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Abstract: 

The study aimed to identify the level of mental health and its relationship to 

positive thinking among a sample of female students from the University of Hafr 

Al-Batin. The researcher used the descriptive analytical method. The sample taken 

is composed of (200) female students from the College of Applied Medical Sciences 

and the College of Pharmacy at the University of Hafr Al Batin in the region of 

Hafr Al-Batin in the Kingdom of Saudi Arabia. To achieve the aims of the study 

the researcher applied a questionnaire as a study tool designed specifically for this 

purpose. The results of the study showed that there is a statistically significant 

relationship between the level of mental health and positive thinking among the 

students of Hafr Al-Batin University, the level of mental health among the students 

of Hafr Al-Batin University came to a moderate degree, with a mean (2.818), Hafr 

Al-Batin positive thinking level came to a large degree with a mean of (3.408). In 

light of the findings the researcher proposed a number of recommendations. 

Keywords: Mental Health, Positive thinking, Hafr Al-Batin University. 
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 :المستخلص

الدراسة إلى التعرف عمى ما مستوى الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لدى عينة من  ىدفت
طالبات جامعة حفر الباطن. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي. وتم تطبيق الاستبانة كأداة لمبحث 

قية وكمية الصيدلة في صممت خصيصاً ليذا الغرض. وطبق عمى عينة من طالبات كمية العموم الطبية التطبي
( طالبة. وأظيرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الصحة 022جامعة حفر الباطن قدرت بـ )

النفسية والتفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة حفر الباطن، كما أظيرت النتائج أن مستوى الصحة النفسية لدى 
(، أما مستوى التفكير الإيجابي لدى 0.212سطة وبمتوسط حسابي )طالبات جامعة حفر الباطن جاء بدرجة متو 

 ضوء في الدراسة نتائج (. ونوقشت2.422طالبات جامعة حفر الباطن فقد جاء بدرجة كبيرة وبمتوسط حسابي )
 التوصيات. بعض تقديم وتم السابقة والدراسات النظري إطارىا

 الإيجابي، جامعة حفر الباطن.الصحة النفسية، التفكير : الكممات المفتاحية
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 :مكدمة

يعد التفكير الإيجابي المعيار الأىم في حياة الإنسان، والذي يجعمنا نستطيع التعامل مع مختمف 
المشكلات التي نواجييا، وىو ميارة ميمة توضح لنا الطريق نحو تحقيق السعادة والتفاؤل والنجاح والتفوق، 

 الإيجابية لما يتعرض لو الإنسان من مواقف وأحداث.والذي يظير بوضوح في النظرة 

وتاريخيًا ركز عمماء النفس فقط عمى الحالات المرضية في دراسة عمم النفس وتم إىمال تأثير التفكير 
الإيجابي والعواطف الإيجابية عمى الرضا عن الحياة ونوعية الحياة والنتائج الصحية بشكل عام، ومع ذلك فقد 

لقميمة الماضية يتجدد الاىتمام بعمم النفس الإيجابي؛ حيث يحث العديد من الباحثين الآثار تميزت السنوات ا
المفيدة لمتفكير الإيجابي والشعور الإيجابي والعواطف الإيجابية والصفات السموكية الإيجابية عمى الصحة النفسية 

 ,Frederickson, 2001, Seligman & Csikszentmihaiy, 2000, Taylor et alوالجسدية )
1992.) 

 وىي والتعميمي، والاجتماعي النفسي توازنو الطالب عمى استعادة بالقدرة النفسية تعني الصحة كما أن
 النفسية الصحة تعزيز عممية تنطوي ىنا ومن الحركة يحمل كما معناه الثبات في يحمل دينامي مفيوم بالتالي
 من الطالب وتمكين النفسية الصحة لدعم المناسبة والبيئات العيش ظروف إلى تييئة تسعى إجراءات اتخاذ عمى

 تدعو إلييا التي التنموية الوسائل من الجامعية النفسية الصحة وتعد عمييا، والحفاظ صحية أنماط حياة اعتماد
 (.4، ص0201البناء )عودة،  في الأولى المبنات وىم المستقبل، عماد فيم لطلابنا المتقدمة الأمم

اة الجامعية إلى توافر العديد من مقومات النجاح، فالتحديات كثيرة أوليا النقمة التي ينقميا وتحتاج الحي
الطلاب من مرحمة التعميم المدرسي إلى التعميم الجامعي بمتطمباتو، وىي فترة حرجة والسبب في ذلك أساليب 

الأداء، كما تعتمد المرحمة الجامعية  التعمم والدور المنوط بالطالب والمعمم، وأساليب وطرق التدريس، وطرق تقويم
 (.322، ص0212بدرجة كبيرة عمى إدراك الطالب بمسؤولياتو وتحمميا بشكل سميم )غزال، 

ليذا جاءت ىذه الدراسة لمحاولة معرفة مستوى الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لدى عينة من 
 طالبات جامعة حفر الباطن.

 مشكلة الدراسة:

ن ما يواجو الأفراد  يواجو الإنسان منذ أن حط بقدميو عمى وجو الأرض العديد من الإبتلاءت والمحن، وا 
عمى مر العصور وفي مختمف المجتمعات من مواقف ضاغطة ومنغصات يومية سواء كانت خفيفة أو عنيفة أو 
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المواقف الشائعة في حياتنا  عقبات تعيق مسار حياة الإنسان سواء كان في محيط الأسرة أو العمل أو في بعض
اليومية،  فمنيا ناتجة عن عدم تمكن الأفراد من انتياز الفرصة في الوفاء بمتطمباتيم الأساسية والثانوية التي 
تسعي بيا إلى الوصول لأفضل حياة ممكنة، إلا أن ما يمر بو الإنسان اليوم يفوق كل الضغوط من حيث عمق 

لى العالم الذي يعيش فيو وذلك لتغير الزمان وما صاحبو من تقدم تأثيرىا وتغيرىا لنظرة الإنسان  إلى نفسو وا 
عممي وازدياد في الاستخدام التكنولوجي، فإن الضغوط التي يتعرض ليا تكون شديدة الحدة كتغيرات الاقتصادية 

ن ىذه التغيرات لا والاجتماعية والاضطرابات في العلاقات الإنسانية سواء عمى المستوي الفردي أو المجتمعي، فإ
 يستطيع أي فرد تحمميا أو التكيف معيا بسيولة فتسبب لو اضطراب سموكي قد يؤثر عمى صحتو النفسية.

وتواجو طالبات الجامعة العديد من المتغيرات المتسارعة عمى الجانبين الشخصي والاجتماعي، ويتعرضنّ 
سي والتفكير في المستقبل الميني وما ينتج عنو من لمعديد من الضغوط والتي تتمثل في السعي نحو التفوق الدرا

اشباع الحاجات الخاصة بالعمل، ومثل ىذه الظروف تؤدي بطالبات الجامعة إلى الاضطراب والقمق عمى ذواتيم 
ومستقبميم والخوف من المجيول وعدم وضوح الرؤية، فيؤثر ذلك عمى انفعالاتيم وتصرفاتيم وسموكياتيم، 

 يور مثل ىذه المشاعر ومظاىر عدم الاستقرار ىو طريقة التفكير التي تتبناىا الطالبات.والسبب الأساسي في ظ

ونتيجة لذلك؛ تتناول الباحثة الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي الذي يعد أحد مؤشرات الصحة 
الاجتماعية الإيجابية، النفسية لدى طالبات جامعة حفر الباطن والذي يمثل الركيزة الأساسية في نمو السموكيات 

واكتساب القيم والاتجاىات الإيجابية وقبول الذات والآخر والبعد عن مشاعر الانيزامية واليأس وتجنب مظاىر 
 العنف والعدوان والتحمي بالصبر والأمل والتفاؤل.

 تساؤلات الدراسة:

 ما مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن؟ 
 لتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن؟ما مستوى ا 
 ما نوع العلاقة بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن؟ 
 ( 2.20ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥ αبين )  متوسطات استجابات عينة

الدراسة حول مستوى الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لديينّ تعزى لممتغيرات التالية: )نوع الكمية، 
 المستوى الأكاديمي(؟
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 أهداف الدراسة: 

تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى  مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة حفر 
التعرف عمى مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن، وتحديد نوع العلاقة الباطن، و 

بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن، والكشف عن وجود 
ينة الدراسة حول مستوى ( بين متوسطات استجابات عα ≤ 2.20فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لديينّ تعزى لممستوى الأكاديمي.

  أهمية الدراسة:
 :التالية الجوانب في الدراسة أىمية تتبدى
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من الفئة التي تستيدفيا وىي طالبات الجامعة باعتبارىنّ الأمل الذي يعتمد  -

عميو المجتمع في تحقيق طموحاتو وأىدافو في المستقبل، فينّ أميات المستقبل ومربيات الأجيال القادمة 
الإيجابي لتحقيق النجاح عمى  وبالتالي، فين في حاجة إلى تعمم واتقان الصحة النفسية وكذلك التفكير

 المستويين الشخصي والاجتماعي.
التي تناولت الجوانب الإيجابية في سموك البشر  -في حدود عمم الباحثة–ندرة الدراسات في البيئة العربية  -

 من منظور سيكولوجي، والتي تجاىميا عمماء النفس لعقود عديدة.
لإيجابية لشخصية الطلاب وتوجيييم نحو الأفضل وكذلك قد تسيم نتائج الدراسة في تدعيم المتغيرات ا  -

 الحفاظ عمى صحتيم النفسية.
قد تمكن الطالبات من القدرة عمى مواجية المشكلات وعدم الوقوع في الاضطراب النفسي والسموكي، والبعد  -

 عن المشاعر السمبية نحو الذات.
ة وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي لدى طالبات قد توجو اىتمام أعضاء ىيئة التدريس إلى أىمية الصحة النفسي -

 الجامعة.
قد تسيم نتائج الدراسة في تنامي الجيود البحثية في تنمية الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لدى طالبات  -

 الجامعة.
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 مفيوم التفكير الإيجابي:
سمة عقمية تتمثل في نظرة تعددت المفاىيم التي تناولت التفكير الإيجابي ومنيا: أن التفكير الإيجابي ىو 

إيجابية نحو الذات والآخرين، وتتوقع النتائج الإيجابية والواقعية والمفضمة لكل موقف وفعل، ويبتعد فييا الفرد 
 (.164، ص0211عن أخطاء التفكير التي توجو أفكاره ومشاعره وجية سميمة )سميمان، 

ظ عمى توازنو لإدراك جميع المشكلات التي ( بأنو: "قدرة الفرد عمى الحفا3: ص0212وعرّفو القصاص )
تواجيو، بالإضافة لأخبار الأفكار التي تشعر الانسان بتحقيق السعادة والتفاؤل بعيدًا عن التفكير السمبي، وعدم 

 السماح لمعوامل الداخمية أو الخارجية بالسيطرة عمى أفكاره".

ل في التفكير يختبره الطالب ويعكس ( بأنو: "أسموب متكام103، ص0216بينما عرفتو عمة وبوزاد )
 توقعاتو الإيجابية نحو حياتو اليومية والمستقبمية وقناعتو بالقدرة عمى تحقيق النجاح".

( بأنو: نشاط عقمي يركز عمى إدراك إيجابيات الأمور وليس سمبياتيا، 222، ص0202وعرفتو صالح )
خدام منيجية عممية، كما يصبح أكثر قدرة عمى ويمكن ىذا النشاط صاحبو من حل ما يواجيو من مشكلات باست

تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين، وفئة الشباب الجامعي في حاجة لمتدريب عمى التفكير الإيجابي بالاعتماد 
 عمى أساليب المناقشة الجماعية.

التفكير  الدرجة الكمية التي تحصل عمييا الطالبات عمى مقياسالتعريف الإجرائي لمتفكير الإيجابي: 
 الإيجابي )من إعداد الباحثة(.

 مفيوم الصحة النفسية: 
( مفيوم الصحة النفسية من جانبين: المفيوم الأول: يقول بأن الصحة 20، ص0220تناول فيمي )

النفسية ىي البراء من أعراض المرض العقمي أو النفسي، ويمقي ىذا المفيوم قبولًا في ميادين الطب العقمي، وأما 
الثاني: يأخذ طريقًا إيجابيًا، واسعًا، شاملًا، وغير محدد، إنو يرتبط بقدرة الفرد عمى التوافق مع نفسو المفيوم 

ومع المجتمع الذي يعيش فيو، وىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب، مميئة بالتحمس، 
 خرين.ويعني ىذا أن يرضى الفرد عن نفسو وأن يقبل ذاتو كما يتقبل الآ

 متوافقاً نفسياً  الفرد فييا يكون نسبياً، دائمة ( الصحة النفسية بأنيا: حالة31، ص0220ويُعرف زىران )
 واستغلال ذاتو قادراً عمى تحقيق ويكون الآخرين ومع نفسو مع بالسعادة ويشعر واجتماعيًا وانفعالياً  شخصياً  
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مكاناتو قدراتو  سوية متكاممة شخصيتو وتكون مطالب الحياة، مواجية عمى قادراً ويكون ممكن، حد أقصى إلى وا 
 .وسلام بسلامة يعيش بحيث عادياً  سموكو ويكون

 الوظائف النفسية بين والتكامل التوازن من حالة ( الصحة النفسية بأنيا:66، ص0210ويُعرف كفافي )
 الرضا من بدرجة من جراء ذلك يشعر بحيث المجتمع؛ ويقبمو ذاتو، يتقبل تجعمو بطريقة يسمك أن بو تؤدي لمفرد،

 والكفاية.

الدرجة الكمية التي تحصل عمييا الطالبة في مقياس الصحة النفسية التعريف الإجرائي لمصحة النفسية: 
 )من إعداد الباحثة(.

 الدراسات السابكة

الجامعة ( ىدفت إلى الكشف عن أثر الصحة النفسية لطمبة كمية الفنون والتصميم في 0210دراسة حداد ) -
الأردنية، عمى زيادة انتاجيم الابداعي. واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي. كانت عينة الدراسة من طالبات 
كمية الفنون والتصميم في الجامعة الأردنية. توصمت الدراسة إلى أن الصحة النفسية تأثير إيجابي عمى 

جتماعية بين الطمبة أنفسيم، وأثر إيجابي في التحصيل الدراسي لمطمبة وأثر إيجابي في تحسين العلاقات الا
 زيادة الانتاج الابداعي لمطمبة.

( ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ولصحة النفسية لدى طلاب 0213دراسة الطيب ) -
تفاؤل  كمية التربية بجامعة الجوف بالسعودية. وتوصمت الدراسة إلى أن طلاب كمية التربية يتسمون بدرجة

كبيرة، وأن نسبة التشاؤم منخفضة لدييم، كما أظيرت النتائج كذلك بأن طلاب كمية التربية يتمتعون بمستوى 
صحة نفسية مرتفع، ودلت النتائج كذلك عمى وجود علاقة موجبة بين التفاؤل والصحة النفسية، وىنالك 

 علاقة سالبة بين التشاؤم والصحة النفسية. 
( حول مستوى التفكير الإيجابي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 0213)دراسة شحاتة وآخرون  -

)الثقافة، النوع، مستوى تعميم الأب( لدى عينة من طلاب الجامعة في مصر. وتوصمت الدراسة إلى عدم 
وجود فروق دالة إحصائيًا في التفكير الإيجابي تعزى لمتغيري )الثقافة، مستوى تعميم الأب(، ووجود فروق 
دالة إحصائيًا في التفكير الإيجابي تعزى لمتغير النوع، في بعد التفاؤل لصالح الإناث، وبعد توكيد الذات 

 .لصالح الذكور
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( ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين التفكير الإيجابي وكل من التفاؤل وتقدير ۰۲12دراسة عشماوي ) -
وتوصمت الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة بين  الذات وذلك عمى عينة مكونة من طمبة جامعة حموان بمصر.

كل متغيرات الدراسة وبعضيا البعض؛ ولم تكن فروقًا جوىرية بين الذكور والإناث في الدرجات ليس كل 
 المقاييس التي شممتيا الدراسة، كما تبين أن التفاؤل وتقدير الذات منبئات بالتفكير الإيجابي.

قة بين التفكير الإيجابي والثقة بالنفس لتلاميذ المرحمة الإعدادية، ( حول العلا0216دراسة صقر وآخرون ) -
والعلاقة بين التفكير الإيجابي والطموح الأكاديمي لتلاميذ المرحمة الإعدادية في فمسطين. وتوصمت النتائج 

الأكاديمي إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي وكلًا من الثقة بالنفس والطموح 
 لطلاب المرحمة الإعدادية.

( ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ىوية الذات كمتغير وسيط في العلاقة بين التوافق 0202دراسة الغيدان ) -
النفسي والتفكير الإيجابي لدى طمبة كمية التربية بجامعة المجمعة بالسعودية. وتوصمت نتائج الدراسة إلى 

ن تفاعل كل من التوافق النفسي والتفكير الإيجابي عمى ىوية الذات لدى وجود علاقة ارتباطية طردية بي
طلاب كمية التربية بجامعة المجمعة، ووجود علاقة ارتباطية طردية بين التوافق النفسي وىوية الذات لدى 

لدى طلاب كمية التربية بجامعة المجمعة، ووجود علاقة ارتباطية عكسية بين التفكير الإيجابي وىوية الذات 
 طلاب كمية التربية بجامعة المجمعة.

( ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات، والرضا عن 0202دراسة محمد ) -
الحياة لدى طالبات كمية التربية بجامعة جدة بالسعودية، وكذلك معرفة مستوى التفكير الإيجابي لديينّ، 

تفكير الإيجابي من خلال تقدير الذات والرضا عن الحياة. وتوصمت النتائج إلى وبيان مدى إمكانية التنبؤ بال
أن مستوى التفكير الإيجابي يتسم بالارتفاع لدى طالبات المرحمة الجامعية، ووجود علاقة طردية دالة 

جابي لدى إحصائيًا بين التفكير الإيجابي وتقدير الذات والرضا عن الحياة، وأنو يمكن التنبؤ بالتفكير الإي
 عينة الدراسة من خلال درجات الرضا عن الحياة.

( ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين التفكير الإيجابي وأبعاد السعادة النفسية لدى 0201دراسة الشريف ) -
عينة من طالبات كمية الاقتصاد المنزلي في جامعة الأزىر بمصر وتحديد العلاقة بين التفكير الإيجابي وتأكيد 

ات لدى عينة من طالبات الفرقة الأولى. وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة الذ
جامعة -إحصائية بين التفكير الإيجابي وأبعاد السعادة النفسية لدى عينة من طالبات كمية الاقتصاد المنزلي
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الإيجابي وتوكيد الذات لدى عينة الأزىر، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفكير 
 الدراسة.

( ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى التفكير الإيجابي وعلاقتو بأبعاد الصحة النفسية لدى 0201دراسة الوعيل ) -
طالبات كمية التربية. وتوصمت النتائج إلى وجود درجة عالية من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة 

%(، كما 64.04%(، ومستوى معتدل من الصحة النفسية حيث بمغ المتوسط )33,16بمتوسط حسابي )
 وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين كل من التفكير الإيجابي والصحة النفسي.

 التعليل على الدراسات السابكة:
يلاحظ من الدراسات السابقة أن اىتماميا متقارب، حيث أنيا تيدف إلى تحديد مستوى التفكير الإيجابي  ما 

وكذلك الصحة النفسية، وبعضيا يسعى لمتعرف عمى التعرف عمى التفكير الإيجابي وعلاقتو بأبعاد الصحة 
ة لمتعرف عمى مستوى الصحة النفسية النفسية، لذلك كانت النتائج متقاربة بين الدراسات. وتأتي الدراسة الحالي

 وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن.

 وإجراءاتها: الدراسة منهجية

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي. منيج الدراسة: 
طالبات كمية العموم الطبية ( طالبةً، وتم اختيار العينة من طالبات 022بمغت عينة الدراسة )عينة الدراسة: 

التطبيقية وكمية الصيدلة في جامعة حفر الباطن بالاعتماد عمى معادلة ستيفن ثامبسون الموضحة في الجدول 
 الآتي.

 ( معادلة ستيفن ثامبسون المستخدمة لحساب حجم العينة1جدول )

معادلة ستيفن 
 ثامبسون

   )1((1

)1(
22 PPzdN

ppN
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 120 (nحجم العينة المناسب )
( موظف، وقد تم اعداد الاستبانة بشكل 185وبتطبيق المعادلة اتضح أنو يجب ألا تقل عينة الدراسة عن )

( 022الكتروني ورفع عمى المواقع ليتمكن المستجيبين من الإجابة عمييا، وليبمغ حجم العينة المستردة )
 استبانة، وىذا العدد أكبر من الحد الأدنى المطموب، وىذا ما يدعم الحصول عمى نتائج جيدة.

 دراسة.: اعتمدت الباحثة عمى الاستبانة كأداة صممت خصيصا لتحقيق أىداف الأدوات الدراسة

 للاستبانة: السيكومترية الخصائص -1
 صدق الاستبانة: . أ
تم عرض استمارة الجميور الخاصة بالدراسة عمى مجموعة من المتخصصين للاستبانة:  الظاىري الصدق -

عمى المحكمين، وفي ضوء ممحوظات المحكمين قامت الباحثة بإجراء ما يمزم من حذف وتعديل في ضوء 
العبارات غير المناسبة أو تعديل موقعيا، وبذلك خرج الاستبيان في صورتو  المقترحات المقدمة، واستبعدت

 النيائية ليصبح في صورتو النيائية التي طبق بيا.
تم التحقق من تمتع فقرات محور مستوى صدق الاتساق الداخمي لفقرات محور مستوى الصحة النفسية:  -

لارتباط بين درجة كلّ فقرة من فقرات محور الصحة النفسية من الاتساق الداخمي، وذلك بحساب معامل ا
 مستوى الصحة النفسية مع الدرجة الكمية لممحور نفسو.

( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كلّ فقرة من فقرات محور مستوى الصحة النفسية مع الدرجة 0جدول )
 الكمية لممحور

 معامل الارتباط الفقرةرقم  معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 2.300** 16 2.302** 31 2.662** 
2 2.341** 17 2.314** 32 2.632** 
3 2.322** 18 2.320** 33 2.600** 
4 2.620** 19 2.341** 34 2.623** 
5 2.623** 20 2.326** 35 2.616** 
6 2.600** 21 2.333** 36 2.634** 
7 2.624** 22 2.600** 37 2.310** 
8 2.311** 23 2.604** 38 2.312** 
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9 2.301** 24 2.623** 39 2.602** 
10 2.303** 25 2.620** 40 2.604** 
11 2.344** 26 2.602** 41 2.623** 
12 2.660** 27 2.300** 42 2.302** 
13 2.644** 28 2.311** 43 2.666** 
14 2.623** 29 2.622** 44 2.623** 
15 2.614** 30 2.634** 45 2.666** 

 مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي. 2.21يلاحظ أن جميع المعاملات دالة عند مستوى 

تم التحقق من تمتع فقرات محور مستوى صدق الاتساق الداخمي لفقرات محور مستوى التفكير الايجابي:  -
فقرة من فقرات محور  التفكير الايجابي من الاتساق الداخمي، وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كلّ 

 مستوى التفكير الايجابي مع الدرجة الكمية لممحور نفسو.
( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كلّ فقرة من فقرات محور مستوى التفكير الايجابي مع الدرجة 2جدول )

 الكمية لممحور
 الارتباط معامل رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 2.420** 18 2.300** 35 2.330** 
2 0.591** 19 2.311** 36 2.620** 
3 0.733** 20 2.620** 37 2.641** 
4 0.624** 21 2.634** 38 2.662** 
5 0.603** 22 2.662** 39 2.620** 
6 0.742** 23 2.300** 40 2.646** 
7 2.620** 24 2.602** 41 2.602** 
8 2.666** 25 2.310** 42 2.620** 
9 2.342** 26 2.662** 43 2.634** 
10 2.320** 27 2.666** 44 2.321** 
11 2.332** 28 2.300** 45 2.662** 
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12 2.362** 29 2.604** 46 2.636** 
13 2.300** 30 2.023** 43 2.312** 
14 2.620** 31 2.604** 42 2.304** 
15 2.644** 32 2.300** 46 2.326** 
16 2.666** 33 2.311** 02 2.322** 
13 2.602** 34 2.304** 01 2.622** 

 مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي. 2.21يلاحظ أن جميع المعاملات دالة عند مستوى 

تم التحقق من مدى ارتباط كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكمية الصدق البنائي للاستبانة:  -
 للاستبانة.

 ( الصدق البنائي للاستبانة4)جدول 
 معامل الارتباط المحور

 **2.301 مستوى الصحة النفسية
 **2.332 مستوى التفكير الإيجابي

 مما يشير إلى الصدق البنائي للاستبانة. 2.21يلاحظ أن جميع المعاملات دالة عند مستوى 
كرونباخ، وقد بمغت قيم الثبات في بعد تم التحقق من ثبات الأداة عن طريق حساب معامل ألفا ثبات الأداة:  . ب

(، 2.321(، وللاستبانة ككل )2.330(، ولبعد مستوى التفكير الإيجابي )2.302مستوى الصحة النفسية )
 وىى قيم مناسبة ومقبولة وتشير إلى الوثوق في صلاحية الاستبانة للاستخدام.

 تم حيث المناسبة، الإحصائية الأساليب الدراسة بيانات معالجة في الباحثةت استخدم الأساليب الإحصائية:
 :حساب

 النسب المئوية والتكرارات  -1
 المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية والرتب. -0
 .Cronbach,s Alphaمعامل ارتباط بيرسون ومعامل الثبات ألفا كرونباخ  -2
 T (T-Test)اختبار  -4
 (. One Way ANOVAتحميل التباين الأحادي ) -0

 وتفسير نتائج الدراسة:عرض 
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ونصو" ما مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة حفر النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:  -أولاً 
الباطن؟ للإجابة عن السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية عمى فقرات محور مستوى الصحة 

 النفسية.

المعيارية والرتب والدرجات لإجابات أفراد عينة الدراسة لفقرات محور مستوى  ( المتوسطات والانحرافات0جدول )
 الصحة النفسية

الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 مرتفعة 1 1.103 3.935 لدي القدرة عمى تحمل المسؤولية. 36
 مرتفعة 2 1.127 3.630 أشعر بالنجاح والفخر. 35
 مرتفعة 3 1.199 3.515 أفضل أن احتفظ بمشاعري لنفسي. 31
 متوسطة 4 1.396 3.355 أشعر بالرضا عن نفسي. 32
 متوسطة 5 1.105 3.315 أشعر بحب المحيطين بي. 34
يماءات الآخرين. 1  متوسطة 6 1.252 3.275 أتأثر سريعاً بحركات وا 
 متوسطة 7 1.153 3.260 أرغب في مشاركة الآخرين مناقشاتيم. 33
 متوسطة 8 1.425 3.235 لدي إحساس بالتعب طول الوقت. 6
 متوسطة 9 1.208 3.220 أستطيع أن أؤدي دور فاعل في الحياة. 29
 متوسطة 10 1.144 3.220 أخذ الأمور بجدية تامة دون استخفاف. 30
 متوسطة 11 1.190 3.200 أنفعل وأغضب بسرعة. 12
 متوسطة 12 1.287 3.110 المواقف الجديدة.ارتبك كثيراً عند مواجية  11
 متوسطة 13 1.171 3.080 أجد صعوبة في الاستمتاع بأنشطتي اليومية. 13
 متوسطة 14 1.291 3.075 أرتاح كثيراً عندما أكون بعيدة عن الناس. 21
 متوسطة 15 1.355 3.060 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات. 14
 متوسطة 16 1.257 3.045 حشد من الناس.أجد صعوبة في التحدث تجاه  26

أجد صعوبة في العودة الى النوم عند الاستيقاظ  40
 متوسطة 17 1.433 3.035 لسبب ما.
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الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 متوسطة 18 1.423 2.920 أشعر بالتوعك والارىاق بشكل مستمر. 42
 متوسطة 19 1.225 2.895 أشعر بالحزن بدون سبب واضح. 37
 متوسطة 20 1.289 2.855 النوم.أجد صعوبة البدء في  41
 متوسطة 21 1.350 2.840 أفقد اىتمامي بالأشياء بصورة عامة. 9
 متوسطة 22 1.368 2.830 أجد صعوبة في النوم بسبب الأرق. 28

يصيبني الارتباك عندما أتحدث مع أحد أعضاء  8
 متوسطة 23 1.250 2.825 ىيئة التدريس.

 متوسطة 24 1.287 2.770 أصاب بالفزع بسيولة. 5
 متوسطة 25 1.266 2.735 أشعر أن شييتي لمطعام ضعيفة. 10
 متوسطة 26 1.416 2.685 أجد صعوبة الانسجام مع الأخرين بسيولة. 44
 متوسطة 27 1.377 2.680 أعاني من القمق والعصبية والتوتر. 20
 متوسطة 28 1.291 2.680 أنجز واجباتي الجامعية بسرعة ولا أؤخرىا. 24
 متوسطة 29 1.311 2.675 أبكي أكثر من المعتاد لأبسط الأسباب . 25

أشعر بضعف في القدرة عمى التركيز فيما أقوم بو  43
 متوسطة 30 1.473 2.675 من أعمال.

 متوسطة 31 1.165 2.670 أعجز عن تذكر المعمومات في الامتحان. 23
 متوسطة 32 1.300 2.600 أجد صعوبة في التفكير بشكل واضح. 22
 منخفضة 33 1.285 2.585 يصيبني قمق بدون سبب واضح. 39
 منخفضة 34 1.282 2.565 تنتابني مخاوف غريبة لا أعرف ليا سبباً. 17
 منخفضة 35 1.378 2.475 أشعر بالتعاسة والحزن. 16
 منخفضة 36 1.287 2.470 تراودني أحلام وكوابيس مزعجة. 7
 منخفضة 37 1.251 2.460 أني غير قادرة عمى البدء بأي عمل. أشعر 27

أجد صعوبة في سؤال الآخرين عن معمومة  18
 منخفضة 38 1.378 2.360 معينة.
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الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 منخفضة 39 1.466 2.355 أشعر بفقدان الثقة بالنفس 45
 منخفضة 40 1.180 2.265 أشعر أن الناس يراقبونني. 4

قادرة عمى إقامة علاقة صداقة مع  أنا غير 19
 منخفضة 41 1.302 2.250 الآخرين.

 منخفضة 42 1.402 2.160 أشعر بأن الحياة لا تستحق العيش. 38
 منخفضة 43 1.323 2.090 يتجنب أصدقائي مشاركتي أحاديثيم. 15

يحمر وجيي وأتصبب عرقاً عندما التقي بأشخاص  3
 منخفضة 44 0.964 2.025 جدد.

 منخفضة 45 1.277 1.870 تراودني فكرة إنياء حياتي. 2
 متوسطة - 2.646 0.212 المتوسـط الكمـي 

(، 0.212( أن المتوسط الحسابي حول مستوى الصحة النفسية ككل يساوي )0يتضح من الجدول )
 أن المتوسط الحسابي للاستجابات حول مستوى الصحة النفسية كانت متوسطة. (، أي2.646بانحراف معياري )

(. ويمكن القول أن وجود مستوى مناسب 0201؛ الوعيل، ۰۲1۷تتفق ىذه النتيجة مع دراسة )الطيب، 
من الصحة النفسية لدى طالبات جامعة حفر الباطن بالمممكة العربية السعودية، وىذا يدل عمى وجود مستوى 

ن التوافق لدى الطالبات؛ إذ لديين قدرة عمى إشباع حاجاتين النفسية وتقبميا لذاتين واستمتاعين بحياة جيد م
خالية من التوترات والاضطرابات النفسية، واستمتاعين بعلاقات اجتماعية جيدة ومشاركتين في الأنشطة 

الشعور بالأمن والطمأنينة، والثقة الاجتماعية المختمفة، كما يوجد مستوى مناسب وكافي من الراحة النفسية و 
ووجود اتجاه متسامح نحو الذات، واحترام النفس والثقة بيا، والعمل الجاد عمى تحقيق الأىداف الشخصية، كما 
لديين حب الآخرين والثقة فييم واحتراميم وتقبميم، ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرين، والقدرة عمى إقامة 

ائمة، وخدمة الآخرين، وتحمل المسؤولية الاجتماعية، والاندماج في المجتمع، علاقات اجتماعية سميمة، ود
والدفاع عنيم، كما لدى الطالبات مستوى مناسب من تقدير الذات حق قدرىا، والمحافظة عمييا، واستغلال 

فكار القدرات لتحقيق الأىداف، وىذا يدل عمى الرصيد المعرفي لمطالبات وما يحممن من قيم، ومعتقدات، وأ
واتجاىات نحو الصحة النفسية، فتحقي تسيم في تحقيق رغباتين رغم التحديات التي تواجيين، وىو ما يفسر 

 أن مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن متوسط.
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ت جامعة حفر ونصو" ما مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة من طالباالنتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:  -ثانيًا
الباطن؟ للإجابة عن السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية عمى فقرات محور مستوى التفكير 

 الإيجابي.

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب والدرجات لاجابات أفراد عينة الدراسة لفقرات محور 6جدول )
 مستوى التفكير الإيجابي

الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 مرتفعة 1 0.859 4.105 أتعامل برقة ولطف مع الجميع. 50
 مرتفعة 2 0.885 4.010 أنزعج من سماع الأخبار المؤلمة. 24
 مرتفعة 3 1.091 3.985 أتمتع بقوة التحمل والصبر. 40
 مرتفعة 4 0.992 3.980 إذا فشمت مرة فسأنجح في المرات القادمة. 19
 مرتفعة 5 0.946 3.900 تجاربي الماضية عممتني الصبر. 27
 مرتفعة 6 0.842 3.880 أعتمد عمى نفسي في حل مشاكمي. 10
 مرتفعة 7 1.052 3.830 أتمتع بمرونة في التفكير. 39

أعتقد أن مصائب الدنيا اليوم قد تكون ليا فوائد في  33
 مرتفعة 8 0.974 3.795 المستقبل.

 مرتفعة 9 1.053 3.795 أثق بقدراتي. 38
 مرتفعة 10 0.904 3.760 أىتم بنفسي وبقراراتي. 34
 مرتفعة 11 0.966 3.725 أنا إنسانة ىادئة. 32
 مرتفعة 12 1.179 3.715 أعتقد أن الغد أفضل من اليوم. 1
 مرتفعة 13 0.894 3.685 استمتع بحياتي بغض النظر عن الغنى أو الفقر. 21
 مرتفعة 14 1.295 3.675 أحب أن أرسل إلى من حولي باقات حب وأمل وتفاؤل. 41
 مرتفعة 15 1.094 3.635 أتقبل الاعتذار من الآخرين. 3
 مرتفعة 16 1.164 3.555 أتصف بأشياء جذابة وجميمة. 30
 مرتفعة 17 0.861 3.550 أنا دائمة البحث عن البدائل الجديدة لحل مشكلاتي. 15
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الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 مرتفعة 18 0.901 3.545 أمتمك القدرة الكافية لمدفاع عن حقوقي. 6

23 
أميل لمقول السائد أن الاختلاف في الرأي لا يفسد لمود 

 مرتفعة 19 1.125 3.535 قضية.

 مرتفعة 20 1.240 3.495 أعبر عن رأيي بسيولة تامة. 42

9 
بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عميو حياتي  أشعر

 مرتفعة 21 1.169 3.485 مستقبلًا.

 مرتفعة 22 1.107 3.475 أستطيع بسيولة أن أغير أفكاري بحسب متطمبات الموقف. 7
 مرتفعة 23 1.092 3.445 أعتقد أني محظوظة. 5
 مرتفعة 24 1.036 3.445 أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين. 14
 مرتفعة 25 0.991 3.440 أشعر أن حياتي مميئة بالفرص. 25
 مرتفعة 26 1.054 3.425 أتساىل مع الآخرين في التعامل. 11
 مرتفعة 27 0.915 3.415 أواجو المشاكل وأحاول أن أجد ليا الحل. 4
 مرتفعة 28 1.034 3.415 أعتقد أن أموري تسير إلى الأحسن. 13
 مرتفعة 29 1.257 3.405 بما أقوم بو من إنجازات في مسيرتي التعميمية. مستمتعة 31
 مرتفعة 30 1.111 3.400 لدي القدرة عمى التغمب عمى المحن والتحديات. 46
 متوسطة 31 1.068 3.375 لدي نظرة تفاؤلية في الحياة ميما كانت صعوبتيا. 45
 متوسطة 32 0.979 3.340 حياتي سعيدة. 29
 متوسطة 33 1.220 3.300 أتوقع الأحسن حتى في الظروف الصعبة. 37
 متوسطة 34 1.079 3.295 أعرف كيف أتعامل مع الناس. 26
 متوسطة 35 0.970 3.290 أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية. 20
 متوسطة 36 1.225 3.285 ليس لدي طاقة لتغيير أفكاري. 43
 متوسطة 37 1.053 3.285 تقدمي لعمل ما أشعر بالخوف. عند 49
ن أراد أحد إثارتي. 36  متوسطة 38 1.235 3.270 ليس من عادتي أن أنفعل حتى وا 
 متوسطة 39 1.094 3.255 مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف خارجية. 17
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الوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري

 الموافقة
 متوسطة 40 1.088 3.215 أنا متسامحة مع نفسي ولا ألوميا . 22
 متوسطة 41 1.184 3.190 أشعر باليدوء والاطمئنان الداخمي. 12
 متوسطة 42 1.110 3.135 أتجاىل المشاكل. 8
 متوسطة 43 1.222 3.070 لدي القدرة لتحويل الأزمة لفرصة. 35
 متوسطة 44 1.156 2.990 أشعر بالانزعاج الشديد من النقد. 18
 متوسطة 45 1.058 2.975 لدي القدرة عمى الاسترخاء. 28
 متوسطة 46 1.107 2.960 أجد صعوبة كبيرة في معرفة مشاعر الآخرين. 47
 متوسطة 43 1.065 2.950 أسير عمى مبدأ الحديث القائل )لا تغضبي(. 16
 متوسطة 42 1.165 2.860 أتسامح مع الشخص الذي يخطئ في حقي. 44
 متوسطة 46 1.118 2.810 تزداد دقات قمبي عند التحدث مع أشخاص جدد. 2
 قميمة 02 1.340 2.290 أعتقد أني لن أصل إلى أىدافي. 48
 قميمة 01 1.387 2.175 لدي نظرة تشاؤمية لمحياة والمستقبل. 51
 كبيرة - 2.236 2.422 المتوسـط الكمـي 

(، 2.422( أن المتوسط الحسابي حول مستوى التفكير الإيجابي ككل يساوي )6يتضح من الجدول )
 (، أي أن المتوسط الحسابي للاستجابات حول مستوى التفكير الإيجابي كانت كبيرة.2.236معياري ) بانحراف

(. ويمكن القول 0201؛ الوعيل، ۰۲1۷؛ الطيب، 0213تتفق ىذه النتيجة مع دراسة )شحاتة وآخرون، 
باطن بالمممكة العربية أن التفكير الإيجابي مصدر التفاؤل والشعور بالثقة العالية لدى طالبات جامعات حفر ال

السعودية بكل ما تحممو ىذه الكممة من معنى، والنظر إلى الجميل في كل شيء يراه، ولمتفكير الإيجابي أثر جميل 
وقوي في نفس الطالبات وأمور حياتنن اليومية والمستقبمية، كما تدرك الطالبات أىمية التفكير الإيجابي من خلال 

زادت مرونة الإنسان في طريقة التفكير كمما صار من السيل عميو تجاوز لحظات  بث التفاؤل في النفوس، فكمما
الفشل والتعامل معيا عمى أنيا خبرات يتعمميا الشخص ويستفيد منيا، وعندما تكون الظروف ىي من تعيق 

ذا توفرت  لو إرادة ودافع التفكير الإيجابي والتوقع الإيجابي فيقع الشخص في حالة من التشاؤم والتوقع السمبي، وا 
داخمي قوي ينجح في حياتو اليومية والمستقبمية، كما تدرك الطالبات أىمية رؤية الجانب الإيجابي من الأشياء 
بدلًا من الجانب السمبي، بحيث يتوقع الفرد نتائج إيجابية تؤدي إلى النجاح فيما يريده، أو يفكر فيو في المستقبل 
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كس شخصية الطالبة الإيجابية أي يؤثر عمى سموكيا في مختمف المواقف أو الحاضر كون التفكير الإيجابي يع
سواء التعميمية منيا أو الاجتماعية، وبالتالي حاضر فعال ومستقبل مشرق، وىو ما يفسر أن مستوى التفكير 

 الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن كبير.

 ≤2.20" ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ونصوالنتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:  -ثالثاً 
α بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن؟ للإجابة عن السؤال )

 تم استخدام معامل ارتباط بيرسون.
 ( معامل الارتباط بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي3جدول )

 التفكير الإيجابي  

 مستوى الصحة النفسية
 0.658 معامل الارتباط
 0.001> (Sigالقيمة الاحتمالية )

( أن قيمة معامل الارتباط بين مستوى الصحة النفسية 3يتضح من النتائج الموضحة في الجدول )
، وىذا يعني أن ىناك علاقـة ذات دلالة 2.221من  والقيمة الاحتمالية أقل 2.602والتفكير الإيجابي يساوي 

 احصائية بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي.

؛ الغيدان، 0216؛ صقر وآخرون، 0212؛ عشماوي، 0210وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )حداد، 
الباطن  (. ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن طالبات جامعة حفر0201؛ الشريف، 0202؛ محمد، 0202

بالمممكة العربية السعودية تمر عميين الكثير من المواقف والتجارب منيا الجميمة ومنيا الأليمة الصعبة التي قد 
تؤثر عمى سماتين الشخصية ومدى تحممين وتكيفين وأيضاً عمى سموكين وتصرفاتين تجاه أنفسين والآخرين، 

ومواجية صعوبات الحياة وتتصرف وتفكر بشكل سميم فيناك من تكون لدييا توافق ورضا نفسي كافي لمتأقمم 
يجابي، كما أن الطالبة المتمتعة بالصحة النفسية قادرة عمى تكوين مفيوم إيجابي عن نفسيا، كما إن  وصحي وا 
القمق يعوق التفكير والعمميات الذىنية الطبيعية ويمنع من التصرف بحكمة في الظروف الطارئة ولا يستطيع 

 بوضوح. الإنسان التفكير

 ≤ 2.20ونصو" ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع: -رابعاً 
αمتوسطات استجابات عينة الدراسة حول مستوى الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لديينّ تعزى  ( بين
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 One Wayلمتغير المستوى الأكاديمي؟ للإجابة عن السؤال تم استخدام تحميل تحميل التباين الأحادي 
ANONA. 

 ( نتائج الفروق حسب المستوى الاكاديمي2جدول )

المستوى  المحاور
 الاكاديمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة الاختبار
 القرار "ف"

 مستوى الصحة النفسية

 0.398 2.653 ممتاز

يوجد  **10.038
 فروق

 0.706 2.777 جيد جدا
 0.530 3.476 جيد
 0.778 2.923 متوسط

 مستوى التفكير الإيجابي

 0.315 3.567 ممتاز

يوجد  **8.788
 فروق

 0.405 3.347 جدا جيد
 0.293 3.165 جبد
 0.205 3.508 متوسط

 2.21**الفروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية اقل من 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 2يتضح من النتائج الموضحة في الجدول )
متوسطات درجات مستوى الصحة النفسية ومستوى التفكير الإيجابي تبعاً لمتغير المستوى  ( بين2.20)

 الأكاديمي.

ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن الاختلاف في المؤىل العممي لمطالبات يؤدي إلى اختلاف في تصوراتين 
ق التفكير ونظرة الطالبة نحو الصحة النفسية والتفكير الإيجابي وذلك ناتج عن مستوى التحصيل العممي وطر

 تجاه الصحة النفسية والتفكير الإيجابي في حياتيا.

 خاتمة

تركزت المشكمة المحورية ليذه الدراسة في التعرف عمى مستوى الصحة النفسية وعلاقتو بالتفكير 
مناقشة الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن. وقد مكنتنا الدراسة من الإجابة عن ىذا السؤال و 

التساؤلات الأخرى المرتبطة بالدراسة. وقد أسفر المنيج الوصفي التحميمي الذي استخدمتو الباحثة في التوصل 
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لمجموعة من النتائج ذات القيمة العممية والنظرية والتطبيقية. ويمكن تمخيص ىذه النتائج في أن مستوى الصحة 
(، كما جاء مستوى 0.212وسطة وبمتوسط حسابي )النفسية لدى طالبات جامعة حفر الباطن جاء بدرجة مت

(، وكذلك وجدت علاقة 2.422التفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة حفر الباطن بدرجة كبيرة وبمتوسط حسابي )
ذات دلالة إحصائية بين مستوى الصحة النفسية والتفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة حفر الباطن، ووجدت 

بين متوسطات درجات مستوى الصحة النفسية ومستوى التفكير الإيجابي تبعاً لمتغير  فروق ذات دلالة إحصائية
 المستوى الأكاديمي.

  الدراسة: توصيات
 :التالية التوصيات إبداء يمكن الحالية الدراسة نتائج ضوء في
الطالبات، قيام جامعة حفر الباطن بالعمل ضمن استراتيجية محددة لتعزيز مستوى الصحة النفسية لدى  -1

ووضع برامج لوقاية الطالبات من أي اضطرابات نفسية قد تيدد صحة الطالبات النفسية، وذلك من خلال 
 بناء برامج عديدة ومتنوعة بما يخدم الطالبات نفسياً.

العمل عمى إيجاد صيغ إدارية فعالة، تحول دون شعور الطالبات بالضغوط النفسية، وذلك من خلال عمل  -0
 فردية وجماعية لمطالبات.  برامج ترفييية

تعزيز عممية إنشاء برامج نفسية توعوية حول الصحة النفسية وطرق المحافظة عمييا لدى طالبات جامعة  -2
 حفر الباطن.

الاىتمام بالتوعية الإعلامية من خلال وسائل الإعلام لممساىمة في توعية الطالبات حول الأساليب الصحيحة  -4
 ديين. لتعزيز مستوي الصحة النفسية ل

تزويد الطالبات باستراتيجيات لمواجية الضغوط التي يقعن تحت تأثيرىا والتي تجعمين يتمتعن بالتفاؤل  -0
 والتفكير الإيجابي وعدم الوقوع في الأمراض النفسية الجسمية. 

 وضع برنامج من أجل مساعدة الطالبات عمى التكيف مع أي ظروف أو أحداث سمبية تواجيين. -6
 ت وتوزيعيا عمى الطالبات لمساعدتين عمى التفاؤل والتفكير الإيجابي.إعداد نشرات ومجلا -3
اتخاذ خطوات جادة من قبل الجيات الرسمية بالاىتمام بأمر الطالبات الجامعيات، والعمل عمى عقد برامج  -2

 للإرشاد النفسي داخل الجامعات.
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  راج الم

 أولا المراج  العربية:

 رسالة[ والتصميم الفنون كمية لطمبة الفني الإبداع عمى وأثرىا النفسية الصحة واقع (.0210) رامي. حداد،
 الياشمية. الأردنية المممكة الأردنية، الجامعة ،]منشورة غير ماجستير

 والتوزيع. لمنشر الكتاب عالم (.0)ط. النفسي والعلاج النفسية الصحة (.0220) حامد. زىران،
 الكتب. عالم .مياراتو وتنميتو تعميمو وأنواعو، أساسياتو التفكير (.0211) محمد. سناء ،سميمان
 المتغيرات بعض ضوء في الإيجابي التفكير (.0213) السيدة. وعبدالكريم، وىمان، وفراج، سامي ،شحاتة

 .202-331 (،4) 02 واجتماعية، تربوية دراسات مجمة الجامعة. طلاب من عينة لدى الديموغرافية
 كمية طالبات لدى الذات وتأكيد النفسية بالسعادة وعلاقتو الإيجابي التفكير (.0201) الشيماء. الشريف،

 .24-12 (،1)01 عربية، بحوث مجمة الأزىر. بجامعة المنزلي الاقتصاد
 الشباب لدى الإيجابي التفكير وتنمية الجماعية المناقشة أساليب استخدام (.0202) محمد. نجلاء ،صالح

 جامعة الاجتماعية، الخدمة كمية الإنسانية، والعموم الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة امعي.الج
 246-216 (،2) 46 حموان،

 والطموح بالنفس بالثقة وعلاقتو الإيجابي التفكير (.0216) أحمد وجندي، سعدة، شقة، وأبو السيد، ،صقر
 .210-020 (،1) 16 التربية، كمية مجمة الإعدادية. المرحمة لتلاميذ الأكاديمي

 الجوف. بجامعة التربية كمية طلاب لدى النفسية بالصحة وعلاقتو والتشاؤم التفاؤل (.0213) محمد. ،الطيب
 .406-426 (،26) النفس، وعمم التربية في عربية دراسات مجمة

 النفسي، الإرشاد مجمة الذات. وتقدير التفاؤل من بكل علاقتو في الإيجابي التفكير (.0212) فيفيان. ،عشماوي
(04،) 016-004. 

 مجمة بالأغواط. ميدانية دراسة الجامعيين: الطمبة لدى الإيجابي التفكير (.0216) نعيمة. وبوزاد،  عيشة عمة،
 .146-104 (،0) 2 والتربوية، النفسية العموم

 والاجتماعية النفسية المتغيرات بعض بين العلاقة (.0212) محمود. رحاب وصديق، عمي الفتاح عبد ال،غز 
-336 (،4) 6 النفس، عمم في عربية دراسات مجمة الأطفال. رياض كمية لطالبات الجامعية والحياة
224. 
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 لدى الإيجابي والتفكير النفسي التوافق بين العلاقة في وسيط كمتغير الذات ىوية (.0202) الحميدي. ،الغيدان
 (،4) 10 والنفسية، التربوية لمعموم القرى أم جامعة مجمة المجمعة. بجامعة التربية كمية طمبة من عينة
024-034. 

 والطباعة. لمتوزيع الخانجي مكتبة (.4)ط. الذات( )تطوير النفسية الصحة (.0220) مصطفى. ،فيمي
 الجامعات طمبة لدى الإيجابي بالتفكير وعلاقتيما الضبط ومركز التفاؤل (.0212) عمر. بسام القصاص،

 الإسلامية. الجامعة منشورة[، غير ماجستير ]رسالة الفمسطينية
 والتوزيع. لمطباعة الدولي النشر دار (.0)ط. النفسي والإرشاد النفسية الصحة (.0210) علاء. ،كفافي
 الجامعية المرحمة طالبات لدى الحياة عن والرضا الذات بتقدير وعلاقتو الإيجابي التفكير (.0202) .منيرة محمد،
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