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بخنامج تجريبي سمهكي لتحدين بعض الاستجابات الانفعالية وخفض حجة النذاط الدائج لجى 
 أطفال اضظخاب طيف التهحج

 أ م د. محمد شهقي عبج المنعم 
 ممخص البحث: 

بحث الحالي إلى الكذف عغ فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي في تحدضغ بعس ىجؼ ال
الاستجابات الانفعالية كىي انفعاؿ الفخح كانفعاؿ الحدف كانفعاؿ الغزب كأثخ ذلظ عمى خفس 
حجة الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج)عضشة البحث(، كتكػنت عضشة البحث 

( 4( ذكػر،)4شفاؿ مغ ذكؼ إضصخاب شيف التػحج مقدسضغ إلى قدسضغ )( أ8الحالي مغ عجد )
إناث كاستخجـ الباحث الأدكات: مكياس تقجيخ الاستجابات الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 
شيف التػحج )إعجاد / الباحث(، مكياس جضمياـ لتقجيخ درجة اضصخاب شيف التػحج )اعجاد / 

(، كمكياس تقجيخ الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ 2004يفة، محمد الدضج عبج الخحسغ، مشى خم
اضصخاب شيف التػحج)إعجاد الباحث(، كتػصمت نتائج البحث الحالي إلى فعالية البخنامج 

الغزب( لجػ  –الحدف  –التجريبي الدمػكي في تحدضغ الاستجابات الانفعالية كىي )الفخح 
مسا أدػ بجكره إلى التخفيف مغ حجة الشذاط  الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج )عضشة البحث(

 الدائج لجييع. 
، الاستجابة الانفعالية، الشذاط الدائج، اضصخاب البخنامج التجريبي الدمػكي :الكممات المفتاحية

 شيف التػحج.
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A behavioral training program to improve some emotional responses and reduce 

hyperactivity in children with autism spectrum disorder. 

 

The current research aimed to reveal the effectiveness of the behavioral training 

program in improving some emotional responses, the emotion of joy, the emotion of 

sadness, and the emotion of anger, and the effect of this on reducing the intensity of 

hyperactivity in children with autism spectrum disorder (the research sample). The 

sample of the current research consisted of (6) children Those with autism spectrum 

disorder were divided into two parts (3) males, (3) females. The researcher used the 

tools: a scale for estimating emotional responses in children with autism spectrum 

disorder (prepared by the researcher), and a Gilliam scale for estimating the degree of 

autism spectrum disorder (prepared by / Mohamed El-Sayed Abd). Al-Rahman, Mona 

Khalifa, 2004), and the scale for estimating hyperactivity in children with autism 

spectrum disorder (prepared by the researcher). research sample), which in turn led to 

a reduction in their hyperactivity.  

 

Keywords: behavioral training program, emotional responses, hyperactivity, 

autism spectrum disorder (ASD)  
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 مقجمة: 
يُعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات الشسائية التى تعدؿ الصفل عغ السجتسع دكف أف     

يذعخ بسا حػلو مغ أحجاث في محيط البضئة الاجتساعية، فضشخخط في مذاعخ كسمػكيات ذات 
طاىخ غضخ عادية أك شاذة بالشدبة لسغ يتعاممػف معو بضشسا ىػ يعايذيا برفة دائسة كمتكخرة م

  .(2004‘)زكخيا الذخبضشي 
كلحلظ يذغل ذكؼ اضصخاب شيف التػحج اىتساـ السخترضغ في التخبية الخاصة كالقائسضغ 

اؿ اضصخاب شيف اجتساعي لأشف –بخعايتيع كتعميسيع، لامتجاد أثخه عمى مدتػػ التػافق الشفذ 
التػحج، حضث تطيخ دركب الافتقار لمقجرة عمى التػافق مع السػاقف كالستغضخات التي يػاجيػنيا 
ميسا كانت بديصة، الأمخ الحؼ يؤثخ سمباً عمى مدتػػ التػافق لجييع سػاء أكاف ذلظ عمى 

لسحدغ السدتػػ الشفدي أـ الاجتساعي، كيشعكذ عمى عسمية تعمسيع كتعميسيع )مرصفى عبج ا
 (. 186، 2013الحجيبي، أمضشة محمد إبخاليع عبج القادر، 

أف الأشفاؿ السرابضغ باضصخاب شيف التػحج  Garcia et al (2021)كسا يؤكج جارسيا     
(ASD يججكف صعػبة في التعخؼ عمى مذاعخ الآخخيغ، ككحلظ الفيع كالتعامل مع عػاشفيع )

 خارجية( بسذاكميع في الانتباه، كتسضضد الػجػه. كيختبط ىحا الزعف )التعخؼ عمى السذاعخ ال
كسا يُعج الشذاط الدائج مغ أبخز الدسات التي تطيخ لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف     

التػحج كتعػؽ عسمية التعمع كالتجريب لجييع، مسا يؤثخ ذلظ بذكل عاـ عمى استجاباتيع الانفعالية 
( أف 2008خ دراسة سضشػؼ كبيكمد كتذار )كتػاصميع مع الأشخاص السحيصضغ بيع، حضث تذض

٪ مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج لجييع نذاط حخكي زائج مع نقز في  28حػالي 
٪ مغ ىؤلاء الأشفاؿ الحيغ أبجكا سمػكيات انجفاعية، في حضغ أف  50الانتباه، ككجج أف حػالي 

مسا يجؿ عمى أف الشذاط الدئج ٪ مشيع تطيخ عمضيع سمػكيات قرػر الانتباه كالشذاط الدئج،  75
 .لجييع ذك ندبة عالية

 مذكمة البحث:  
تؤثخ مطاىخ الاستجابات الانفعالية لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج عمى مدتػػ الشذاط     

الدائج لجييع حضث أنو كمسا كاف الصفل قادراً عمى اصجار استجابة انفعالية مشاسبة لمسػقف 
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لتخفيف مغ حجة الشذاط الدائج كالتحكع في الحات، كالعكذ، فكمسا كالدياؽ كمسا أدػ ذلظ الى ا
أضيخ الصفل ذك اضصخاب شيف التػحج استجابة انفعالية غضخ مشاسبة لمسػقف أدػ ذلظ الى 
مسارسة أنذصة حخكية غضخ مقبػلة كغضخ ملبئسة مسا يؤثخ عمى التػاصل بشػعيو المفطي كالغضخ 

ئة الخارجية بذكلٍ عاـ، كذلظ لأنو في حالة اصجار لفطي مع الأشخاص السحيصضغ بو كالبض
استجابات انفعالية ملبئسة كمقبػلة فيكػف قادراً عمى التعبضخ عغ احتياجاتو بالذكل الرحيح، 
كلحلظ فيشاؾ مغ العمساء مغ اعتبخ أف فخط الحخكة بعج مغ أبعاد تذخيز حالة الصفل ذك 

 ,1992Porter, Goldstein، 2011 اضصخاب شيف التػحج، كاتفق معيع كلب مغ )معسػر،
Galil & Carel   ىحا كقج ذكخ أف مغ أحج بشػد تذخيز اضصخاب شيف التػحج ىػ فخط ،)

( كخرػصاً مشصقة قخف آمػف في Limbic Systemالحخكة، كذكخ أيزاً أف لمشطاـ الحػفي )
الشذاط  الجماغ سبباً في بعس الدمػكيات لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ بضشيا

الدئج كيحجث ذلظ عشجما يرضب تمظ السشصقة خمل ما إما لتمفو أك استئرالو )سيى قخادة، 
2016.) 
يعانػف مغ قرػر اضصخاب شيف التػحج كسا أكجت العجيج مغ الجراسات أف الأشفاؿ ذكؼ      

 كالتي أشارت نتائجيا إلى كجػد نقز كاضح Choi (2008) في الجانب الانفعالي مثل: دراسة
في جػانب: )القجرة عمى تخمضد التعبضخات الػجيية اضصخاب شيف التػحج لجػ الأشفاؿ ذكؼ 

الأساسية أكالانفعالات الأساسية كىي )الفخح، الحدف، الغزب، الخػؼ(، كثلبثة مغ الانفعالات 
 Howlinالسخكبة كىي )الجىذة، الاشسئداز، الاحتقار(، كالقجرة عمى قخاءة العقل الأساسية إعجاد 

et al., (1999) كالفيع الانفعالي في السػاقف الاجتساعية البديصة كالسخكبة(، كلع تػجج ىحه ،
( بخفس بعس أنساط 2011، كسا اىتست دراسة كساؿ )الاختلبفات في أداء الأشفاؿ العاديضغ

، كتشسية ذكؼ اضصخاب شيف التػحجالدمػؾ اللبسػػ كتشسية التعبضخات الانفعالية لجػ الأشفاؿ 
 -غزباف -حديغ -مثل انفعاؿ )سعضجاضصخاب شيف التػحج بضخات الانفعالية للؤشفاؿ ذكؼ التع

ذكؼ خائف(، كخفس العادات الدمػكية غضخ السقبػلة كتحدضغ التفاعل الاجتساعي بضغ الأشفاؿ 
 شيف التػحج، كذلظ باستخجاـ القرز الاجتساعية.اضصخاب 
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 ,Silani, Birdسضشجخ كفخيث،  بضخنجلي، كقج ذكخت دراسة كلًؤ مغ سيلبني، بضخد
Brindley, Singer Frith, & Frith, (2008)  أف اضصخاب شيف التػحج يختبط بعجـ القجرة

عمى تحجيج كتسضضد الفخد لسذاعخه، كتػصمت نتائج دراستيسا إلى كجػد علبقة قػية بضغ درجات 
امي لمجماغ عشج رؤية مكياسي صعػبة التعبضخ الانفعالي كالتعاشف كبضغ زيادة نذاط الفز الأم

صػر غضخ سارة، كسا أضيخت الشتائج أف الرعػبات في الػعي الانفعالي كأنيا لا تختبط بالحات 
 السشعكدة أكالحات العقمية. 

 وفي ضهء ما سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي في التداؤلات التالية: 
 الحدف، نفعالية )الفخح،الاستجابات الابعس ما أثخ فعالية بخنامج تجريبي سمػكي في تحدضغ 

الغزب( في التخفيف مغ حجة الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج؟ كيتفخع 
 مغ ىحا التداؤؿ الخئيدي الأسئمة الفخعية التالية: 

ىل يؤثخ البخنامج التجريبي الدمػكي في تحدضغ الاستجابات الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ -1
 ة البحث(.اضصخاب شيف التػحج )عضش

ىل يؤثخ البخنامج التجريبي الدمػكي في التخفيف مغ حجة الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ -2
 اضصخاب شيف التػحج )عضشة البحث(.

 هجف البحث: 
ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي في تحدضغ بعس       

الغزب(، كأثخ ذلظ عمى تخفيف حجة الشذاط الدائج لجػ  الحدف، الاستجابات الانفعالية، )الفخح،
 الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج. 

 أهمية البحث:
 تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي: 

 أهمية نظخية: 
تقجيع إشار نطخؼ متكامل حػؿ متغضخات البحث الحالي كستغضخات تابعة في تحدضغ قجرات عضشة 

ت الانفعالية كالشذاط الدائج( كتأثضخىع عمى أشفاؿ اضصخاب شيف البحث الحالي كىسا )الاستجابا
 التػحج.
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 أهمية تظبيقية:
إعجاد بخنامج تجريبي سمػكي يتكػف مغ عجد مغ الجمدات التجريبية التي تتزسغ العجيج مغ -

الأنذصة التي مغ شأنيا تحدضغ الاستجابات الانفعالية )الفخح، الحدف، الغزب(، كالتخفيف 
 اط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج. مغ حجة الشذ

إعجاد مكياس تقجيخؼ للبستجابات الانفعالية لتقجيخ كقياس درجة الاستجابات الانفعالية لجػ -
 الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج. 

إعجاد مكياس تقجيخؼ لمشذاط الدائج لتقجيخ كقياس درجة الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ -
 لتػحج.اضصخاب شيف ا
 مرظمحات البحث: 

  AutismSpectrume Disorder (ASD)اضظخاب طيف التهحج -1
( ىػ"اضصخاب يتسضد ASD( )Disorder Spectrum Autismاضصخاب شيف التػحج ) 

بعجد في بعجيغ أساسضضغ ىسا، عجد في التػاصل كالتفاعل الإجتساعي، كمحجكدية الأنساط 
ت، عمى أف تطيخ الأعخاض في فتخة نسػ مبكخة مدببة كالأنذصة الدمػكية كيتزسغ ثلبث مدتػيا

ضعف شجيج في الأداء الإجتساعي حدب الجلضل التذخيري الإحرائي للبضصخابات الشفدية 
 (. DSM-5 2013في شبعتو الخامدة )

 emotional responses -الاستجابات الانفعالية: -2
فة الحالة الانفعالية للآخخيغ مغ خلبؿ تُعخؼ الاستجابات الانفعالية: بأنيا: "قجرة الفخد عمى معخ 

القجرة عمى تخكضد الانتباه عمى الإيساءات كالإشارات الػجيية كالجدجية كتػجج انفعالات بديصة 
 (.2019مثل الدعادة، كانفعالات مخكبة كمعقجة مثل الجىذة " )محمد، كعصا، 

 مى أنيا: كيُعخؼ الباحث الاستجابة الانفعالية إجخائياً في ىحا البحث ع    
مطاىخ الحالة الػججانية التي تطيخ عمى شفل اضصخاب شيف التػحج كتطيخ كخد فعل انفعالي  

لسثضخات معضشة مغ الآخخيغ نحػه كليا مطاىخ خارجية تطيخ عمى شكل ايساءات كتغضخات في 
تعبضخات الػجو كالعضشضغ، كسا أف ليا مطاىخ داخمية في القمب كالشفذ كمغ أمثمة الاستجابة 
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الغزب(، كىي الجرجة التي يحرل عمضيا شفل اضصخاب  -الحدف  -الانفعالية )الفخح أك الدعادة
 شيف التػحج مغ خلبؿ استجابتو عمى عبارات السكياس السدتخجـ في البحث الحالي.

 Hyperactivityالنذاط الدائج: -3
برعػبة  ىػ حالة مغ الشذاط الطاىخ غضخ السزبػط لجػ الأشفاؿ يختبط إرتباشاً شجيجاً  

السحافطة عمى الأشياء كيكػف مدتػػ نذاط الأشفاؿ زائجاً عغ السدتػػ السلبئع الحؼ يتػقعو 
 (. 22الآباء )خالج القاضي، د ت: 

كيُعخفو الباحث إجخائياً عمى أنو حخكة الصفل غضخ السعتادة غضخ اليادفة كالغضخ مقبػلة اجتساعياً، 
نة بسغ يداكنو في نفذ عسخه الدمشي، كيقاس فخط بالإضافة إلى عجـ التػازف الانفعالي مقار 

الحخكة مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمضيا الصفل عمى مكياس فخط الحخكة السرسع كالسعج في 
  .البحث الحالي

  behavioral training programالبخنامج التجريبي الدمهكي: -4
مػكية السفدخة ىػ عسمية مخصصة كمشطسة بذكل يتشاسب مع أسذ كفشيات الشطخية الد

لإضصخاب شيف التػحج، كيتكػف مغ مجسػعة مغ الأنذصة الستشاسقة كالستكاممة التي تُقَجـ ضسغ 
جمدات خلبؿ فتخة زمشية محجدة مغ خلبؿ محاكر أساسية تيجؼ الى تحدضغ الاستجابات 

 الانفعالية كخفس حجة الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج. 
 :   ي والجراسات الدابقةالإطار النظخ 

  Autism Spectrum Disorder (ASD)إضظخاب طيف التهحج 
يُعج إضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات الشسائية التي تجعل الأشفاؿ يتأخخكف عغ     

أقخانيع في مجالات عجة، إذ تؤثخ الإصابة بو عمى نسػ الفخد في مختمف الجػانب الاجتساعية، 
فية مسا يخمق تأخخاً في السيارات الاجتساعية لمدمػؾ السقبػؿ اجتساعياً، كفي كالػججانية، كالسعخ 

الآكنة الأخضخة سجمت ىحه الفئة ارتفاعاً عمى السدتػػ العالسي بذكل ممحػظ مسا أثار شغف 
كاىتساـ الباحثضغ كالعمساء بقرج التػسع كفيع ىحا الاضصخاب كاجخاء البحػث عغ الأسباب 

علبج السشاسبة، مسا أدػ إلى ترسيع بخامج تخبػية كتعميسية كنفدية تتشاسب الخئيدية لو كشخؽ ال
مع حاجاتيع كتقجـ السدانجة لأكلياء أمػرىع في فيع سبل التعامل معيع كتعميسيع السيارات 
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الحياتية السختمفة كالدمػؾ السقبػؿ كالتػاصل كالتفاعل الاجتساعي، كمغ ىحا السشصمق فإف كل 
    .ابل لمتعمع كالتجريبشفل مغ ىحه الفئة ق

 – TR DSMكيُعخؼ اضصخاب شيف التػحج كفقاً لمجلضل التذخيرى كالإحرائى الخامذ السعجؿ 
عمى أنو عجد مدتسخ في القجرة عمى بجء كاستجامة التفاعل الإجتساعي الستبادؿ كالتػاصل  5

 DSM-5)خ السخنة الإجتساعي، كمجسػعة مغ أنساط الدمػؾ كالإىتسامات السحجكدة كالستكخرة كغض
TR, 2022) . 

( " اضصخاب شيف التػحج بأنو نػع مغ الاضصخابات 2010كسا يعخؼ إبخاليع الغشيسي )  
الشسائية، كيتع تحجيجه عغ شخيق الاضصخاب الشسائي الشػعي كقمة التػاصل المفطي كغضخ المفطي 

ارإلى التساسظ كذاكخة الحفع كالسعجؿ السحجكد مغ الاىتسامات كالافتق، كالقجرات المغػية التقجيخية
بتكخار الكلبـ كالسعالجة البجيمة الفخاغية، كالسعخفة الاجتساعية، كالحاكخة الترػرية، كالإدراكية 

 (.11، ص2011)نقلًب عغ أحسج فيسي الدحيسي، 
كىػعجد يعػؽ تصػيخ السيارات الاجتساعية كالتػاصل المفطي، كغضخ المفطي كالمعب 

ػ اضصخاب عربي يؤثخ عمى الصخيقة التي يتع مغ خلبليا جسع التخضمي كالابجاعي، كى
السعمػمات كمعالجتيا بػاسصة الجماغ مدببة مذكلبت في السيارات الاجتساعية تتسثل في عجـ 
القجرة عمى الارتباط كخمق علبقات مع الأفخاد، كعجـ القجرة عمى المعب، كاستخجاـ كقت الفخاغ، 

 (.13، ص: 2011كالسلبئسة التخضمية )أحسج فيسي الدحيسي، كعجـ القجرة عمى الترػر البشاء، 
 أنهاع اضظخاب طيف التهحج:

لقج كذفت الصبعات الستتالية مغ الأدلة التذخيرية التي ترجرىا الجسعية الأمخيكية لمصب     
( عغ ححؼ بعس الفئات كاضافة فئات ججيجة American psychiatric Association APA)الشفدي 

 بات الشسائية الذاممة، كيخجع ذلظ لدببضغ ىسا: مغ الاضصخا
الدبب الأكؿ: ىػ الخبخات الاكمضشيكية السضجانية نتيجة لاستخجاـ فئة ما في التذخيز تبضغ عجـ 
كضػحيا، أك تجاخميا مع فئة أخخػ، أك كجػد بعس الحالات السخضية التي لا تشجرج تحت أؼ 

 مغ الفئات السػجػدة. 
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ئج البحػث كالجراسات التي تكذف فئات تذخيرية ججيجة ذات خرائز كالدبب الثاني: ىػ نتا
تسضدىا عغ الفئات الحالية، أك ضيػر مفاليع نطخية ججيجة تؤدؼ إلى ترشيف مختمف 

 للبضصخابات الشسائية الذاممة. 
( أف الجلضل الأمخيكي الثالث 2000كمغ الأمثمة عمى ذلظ كسا ذكخ محمد عبج الخازؽ ىػيجؼ )

( كاف يزع فئتضغ فقط: التػحج كاضصخاب نسائي شامل غضخ محجد. DSM – III - Rالسعجؿ )
ىحه الفئة الثانية كانت غامزة لجرجة كبضخة بحضث أصبحت تزع نػعيات متبايشة مغ الأشفاؿ، 
كسا أنو تذخيز غضخ مفضج مغ الشاحية العلبجية. ككذفت الجراسات عغ امكانية تقديع ىحه الفئة 

ت: لحلظ نجج أف الصبعة الخابعة أضافت عجة فئات: اضصخاب ريت، الػاحجة إلى عجة فئا
كمتلبزمة اسبضخجخ، كاضصخاب تفكظ الصفػلة، إلى جانب الاحتفاظ بفئة غضخ محجدة التي يقرج 

 بيا التػحج غضخ المفطي.
 Wing, L S. Jكفي محاكلة لمتعخؼ عمى الفئات الفخعية لاضصخاب شيف التػحج قامت"كيشج" 

et al 2014 جراسة صشفت فضيا اضصخاب التػحج إلى ثلبثة أنساط ىي: ب 
، كنججه في معطع الأفخاد السشدحبضغ المحيغ ىع عادة aloofالشسط الأكؿ: ىػ الشسط الأنعدالي  -

غضخ مبالضغ، أك رافزضغ للبقتخاب الجساعي حتى مغ قبل الأشفاؿ الأخخيغ، كلجييع الحج الأدنى 
 مغ سمػؾ التعمق كالحب. 

، كنلبحع التفاعلبت الدمبية في الأفخاد الحيغ Passiveالثاني: ىػ الشسط الدمبي الشسط  -
 يتقبمػف الاقتخاب الجساعي، كقج يمعبػف مع الأشفاؿ الآخخيغ إذ تع تشطيع مػقف المعب. 

فشجج أف الأشفاؿ ىشا  Active – but – oddالشسط الثالث: ىػ الشسط الشذط، كلكشو غخيب  -
بتمقائية، كلكغ التفاعل الاجتساعي في معطع الأحياف غضخ ملبئع، كذك اتجاه  يقتخبػف مغ الآخخيغ

 كاحج.
( مجيخة العيادة الصبية لبحػث دماغ الأشفاؿ Mary Colmanكسا اقتخحت مارؼ كػلساف )    

نطاماً ترشيفياً  Children's Brain Research Clinic in Washingtonفي كاششصغ 
ي ثلبث مجسػعات أساسية، كيتبضغ أف ىحا الترشيف ليذ متلبزمة للؤشفاؿ التػحجيضغ يزعيع ف

 ، بل ىػ مكػف مغ ثلبث ترشيفات فخعية، كىي: Kennerمشفخدة، كسا أكج كانخ 
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 Classic Autistic Syndrome ”الشػع الأكؿ: كىػ ما يدسى بالستلبزمة التػحجية الكلبسيكية 
دكف أف تطيخ عمضيع إعاقات عربية كفي ىحا الشػع يطيخ عمى الأشفاؿ أعخاضًا مبكخة، 

ممحػضة، إلا أنيع في ىحه السجسػعة، ككسا تقػؿ كػلساف يبجأكف في التحدغ التجريجي فيسا بضغ 
 سغ الخامدة إلى الدابعة. 

 Schizophrenic” الشػع الثاني: كىػ ما يدسى بستلبزمة الصفػلة الفرامية بأعخاض تػحجية
Syndrome With Childhoodبو بضغ أشفاؿ ىحا الشػع كالشػع الأكؿ، إلا أف العسخ ، كىشا تذا

عشج الاصابة يتأخخ شيخاً لجػ البعس، كسا أنيع يُطيخكف أعخاضاً نفدية أخخػ، إضافة إلى 
 الستلبزمة التػحجية الكلبسيكية التي أشار الضيا كانخ. 

 Autistic Syndrome ”الشػع الثالث: كىػ ما يدسى بستلبزمة التػحجية السعاقة عربياً 
Neurologically Impaired ًكيلبحع ضيػر مخض دماغي عزػؼ في ىحا الشػع، متزسشا ،

اضصخابات أيزية، كمتلبزمات فضخكسية مثل: الحربة كمتلبزمة الحخماف الحدي )الرسع 
 (. 37، ص2012كالعسى( )ابخاليع العثساف، ايياب الببلبكؼ، 

شيف التػحج عمى أساس مدتػػ الكفاية كحاكلت دراسات أخخػ تقديع الأشخاص ذكؼ اضصخاب 
 إلى نسصضغ، ىسا:  Functioningالػضيفية 

 الشسط الأكؿ: كيزع الأشخاص ذكؼ الأداء الػضيفي السختفع -
 الشسط الثاني: كيزع الأشخاص ذكؼ الأداء الػضيفي السشخفس.  -

تػحج إلى أف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف ال Baron-Cohen (2000) كقج أشارت دراسة    
يػاجيػف صعػبات في فيع مذاعخ الآخخيغ، كالتشبؤ بيحه السذاعخ في السػاقف السختمفة، 
كاستشتاج نػاياىع كرغباتيع، ىحا بالإضافة إلى ما يُعانيو ىؤلاء الأشفاؿ مغ قرػر في فيع 
السعتقجات الخاشئة أكالحالة السعمػماتية للآخخيغ، كبالتالي يججكف صعػبة عشج قخاءة الإشارات 

 الاجتساعية السختمفة. 
( أنو لا يسكغ لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج إدراؾ 2005كسا أكجت دراسة أكرتخ )

مذاعخىع أكمذاعخ السحيصضغ بيع بذكل بجييي، كلكغ يسكشيع اكتداب قجر مغ الفيع 
كالاستيعاب مغ خلبؿ العسميات السعخفية الدمػكية، كىحا القجر الحؼ يتيح ليع الاستستاع بحياتيع 
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بذكل أكبخ كيعتسج ذلظ في الأساس عمى الخبط ما بضغ ما يتعمسػنو كما بضغ ما يػاجيػنو في 
حياتيع الضػمية مثاؿ: الخبط بضغ الذعػر بالخػؼ كأحج الأحجاث السخيفة التي تطيخ بالتميفديػف 
 كالخبط بضغ الذعػر بالدعادة كالدخكر كالسذاركة في حفل عضج ميلبد أكالحىاب إلى رحمة لسكاف
ما، فسغ خلبؿ تعمع الأشفاؿ كيفية التعبضخ عغ مذاعخىع يتسكشػف مغ الانتقاؿ لمتفكضخ في 

 مذاعخ الآخخيغ. 
 emotional response -الاستجابة الانفعالية: 

تُعج الاضصخابات الانفعالية مغ أىع ك أخصخ السذكلبت لجػ الأشفاؿ الحاتػيضغ، حضث أنيا 
لتجريبية كالتأىضمية كيستج أثخىا أيزًا عمى مدتػػ تفاعل تحج مغ فاعمضتو ك كفاءة البخامج ا

الاشفاؿ التػحجيضغ مع السحيصضغ بيع، كتبجأ آثار ىحا الاضصخاب التي تؤثخ عمى مدتػػ التػافق 
الشفدي كالانفعالي لجػ الصفل التػحجؼ، حضث تطيخ لجيو ضخكب مغ عجـ القجرة عمى التػاصل 

ا ميسا كانتبديصة، الأمخ الحؼ يؤثختأثضخًا سمبيًا عمى مدتػػ مع السػاقف كالستغضخات التي يػاجيي
 (.2009التػافق لجييع سػاء كاف ذلظ عمى السدتػػ الشفدي أك الانفعالي )فايدةعبج اللبه، 

كيُعج تحدضغ الاستجابات الانفعالية للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ الجراسات     
لقجرة عمى التػاصل كالتفاعل مع الأفخاد العاديضغ، السيسة، حضث يداعجىع ذلظ عمى تحقضق ا

كالخخكج مغ بػتقة العدلة الاجتساعية، كسا أنيا تداعجىع عمى حل السذكلبت التي يتعخضػف 
 ليا، كتحقضق الرحة الشفدية ليع.

كقج أشارت العجيج مغ الجراسات عمى أف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ    
 ,Conroy, et alشارات الاجتساعية كالإيساءات كتعبضخات الػجو )ضعف في تفدضخ الإ

2008.) 
كسا يػصف أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بعجـ ضيػر علبمات الاستقخار الانفعالي كعجـ 
القجرة عمى التعبضخ عغ السذاعخ كالانفعالات كالخغبات، فمجييع نقز في معالجة السعمػمات فيسا 

 (.et al, 2003) Christy-Charlopالتعخؼ عمى تعبضخات الػجو يتعمق بالتعبضخات العاشفية ك 
كمغ الخرائز التي تلبحع عمى أشفاؿ التػحج ىػ عجـ استجابتيع لسحاكلة الحب كالعشاؽ أك   

إضيار مذاعخ العصف، كيحىب الػالجاف إلى أف شفمضيسا لا يعخؼ أحج كلا ييتع بأف يكػف كحضجاً 
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رػر كالإخفاؽ في تصػيخ علبقات انفعاليةكعاشفية مع أك في صحبة الآخخيغ فزلًب عغ الق
 (.2002الآخخيغ )عبج الخحسغ سميساف، 

كسا يعاني الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ ضيػر بعس الاضصخابات الانفعالية   
الحادة كالتي يسكغ أف تطيخ في شكل الافتقار إلى التعاشف كعجـ السعاممة بالسثل، كضعف 

كنقز التعبضخات الانفعالية، كضعف التػاصل كإساءة تفدضخ الإشارات  السذاعخ كالعػاشف
 (.Douglas, 2009, 2, Autism Society of America, 2008)الاجتساعية كنقز الأحاديث الستبادلة 

 مفههم الاستجابات الانفعالية:
فعالية ( الاستجابات الانفعالية بأنيا: "ردكد الأفعاؿ الان2011يُعخؼ سعضج عبج الحسضج )

 التي يبجييا شفل مخحمو السيج إزاء مػاقف كأشخاص غضخ مألػفة". 
( تعخيفًا مبدصاً للبستجابة الانفعالية عمى أنيا: 2010بضشسا يزع كلًب مغ عبج الكخيع كخصاب ) 

 "ردكد الفعل الانفعالية لسثضخ ما".
كالقجرة عمى كيتسضد الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج باضصخاب كقرػر في الشسػالمغػؼ 

التػاصل، الشسػ )العاشفي كالانفعالي كالاجتساعي كالإدراكي كالحدي كالدمػكي(، حضث إنو مشغمق 
عمى ذاتو، كلا يتأثخ بالسثضخات الخارجية، كىػيعير في عالسو الحؼ يكخر فيو حخكات نسصية 

 (.2009)محمد كامل، 
الآخخيغ كانفعالاتيع، كسا يفذل الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج في قخاءة مذاعخ 

(، حضث Wood et al,. 2009كغالبًا ما يعانػف مغ صعػبات في تكػيغ صجاقات ناجحة )
يعاني الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ قرػر في فيع انفعالات الآخخيغ كالتشبؤ بيحه 

محجكدة، الانفعالات في السػاقف السختمفة، كسا أف قجرتيع عمى استشتاج نػايا كرغبات الآخخيغ 
كسا يعانػف مغ قرػر في فيع السعتقجات الخاشئة، كيعدػ ذلظ إلى أنيع يعانػف مغ قرػر في 

 (. 2012خصاب، رأفت فيع السعمػمات العقمية التي تجكر في عقػؿ الآخخيغ )
 الخرائص الانفعالية للأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج: 

ي تلبحع عمى أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج تُعج الخرائز الانفعالية مغ أىع كأبخز الدسات الت
كىي عجـ استجابتيع لسحاكلة الحب كالعشاؽ أك إضيار مذاعخ العصف، كيحىب الػالجاف إلى أف 
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شفميسا لا يعخؼ أحجا كلا ييتع بأف يكػف كحضجاً أك في صحبة الأخخيغ فزلًب عغ القرػر 
 (.2002الخحسغ سميساف،  كالإخفاؽ في تصػيخ علبقات انفعالية كعاشفية مع الآخخيغ )عبج

كسا يعاني ىؤلاء الأشفاؿ مغ ضيػر بعس الاضصخابات الانفعالية الحادة كالتي يسكغ أف تطيخ  
في شكل الافتقار إلى التعاشف كعجـ السعاممة بالسثل، كضعف السذاعخ كالعػاشف كنقز 

ز الأحاديث التعبضخات الانفعالية، كضعف التػاصل كإساءة تفدضخ الإشارات الاجتساعية كنق
 (.Douglas, 2009, 2, Autism Society of America, 2008الستبادلة )

فالغالبية العطسي مغ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لا يكتخثػف مذاعخ الآخخيغ، كأف 
لجييع صعػبات في تفدضخ التمسيحات العاشفية التي تطيخ عادة في تعابضخ الذخز الآخخ 

يسا يتعمق بقجرتيع عمى تقسز التعابضخ الػجيية الػاضحة، كالتي تجؿ السقابل، فمجييع عجداً كبضخاً ف
عمى العػاشف السعضشة في السػاقف، كىشاؾ عجـ دقة في التعبضخ عغ العػاشف، كفي بعس 
الأحياف فإف قػة التعبضخ عغ العػاشف لجييع يسكغ أف تفدخ تفدضخاً خاشئاً )سياـ الخفر، 

2007.) 
ف صعػبة في فيع التمسيحات التي ترجر مغ الآخخيغ كسا أف ىؤلاء الأشفاؿ يػاجيػ 

حػليع، كالتي ليا تعبضخ عاشفي كاجتساعي، فيػ لا يجرؾ الابتدامة أك إشارة الجدج أك المسذ 
 (.2018)الذيساء عامخ، 

ىحا كقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى كجػد ارتباط كبضخ بضغ التػحج كضيػر عجد كبضخ 
فيع التعبضخات الانفعالية لجؼ أشفاؿ التػحج، فقج أشارت دراسة في تجيضد العػاشف، كعجـ 

(Philip et al, 2010 إلى كجػد عجد لجؼ أشفاؿ التػحج في التعبضخ عغ السذاعخ )
كالأحاديث كصعػبة التعامل مع السفاليع السعشػية، كالفذل في فيع مذاعخ الآخخيغ كأحاسيديع، 

التػحج مغ السذاركة مع أقخأنيع، بصخيقة شبيعية ( إلى فذل أشفاؿ Tell, 2009ككحلظ أشار )
كتبادليع السذاعخ كالخبخات، كصعػبة في فيع العلبقات الاجتساعية كتشطيسيا عمى نحػ ملبئع، 

( إلى افتقار أشفاؿ التػحج إلى بعس الدمػكيات Tardif et al, 2007كسا أشارت دراسة )
 ضغ أك بالػجو.الاجتساعية السلبئسة كالابتدامة، أك التعبضخ بالع
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 ل ذوي اضظخاب طيف التهحج:الأطفاتنمية الجانب الانفعالي والاستجابات الانفعالية لجى 
يسكغ التغمب عمى القرػر في الاستجابات الانفعالية مغ خلبؿ تجريب الأشفاؿ ذكؼ 

 اضصخاب شيف التػحج عمى مدتػيات مغ الفيع العاشفى، تذسل خسدة مدتػيات ىي: 
سضضد تعبضخات الػجو مغ خلبؿ الرػر كيتع تجريب الصفل عمضيا مغ خلبؿ السدتػػ الأكؿ: ت-أ

 الغزب ". –الخػؼ  –الحدف  –صػر معبخة عغ انفعالات "الدعادة 
السدتػػ الثانى: تسضضد العاشفة مغ خلبؿ الخسػـ التخصيصية، كييجؼ إلى بياف قجرة الصفل -ب

ربعة )خػؼ كغزب عمى تسضضد الػجو الرحيح مغ أربع صػر، تتزسغ السذاعخ الأ
 كسعادة كحدف(.

 السدتػػ الثالث: التعخؼ عمى العػاشف استشادًا إلى السػقف.- ج
 السدتػػ الخابع: التعخؼ عمى العػاشف السبشية عمى رغبات كالسبشية عمى الاعتقاد.- د
 .(Matson,et al, 2009)السدتػػ الخامذ: المعب التخضمى - ق

 : أسذ تعميم الانفعالات عنج الاطفال التهحجيين
 مجمهعه من قهاعج تعميم الانفعالات الاساسية هي: Wlazlo,Schroederويقجم 

تعميع الانفعاؿ يجب أف يجدأ عمى خصػات كبالتالي فإف السيارات الكبضخه أك السعقجة يسكغ أف 
 تكتدب بالتجريج، كدمدمة مغ العشاصخ السشفرمة.

السكتدبة، حضث السيارات السكتدبو  سمدمة التصػر الصبيعي تعتبخ عامة كمخشجة لدمدمو السيارات
مبكخًا كالتصػر الصبيعي لمصفل عمى الأرجح تعميسيا بدخعو أكبخ مغ تمظ التي تكتدب في كقت 

 متاخخ مغ الشسػ.
التعميع الصبيعي غالباً ما يكػف أكثخ تاثضخاً مغ إجخاءات التعميع التي تأخح في حدابيا القمضل في 

 ميلًب عمى السيارات الذخرية أك الاىتسامات.بضئة الصفل الصبيعي، أك تعتسج ق
الدمػؾ الحؼ يعدز بذكل مشطع سيكتدب بذكل أكثخ سخعة، كسيكػف أكثخ احتسالا أف يتع 
الاحتفاظ بو مغ ذلظ الدمػؾ الغضخ معدز بيحه الصخيقة، عمى الخغع مغ كػف التعديد الخارجي 

كية، كذلظ يذتق مغ السيسة نفديا، أك )كالثشاء، كالسجح( ميع بالشدبة ليحا اليجؼ، كسكافأة حكي
 الدعادة التي تأتي مغ إتساميا بذكل صحيح، كالتي تعتبخ في الشيايو فعالة.
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لا تجع لصفل فخصو لضتعمع االانفعاؿ الخصأ، كلابج مغ التأكضج عمى السػاقف الرحيحة 
 للئنفعاؿ، كبيا فإف سخعة اكتداب ميسة الفعل يسكغ أف تدداد كثضخًا.

عسيع )بسعشى: أف الفذل في تعمع التكيف في الحالات أك السيسات الججيجه مذاكل الت
للبنفعاؿ( التي تحجد بإستسخار نجاح التعميع، كالتي يسكغ أف تشخفس إذا ما ركد التعميع عمى 
السبادغ التي تقع تحت السفاليع، بجلًا مغ الاعتساد عمى الارشادات كالتعميسات لػحجىا 

(Wlazo,2003: p33.) 
 Hyperactivityذاط الدائج: الن

يعاني الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ بعس السذكلبت الدمػكية كمغ بضشيا الشذاط 
 ,Simonoff, Pickles) الحخكي الدائج فقج أشارت دراسة سيسشػؼ كبيكمد كتذارمغ

Charman, 2008)  ب شيف التػحج لجييع نذاط ا% مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخ  ٢٧أف ندبة
% مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف  50ج مع نقز في الانتباه، ككجج أف ندبة حخكي زائ

% مشيع تعكذ سمػكيات قرػر الانتباه  ٢٧التػحج أبجكا سمػكيات انجفاعية، في حضغ أف ندبة 
 .كالشذاط الدائج مسا يجؿ عمى أف الشذاط الدائج لجييع ذك ندبة عالية

لبت لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مسا ىحا كقج يدبب الشذاط الدائج العجيج مغ السذك
يجعميع بحاجة إلى بخنامج لخفس الشذاط الدائج لجييع، لحلظ قامت العجيج مغ الجراسات التي 
تشاكلت بخامج لمتقمضل مغ ىحا الدمػؾ مشيا مغ استخجـ التساريغ البجنية كالخياضية ليداعج في 

 ,Woll & Al Awamleh) ف التػحجخفس الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شي
استخجـ التفاعل الاجتساعي ليداعج الصفل ذك اضصخاب شيف التػحج عمى  كمشيا مغ (2014

(. كمشيع 2012ئج مثل دراسة )الذخيف، االسخغػب فضيا كمشيا الشذاط الد  خفس الدمػكيات غضخ
 , Elia Valeri) لخفس الدمػكيات غضخ السخغػب فضيا كجراسة( TEACH (مغ استخجـ بخنامج

Sonnino, Fontana, Mammon & Vicari, 2013)  
 مفههم النذاط الدائج: 

تعخؼ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بقرػر الانتباه بأنو 
أحج الاضصخابات الشسائية التي تطيخ في مخحمة الصفػلة، كيطيخ مغ خلبؿ جسمة مغ الأعخاض 
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مدتػيات غضخ ملبئسة مغ الشسػ، كجػانب معضشة كىي: تذتت الانتباه، تذتت التي تعبخ عغ 
الانتباه كالشذاط الحخكي الدائج كالانجفاعية كتؤثخ ىحه الدمػكيات تأثضخاً سمبياً في كاحجة أك أكثخ 
مغ نذاشات الحياة الضػمية مثل العلبقات الاجتساعية كالجػانب الاكاديسية كالتػضيف السعخفي 

 (.37: 2014لحسخؼ، أمضشة ا)
عخؼ فخط الشذاط الحخكي بأنو  :DSM5 أما الجلضل التذخيري للبضصخابات الشفدية كالعقمية

مدتػيات غضخ ملبئسة أك مفخشة مغ الشذاط سػاء كانت حخكية أك صػتية كغالباً ما تكػف 
ىع الشذاشات التي يقػـ بيا الصفل غضخ ذات صمو بالسيسات كالسػاقف التي تحجث بيا كمغ أ 

أعخاضيا أف الصفل لا يدتصيع الجمػس بيجكء في مقعجه كتتسضد حخكاتو بالعذػائية كسػء التشطيع 
أكالافتقار للؤىجاؼ كغالباً ما يشيس مغ مكانو رغع عجـ الحاجة إلى ذلظ كلا يدتصيع المعب 

 بيجكء كيتكمع بذكل زائج عغ الحج.
 - :أنهاع النذاط الدائج

حرائي إضصخاب عجد الانتباه السرحػب بفخط الحخكة إلى لقج قدع الجلضل التذخيري كالإ
 :ثلبث فئات

كثخة الشذاط  الشذاط الدائج كالإنجفاعية: في ىحا الشػع تػجج ستة أعخاض مغ تدعة أعخاض -1
 .كالانجفاعية بحضث تكػف أعخاض عجـ الانتباه أقل مغ ستو

الانتباه كبحضث  ضعف الانتباه: في ىحا الشػع تػجج ستة أعخاض مغ تدعة أعخاض ضعف-2
 .تكػف أعخاض الشذاط الدائج كالانجفاعية أقل مغ ستة

الشذاط الدائج  الشػع السذتخؾ: في ىحا الشػع تػجج ستة أعخاض مغ تدعة أعخاض مغ أعخاض-3
كالانجفاعية، كستة أعخاض مغ أعخاض قمة الانتباه، كلا تشتذخ ىحه الأنػاع بشفذ الشدبة حضث 

% مغ الحالات ىي مغ  30الى  20ىي الشػع السذتخؾ ك% مغ الحالات  75الى  50إف 
% مغ حالات ىي مغ الشذاط الدائج كالانجفاعية فقط  15نػع قمة الانتباه، كأقل مغ 

 (.23 2012)بصاشية، بػكاسي ،
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 الجراسات الدابقة:
كىجفت إلى تشسية ميارات التعخؼ  Ryan & Charragáin, (2010)دراسة ريان وتذارجن -

كالتعبضخ عشيا لجػ عضشة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، كأشارت عمى العػاشف 
الجراسة إلى ارتباط اضصخاب التػحج برعػبة التفاعل مع الآخخيغ كضعف القجرة عمى 

( 30التعبضخات الانفعالية مغ جية أخخػ كفيع تعبضخات الػجو، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
( شفلًب 20سػعة الأكلى كىي التجخيبية ككاف عجىا )شفلًب كتع تقديسيع إلى مجسػعتضغ، السج

، ككانت 10.7( بستػسط عسخؼ 10، كالسجسػعة الثانية كاف عجدىا )9.3بستػسط عسخؼ 
( أشفاؿ، كمغ خلبؿ التجريب الستػاصل عمى تعبضخات 7-4مجسػعة التجريب تتخاكح ما بضغ )

سجسػعة التجخيبية التي تع الػجو كفيسيا، كأسفخت نتائج الجراسة عغ تحدغ ممحػظ عمى ال
 تصبضق البخنامج عمضيا في فيع تعبضخات الػجو ككيفية التعبضخ عغ العػاشف السختمفة.

كالتي ىجفت إلى إعجاد كتصبضق ( 2021دراسة أمل محمد حدهنة، وإيناس الديج، منى محمد )-
اضصخاب  بخنامج قائع عمى ميسة التسضضد الانفعالي لتحدضغ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ ذكؼ 

التػحج، كتع استخجاـ السشيج شبو التجخيبی ذؽ السجسػعة الػاحجة ذات الكياسضغ القبمی 
( أشفالًا مغ ذكؼ اضصخاب التػحج بجسعية التثكيف 7كالبعجؽ، كقج تكػنت عضشة البحث مغ )

( سشػات، كراعت الباحثة ألا 6-4الفکخؽ بسحافطة بػرسعضج مسغ تخاكحت أعسارىع ما بضغ )
لأشفاؿ عضشة البحث مغ أؽ إعاقات أخخػ باستثشاء اضصخاب التػحج، کسا تسثمت يعاني ا

أدكات البحث فی مكياس السدتػػ الاجتساعی الاقترادؽ كالثقافی السصػر للؤسخة السرخية 
( إعجاد/ C.A.R.S(، كمكياس تقجيخ الحاتػية فی مخحمة الصفػلة )2000)إعجاد/ محمد بضػمی،

(، كمكياس جػدة الحياة للؤشفاؿ ذكؼ 2004شضغ: )ىجػ أمضغ، سکػبمخ كآخخكف، تعخيب كتق
اضصخاب التػحج )إعجاد الباحثة(، كالبخنامج السقتخح القائع عمى ميسة التسضضد الانفعالي 
لتحدضغ جػدة الحياة للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج )إعجاد الباحثة(، كقامت الباحثة بتصبضق 

ذكؼ اضصخاب التػحج عضشة البحث، كتػصمت نتائج الأدكات كجمدات البخنامج عمى الأشفاؿ 
البحث إلى فعالية البخنامج السقتخح فی تحدضغ جػدة الحياة لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 

 التػحج عضشة البحث.
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بعشػاف"تحدضغ قخاءة الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج لمعػاشف  Tell( 2002دراسة تل )-
ت الانفعالية" ىجفت الجراسة إلى مجػ تعخؼ كتعبضخات الػجو مغ خلبؿ عخض الخسػـ لمتعبضخا

الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج لمعػاشف كتعبضخات الػجو مغ خلبؿ عخض الخسػـ السختمفة 
خائف، ( كأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ  –غاضب  –حديغ  –لمتعبضخات الانفعالية )سعضج 

ناث ككاف متػسط ( مغ الحكػر كالإ17( مغ أشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج )22( شفًلب )44)
( شفًلب مغ اضصخاب التػحج ذكػر كإناث، ككاف متػسط أعسارىع 22( سشػات، )10أعسارىع )

( سشػات عقمية كدرجات ذكائيع لا 7( سشػات كجسيعيع كانت أعسارىع العقمية لاتقل عغ )9)
ية ( درجة ذكاء، كاستخجمت الجراسة الأدكات الآتية: مكياس التعبضخات الانفعال75تقل عغ )

عمى ىؤلاء الأشفاؿ، كقج أشارت الشتائج إلى كجػد عجد كبضخ في فيع التعبضخات الانفعالية 
 لجػ ىؤلاء الأشفاؿ جسيعاً.

كىجفت إلى اختبار فعالية التجخل لتشسية الانتباه السذتخؾ  (2012دراسة وليج أبهالمعاطى ) -
غ التػاصل لجػ عضشة مغ أشفاؿ اضصخاب التػحج، كالتحقق مغ أثخ ذلظ عمى تحد

الانفعالي، كتكػنت عضشة الجراسة مغ خسدة أشفاؿ اضصخاب تػحج، تستج أعسارىع مغ 
(، كاستخجمت الجراسة مكياس الانتباه 80:65( سشػات، كندب ذكائيع تتخاكح مغ )6:3.5)

. تخجسة كتقشضغ الباحثة، كمكياس Mundy et al., (2003)السذتخؾ لسانجؼ كآخخكف 
جاد الباحثة(، كاعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخبضى ذكالترسيع التػاصل الانفعالي )إع

البعجؼ لمسجسػعة الػاحجة، كأسمػب دراسة الحالة، كتع التػصل إلى الشتائج الآتية:  -القبمي
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ أشفاؿ 

اه السذتخؾ ببعجيو )السبادرة كالاستجابة( لمكياسات الثلبثة اضصخاب التػحج عمى مكياس الانتب
القبمي كالبعجؼ كالتتبعي لتصبضق البخنامج لرالح الكياس البعجؼ، ككجػد فخكؽ ذات دلالة 
إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ اضصخاب التػحج عمى مكياس التػاصل الانفعالي 

لمكياس القبمي كالبعجؼ كالتتبعي لتصبضق البخنامج  عمى أبعاده الثلبثة )الفخح، الحدف، الخػؼ(
لرالح الكياس البعجؼ، ككجػد فخكؽ بضغ معاملبت الارتباط لجرجات الانتباه السذتخؾ 
كدرجات التػاصل الانفعالي عمى أبعاد )الفخح، الحدف، الخػؼ( تختمف باختلبؼ الكياسات 
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راسة الحالة عغ كجػد فخكؽ بضغ درجتي القبمية كالبعجية كالتتبعية لمبخنامج، كأسفخت نتائج د
الكياسضغ القبمي كالبعجؼ للبنتباه السذتخؾ عمى بعجيو )السبادرة كالاستجابة( لكل حالة عمى 
حجه مغ أفخاد العضشة لرالح الكياس البعجؼ، كعجـ كجػد فخكؽ بضغ درجتى الكياسضغ البعجؼ 

ابة( لكل حالة عمى حجه مغ أفخاد كالتتبعي للبنتباه السذتخؾ عمى بعجيو )السبادرة كالاستج
العضشة، ككجػد فخكؽ بضغ درجتي الكياسضغ القبمي كالبعجؼ لمتػاصل الانفعالي عمى أبعاده 
الثلبثة )الفخح، الحدف، الخػؼ( لكل حالة عمى حجه مغ أفخاد العضشة لرالح الكياس البعجؼ، 

لانفعالي عمى أبعاده كعجـ كجػد فخكؽ بضغ درجتى الكياسضغ البعجؼ كالتتبعي لمتػاصل ا
 الثلبثة )الفخح، الحدف، الخػؼ( لكل حالة عمى حجة مغ أفخاد العضشة. 

كىجفت إلى استثارة انفعالات كعػاشف الصفل ككحلظ الػالجيغ  (2002دراسة نادية أبهالدعهد )-
باستخجاـ بخنامج علبجي معخفي سمػكي في محاكلة لسداعجة الصفل لمخخكج مغ عدلتو، 

( ذكػر، 6( أشفاؿ مغ السرابضغ بالتػحج، كتع تقديسيع إلى )8الجراسة مغ )كتكػنت عضشة 
( أميات الأشفاؿ السرابضغ بالتػحج، كسغ 8( آباء الأشفاؿ، كعجد)8( إناث كعجد )2)

( سشػات، كأكضحت نتائج الجراسة إلى حجكث انخفاض ممحػظ في 6-3الأشفاؿ مغ )
اب الاجتساعي كالانفعالات الدمبية، كسا حقق السذكلبت الدمػكية كالعدلة العاشفية كالاضصخ 

 البخنامج تفاعل أفزل لمػالجيغ مع شفميسا.
كىجفت إلى معخفة كيفية مجػ  Hopkins & Biasini (2007)دراسة ههبكيند وبياسيني -

تأثضخ ألعاب الكسبضػتخ عمى الإدراؾ السعخفي للبنفعالات عشج الأشفاؿ السرابضغ بالتػحج، 
( شفل 25( مجسػعات كىي: السجسػعة الأكلى: كتتكػف مغ )3سة مغ )كتكػنت عضشة الجرا

( سشػات، 10( سشة بستػسط عسخؼ )15-6مراب باضصخاب التػحج كتتخاكح أعسارىع مغ )
( شفل مراب باضصخاب زممة اسبخجخ، كتتخاكح 24كالسجسػعة الثانية: كتتكػف مغ )

سػعة الثالثة: كتتكػف مغ ( سشػات، كالسج10( سشة بستػسط عسخؼ )15-6أعسارىع مغ )
( سشة بستػسط 15-6( فتيات مغ الأشفاؿ العاديضغ كتتخاكح أعسارىع مغ )5( كلج ك)44)

عسخؼ عذخ سشػات، كىحه السجسػعات الثلبثة خزعت لمتجريب عمى دكرات الكسبضػتخ 
( أسابيع بستػسط 6بحضث تعقج دكرة الكسبضػتخ مختضغ في الأسبػع عمى الأقل عمى مجار )
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دقيقة لكل دكرة، كقج استخجمت الجراسة الأدكات التالية: اختبار ميارات الإدراؾ  (20)
الانفعالي عشج الأشفاؿ التػحجيضغ إعجاد/ الباحثضغ، كاختبار لإدراؾ تعبضخات الػجو 
إعجاد/الباحثضغ، ألعاب الكسبضػتخ مع الأشفاؿ التػحجيضغ كأشفاؿ زممة أسبخجخ كالعاديضغ، 

متحادث السضدات التفاعمية التي تدسح  Symbionicaبػاسصة " Face sayكبخنامج "
للؤشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج بسسارسة إدراؾ التعبضخات الػجيية مغ البخمجيات 

" يدسى بخنامج كسبضػتخ Face sayأكمغ تجدضج الفكخة في شخز "دمية"، كىحا البخنامج "
ما يتجشب الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  تفاعمي، كأكضحت نتائج الجراسة ما يمي: غالباً 

اضصخاب التػحج التػاصل بالعضغ مع الآخخيغ كالحؼ يسشعيع مغ تمقي كفيع انفعالات الآخخيغ 
كالكثضخكف مشيع لجييع مذاكل في تحكخ الأكجو، كسا كججت الجراسة أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف 

لجييع تحدضشات كبضخة في  face sayمغ اضصخاب زممة أسبخجخ كالحيغ يدتخجمػا بخنامج 
قجراتيع عمى قخاءة تعبضخات الػجو كالأشفاؿ ذكؼ التػحج لجييع تحدغ أقل، كأف الأشفاؿ 
التػحجيضغ كأشفاؿ زممة أسبخجخ عمى حج سػاء لجييع تحدضغ في قجراتيع لإدراؾ الانفعالات 

لعاب "، نجج أف أFace sayكبرفة خاصة الأشفاؿ التػحجيضغ الحيغ يدتخجمػا بخنامج "
الكسبضػتخ تداعج كتعمع الأشفاؿ التػحجيضغ كأشفاؿ زممة أسبخجخ البحث عغ الإشارات 

 الػجيية مثل نطخة العضغ أك التعبضخ الػجيي.
إلى التحقق مغ مجػ فعالية القرز الاجتساعية  (2011دراسة سعيج عبجالحميج ) كما هجفت-

، في خفس بعس أنساط الدمػؾ اللبسػػ كتشسية التعبضخات الان فعالية لجػ أشفاؿ الأكتضدـ
 -غزباف -حديغ -سعضجكتشسية التعبضخات الانفعالية للؤشفاؿ التػحجيضغ مثل انفعاؿ )

خائف(، كخفس العادات الدمػكية غضخ السقبػلة كتحدضغ التفاعل الاجتساعي بضغ أشفاؿ 
، كتكػنت عضشة الجراسة التي يبمغ عجدىا ) ( أشفالًا إلى مجسػعتضغ )تجخيبية 10الأكتضدـ

( أشفاؿ، كاستخجـ الباحث الأدكات الآتية: مكياس بعس أنساط 5كضابصة( قػاـ كل مشيا )
الدمػؾ اللبسػػ للؤشفاؿ ذكؼ الأكتضدـ )إعجاد/ الباحث(، كمكياس بعس التعبضخات الانفعالية 

 (CARS)للؤشفاؿ ذكؼ الأكتضدـ )إعجاد/ الباحث(، كمكياس تقجيخ تػحج الصفػلة 
Childhood Autism Rating Scale ( 1988إعجاد: سكػبمخ كآخخكف )Schoplet et 
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al.,(، كمكياس ستانفػرد بضشية لمحكاء 2002لدخشاكؼ )، تخجسة كتعخيب: الذسخؼ، كا
(، كبخنامج التجريب القائع عمى القرز 1998)الرػرة الخابعة(. )تعخيب كتقشضغ/ حشػرة، 

الاجتساعية. )إعجاد الباحث(، كأكجت الشتائج فعالية القرز الاجتساعية في خفس بعس 
. أنساط الدمػؾ اللبسػػ كتشسية التعبضخات الانفعالية لجػ أ  شفاؿ الأكتضدـ

ككانت بعشػاف فاعمية بخنامج سمػكي تجريبي في خفس  (2012دراسة تامخ الذخيف )-
اضصخاب ضعف الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف 
التػحج كأثخه عمى تحدضغ مدتػػ التفاعلبت الاجتساعية لجييع. كقج تكػنت عضشة الجراسة مغ 

ككانت أدكات الجراسة عبارة عغ مكياس  .ؼ اضصخاب شيف التػحج( أشفاؿ مغ ذك 8)
اضصخاب ضعف الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج، كأشارت الشتائج الى أنو كجػد فخكؽ 
ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب د رجات الأشفاؿ التػحجيضغ في الكياس القبمي 

رحػب بالشذاط الدائج لرالح كالكياس البعجؼ عمى مكياس اضصخاب ضعف الانتباه الس
الكياس البعجؼ، كأنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات الأشفاؿ 
ذكؼ اضصخاب شيف التػحج في الكياس البعجؼ كالتتبعي لاضصخاب الانتباه السرحػب 

 بالشذاط الدائج. 
الشذاط  ختباركىجفت إلى ا  Tahmasebi & Ahmad)، 2012دراسة تهمدبي وأحمج )  -

الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج كعلبقتو بالحخكات الستكخرة كضعف التػاصل 
( شخز مغ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج الحيغ 50بالعضغ، كقج اشتسمت عضشة الجراسة عمى)

يحزخكف لسخاكد الخعاية الرحية كيتمقػف العلبج، كتع استخجاـ استبياف نقز الانتباه كفخط 
كمكياس جضمياـ لمتػحج، كأشارت الشتائج بأنو يػجج  ( SNAP-IV)   ط كنساذج فخط الشذاطالشذا

علبقة إيجابية ذات دلالة بضغ الشذاط الدائج كالحخكات الستكخرة ككحلظ ىشالظ علبقة إيجابة ذات 
 .دلالة بضغ ضعف التػاصل بالعضغ كفخط الشذاط

ت إلى تقضيع الفػائج السحتسمة مغ التجريب كالتي ىجف (،2013دراسة أليا وفاليخي وآخخون ) -
عمى بخنامج تضتر كمجػ تأثضخه عمى خفس الشذاط الدائج لجييع، كاشتسمت عضشة الجراسة عمى 

( شفلًب مسغ يعانػف مغ إضصخاب شيف التػحج أك الاضصخابات الشسائية الذاممة غضخ 15)
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 (RADI) استخجاـ مكياس السحجدة كتخاكحت أعسار العضشة بضغ سشتضغ كست سشػات، كقج تع
ب شيف التػحج. ىحا كقج تع تقديع العضشة إلى مجسػعتضغ مجسػعة ضابصة التذخيز اضصخ 

كمجسػعة تجخيبية متساثمة في العسخ كالجشذ كشجة الإعاقة كسا تع تصبضق البخنامج عمى 
ة أنو السجسػعة التجخيبية لسجة ساعتضغ في البضت كساعتضغ في السجرسة، كأشارت نتائج الجراس

يسكغ لبخنامج تضتر تخفيف أعخاض إضصخاب شيف التػحج كالتقمضل مغ الدمػكيات غضخ 
السخغػب فضيا كالشذاط الدائج كغضخه مغ الدمػكيات لأشفاؿ إضصخاب شيف التػحج )الغامجؼ 

 (. 123: 2018كأخخكف، 
 تعميق عمى الإطار النظخي والجراسات الدابقة: 

طخؼ كالجراسات الدابقة حػؿ الاستجابات الانفعالية كالشذاط في ضػء العخض الدابق للبشار الش
الدائج كعلبقتيع باضصخاب شيف التػحج، فسغ خلبؿ الاستعخاض الشطخؼ كالجراسات الدابقة حػؿ 
متغضخات البحث الحالي فقج اىتست كأكجت العجيج مغ الجراسات كالأشخ الشطخية في ىحا الدياؽ 

ات الانفعالية لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ككحلظ عمى ضخكرة كأىسية دراسة الاستجاب
أىسية الشذاط الدائج لسا ليسا مغ أىسية كبخػ في التأثضخ عمى عسمية التػاصل كالتفاعل 
الاجتساعي لجييع، مسا يداىع بذكل فعاؿ في كدخ حاجد العدلة بضشيع كبضغ الأشخاص 

اسات الدابقة الى أف الأشفاؿ مغ ذكؼ السحيصضغ بيع في البضئة الخارجية، فقج أشارت معطع الجر 
اضصخاب شيف التػحج لجييع قرػر كاضح في التعبضخ عغ الانفعالات كالعػاشف في مػاقفيع 
الحياتية السختمفة، كبالتالي ىحا يكػف مؤشخ كاضح لػجػد قرػر في الاستجابات الانفعالية أثشاء 

مسارسة الشذاط الدائج كفخط الحخكة  التػاصل كالتفاعل الاجتساعي مع الأخخيغ، مسا يجفعيع إلى
بجكف ىجؼ كاضح، كلحلظ فإف تحدضغ القجرة عمى الاستجابة الانفعالية بذكل صحيح في 
السػاقف السختمفة سػؼ يؤدؼ بجكره الى التقمضل مغ حجة الشذاط الدائج، كىحا سػؼ ما يتشاكلو 

 البحث الحالي. 
 فخوض البحث:  

صي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية )عضشة البحث( تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػس-1
 في الكياس القبمي كالبعجؼ عمى مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية لرالح الكياس البعجؼ.
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تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية )عضشة البحث( -2
 الشذاط الدائج لرالح الكياس البعجؼ.  في الكياس القبمي كالبعجؼ عمى مكياس تقجيخ

لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية )عضشة -3
 البحث( في الكياس البعجؼ كالتتبعي عمى مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية.  

بية )عضشة لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخي-4
 البحث( في الكياس البعجؼ كالتتبعي عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج.

 المنهج والاجخاءات:  
استخجـ الباحث في ىحا البحث السشيج شبو التجخيبي ذك الترسيع التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة 

لتعخؼ التتبعي( بيجؼ ا –البعجؼ –حضث تع ترسيع السجسػعة التجخيبية ذات الكياسات )القبمي
عمى فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي )كستغضخ مدتقل( في تحدضغ بعس الاستجابات الانفعالية 
كىسا انفعاؿ )الفخح، الحدف، الغزب( كأثخ ذلظ عمى التخفيف مغ حجة الشذاط الدائج لجػ 

 الاشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج )عضشة البحث(. 
 عينة البحث:  

حث الحالي مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ أعخاض اضصخاب شيف تع إختيار أفخاد عضشة الب
 DSM 5التػحج شبقاً لسحكات التذخيز الػاردة في الجلضل التذخيري كالاحرائي الخامذ الػ

كتع اختيارىع مغ أحج مخاكد رعاية ذكؼ الاحتياجات الخاصة بسحافطة بشي سػيف، (، 2013)
( أشفاؿ كتع استبعاد شفمضغ 10ة الاستصلبعية )حضث بمغ عجد أفخاد العضشة الكمية في الجراس

لأنيسا حرلب عمى درجات عالية في مكياس تقجيخ الاستجابات الانفعالية، حضث أف الجرجة 
عمى ىحا السكياس تذضخ إلى ارتفاع في مدتػػ الاستجابة الانفعالية، كالجرجة السشخفزة  سختفعةال

ة، كسػؼ يتع شخح ذلظ بالتفرضل في الجدء تذضخ إلى إنخفاض في مدتػػ الاستجابة الانفعالي
التالي الخاص بػصف السكياس )مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية( ككيفية ترحيحو، كبمغ عجد 

( إناث متساثمضغ في العسخ 4( ذكػر ك)4( أشفاؿ )8أفخاد العضشة الأساسية في البحث الحالي )
ة التػحج شبقاً لمسكياس التذخيري كندبة الحكاء كالسدتػػ الاجتساعي كالاقترادؼ، كدرج
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 – 6السدتخجـ )مكياس جضمياـ لتذخيز التػحج(، كتتخاكح أعسار جسيع أفخاد عضشة البحث ما بضغ 
  .عمى مكياس جػدار لمحكاء 80 – 70سشػات كسا تتخاكح ندب ذكاؤىع بضغ  8

 أدوات البحث:  
بج الخحمن، منى خميفة، لتذخيص التهحج )تخجمة / محمد الديج ع Gilliamمقياس جيميام -1

2004) 
 الهجف من المقياس: 

ييجؼ ىحا السكياس إلى تحجيج الأشخاص الحيغ يعانػف مغ التػحج كالتعخؼ عمى مدتػػ التػحج 
 لجييع. 

 وصف المقياس: 
( بشجاً، كيرف كل بُعج 14يتكػف السكياس مغ أربعة مقاييذ فخعية يتكػف كل بعج مشيا مغ )

يات السسضدة لمتػحجية، كىحه الأبعاد ىي الدمػكيات الشسصية. التػاصل. نسصاً معضشاً مغ الدمػك
التفاعل الاجتساعي. الاضصخابات الشسائية. كيشاسب ىحا السكياس الأشخاص الحيغ تتخاكح 

 أعسارىع ما بضغ ثلبث سشػات كاثشتي كعذخيغ سشة. 
 ترحيح المقياس: 

( عبارة، 56(، كعجد عبارات السكياس )3تتجرج درجات السكياس لمدؤاؿ الػاحج مغ )صفخ( إلى )
( درجة، يتع ترحيح الأبعاد الفخعية للئختبار، كيذسل 168فيكػف السجسػع الكمي لمجرجات )

ذلظ تدجضل الجرجات الخاـ لكل بعج، كيسكغ تحػيل الجرجات الخاـ في الأبعاد الفخعية لمسكياس 
( درجات ، كسا 3ؼ معيارؼ )إلى ندب مئػية كدرجات معيارية بستػسط عذخ درجات كانحخا

يسكغ تحػيل مجسػع درجات السكياس السعيارية إلى معجؿ التػحج كندبتو السئػية، كيلبحع معجؿ 
حجة التػحج مغ درجة السفحػص بضغ مشخفس كمتػسط كمختفع، كمغ خلبؿ مقارنة درجات 

ػحجيػف، السفحػص بجرجات العضشة السعيارية التي تتزسغ أشخاصاً تع تذخيريع عمى أنيع ت
 كيسكغ لمفاحز أف يقجر احتسالية أف يكػف السفحػص تػحجؼ كمجػ شجة اضصخابو الدمػكي.
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 صجق المقياس: 
تع تقشضغ السكياس في البضئة العخبية كتع حداب الرجؽ كالثبات لو، حضث استخجـ لتعضضغ صجؽ 

خارجي. السكياس عجة شخؽ كىي صجؽ السحتػػ. الاتداؽ الجاخمي لمسكياس. صجؽ السحظ ال
 الرجؽ التسضضدؼ.  

التجدئة  –الفاكخكنباخ  –كلمتحقق مغ ثبات السكياس تع استخجاـ عجة شخؽ كىي: إعادة التصبضق
 الكفاءة الديكهمتخية لممقياس في البحث الحالي: الترفية.  –

تع حداب الرجؽ مغ خلبؿ: صجؽ السحظ الخارجي: حضث قاـ الباحث الحالي بتصبيقو عمى 
( كسحظ خارجي 1999( مع مكياس عبج الخحيع بخضت )10اؿ التػحجيضغ )ف = عضشة مغ الأشف

  0.01كىي قيسة دالو إحرائيا عشج مدتػؼ  0.81كخمز إلى معامل ارتباط قيستو 
 ثبات المقياس:  

كتع حداب الثبات مغ خلبؿ شخيقة التصبضق كإعادة التصبضق، تع تصبضق ىحا السكياس عمى أفخاد 
ق نفذ السكياس عمضيع مخة أخخػ بعج مخكر اسبػعضغ مغ التصبضق الأكؿ العضشة ثع أعضج تصبض

 .0.73كخمز الباحث الى معامل الثبات 
 مقياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج  -2

 )اعجاد / الباحث(
 الهجف من المقياس: 

الاشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج ييجؼ السكياس إلى تقجيخ درجة الاستجابة الانفعالية لجػ 
كتحجيجاً انفعاؿ )الفخح، الحدف، الغزب(، كمجػ استجابة الصفل ذك اضصخاب شيف التػحج عمى 
ىحه الانفعالات مغ حضث مجػ انصباؽ عبارات السكياس بأبعاده الثلبثة عمى الصفل كفقاً لمبجائل 

ة الاستجابة لكل بعج، كمغ ثع السػجػدة أماـ كل فقخة مغ فقخات السكياس، ككحلظ تحجيج درج
 تقجيخ الجرجة الكمية لمصفل عمى السكياس.  

  وصف المقياس:  
يتكػف مكياس تقجيخ الاستجابات الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج في صػرتو 

 ( عبارة، مػزعة عمى ثلبثة أبعاد فخعية كىسا30الشيائية كالتي تع تصبيقيا عمى عضشة البحث مغ )
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)الفخح، الحدف، الغزب( ككل عبارة مغ عبارات السكياس يقابميا أربعة بجائل تعكذ مجػ قجرة 
 الصفل التػحجؼ عمى الاستجابة، حضث تتجرج البجائل أماـ كل عبارة مغ العبارات كسا يمي:

يحجث  ( درجة كاحجة، لا1( درجة، نادراً كيقابميا )2( درجات، أحياناً كيقابميا )3دائساً كيقابميا ) 
( تذضخ الى أف الصفل يعاني مغ القرػر في الاستجابة 3كيقابميا )صفخ( درجة، كالجرجة )

الانفعالية بجرجة مختفعة في حضغ أف الجرجة )صفخ( تذضخ الى أف الصفل ليذ لجيو قرػر كاضح 
  في الاستجابة الانفعالية، كيسكغ تػضيح تػزيع الجرجات عمى فقخات السكياس في الججكؿ التالي:

 (1ججول رقم )

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف الجرجة السختفعة عمى السكياس تكػف سمبية كالجرجة السشخفزة 
انخفاض الاستجابة الانفعالية يأخح درجة مختفعة كعجـ كجػد مذكمة في  تكػف إيجابية بسعشى أف

 الاستجابة الانفعالية يأخح درجة مشخفزة.
 رجق والثبات لممقياس:  ال

 صجق المحك: 
قاـ الباحث بحداب صجؽ السكياس مغ خلبؿ استخجاـ صجؽ السحظ الخارجي كذلظ باستخجاـ 

اضصخاب التػحج إعجاد: سعضج كساؿ عبج الحسضج  مكياس التعبضخات الانفعالية للؤشفاؿ ذكؼ 
(، كذلظ كسحظ خارجي لمتأكج مغ صلبحية السكياس الحالي كتصبيقو لكياس كتقجيخ 2011)

، كذلظ مغ خلبؿ حداب معامل الاستجابة الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
ل الارتباط بضغ الجرجة الكمضػػة ككاف معام، عضشة الكفاءة الديكػمتخية للؤدكات الارتباط عمى

 مسا يذضخ الى صجؽ السكياس. (، كىي دالة إحرائيا0.740مداكؼ )
 ثبات المقياس: 

تع حداب ثبػات السكياس بصخيقة إعادة التصبضق كذلظ مغ خلبؿ تصبضق السكياس مختضغ بفارؽ 
غ التصبيقضغ عمى يػماً(، كإيجاد معامل الارتباط باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف بض 20زمشي )

 
 مدمدل 

          
 الفقخات            

 البجائل                     
 لا يحجث نادرا    أحيانا   دائما  

 صفخ 1 2 3 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 2
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(، كىػ معامل ثبات مُخضي، مسا يجؿ عمى 0.671الجرجة الكمية، ككجج معامل الثبات مداكؼ )
 ثبات السكياس.

 مقياس تقجيخ النذاط الدائج لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج )إعجاد / الباحث( -3
 الهجف من المقياس: 

اضصخاب شيف التػحج إلى تحجيج درجة ييجؼ مكياس تقجيخ الشذاط الدائج لجػ الاشفاؿ ذكؼ 
الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ خلبؿ تصبضق العبارات عمى الصفل 
كمجػ انصباقيا كحداب مجسػع درجات البجائل السختمفة لمعبارات السػزعة عمى بعجيغ رئيدضغ 

(، كمغ ثع تحجيج الجرجة الكمية في السكياس كىسا )بعج الدمػؾ الانجفاعي، بعج سمػؾ إيحاء الحات
 لمصفل عمى السكياس.  

  وصف المقياس:  
يتكػف مكياس تقجيخ الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج في صػرتو الشيائية 

( عبارة مػزعة عمى بعجيغ رئيدضغ كىسا )بعج 20كالتي تع تصبيقيا عمى عضشة البحث الحالي مغ )
عج سمػؾ إيحاء الحات( ككل عبارة مغ عبارات السكياس يقابميا )أربعة( بجائل الدمػؾ الانجفاعي، ب

تعكذ مجػ قجرة الصفل عمى الاستجابة، حضث تتجرج البجائل أماـ كل عبارة مغ العبارات كسا 
 يمي:

(، لا يحجث 1(، يحجث نادراً كيقابميا )2(، يحجث غالباً كيقابميا )3يحجث باستسخار كيقابميا ) 
( تذضخ الى أف الصفل لجيو نذاط زائج أك يعاني مغ مدتػػ مختفع 3)صفخ(، كالجرجة ) كيقابميا

مغ الشذاط الدائج، في حضغ أف الجرجة )صفخ( تذضخ إلى أف الصفل ليذ لجيو نذاط زائج أك أنو لا 
 يعاني مغ مدتػػ مختفع مغ الشذاط الدائج، كيسكغ تػضيح أبعاد السكياس كسا في الججكؿ التالي: 

 (2ل رقم )ججو
 أرقام العبارات عجد العبارات أبعاد المقياس المقياس

 10إلى  1مغ  10 الدمػؾ الانجفاعي.-1 مكياس تقجيخ الشذاط الدائج للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج

 20إلى  11مغ  10 سمػؾ إيحاء الحات. -2
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 كيسكغ تفدضخ ىحه الأبعاد كسا يمي: 
 أولا: بعج الدمهك الانجفاعي  

بأنو الصفل الحؼ  Child Impulsive( الصفل السشجفع 1990كيُعخؼ عبج العديد الذخز )
يدتغخؽ كقتاً قرضخاً قبل تقجيع أكؿ استجابة لمسػاقف السختمفة، مسا يؤدؼ الى تعخضو لعجد كبضخ 

 مغ الأخصاء قبل الػصػؿ الى الاستجابات الرحيحة ليحه السػاقف.
في ىحا البحث بأنو الصفل التػحجؼ الحؼ يرعب عميو التحكع  كيُعخؼ الدمػؾ الانجفاعي اجخائيا

في ردكد أفعالو تجاه السػاقف كالأشخاص الاخخيغ مغ حػلو يعقبيا إصجار سمػؾ غضخ ملبئع 
لمسػقف كالدياؽ، كيتزح ذلظ مغ خلبؿ الحرػؿ عمى درجة مختفعة عمى مكياس الشذاط الدائج 

 حالي.لجػ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج في البحث ال
   ثانيا: بعج سمهك إيحاء الحات:

بأنو اضصخاب سمػكي تكخ ارؼ غضخ  :Behavior Injury-Self كيُعخؼ سمػؾ إيحاء الحات
مخغػب اجتساعياً، يشتج عشو إيحاء جدجؼ مػجو لمحات )كالكجمات، الاحسخار، الجخكح، تمف 

ندع الجمج، شج  االأندجة(، كيأخح العجيج مغ الأشكاؿ )ضخب الخأس، عس أعزاء الجدع،
الذعخ، الزغط عمى العضشضغ بذجة(، كسا أنو يشتذخ بضغً  الأشفاؿ الحاتػيضغ مسا يكػف لو آثاراً 

: 3-4ضارة في السجػ القخيب كالبعضج بشدبة مختفعة، كغالباً عمى الصفل كأسختو كمجتسعو )
2012(McCorkle,. 

مسارسة الصفل التػحجؼ أفعالًا كيُعخؼ سمػؾ إيحاء الحات اجخائياً في ىحا البحث عمى أنو 
كحخكات جدجية قج يؤذؼ بيا نفدو عشج محاكلتو كرغبتو في الحخكة الدائجة أك التجػؿ داخل 
السكاف بجكف ىجؼ كاضح، كيتزح ذلظ عشجما يحرل الصفل عمى درجة مختفعة عمى بعج سمػؾ 

   إيحاء الحات في مكياس تقجيخ الشذاط الدائج في البحث الحالي.
 قياس:صجق الم

تع حداب صجؽ السكياس بإسمػب صجؽ السحظ الخارجي كذلظ باستخجاـ مكياس الشذاط الدائج  
(، عمى عضشة 2017لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج إعجاد / مشضخة الغامجؼ كآخخكف )
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(، كىي 0.559الكفاءة الديكػمتخية للؤدكات، ككاف معامل الارتباط بضغ الجرجة الكمضػػة مداكؼ )
 لة إحرائياً، مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس.دا

 : ثبات المقياس
تع حداب ثبػات السكياس بصخيقة إعادة التصبضق كذلظ مغ خلبؿ تصبضق السكياس مختضغ بفارؽ 

يػماً(، كإيجاد معامل الارتباط باستخجاـ معامل ارتباط بضخسػف بضغ التصبيقضغ عمى  15زمشي )
(، كىػ معامل ثبات مُخضي، مسا يجؿ عمى 0.769اكؼ )الجرجة الكمية، ككجج معامل الثبات مد

 ثبات السكياس.
   البخنامج التجريبي الدمهكي    ) اعجاد / الباحث (

 مقجمة: 
يُعج تحدضغ الاستجابات الانفعالية للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مغ الجراسات     

اعل مع الأفخاد العاديضغ السيسة، حضث يداعجىع ذلظ عمى تحقضق القجرة عمى التػاصل كالتف
كتقمضل حجة الشذاط الدائج لجييع، كالخخكج مغ بػتقة العدلة الاجتساعية، كسا يداعجىع عمى حل 

 السذكلبت التي يتعخضػف ليا، كتحقضق الرحة الشفدية ليع. 
ية، فالاستجابة الانفعالية تتصمب القجرة عمى الإنتباه، كالإدراؾ الجضج للبنفعالات، كالسذاعخ الحات 

كفيسيا، كصياغتيا بػضػح كفقًا لسخاقبة كإدراؾ دقضق لانفعالات الآخخيغ، كمذاعخىع لمجخػؿ 
معيع في علبقات انفعالية اجتساعية تداعج الفخد عمى الخقي العقمي، كالانفعالي، كالسيشي، كتعمع 

 ( 2001السديج مغ السيارات الإيجابية لمحياة. )الدضج كعبج الدسيع، 
يج مغ الجراسات أف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج يعانػف مغ قرػر في كقج أكجت العج 

، كالتي أشارت نتائجيا إلى كجػد نقز كاضح Choi (2008)الجانب الانفعالي مثل: دراسة 
لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج في جػانب: )القجرة عمى تخمضد التعبضخات الػجيية 

كىي )الفخح، الحدف، الغزب، الخػؼ(، كثلبثة مغ الانفعالات الأساسية أكالانفعالات الأساسية 
 Howlinالسخكبة كىي )الجىذة، الاشسئداز، الاحتقار(، كالقجرة عمى قخاءة العقل الأساسية إعجاد 

et al., (1999) كالفيع الانفعالي في السػاقف الاجتساعية البديصة كالسخكبة(، كلع تػجج ىحه ،
( بخفس بعس 2011ؿ العاديضغ، كسا اىتست دراسة سعضج كساؿ )الاختلبفات في أداء الأشفا
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أنساط الدمػؾ اللبسػػ كتشسية التعبضخات الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، 
 -حديغ -كتشسية التعبضخات الانفعالية للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج مثل انفعاؿ )سعضج

غضخ السقبػلة كتحدضغ التفاعل الاجتساعي بضغ خائف(، كخفس العادات الدمػكية  -غزباف
 الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، كذلظ باستخجاـ القرز الاجتساعية.

كيعتبخ الشذاط الدائج مغ أحج السذكلبت التي تعضق عسمية تعمع كتجريب الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 
ئج كمسا كانت شيف التػحج حضث إنو كمسا كاف الصفل ذك اضصخاب شيف التػحج لجيو نذاط زا

  (Adrian, 1997) ميسة التعمع لو أصعب.
 أهجاف البخنامج: -

 قاـ الباحث بتقديع أىجاؼ البخنامج التجريبي الدمػكي إلى قدسضغ: 
 أهجاف عامة لمبخنامج وتتمثل فيما يمي:  -أ

 ييجؼ البخنامج التجريبي الدمػكي الحالي إلى تحدضغ بعس الاستجابات الانفعالية )الفخح ،   
الحدف ، الغزب( لجػ عضشة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج الحيغ تتخاكح أعسارىع مغ 

( درجة عمى مكياس ستانفػرد بضشيو مغ خلبؿ بخنامج 80-70( سشػات، كذكائيع مغ )6-8)
تجريبي قائع عمى الشطخية الدمػكية كمغ ثع يتع تخفيف الشذاط الدائج لجييع، كذلظ مغ خلبؿ 

نذصة التجريبية التي تتزسغ عجد مغ الاستخاتيجيات كالفشيات السختمفة كالتي مغ مجسػعة مغ الا
شأنيا مداعجة الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج عمى تحدضغ قجرتيع عمى الاستجابات 

 الانفعالية في السػاقف السختمفة. 
 الأهجاف الإجخائية لمبخنامج:  -ب
 أف يدتصيع الصفل رسع كجػىًا معبخة عغ الفخح.-
 أف يدتصيع الصفل رسع كجػىًا معبخة عغ الغزب.-
 أف يدتصيع الصفل التعخؼ عمى انفعاؿ الفخح مغ خلبؿ مػاقف مخئية في فضجيػ. -
 أف يدتصيع أف يتعخؼ عمى انفعاؿ الحدف مغ خلبؿ الرػر.-
 أف يدتصيع أف يتعخؼ عمى انفعاؿ الحدف مغ خلبؿ مػقف مخئية في فضجيػ-
 عاؿ الغزب مغ خلبؿ الرػر.أف يدتصيع أف يتعخؼ عمى انف-
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 أف يدتصيع أف يسضد انفعاؿ الفخح عغ الحدف كالغزب.-
 الغزب(  -الدعادة  –تحدضغ الاستجابات الانفعالية لأشفاؿ التػحج كىي )الحدف -
 تقمضل درجة العدلة لمصفل التػحجؼ مغ خلبؿ اترالو بالآخخيغ.  -

 * الفنيات المدتخجمة في البخنامج:
 تجريبي الدمػكي الحالي عمى العجيج مغ الفشيات، كىي كالتالي:اعتسج البخنامج ال

 السشاقذة.  -1
 الأنذصة الستجرجة. -2
 الشسحجة.  -3
 التعديد بشػعيو السادؼ كالسعشػؼ. -4
 التغحية الخاجعة الترحيحية كالتذجيعية. -5
 الػاجبات السشدلية. -6

 نتائج الجراسة ومناقذتها:  
 اختبار صحة الفخض الأول: -

أنو " تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد  يشز الفخض الأكؿ عمى
السجسػعة التجخيبية )عضشة البحث( في الكياس القبمي كالبعجؼ عمى مكياس تقجيخ الاستجابة 
الانفعالية لرالح الكياس البعجؼ"، كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث اختبار 

لا بارامتخؼ لمسقارنة بضغ عضشتضغ مختبصتضغ في كأسمػب إحرائي  Wilcoxon( Wكيمكػكدػف )
 الكياسضغ القبمي كالبعجؼ، كيػضح الججكؿ التالي تمظ الشتائج.

ودلالتها الإحرائية لمفخوق بين متهسظات  Z( نتائج اختبار ويمكهكدهن وقيمة 3ججول رقم )
الإستجابة رتب درجات المجمهعة التجخيبية في القياسين القبمي والبعجي عمى مقياس تقجيخ 

 الانفعالية.
 السكياس

 
 متػسط ف السجسػعة

انحخاؼ 
 معيارؼ 

 الختب السػجبة )+( (-الختب الدالبة )
 Zقيسة 

مدتػػ 
 السجسػع الستػسط السجسػع الستػسط الجلالة

تقجيخ الاستجابة 
 الانفعالية

 4.621 41.75 8 القبمي
36 4.50 0 0 -2.533 

دالة عشج 
 3.73210 74.7500 8 البعجؼ 0.011
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( بضغ متػسصي 0.011( كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )3يتزح مغ الججكؿ الدابق )
رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية في الكياسضغ 

 القبمي كالبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ، كىحه الشتائج تحقق صحة الفخض الأكؿ.
 اختبار صحة الفخض الثاني: -

يشز الفخض الثاني عمى أنو " تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية )عضشة البحث( في الكياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج 

 لرالح الكياس البعجؼ "
كأسمػب  Wilcoxon( Wار كيمكػكدػف )كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث اختب

إحرائي لا بارامتخؼ لمسقارنة بضغ عضشتضغ مختبصتضغ في الكياسضغ القبمي كالبعجؼ. كيػضح 
 الججكؿ التالي تمظ الشتائج:

ودلالتها الإحرائية لمفخوق بين متهسظات رتب  Z( نتائج اختبار ويمكهكدهن وقيمة 4ججول )
 اسين القبمي والبعجي عمى مقياس تقجيخ النذاط الدائج.درجات المجمهعة التجخيبية في القي

 السكياس
انحخاؼ  متػسط ف السجسػعة 

 معيارؼ 
 الختب السػجبة )+( (-الختب الدالبة )

 مدتػػ الجلالة Zقيسة 
 السجسػع الستػسط السجسػع الستػسط

مكياس تقجيخ الشذاط 
 الدائج

 4.897 79.63 8 القبمي
0 0 4.50 36.00 -2.524 

دالة عشج 
 5.18066 46.6250 8 البعجؼ 0.012

( بضغ متػسصي 0.012( كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )4يتزح مغ الججكؿ الدابق )
رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج في الكياسضغ القبمي كالبعجؼ 

 حة الفخض الثاني.لرالح الكياس البعجؼ، كىحه الشتائج تحقق ص
 اختبار صحة الفخض الثالث: -

يشز الفخض الثالث عمى أنو " لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية )عضشة البحث( في الكياس البعجؼ كالتتبعي عمى مكياس تقجيخ الاستجابة 

 الانفعالية ".
كأسمػب  Wilcoxon( Wباحث اختبار كيمكػكدػف )كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض استخجـ ال

إحرائي لا بارامتخؼ لمسقارنة بضغ عضشتضغ مختبصتضغ، كذلظ بيجؼ اختبار دلالة الفخكؽ بضغ 
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متػسصات رتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية في الكياسضغ 
 ج.البعجؼ كالتتبعي، كيػضح الججكؿ التالي تمظ الشتائ

ودلالتها الإحرائية لمفخوق بين متهسظات رتب  Z( نتائج اختبار ويمكهكدهن وقيمة 5ججول )
درجات المجمهعة التجخيبية في القياسين البعجي والتتبعي عمى مقياس تقجيخ الاستجابة 

 الانفعالية.

 متػسط ف السجسػعة السكياس
انحخاؼ 
 معيارؼ 

 الختب السػجبة )+( (-الختب الدالبة )
 Zقيسة 

مدتػػ 
 السجسػع الستػسط السجسػع الستػسط الجلالة

مكياس تقجيخ الاستجابة 
 الانفعالية

 3.73210 74.7500 8 البعجؼ
2.00 6.00 0 0 

-
1.732 

.083 
 3.58319 74.3750 8 التتبعي غضخ دالة

ب درجات ( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رت5يتزح مغ الججكؿ الدابق )
السجسػعة التجخيبية عمى مكياس تقجيخ الاستجابة الانفعالية في الكياسضغ البعجؼ كالتتبعي، كىحه 

 الشتائج تحقق صحة الفخض الثالث.
 اختبار صحة الفخض الخابع: -

يشز الفخض الخابع عمى أنو " لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
 عضشة البحث( في الكياس البعجؼ كالتتبعي عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج "السجسػعة التجخيبية )

كأسمػب  Wilcoxon( Wكلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض استخجـ الباحث اختبار كيمكػكدػف )
إحرائي لا بارامتخؼ لمسقارنة بضغ عضشتضغ مختبصتضغ، كذلظ بيجؼ اختبار دلالة الفخكؽ بضغ 

الزابصة عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج في الكياسضغ متػسصات رتب درجات السجسػعة 
 البعجؼ كالتتبعي. كيػضح الججكؿ التالي تمظ الشتائج:

ودلالتها الإحرائية لمفخوق بين متهسظات رتب  Z( نتائج اختبار ويمكهكدهن وقيمة 2ججول )
 ط الدائج.درجات المجمهعة التجخيبية في القياسين البعجي والتتبعي عمى مقياس تقجيخ النذا

انحخاؼ  متػسط ف السجسػعة السكياس
 معيارؼ 

 الختب السػجبة )+( (-الختب الدالبة )
مدتػػ  Zقيسة 

 السجسػع الستػسط السجسػع الستػسط الجلالة
مكياس تقجيخالشذاط 

 الدائج
 5.18066 46.6250 8 البعجؼ

 غضخ دالة 1.342- 0 0 3.00 1.50
 4.65219 46.2500 8 التتبعي 0.180
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( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات 6يتزح مغ الججكؿ الدابق )
السجسػعة التجخيبية عمى مكياس تقجيخ الشذاط الدائج في الكياسضغ البعجؼ كالتتبعي، كىحه الشتائج 

 تحقق صحة الفخض الخابع.
 مناقذة النتائج وتفديخها: 

عغ فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي في تحدضغ قجرات أسفخت نتائج البحث الحالي 
الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج )عضشة البحث الحالي( في استجاباتيع الانفعالية كىي انفعاؿ 

الغزب( مسا أدػ ذلظ الى التخفيف مغ حجة الشذاط الدائج لجييع، كيفدخ -الحدف -)الفخح 
لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج )عضشة الباحث التحدغ في الاستجابات الانفعالية 

البحث(، الى اف البخنامج التجريبي القائع عمى الشطخية الدمػكية السدتخجـ قج اعتسج عمى استخجاـ 
التعديد  –الشسحجة  –بعس الفشيات كالاستخاتيجيات الدمػكية في جمدات البخنامج مثل )التدمدل 

التعاكف، كالترحيح الدائج، كالتعمع بالأقخاف(، كقج ضيخت التمقضغ، كالتعديد الإيجابي، ك  –الحث  –
فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي الحالي مغ خلبؿ انخفاض مطاىخ كمعجلات حجكث 
الاستجابات الانفعالية بذكل غضخ ملبئع كىي انفعاؿ الفخح كانفعاؿ الحدف كانفعاؿ الغزب حضث 

تقجيخ الاستجابات الانفعالية بعج تعخضيع انخفزت درجات الأشفاؿ عضشة البحث عمى مكياس 
لمبخنامج التجريبي الدمػكي حضث أف انخفاض الجرجة عمى السكياس يذضخ الى انخفاض في 
معجلات الاستجابات الانفعالية بذكل سالب لأف الجرجة السختفعة تذضخ الى قرػر في 

ما في ضبط انفعالاتيع  الاستجابات الانفعالية، حضث أصبح الأشفاؿ لجييع قجرة مقبػلة نػعاً 
كالتحكع فضيا في السػاقف الاجتساعية السختمفة، كىحا بجكره قج أدػ الى انخفاض ممحػظ في فخط 
الحخكة لجييع، مسا يذضخ ذلظ الى فعالية البخنامج التجريبي الدمػكي السدتخجـ في البحث الحالي، 

لتي أكجت عمى فعالية استخجاـ كفشياتو السختمفة، كىحا يتفق مع نتائج العجيج مغ الجراسات ا
البخامج الدمػكية مع أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لتحدضغ استجاباتيع الانفعالية ككحلظ 
الجراسات التي أشارت الى ضخكرة التخكضد عمى خفس حجة الشذاط الدائج لجييع كمغ ىحه 

راسة نادية (، د2021الجراسات دراسة كلب مغ: أمل محمد حدػنة، كإيشاس الدضج، مشى محمد )
(، دراسة 2012(، دراسة تامخ الذخيف )2011(، دراسة دراسة عبجالحسضج )2002أبػالدعػد )
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 (. 2013، دراسة أليا كفالضخؼ كآخخكف ) Tahmasebi & Ahmad)، 2016تيسدبي كأحسج )
كمغ أىع الفشيات الدمػكية التي أثبتت ججكػ في ىحا البحث ىي فشيات التعديد مع الأشفاؿ ذكؼ 

( كالتي 2013خاب شيف التػحج، كىحا ما أكجتو دراسة الدضج كامل الذخبضشي مشرػر )اضص
أثبتت فاعمية التعديد التفاضمي في خفس حجة بعس الدمػكيات التكخارية كالسقضجة كتحدضغ 

 ,.Weston, R., Hodges, Aالتفاعل الإجتساعي لجػ عضشة مغ الأشفاؿ التػحجيضغ، دراسة 
& Davis, T. N (2018 ) كالتي استخجمت التعديد التفاضمي لمدمػكيات الأخخػ لسعالجة،

 ,.Ali, S., Mehmood, Fالدمػكيات الرعبة بضغ الأشفاؿ السرابضغ بالتػحج، كدراسة 
Ayaz, Y,et all (2020 دراسة ،)Li, M., Li, X., Xie, L et all (2019 كالتي )

 سعدز للؤشفاؿ السرابضغ بالتػحج.استخجمت التعمع السعدز كشطاـ علبجي مجعع يعتسج عمى ال
كسا أثبت ىحا البحث مجػ أىسية استخجاـ الشسحجة كػسضمة ميسة مغ كسائل تعجيل الدمػؾ 
كتعميع الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج الدمػكيات البجيمة، كىحا ما أكجتو دراسات كأبحاث 

كبػت السحدغ ( كالتي استخجمت الخ 2018) Richardson, K ,et allكثضخة مثل دراسة 
 Dueñas, A. Dكشسػذج لتعميع السيارات الاجتساعية لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، كدراسة 

et all (2019 كالتي استخجمت نسحجة الفضجيػ لتعجيل سمػؾ المعب غضخ الرحيح للؤشفاؿ ،)
Ho, T. Q., Gadke, D. L et all (2019 ،)السرابضغ باضصخاب شيف التػحج، كدراسة 

لت آثار نسحجة الفضجيػ الستحخؾ عمى الاىتساـ السذتخؾ كالسذاركة الاجتساعية لجػ كالتي تشاك 
، كالتي Wright, J. C et all) (2020الأشفاؿ السرابضغ باضصخاب شيف التػحج، كدراسة 

تشاكلت نسحجة الفضجيػ لتعميع العمػـ كالتكشػلػجيا كاليشجسة كالخياضيات لمصلبب السرابضغ بالتػحج 
 لحىشية.كالإعاقة ا

كقاـ الباحث بتصبضق فشية الشسحجة خلبؿ جمدات البخنامج كذلظ مغ خلبؿ قياـ أحج السعمسضغ 
بعسل نسػذج محاكاة أماـ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج )عضشة البحث الحالي( ليحاكػه 

مغ  في الكياـ بالأنذصة السصمػبة لتحدضغ الاستجابة الانفعالية لجييع، كسا تع استخجـ الشسحجة
خلبؿ الفضجيػ كالتي أثبتت فاعمضتيا في تحدضغ الاستجابات الانفعالية مغ خلبؿ مذاىجة الأشفاؿ 
ذكؼ اضصخاب شيف التػحج لشساذج مغ الفضجيػىات تحتػؼ عمى أشفاؿ يقػمػف بالأنذصة 
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 السصمػبة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج.
التجريبي الدمػكي السدتخجـ في البحث كبشاء عمى ماسبق يػضح ىحا البحث أىسية البخنامج 

الحالي القائع عمى العجيج مغ الفشيات الدمػكية، حضث يتسضد ىحا البخنامج التجريبي بأىسضتو في 
السجاؿ العلبجي كالػقائي كتعجيل الدمػؾ مسا يداعج الصفل ذكؼ اضصخاب شيف التػحج عمى 

تقبمو مغ الآخخيغ كيداعجه في تعمع فيع مذاعخ الآخخيغ كإيراؿ مذاعخه للآخخيغ مسا يديع في 
ميارات اجتساعية كتكػيغ صجاقات ججيجة، كاكتداب ميارات حياتية، كيخفف مغ شجة أعخاض 

 الشذاط الدائج لجيو. 
 التهصيات:  

في ضػء ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي يسكغ صياغة مجسػعة مغ التػصيات عمى الشحػ 
 التالي:  

ة تعتسج عمى الشطخية الدمػكية في خفس حجة الشذاط الدائج لجػ ضخكرة عسل بخامج تجريبي -1
 أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج.

ضخكرة عقج دكرات تجريبية لأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج لتعخيفيع بالصخؽ  -2
 الإرشادية الرحيحة لتحدضغ الاستجابات الانفعالية لجػ أبشائيع.

 سخؼ بسا يداىع في خمق فخص أكثخ لتجريب اشفاليع.تشسية مدتػػ الأداء الػضيفي الا -3
 التػعية بذكل أكبخ باضصخاب شيف التػحج ككيفية التعامل معو في ضػء السعايضخ العالسية. -4
استخجاـ بخامج المعب في تحدضغ الاستجابات الانفعالية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف  -5

 التػحج.
اء الأمػر القائسضغ عمى رعاية أشفاليع مغ ذكؼ اجخاء بخامج إرشادية كتػعػية لأكلي -6

اضصخاب شيف التػحج في مخحمة التجخل السبكخ كالتعخؼ عمى كيفية تصػيخ ميارات الػعي 
 بالحات لجييع. 

ضخكرة التأكضج عمى استخجاـ التعديد في التعامل مع أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج  -7
 كالتعخؼ عمى معدزات كل شفل. 
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 :    المخاجع العخبية
(. تذخيز كعلبج الصفل التػحجػ كالصفل العشيف. دار الدحاب 2011أحسج فيسي الدحيسي )

 . ، القاىخةكالتػزيع لمشذخ
(. الإرشاد الشفدي كالاضصخابات الانفعالية عساف، 2010أحسج خصاب، أحسج محمد عبج الكخيع. )

 دار الثقافة.
دار الدىخاء  (.2التػحج )ط اضصخابات إلى (. مجخل2012) الببلبكؼ  إيياب العثساف، إبخاليع

 لمشذخ كالتػزيع. 
(. بخنامج قائع 2021أمل محمد حدػنة، إيشاس الدضج سادات البراؿ. مشي محمد إبخاليع مرصفى. )

عمصاستخجاـ الخخائط الحىشية الإلکتخكنية لإکداب معمسات رياض الأشفاؿ ميارات التفاعل 
العمسية لکمية التخبية لمصفػلة السبکخة ببػرسعضج، الإيجابي مع الأشفاؿ السجمجضغ. السجمة 

20 (1 ) 
(. علبقة الشذاط الدائج السرحػب بتذت الانتباه في 2013بصاشيو، زكليخة، بػكاسي، فاشسة )

 6ضيػر عدخ القخاءة عشج تلبمضح الدشة الخابعة ابتجائي دراسة مضجانية لدبع حالات مغ )
  .ف العخبيةسشػات(. محكخة  ماستخ. جامعة عسا9إلى 

(. فعالية بخنامج سمػكي تجريبي في خفس اضصخاب 2017تامخ عمي عبج الػىاب الذخيف. )
الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ التػحجيضغ كأثخه عمى تحدغ مدتػػ  ضعف

الاجتساعية لجييع. رسالة دكتػراه. كمية الاداب، جامعة السشرػرة، جسيػرية  التفاعلبت
 .بيةمرخ العخ 

خالج سعج سضج محمد القاضي )د.ت(. تعجيل سمػؾ الأشفاؿ ذكؼ إضصخاب نقرالانتباه. عالع 
 الكتب 

(. فاعمية بخنامج تجريبي يقػـ عمى مفاليع نطخية العقل 2012رأفت عػض الدعضج خصاب. )
اجتساعي في تصػيخ ميارات التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ التػحجيضغ،  لتشسية التػاصل

 .186 -107، 30الإرشاد الشفدى، مرخ، مجمة 
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(. شفل خاص بضغ الإعاقات كالستلبزمات تعخيف كتذخيز. القاىخة. 2004زكخيا الذخبضشي )
 مرخ: دار الفكخ العخبي.

 .(. عالع التػحج. عساف: دار أمجج لمشذخ كالتػزيع2016سيى قخادة )
ػالجيغ كالسعمسضغ. دار يافا. (. الأشفاؿ التػحجيػف: دلضل إرشادؼ لم2007سياـ رياض الخفر )
 عساف. الأردف.

(. استخجاـ القرز الاجتساعية فيخفس بعس أنساط الدمػؾ 2011سعضج كساؿ عبج الحسضج )
اللبسػؼ كتشسية التعبضخات الانفعالية لجػ عضشة مغ أشفاؿ الأكتضدـ مجمة كمية التخبية، 

 .353-278(، يػلضػ، 87)22جامعة بشيا، 
(. سيكػلػجية ذكؼ الحاجات الخاصة الجدء الأكؿ ذكؼ 2002اف. )عبج الخحسغ سضج سميس

 الحاجات الخاصة   السفيػـ كالفئات مكتبة زىخاء الذخؽ. القاىخة.
(. فعالية بخنامج علبجي سمػكي في تشسية بعس 2009فايدة إبخاليع عبجاللبه الجضداكؼ. )

دكتػراه مشذػرة كمية التخبية،  التعبضخات  الانفعالية لجػ عضشة مغ الأشفاؿ التػحجيضغ، رسالة
 جامعة دمذق.

(. دراسة لبعس الاستجابات الانفعالية لجػ شفل 2003فػقية حدغ عبج الحسضج رضػاف. )
 ديدسبخ.  -مخحمة السيج، عمع الشفذ، يػليو

(. بشاء بخنامج علبجي سمػكي لخفس حجة الشذاط الحخكي الدائج كتذتت 2014أمضشة الحسخؼ )
  .تمسداف .اؿ السخحمة الابتجائية. أشخكحة دكتػراه. جامعة أبػ بكخ بمقايجالانتباه لجػ أشف

(. إضصخاب التػحج كالإضصخابات السذابية، نجكة الإعاقات 2000محمد عبج الخازؽ ىػيجؼ. )
 قزاياىا الشطخية كمذكلبتيا العسمية. جامعة الخميج العخبى البحخيغ   -الشسائية 

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ 2013ضشة محمد عبج القادر. )مرصفى عبج السحدغ الحجيبي، كأم
بالخسػع في  خفس الدمػكيات الشسصية التكخارية لجػ ذكؼ متلبزمة أسبخجخ، السجمة 

 . 281 – 183، 1(ج 01العمسية، كمية التخبية  بالػادؼ الججيج، جامعة أسضػط، )
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بخنامج علبجي معخفي سمػكي في (. فعالية استخجاـ 2002نادية إبخاليع عبج القادر أبػالدعػد )
تشسية الانفعالات كالعػاشف لجػ الأشفاؿ السرابضغ بالتػحجية كآبائيع ]رسالة دكتػراة[، 

 معيج الجراسات كالصفػلة، جامعة عضغ شسذ.
(. مدتػيات تجيضد السعمػمات لجػ الصلبب العاديضغ كالرع كالسكفػفضغ 2009كلضج أبػالسعاشي )

 .285 – 33خكؼ. مجمة كمية التخبية. عضغ شسذ، ص ص كعلبقتيابالانجفاع/ الت
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