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 :الملخص

راسة الراهنة إلى الكشف عن التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية متمثلة تهدف الد

الانتباه المتواصل( في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى عينة من ، الطلاقة اللفظية، التخطيط) في
وذلك من خلال معرفة الوظائف الأكثر استخداما وكفاءة في كل مرحلة ، ذوي اضطراب التوحد

معرفة الفروق سواء الكمية أو الكيفية بين الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب  وأيضا، عمرية
طبيق ولتحقيق هذه الأهداف تم الت. التوحد في كل من التخطيط والطلاقة اللفظية والانتباه المتواصل

إناث( وتراوحت أعمارهم  6ذكر و 9) على عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد مكونة من

, 22±6, 23) ومتوسط عمر عقلي، (1, 35±  8, 36) بمتوسط حسابي، ( سنة11إلى  7) بين
إناث( وتراوحت أعمارهم  4ذكر و 9) وعينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد مكونة من. (1

, 63±10, 42) ( ومتوسط عمر عقلي1, 52±13, 33) بمتوسط حسابي، ( سنة16إلى  12) بين
ومجموعة من الأدوات من إعداد ، وهي: اختبار رسم الرجل وتم تطبيق مجموعة من الأدوات. (1

الباحثتان وهي: استمارة رصد التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لدي الأطفال والمراهقين 
 ،من ذوي اضطراب التوحد وبطارية اختبارات الوظائف التنفيذية متمثلة في اختبار المتاهات

باه وكشفت نتائج الدراسة عن أن وظيفة الانت. ار الانتباه المتواصلواختب، واختبار الطلاقة اللفظية
المتواصل هي الأكثر استخداما وكفاءة مقارنة بوظيفتي التخطيط والطلاقة سواء في عينة الأطفال 

فتأتي في المرتبة الأولى الأكثر استخداما وكفاءة ، أو عينة المراهقين من ذوي اضطراب التوحد
كما أتضح أن هناك فروقا كمية وكيفية بين الأطفال والمراهقين ، فظية ثم التخطيطويليها الطلاقة الل

 من ذوي اضطراب التوحد في كل من التخطيط والطلاقة اللفظية والانتباه المتواصل وهذه الفروق
لنا شكل التغيرات النمائية وارتقاء كفاءة هذه الوظائف التنفيذية لدي المراهقين ذوي التوحد توضح 

 . رنة بكفاءة تلك الوظائف لدي الأطفال ذوي التوحدمقا

 اضطراب التوحد، الوظائف التنفيذية مفتاحية:الكلمات ال
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 مقدمةال

مرحلة الطفولة أهمية في مراحل العمر وخاصة في تعد دراسة الوظائف التنفيذية 

قدراتهم على تنظيم الأفكار  فيإذ يختلف الأطفال اختلافاً واضحا  ملحوظه؛

لذا تظهر  رادة؛الإللضبط أو التنظيم الذاتي أو قوة  الرئيسيفتعتبر المكون . سلوكياتوال

عارض ويت. الاجتماعيوالتفاعل  التعليمينتائجها على مهارات الحياة اليومية والأداء 

ً  فيالوظائف التنفيذية مع القدرة على التحكم  فيالقصور  ما أشارت ل السلوك وذلك وفقا

 مثل بعض المشكلاتظهور  مما يتسبب في ؛لنفس العصبينظريات علم ا إلية

وو الأطفال ذ وينتج عن ذلك معاناة، وضعف التخطيط، وقصور الانتباه، الاندفاعية

الاحتفاظ و، معرفة أثر سلوكهم على الآخرين فيقصور الوظائف التنفيذية من عقبات 

غير  ى كف السلوكالقدرة عل وفى، عقولهم فيبالأفكار المجردة والخطط المستقبلية 

درة على وعدم الق، المختلفة وتطويع الاستجابة لتغيرات البيئة الاجتماعية، المناسب

وقد يظهر  .وعدم القدرة على فهم عمليات التفكير، وعدم فهم السبب والنتيجة، التركيز

رورة مكون واحد لا يعنى بالض في والعجز، عديدةأشكال  فيقصور الوظائف التنفيذية 

كما يظهر ارتباط قصور الوظيفة التنفيذية بخصائص ، الأخرىالمكونات  ضعف في

 (Zelazo & Muller, 2002) (Brophy et al., 2002) سلوكية للكثير من الاضطرابات

(Flook et al., 2010) (Anderson & Reidy, 2012) Miyake & Friedman, 

 . (2021، أيمان ميهوبى). ((2012

الاضطرابات النمائية العصبية التي حظيت على اهتمام  ويعتبر اضطراب التوحد من

الباحثين في الآونة الأخيرة والذي يتميز بضعف التواصل والتفاعل الاجتماعي 

 ضعفالحركات النمطية مع ظهور وباضطراب في السلوكيات المتكررة  وارتباطه

ور صفي تطور اللغة بشكل ملحوظ مع وجود أنماط من السلوكيات غير التكيفية وق

 & ,Ronconi, Gori, Giorac, Ruffino, Molteni) التنفيذيةواضح في الوظائف 

Facoetti, 2013)  المخ غير معروف  في ووظيفي عصبيوجود خلل لويرجع ذلك

 ,.Akers, J. S. من عمر الطفل الأولىالسنوات الثلاث  فيوتظهر بوضوح ، أسبابه

et al, 2020)) 

يرات التقد أشارتب التوحد في زيادة ملحوظة فقد نسب انتشار اضطرا أنونشير هنا 

 اضالأمرالإحصائية لمعدلات انتشار الاضطراب وفقا للإحصاءات في مركز مكافحة 

( في كل 100:1) ها بلغتبأن 2009في عام  الأمريكيةوالوقاية منها بالولايات المتحدة 

 للإحصاءاتقا وف 2013( في كل حالة ولادة في عام 88:1) وقد أصبحت، حالة ولادة

( في 86:1) وأصبحت. (2014، عبد اللهعادل ) لطب الأطفال الأمريكية الأكاديمية

. (Khalifeh, Yassin, kourtian& boustany, 2016) 2016كل حالة ولادة في عام 

 السكانيمن التعداد  %2:1فنسبة الانتشار العالمية لاضطراب التوحد تقدر بنجو 

(Wang et al,. 2017) .لى إالتقديرات لأخر إحصائية في مؤتمر الصحة العالمية  تشير



 (238 -189، 2023سبتمبر ، 2ع، 5مج) ة المعاصرةمجلة الدراسات النفسي
 

ــــــــــ | 191 ـــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  ـ
 
 

 

وتمثل هذه التقديرات رقماً . طفل من التوحد في العالم 100كل من معاناة حوالي طفل 

ً شديداً بين الدراسات ً ويختلف معدل الانتشار المبلغ عنه اختلافا ، ذلك ومع. متوسطا

د ومعدل انتشار التوح. بكثيرأفادت بعض الدراسات المضبوطة جيداً بمعدلات أعلى 

 Zeidan J et). والمتوسطغير معروف في العديد من البلدان ذات الدخل المنخفض 

al, 2022) . 

وتعد الوظائف التنفيذية من وظائف التحكم في المخ وهي تمكن الأشخاص من التعلم  

ح ايعيشوا حياة ناجحة ومنتجة وان يحققوا النج وتساعدهم أنوالتكيف مع بيئتهم 

تي ذاتية التنظيم ال الإدراكيةوتصف أيضا العمليات ، الاجتماعي والاكاديمي والمهني

 بما في ذلك الذاكرة العاملة والكف والتخطيط، تكمل الإجراءات الموجهة نحو الهدف

(Arffa, S. 2007 Carney, D. J., Brown, J. H., & Henry, L. A. 2013) 

نذ متعتمد عليها معظم السلوكيات  التية النمو الوظائف التنفيذية أساس عملي تبرتع

 التيالطفولة وما بعدها من مراحل العمر المختلفة؛ ومن مكوناتها الأساسية  مرحلة

 تساعد على تنظيم الذات: 

  .على تخطيط النشاط المنظم الموجه نحو الهدف وإكماله تحتوي التيالعمليات  .1

، ام بالمعلومات بموضوعلاحتفاظ القدرة على ا في تنطويالذاكرة العاملة؛ لا  .2

 القدرة أيضابل تشمل ، تشتتهم فيقد تتسبب  التي الأخرىوتجاهل المعلومات 

 . على معالجة هذه المعلومات

ة من طريقة معينة لحل مشكل يعالقدرة على الانتقال السر وهيالمرونة المعرفية؛  .3

 . ما مع استخدام وسائل مختلفة مكملة

إلى أبعاد الاستجابات الأكثر ترجيحاً حتى لا تعوق إنجاز كف السلوك؛ وهو الميل  .4

 . إلى الأهدافالمهام والوصول 

ق السلوك وتتميز بدرجة كبيرة من التناسبالتحكم  فيتسهم  التي التخطيط؛مهارة  .5

  .التنسيق بين كل المهارات التنفيذية كما تتضمنيتضمن مهام معقدة  الذي

 لىتحتوى عبل ، فقط الذاتين عناصر التنظيم م أساسيولا تعد هذه المكونات ركن 

 & Lewis) (2009، سحر الخشرمي) نطاق شامل لكل أنشطة الحياة اليومية المختلفة

Carpendale, 2009) Flook et al., 2010) (Serpell & Esposito, 2016)) . 

موقف  يفوتجدر الإشارة إلى أنه عندما يفشل الأطفال ذوو الوظائف التنفيذية السليمة  

 .من حيث مستوى الأداء المناسب الطبيعيمعين فإن بمقدرتهم العودة إلى مستواهم 

د واحدة أو أكثر من القدرات التنفيذية فإنه يج فيمن ضعف  يعاني الذيبالنسبة الطفل 

عندما  واضحة ويظهر بصورة، الأداء بنفس القدر من الفعالية فيالاستمرار  فيمشقة 
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امانى ). (2013، وهيام مرسى، عبد العزيز الشخص) شاط لآخرالانتقال من ن فييبدأ 

 . (2021، يوسف

وتنمو الوظائف التنفيذية بصورة واضحة خلال مدى عمري كبير فيبدأ نموها من ردود 

وتظهر  ،الفعل البدائية لحديثي الولادة غير القادرين على اللعب التخيلي والاستقلالية

وتصبح اعلى مستويات النمو لبعض ، سنوات 5 :2عمر التغيرات المؤثرة ما بين

 يفحين تكون عند البعض الآخر  في، أواخر مرحلة الطفولة أو المراهقة فيمكوناتها 

ة مرحل فيومع استمرارية نمو المخ وبناء وصلات جيدة للمخ ، مرحلة البلوغ بداية

ور دهيتكما ، البلوغ ليصل طريق نموها إلى التخطيط والتنظيم الأسرى والوظيفي

 De) (Zelazo & Muller, 2002) لدى الشخص أثناء مرحلة الشيخوخة الذاتي الاكتفاء

Luca & Leventer, 2008) (Naglieri & Otero, 2014) . 

يظهر  ةالتنفيذيالوظائف  واضح فيالمصابون بالتوحد الذين لديهم قصور  أنكما وجد 

ان هذا و، أخر إلىمن موقف  الانتقال الفشل فيو المرونةلديهم صعوبة في القدرة على 

 القياموواضح على الكثير من السلوكيات اليومية مثل المثابرة  يؤثر بشكلالإخفاق 

 عيةوانخفاض الداف الذاتية وعدم القدرة على المراقبة بالسلوكيات النمطية المتكررة

(Barnader, Muldoon, Hasan, Obrien & Stewart, 2008) . الإخفاقوهذا ويظهر 

 ,Panerai, Tasca) المختلفة الأعمار وفي جميعيع فئات اضطراب التوحد في جم

Ferri, Arrigo, Elia, 2014) ،Akers, J. S., et al, 2020) ) بينما اختلفت نتائج

مكونات الوظائف التنفيذية بها هذا القصور لدي ذوي  أي نوع منالدراسات في 

( ودراسة والس Low, 2017) اضطراب التوحد فقد أوضحت دراسة كل من لو

الإخفاق لدي ذوي اضطراب التوحد يظهر  أن ( إلىWallace, et al., 2016) وآخرون

ظهر  ((Hall, 2013بينما في دراسة هال ، أكثر في مجال المرونة العقلية والتخطيط

 . الكف والتخطيط مجاليالقصور في 

د يعانون من المصابين باضطراب التوح أنوأشارت العديد من الدراسات السابقة 

 Griffith, Pennington, Wehnerكلا من  التنفيذية كدراسةالوظائف  فيقصور كبير 

& Rogers, 1999))؛ Torres, 2011)) ،Drayer, 2008))؛ (Preen, 2007) ، وان هذا

 في طبيعي نمو غير إلىيؤدى  وراثيالوظائف التنفيذية يكون سببه  في الواضح فشلال

 أشارتكما . (Nicoloson&Szatmari, 2003) الجبيهةقشرة الدماغ وخاصة مناطق ال

 الأفراد أن (Han et al, 2011) وأخرونودراسة هان  (Chan, et, 2009) دراسة

، لأماميةامنطقة القشرة  فيتدفق الدم  فيالمصابين باضطراب التوحد لديهم انخفاض 

سر لنا ظهور وهذا يف، مكتمللدى المراهقين غير  الأمامي أو الجبهيوان الفص 

كما تظهر صفات التوحد كالسلوكيات النمطية . الوظائف التنفيذية لديهم فيالتدهور 

 ,Neely Green, Sciberras) التنفيذيةوالمتكررة المرتبطة بهذا القصور للوظائف 



 (238 -189، 2023سبتمبر ، 2ع، 5مج) ة المعاصرةمجلة الدراسات النفسي
 

ــــــــــ | 193 ـــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  ـ
 
 

 

Hazell & Andreson, 2016)Anderson, 2015))؛ (Lopez, 2000) .((Shadi 

Albadawi, 2022. Butler, C et al, 2020)). 

 مبررات الدراسة:

والدراسات السابقة حول اعتبار كلا من التخطيط وكف الاستجابة  تانالباحث تاتفق

 لذاتيامكونات رئيسية للوظائف التنفيذية فأشارت نظرية التنظيم ، والتجريدوالطلاقة 

للوظائف التنفيذية وأكدت  رئيسيكف الاستجابة مكون  أن (Barkely, 1997) لباركى

( (Lezka, 1995التخطيط مثل نظرية ليزاك  أهمية عمليةلكثير من النظريات على ا

الطلاقة من مكونات  إلى أن (Wong, 2007) تؤكد دراسة وينجكما , ونظرية اندريسون

 اتهذه المكون واضحة بينأشارت الدراسات على وجود علاقة قد و. الوظائف التنفيذية

عدم  إلىيؤدى والانتباه المتواصل  والتخطيطواضطراب التوحد وان قصور الطلاقة و

القصور في  أنكما  (Miller, 2007) الأخرينالتفاعلات الاجتماعية مع  القدرة على

وان  (Barrios, 2015) ظهور السلوكيات النمطية لديهم إلىيؤدى  الاستجابةكف 

في  ويظهر لديهم عجزذوى اضطراب طيف التوحد يتميزون بالتفكير الحسى  الأطفال

سعى لذلك ت المتشابهةالمواقف  فيالمجردة وتعميمها  بالمعانيوالمواقف  الأشياءربط 

رفة ومع، العلاقة بين هذه الوظائف التنفيذية وبين التوحد الدراسة الراهنةالدراسة 

الفروق سواء الكيفية أو الكمية في كفاءة تلك الوظائف في مرحلتي الطفولة والمراهقة 

 . وحدلدي ذوي اضطراب الت

 

 مشكلة الدراسة:

ة من القدرات المعرفية المهمة للكفاءة الاجتماعي عاليتعتبر الوظائف التنفيذية مستوى 

تسبق  التيالمهارات  منمجموعة تشمل وهي . الأكاديميوالسلوكية والتحصيل 

وسميت الوظائف التنفيذية بالقدرات ، والنشاط الموجه نحو الهدف، التحضير الهادف

من  معالجة الكثيريعمل على  الذيالمخ  فيلأنها ذات دورًا إشرافياً " وذلك "التنفيذية

طاق الوظائف التنفيذية على ن تحتويكما . عديدةمناطق  فيالمعلومات المعقدة وتناسقها 

 ويكون هدف. شامل من تنظيم مخرجات العمليات المعرفية وتكاملها عبر مراحل العمر

يق وتأجيل تحق، العمرم سلوك الشخص عبر مراحل تنظي فيهذه المهارات التنفيذية 

حيث تمكن الشخص من تنظيم ، المطالب الحالية لصالح استكمال أهداف بعيدة المدى

 . (2021، غالية بلبله) (Gates, 2009; Rose et al. 2012) ذاته

، اهقةمرحلة المراعتقاد شائع بأن الوظائف التنفيذية تنمو خلال سنوات  كان هناكوقد 

عمر السلوكيات التنفيذية تظهر في سنوات ال أن بداية الارتقائي أكدواكن علماء النفس ول
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مناطق  أن إلىوقد أشارت الدراسات . عملية النضج أثناءفي  تطوراوتزداد  الأولي

سنوات ويعتقد  10الدماغ التي تعد مركزا للوظائف التنفيذية فعالة لدي الأطفال اقل من 

 سنوات 8 إلى 6نمو الوظائف التنفيذية تحدث بين عمر  المرحلة المؤثرة في أن

(Sinco, 2010) . في نمو  أساسيلها دور  الأوليوكشف الباحثون أن الخمس سنوات

فقد كشفت نتائج الدراسات أن . الوظائف المعرفية والوظائف التنفيذية وتطورها

بشكل  دماغ تنمووهذه المنطقة من ال الجبيهةالوظائف التنفيذية ترتبط بالقشرة قبل 

وبالتالي فالوظائف التنفيذية تنمو خلال ، من العمر الأوليملحوظ خلال الخمس سنوات 

 ( أنDuncan (1995, بينما يذكر دنكل. (Vithani, 2010) سنوات ما قبل المدرسة

ها تظهر ولكن، هناك توافق كبير على أن القدرات التنفيذية لم تنمو في مرحلة الميلاد

. ةمرحلة المراهقوتستمر في التطور بصورة جيدة في ، فولة المبكرةفي مرحلة الط

 ،وزيادة الارتباط بين المناطق قبل الجبهية، وهذا التوافق يعود إلى آليات نمو الدماغ

وهي الخلايا المسئولة عن -خاصة المادة البيضاء -وسرعة عمليات تكوين الخلايا 

والمادة السنجابية أو الرمادية التي من  ،إحداث الاتصال الفعال بين الخلايا العصبية

لمادة ويذكر أن نمو ا، نمو الوظائف التنفيذية الجزئية في المفترض أن يرتكز عليها

البيضاء أو ما يعرف بعملية تكوين الميالين تبدأ في المراحل الأولى من تكوين الدماغ 

أيمان ). (Gates ,(2009أو تشكله وتستمر في التحسن إلى أواخر مرحلة المراهقة

 . (2021، ميهوبى

دراسة التطور النمائي للوظائف التنفيذية خاصة في  إلىبحاجة  أنناويتضح مما سبق 

وبناء  ،النمائيمرحلتي الطفولة والمراهقة لندرة الدراسات التي اهتمت بدراسة التطور 

 ةدراسة التطور النمائي لبعض الوظائف التنفيذي ةالحالي الدراسةحاول تعلى ذلك 

الانتباه المتواصل( ومعرفة المظاهر الأكثر شيوعا ، الطلاقة، التخطيط) المتمثلة في

لتلك الوظائف في مرحلتي الطفولة والمراهقة والمجالات التي تظهر فيها هذه الوظائف 

وإجراء بعض التحليلات الكيفية لمعرفة التطور الوظيفي لتلك الوظائف وذلك على فئة 

 . التوحد اضطراب ذوي

 يمكن صياغة تساؤلات البحث على النحو التالي:و

، التخطيط) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف التنفيذية -1

 الانتباه المتواصل( لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟، اللفظية الطلاقة

، التخطيط) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف التنفيذية -2

 الانتباه المتواصل( لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد؟، اللفظية الطلاقة

 ما الفروق بين مجموعتي الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في -3

 الانتباه المتواصل(؟، اللفظية الطلاقة، التخطيط)

الأطفال والمراهقين من ذوي أداء ما الفروق الكيفية التي يمكن تظهر في  -4

 ؟المتواصلوالانتباه اللفظية التخطيط والطلاقة في كل من  لتوحداضطراب ا
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 :الدراسة فاهيمم

 Executive functions: الوظائف التنفيذية أولا

تعرف بأنها مصطلح يستخدم للإشارة إلى التنظيم الذاتي للسلوك اللازم لتحديد المهمة 

المعرفي الذي يشرف  وهو النظام، والسلوك الموجهة لتحقيق الأهداف، والحفاظ عليها

 على الخطط وتنفيذها لإتمام المهمة 

 (Barkley, 2010) (;Barkley, 2006 &Murphy) Day et al, 2012)) . 

أنها وظيفة ب العصبيكما يمكن تعريف الوظائف التنفيذية في ضوء المنظور النفسي 

ج بأنها ولدبرج ويعرفها، والتعلم، والمراقبة، والوعي، التنظيمالدماغ التي تؤثر على 

 . (2021، امانى يوسف). (Bacon ,2010) القدرات التوجيهية للدماغ

 ويهتم البحث بدراسة بعض الوظائف التنفيذية مثل:

 إلىير وهي تش، القدرة على التخطيط: بأنها العملية المعقدة اللازمة لتنفيذ مهمة ما -1

 إجرائياوتعرف ( (Pennington, et all, 2003وتقييم النتائج ، القدرة على التفكير

بانها: "نشاط ذهني يقوم فيه الفرد بمجموعة من الخطوات التي تؤهله للوصول 

وهذه القدرة مهمة في اتخاذ القرارات في حياتنا ، لهدف معين محدد مسبقة

 . اليومية"

وجود مشكلة يسعى  -1وتتضمن عملية التخطيط عددا من الخطوات نجملها فيما يلي: 

التخطيط ذهنية لحل هذه المشكلة وبلوغ  -2، د هدف يسعى لبلوغهالفرد لحلها ووجو

 . اتخاذ القرار بالحل الملائم للوصول إلى الهدف -3. الهدف

 الطلاقة: -2

والسهولة والسرعة اللتين يتم بهما استدعاء تداعيات ، بأنها "القدرة على تعدد الأفكار

الطلاقة ما بين الطلاقة  ( وتتنوع أشكال2007، وزحلوقمها ، غسان أبو فخر) معينة"

صد ونعني في دراستنا الراهنة بمفهوم الطلاقة اللفظية ويق. والتعبيريةاللفظية والشكلية 

بها السرعة في إنتاج أكبر عدد ممكن من الألفاظ والمعاني شريطة توفر خصائص 

يسرية ، يزكريا الشربين) ولا يكون للمعني دور مهم فيها"، معينة في تركيب اللفظ

التعريف الإجرائي للطلاقة اللفظية: إجرائية بأنها "القدرة على ( 2002، قصاد

استدعاء أكبر عدد من الكلمات التي تبدأ بحرف معين سواء ارتبط هذا الاستدعاء بشرط 

 . لم يرتبط" أممعين 
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الانتباه المتواصل: يقصد بالانتباه المتواصل قدرة الشخص على تركيز وعيه  -3

والقيام بأدائها دون أن يفقد سياق الموضوع ، همة محددةوتوجيهه الذهني على م

ويكون لدى الفرد دافع ، الخاص بهذه المهمة؛ حيث يتطلب مجهودا إرادية وقتا

 تعرف. (2021، غالية بلبل) و (2011، القويعبد سامى ) بتواصل انتباهه

نبهات مبأنه "القدرة على الاستمرار في المحافظة على التركيز على أحد ال إجرائيا

 . لفترة زمنية معينة دون تشتيت"

 الأطر النظرية والدراسات السابقة:

 الوظائف التنفيذية الأول:المحور  

 Brainمعظم الباحثين اتفقوا على استخدام المصطلح للإشارة إلى مسارات المخ 

circuits حيث تتحكم  وتنسقها؛يحدد مهام الوظائف المعرفية الأخرى وتدمجها  الذي

 ,Brown) وبذلك تتيح الآلية لتنظيم الذات، المعرفيةوظائف المخ  فيف التنفيذية الوظائ

2005) ; Brown, 2006) . 

 The Encyclopedia of Mental (2007)وقد عرفت موسوعة الاضطرابات النفسية 

Disorders  صورة تتحكم ب التيالوظائف التنفيذية بأنها مجموعة من القدرات المعرفية

ن وتعتبر الوظائف التنفيذية رك، لقدرات والسلوكيات الأخرى وتنظمهاا في رئيسية

 ،وهى تحتوى على: القدرة على بدء السلوكيات وتوقفها، للسلوك الموجه للهدف أساسي

والتخطيط  ،والتفكير المجرد وتكوين المفاهيم، ، ومراقبة السلوك وتعديله حسب الحاجة

ً  لشخصلسلوك المستقبل عندما يواجه ا كما تتيح الوظائف ، ومواقف جديدة مهاما

 . التنفيذية للشخص توقع النتائج والتكيف مع تغير الأوضاع الطارئة

 The (2009)وقد أشارت الجمعية النفسية البريطانية والكلية الملكية للطب النفسي 

British Psychological Society & The Royal College of Psychiatrists  إلى أن

ائف التنفيذية يتكون من مجموعة من الوظائف العقلية المعرفية مصطلح الوظ

لى عدد ع يحتويكما ، والأداءمراقبة وتنظيم السلوك  فيوالانفعالية العليا والمتضمنة 

 . الحركيوالأداء ، الذاتيوالتنظيم ، المعرفيالمبادأة والكف  مثل:من المفاهيم؛ 

بأنها " قدرة الفرد على كف  (2013، عبد العزيز الشخص وهيام مرسي) وعرفها

لوك وتوجيه وتنظيم الس، المناسبأو المبادرة بالسلوك ، والبدء، السلوك غير المرغوب

، باهكالانتذلك على الكثير من الوظائف المعرفية؛  فيوهي تعتمد ، الهدفلتحقيق 

شطة أن فيلها دور ملحوظ كما ، فيهاوفي الوقت ذاته تؤثر . واللغة، والذاكرة، والإدراك

 . "الاجتماعيوالتفاعل ، اليوميةالحياة 
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أن الوظائف التنفيذية هي تلك العمليات المعرفية  ((Hannesdottir et al., 2017ويرى 

وتعتمد  ،الذاتينحو الهدف والتنظيم  الموجهةالسلوك حسين تؤثر على ت التيالعليا 

 . جزئيا على القشرة قبل الجبهية فى المخ

مجموعة من القدرات  هي( إلى أن الوظائف التنفيذية (Nelson et al, 2018وأوضح 

المرونة و، العاملة الذاكرة، السلوكتوجه الانتباه والسلوك وتشمل وكف  التيالمعرفية 

 . المعرفية

 التنفيذية:نمو الوظائف  -

 سنوات(: 3 أشهر: 6) وتعلم الطفل للمشي، الرضاعةمرحلة  أولاً:

 6 ليحواالوظائف التنفيذية عندما يبلغ الرضيع  أول إشارات تطورهنا أن  ويتضح

ة وتظهر قرب نهاي. الانتباه فيمن التحكم أولية أشهر من العمر مع بداية ظهور أشكال 

والذاكرة ، الانتباه فيوالتحكم ، السلوكالسنة الأولى من العمر؛ إذ يظهر نمو كف 

شهراً الأولى من  12 :6وتظهر المرونة المعرفية من ، الانفعالات وضبط، العاملة

ونلاحظ في هذه المرحلة بداية ظهور التخطيط عندما يتوجه الطفل . حياة الطفل

كما تظهر المرونة ، الشيءتجاه هذا  ويخطو خطوات، يريده شيء ماللحصول على 

. شهرًا 24حتى  12ويمكن ملاحظتها عندما يبلغ الطفل ، استجابة الطفل للتغيير ففي

تزامن إذ ت الجبهية؛لتنفيذية بشكل ملحوظ على القشرة قبل ويعتمد أداء الوظائف ا

ئف للوظا الفارقلنمو القشرة قبل الجبهية مع التحسن  الأساسيةتطورات النضج 

، لأخرىايتأخر نضج القشرة قبل الجبهية مقارنة بالمناطق القشرية كما و، التنفيذية

خير ية خلال النصف الأويعد نضج القشرة قبل الجبهية وما يرتبط بها من دوائر عصب

 للعمليات المعرفية العلياالمتلاحق من العام الأول عند الرضيع بداية الظهور 

(Dawson & Guare, 2009) (Kraybill & Bell, 2013) (Serpell & Esposito, 

2016) (Conejero et al., 2018) . 

التفاعل  أو، مبأيديهويعزز الأطفال كف السلوك لديهم بالجلوس أو بالقبض على شيء 

تخدام الأطفال اس يزيد نسبةالعمر  التقدم فياستراتيجيات تنظيم الذات الحركية ومع  في

ويصبح ، كفهللسلوكيات الحركية البديلة خطوة بخطوة كبدائل للسلوك الذى يحاولون 

بات تحقق متطل التيعمليات التحكم  فيوالمرونة ، ذاتهالطفل قادرًا على تنظيم  هنا

 ,.Jones et al) (Kochanska et al., 2001) شهراً من عمره 36دما يبلغ الموقف عن

 . (2021، ايمان ميهوبى). (2003

القدرات  فيالدور الفعال لذاكرة الرضع  إلى ((Rose et al, 2012دراسة  أوضحتوقد 

لة مرح فيتنمو  التيوأن القدرات الرئيسية والقدرات المعرفية ، صعوبةالأكثر 
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هذه الدراسة أن القدرات  وإشارات، تأثير واسع على المدى البعيدالرضاعة لها 

وحل  ،الوظائف التنفيذية اللازمة للتفكير فيالمعرفية تستمر لفترات أطول من العمر 

أي أن نمو الجانب المعرفي للأطفال الرضع يعُد الجوهر  ؛والتخطيط، المشكلات

 . للقدرات الأكثر تعقيداً له فيما بعد الرئيسي

 سنوات( 6 :3 من) مرحلة ما قبل المدرسة نياً:ثا

 فيسريعة للتحكم بصورة ( ملاحظة نمو (Jones & et al, 2003دراسة  أشارتلقد 

نمو  أشكالومن ، شهرًا 41 – 38كف السلوك واكتشاف الخطأ عندما يبلغ الطفل من 

ن م هذه المرحلة؛ تحسن القدرة على التحول فيكف السلوك والمرونة لدى الأطفال 

وعندما ، سنوات 5 – 3تنفيذ قاعدة وأخرى مخالفة لها عندما يتراوح عمرهم من 

تتطلب من  التيمواقف الصراع  فيأعوام يتطور أداؤهم  4 – 2يتراوح عمرهم من 

ح هذه وتوض، الاستجابة المرجحة واستبدالها باستجابة مخالفه لها فيالطفل التحكم 

 . هذا الخطأ لدى الأطفال وتصحيح، خطأوالكشف عن ال، المواقف مراقبة الذات

ن تتحسن حي في، مرحلة أثناء الطفولة المبكرة تستمر في النمو والوظائف التنفيذية

لانتباه كف السلوك وبقاء ا فيتتطلب التحكم  التيالمهام  وبالأخصمعظمها بشكل كبير 

، أعوام 4ل أداء هذه المهام عندما يبلغ الطف فيسنين؛ فيظهر تحسن ملحوظ  5 :3بين 

حتى يصل  عملية المشي فييكون كبير للوظائف التنفيذية عندما يبدأ الطفل  والتحسن

توجيهات ) وقد يدعم ذلك تحول وجهة الضبط من الخارج، إلى مرحلة ما قبل المدرسة

ويتطلب ذلك تنظيم السلوك الذى يقاوم ، النابعة من داخل الطفل() الوالدين( إلى الداخل

 ،وك غير مناسب ويبدله بالاستجابة الأكثر ملاءمة لمتطلبات الموقففيه السل الطفل

 ،وتغير وجهة الانتباه عندما يتطلب الموقف ذلك، وجود المشتتات فيالمستمر  والانتباه

 توقفوي، النمو أثناء هذه المرحلة فيوتبدأ السلوكيات الموجهة نحو الهدف والتخطيط 

من تطور في مهاراتي كف السلوك والذاكرة  شكل هذا النمو على مدى ما ينجزه الطفل

وإدارة الوقت( ، والتنظيم، المبادأة) مثل النمو فيكما تبدأ مهارات أخرى ، العاملة

 . الأساسيويستمر تطورها حتى الصفوف الأولى من مرحلة التعليم 

لها  التيسنوات من ممارسة الألعاب  3ويستطيع الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن 

كما تظهر لدبهم ، بهوهذا يدل على معرفتهم ما يتطلب عليهم القيام ، مهاتحكأسس 

لمرونة المعرفية وتتطور ا. استجابتهم التلقائية تجاه المثيرات البيئية التحكم فيصعوبة 

وتظهر المرونة ، سنوات بسبب نمو كف السلوك 4 :3عند الطفل عندما يبلغ من 

 نسحاب من أداء مهمة ما وإعادة التركيزالمعرفية من خلال استطاعت الطفل على الا

وتتحسن قدرة الطفل على الاحتفاظ بالمعلومات المعقدة ، أداء مهام أخرى سريعا في

كما تنفصل أنظمة الذاكرة العاملة اللفظية والبصرية ، سنوات 5ومعالجتها عندما يبلغ 

 للمعرفة الأطفال بسعيوتتميز مرحلة ما قبل المدرسة ، هذا السن فيالمكانية  –
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العالم؛ وذلك بسبب التطور فوانين  يعمل بها التيوإصرارهم على معرفة الكيفية 

قدرتهم على معالجة المعلومات وقدرتهم على تكوين ارتباطات ذات معنى  فيالملموس 

وكل ذلك نتيجة لزيادة المادة الرمادية ، تفصلها فاصل زمنى التيبين الأحداث 

 يفومع ذلك يعتبر استمرار قصور التحكم ، بالمخ gray and white matterوالبيضاء 

 يفتعرقل من أداء الأطفال  التي الأساسيةكف السلوك والقابلية للتداخل من العوامل 

 Kraybill) (Dawson & Guare, 2009) (De Luca & Leventer, 2008). هذا العمر

& Bell, 2013) (Serpell & Esposito, 2016)) .(2021، امانى يوسف) . 

ات والذاكرة العاملة المهار، الاندفاعية فيوتنظيم الذات والتحكم ، الانتباهكما يعتبر 

 وتبدأ، المدرسةالرضاعة وما قبل  مرحلتييحدث لها تحسن خلال  التيالأساسية 

 . (Otero & Barker, 2014) الظهور خلال هذا الوقت فيمهارات حل المشكلات 

 :عاماً( 12 :6من ) ةمرحلة الطفولة المتوسط ثالثاً:

ويظهر  ،تتبع الوظائف التنفيذية مسارات نمائية مختلفة لفترات كبيرة في هذه المرحلة

سنوات  8 – 5كما يحدث تغيرات ملموسة من سن ، كفاءتها بتقدم بالعمر فيتحسن 

، طةفى مرحلة الطفولة المتوس تدريجيكما يستمر تحسن الوظائف التنفيذية بشكل 

 12 وعندما يبلغ الطفل، علق بأداء الذاكرة العاملة والمرونة المعرفيةوبخاصة فيما يت

ً يكون أداء الوظائف التنفيذية وصل ويظهر معدل نمو ، إلى مستوى البالغين عاما

وازي وي، الطفولة والمراهقة المبكرة مرحلتيالفصوص الجبهية بسرعة كبيرة خلال 

 (Zelazo & Muller, 2002) نفيذيةذلك بالطبع معدل نمو سريع جداً فى الوظائف الت

(Anderson et al., 2002) (Flook et al., 2010) (Kraybill & Bell, 2013) (Otero 

& Barker, 2014) (Serpell & Esposito, 2016) . 

، 12سن  فيوبعد ذلك  7 – 3مهارات التخطيط بين سن  فيويتطور أداء الأطفال 

بسبب نمو وعى الأطفال وقاعدة المعرفة القائمة وتتحسن مهارة التخطيط بتزايد العمر 

على عملية التخطيط والقدرات المعرفية للتعامل مع كمية هائلة من المعلومات والحلول 

 التخطيط يفالكشف عن التغيرات النمائية  الدراسات فيلم تهتم ، ذلكومع . الافتراضية

(Mahapatra, 2016) .(2021، امانى يوسف) . 

ً  18 :12من ) المراهقةمرحلة  رابعاً:  (:عاما

ً وهو التصرف  فيتحدد هذه المرحلة  ً أساسيا  .الاستقلالية بدرجة منأواخرها شرطا

كذلك لا و، تنظيمهتخطيط يومهم أو  ففيفيصبح المراهقين لا يعتمدون على الآخرين 

اه بأن ينصحهم بالانت أو، المهام المطلوبة منهمبداية  يخبرهم بموعد أحد أنينتظرون من 



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

فعندما يصل الطفل إلى هذه الدرجة من الاستقلالية سوف . حال وجودهم بالمدرسة

 . (Dawson & Guare, 2009) الأسريةينتهى معها احتياجه إلى الرعاية 

ة وتسهم أنظمة المنطق، الجبهيالفص  فيكما تحدث طفرة نمائية قبل مرحلة المراهقة 

 ً  وتشكل هذه المناطق أماكن، التنفيذيةوظائف نمو ال فيالأمامية من المخ دوراً رئيسيا

يذية على استعداد لتحسين الوظائف التنفالمخ هنا ويصبح ، المخ فيالوظائف التنفيذية 

وتستمر  ،مرحلة المراهقة فيستتم بناءً على تلك الوظائف  التيوالاحتياجات الأساسية 

 فيأداء المراهقين  كما يستمر تحسن، عاما 15التحسن حتى سن  فيالمرونة المعرفية 

. واتخاذ القرار خلال هذه المرحلة، ، والذاكرة العاملة وسرعة المعالجة، كف السلوك

ين وحل المشكلات عند المراهقين الذ، والذاكرة العاملة، الانتقائيويستمر تطور الانتباه 

تتطلب مختلف مكونات  التيويرتبط أداء المهام ، سنة 17-11تتراوح أعمارهم من 

 Myelinationائف التنفيذية بتنقيح العمليات العصبية البيولوجية وتكوين الميالين الوظ

نمائية  اراتالعديدة كمستتبع مكونات الوظائف التنفيذية  وبالتالي، القشرة الجبهية في

 ,Serpell & Esposito) (Otero & Barker, 2014) (Diamond, 2012) مختلفة

2016) . 

 الشباب(:) مرحلة البالغين خامساً:

مرحلة الشباب قادراً على حل المشكلات بفعالية كبيرة والتحسن  فييصبح الشخص 

وحل  ،والتخطيط، العاملةوتصل كل من الذاكرة ، آليةإدارة المهام المعتادة بطريقة  في

 على خبراتبناءً  الفترة؛نموها خلال هذه  ىوالمرونة المعرفية إلى اقص المشكلات

ار ويعتبر أداء البالغين أفضل من كب، السابقفيذية المتعلمة في مهارات الوظائف التن

 ,Otero & Barker) (2007، نشوى عبد التواب) السن على مقاييس الوظائف التنفيذية

2014) . 

 مجموعة من الوظائف التنفيذية يمكن عرضها على النحو التالي:ب الدراسة الحاليةهتم تو

 التخطيط: -1

ف وتص، ة وهي ذات أهمية للعمليات اليومية الضروريةيعتبر التخطيط عملية معقد

وتقييم نتائج الأعمال أي تعد نموذجا لسلسلة من الخطوات لتنفيذ ، القدرة على التفكير

 . (2021، غالية بلبل) (Pennington, etall2003) معينةمهمة 

هدف لتحقيق ا إلىتؤدى  التي الإجراءاتالتخطيط هو عملية ديناميكية ومعقدة من  أذن

معرفي تسعى  وهى عملية ذات طابع, (Hill, 2004) وتقييمه وحل المشكلات الموجودة

 ,Ranta, M. E., Crocetti) ما لمراقبة مستمرة لتقييم وتحديد الخطوات لحل المشكلة

D, 2009) ,بانها عملية انتقالية دينامية يتدخل فيها وعى  كما يعرفها بوركوسكى وبورك
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 ويعتبر التخطيط من الأسس الهامة, المطلوبة الأهدافلتحقيق  أفعالهالشخص لتوجيه 

 ,نشوه عبد التواب) المعرفيواتخاذ القرار ومظهرا من مظاهر الضبط  الأداءلتنظيم 

 . (2021، ايمان ميهوبى). (2003

 الطلاقة: -2

يم وغير لفظية ويمكن تقس اللفظيةالجديدة  الأفكارالكثير من  إنتاجالقدرة على  وهي

 أنواع: أربعة إلى الطلاقة

عدد ممكن من الاستجابات  أكبر إنتاجالقدرة على  وهي -اللفظية: الطلاقة  -1

 . وصوتية(، دلالية) طلاقة إلىاللفظية وتنقسم 

التعديلات المختلفة على الشكل  إجراءالقدرة على  الأشكال: وهيطلاقة  -2

 . الأصلي

  .ذات صله بموضوع ما الأفكارعدد من  أكبر إنتاج: القدرة على الأفكارطلاقة  -3

اء العبارات استدع فيتعنى القدرة على التفكير السريع  وهي التعبيرية:الطلاقة  -4

 . ماوالجمل المتعلقة بموضوع 

المصابين باضطراب طيف  ( أن الأشخاصScott, 2015) وتشير دراسة سكوت

الطلاقة وخاصة الطلاقة اللفظية الدلالية  فيالتوحد يعانون من قصور ملحوظ 

ات فئات محددة وكذلك لديهم صعوب إلىالكلمات  في تصنيف صعوبةيلاحظ عليهم ف

 . جابةضعف الاست إلىاستراتيجية التبديل بين الفئات المختلفة مما يؤدى  في

 المتواصل:القدرة على الانتباه  -3

دراسات عملية الانتباه حظيت باهتمام من علماء النفس؛ لأنها تساعدهم على  

تباه وتشير الدراسات أن الفرد لا يستطيع الان، لنفسية والمعرفية للشخصفهم الجوانب ا

مجال للتأثير تنشط الحواس وفق  أيففي . في نفس الوقت إلى أكثر من مثير واحد

حيث يتوجه الانتباه إلى نوع محدد من المثيرات أو نقطة معينة من ، الانتقاءقانون ل

 ،ون صوت المحاضر هو نقطة الانتباهففي أثناء المحاضرة يك، أخرىالتأثير دون 

وتحوطه المثيرات الأخرى دون أن تحتل ما يسمى بمركز الانتباه إلا إن الفرد لا يدرك 

فقد  .إلى أنه ليس منتبها إ لمثير وحيد وذلك لسرعة انتقال انتباهه من مثير إلى آخر

ير ثير لمثأشارت الدراسات التجريبية أن قدرة الفرد على نقل مركز الانتباه من م

وتتميز بالسرعة بحيث تعطى انطباعًا بأن مجال ، الأولوالعودة من جديد إلى المثير 

 . الانتباه متعدد المثيرات

 الانتباه:تعريف 
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بحيث يكون أحد المثيرات مركز الدائرة  دائرييمكن توضيح مجال الانتباه ذات شكل 

لى بؤرة ذات قابلية للانتقال إوتكون  بصورة جزئيةوتحوطه مثيرات يكون الانتباه إليها 

وفي هذا الإطار تتواجد مثيرات أخرى بعيدة عن مركز الانتباه إلى . يسر فيالانتباه 

كما يوجد إمكانية أن تنتقل من هذا الإطار إلى ، يجعل الفرد غير منتبهاً إليها الذيالحد 

 ،أحمد فائق) تمامًا مجال الانتباهكما تتواجد مثيرات خارج ، الجزئيإطار الانتباه 

العقلي ( "الانتباه على أنه تركيز الجهد 2000، روبرت سولسو) وقد عرف. (1996

عاد متعدد الأب الانتباه مفهومويعتبر . أو عقلي طابع حسيعلى أحداث ذات  المعرفي

 ،كما يتم تقسيم الانتباه من حيث الشدة والانتقائية. عديدةويتفاعل مع مكونات فرعية 

والقدرة على توجيه الانتباه لفترة طويلة من الزمن ، القوية والمرحلية بالإثارة فالوعي

يشمل مكونين فرعيين: هما الانتباه  الانتقائيأما الجانب . يندرج تحت مظاهر الشدة

والانتباه المركز يوصف بالقدرة على ملازمة المنبهات التي ، والانتباه المقسم، المركز

ة على أما المهار. الانتباهتشتت مجال تؤدى إلى  لتياواستبعاد تلك ، لها علاقة واضحة

باه المعلومات فتشير إلى الانتمتنوعة في توزيع المصادر العقلية المحددة إلى مصادر 

، امانى يوسف). (Nebel, Wiese, Stude, Greiff, Diener, Keidel, 2005) المقسم

2021) . 

وظائف  عالية يخدمذات مهارة أن الانتباه هو مكون  James Claimويرى جيمس كليم 

 والتوجه:، ةالقادمالإحساس القوى بالمنبهات شير إلى وي التنبيه: مثل:ومتميزة ، مختلفة

 تباهيشير إلى الانو الحفظ:والإبقاء أو ، الحسيةوتشمل انتقاء المعلومات من المدخلات 

 ,Fisher, Thiessen, Godwin) ) مواجهة المنبهات الدخيلة فيخاصة ، المتواصل

Kloos, & Dickerson, 2013 . 

ومن متطلبات الانتباه المتواصل التركيز على مصدر واحد أو أكثر من المعلومات  

عن التغيرات  فاصل بهدف الكشفولفترة طويلة من الوقت دون أكبر على مدى 

و . (Hilti, Jann, Heinemann, Federspiel, Dierks, & Seifritz, 2013) البسيطة

ج الكلمات إنتا فيفبمرور الوقت يبدأ الأطفال ، مرحلة الطفولة فيللانتباه  ويظهر دور

ع أشياء م اللفظيأثناء اتصالهم غير  في مع المحيطين بهم يمارسونها والتي، الأولى لهم

اني وتعد مع، تمكنهم بتبادل المعنى لهذه الكلمات التيوهو أحد الآليات ، البيئة في

وتعنى القدرة على تبادل الاهتمام مع ، مجال الانتباه عملية تنسيق هيالأشياء هذه 

. (Tee, & Weintraub, 1997) عملية التفاعل مع البيئة أثناء فيوالأشياء ، الأفراد

يم الأشياء القدرة على التخطيط على تنظ فيويتمثل اتجاه عمليات السيطرة العليا للانتباه 

 ,Murphy, et all) ات داخل المخوترتيب المعلوم، المركبة أو المعلومات الجديدة

 . (2021، غالية بلبل). (2000

 ثانيا التوحد: 
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ب للط الأمريكيةعن الجمعية  التوحد الصادر تعد المعايير التشخصية لاضطراب

حيث تم ضم  ،التشخيص عمليةالخامس التي أسهمت في  التشخيصيالدليل  في النفسي

لدليل الرابع تحت مسمى اضطراب طيف ا فيالاضطرابات النمائية الشاملة الموجودة 

الطفولة التفككى( وذلك لان هذه , اسبرجر, التوحد) تشمل وأصبحت. التوحد

نوعية  فيوليس  الاضطرابشدة  فيتختلف عن بعضها بعضا  الاضطرابات

 . الاضطرابات السابقة فيالعصبية واحدة  الأسباب أنكما . الاضطراب

ية الخامس للجمع التشخيصيخلال الدليل  ويمكن تعريف اضطراب طيف التوحد من

 التالية:من خلال المحاور التشخصية  النفسيللطب  الأمريكية

 التفاعل فيوتشمل عجز  الاجتماعيكل مجال التفاعل  فياضطراب مستمر  -

سلوكيات التواصل اللفظية وغير  فيوعجز  التبادلي الانفعالي الاجتماعي

 . والأنشطةت الاهتماما فياللفظية ومشاركة ضعيفة 

متكرر  نمطيومنها سلوك ، والأنشطةنمطية محددة ومتكررة من السلوك  -

ير السلوكيات اللفظية وغ في والأنماط الروتينيةللسلوكيات الجسدية واللغة 

 ( ABA, 2013) اللفظية

سنوات وحتى  3السلوكية لاضطراب طيف التوحد عند سن  الأعراضظهور  وتبدأ

 يف الأقلعلى  أعراض واضحةيكون لدية ثلاثة  أنب الطفل يج تشخيصنتمكن من 

هذه  يرتأثوان يكون  الثاني التشخيصيالمحك  فيواثنان  الأول التشخيصيك محال

 ,jone et ai) الأخرينسلبيا على سلوكيات الطفل وقدرته على التفاعل مع  الأعراض

2018) .Shadi Albadawi, 2022)) 

من أسس اضطراب طيف التوحد ومن  جتماعيالاويعتبر العجز في عملية التفاعل  

دلالة على وجود اضطراب طيف التوحد وهو واحد من المعايير  الأعراضاكثر 

, عقلية ةإعاقمجرد  للاضطراب ولا يعتبر اضطراب طيف التوحد الرئيسيةالتشخصية 

 يفحيث يتصفون بقصور واضح , العقلية والاجتماعية الإعاقةبين  ولكنه يجمع أيضا

 ,القمش مصطفى) الاجتماعية والانسحاب والعزلة الآخرينمع  الاجتماعيعل التفا

ولا يستجيبون لما , الآخرينمع  علاقات اجتماعية إقامةوانهم يعكفون عن , (2013

واغلب الوقت يكونوا ساكنين لا يطلبون , يصل لهم من مثيرات من البيئة المحيطة بهم

 Butler, C. (2020، جمال عطية). (2009, قطحان الظاهر) من احد الاهتمام بهم

et al, 2020)). 

 الأطفالويجب الإشارة انه يوجد تشابه للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مع  

عاديين ال الأطفالوانهم يختلفون عن  الجسميالعاديين من حيث المظهر العام للتكوين 

ة نمو طبق في وجود خللمما يؤكد على ، الأصابعمن حيث خصائص الجلد وبصمات 
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لحمى ابداية حياتهم ونوبات من  فيالتنفس  فيالجلد المغطية للجسم ولديهم صعوبات 

درجة استجابتهم للمرض مختلفة  أن( كما 2008, خليل محمد) البلع في وصعوبات

 konhane وأكزيمانوبات قلبية وحساسية  تصيبهالعاديين ومنهم من  الأطفالعن 

<mcmurry, weber, 2002)). .(2020، ه علىنسم) . 

طيف التوحد يظهر لديهم  اضطراب ذوي الأطفال الحركية فأنبالنسبة للخصائص 

، لعاديينا الأطفالحركية مختلفة عن  ويتصفون بصفات، الحركيالنمو  فيمشكلات 

كاتهم وتتصف حر، الحركي والتآزروالتناسق  المشي فيعلى سبيل المثال صعوبات 

لى ع المشي إلىالوقوف وبعضهم يميل  فيعينه ولهم طريقة م، والجمودبالتصلب 

 الأطفال أن( milen, 2005) دراسةوتوضح . (2004, نايف بن عابد) الأصابع أطراف

وان سبب هذا القصور  الحركي الأدراك فياضطراب التوحد يعانون من قصور  ذوي

ية القشرة المخ إلىوان المثيرات الحركية تصل  الحسي الأدراكوجود خلل في عملية 

 أطفال كما أنالواقع وان معالجة المثيرات المكانية تكون قليلة و فياقل مما عليه 

استخدام يد معينه ويتبادلون  الاستقرار فياضطراب التوحد لديهم عدم القدرة على 

 لمخا نصفيبين  وظيفيعلى اضطراب  يدل هذامما ، واليسرىاستخدام اليد اليمنى 

 . (2005, محمد احمد خطاب)

 كالاتي: ن تلخيص الخصائص الجسمية والسلوكيةويمك

 لا يختلف عن العاديين  طبيعيمظهر عام للجسم  .1

 خصائص الجلد عن العاديين فيلديهم اختلافات  .2

  الأمعاءالتنفس والبلع وحركة في لديهم صعوبة  .3

 الحركيعدم التناسق  .4

 الزائد الحركييتميزون بالنشاط  .5

 التوحد:ب العلاقة بين الوظائف التنفيذية واضطرا

المصابين باضطراب التوحد يعانون من عجز ملحوظ  أناغلب الدراسات السابقة  أكدت

 ,Torres (Griffith, Pennington, Wehner & Rogers, 1999) الوظائف التنفيذية في

2011) (Drayer, 2008) (؛ (Preen, 2007)) ، الوظائف التنفيذية  في الضعفوان هذا

الدماغ وخاصة مناطق القشرة  في طبيعيشكل نمو غير  ىإليؤدى جينى يكون سببه 

ودراسة  (Chan, et ,2009) وتشير دراسة, (Nicoloson&Szatmari, 2003) الجبهية

المصابين باضطراب طيف التوحد لديهم  الأفراد أن ((Han et al, 2011 وآخرونهان 

 راهقين غيروان الفص الجبهى لدى الم, الأماميةالقشرة  فيتدفق الدم  فيقصور 

 جويوضح ون. الوظائف التنفيذية لديهم فيوهذا يفسر لنا ظهور القصور , مكتمل

(Wong, 2007 )ولىالأالشهور  فيالمصابين باضطراب طيف التوحد  الأطفال أن إلى 
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 فيوبعد سنه تحدث زيادة ملحوظة ، العاديين الأطفالمن  أصغرس أتكون حجم الر

 في ضعف إلى مما يؤدىالفصوص الجبهية لديهم  مأحجا فيس نتيجة زيادة أمحيط الر

 . الوظائف التنفيذية لديهم

العجز في  أن( Gilbert, Bird, Brindley, Frith&Burgess, 2008) ويشير كلا من

 في اتنتيجة تغير التوحد يكونالوظائف التنفيذية لدى المصابين باضطراب طيف 

منطقة القشرة الجانبية ويظهر وخاصة  الجبهيالعصبية داخل قشرة الفص  الإشارة

قة وتشير العديد من الدراسات الساب. التنفيذيةعلى بعض الوظائف  أدائهم من خلالذلك 

بعض سمات التوحد كالسلوكيات النمطية والمتكررة ترتبط بهذا العجز للوظائف  أن

 ,Andersen (Neely, Green, Sciberras, Hazell &Andreson, 2016) التنفيذية

2015)) Lopez, 2000)) وتوكد دراسة (Miller, 2007 )وبالأخص  سمات التوحد أن

وضعف اللغة يرتبط بالقدرة على الطلاقة والتنظيم  الاجتماعيالقصور في التفاعل 

 . وكف الاستجابة والذاكرة العاملة الذاتي

الوظائف  فيطيف التوحد يعانون من عجز  باضطرابالمصابين  الأفراد أنكما  

 -التالية: ظهور المشكلات  إلىة مما يؤدى التنفيذي

ذية التوحد ارتباطا بضعف الوظائف التنفيصفات  أكثروتعد  المتكررة:السلوكيات   .1

طيف التوحد يعانون من  اضطراب ذويالأشخاص  أنحيث تؤكد نظرية القصور 

 ((Lopez, Lincon, Ozonoff&Lai, 2005 التخطيط وكف الاستجابة فيصعوبات 

 Puglies) : توضح نتائج دراسةالاجتماعيوقصور التفاعل  التكيفي ضعف السلوك .2

et al, 2015) التنبؤ بدرجة  فيمهارات التحول وكف الاستجابة لها دور هام  أن

 ةعلى القدراضطراب التوحد كما تساعدهم  الأشخاص ذويلدى  التكيفيالسلوك 

ان كف جتماعية ومختلف السياقات الا فيتحدث  التيالاستجابات  فيعلى التنوع 

 يروالعدوانية والغالتكرارية  والسلوكياتالاستجابة يقلل من كف النشاط الزائد 

 . لديهمملائمة 

الوظائف التنفيذية تؤثر على مهارات  أن Drayer, 2008) ) يوضح اللغة:ضعف  .3

تؤثر على القدرة على اكتساب اللغة وتطورها وعلى قدرة  بحيثاللغة وتحسينها 

عد ت التينمو الذاكرة العاملة  فيستخدام اللغة الداخلية وهذا يساعد ا في الأطفال

 . الوظائف التنفيذية في الرئيسيالعنصر 

اضطراب طيف التوحد لديهم  ذوي الأطفال أن الذهني:مشاكل التحول والتصلب   .4

العقلية فمن خلال تطبيق اختبار ويكسونسن  والمرونةعملية التحول  فيقصور 

تغير  فياضطراب التوحد يجدون عجز  ذوي أطفال أنجد لفرز البطاقات و

 . الخطأ رغم ظهورالاستراتيجية 

 قلة مهارات حل المشكلات .5
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 . عدم الاستفادة من الخبرات السابقة والتخطيط للمستقبل .6

 تنفيذ المهام فيقصور البدء  .7

 عدم إمكانية تعديل سلوكهم .8

 بالذات الوعيضعف  .9

 لتفكير المجردوالقصور التام عن ا العينيالتفكير  .10

 ,lowe)، (2011, عبد القوى سامي) وعدم القدرة على المثابرة الاندفاعية .11

2007) .(Shadi Albadawi, 2022) ,(2020، جمال عطية) . 

التي اهتمت بدراسة الصفحة النفسية  (Drayer ,2008) دراسة درير أشارتكما 

بل في مرحلة ما قللوظائف التنفيذية لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد 

المدرسة ومقارنتهم بالأسوياء وقد وجدت نتائج الدراسة أن المصابين باضطراب 

ولا يظهر ذلك ، في الوظائف التنفيذية حقصور واضطيف التوحد يعانون من 

يكون واضحا في سن خمس  القصوروأن هذا ، القصور لدى الأطفال الأسوياء

( إلى تحديد طبيعة الوظائف Robinson et al, 2009) كما هدفت دراسة. سنوات

نة من المرو أداء كلاوتقييم ، التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

توصلت النتائج إلى ، عاما 8-17العقلية والتخطيط والكف لدى الأطفال من سن 

وجود عجز لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في أداء التخطيط وكف 

هر في حين لم يظ، لعقلية عند مقارنتهم بالأطفال العاديينالاستجابة والمرونة ا

 ,Carotenuto, Ruberto) دراسةأشارت قد و. فروق بينهم في الطلاقة اللفظية

Fontana, Catania, Misuraca, 2019 لبحث الوظائف التنفيذية لدى أطفال ما قبل )

ات سنو 7-2المدرسة من ذوي اضطراب طيف التوحد تراوحت أعمارهم بين 

وكشفت النتائج عن وجود ضعف في كل من الكف وتحويل الانتباه لدى الأطفال 

المصابين بالتوحد مقارنة بمجموعة الأطفال الأسوياء المكافئة لها في العمر 

ويستخلص باحثو الدراسة أن وجود اضطراب في الوظائف التنفيذية في ، والنوع

 كما قام كل من. الاهتمام بهاتلك الأعمار الارتقائية المبكرة يوحي بمزيد من 

(2009 ,Robinsona, Goddard, Dristschelc, Misley&Howlin بدراسة )

الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومقارنتها بالأسوياء 

وتراوحت ، المطابقين لهم في نفس العمر والذكاء وحصيلة المفردات اللغوية

وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه يوجد عجز وخلل ، ( سنة17 -8) أعمارهم ما بين

الأطفال  لدى (كف الاستجابة، المرونة العقلية، التخطيط) في الوظائف التنفيذية:

وأنها مستقرة عبر مرحلة الطفولة ولا يحدث بها ، التوحدمن ذوي اضطراب طيف 

ل ك وهدفت دراسة. وتكون مستقلة عن نسبة الذكاء والقدرات اللفظية، أي تحسن

 (Kenworthy, Black, Horrison, 2009 ديلی، هاريستون، بلاك، من: كينورثی

Bella, Wallace إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الوظائف التنفيذية وأعراض )

ممن  وتكونت، التوحد لدى عينة من الأطفال التوحديين ذوي الأداء الوظيفي العالي
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ارت النتائج إلى أن كلا من الانتباه وأش، ( سنة17-6) تراوحت أعمارهم ما بين

وأن  ،التوحد صفاتالمتواصل والتخطيط والطلاقة اللفظية يرتبط بأعراض و

ضطراب لا مقياس تقييم الوظائف التنفيذية له القدرة على التنبؤ بالأعراض السلوكية

وأنه توجد علاقة دالة بين الطلاقة اللفظية والشكلية والانتباه ، طيف التوحد

صل والقصور في التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف المتوا

( إلى المقارنة بين Barrios ,2015) وفى حين هدفت دراسة باريوس. التوحد

البالغين المصابين باضطراب طيف التوحد والوسواس القهري في الوظائف 

سنة ( 55-18) التنفيذية وعلاقتها بالسلوكيات المتكررة وتراوحت أعمارهم من

 ينوالمتكررة وبوأشارت النتائج إلى أنه لا توجد علاقة بين السلوكيات القهرية 

 –الطلاقة  -تکوين المفاهيم  -التحول  -كف الاستجابة ) الوظائف التنفيذية

وأن البالغين المصابين بطيف ، التوحدوالتخطيط( لدى كل من اضطراب طيف 

لتنفيذية مقارنة بالمصابين يؤدون بشكل أقل على بطارية الوظائف ا التوحد

بدراسة  (vogan, m, vanes, 2018) كما قامت فنسيا فوجان. بالوسواس القهري

تنمية الوظائف التنفيذية والذاكرة العاملة في الأطفال والمراهقين ذوى اضطراب 

طيف التوحد وهدفت الوصول إلى فهم اكبر عن القصور في أداء الوظائف التنفيذية 

سنه وأسفرت  11-7سن  العاديين منالتوحد مقارنه بالأطفال لدى أطفال طيف 

هم عجز بنائي ووظيفي عصبي ديالنتائج إلى أن الأطفال ذوى اضطراب التوحد ل

يكون مصاحب لأداء الوظائف التنفيذية خلال مرحلة الطفولة مما يجعل هؤلاء 

ة المحيطة ئعرضه للتعقيد الزائد في المتطلبات الأساسية داخل البي الأطفال اكثر

كما اظهر الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد ممن تتراوح أعمارهم . بهم

سنه قصور ملحوظ في الوظائف التنفيذية المرتبطة بالأعمال اليومية  14-7ما بين 

ما قورنوا بالأطفال العاديين ممن هم في  إذاوذلك بحسب ما أقره أولياء الأمور 

ة على أهمية التدخل مع هذا الاضطراب لمنع وتوكد نتائج الدراس، نفس السن

 أشارتوقد . الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال وتدعيم الكفاءةالأعراض المرضية 

هدفت إلى التي  (Mathews, robbnelson, 2011) دراسة روب نيلسون ماثيون

تفسير العلاقة الارتباطية بين الخصائص المميزة والمحددة لاضطراب طيف 

بير عن هذه الخصائص في السلوكيات العامة لمهارات الوظائف والتع، التوحد

التنفيذية وقد اعتمدت الدراسة على استخدام تقارير الوالدين والمعلمين ممن يقدمون 

إلى أن العلاقة الارتباطية بين نظام  النتائج أشارتالرعاية لهؤلاء الأطفال وقد 

شده اضطراب طيف التوحد  تقييم السلوك لهؤلاء الأطفال من خلال مقياس تقدير

لها القدرة على التنبؤ بموضوعات تتعلق بالمهارات التنفيذية كان بصورة  بحيث

هؤلاء أولياء أمور عامة اكبر لدى المعلمين لهؤلاء الأطفال بدرجة اكبر عن 

 . الأطفال

 فروض الدراسة:
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، طتخطيال) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف التنفيذية -1

  .الانتباه المتواصل( لدي الأطفال من ذوي اضطراب التوحد، الطلاقة اللفظية

، تخطيطال) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف التنفيذية -2

  .الانتباه المتواصل( لدي المراهقين من ذوي اضطراب التوحد، الطلاقة اللفظية

طفال والمراهقين من ذوي اضطراب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء الأ -3

 . الانتباه المتواصل(، الطلاقة اللفظية، التخطيط) التوحد في كل من

توجد فروق كيفية بين أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في  -4

 . الانتباه المتواصل(، الطلاقة اللفظية، التخطيط) كل من

 المنهج والإجراءات:

 :أولا: التصميم البحثي

ي فالأساسية أحد المناهج  يعتبر وهو) على المنهج المستعرضالدراسة الراهنة تعتمد 

 على طريقةويعتمد المنهج المستعرض . دراسة نمو وارتقاء السلوكيات والوظائف

ية العمر تمثل المراحل الأفرادعلى مجموعة من محددة جمع البيانات خلال فترة زمنية 

ق لهذا يطل، لهذه المجموعة العمريةص معيارا أساسيا الأشخاوتمثل درجات . المختلفة

حيث يمكن الاعتماد على هذا ، أيضا الأسلوب المعياري مسمىهذا الأسلوب  على

 الأسلوب في استخدام متوسطات درجات الأداء لكل مرحلة عمرية باعتبارها مؤشرا

لية الحا دراسةوتعد ال. لمقدار واتجاه النمو والارتقاء للظاهرة موضع الدراسة رئيسي

بل تعالجه  ،في اتباعها للمنهج المستعرض لا تعالج العمر بوصفه متغير مستقل فحسب

هذه و، خلالهالقدرات من  حسنتت أوفي كونه وعاءا زمنيا يتغير السلوك في نطاقه 

آمال ) .بيئية وفسيولوجية ونفسيةاجتماعية عوامل  إلى والتطورات ترجعالتغيرات 

 . (1999، فؤاد أبو حطب، صادق

 ثانيا: العينة:

 تضمنت عينة الدراسة على عينتين هما:

( طفل 20) : حيث تكونت منعينة فحص الكفاءة القياسية() العينة الاستطلاعية

( 15 إلى 7) أعمارهم بين وتراوحت( إناث 7وذكر  13) ومراهق من ذوي التوحد

. (1, 15± 8, 55) ( ومتوسط عمر عقلي1, 27± 10, 34) حسابيبمتوسط ، سنة

قرار والاست الدراسة أدواتوتم تطبيق أدوات الدراسة على هذه العينة لاختبار بطارية 

 . البطاريةلهذه  القياسية الكفاءةوفحص  النهائية البطاريةعلى 

 مجموعتين: علىالعينة الأساسية: تضمنت 
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( طفل من أطفال 15) مجموعة التوحد في مرحلة الطفولة: حيث تكونت من

( 11إلى  7) إناث( وتراوحت أعمارهم بين 6ذكر و 9) و النمط البسيطالتوحد ذ

, 22±6, 23) عقليومتوسط عمر ، (1, 35±  8, 36) بمتوسط حسابي، سنة

وهؤلاء الأطفال موجودين في بعض جمعيات الرعاية الخاصة في محافظة . (1

 . بنى سويف

من أطفال ( طفل 13) مجموعة التوحد في مرحلة المراهقة: حيث تكونت من

( 16إلى  12) إناث( وتراوحت أعمارهم بين 4ذكر و 9) التوحد ذو النمط البسيط

, 63±10, 42) عقلي( ومتوسط عمر 1, 52±13, 33) بمتوسط حسابي، سنة

وهؤلاء الأطفال موجودين في بعض جمعيات الرعاية الخاصة في محافظة . (1

 . بنى سويف

 روط يمكن عرضها على النحو التالي:عند اختيار العينة عدد من الش روعيوقد  

ذلك من خلال  علىوحصلنا  80 إلى 60أن تتراوح نسبه ذكاء أطفال التوحد بين  -

أيضا  ،اختبار رسم الرجل الذي قامت الباحثتان بتطبيقه إلى بالإضافة، ملف الطفل

تكون الأطفال من المشخصين بالتوحد حيث تتراوح درجاتهم على اختبار التوحد 

 . وهو مستوى التوحد البسيط وذلك من واقع ملف الطفل 30ليا 15بين 

 الأرقامو العربيةيستطيع الطفل التواصل لغويا وان يكون على علم بالحروف  أن -

 . والألوان والأعداد

ك من ذل بالتأكديكونوا غير مصابين باي اضطرابات عضويه دماغيه وقمنا  أن -

 . الأهلمن خلال ملف الطفل وسؤال 

 ات الدراسةثالثا: أدو

اشتملت أدوات الدراسة على استمارة رصد التغيرات النمائية لبعض الوظائف 

ومجموعة من ، التنفيذية لدي الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

وفيما يلي  .واختبارات الوظائف التنفيذية، المقاييس تمثلت في: اختبار رسم الرجل

 عرض تفصيلي لأدوات الدراسة: 

ستمارة رصد التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لدي الأطفال ا أولا:

 من أعداد الباحثتان والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد:

 ،قامت الباحثتان بأعداد استمارة لرصد التغيرات النمائية لوظيفتي التخطيط

معتمدات في ذلك على مجموعة من البنود التي تصف ، والانتباه المتواصل

فتين بشكل أكثر تفصيلا وذلك من اجل رصد التغيرات والفروق الكيفية التي الوظي



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

يمكن أن تحدث في أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في تلك 

 . والوقف على شكل التطور النمائي والتغيرات الموجودة. الوظائف

 وصف الاستمارة:

، هونوع، ة تشمل اسم الطفلتحتوي الاستمارة على مجموعة من البيانات الأولي

وتتضمن . مستوي تعليم الأم والأب، اسم الأم والأب، وتاريخ ميلاده، وعمره

الاستمارة في صورتها النهائية على مجالين رئيسين: الأول مجال التخطيط 

 10والثاني مجال الانتباه المتواصل ويحتوي أيضا على ، بنود 10ويحتوي على 

 . بنود

بمراجعة الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت الوظائف تم بناء الاستمارة 

 ولذلك لتحديد أهم، التنفيذية لدي الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

تان بوضع وقامت الباحث، الأبعاد التي تقيس وظيفتي التخطيط والانتباه المتواصل

ة اللغوية مجموعة من البنود الخاصة بكل مجال مع مراعاة أن تكون الصياغ

واضحة ومفهومة ومرتبطة بالتعريف الإجرائي لوظيفتي التخطيط والانتباه 

وبناء علي ما سبق تم أعداد الصورة الأولية من الاستمارة مكونة من . المتواصل

بند والثاني  13بند مقسمين إلى مجالين الأول مجال التخطيط يحتوي على  25

يث ح، الكفاءة القياسية لهام التحقق من وت، بند 12الانتباه المتواصل يحتوي علي 

المتخصُّصون في الأولية على مجموعة  افي صورته ستمارةعرض الا تم

حيث تمَّ عرضُها على ، الجامعات والأقسام العلميَّة للتحقُّق من صدق الاستمارة

 حيث كانت نسب الاتفاق بينهم على بنود الاستمارة تراوحت من ؛لجنة المحكمين

وكان لهم بعض المقترحات والتعديلات التي قامت ، (100%: 79%, 8)

تعديل  تمحيث ، الباحثتان بالنظر إليها وإجراء بعض التعديلات على الاستمارة

( 20) أخرى والإبقاء على بنودلتداخلها مع ( بنود 5) حذفبنود وصياغة بعض ال

 . بند فقط

 10و، مجال الأولبنود لل 10) بند 20في للاستمارة وتمثلت الصورة النهائية 

الاختيار  يتمحيث ، على الأم أو الأب ستمارةويتم تطبيق الا. بنود للمجال الثاني(

يفعلها  ،يفعلها بالكثير من المساعدة، لا يفعلها) بين عديد من بدائل الاستجابات

ويتم تصحيح المقياس على أن تكون ، (يفعلها بمفردة، بالقليل من المساعدة

ولا يوجد زمن محدد للإجابة على ، على التوالي (0، 1، 2، 3) الدرجة

 . الاستمارة

استخدمت الباحثتان هذا الاختبار لتقدير العمر اختبار رسم الرجل لجودانف:  ثانيا:

 . العينة أفرادالعقلي لدي 
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 الباحثتان: أعدادمن  ا: اختبارات الوظائف التنفيذية:لثثا

ح أن غالبية المقاييس صممت اتض، بعد الاطلاع على الإنتاج العلمي السابق

لذا قمنا بتصميم تلك الاختبارات لتتناسب مع ، للأطفال والمراهقين من الأسوياء

وفيما يلي عرض تفصيلي لتلك . الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

 الاختبارات: 

 :على التخطيط القدرةلقياس  المتاهات: اختبار -1

جموعة من المتاهات الورقية التي تتدرج وصف الاختبار: يتكون الاختبار من م

وكل متاهة بها مجموعة من المسارات ويطلب من الطفل ، في مستوى صعوبتها

 ىإل( لكي يصل أنسان، طائر، حيوان) التحرك في هذه المسارات لكي يساعد

 . الهدف الموجود في نهاية أحد المسارات

ت خالص لعبة المتاهاالتعليمات: " دلوقت هنلعب لعبة جميلة وهتتبسط بيها 

 أو، هتمشي بالقلم الرصاص في الطريق لحد ما توصل لنهاية عند الجزرة

عاوزاك تركز كويس وتعرف ان في طرق مقفولة ودى ما . او السيارة، البنت

كويس وشوف ايه الطريق اللي هتمشي فيها علشان  الأولركز ، تدخلش فيها

يه فول يبقى ما ينفعش تمشي فلو الطريق ده كان مق، يوصلك للجزرة او البنت

كل ما تفكر كويس وتكون سريع كل ما هتكون ، وما ينفعش تنط من على الخط

  "اشطر

لمتاهة ذات مسار واحد والأخرى لمتاهة  أحداهمايتم تقديم محاولتين تدريبيتين 

 . ذات مسارات متعددة حتى يتم التأكد من فهم الطفل للمطلوب منه

يبية: " دلوقت هنلعب مع بعض عشان تعرف هي تعليمات المحاولات التدر

خلاص كده عرفت ، بتتحل ازاي وبعد كده انت هتلعب لوحدك وتحل الباقي

 ،يلا ركز وفكر ازاي هتمشي في الطريق الصح علشان توصل، ازاي هتحلها

  "كل ما كنت اشطر أسرعكل ما كنت 

لكن و، مغلقةملحوظة: يجب تنبيه الطفل للتوقف اذا دخل في احد المسارات ال

في حاله استمرار الطفل في السير داخل المسارات المغلقة كمؤشر لعدم القدرة 

 . التخطيط نستمر في حساب الزمن

حساب الدرجه: تحسب الدرجه على اختبار المتاهات بمجموع الزمن  

بحيث تكون الدرجه الكليه على الاختبار ، المستغرق في كل متاهة على حده



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

غرق للمرور في جميع المسارات بالاضافه لتسجيل عدد مجموع الزمن المست

مرات رفع القلم عندما  عدد-1من الاخطاء التي تستخدم في التحليل الكيفي مثل: 

 . مرات تكرار الدخول في نفس المسار المغلق عدد-2. يسير في مسارات مغلقه

الفرد  ةة: يقيس هذا الاختبار الطلاقة اللفظية وهي قدراختبار الطلاقه اللفظي  -2

سواء كانت صيغة صوتية ، على توليد أكبر عدد ممكن من الكلمات بطلاقة

 . طلاقة الفئات() أو تبعا لمفاهيم متعلمة، طلاقة الحروف() محددة

 وصف الاختبار: يتكون الاختبار من جزئين هما: 

 60الذي يتضمن على محاولتين وكل محاولة تستغرق  :الحروف ةطلاقأولا: 

 وهي: ، ثانية

 دأتبعدد من الكلمات التي  أكبريطلب من الطفل ذكر المحاولة الأولي:  -1

 . ةثاني 60في حدود  ت() بحرف

 بدأتعدد من الكلمات التي  أكبريطلب من الطفل ذكر المحاولة الثانية:  -2

 . ةثاني 60في حدود  ش() بحرف

، نيةثا 60: الذي يتضمن على محاولتين وكل محاولة تستغرق الفئات ةطلاق ثانيا: 

 وهي:

الحيوانات والطيور في  أسماءعدد من  أكبريطلب من الطفل ذكر المحاولة الاولي: 

 . ثانيه 60حدود 

الخضروات والفاكهه في  أسماءعدد من  أكبريطلب من الطفل ذكر لمحاولة الثانية: 

 . ثانيه 60حدود 

 مالمحاولات التدريبة: تعطي محاولتان تدريبيتان قبل كل جزء لتأكد من فه

 . التعليمات

ن الكلمات عدد م أكبرتقولي تعليمات الاختبار: تعليمات المحاولات التدريبية "عايزك  

جب الطفل وإذ لم يست، الطفل استجابةينتظر الباحث لحين صدور ح" بحرف  أتبدباللي 

 . حديقة(، حلق، حمامة، حوت) يقوم الباحث بذكر امثله

 يلدلوقتي بعد ما عرفنا اللعبه بتتلعب ازاي عايزك تقو"  ف:طلاقه الحروتعليمات 

 وحرف، ت( في حالة المحاولة الأولى) بحرفعدد من الكلمات اللي بتبدا  أكبر
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ما اقولك اقف لاول وثانيه لما اقولك ابدا  60 ش( في حالة المحاولة الثانية(( معاك)

 . يبقى خلاص خلص الوقت

عدد من  رأكب يعايزك تقولاولات التدريبية "تعليمات طلاقة الفئات: تعليمات المح

 ،ينتظر الباحث لحين صدور اجابه من الطفلايه" ومش مهم بتبدا بحرف الألوان 

 . داتمام ك اصفر(، ازرق، أخضر) يقوم الباحث بذكر امثلهوإذ لم يستجب الطفل 

 تالحيوانا الاسماء) اكبر عدد منعايزك تقولي هنعمل نفس اللي عملناه " دلوقت 

مهم  مشالخضروات والفواكة في المحاولة الثانية( و، في المحاولة الأولىوالطيور 

ما اقولك اقف يبقى خلاص لاول ولما اقول لك ابدا  ةثاني 60 معاك، أيهتبدا بحرف 

 . "خلص الوقت

 حساب الدرجة: يوجد نوعان من الدرجات هما:

الطفل في الوقت الدرجة الأساسية: هي عدد الكلمات الصحيحة التي يذكرها  -

 . المحدد

تستخدم في التحليلات الكيفية(: وهي أنواع الأخطاء التي تظهر ) درجة الأخطاء -

خطأ -1وهناك نوعين من الأخطاء هما: ، في أداء الطفل أثناء تطبيق الاختبار

فقدان الوجهة المعرفية: هو عدد الكلمات التي لا تنتمي للفئة المطلوبة أو الحرف 

 . خطأ الإعادة: عدد الكلمات المكررة-2. كر كلمات في ضوئهالذي يجب أن يذ

 الانتباه المتواصل  اختبار -3

 التي) يتكون الاختبار من مجموعة من صور الفواكه والخضروات :وصف الاختبار

يتم عرض الصور بشكل عشوائي بين الفواكه . سبق وان تأكدنا من معرفة الأطفال لها(

تم استخدام . يرفع يده عندما يري صورة الموزويطلب من الطفل أن ، والخضروات

وأيضا  ،مجموع من الصور الحقيقة وليست كرتونية للوضوح ولسهولة التعرف عليها

 . استخدمنا صور لفواكه وخضروات معروفة ومألوفة في بيئتنا المصرية

ع هنتفرج على صور كتير وعاوزاك ترف " دلوقت هنلعب لعبة تانية جميلة :تعليماتال

 اى صورة تانى مفيهاش موزة مترفعش ايدك"، اول لما تشوف صورة الموزة ايدك

 ة المتمثلة في رفع يده عند رؤية الموزةالصحيح جاباتعدد الاستالدرجة: حساب  

بالاضافه لتسجيل . ةدرج 24على اختبار ب  ةالكلية درجالتقدر و، موضع الانتباه()

رفع الأيدي مع صورة غير -1ي مثل تستخدم في التحليل الكيفعدد من الاخطاء التي 

 . عدم رفع الأيدي مع صورة موضع الانتباه-2. الصورة موضع الانتباه



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

 :للأدوات القياسيةالخصائص 

 الصدق: أولا

المحتوي(: حيث يتم عرض الاختبارات علي المتخصُّصون في ) صدق المضمون-1

ة ارات الوظائف التنفيذيوللتحقُّق من صدق بطارية اختب، الجامعات والأقسام العلميَّة

الانتباه المتواصل( تمَّ عرضُ الاختبارين على ، المتاهات) التي تمثلت في اختبار

(؛ وكانت %100:%83) المحكمين وكانت نسبة الاتفاق على اختبار الانتباه المتواصل

( وكان لهم بعض %100: %85, نسب الاتفاق بينهم على بنود المتاهات %

الباحثتان بالنظر إليها وإجراء بعض التعديلات مثل تغير بعض  المقترحات التي قامت

 مسارات

وتعديل وتوضيح بعض الصور المستخدمة في اختبار ، المتاهات في اختبار المتاهات 

 . الانتباه المتواصل

لال من خ الدراسةتم استخدام صدق التعلق بمحك خارجي لتقدير صدق اختبارات -2

والاختبارات التي تم استخدامها كمحك  الدراسةارات قياس الارتباط بين بعض اختب

من بطاريه تورا كم كمحك  الشكلية الطلاقةخارجي حيث تم الاعتماد على اختبار 

كمحك خارجي لاختبار  الأرقامواختبار شطب ، اللفظية الطلاقةخارجي لاختبار 

 . الانتباه المتواصل

 تبارات الدراسةمعاملات صدق التعلق بمحك خارجي لبعض اخ (1) جدول

 اختبارات الدراسة
 معاملات الصدق لعينة أطفال التوحد

 (15ن =)

معاملات الصدق لعينة المراهقين 
 ذوي التوحد

 (13ن =)

اختبار الطلاقة ) محك خارجي
 الشكلية(

762 ,0 834 ,0 

اختبار شطب ) محك خارجي
 الأرقام(

783 ,0 872 ,0 

  .التعلق بمحك خارجي كانت مقبولة يتضح من الجدول السابق أن معاملات صدق 

 ثانيا: الثبات:

 لىإالاختبار حيث يشير  أعاده أسلوبتم الاعتماد في قياس ثبات الاختبارات على  

طلاعية الاست العينةثبات الاختبار عبر الزمن وذلك من خلال تطبيق الاختبارات على 

ثم يحسب  أخرىمره يوم يعاد تطبيقها  15 إلى 10وبعد فتره من الوقت تتراوح من 

 معامل الارتباط بين التطبيقين مع مرعاه هذا الفاصل الزمني
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 معاملات ثبات مقاييس الوظائف التنفيذية( 2) جدول

 معامل الارتباط الاختبار

 0, 720 اختبار المتاهات

 اختبار الطلاقة اللفظية
 البعد الأول: طلاقة الحروف

 البعد الثاني: طلاقة الفئات

813 ,0 
790, 0 

801 ,0 

 0, 781 اختبار الانتباه المتواصل

 . يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات كانت مقبولة

 :الدراسة إجراءاترابعا: 

 عدة خطوات: إلىتنقسم إجراءات الدراسة  

ث تم حي، الدراسة لأدوات النهائية البطاريةالخطوة الأولى: تتعلق بالاستقرار على 

علمي ال الإنتاجمن  الدراسةفي قياس متغيرات  المستخدمة دواتالأالاطلاع على بعض 

تصميم وقامت الباحثتان ب، وتم اختيار اختبار رسم الرجل لقياس العمر العقلي، السابق

استمارة رصد التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لدي الأطفال والمراهقين من 

قياس الوظائف التنفيذية موضوع مجموعة من الاختبارات لذوي اضطراب التوحد و

ية واختبار الطلاقة اللفظ، على التخطيط القدرةاختبار المتاهات لقياس ) الدراسة وهى

حص الكفاءة عينة ف) الاستطلاعية العينةوتم التطبيق على ، الانتباه المتواصل(اختبار و

حيث  امةوكشف هذا التطبيق عدد من الملاحظات الهالقياسية( لحساب الصدق والثبات 

والتي تم استبعادها حيث لم  المتعددةفي بعض المتاهات ذات المسارات  صعوبةوجد 

وصعوبات في الاستجابة على بعض ، التوحد أطفالطفل من  أيينجح في عبورها 

خاصة طلاقه الحروف وتم تعديل ذلك حتي تصبح  اللفظيةأجزاء من اختبار الطلاقة 

 . الاختبارات اكثر ملائمة

لملف في البداية تم الحصول على ا، لثانية: تتعلق بتطبيق بطارية المقاييسالخطوة ا

العينة الأساسية لتأكد من البيانات اللازمة ودرجة  أفرادالخاص بكل طفل ومراهق من 

ذوي التوحد داخل مجموعتين: مجموعة  الأفرادوبعد توزيع . التوحد ونسبة الذكاء

تم تطبيق المقاييس حيث استغرق ، م الزمنيللأطفال ومجموعة للمراهقين تبعا لعمره

دقيقة أو أقل  40:30من  حواليووقت كل جلسة ، لكل طفل أكثر أوالتطبيق جلستين 

ثم  ،حيث يتم أولا تطبيق اختبار رسم الرجل لتحديد العمر العقلي، في بعض الحالات

نوعة بين تتم التطبيق بطريقة م، الدراسة لقياس بعض الوظائف التنفيذية أدواتتطبيق 

والأداء على اختبار المتاهات والانتباه المتواصل حتى لا يشعر  اللفظيةمهام الطلاقة 

ثم تم عمل مقابلة مع أولياء الأمور ولذلك . للراحة إعطاء وقت مراعاةالطفل بالملل مع 

 . شهرأواستمر التطبيق لما يقرب من أربعة ، لتطبيق استمارة رصد التغيرات النمائية



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

واستخراج الدلالات  إحصائياتجميع النتائج وتحليلها  تضمنتالثالثة: الخطوة 

حيث  ،الإحصائية وعمل التحليلات الكمية والكيفية للوقوف على شكل التطور النمائي

الانحراف ، تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية متمثلة في المتوسطات

ب مان ويتي لحساب الفروق وأسلو، معاملات الارتباط لحساب الثبات، المعياري

 . الكمية

 نتائج الدراسة:

 يمكن عرضها على النحو التالي:

راسة:   أولًا: معاملات الالتواء والتفلطحُ لتحديد توزيع متغي ِّرات الد ِّ

يتَْ لتحديد طبيعة توزيع البيانات من  ،يمكننا توضيح التحليلات الإحصائيَّة التي أجُْرِّ

 خلال الجدول التالي:

( قيم المتوسطات والانحرافات المعياريَّة ومعاملات الالتواء والتفلطُح لمتغي ِّرات 3) الجدول
راسة  (15ن=) لدى عي ِّنة أطفال التوحد الد ِّ

 المتوسط الحسابي المتغي ِّرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل التفلطحُ معامل الالتواء

 1, 65 , 07 40, 80 3, 55 اختبار المتاهات

 , 21 0, 10 0, 63 11, 86 للفظيةاختبار الطلاقة ا

البعد الأول: طلاقة 
 الحروف

06 ,5 59 ,0 004 , 53 , 

 , 89 1, 67 0, 41 6, 80 البعد الثاني: طلاقة الفئات

 1, 55 1, 98 0, 72 16, 66 اختبار الانتباه المتواصل

 

فلطُح لمتغي ِّرات ( قيم المتوسطات والانحرافات المعياريَّة ومعاملات الالتواء والت4) الجدول
راسة  (13ن=) لدى عي ِّنة مراهقين ذوي توحد الد ِّ

الانحراف  المتوسط الحسابي المتغي ِّرات

 المعياري

 معامل التفلطحُ معامل الالتواء

 , 91 , 84 5, 22 2, 19 اختبار المتاهات

 2, 90 1, 93 6, 29 14, 00 اختبار الطلاقة اللفظية

 , 37 , 92 1, 89 6, 153 البعد الأول: طلاقة الحروف

 , 40 , 67 1, 97 7, 846 البعد الثاني: طلاقة الفئات

 1, 92 1, 90 2, 22 18, 69 اختبار الانتباه المتواصل

راس، ويتضح من الجداول السابقة أن قيم معاملات الالتواء والتفلطحُ ة لدي لمتغي ِّرات الد ِّ

 ; ونظرًا لصغر حجم العينات لذاعينة الأطفال والمراهقين تتبع توزيعاً شبه اعتداليً 

ل استخدام الإحصاء اللامعلمي في إجراء التحليلات الإحصائيَّة  . يفُضََّ
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راسة  ثانيا: نتائج فروض الد ِّ

 نتائج الفرض الأول:  -1

فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف ه توجد أن ينصُّ الفرض الأول على

تباه المتواصل( لدي عينة الأطفال ذوي اضطراب الان، الطلاقة، التخطيط) التنفيذية

لدي  ،ولكي نستطيع عقد مقارنات بين متوسطات درجات اختبارات متباينة. التوحد

كان علينا توحيد أساس الدرجات التي تعقد هذه المقارنات ، أطفال المجموعة الواحدة

 . فقمنا بتحويل الدرجات الخام إلى معيارية، فيما بينها

ة هذا الفرض تم استخدام اختبار فريدمان لإجراء المقارنة في خطوة ولاختبار صح

 ويعرض الجدول التالي لهذه النتائج:، واحدة

 (15ن=) ( دلالة الفروق بين كفاءة بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال التوحد5) جدول
 

 الوظائف التنفيذية
 

 الدلالة 2قيمة كا درجات الحرية الوسيط متوسط الرتب

 1, 02 50, 21 خطيطالت

 1, 60 50, 33 الطلاقة **, 000 19, 37 2

 2, 93 75, 31 الانتباه المتواصل

 0, 001** عند مستوي دلالة  

 من خلال الجدول يتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة كل من

 . دالتوح الانتباه المتواصل( لدي عينة الأطفال ذوي، الطلاقة اللفظية، التخطيط)

كما يتضح أن وظيفة الانتباه المتواصل هي الأكثر استخداما وكفاءة مقارنة بوظيفتي 

تبة فتأتي في المر، التخطيط والطلاقة اللفظية لدي الأطفال من ذوي اضطراب التوحد

الأولى الأكثر استخداما وكفاءة يليها الطلاقة اللفظية ثم التخطيط وذلك تبعا لمتوسط 

 . الرتب

 الفرض الثاني:  نتائج -2

فروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة بعض الوظائف ه توجد ينصُّ الفرض الثاني على أن

الانتباه المتواصل( لدي عينة المراهقين ذوي اضطراب ، الطلاقة، التخطيط) التنفيذية

لدي  ،ولكي نستطيع عقد مقارنات بين متوسطات درجات اختبارات متباينة. التوحد

كان علينا توحيد أساس الدرجات التي تعقد هذه المقارنات فيما ، حدةالمجموعة الوا

 . فقمنا بتحويل الدرجات الخام إلى معيارية، بينها



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار فريدمان لإجراء المقارنة في خطوة 

 ويعرض الجدول التالي لهذه النتائج:، واحدة

 بعض الوظائف التنفيذية لدى المراهقين ذوي التوحد ( دلالة الفروق بين كفاءة6) جدول
 (13ن=)

 
 الوظائف التنفيذية

 

 الدلالة 2قيمة كا درجات الحرية الوسيط متوسط الرتب

 1, 47 53, 00 التخطيط

 1, 77 56, 40 الطلاقة **, 000 21, 38 2

 3, 00 84, 41 الانتباه المتواصل

 0, 001** عند مستوي دلالة  

 كل منفروق ذات دلالة إحصائية بين كفاءة ل الجدول يتضح أن هناك من خلا

  .الانتباه المتواصل( لدي عينة المراهقين ذوي التوحد، الطلاقة اللفظية، التخطيط)

كما يتضح أن وظيفة الانتباه المتواصل هي الأكثر استخداما وكفاءة مقارنة بوظيفتي 

لمرتبة فتأتي في ا، من ذوي اضطراب التوحدالتخطيط والطلاقة اللفظية لدي المراهقين 

الأولى الأكثر استخداما وكفاءة تليها الطلاقة اللفظية ثم التخطيط وذلك تبعا لمتوسط 

 . الرتب

 الثالث:نتائج الفرض  -3

على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال والمراهقين  الثالثينص الفرض 

 . الانتباه المتواصل(، الطلاقة، طالتخطي) من ذوي اضطراب التوحد في كل من

ن ويمكن عرض النتائج م، ويتني -ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان

  التالي:خلال الجدول 

 ( دلالة الفروق بين الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في كل من7) جدول

 . الانتباه المتواصل(، الطلاقة، التخطيط)
 العينات

 
 ائف التنفيذيةالوظ

عينة الأطفال ذوي التوحد 
 (15)ن=

عينة المراهقين ذوي التوحد 
 (13)ن=

 قيمة
 )ذ(

 الدلالة

 متوسط الرتب متوسط الرتب 

 53, 00 50, 21 التخطيط
184 ,
2 

02 ,
0* 
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 56, 40 50, 33 الطلاقة
050 ,

2 

04 ,

0* 

 84, 41 75, 31 الانتباه المتواصل
262 ,

2 

02 ,

0* 

 0, 001ي دلالة ** عند مستو

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ذوي التوحد ويتضح من الجدول السابق 

 والمراهقين ذوي التوحد في بعض الوظائف التنفيذية وتظهر تلك الفروق في

ارتقاء و التغيرات النمائيةومن هنا يتضح لنا ، الانتباه المتواصل(، الطلاقة، التخطيط)

لتنفيذية المتمثلة في التخطيط والطلاقة والانتباه المتواصل لذي كفاءة بعض الوظائف ا

 . المراهقين ذوي التوحد مقارنة بكفاءة تلك الوظائف لدي الأطفال ذوي التوحد

 :الرابعنتائج الفرض  -4

ينص الفرض الرابع على وجود فروق كيفية في أداء الأطفال والمراهقين من ذوي  

  .والطلاقة اللفظية والانتباه المتواصل( التخطيط) اضطراب التوحد في كل من

 ويمكن عرض الفروق الكيفية على النحو التالي:

درجة ) لحساب الفروق الكيفية في وظيفة التخطيط تم الاعتماد على درجات الخطأ -1

عدد مرات تكرار درجة ، ةفي مسارات مغلقيسير  ماعند عدد مرات رفع القلم

 . (الدخول في نفس المسار المغلق

ج ويمكن عرض النتائ، ويتني -ختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مانولا

  من خلال الجدول التالي:

( دلالة الفروق الكيفية بين أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في 8) جدول

 التخطيط

 العينات

 
 أخطاء التخطيط

عينة الأطفال ذوي 

 (15التوحد )ن=

عينة المراهقين ذوي 

 (13لتوحد )ن=ا
 قيمة

 )ذ(
 الدلالة

 متوسط الرتب متوسط الرتب

عدد مرات رفع القلم عندما يسير 

 في مسارات مغلقة
35 ,17 16 ,9 

002 ,

4 

02 ,

0* 

عدد مرات تكرار الدخول في نفس 

 المسار المغلق
33 ,25 40 ,13 

050 ,

4 

02 ,

0* 

ال ائية بين أداء الأطفيتضح من الجدول السابق وجود فروق كيفية ذات دلالة إحص -

دد ع) ذوي التوحد والمراهقين ذوي التوحد في أخطاء التخطيط متمثلة في أخطاء



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

عدد مرات تكرار الدخول في و، ةفي مسارات مغلقيسير  ماعند مرات رفع القلم

ومن هنا يتضح لنا أن الفروق الكيفية في الأخطاء ظهرت ، (نفس المسار المغلق

ولة عنها في مرحلة المراهقة لدى ذوي التوحد في أخطاء بشكل أكثر في مرحلة الطف

وأيضا يتضح لنا أن الفروق الكيفية في الأخطاء ظهرت أكثر في خطأ ، التخطيط

سواء في مرحلة الطفولة أو  عدد مرات تكرار الدخول في نفس المسار المغلق

 . مرحلة المراهقة لدي ذوي التوحد

 قة اللفظية تم الاعتماد على درجات الخطألحساب الفروق الكيفية في وظيفة الطلا -2

 . درجة الإعادة(، درجة أخطاء الوجهة المعرفية)

ج ويمكن عرض النتائ، ويتني -ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان

  من خلال الجدول التالي:

 د في( دلالة الفروق الكيفية بين أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوح9) جدول
 الطلاقة اللفظية

 العينات
 
 

أخطاء الطلاقة 
 اللفظية

عينة الأطفال ذوي 
 (15التوحد )ن=

عينة المراهقين ذوي 
 (13التوحد )ن=

 قيمة
 )ذ(

 الدلالة

 متوسط الرتب متوسط الرتب

فقدان  أخطاء
 الوجهة المعرفية

87 ,10 55 ,6 
240 ,
2 

02 ,
0* 

 9, 87 14, 08 أخطاء الإعادة
965 ,
2 

01, 
0* 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق كيفية ذات دلالة إحصائية بين أداء الأطفال  -

ذوي التوحد والمراهقين ذوي التوحد في أخطاء الطلاقة اللفظية متمثلة في أخطاء 

ومن هنا يتضح لنا أن الفروق الكيفية في ، فقدان الوجهة المعرفية وأخطاء الإعادة

حلة الطفولة عنها في مرحلة المراهقة لدى ذوي الأخطاء ظهرت بشكل أكثر في مر

وأيضا يتضح لنا ، سواء أخطاء فقدان الوجهة المعرفية أو أخطاء الإعادة، التوحد

أن الفروق الكيفية في الأخطاء ظهرت أكثر في أخطاء الإعادة عن أخطاء الوجهة 

 . المعرفية سواء في مرحلة الطفولة أو مرحلة المراهقة لدي ذوي التوحد

 حساب الفروق الكيفية في وظيفة الانتباه المتواصل تم الاعتماد على درجات الخطأل -3

درجة عدد ، درجة عدد مرات رفع الأيدي مع صورة غير الصورة موضع الانتباه)

 . مرات عدم رفع الأيدي مع صورة موضع الانتباه(
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ائج تويمكن عرض الن، ويتني -ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان 

  من خلال الجدول التالي:

( دلالة الفروق الكيفية بين أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد في 10) جدول

 الانتباه المتواصل
 العينات

 
 

 أخطاء الانتباه المتواصل

عينة الأطفال ذوي 

 (15التوحد )ن=

عينة المراهقين ذوي 

 قيمة (13التوحد )ن=
 )ذ(

 الدلالة

 متوسط الرتب تبمتوسط الر

مع صورة  الأيديعدد مرات رفع 
 غير صورة موضع الانتباه

98 ,6 07 ,2 
785 ,
0 

000 ,
0* 

مع  الأيديعدد مرات عدم رفع 
 صورة موضع الانتباه

93 ,4 05 ,1 
301 ,
0 

01 ,
0* 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق كيفية ذات دلالة إحصائية بين أداء الأطفال  -

لمراهقين ذوي التوحد في أخطاء الانتباه المتواصل متمثلة في أخطاء ذوي التوحد وا

وعدد مرات عدم ، عدد مرات رفع الأيدي مع صورة غير صورة موضع الانتباه

ومن هنا يتضح لنا أن الفروق الكيفية في ، رفع الأيدي مع صورة موضع الانتباه

لمراهقة لدى ذوي الأخطاء ظهرت بشكل أكثر في مرحلة الطفولة عنها في مرحلة ا

وأيضا يتضح لنا أن الفروق الكيفية في الأخطاء ظهرت أكثر في أخطاء ، التوحد

عدد مرات رفع الأيدي مع صورة غير صورة موضع الانتباه عنها في أخطاء عدد 

مرات عدم رفع الأيدي مع صورة موضع الانتباه سواء في مرحلة الطفولة أو 

 . مرحلة المراهقة لدي ذوي التوحد

 لمعرفة الفروق الكيفية في أداء الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب و

التوحد في وظيفتي التخطيط والانتباه المتواصل بشكل أكثر تفصيلا تم 

الاعتماد على استمارة رصد التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لدي 

ل حيث تبين لنا من خلا، الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

تطبيق الاستمارة على أولياء أمور عينة البحث من الأطفال والمراهقين من 

ذوي اضطراب التوحد بعض الملاحظات الهامة التي توضح شكل تلك 

الفروق الكيفية والتغيرات النمائية التي ظهرت ويمكن عرضها على النحو 

 التالي:

 في مجال التخطيط:  -1

د على تتبع خطوات لإكمال عمل أن قدرة الأطفال من ذوي اضطراب التوح  -أ

ما اتسمت بقصور واضح في الأداء بناء على تعليقات أولياء الأمور التي 

أشارت إلى احتياج الأطفال إلى المساعدة الدائمة لكي يستطيع التتبع لإكمال 



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

عمل ما حتى لو بسيط وذلك مقارنة بعينة المراهقين من ذوي اضطراب التوحد 

ائي في قدرتهم على التتبع لإكمال عمل ما بناء على الذي لوحظ عليهم تطور نم

 . تعليقات أولياء الأمور على الاستمارة رصد التغيرات

أن قدرة الأطفال من ذوي اضطراب التوحد على توفير المال لشراء شيء يريده  -ب

اتسمت بقصور واضح في الأداء بناء على تعليقات أولياء الأمور التي أشارت 

إلى المساعدة الدائمة لقدرة على توفير المال لشراء شيء إلى احتياج الأطفال 

ما وذلك مقارنة بعينة المراهقين من ذوي اضطراب التوحد الذي لوحظ عليهم 

تطور نمائي في قدرتهم على توفير المال لشراء شيء ما بناء على تعليقات 

 . أولياء الأمور على استمارة رصد التغيرات

 في مجال الانتباه المتواصل:  -2

أن قدرة الأطفال من ذوي اضطراب التوحد على تأديته المهام المنزلية  -أ

 3والانتباه لشرح مهمة ما والاستماع لقصة تراوحت في المدي الزمني من 

ووجدنا أن لديهم صعوبة في استكمال أي مهمة تستغرق ، دقائق فقط 10إلى 

من ذوي وقت أطول من ذلك وهذا ما أشار إليه أولياء أمور عينة الأطفال 

 . اضطراب التوحد

أن قدرة المراهقين من ذوي اضطراب التوحد على تأديته المهام المنزلية  -ب

والانتباه لشرح مهمة ما والاستماع لقصة تراوحت في المدي الزمني من 

ووجدنا أن لديهم صعوبة في استكمال أي مهمة ، دقيقة فقط 20إلى  15

أولياء أمور عينة المراهقين تستغرق وقت أطول من ذلك وهذا ما أشار إليه 

 . من ذوي اضطراب التوحد

 مناقشة النتائج:

أشارت نتائج الدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في كفاءة بعض الوظائف  

وي الانتباه المتواصل( لدي عينة الأطفال ذ، الطلاقة اللفظية، التخطيط) التنفيذية مثل

لمتواصل هي الأكثر استخداما وشيوعا مقارنة كما يتضح أن وظيفة الانتباه ا. التوحد

تأتي في ف، بوظيفتي التخطيط والطلاقة اللفظية لدي الأطفال من ذوي اضطراب التوحد

المرتبة الأولى الأكثر استخداما وشيوعا يليها الطلاقة اللفظية ثم التخطيط وذلك تبعا 

فاءة بعض كما يتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في ك. لمتوسط الرتب

نة الانتباه المتواصل( لدي عي، الطلاقة اللفظية، التخطيط) الوظائف التنفيذية مثل

كما يتضح أن وظيفة الانتباه المتواصل هي الأكثر استخداما . المراهقين ذوي التوحد

وشيوعا مقارنة بوظيفتي التخطيط والطلاقة اللفظية لدي المراهقين من ذوي اضطراب 

لمرتبة الأولى الأكثر استخداما وشيوعا يليها الطلاقة اللفظية ثم فتأتي في ا، التوحد

لة جود فروق ذات دلاكما أظهرت نتائج الدراسة و. التخطيط وذلك تبعا لمتوسط الرتب
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إحصائية بين الأطفال ذوي التوحد والمراهقين ذوي التوحد في بعض الوظائف التنفيذية 

لنا  ومن هنا يتضح، لانتباه المتواصل(ا، الطلاقة، التخطيط) وتظهر تلك الفروق في

وارتقاء كفاءة بعض الوظائف التنفيذية المتمثلة في التخطيط والطلاقة  لتغيرات النمائيةا

والانتباه المتواصل لذي المراهقين ذوي التوحد مقارنة بكفاءة تلك الوظائف لدي 

 الأطفال ذوي التوحد

ية بشكل ور ارتقاء الوظائف التنفيذفي ضوء ظه ويمكن للباحثتان تفسير تلك النتائج 

هنا الارتقاء مع طفرات نضج ونمو الفصوص  مستمر خلال مرحلة الطفولة ويتزامن

عمر لحظة الميلاد وحتي سنتين من ال الجبهية كما تتحدد طفرات النمو في الفترة ما بين

اهقة مرحلة المر في سنوات والطفرة الأخيرة تكون 9سنوات وحتي  7في الفترة ما بين 

سنة ومن ثم يبدوا أن الفصل الجبهي يكون غير ناضج نسبيا  17و 16المتأخرة ما بين 

خلال مرحلة الطفولة ويستمر في التحسن حتى مرحلة المراهقة المبكرة وعلى الرغم 

أنها تظل خاملة  من عدم النضج المكتمل لفصوص الجبهية في مرحلة الطفولة ألا

دراسات تصوير الأعصاب أن الفص  أشارت وظيفيا خلال مرحلة الطفولة ولكن

اشهر كذلك لا يحدث تحسن  6الجبهي ينشط لدي الأطفال في مرحلة الرضاعة في 

للوظائف التنفيذية بصورة متوافقة في كل القدرات التنفيذية فالقدرات التنفيذية المختلفة 

فاءاتها عند ك لها مسارات ارتقائية مختلفة كما أن بعض المكونات التنفيذية لا تصل إلى

هذا الاختلاف في نتائج ارتقاء  ويرجع. حتى وقت متأخر من المراهقة الأشخاص

الوظائف التنفيذية وعدم القدرة على التحديد الدقيق للعمر الذي يحدث فيه الارتقاء إلى 

الكثير من الصعوبات التي تواجه تقييم الوظائف التنفيذية ومن هذه الصعوبات كما 

لقدرة اللفظية المحدودة لدي الأطفال فعندما تكون تعليمات المهمة أوضح جرهام هي ا

صعبة فان الفهم اللفظي لدي الطفل لا يمكنه من أداء الوظائف التنفيذية بل يفرض عليه 

 من اختبارات الوظائف التنفيذية تعتمد الدخول في المهارات غير التنفيذية وكثير

 الباحثين إلى وضع نسخ لاختبارات أخرىبصورة كبيرة على القدرات اللفظية ما دفع 

 . ابسط من الاختبارات التنفيذية الشائعة بحيث تناسب الأطفال

وفيما يتعلق بالنتائج التي أسفرت عنها دراسات ارتقاء الوظائف التنفيذية وتدهورها 

فان هناك عيوب منهجية مهمة في هذه الدراسات مثل غالبية الدراسات تتبع التصميم 

وعدد قليل من الدراسات يتبع التصميم الطولي مما يجعل من الصعب تتبع المستعرض 

كما يجب أن تؤخذ نتائج بعض هذه ، نمط الارتقاء على مدي العمر بطريقة أكثر تحديدا

الدراسات بحذر حيث أنها لم تأخذ في الاعتبار أهمية المتغيرات الوسيطة مثل مستوي 

نفيذية بين الأفراد في الوظائف الت وق في الأداءالتعليم بالإضافة إلى ذلك لوحظ أن الفر

 .تتأثر بنوع المهمة أو متطلبات المهمة ما يحد من إمكانية تعميم نتائج بعض الدراسات

(Jurado, Rosselli, 2007) .(Bernier, 2010) 



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب  

الانتباه  ،الطلاقة اللفظية، التخطيط) ائف التنفيذية بمجالاتها الثلاثةالتوحد في الوظ

المتواصل( وتتفق نتائج دراستنا مع نتائج كثير من الدراسات حيث إشارة بعض 

الباحثين إلى أن الأفراد الذين يعانون من طيف التوحد قد كشفوا عن الإعاقة في كل أو 

واذا انتقلنا لبحث . ((Davids, R. C et al, 2016بعض مجالات الوظائف التنفيذية 

الفروق بين أطفال التوحد والأسوياء في الوظائف النوعية التي عنيت بها دراستنا 

الانتباه المتواصل( لوجدناها قد اتفقت مع بعض ، الطلاقة اللفظية، التخطيط) الراهنة

من  نالدراسات التي كشفت عن قصور دال في التخطيط لدي الأطفال الذين يعانو

التوحد مقارنة بالأسوياء كما كشفت نتائج الدراسة عن أن مشكلة التخطيط كانت اكثر 

سنة مقارنة بالأطفال الذين تراوحت  14إلى  12وضوحا لدي المراهقين في سن من 

كما اتفقت دراستنا الحالية مع نتائج الدراسات التي كشفت . عام 11إلى  9أعمارهم بين 

 ,Griffith) حد والأسوياء في التخطيط والطلاقة اللفظيةعن فروق بين أطفال التو

Pennington, Wehner & Rogers, 1999) Torres, 2011) (Drayer, 2008))؛ 

(Preen, 2007) 

ومن ناحية أخرى فقد كشفت بعض الدراسات عن وجود فروق ذات دلالة بين التوحدين 

سوياء باه المتواصل في اتجاه الأوالأسوياء في بعض المجالات التنفيذية ومن بينها الانت

كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي الذكاء بين الأطفال والمراهقين الذين 

يعانون من التوحد من دون وجود إعاقة عقلية في نقل المعلومات اللفظية ومعالجتها 

ي التوقد اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج الدراسات  (Robinson et al, 2009) لفظيا

أشارت إلى أن المصابين باضطراب التوحد لم يكشفوا عن اضطراب في التخطيط 

Sivertsen B. Havey A. G, 2013))  كما اختلفت نتائجنا مع نتائج دراسة كريج التي

 أشار الى عدم وجود فروق بين أطفال التوحد والأسوياء في الطلاقة اللفظية

نون نجد أن تقارير أولياء الأمور الأطفال الذين يعاواذا بحثنا في تقدير القائمين بالرعاية 

من اضطراب التوحد قد كشفت عن انخفاض الوظائف التنفيذية لأبنائهم لذا نهضت 

بعض الدراسات ببحث التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية كما يقدرها أولياء أمور 

لي التحليل العام الأطفال الذين يعانون من التوحد وأباء الأطفال العاديين وقد كشف

التوكيدي عن وجود بعض مشكلات في الوظائف التنفيذية لدي التوحد وخصوصا في 

أداء  وقد يرجع هذا الانخفاض في. (Granader, y, et all 2014) الانتباه المتواصل

التوحدين على الوظائف التنفيذية إلى انهم يستغرقون وقتا أطول في زمن الاستجابة في 

ووجد أن أطفال التوحد بحاجة ، معالجة المعلومات البصرية الحركيةتنفيذ المهام و

لمزيد من الوقت لإنجاز المهام اليومية والتي يمكن أن تظهر في قصور واضح في أداء 

مهارات الحياة اليومية ويمكن ربطها بمستوي اعلى من الضعف في الوظائف التنفيذية 

 . لدي اضطراب التوحد
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ائمين بالرعاية في دراستنا الراهنة وبناءا على تعليقات أولياء بتقدير القوفيما يتعلق 

 التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لديالأمور واستجابتهم على استمارة رصد 

فوجدنا إن المراهقين ذوي اضطراب ، الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

التوحد في مهارة التخطيط وظهر  التوحد أكثر قدرة وكفاءة من الأطفال ذوي اضطراب

ذلك بوضوح سواء في الفروق الكمية والكيفية ويرجع ذلك لما يحدث في مرحلة 

صبح في. الاستقلالية بدرجة منالتصرف المراهقة من تطور وارتقاء في القدرة علي 

رون وكذلك لا ينتظ، تنظيمهتخطيط يومهم أو  في، المراهقين لا يعتمدون على الآخرين

أن ينصحهم بالانتباه حال  أو، المهام المطلوبة منهمبداية  يخبرهم بموعد أن أحدمن 

فعندما يصل الطفل إلى هذه الدرجة من الاستقلالية سوف ينتهى . وجودهم بالمدرسة

ويظهر ذلك بوضوح . (Dawson & Guare, 2009) الأسريةمعها احتياجه إلى الرعاية 

ين من ذوي اضطراب التوحد فيظهر ذلك ولكن عند المراهقين من الأسوياء أما المراهق

مع بعض القصور في الاستقلالية فهي تنمو بمعدل أبطئ لديهم من الأسوياء ولكنها 

تنمو وترتقي لذلك تظهر أكثر عند المراهقين من ذوي التوحد عن الأطفال من ذوي 

 التوحد 

لأمور ولياء اأوفيما يتعلق بالانتباه المتواصل فوجدنا أيضا بناءا على تعليقات 

التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية لدي واستجابتهم على استمارة رصد 

فوجدنا إن المراهقين ذوي اضطراب ، الأطفال والمراهقين من ذوي اضطراب التوحد

التوحد أكثر قدرة وكفاءة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في الانتباه المتواصل 

فروق الكمية والكيفية ويرجع ذلك لما يحدث في مرحلة وظهر ذلك بوضوح سواء في ال

واصل المتيستمر تطور الانتباه المراهقة من تطور وارتقاء حيث تجدر الإشارة إلى انه 

 تتطلب التيويرتبط أداء المهام ، سنة 17-11عند المراهقين الذين تتراوح أعمارهم من 

كوين الميالين عصبية البيولوجية وتمختلف مكونات الوظائف التنفيذية بتنقيح العمليات ال

Myelination لعديدة اتتبع مكونات الوظائف التنفيذية  وبالتالي، القشرة الجبهية في

 & Serpell) (Otero & Barker, 2014) (Diamond, 2012) نمائية مختلفة كمسارات

Esposito, 2016) .Shadi Albadawi, 2022)تحدث طفرة نمائية قبل مرحلة ( ف

ً ، الفص الجبهي فيهقة المرا  يفوتسهم أنظمة المنطقة الأمامية من المخ دوراً رئيسيا

ويصبح . مخال فيوتشكل هذه المناطق أماكن الوظائف التنفيذية ، نمو الوظائف التنفيذية

ستتم بناءً  تيالعلى استعداد لتحسين الوظائف التنفيذية والاحتياجات الأساسية هنا المخ 

وهذا ما يفسر لنا حدوث هذه التغيرات النمائية . مرحلة المراهقة فيعلى تلك الوظائف 

في التخطيط والطلاقة اللفظية والانتباه المتواصل عند المراهقين من ذوي اضطراب 

 . التوحد بالمقارنة بالأطفال من ذوي اضطراب التوحد

 البحوث المقترحة:



في مرحلتي الطفولة والمراهقة لدى  التغيرات النمائية لبعض الوظائف التنفيذية

 عينة من ذوي اضطراب التوحد

 

 
 

 الطفولةن مرحلة م بدءً ية بدراسة الوظائف التنفيذ تعُنى التي البحوث نم مزيدأجراء -

 . واسع عمري لمدى امتداداً المبكرة

ً  المتأخرين لدي التنفيذية الوظائفأجراء مزيد من الدراسات على -  علاقتهاو دراسيا

ً  المتأخرين من الابتدائية المرحلة تلاميذ لدي الاجتماعي بالتكيف  . دراسيا

 فرطو الانتباه نقص ذوي الأطف لدي التنفيذية الوظائف إجراء دراسة حول علاقة -

 . مرحلة المراهقة لدي النفسي التوافقو الحركة

 التوصيات:

 ذوي للأطفال التنفيذية الوظائف مقياس والأخصائيين المعلمين استخدام ضرورة-

 التنفيذية الوظائف في الخلل مستوي قياس خلالها من يمكن مقننهكاده  التوحد ب طرااض

 وحدالت راباضط ذوي الأطفال لدى

 للتغلب متخصصين استشارة بعد الأطفال هؤلاء لآباء المبكرة المساعدة تقديم أهمية-

 التنفيذية الوظائف ضعف مشكلات نتيجة منهم تصدر التي المختلفة المشكلات على

 . المقياس وتشخيصها قياسها في يساعد الذي
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Abstract: 

The present study aims to reveal the specific developmenta l changes executive 
functions including planning, verbal fluency, and continuous attention in a sample of 

autistic children and adolescents. by means of defining the most used and efficient 
functions in the childhood and adolescence stages of, and revealing the differences, 
both quantitative and qualitative, among children and adolescents with autism disorder 

in relation to planning, verbal fluency, and sustained attention. To achieve these 
objectives, the study sample consists of 9 male and 6 female children with autism, 

whose age ranged from 7 to 11) years old, with an arithmetic mean (36. 8 ± 35. 1), and 
an average mental age (23. 6 ± 2). 22, 1), as well as 9 male and 4 female adolescents 
with autism disorder, whose age ranged from 12 to 16 years old, with an arithmetic 

mean (33. 13 ± 52. 1) and an average mental age (42. 10 ± 63. 1). A set of instrumenta l 
tools were applied including the Draw-A-Man Test, and a set of tools prepared by the 

researchers that include a questionnaire for monitoring developmental changes of some 
executive functions in children and adolescents with autism disorder, and a test battery 
of executive functions that includes the maze test, the verbal fluency test, and the 

continuous attention test. The results of the study revealed that the continuous attention 
function is the most common compared to the functions of planning and fluency, among 

both children and adolescents with autism disorder. The continuous attention function 
is followed by verbal fluency and then planning. The study also reveals that there are 
both quantitative and qualitative differences between children and adolescents with 

Autistic disorder in relation to planning, verbal fluency, and continuous attention. These 
differences demonstrate developmental changes and the improvement of the efficiency 

of executive functions in adolescents with autism compared to the efficiency of these 
functions in children with autism.  

Key Words: Executive Functions, Autism Disorder 

 


