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على تعلم بعض المهارات   QR Codeستخدام ابرنامج تعليمى ب تأثير
 الأساسية فى كرة اليد
 محمد سعد إسماعيل  /الدكتور
 أحمد محمد السيد القط /  الدكتور
 أحمد محمد على شحاته    /  الدكتور
 ياسر حسن قاسم            /  الدكتور
 اّية فتوح بدران عبدالرحمن  الباحثة/

 ملخص البحث باللغة العربية:
عل  تعلم   QR Codeبرندمج  تعلمى  إدتخددددددددددددددت دفل     لبتعر  عل  تدثيرر  يهدف  لبحثدإ يب       

يخدددت فجل لبحم اة لبى ه  لبتبر ب  إتخدددت فل  لبت دددىمم   ، إعض لبىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبرف 
لبحعفى( وذبك   –بىبىوعترن ي فلهىم تبر بمة وللّاخرى ضمإطة إتخت فل  لبقممس )لبقبل     لبتبر ب 

( تلىرب تم  40تم يختممر عر ة لبحثإ إمبطر قة لبعىفية وبلغ قولجهم )، بى مخدددددبتي بطبمعة هبل لبحثإ 
م  ( تلىرب وجبىوعة ضددددددمإطة يبلغ قولجه15تقسددددددمىهم يب  جبىوعترن ي فلهىم تبر بمة يبلغ قولجهم )

عر ة لبفرلخدددددة لعخدددددتطس مة جن ن ا لبىبتىب للأودددددل  بلحثإ وجن  إملاضدددددمفة لب ( تلىرب 15)
 ، وأشارت أهم النتائج إلى:( تسجرب 10خمرج عر ة لبحثإ للأخمخمة و يبلغ قولجهم )

لبىهمرلت للاخدمخدمة ف  كرة لبرف ف  تثسدن إعض   or codeخدمهم لببرنمج  لبىقتر  إمخدت فل    •
 قرف لبحثإ . لبت و ب( –لبت طمط  –)لبتىر ر 

Research Summary in English: 

       Identify the impact of an educational program using QR Code on 

learning some basic skills in handball, the researcher used the experimental 

approach using the experimental design of two groups, one experimental 

and the other a control using measurement (pre-post) and that is suitable 

for the nature of this research, the research sample was selected in a 

deliberate way and its strength reached (40) students were divided into two 

groups, one experimental of (15) students and a control group of (15) 

students in addition to the sample of the survey study from the same 

community of origin of the research Outside the basic research sample, 

which consists of (10) students, the most important results indicated that: 
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• The proposed program using or code contributed to the improvement of 

some basic skills in handball (passing - dribbling - shooting) under 

research. 

 :مقدمة البحث
لبتعلمم ف  جبمل لبتربمة لبر مضدددمة للاف إ ترة تطو ر ت رضدددهم ابمعة لبع دددر، فتف يىر           

لبتطور لبىتزليف ف  تق ممت للأجهزة لبىت قلة ولنتشدددددددددددمر لخدددددددددددت فلجهم ف  لبسددددددددددد ولت للأخررة يتطلب  
لكتشدددددددددددددم  يفما جفيفة تتمه للاخدددددددددددددت مفة ج هم ف  لبتعلمم، فاهر ج هو  جفيف وهو لبتعلم لبىت ق ،  

ر أ ددف أهم نام لبتعلمم عن إعددف، فهو  حددمرة عن نقطددة تتقددمبدد  ع ددفهددم تق مددمت للأجهزة  ولبددبى يعتب
لبىت قلدددة أو لبىثىوبدددة جب نام لبتعلم للاب ترون  ولبتعلمم عن إعدددف بتوفرر لب برلت لبتعلمىمدددة فوف 

 لبتقرف بزجمف أو جكمف.

أف ار قة لبتفر ا تعف جن أهم للأركمف    م(2015ضييا  مااو  وحسين الخلي ة  و شددرر  
لبرئمسدمة ف  تثقر  أهفل  لبعىلمة لبتعلمىمة ف  لبى اوجة لبتعلمىمة، ببل أنباقل لبعفيف جن أخدمبرب 
وارا لبتفر ا لبت  تبرز فور لبىتعلم كىثور أخدددمخددد  ف  لبعىلمة لبتعلمىمة إعف لبىعلم إمخدددت فل   

ياة، لاخددددتعىمل لب شددددمامت لببه مة ولببلتمة لبى تل ة، لبت  ت  وبوجمم لبتعلمم وأخددددمبرب لبتفر ا لبثف 
تهف  يب  تشددبمب لبطمبب عل  لبحثإ وللاخددتق ددمس ولبتسددملل، فتبعلي قمفر عل  لبت  رر لبعلى  

 (139:  6جب ت عر  فور لبطمبب بتثقر  لببوفة لبشمجلة ف  ج رجمت لبتعلمم.)

لبتطور لب برر ف  تق مدددمت    م(2011ى  محمييد العمرو و محمييد المومنولت   كسً جن          
لبىعلوجمت وف  ز مفة لخددددددددت فل  للأجهزة لعب ترونمة يب  لهور ج ددددددددطله جفيف ف  جبمل لبتعلمم  

، أو لبتعلم إمب قدمل أو لبتعلم إمببولل أو لبتعلم m-Learningأو Mobile Learningأال  علمدي  
لبىتعدففة لبىت دمعلدة بتثقر  للأهدفل  إدمبىثىول وب وندي يتسددددددددددددددتن دفج  ف  برادة ت  وبوجمدم لبوخدددددددددددددددمئط  

لبتعلمىمة، وإي ددمل لبىثتوى لبتعلمى  بلىتعلىرن إمب ددوت ولب ددورة ولبثركة، فوف لعتحمر بلثولجز  
 (8:  8لبزج مة ولبىكمنمة.)

يف لبتعلمم بولخدطة لبهمت  لب قمل يتىرز إتعطمئي لهتىمجمً    م(2001حسين شيحاته  و شدرر   
سدتقلة وتشدبمب لبتعلمم لبقمئم عل  للاخدت شدم  و ب للاخدتطس   خمودمً ب   جن لبطمبب إ دورة  ج

وب دمس يقدة لبطدمبدب ب  سددددددددددددددي وبقدفرلتدي ،و ز دف جن فلف مدة لبطسا نثو لبتعلمم نارلً بىدم يتىتب إدي جن  
 (110، 109: 4 فلية، و تمه لب رص بلىفرخرن بتعىمم لبىثتوى لبفرلخ  إثخلوا ف   شر . )

يتم جن خسل لبهولت  لبىثىوبدددة يعدددف ف  جبىلدددة ترجىدددة  قمقمدددة  ولبتعلمم لب قدددمل ولبدددب          
وعىلمدة ب لسدددددددددددددد دة لبتعلمم عن إعدف لبت  تقو  عل  توخددددددددددددددمب قدمعدفة لب رص لبتعلمىمدة أجدم  للافرلف ، 
وت فمض كل تة إمبىقمرنة جب نام لبتعلمم لبتقلرفية ، إتعتحمرهم فلسدددددددددددد ة تدكف    للافرلف ف  ي ت م   
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و رر لبىقردفة بوقدل لو جكدمف ولا إ ادة جن لبىتعلىرن ، و رر لبىقت ددددددددددددددرة    لب رص لبتعلمىمدة لبىتدم دة
عل  جسدددددددتو  لو نو  جعرن جن لبتعلمم ،  رإ يتمإب لبىتعلم تعلىة  سدددددددب امقتة وقفرتة وخدددددددرعة  
تعلىة ووفقم بىم بفية جن خبرلت وجهمرلت خدددددددددمإقة ، ب  ونبم هم ف  تقفيم خفجة تعلمىمة ت مخدددددددددب  

، وتبيف جن ترخدددددددمي لبتعلمم لب رف  لو لببلت  ، للاجر لبب  يسدددددددهم   إعض امبب  جا  هبه لب فجة
 (82:  2ف  ترجىة ج هو  فيىوقرلامة لبتعلمم لب  ولقب جشمهف .)

وباهور أجهزة لبتعلم لبىت ق  لبت  بهم لبقفرة عل  للات دمل إشدحكة لعنترنل شدهف رجز كوف        
ور لب ارر جن لبتطبمقمت، و ىكن وضددب رجز ( تطورًل كبررًل ف  لهQR codeللاخددتبمإة لبسددر ب )

( ف  خددددمما لبتعلم لبىت ق ، تلك لبرجوز جربعة لب ىمذج يىكن  QR codeكوف للاخددددتبمإة لبسددددر ب )
أف تثتو  عل  جعلوجددمت جادد  نت جكتوا، رلإط بىولقب عل  شددددددددددددددحكددة لعنترنددل و ددب، جولقب 

يبب عل  لبىسدددددددت ف  أف (  QR codeبلتولوددددددد  للاجتىمع  أو أ  بممنمت أخرى، وب ك شددددددد رة )
يىلك جهمزًل جت قسً جزوفًل إكمجررل وبرنمج  بقرلسة لبرجوز ب   يقو  إعىلمة لبىسددددددددده لب دددددددددوئ  برجز 

 .QR code(، و وجف لبعفيف جن لببرلج  لبت  ت شث وتقرأ QR codeللاختبمإة لبسر ب )

(3  :33 ) 
  Denso-Wave  لبممإمن    ( عن ار 1994ف  عم  )  QR Codeوقف بفأت ف رة لبدددددددددددددد       

وهو  حمرة عن كوف ج دددددد وف  أو إمركوف ف  ج دددددد وفة ي مئمة للأإعمف وترجب تسددددددىمة لبحمركوف هبل 
« أو للاخدددددتبمإة لبسدددددر عة ولب لىة تع   ج دددددطله Quick Responseيب  كلىت  » QRإمخدددددم  

 (63:  5»لب وف ذ  للاختبمإة لبسر عة«.)

( ف  لبعىلمة لبتعلمىمة بز مفة لبفلف مة QR code) و ول  رجز كوف للاخددددددددتبمإة لبسددددددددر ب       
 ( 35:  7نثو لبتعلم ولبتعلم لببلت  ،وتث رز لبىتعلىرن عل  لبحثإ وللاخت شم  .)

( لني وخددددددددرلة عفخمل وتبىمب  QR codeوجن لهم لبىىرزلت برجز للاخددددددددتبمإة لبسددددددددر ب )        
لبووددددددددول يب  ج تل  لبىعلوجمت إسددددددددهوبة    لببممنمت و تىرز إمبحسددددددددماة ولبفقة وقلة لبت ل ة، و تمه

وخدددددددددددددرعة، و تمه لب رودددددددددددددة بلىتعلىرن عل  للانفجمج ف  للأنشدددددددددددددطة لبتعلمىمة، وجىب لبىعلوجمت 
وعرضدددددهم إطر قة خدددددر عة وف مقة و سددددده  عىلمة تحمفبهم، وخدددددرعة وبسدددددماة لخدددددترجم  لبىعلوجمت  

ن لبحمركوف وتفو ن لعجمإة  وت ز  هم، و مم  لبىتعلىوف إمعجمإة عن خددددددددلل عن ار   قرلسة رجز ج
 (38:  11ف  لبورقة.)
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 مشكلة البحث:
تعف ر مضددي كره لبرف جن لبر مضددمت لبت  تثتمج يب  يتحم  أ فا أخددمبرب لبت  وبوجمم لبت          

تسدددددمعف لبطسا ف  لبتللب عل  لب دددددعوبمت لبت  تقمبلي خسل تعلم لبىهمرلت للاخدددددمخدددددمي وتبعلي  
أكار ليبدمبمدي وقدفره عل  لت دمذ لبقرلرلت وكد  ذبدك نبدفه ف  يخددددددددددددددت دفل  كسجن لبثدمخددددددددددددددب للأب   

لانترندل ف  تعلم جهدمرلت لبل حدي  ردإ أف هدبه لببرلج  ترلع  لب روا لب رفيدي برن لبطسا وكدببدك ول
ترلع  لبقفرلت لبى تل ي بلطسا  رإ لنهم تت مخدددددددب ك  جن لبطمبب لبعمفيولبطمبب لبىتىرز .وجن 

إطر قي     يم ير  لبحم إ ضروره للاخت مفه جن لعجكمنمت لبت  تتمثهم ت  وبوجمم لبتعلمم ولخت فلجهم
ج هبمي ج اىي ف  ت ددددددددددددىمم برامت تعلىمي ج تل ي وفعمبي ف  لبتعلم لبثرك  إ دددددددددددد ي عمجي وتعلم  

 لبىهمرلت للاخمخمي ف  ر مضي كره لبرف إ  ي خموي.
وجن خسل عى  لبحم اة كىعلىة تربمة ر مضمة لا ال أف لبتسجرب ت ق هم لبفلف مة ولبىر        

فرس لبتربمة لبر مضددمة، جىم يدير عل  لخددلوا لفلئهم ولكتسددمبهم  ولبرغحة تبمة ت معلهم جب لنشددطة  
بلىهمرلت، وقف ترجب لبحم اة خدددددبب ذبك لب   مم  لبىعلىرن لبقمئىرن إمبتفر ا لب  لخدددددت فل  ار قة  
لبتدفر ا لبىتحعدة )لبشددددددددددددددر ، لب ىوذج(لللاجر لبدب  ففب لبحدم ادة لب  لبت  رر ف  ل دف  للأخددددددددددددددمبردب  

 orختمرت لبحم اة للأجهزة لبلو مة لببكمة إتخدددددددددت فل  قمرة للاخدددددددددتبمإة  لبتفر سدددددددددمة لبثفياة  ببل ل
code    لانهم تعتبر أخدددددلوا تعلمى   فيإ يعتىف عل  لشدددددترلب لبىتعلم إ دددددورة ليبمبمة وفعمبة ف

عىلمة لبتعلمم إثرإ تىك ي جن لكتسدددددما لبىعلوجمت وللا ت م  بهم وتطبمقهم ف  جولق  جشدددددمبهي ، 
بقدمئم عل  تطبر  لبى دمممم ولبىعدمر  بلىهدمرلت وبسخددددددددددددددت دمفة جن لبرجوز وه  جدفخد  جدفيدف بلتعلم ل

لبىوجوفه فلخدد  لب ترددب كدد  جددم عل  لبتلىرددب هو تسددددددددددددددلمط كددمجررل لبهددمت  عن قرا بهددبل لبرجز  
ولبتطبر  خددرتعر  عل  لبرجز تلقمئمم إعىلمة لبىسدده لب ددوئ ، وخددماهر لببزس لبىهمر   وخددتاهر  

 لب موة إمبىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبرف .لب ور ولب رفيوهمت لبتعلمىمة 

هبل ولأف لعفلف لبتسجرب ف  لبىفلرس ف  وقت م لبثمضدر لودحثل لعفلفل كبررة ل فتف لبتلىرب        
أفلس لب ىوذج( جن لفلس لبىهمرلت بىرلت جت ررة ل وترى    –لا يسددتطمب جب لخددت فل  لخددلوا )لبشددر  

تفر ا فرس لبتربمة لبر مضدمة ولقتر ل لبحم اة يخدت فل   لبحم اة لني يىكن لخدت فل  لخدمبرب لخرى ب
جن خسل للأجهزة لبلو مة لببكمة  رإ تتىرز إمنهم تعط  لب روددددددددددة   or codeقمرة للاخددددددددددتبمإة  

بلطسا جن جشدمهفة لبىهمرلت ب ىمذج  مة و دفيهم لاعبرن ذو جسدتو مت عمبمة وتسدمهم ف   فوا  
 تعلم جرف وخر ب .
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 هدف البحث:
عل  تعلم إعض لبىهددمرلت   QR Codeبرنددمج  تعلمى  إددتخددددددددددددددت ددفل     لبتعر  عل  تددثيرر       

 للأخمخمة ف  كرة لبرف .
 فروض البحث:

ب ددددمبه   لب ددددمإطة  بلىبىوعة  ولبحعف   لبقبل   لبقممس  جتوخددددط  برن  ي  ددددمئممً   فلبة فروا  توجف  .1
 . لبحثإ  قرف "  لبهبوجمة لبىهمرلت " ف لبقممس لبحعف  

 ب ددددددمبه  لبتبر بمة  بلىبىوعة  ولبحعف   لبقبل   لبقممس جتوخددددددط  برن  ي  ددددددمئممً   فلبة فروا  توجف  .2
 . لبحثإ  قرف "  لبهبوجمة لبىهمرلت " ف  لبحعف  لبقممس

  ولب دددمإطة  لبتبر بمة  بلىبىوعترن  لبحعفيرن  لبقممخدددرن جتوخدددط  برن  ي  دددمئممً  فلبة  فروض  توجف  .3
 . لبحثإ  قرف "  لبهبوجمة لبىهمرلت " ف  لبتبر بمة بلىبىوعة لبحعف  لبقممس ب مبه

 مصالحات البحث:

 : QR codeكود الاستجابة السريع  •
هو  حدمرة عن شدددددددددددددد رة ج تزبدة يىكن جن خسبهدم ترجرز لببمدمندمت عل  هرادة جربعدمت يىكن         

جسددددثهم أو قرلستهم إسددددهوبة بولخددددطة لبهولت  لب قمبة ل وجن يم لبتعر  عل  جثتولهم إسددددرعة وفقة  
شدددددددددددددفيفة  ل و ىكن جن خسل هبل لب ىط جعمببة لبتبمرا للافترلضدددددددددددددمة إبىمب خطولتهم ولجرلئتهم  

إمق دددددد  خددددددرعة إمب سددددددحة بلىتعلم بلبىب برن خطولت للاجرلس لبت  يشددددددمهفهم ولّبممت بت وف جتم ة  
 .(46:  11ت  ربهم)

 الدراسات المرجعية العربية :

هف  لبحثإ يب  لبتعر  عل  تثيرر لبتعلم لب قمل  (  10)م(2021مصييييييا   أحمد  فرلخدددددددددة  -
عل  جستوى أفلس لب ربمت للأخمخمة ف  لبت ا بطسا  Qr Code برجز للاختبمإة لبسر عة

كلمة لبتربمة لبر مضددددمة، لخددددت فل  لبى ه  لبتبر ب ، وتم لختممر عر ة لبحثإ إمبطر قة لبعىفية 
امبحم،   (20)جن اسا لب رقة لبرلإعة قسددددم لبى مه  وارا لبتفر ا ت  ددددت ت ا وعففهم 

تىرز عن   Qr Code للاختبمإة لبسر عة وتوو  لبحم إ يب  أف لخت فل  لبتعلم لب قمل برجز
لبطر قة لبتقلرفية )لبشدددددر ، لب ىوذج، لبتطبر ( ف  أنهم قف خدددددمعفت لبطسا ف  رفب جسدددددتوى  

  )أفلس لب ربمت للأخمخمة ف  لبت ا )قرف لبحثإ 
يهف  هبل لبحثإ يب  ت دددددىمم كترب جقتر  إتخدددددت فل     (12)  م(2021هيثم جمال  فرلخدددددة  -

فمعلرتي عل  لبتث دددددددددددر     -1وذبك بلتعر  عل :  QRCode))كوف للاخدددددددددددتبمإة لبسدددددددددددر ب  
لبىعرف  ف  ت ا لبطددموبددة بطسا لب رقددة للأوب  إكلمددة لبتربمددة لبر ددمضددددددددددددددمددة بلب رن إبددمجعددة  



 

 (76( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

فمعلرتي عل  جسدددتوى أفلس إعض لبىهمرلت للأخدددمخدددمة ف  ت ا لبطموبة بطسا  -2لبزقمز  .  
أخددددددددت ف    :ة لبزقمز  . لبى ه  لبىسددددددددت ف لب رقة للأوب  إكلمة لبتربمة لبر مضددددددددمة بلب رن إبمجع

( امبب أهم لب تمئ :  60لبحم إ لبى ه  لبتبر ب  يم قم  لبحم إ إمختممر عر ة لبحثإ قولجهم )
تثيررل   (QR Code) يدير كترب ت ا لبطموبة إمخدددددت فل  تق مة رجز للاخدددددتبمإة لبسدددددر ب  -1

بىهمرلت للأخددددددمخددددددمة بت ا  ييبمبمم عل  جسددددددتوى للأفلس لبىهمرى ولبتث ددددددر  لبىعرف  بحعض ل
يدير للأخددددلوا لبتقلرف  )لبشددددر  لبل ا  وأفلس لب ىوذج ل   لبطموبة بطسا لبىبىوعة لبتبر بمة

لبعىل ( تثيررل ييبمبمم عل  جسددددددددددددددتوى للأفلس لبىهمرى ولبتث ددددددددددددددر  لبىعرف  بحعض لبىهمرلت 
ل  تق مة  كترب ت ا لبطموبة إمخدددددت ف ل    لبطموبة بطسا لبىبىوعة لب دددددمإطةللأخدددددمخدددددمة بت ا  

كمنل أكار تثيررل وإيبمبمة جن للأخددددددلوا لبتقلرف  ف  جسددددددتوى   رجز كوف للاخددددددتبمإة لبسددددددر ب
للأفلس لبىهمرى ولبتث ددددر  لبىعرف  بحعض لبىهمرلت للأخددددمخددددمة بت ا لبطموبة جىم يفل عل   

 ".فمعلرتهم
( يهدف  لبحثدإ يب : لبتعر  عل  تدثيرر لبتعلم لب قدمل 13)م(2021وجيدان وهيي)  فرلخددددددددددددددة   -

عل  جسددتوى أفلس خددحم ة لباهر بلىبتفئمت، ولخددت فجل   Qr Codeبرجز للاخددتبمإة لبسددر عة  
لبحم اة لبى ه  شدددحي لبتبر ب ، ولشدددتىلل لبعر ة عل  امبحمت لب ترة لبامنمة، ولخدددت تبل لبحم اة  

لبقبلررن ولبحعفيرن ب س لبىبىوعترن قرف لبحثإ   أف ه مب فروا فلبة ي  دددددددددمئمم برن لبقممخدددددددددرن
وبرن لبقممخددددرن لبحعفيرن ب ددددمبه لبقممس لبحعف  بلىبىوعة لبتبر بمة ف  جتلررلت للأفلس لب     

 بسحم ة لباهر قرف لبحثإ.
لخددددددتهففل لبتعر  عل  أير لخددددددت فل  لب ترب للاب ترون   (  1م( 2015دراسيييية أحمد عل    -

لبىعرف  بحعض لبىهمرلت للأخددمخددمة ب رة لبقف  بتسجرب لبىعمهف   عل  جولنب لبتعلم ولبتث ددر 
، ولخددددددددددددت ف  لبحم إ لبى ه  لبتبر ب ، ولشددددددددددددتىلل عر ة لبحثإ عل  عفف للاعفلفية للأزهر ة

( تلىردددب إىعهدددف جثىدددف رجدددب للاعدددفلف  ب رن تم لختمدددمرهم إدددمبطر قدددة لبعىدددفيدددة، وجن أهم  50)
وعترن لبتبر بمة ولب ددددددمإطة ف  لبقممس لبحعف  لب تمئ  وجوف فروا فلبة ل  ددددددمئمة برن لبىبى

بلىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبقف  ولختحمر لبتث ر  لبىعرف  ب مبه لبقممس لبحعف  بلىبىوعة  
 لبتبر بمة. 

لخدددددتهففل وضدددددب برنمج  تعلمى  إتخدددددت فل  أخدددددلوا لبتعلم   (2م( 2013أحمد عيد  فرلخدددددة  -
لب وف وذبدددك بهدددف  لبتعر  عل  تدددثيررة عل  إعض جهدددمرلت للانقدددمذ    لب قدددمل إطر قدددة قدددمر س

ولبتث دددر  لبىعرف  ف  لبسدددحم ة ، ولخدددت ف  لبحم إ لبى ه  لبتبر ب ، ولشدددتىلل عر ة لبحثإ 
( امبب جن اسا لب رقة لبامباة جىن يفرخددددددددددول جقرر ينقمذ لبلرق  ، وكمف جن  30عل  عفف )

ة لبت  يخددددددددددددددت ددفجددل لببرنددمج  لبتعلمى  لبىعددف عل   أهم لب تددمئ  أف ت وا لبىبىوعددة لبتبر بمدد
لبىبىوعة لب دمإطة لبت  يخدت فجل لبطر قة لبتقلرفية ) لبشدر  لبل ا  وأفلس لب ىوذج لبعىل  ( 
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جىم يفل عل  فمعلمة لببرنمج  لبتعلمى  وتثيررة عل  تعلم جهمرلت للانقمذ وتثسددددددددددددرن جسددددددددددددتوى  
 لبتث ر  لبىعرف  بهم .

(: لخدددتهففل لبتعر  عل  أير لخدددت فل  لب تما لبىبسدددم ف  9)م(2010دراسيية محمد عل    -
لكتسددددددددما لبثركمت لبطبم مة للأخددددددددمخددددددددمة بط   جم قب  لبىفرخددددددددة، ولخددددددددت ف  لبحم إ لبى ه  
لبتبر ب ، وتم لختممر عر ة لبحثإ إمبطر قة لبعىفية جن أا مل جم قب  لبىفرخددددددددددددة إث ددددددددددددمنة  

أهم لب تمئ  وجوف فروا ذلت فلابة  ( ا س، وكمف جن40لببر  لبىسدددددددددددلم إط طم وبلغ عففهم )
ل  ددددددمئمة برن جتوخددددددط  لبقممخددددددرن لبحعفيرن بلىبىوعترن لبتبر بمة ولب ددددددمإطة ف  لكتسددددددما 

 لبثركمت لبطبم مة للأخمخمة ب مبه لبقممس لبحعف  بلىبىوعة لبتبر بمة.
  (  إع ولف " تعلم لبللة لعنبلرز ة إمخت فل 14)م(Che, et al   2009تش  وآخرون  فرلخة   -

تطبمقمت لبتعلم لب قّمل ف  جمجعة تشدر شد  لبوا مة لبتميولنمة" وذبك بىعرفة جفى تثيرر لخدت فل   
أجهزة لبتعلم لب قّمبة عل  فمعلمة تطبر  برنمج  بتعلم لبللة لعنبلرز ة، وت ونل عر ة لبفرلخدددددددددددة 

( ادمبدب وادمبحدة ف  فرلخددددددددددددددة تتدمإ مدة.  37( ادمبدب وادمبحدة ف  فرلخددددددددددددددة تبر بمدة، و)18جن )
ووددلل لبفرلخددة يب  أف لا بف لأع ددمس هرامت لبتفر ا وبك  لبت  دد ددمت جن فج  ج هو   وت

لبتعلم لب قّمل جب ج هو  لعنترنل بسخدت مفة جن هبه لبتق مة. كىم توودلل لبفرلخدة يب  أف ه مب  
 تثسن ف  تث ر  لبىتعلىرن ولختبمإمتهم ف  تعلم لبللة لعنبلرز ة.

مل" ياددمر عىدد  وتقرمم(:  15)م(Motiwalla,   2007موتيولا فرلخدددددددددددددددة   -   إع ولف " لبتعلم لب قددّ
بهف  لب شددددددد  عن جفى تثيرر لبتعلم لب قّمل ف  جبمل لبتعلم لعب ترون ، تم لختممر عر ة جن  

( امبب وامبحة جن الحة لبفرلخدددمت لبعلمم ف  جمجعة جمخدددمشدددوخدددرتا للأجر كمة، يفرخدددوف 63)
خددددررن وذبك إمخددددت فل  تطبمقمت لبتعلم لب قمل جن  ف  يسية جسددددمقمت ج تل ة وبىفة ف ددددلرن فرل

خسل جبىوعة جن للأجهزة لب قمبة لبى تل ة، وف  نهمية جفة لبفرلخددددددددة تم توز ب لخددددددددتحمني عل   
لبطلحة لبىشدددمركرن ف  لبفرلخدددة وتم يجرلس جقمبست، وكمف جن أهم نتمئ  لبفرلخدددة للاخدددت شدددم مة  

   ب  رة ت  وبوجمم لبتعلم لب قّمل.أف ه مب تثسن ف  أفلس لبطلحة، وقبول وفهم أف 
 منهج البحث: 

ي فلهىم    بىبىوعترن  لبتبر ب   لبت ىمم  إتخت فل   لبتبر ب   لبى ه   لبحم اة  يخت فجل 
  لبحعفى( وذبك بى مخبتي بطبمعة هبل لبحثإ  –تبر بمة وللّاخرى ضمإطة إتخت فل  لبقممس )لبقبل   

 مجتمع وعينة البحث: 
تسجرب لب   لب مجا للابتفلئ  إىفرخة لب مور ة للابتفلئمة إىثمفاة  يىا  جبتىب لبحثإ          
( تلىرب و ترو  أعىمرهم  54و بلغ عففهم )   2022 /2021بل    لبفرلخ  للاول بلعم     لبشر مة
( تلىرب تم تقسمىهم  40عر ة لبحثإ إمبطر قة لبعىفية وبلغ قولجهم )   (خ ة ل تم يختممر12- 9جن )

( تلىرب  15( تلىرب وجبىوعة ضمإطة يبلغ قولجهم )15يب  جبىوعترن ي فلهىم تبر بمة يبلغ قولجهم )



 

 (78( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

عر ة لبفرلخة لعختطس مة جن ن ا لبىبتىب للأول  بلحثإ وجن خمرج عر ة لبحثإ    إملاضمفة لب 
 . ( يوضه ذبك1( تسجرب ل وجفول )10لجهم )للأخمخمة و يبلغ قو 

 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 أسباب اختيار العينة : 
 تقو  لبحم اة إمبتفر ا بلعر ة ف  لبىفرخة .   •
 للابتزل  إمبىوللحة ولبث ور.  •
 تولفر للأفولت وللأجهزة لبسزجة بتطبر  لبتبربة . •
جولفقة يفلرة لبىفرخة عل  تطبر  يجرلسلت لبفرلخة وأهىمة لبىوضو  بلفرلخة وللاخت مفة ج هم   •

ف  جبملات أنشطة ر مضمة أخرى ، كىم قمجل لبىفرخة بتببر  كمفة لب عما وتوفرر كمفة  
 لعجكمنمت لبسزجة 

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمووالبدنية والمهارية .  

 ( 2جدول ) 

 لإحصائي لعينة البحث في معدلات النمو وبعض  التوصيف ا

 40القدرات البدنية والمهارية قيد البحث                      ن =  

 مجتمع البحث 
العينة   عينة البحث الأساسية 

 الأستطلاعية 

 
 المستبعدون 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

54 100 % 15 27.77 % 15 27.77 % 10 18.51 % 14 25.92 % 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 0.096 0.188 11.00 11.00 سنة السـن

 0.15 0.2 137.8 137.7 سم الطول 

 1.352 0.135 33.600 33.644 كجم الوزن 

 0.427 0.196 10.900 10.924 متر م رمى كرة طبية لأبعد مسافة قدرة الزراعين 

 0.135- 0.208 21.660 21.633 سم لسارجينت  -الوثب العمودي  قدرة الرجلين 

 2.668 0.147 2.870 2.833 ثانية  م بدء عالي20عدو  سرعة

 1.03 0.169 14.670 14.680 ثانية  الأمامي وللخلف التحرك  رشاقة 

 0.292 0.158 6.850 6.848 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 0.507 23.24 23.071 23.59 ثانية  الوثب داخل الدوائر المرقمة توافق 

 0.250- 0.823 25.000 24.700 ثانية  فقط  ويسار يمين( وعودة ذهاب) الجري من التمرير التمرير

 1.468 0.176 9.470 9.567 ثانية  م في خط متعرج30تنطيط الكرة  التنطيط 

 1.577 0.152 6 6 درجة متر  9( كرات من خط 10التصويب بالوثب عاليا ) التصويب 
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( أف جعمجست للابتولس بعر ة لبحثإ لب لمة ف  لبىتلررلت لبى تمرة قرف  2يت ه جن جفول ) 
( جىم يفل عل  أف  3( وأف جىمعهم تقب جم برن )± 0.25- ،  1.5لبحثإ قف لنث رت جم برن )

 لبعر ة تىا  جبتىعهم تىارس لعتفلبمم ابم مم جتبمنسم.  
 التكافؤ بين مجموعت  البحث .

 مجموعت  البحث ف  متغيرات النمو والبدن  والمهاري :التكافؤ بين 
 ( 3جدول  

 دلالة ال روق بين المجموعتين  التجريبية والضاباة( 
 15=  2= ن 1فى جميع المتغيرات قيد البحث              ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 قيمة "ت"  المجموعة الضاباة التجريبية 

 2  2س   1  1س  
10.69 سنه السن 

3 0.187 10.713 0.200 0.283 

137.70 0.2 137.7 سم الاول
7 0.335 0.502 

33.64 كجم الوزن 
0 0.130 33.647 0.130 0.140 

 درمى كرة طبية لابع قدرة الزراعين 
10.90 متر مسافة

8 0.199 10.918 0.205 0.136 

21.66 سم الوث) العمودو سارجينت  قدرة الرجلين 
0 0.224 21.550 0.177 1.492 

 0.591 0.165 2.839 0.162 2.804 ثانية  بد  عالى  –م 20عدو  سرعة
14.66 ثانية  التحرك الامامى وللخلف  رشاقة

2 0.209 14.649 0.148 0.202 

ثنى الجذ  للامام من  مرونة
 1.323 0.158 6.792 0.142 6.865 سم الوقوف

الوث) داخل  توافق 
 الدوائرالمرقمة 

 0.199 0.032 23.45 0.894 23.36 ثانية 

 التمرير 
  الجري  من التمرير

  يمين( وعودة ذهاب 
 فقط  ويسار

24.53 ثانية 
3 0.915 24.800 0.862 0.821 

م فى خط  30تنايط الكرة  التنايط 
 متعرج

 0.084 0.174 9.553 0.172 9.558 ثانية 

التصوي) بالوث) عالبا   التصوي) 
 0.129 0.142 5.580 0.141 5.587 درجة ( كرات 10 

  2.048=   28وفرجمت  ر ة   0.05 مىة "ت" لببفوبمة ع ف جستوى 
          ( جفول  جن  لبقبل   3يت ه  لبقممس  جتوخط  برن  ي  مئممً  فلبة  فروا  توجف  لا  أني   )

بلىبىوعترن لبتبر بمة ولب مإطة ف  جىمب جتلررلت "قرف لبحثإ"، جىم يفل عل  ت مفد لبىبىوعترن  
 ولب مإطة.لبتبر بمة 
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 وسائل جمع البيانات :
 قمجل لبحم اة إتعفلف لختىمرلت لختطس  لّرلس لب برلس بتثفيف : :استالا  اّرا  الخبرا 

 (3لختىمرة يختطس  رلّ  لب برلس  ول أهم لعختحمرلت لببفنمة لبىست فجة قرف لبحثإ.جرف ) •
 ( 5رلّ  لب برلس  ول أهم لعختحمرلت لبىهمر ة لبىست فجة قرف لبحثإ.جرف )  يختىمرة يختطس  •

 ( 8استمارة تسجيل البيانات:مرفق  
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

شر ط  ممس للااولل   -جرزلف اب  بقممس لبوزف )كبم(  -جهمز ر ستمجرتر بقممس لبطول )خم( •
ييقم     -أقىم  بسختمك    -)خم( لبىرونة  جسطرة جفر   -خمعة  بقممس    - كرلت ابمة    -جة 

 . جلعب يف  –كرلت يف  – أجهزة بو مة  –احمشرر   -جقمعف خو فية   -  -ومفرة 
 ( 5الإختبارات البدنية قيد البحث :مرفق  

 ( 4جدول  
 النسبة المئوية لآرا  الخبرا  ف  تحديد اهم  

 10الاختبارات البدنية قيد البحث                         ن = 
 الترتي) %  المئوية النسبة مرات التكرار عدد الخاصة الاختبارات البدنية القدرات البدنية م

 العضلية القوة 1
 للزراعين

 للاول 100 10 مسافة  لابعد  طبية كرة رمى
 ---  ---  ---  عضلات الظهر  قوة اختبار
 ---  ---  ---  عضلات الرجلين  قوة اختبار

 العضلية القدرة 2
 الرجلين 

 لبامن  70 7 الوث) العمودي من الوقوف والركبتين نصف ثن 
 لبامبإ 20 2 وث) عريض من الثبات

 للاول 100 10 وث) عمودي لأعل   سارجينت(

 السرعة 3
 لبامن  20 2 م 30عدو 

 للاول 80 8 عالى  بد  – م20 عدو
 ---  ---  ---  ث (10الجري ف  المكان  

 الرشاقة 4
 لبامن  20 2  متعرججري 

 ---  ---  ---  م4.5× 3بارو  جري زجزاجى باريقة
 للاول 80 8 وللخلف  الامامى  التحرك

 المرونة  5
 للاول 100 10 ثن  الجذ  للأمام من الوقوف

 ---  ---  ---  وعلى الصدر  رفع الكت ين من الرقود
 ---  ---  ---  المنكبين  مرونة

 التوافق  6
 للاول 100 10 الدوائر الرقمية المتداخلةاختبار 

 ---  ---  ---  ث/عدد مرات5الوث) بالحبل للأمام 
 ---  ---  ---  الأشكال الهندسية
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 رإ لرت ل لبحم اة إملاختممر بسختحمرلت  ل  لختحمرلت لببفنمة قرف لبحثإ (  4يوضه جفول ) 
 ( فثكار  %80لبت   ققل نسحة لا تق  عن )
 (6الاختبارات المهارية: مرفق  

 ( 5جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد اهم الاختبارات التي  

 تقيس المهارات الهجومية لكرة اليد 

( أهم لختحمرلت لبىهمرلت لبهبوجمة قرف لبحثإ وقف تم تثفيف هبه للاختحمرلت 5يوضه جفول ) 
ب مس عل  رأ  لب برلس  رإ لرت ل لبحم اة إملاختممر بسختحمرلت لبت   ققل نسحة لا تق  عن  

ما  ( فثكار وبمبتمب  كمنل هبه للاختحمرلت لبى تمرة عل  لب ثو لبتمب : لبتىر ر جن لببر  )ذه80%)
(، لبت و ب إمبويب  %80 ( ف  خط جتعرج )30(، لبت طمط بىسمفة )%80وعوفة( يىرن و سمر )

 .( كرلت 10عمبمم ) 
 (9التعليمى قيد البحث: مرفق  

 بنا  البرنامج المقترح:

 الهدف العام للبرنامج: 
عل  تعلم إعض لبىهددمرلت   QR Codeبرنددمج  تعلمى  إددتخددددددددددددددت ددفل     لبتعر  عل  تددثيرر       

 للأخمخمة ف  كرة لبرف 

المهارة  
 الهجومية 

 شحةاختبارات المهارات الهجومية المر 

عدد  
مرات  
 التكرار 

النسبة  
المئوية 
 % 

 الترتي) 
 

 التمرير 

 

 لبامن  20 2 التمرير من الجري ذهاب فقط  يمين/يسار( 

 للاول 80 8 فقط ويسار يمين(  وعودة ذهاب  الجري   من التمرير

 ---- ---- ---- التمرير من الجري  ذهاب وعودة( اتجاه واحد فقط 

 ---- ---- ---- كرات ( 8التمرير من المركز  

 التنايط

 لبامن  20 2 م ف  خط مستقيم 22التنايط 

 للاول 80 8 متعرج  خط فى م30 الكرة  تنايط

 ---- ---- ---- م ف  خط متعرج 15التنايط لمسافة 

 ---- ---- ---- التنايط المستمر حول الملع)  كرة السلة( 

 ---- ---- ---- المستمر ف  اتجاهات متعددة  التنايط

 التصوي)

 ---- ---- ---- كرات( بعد الخدا  10التصوي)  

 للاول 80 8   كرات   ( 10   التصوي) بالوث) عاليا

 لبامن  20 2 ( امتار 6من مسافة   ) على المرم  من المستوي العال   التصوي

 ---- ---- ---- التصوي) على المرم  ف  الزوايا 
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 تحديد الأهداف العامة للبرنامج :  
قمجل لبحم اة بتثفيف للأهفل  لبعمجة بلبرنمج  ف  يسية أهفل  احقمً ببولنب لبتعلم وتتىا          

  مىم يل :

 هدف عام معرفى:
أف يسدددددتطمب لبتلىرب تولمع لبىعمر  ولبى مممم لبىرتحطة بحعض لبىهمرلت للأخدددددمخدددددمة ف   

 كرة لبرف قرف لبحثإ بت  رب هبه لبىهمرلت.

 هدف عام مهارو:

 أف يستطمب لبتلىرب أفلس إعض لبىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبرف  قرف لبحثإ . 

 هدف عام وجدانى:
عل  تعلم إعض   QR Codeة نثو يخددددددددددددددت دفل   أف يكوف لبتلىردب يرلس وإتبدمهدمت ييبدمبمد 

 لبىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبرف 

 أسس وضع البرنامج: 
 جسئىة جثتوى لببرنمج  بىستوى وقفرلت أفرلف عر ة لبحثإ. •
 تولفر لعجكمنمت وللأفولت لبىست فجة ف  لببرنمج . •
 أف يرلع  لببرنمج  خ مئت لب ىو بهبه لبىر لة. •
 ب أهفلفي.أف يت مخب جثتوى لببرنمج  ج •
 أف يتثفى جثتوى لببرنمج  قفرلت لبتسجرب إىم يسىه إتختامرة فولفعهم. •
 أف يتىرز لببرنمج  إمبحسماة ولبت و . •
 جرونة لببرنمج  وقبوبي بلتطبر  لبعىل . •
 لبتفرج جن لبسه  يب  لب عب وجن لبحسمط يب  لبىركب. •
 أف يرلع  لب روا لب رفية برن لبتسجرب. •
 ر  لبىرتحطة بتعلم لبىهمرلت للأخمخمة ف  كرة لبرف  قرف لبحثإ.يكسب لبتسجرب لبىعم •
 يرلع  عولج  للأجن ولبسسجة ع ف لبتطبر . •
 أف يتمه لببرنمج  فروة بسشترلب ولبىىمرخة ب   لبتسجرب ف  وقل ول ف. •
 يسمعف ف  تقو م جستوى لبتسجرب وتعفي  أخطمئهن. •

  Qr Codeالأكواد  تصميم الكتي) الت اعلى المدعم بقارو 

 -وقف تم ت ىمم لب ترب لبت معل  وربطة إمبتطبر  ف  عفة خطولت كمبتمب :
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 تنظيم محتوو البرنامج:
عل    قمجل لبحم إ بت امم جثتوى لب ترب لبت معل  قب  لببفس ف  ت ددددددددددىمىي إثرإ يشددددددددددتى      

أجزلس نار ي ) إعض لبىهمرلت للأخدددددددمخدددددددمة ف  كرة لبرف( وتم ربط لبىهمرلت لبتطبر  لعب ترون  ) 
جن خسل لب ور ولب رفيوهمت لبىشمر يبرهم ولبىوجوفة ف  لب تبب لبت معل  إثرإ   قمرىس للأكولف (

طبر   و وجدي كدمجررل لبىوبدميد  لب  لب ددددددددددددددور وجن يم يقو  لبت  QR CODEي ته لبطدمبدب لبتطبر  
 إتلهمر لبىهمرة أو لب رفيو أو لب ورة .

 :كتي) الت اعلى المدعم بقارو  الأكواد إعداد مكونات ال

إعف لعاس  عل  لبىرلجب لبىت  ددد دددي ف  كرة لبرف قرف لبحثإ تم يختممر لف ددد  لب  دددوص  •
بلىهدمرلت لب  مدة لبىقررة عل  عر دة لبحثدإ وتىدل كتدمبتهدم    لبىكتوبدة لبت  تشددددددددددددددر  لببزس لب ارى 

 ( MICROSOFT WORDعل  برنمج  )
 فرفيوهمت تشر  لبىهمرلت قرف لبحثإ ولبت  قفجل نىوذج جامل  بلىهمرة. -تم يخت فل   وور •
 فرفيوهمت تشر  إعض قولعف قمنوف كرة لبرف لبىقررة عل  عر ة لبحثإ  -تم يخت فل   وور  •

 ) الت اعلى المدعم بقارو  الأكواد :إنتاج الكتي
قمجل لبحم اة إتعفلف لب ترب لبت معل  جن  رإ كتمإة لب  دددددددددوص وشدددددددددر  ج  ددددددددد  بلىهمرلت  •

 للأخمخمة ب رة لبرف وكببك جولف لبقمنوف لبىقررة عل  لبتسجرب واحمعتي ف  وورتي لبور مة .
ب رة لبرف وشددددددددر  جولف قمجل لبحم اة برفب جىمب لب رفيوهمت لب موددددددددة إمبىهمرلت للأخددددددددمخددددددددمة   •

 لبقمنوف لبىقررة عل  عر ة لبحثإ .
و فلت لببرنمج  لبىفعىة إمب ددددددددددور ورولإط لب رفيوهمت لب موددددددددددة إمبو فلت ورفعهم  تم يعفلف  •

وقف أعط  لبحم إ كوف جثفف  ( QR code generation and reading ) عل  جولقب
  فة  ب   فرفيو أو وورة أو فسش جست ف  بشر  لبىهمرلت عل 

 جن لبىتبر لب مص إمبهمت ( QR Code Reader ) تم ت لمع لبتلىرب بتثىر  برنمج    •
  رإ يقو  لببرنمج  إىبرف تشلرلي عل  لبهمت  لب قمل وجرور لب مجررل store play لبىثىول

عل  لب وف لبىسددددددت ف  يتم تثىر  ) لب رفيوهمت أو لب ددددددور أو لب سشددددددمت لبتعلمىمة فورل وذبك 
 نترنل ( .إتخت فل  لع

 قمجل لبحدم ادة إعدف يعفلف لببرنمج  ف  وددددددددددددددورتي للأوبمدة إمبعرض عل  لب برلس بهدف  لبتعر  •
عل  جفى ج مخددددددحة لببرنمج  ولبىثتوى لبتعلمى  وار قة يخددددددت فلجي بعر ة لبحثإ ، وقف أشددددددمر 

 . بحعض لبتعفيست بم حه لببرنمج  جمهزل بلتطبر  لب برلس
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 م فى التدريس :تحديد الإسلوب التعليمى المستخد

تم يخددددددت فل  يخددددددلوا لبتعلم لببلت  جن خسل يخددددددت فل  لبتطبر  جب لب تما لبت معل   رإ         
يقو  لبتلىردب بتعلم لبىهدمرلت جن خسل لب تدما لبت دمعل  ولبتطبر  بعرض كد  لبىهدمرلت لبىقررة ف  

 لبى ه  

 :  QR CODEأسس وضع الكتي) الت اعلى المدعم بقارو  الأكواد 
 أف يثق  لبهف  لببى وضب جن أجلي. •
 أف يكوف ج مخحمً بلتسجرب لبلبين خو  يطب  علرهم لببرنمج . •
 أف ي مخب لبهولت  لببكمة لبىتم ة جب لبتسجرب. •
 جرلعمة لب روا لب رفية برن لبتسجرب . •
 جرونة لببرنمج  وقبوبي بلتعفي . •

  محتوو البرنامج:
ضددددددوس لبهف  لبعم  وللأهفل  لبسددددددلوكمة لبىثففة، تم تثفيف جثتوى لببرنمج  لبتعلمى  ف   

 وذبك إعف لعاس  عل  لبىرلجب ولبفرلخمت لبىرتحطة ، وكببك إعف لبعرض عل  لب برلس 

 المجموعة الضاباة: 

أفلس لب ىوذج(  و تم لبتفر ا فلخ  لبو فة –تم تعلمم لبىبىوعة لب مإطة إثخلوا )لبشر   
لب ىوذج لبعىل ، وقف تم جرلعمة للأخدددا لبعلىمة لبسدددلمىة أي مس  لببى يتىا  ف  لبشدددر  لبل ا  وأفلس  

  :لبتطبر ، وتم جرلعمة لبتمب  ع ف ت  رب تبربة لبحثإ 
  مم  لبحم اة إمبعىلمة لبتعلمىمة بتو رف جتلرر لبتعلم. •
 جرلعمة عمج  لبوقل بلىبىوعترن  ت  لا تتثير جبىوعة فوف للأخرى إ مرا لبتوقرل. •
 جة وجكمف لبتطبر  .تبهرز للأفولت لبسز  •

 المجموعة التجريبية: 
( أخدددمبمب بولقب 8وقف يخدددتلرقل جفة لبت  رب )  QR Codeيخدددت فجل لبىبىوعة لبتبر بمة   

 ( ف مقة .90)و فترن تعلمىرترن( أخبو مم بىفة )

 الدراسة الاستالاعية:
  عل   20/10/2020  يب  16/10/2022لب ترة جن   أجر ل لبفرلخدددة لعخدددتطس مة ف  

عر ة يختررت إمبطر قة لبعشددددولئمة جن تسجرب لب دددد  لب مجا لعبتفلئ  جن جبتىب لبحثإ وخمرج  
 ( تسجرب  .10عر ة لبحثإ للأخمخمة وقولجهم )
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 المعاملات العلمية للاختبارات :

 معامل الصدق .
مخدددت فل  ار قة ودددفا لبتىميز برن جبىوعترن  قمجل لبحم اة إثسدددما ودددفا للاختحمرلت إ      

( تسجرب يىالن فر   كرة لبرف 10جدددددددددددددددددددددن لبتلىربلت جتسدددددددمو ترن ف  لبعفف أ فلهىم جىرزة وعففهم )
( تسجرب وه  عر ة لبحثإ للاخدددددتطس مة  10إمبىفرخدددددة ولبىبىوعة للأخرى  رر لبىىرزة وعففهم )

 (. 6)جن ن ا جبتىب لبحثإ وخمرج لبعر ة للأخمخمة وجفول 

 ( 6جدول ) 

 غير المميزة(  -دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين )المميزة 

 10= 2= ن 1ن       في كل من المتغيرات "البدنية، المهارية" قيد البحث 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
 قيمة المميزة 

    س      س   "ت" 

نمة 
لببف

ت 
فرل

لبق
 

رج  كرة ابمة لأإعف   لبزرلعرن قفرة 
 **3.831 0.192 10.942 0.229 11.304 جتر جسمفة

  - لبويب لبعىوف   قفرة لبرجلرن 
 **3.877 0.191 21.741 0.982 22.968 خم خمرجر ل 

بفس    –  20عفو  خرعة 
 **3.164 0.197 2.812 0.229 2.510 منمة ي عمب 

لبتثرب بسجم    رشمقة
 **7.494 0.108 14.745 0.193 14.220 يمنمة  وبل ل  

ي   لببب  بسجم    جرونة
 **4.669 0.159 6.906 0.218 7.403 خم جن لبوقو  

لبويب فلخ  لبفولئر   تولف  
 لبىرقىة

 **2.519 1.983 24.63 2.032 23.47 ثانية 

جمة 
بو

 لبه
رلت

ىهم
لب

 

 لبتىر ر 
 لببر   جن لبتىر ر

  يىرن( وعوفة ذهما)
 فقط و سمر

 ثانية 
22.900 1.912 24.800 0.632 2.984** 

  ف   30ت طمط لب رة  لبت طمط 
 خط جتعرج 

 **10.795 0.196 9.603 0.260 8.492 ثانية 

لبت و ب إمبويب   لبت و ب 
 **10.151 0.177 5.670 0.213 6.559 فرجة ( كرلت10عمبحم )

  2.101=  18 حرية ودرجات 0.05 مستوو  عند الجدولية" ت" قيمة

( برن جتوخط  0.01( وجوف فروا فلبة ي  مئممً ع ف جستوى جع و ة )6يت ه جن جفول ) 
لبىبىوعة لبىىرزة ولبىبىوعة  رر لبىىرزة ف  ك  جن للاختحمرلت "لببفنمة، لبىهمر ة" قرف لبحثإ 

 لب فا.وذبك ب مبه لبىبىوعة لبىىرزة، جىم يفل عل  تىتب هبه للاختحمرلت بفرجة عمبمة جن 



 

 (86( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

   :معامل الثبات
قمجل لبحم اة إتيبمف جعمج  لباحمت عن ار   تطبر  للاختحمرلت يم يعمفة تطبمقهم جرة أخرى وذبك  

لبحثإ للاختطس مة ولبت  قولجهم ) لبحثإ وجن خمرج  10عل  عر ة  ( تسجرب جن ن ا جبتىب 
أيم  )  إ مو  زج   يسية  بلحثإ  لبتطبر  للأول ولبتطبر  خمعة( برن  72لبعر ة للأخمخمة  نتمئ  

 ( .7لبامن  ، كىم يت ه ف  جفول )

 

 ( 7جدول  
 معامل الارتباط بين التابيقين الأول والثان  ف  المتغيرات 

 10"البدنية، المهارية" للعينة الاستالاعية قيد البحث            ن = 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

معامل   التابيق الثانى  التابيق الأول 
    س      س   الإرتباط 

رج  كرة ابمة لاإعف   قفرة لبزرلعرن 
 **0.801 0.306 11.032 0.192 10.942 جتر جسمفة

  –لبويب لبعىوفى  قفرة لبرجلرن 
 **0.950 0.200 21.778 0.191 21.741 خم خمرجر ل 

 **0.998 0.196 2.817 0.197 2.812 ا بفس عمب   –  20عفو  خرعة 

 **0.817 0.101 14.779 0.108 14.745 ا للأجمج  وبل ل   لبتثرب رشمقة

 **0.939 0.180 6.928 0.159 6.906 خم جن لبوقو   ي   لببب  جرونة

لبويب فلخ  لبفولئر   تولف  
 **0.723 2.102 23.56 2.075 23.61 ا لبىرقىة

 ذهما) لببر   جن لبتىر ر لبتىر ر 
 **0.864 0.716 25.010 0.632 24.800 ا فقط و سمر يىرن( وعوفة

  ف  خط  30ت طمط لب رة  لبت طمط 
 **0.943 0.230 9.628 0.196 9.603 ا جتعرج 

لبت و ب إمبويب عمبحم  لبت و ب 
 **0.923 0.213 5.710 0.177 5.670 فرجة ( كرلت10)

 0.602=  9 حرية ودرجات 0.05  مستوو  عند الجدولية" ر" قيمة

(  0.01وجوف عسقة لرتحمامة فلبة ي  مئممً ع ف جستوى جع و ة )(  7يت ه جن جفول )  
برن لبتطبمقرن للأول ولبامن  ف  جىمب لبىتلررلت لببفنمة ولبىهمر ة قرف لبحثإ وأف  مم جعمجست  

( جىم يفل عل  تىتب هبه للاختحمرلت بفرجة عمبمة جن  0.998،  0.723للارتحمط ترلو ل جم برن )
 لباحمت. 
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 يذية للبحث :الإجرا ات التن 
 القياس القبل  : 

قمجل لبحم اة إتجرلس لبقممس لبقبل  عل  عر ة لبحثإ للأخمخمة ف  لبىهمرلت للاخمخمة ف         
   .2022/ 24/10 –  23كرة لبرف قرف لبحثإ ل وذبك ف  يوج  للا ف وللاي رن لبىولف  

 تن يذ البرنامج التعليم  : 
إعف أف تثكفت لبحم اة جن ت مفد جبىوعت  لبحثإ )لبتبر بمة ولب مإطة( قمجل بت  رب تبربة         

لبىولف    لب ىما  يو   جن  للأخمخمة  لبىولف  2022/ 10/ 27لبحثإ  للا ف  يو   لب     
18 /11 /2022  . 

 (8جدو 
 التوزيع الزمن  للبرنامج التعليم  المقترح  

 لبتمر ي   لبرو      
   2022/ 10/ 27 لب ىما   1
   3/10/2022 للا ف  2
   6/10/2022 لب ىما   3
   6/10/2022 للا ف  4
   2022/ 10/ 10 لب ىما   5
   2022/ 10/ 13 للا ف  6
   2022/ 10/ 17 لب ىما   7
   2022/ 10/ 20 للا ف  8
   2022/ 10/ 24 لب ىما   9
   2022/ 10/ 27 للا ف  10
   1/11/2022 لب ىما   11
   4/11/2022 للا ف  12
   8/11/2022 لب ىما   13
   2022/ 11/ 11 للا ف  14
   2022/ 11/ 15 لب ىما   15
   2022/ 11/ 18 للا ف  16

 لبتوز ب لبزج   بلبرنمج  لبتعلمى  لبىقتر  ( 8يت ه جن جفول )       
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 القياسات البعدية:
لبتعلمى   لببرنمج   تطبر   لعنتهمس جن  لب مإطة    إعف  لبىبىوعترن  لبىقتر  عل  كسً جن 

ولبتبر بمة تم يجرلس لبقممس لبحعفى ف  لبىهمرلت للاخمخمة ف  كرة لبرف قرف لبحثإ ل، وذبك ف  لب ترة  
   . 2022/ 20- 19جن يوج  للاي رن ل لباسيمس لبىولف  

 المعالجات الإحصائية:
إعف جىب لببممنمت وتسبر  لبقممخمت لبى تل ة بلىتلررلت لبت  لخت فجل ف     الباحثةقمجل         

هبل لبحثإ إتجرلس لبىعمببمت لع  مئمة لبى مخحة بتثقر  للأهدفل  ولبدتدثكف جدن ودثدة لبد دروض  
وتم    ”SPSS“إمختد دفل  لبقولنرن لع  مئمة وكببك لبثمخب للآب  إمخت فل  لببرنمج  لع  مئ   

 ل  :  سما جم ي
 . Mean لبىتوخط لبثسمب  .  ➢
 . Median لبوخمط . ➢
 . Standard Deviation للانثرل  لبى ممر  . ➢
 . Skewness جعمج  للابتولس . ➢
 . Paired Samples T Test لختحمر فلابة لب روا )ت( . ➢
جعمج  للارتحمط لبحسمط )بررخوف(  ➢

. Correlation (person) . 

 . Percentage of Progress نسب لبتثسن.  ➢
 عرض ومناقشة النتائج 

الأول   ال رض  نتائج   ولبحعف   لبقبل   لبقممس  جتوخط  برن   ي  مئممً   فلبة  فروا   توجف :  عرض 
 لبحثإ  قرف "  لبهبوجمة لبىهمرلت " ف  لبحعف  لبقممس  ب مبه لب مإطة بلىبىوعة

 ( 9جدول  
 للمجموعة   والبعديالقبل   يندلالة ال روق بين متوسط القياس

 15ن=              "المهارات الهجومية " قيد البحث فى  لضاباةا

 2.145=   14   ر ة وفرجمت 0.05 جستوى  ع ف لببفوبمة" ت"  مىة

 المهارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

( وعودة  ذهاب  الجري  من التمرير
 2.381 1.438 23.733 0.862 24.800 انية ث فقط  ويسار يمين

 2.341 0.340 9.314 0.174 9.553 ثانية  م فى خط متعرج 30تنايط الكرة 

 3.280 0.234 5.820 0.142 5.580 درجة ( كرات10التصوي) بالوث) عالبا  
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 ولبحعف   لبقبل   لبقممخرن  برن  ي  مئمة  فلابة   ذلت   فروا   وجوف (  9)  جفول  جن  يت ه        
 . لبحثإ  قرف  لبهبوجمة لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس  ب مبه لب مإطة بلىبىوعة

ال رض   نتائج    ولبحعف   لبقبل   لبقممس  جتوخط  برن   ي  مئممً   فلبة  فروا   توجف :    الثانى عرض 
  لبحثإ  قرف "  لبهبوجمة لبىهمرلت " ف  لبحعف  لبقممس ب مبه لبتبر بمة بلىبىوعة

 ( 10جدول  
 للمجموعة   القبل  والبعدي يندلالة ال روق بين متوسط القياس

 15ن=              "المهارات الهجومية " قيد البحث فى التجريبية

 2.145=   14   ر ة وفرجمت 0.05 جستوى  ع ف لببفوبمة" ت"  مىة
  ولبحعف    لبقبل   لبقممخرن  برن  ي  مئمة  فلابة  ذلت   فروا   وجوف (  10)  جفول  جن  يت ه        
 . لبحثإ  قرف  لبهبوجمة  لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس ب مبه لبتبر بمة بلىبىوعة

ال رض   نتائج    لبحعفيرن   لبقممخرن  جتوخط  برن  ي  مئممً   فلبة  فروض   توجف   :  الثالثعرض 
 لبهبوجمة   لبىهمرلت "  ف   لبتبر بمة  بلىبىوعة  لبحعف   لبقممس  ب مبه  ولب مإطة  لبتبر بمة  بلىبىوعترن

 لبحثإ  قرف " 
 ( 11جدول  

   التجريبية للمجموعتين ينالبعدى ينالقياس متوسط  بين ال روق  دلالة
                                                                                                       15=   2ن = 1ن       البحث قيد"  الهجومية المهارات" فى والضاباة

 2.048=  28 حرية ودرجات 0.05 مستوى عند الجدولية" ت" قيمة

 المهارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

533.24 انية ث   ذهابا وعودة( التمرير من الجرو   915.0  22.000 0.756 8.02 

558.9 ثانية  م فى خط متعرج 30تنايط الكرة   172.0  8.440 0.529 7.59 

587.5 درجة ( كرات10التصوي) بالوث) عالبا    141.0  6.527 0.587 5.89 

  وحدة المتغيرات 
 القياس 

 البعدو  القياس
 الضاباة  المجموعة التجريبية   المجموعة " ت" قيمة

 2  2س   1  1س  
 4.133 1.438 23.733 0.756 22.000 انية ث   ذهابا وعودة( التمرير من الجرو 

 5.382 0.340 9.314 0.529 8.440 ثانية  م فى خط متعرج 30تنايط الكرة 
 4.330 0.234 5.820 0.587 6.527 درجة ( كرات10التصوي) بالوث) عالبا  
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( برن  0.05فروا فلبة ي  دمئممً ع ف جسدتوى جع و ة )( أني  توجف 11يت ده جن جفول ) 
جتوخدددددط لبقممس لبقبل  بلىبىوعترن لبتبر بمة ولب دددددمإطة وذبك ب دددددمبه لبقممس لبحعفى بلىبىوعة 

 لبتبر بمة ف  جىمب "لبىهمرلت لبهبوجمة ف  كرة لبرف" قرف لبحثإ.

 مناقشة النتائج:ثانياً: 
ببممنمت لبفرلخددددددددة جب للاخددددددددترشددددددددمف إمبىرلجب لبعلىمة   ب مسلً عل  نتمئ  لبتثلر  لع  ددددددددمئ        

 ولبفرلخمت لبىرج مة تم ج مقشة لب تمئ  وفقمً ب روض لبحثإ :

 مناقشة نتائج ال رض الأول :
 ولبحعف  لبقبل   لبقممخددددددددرن  برن  ي  ددددددددمئمة فلابة ذلت   فروا  وجوف ( 9)  جفول  جن  يت دددددددده        
 . لبحثإ  قرف  لبهبوجمة لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس ب مبه لب مإطة بلىبىوعة

لبحددم اددة تلددك لب تمبددة يب  أف لببرنددمج  لبتعلمى  لبىتحب لبددبى يسددددددددددددددت ددف  لبطر قددة   وترجب         
بر مضة كرة لبرف قرف لبحثإ بتلىربلت   لب ىوذج( ف  تفر ا لببزس لب ارى   –لبىتحعة )لبشر  لبل ا   

لبىبىوعة لب ددددددددمإطة بي تثيرر ييبمب  عل  جسددددددددتوى نتمبة يعطمهم لبىعلوجمت ولبىعمر  لبىتىالة  
ل ك  ذبك لفى يب  ت دددددور كمج  وعىر  بلىهمرلت لبثركمة ل لبرف  ف  تمر ي وقمنوف وجهمرلت كرة 

  مرلت تربو ة همففة ل إبمنب تعوفهمجسدددددد جن خسل   ت ىمة لبىعمر  ولبىعلوجمت بفيهمكىم أفى يب
لب ىوذج( ولبت  ت وف  مدي كد  تلىردبة جتلقمدة   –عل  ابمعدة تلدك لبطر قدة لبىتحعدة )لبشددددددددددددددر  لبل ا   

 ب   جم يقمل بهم .
وتعتىف لبطر قة لبىتحعة ف  لبتفر ا إشددددك  أخددددمخدددد  عل  يعطمس ف رة ولضددددثة عن كمفمة         

علوجمت لبىرتحطة بر مضددددددددة كرة لبرف قرف لبحثإ جن ج طل  أني للأفلس لبسددددددددلمم وتقفيم لبىعمر  ولبى
لابف جن أف يبىب برن لبىىمرخدددددددددة ولبىعرفة وإب  ينتام  عىلمة لبحثإ ف  لبعىلمة لبتعلمىمة وجهوف  

 (9( م2010  عل  محمدلبقمئم إمبعىلمة لبتعلمىمة بلتسجرب ل و ت   هبل جب نتمئ  فرلخة 
وتعزو لبحددم اددة هددبه لب تمبددة يب  أف لبتددفر ا إددمبطر قددة لبتقلرددفيددة ولبت  تعتىددف عل  لبتقددفيم         

إدمبىىدمرخدددددددددددددددة ولبت رلر   بتلىردب لبل ا  جن قبد  لبىعلىدة عن لبىهدمرلة وأفلس لب ىوذج لبعىل  يم  مدم  ل
 لىردب لتبيم تقدفيم لبتلدبيدة لبرلجعدة وت ددددددددددددددثمه للأخطدمس جن قبد  لبىعلىدة، كد  ذبدك يعط    بلىهدمرلت،

وأي دمً   مبفيه لبرف كرة فرودة جرفة بلتعلم جىم يدير ييبمبممً عل  جسدتوى للأفلس لبىهمرى ف  ر مضدة  
لبرف  ،  رإ كرة ت رلر للأفلس ولبتفر حمت لبى تل ة، جىم جعلهم يدفوف لبىهمرلت للأخددمخددمة بر مضددة  

هو تلق  بلىعلوجدمت   ب جرددلبتس، وأف فور    تتىرز هدبه لبطر قددة إدثف لبىعلىددة ه  لبت  تت ددب لبقرلرلت 
 . مللأفلس  سب لب ىوذج لببى يقف  بهوتقلرف 
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 :من فروض البحث والذي ينص الاولوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جا  به ال رض 

  لب ددددددددددمإطة بلىبىوعة  ولبحعف   لبقبل   لبقممخددددددددددرن  برن  ي  ددددددددددمئمة فلابة ذلت   توجف فروا          
 لبحثإ  قرف  لبهبوجمة لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس ب مبه

 مناقشة نتائج ال رض الثانى :
 ولبحعف  لبقبل   لبقممخدددددرن  برن  ي  دددددمئمة فلابة  ذلت  فروا   وجوف (  10) جفول  جن  يت ددددده        
 . لبحثإ  قرف  لبهبوجمة لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس ب مبه لبتبر بمة بلىبىوعة

 
 ولبىفعم  لبت معل  لب ترب   إ  دددد   أفلئهم  تطور  قف   لبتبر بمة لبحثإ   عر ة أف  تعز  لبحم اة         

 لبىبىوعدة  ف   لبتسجردب   قدفرلت   أف  لبسددددددددددددددمإقدة  لببدفلول  نتدمئ   جن  ياهر   ردإ   للأكولف   قدمرىس  بتق مدة
 لبىهددمرلت   أفلس  خسل  للأكولف   إقددمرىس  لبىددفعم  لبت ددمعل   لب ترددب   خسل  جن  تعلىددل   ولبت   لبتبر بمددة
 . كبرر إشك  تطورت  قف  لبحثإ  قرف  لبرف  كرة ف  للأخمخمة

 خسل  جن لبىهمرلت  هبه  تعلم بهم  تم  لبت   لبطر قة يب  لبثمودددددددددد   لبتطور  ذبك  ةلبحم ا  رجبوت     
 لبردددف   كرة  ف   لبهبوجمدددة  لبىهدددمرلت   لبتسجردددب   وجدددف    ردددإ   للأكولف   إقدددمرىس  لبىدددفعم  لبت دددمعل   لب تردددب 
  جن  وج ام  وجرتب   ج سد   إشدك   لبت معل   لب ترب  خسل  جن جحسدط  إشدك  جشدرو ة  علرهم ولبىقررة
 يب   إمعضدددددددددمفة لبىهمرلت  تلك  بت ىمة  وتفر حمت   لبشدددددددددمئعة وللأخطمس  ولبتعلمىة  لب  مة لب طوت   رإ 
  إتخددددت فل   للأكولف   قمرىس  تطبر  خسل جن  لبتلىرب   يسددددتطمب إثكولف   لبىطبو   لبت معل  لب ترب   تف مم

  لب ددددددور)   خسل  جن  لبىهمرة  شددددددر   تف مم  للأكولف  تلك  عل   لبتطبر   كمجررل وتىر ر لببكمة لبهولت 
 جرلت  وعفف   للأفلس  خددددرعة ف   لبتثكم بلتلىرب   يتمه  كىم  ،  لبتطبر  ف (  لب سشددددمت   – لب رفيوهمت   –

 لب تردب   أف  كىدم  ،  لبتعلم  جر لدة  يب   بلووددددددددددددددول  يثتدمجهدم  لبت   لبىدفة  ف   لبتثكم  وإجكدمنمدة  لععدمفة
 لبىقررة  لبقمنونمة لبىعمر   وكببك لبىهمرلت   بشدددر  لبفلعىة  لبىل مت   جن لبعفيف  عل   يثتوى   لبت معل 

 خددبب   ت وف   قف   لبت   ولب ىطمة ولبسددث   لبىل   عل   تق دد   وفرفيوهمت  وددور خسل  جن لبتسجرب   عل 
وهدبل يت   جب . علرهم  لبىقررة  لبىعدمر   وكدببدك  لبىهدمرلت   تعلم  عن  لبتسجردب   جن  لب ارر  عزو   ف 

 (2م( 2013 أحمد عيد  نتمئ  فرلخة
لبسددبب ف  نتمئ  لبتعلم إتخددت فل  لب ترب لبت معل  لبىفعم إقمرىس للأكولف إثني    ةعز  لبحم اتو      

فهو يق ددد    لبرف ف  كرة   لبهبوجمةنثو تعلم لبىهمرلت  ولهتىمجمتهم  لبتسجرب يسدددمعف ف  جبا لنتحمه  
لبتسجرب وذبك  مبحم جرلس تعلىهم ف  جو روتر   وعن ار    عل  لبىل  ولبسدددددث  ولبت  قف ت دددددرب 

بر ىم يقف  لبتعلم جن خسل لب ترب لبت معل  لبىفعم إقمرىس للأكولف جو   وخددددددددددددمئط تعلمىمة نىطمي ،
 لبهبوجمةبىهمرلت وضدددب ل تعلمى  جل س إمبىتعة ولبتشدددو   ولبتثف  ولبى مفسدددة ولبتعز ز ، بهبل فمف
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لبىهمرة إسددددددرعة لكبر وبشددددددك    بهبه لبتلىرب ف  جهمز نقمل ت  وبوج  جتثرب يسددددددمعف ف  لكتسددددددما  
عشددددترلب جىمب لبتسجرب عل    أف دددد  جن لبطر قة لبتقلرفية لبت  لعتمفول علرهم ، كىم يتمه لب روددددة

 . لختس  جستولهم

 :من فروض البحث والذي ينص الثانىوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جا  به ال رض 

  لبتبر بمدة بلىبىوعدة  ولبحعدف  لبقبل   لبقمدمخددددددددددددددرن  برن  ي  ددددددددددددددمئمدة فلابدة  ذلت   توجدف فروا          
 لبحثإ  قرف  لبهبوجمة لبىهمرلت  ف  لبحعف  لبقممس ب مبه

 للبحث : الثالثمناقشة ال رض 
  برن(  0.05)  جع و ة  جسدتوى   ع ف   ي  دمئممً  فلبة  فروا  توجف   أني(  11يت ده جن جفول ) 
 بلىبىوعة  لبحعفى  لبقممس ب دددددمبه وذبك ولب دددددمإطة  لبتبر بمة  بلىبىوعترن  لبقبل   لبقممس جتوخدددددط
 .لبحثإ  قرف " لبرف  كرة ف  لبهبوجمة لبىهمرلت " جىمب ف  لبتبر بمة
للافلس    وترجب لبحدم ادة خددددددددددددددبدب ت وا لبىبىوعدة لبتبر بمدة عل  لبىبىوعدة لب ددددددددددددددمإطدة ف         

لبىهمرى يب  يخدددددت فل  لبتعلم لب قمل ف  لبتعلمل نارلً لأف لبىهمرلت لبت  يتعلىونهم تتىرز بفرجة جن  
لب دددددعوبة وبمبتمب  فتف لبتسجرب تثتمج يب  رل ة للأفلس لب دددددثمه يذل تطلب للأجر ذبك  رإ وفر 

ل  وتتىرز إمبتبفيف  لبتعلم لب قمل ذبك جن خسل عرض لبىهمرة إتخدددددددتىرلر فوف توق  أو تعب أو ج
 ولبحعف عن لبروترن ولبعرض لبشر  بلىعلوجمت جىم يز ف جن فلف مة لبتسجرب يب  لبتعلم .

وأف ت  وبوجمم لبتعلمم تهتم إمخددددددت فل  تق ممت تسددددددهم ف  تبو ف عىلمة لبتعلمم ولبتعلم خددددددولس        
تقفيم جاررلت تعلم جفيفة أو  إمخددتامرة فلف مي لبىتعلم أو جسددمعفتي عل  لخددتفعمس لبتعلم لبسددمب ، أو

ت شددددددددددمط لخددددددددددتبمإمتي أو تعز ز جهفه  رإ ي حل  لبتثكرف عل  لبت  وبوجمم لا كىعفلت وأجهزة فقط 
وإنىم عل  أنهم ار قة ف  لبت  رر تهف  يب  لبوودول يب  نتمئ  أف د  إمخدت فل  ك  جم جن شدثني 

ف  لب ام  لبتربو  يستفع  لبثمجة تسهر  لبووول يب  تلك للأهفل ، لأف تب   ت  وبوجمم لبتعلمم  
يب  لبت  رر ف  ارا ج هبمدددة ج اىدددة ف  لختمدددمر لبتق مدددمت وت ددددددددددددددىمىهدددم وتطو رهدددم وإنتدددمجهدددم 

 (65: 8ولخت فلجهم لخت فلجم ول مم ج رفل. )
وتعزى لبحدم ادة تقدف  لبىسددددددددددددددتوى لبىهدمرى ولبىعرف  بتسجردب لبىبىوعدة لبتبر بمدة عل  تسجردب       

ب  يخدت فل  لب ترب لبت معل  لبىفعم إقمرىس للأكولف لبت  عرضدل جن خسل لبىبىوعة لب دمإطة ي
لبهمت  لبىثىول  رإ أنهم تسدددمعف عل  توفرر ج مع تعلمى  ت معل  لأني يتطلب ت مع  لبىتعلىرن  
جب لب ترب كىم أنهم تعزز وجوف عمج  لعيمرة ولبتشددددو   وتابرل لبىعلوجي جن خسل ربطهم إشددددك  

 ت مع  جن أهم لبىىرزلت لبت  يتىرز بهم لب ترب لبت معل  .جتسلس   رإ يعف لب
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أف جرزة لبوخددددرلة لبتعلمىمة لبرئمسددددمة ف  هبل لبحثإ ه  جلك بلتلىرب فىن خسل   ةرى لبحم اوت     
ذبك يسددددددددتطمب لبتلىرب لعمفة لبىثتو  لبتعلمى  وت رلرة عفة جرلت ف  ل  وقل يشددددددددمسه خسل لبرو  

تعلمىمدة وبدمبتدمب  يسددددددددددددددمعدف ف  عىلمدة لبتعلم ولتقدمف لبىهدمرلت ولبىعدمر  ، أي دمس وقبد  وبعدف لبو دفة لب
كىم لني تم عرض لبىعمر  ولبىعلوجمت إشدددددددك  ج ام وار قة شدددددددمقة ج دددددددثوبة إمب دددددددور لبىعفة  
ولب ددفيو لبددب  يبعدد  لبىعلوجددمت ترتحط إددثذهددمف لبتسجرددب ، كدد  ذبددك أف  لب  ت ددمعدد  لبتسجرددب جب 

لتهم وخددددددددرعة للاخددددددددتمعما ولبتعلم للاجر لبب  لف  لب  ت وا لبىبىوعة لببرنمج  لبتعلمى  وفقمً بقفر 
لبتبر بمة عل  لبىبىوعة لب ددددددددمإطة لبت  لخددددددددت فجل لبطر قة لبتقلرفية ولبت  تعتىف عل  لبشددددددددر  

( , هيثم جميال 9م( 2010محميد على  ولفلس لب ىوذج .وهددبل يت   جب نتددمئ  فرلخدددددددددددددددة كسً جن  
 (12م(  2021 

لبت  يقفجهم لب ترب لبت معل  لبىفعم إقمرىس للأكولف يىكن تولم هم وللاخدددددت مفة    ولب فجمت          
 ج هم ف  لبتعلمم وه  أوددددددددددحثل خفجمت جويوقة يىكن للاخددددددددددت مفة ج هم ف  أ  وقل ول  جكمف .

 Che, etتشيي  وآخرون    ( ل15)م(Motiwalla,   2007وهذا يت ق مع نتائج دراسيية وتيولا  
al  2009)( 14)م 

وترجب لبحم اة هبل لبتقف  لبولضدددده ف  لبىسددددتو  لب    بحعض لبىهمرلت للأخددددمخددددمة ف  كرة        
لبرف قرف لبحثإ بلىبىوعة لبتبر بمة لب  لخدددددت فل  ار قة لبتعلم إمخدددددت فل  لب ترب لبت معل  لبىفعم 
إقددددمرىس للأكولف ولبددددبى يت ددددددددددددددىن عرض لبىهددددمرلت لبىرلف تعلىهددددم جن خسل لبهددددمت  لبىثىول 

شد  د  إشدك  جبلا ولببى لف  يب  رل ة لبىهمرلت ولبىعمر  لبىرلف تعلىهم عن ار   لبهمت  لب
لب قمل إشدك  ولضده ولخده  ف  أعمفة عرضدهم عفة جرلت ،  رإ لف لبوخدرلة لبىسدت فجي ه  جلك 
بلطمبب وهبه لهم جرزة إعكا وخدددددددمئ  تعلمىمة أخر  يىكن للاخدددددددتعمنة بهم ف  برلج  تعلمىمة وب ن 

 (13م( 2021وجدان وهي)  لبىحثوا أو  ت  لبحم اة. وهبل يت   جب نتمئ  فرلخة  بمسل جلك

وجتطلحمتهمل وبما جن لب دددرورة أف يقت دددر ج دددطله لببراة   لبتسجرب وب مس عل  ل تممجمت         
ف  هبل لبسدددددددمما عل  برامت لبتعلم لبىمفية كمب ددددددد و  لبفرلخدددددددمةت ب  قف يشدددددددرر يب  برامت لبتعلم 

سددتطمب لبىتعلىوف جن خسبهم تث رز قفرتهم عل  للاكتشددم  وهبل جم خددمسددهم ب همية  لبرقىمة  رإ ي
لبىطم  يب  لكتسما قفر أكبر جن لبىعرفةل إمعضمفي يب  وجوف لب ور ولب رفيوهمت لبت  تعرض 
لب ىوذج لبىادددمب  بلىهدددمرة ولبتركرز عل  لب قدددمط لبىثور دددة ف  لبىهدددمرة  ت  يتا  بلطدددمبدددب لعبىدددم  

كد  جن ج دمممم وار قدة أفلس ، كىدم تعزى لبحدم ادة لبتطور لبثدمودددددددددددددد  يب  أ تولس لب تدما  إدمبىهدمرة ك
لبت معل  عل  لبىعمر  ف  لبقمنوف ولببمنب لبىهمرى إشدددددددك  جحسدددددددط وجشدددددددوا، وشدددددددر  لبىهمرلت 
إمبت  دددددددددر  جن خسل جعرفي تعر  هم وأنولعهم ولب طولت لب  مة ولب طولت لبتعلمىمة وتفر حمت عل   

 لبىهمرلت.
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 رن أف لبطر قة لبتقلرفية إتخدددت فل  لبشدددر  لبل ا  وأفلس لب ىوذج لبعىل  لبت  خ دددب   ف  
بهم تلىربلت لبىبىوعة لب دددددمإطة ت ار يبرهم عل  أنهم جبرف جسدددددتقبلرن وجتلقرن بلىعلوجمت فقط، 

  مكوف فورهم خلب  ف  لبعىلمة لبتعلمىمة جىم يقل  جن فلفعرتهم بلتعلم.

 من فروض البحث والذي ينص: الثالثحة ما جا  به ال رض وهذه النتيجة تحقق كلياً ص
توجدف فروض فلبدة ي  ددددددددددددددمئمدمً برن جتوخددددددددددددددط لبقمدمخددددددددددددددرن لبحعدفيرن بلىبىوعترن لبتبر بمدة         

 . ولب مإطة ب مبه لبقممس لبحعف  بلىبىوعة لبتبر بمة ف  "لبىهمرلت لبهبوجمة " قرف لبحثإ 

 الاستنتاجات 
لبىهمرلت للاخدمخدمة ف  كرة لبرف ف  تثسدن إعض   or codeخدمهم لببرنمج  لبىقتر  إمخدت فل    •

 قرف لبحثإ . لبت و ب( –لبت طمط  –ر ر )لبتى
 

 التوصيات:

يخددددددددددددددت دفل  لب تدب لبت دمعلمدة لبىدفعىدة بتق مدة قدمرىس للأكولف  ف  تدفر ا جهدمرلت كرة لبردف وبدمق   •
 لبر مضمت ف  جىمب جرل   لبتعلمم لبى تل ة إى تل  لبىفلرس .

ل  خدهوبة تولجف أجهزة لبسا توا وللأى إمف ولبهولت   يخدت فل  أخدمبرب جفيفة وجبرجبة ف  •
لببكمة ولبثفياة ف   برة لبفرلخددددددة ولعخددددددت مفة جن تولجفهم جب جعام لبطسا بتفر ا ج مه   

 لبتربمة لبر مضة عمجة ور مضة ) كرة لبرف ( قرف لبحثإ عل  وجي لب  وص.
مه  لبتربمة لبر مضدددددددة عمجة  تفر ب لبىعلىرن عل  عى  لب تب لبت معلمة  لب مودددددددة بهم ف  ج  •

 ور مضة ) كرة لبرف( قرف لبحثإ عل  وجي لب  وص.
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