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 انبحذيضخخهص 

اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝاُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ثؾش ػ٬هخ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ثٌَ ٖٓ ٛذكذ 

اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ، ٝأصش ثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ػ٠ِ ادٓبٕ ًزا ٝ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝ

، ٝأخ٤شا ثؾش ٓذٟ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ أُزـ٤شاد ٓٞمٞع ا٫ٛزٔبّ ك٢ اُذساعخ ا٩ٗزشٗذ 

ٝاعزؼ٤ٖ ثٌَ  ّ 0402اُؼبّ  ك٢ ه٘طب عبٓؼخ ٤خ اُزشث٤خ ًِ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد  444ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  اُؾب٤ُخ،

 ،ٝاعزٔبسح ث٤بٗبد د٣ٔٞعشاك٤خ، ٝٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ٝٓو٤بط اُزٞعٚ اُذ٢٘٣،ٖٓ اخزجبس ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ،

ٖ اُؾ٤بح ٚ ٝ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  اُشمب ػ ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أظٜشد اُ٘زبئظ أٗ ٣ٞعذ ٓؼبَٓ سرجبه ٓٞعت  ٝداٍ ث٤

 ث٤ُٖذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبه عبُت ٝداٍ ٝ ا٩ٗزشٗذ ٝ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ،ادٓبٕ  ًَ ٖٓ ٓو٤بع٢ :

ٖٓ عٜخ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط  ٢اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ، ٝاُزٞعٚ اُذ٣٘: دسعبرْٜ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بع٢ 

ادٓبٕ  ٠ ٓو٤بط أكشاد اُؼ٤٘خ ػِ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ٓزٞعطبد دسعبد  ًٔب رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖادٓبٕ  ا٩ٗزشٗذ ،

 ٣ٝٞعذ أصش داٍ ٌَُ ٖٓ اُؼٔش ٝػذد عبػبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝرلبػِٜٔب ٓؼب ػ٠ِ ،ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس

اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ، ٝأخ٤شا اعْٜ ًَ ٖٓ :اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ  ٤بط ودسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓ

 أكشاد اُؼ٤٘خاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ثبُز٘جئ ثبدٓبٕ ا٧ٗزشٗذ ُذٟ ٝ

 - ح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُشمب ػٖ اُؾ٤ب –اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ –اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ   –ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ  انكهًبث انًفخبحُت:

 .٩ٗزشٗذػذد عبػبد اعزخذاّ ا-اُ٘ٞع  – ٤ًِخ اُزشث٤خ  ه٬ة  –أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ 
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Abstract 

The current study aimed to investigate the relationship of Internet addiction with 

religious orientation, psychological unity, satisfaction with life, and tranquility, as 

well as gender differences in Internet addiction, and the effect of some demographic 

variables on Internet addiction, and finally examining the extent to which Internet 

addiction can be predicted through the variables of interest in the current study. The 

sample consisted of 440 male and female students of the Faculty of Education, Tanta 

University in the year 2023 AD, and they used the Internet addiction test, the religious 

orientation scale, the demographic data form, and the psychological unit scale. 

Internet addiction and psychological loneliness, and there is a negative and significant 

correlation coefficient among the respondents between their scores on each of the 

measures of life satisfaction, tranquility, and religious orientation on the one hand, and 

their scores on the Internet addiction scale, and there are significant differences 

between the mean scores of the sexes of the respondents on the Internet addiction 

scale In favor of males, and there is a significant effect for each of age and the number 

of hours of Internet use and their interaction with each other on the scores of the 

respondents on the Internet addiction scale. 

 

Keywords: Internet addiction - psychological loneliness - religious orientation - 

demographic variables - students of the College of Education - gender - number of 

hours of Internet use 
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 يقذيت 

ُوذ أفجؼ أٌُج٤ٞرش ٝا٩ٗزشٗذ ٖٓ أُئصشاد ثبُـخ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ ؽ٤بح اُجؾش ك٢ اُؼقش اُؾذ٣ش خقٞفب 

ٖ ٝه٬ة اُغبٓؼبد ، ْٝٛ ٣غزخذٜٓٞٗٔب رؾذ رؤص٤ش دٝاكغ ٓزجب٣٘خ ُزؾو٤ن أؿشاك ٓزؼذدح ، ُٝٔب ٛٞ أثؼذ  أُشاٛو٤

٤ٔٛخ ار أٜٗب أداح ارقب٤ُخ  راد هبثغ ٖٓ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف .ٝرؼذ ؽجٌخ ا٩ٗزشٗذ ك٢ ؿب٣خ ا٧

اعزٔبػ٢ أؽذصذ رـ٤٤شا ثبُؾ ا٧صش ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝؽذس رضا٣ذ ك٢ أػذاد ٓغزخذ٢ٓ ا٩ٗزشٗذ ػ٢ِ ٗؾٞ ٣٘زس 

َ أُضبٍ  –ثبُخطٞسح ؛ كل٢ ًٞس٣ب اُغ٘ٞث٤خ  ٫ رزغبٝص  9666ًبٗذ ٗغجخ ٓغزخذ٢ٓ ا٩ٗزشٗذ ك٢ ػبّ  –ػ٠ِ عج٤

% ٖٓ عِٔخ اُغٌبٕ ، ٝك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ ًبٗذ اُ٘غجخ ك٢ 85ثِـذ اُ٘غجخ  0440% ٝك٢ ػبّ 00,4

 ,Kim, Ryu, Chon)%  روش٣جب ٖٓ عِٔخ اُغٌبٕ 84ثِـذ  0449% ٝك٢ ػبّ 0,,٢ٛ0  9665ػبّ 

Yeun, Choi, Seo,& Nam,2006) ٢ٛٝ ثبُطجغ ا٥ٕ هذ رضا٣ذد 

 (.Internet world stats,2008ٞا٫ إٔ اُخط ) سح اٗٔب رٌٖٔ ك٢ إٔ اُ٘غجخ ا٧ًجش ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزشٗذ

ٞ ٝأػذادْٛ ك٢ رضا٣ذ ٓغزٔش ٫ ع٤ٔب كئخ ه٬ة اُغبٓؼبد ) ٖ ٓبصاُٞا ك٢ هٞس اُ٘ٔ  Comborg ,ٖٓ اُط٬ة اُز٣

& Vos , 2008.)  ّكٜئ٫ء اُط٬ة ٓبصاُٞا ك٢ عٖ اُز٣ٌٖٞ ٣ٝئد١ ا٩كشاه ك٢ رقلؼ أُٞاهغ ؿ٤ش ا٧ًبد٤ٔ٣خ أ

ٖ أُٞاد ا٩ثبؽ٤خ ا٠ُ رؤص٤شاد عبُجخ رجذأ ثبُزؾق٤َ اُذساع٢  ،ٝؿشف اُذسدؽخ  ،ٝأُ٘بهؾبد  ، ٝا٧ُؼبة ٗب٤ٛي ػ

اٗزٜبء ثبدٓبٕ ا٫ٗزشٗذٝ أُ٘خلل ٓشٝساً ثبُؼضُخ ٝاُٞؽذح،
(9)

ٝكوذإ اُزٞع٤ٚ اُزار٢ ٝا٣ُٜٞخ اُؾخق٤خ  ،

(Young,1996.) 

بٕ ا٩ٗزشٗذ ث٤ٖ اُط٬ة ًبٗذ  ؽذدرٜب دساعبد ٓخزِلخ   ٖٓ إٔ ُوذ أظٜشد دساعبد ٓغؾ٤خ إٔ ٗغجخ اٗزؾبس ادٓ

-792  ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ، ٝك٢ ؽذٝد 4.4-,.4( ًظبٛشح د٤ُٝخ ٓغ اٗزؾبس ػبّ ٣وذس ثؾٞا٢ُ IAادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ )

  (Chung  et al.2019)7 ك٢ ػّٔٞ اُغٌبٕ  98-,7  ُذٟ كئخ ه٬ة اُغبٓؼبد ، ٓوبسٗخ ثـ 95.4

ٚ ػ٠ِ اُغِٞى ا٫ ارا أفجؼ عًِٞبً هٜش٣بً ، ٝرؼبسك  َ خطٞسح ك٢ ؽذ رار ّ ا٫ٗزشٗذ ٫ ٣ٔض ٖٝٓ أُؼِّٞ إٔ اعزخذا

َ ك٢ ا٧ٗؾطخ ٝأُغب٫د اُز٢  ٖ ك٢ ؽجٌخ ا٫ٗزشٗذ ث ٕ أُؾٌِخ ٫ رٌٔ ٝ اُو٤بّ ثؤػجبئٜب . ا ٓغ أٗؾطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

٣َٞ اُز١ ٣ٔن٤ٚ اُؾخـ ٓغزخذٓب ٬ُٗزشٗذ ، ٖٝٓ ٛ٘ب ظٜش ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ ا٤ُٜب ػجش ا٫ٗزشٗذ ، ٝاُٞهذ اُط

ٗٞع عذ٣ذ ٖٓ ا٫مطشاثبد ُْ ٣ٌٖ ٓؼشٝكب هجَ اُزغؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ أُبم٢ اخزِق اُجبؽضٕٞ ؽٍٞ ٓقطِؼ 

                                                                 
(1) Internet addiction 
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٣ؼجش ػٖ ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ
(0)

، Internet addictionكبػزجشٙ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ادٓبٗب ُ٪ٗزشٗذ  

 ؼنِخ ا٩ٗزشٗذٓ ٝاػزجشٙ آخشٕٝ
(2)

 ،(Whang.2003) ٝسادف آخشٕٝ ث٤ٖ ٓقطِؼ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ،

ٝInternet addictive disorder(Goldberg,1995)( ّٝهذ اعزخذ .)Goldberg, 1995)  ٓقطِؼ

( ٣ٝوقذ ثبدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ " رؼٌش أُضاط ٝامطشاة Young, 1996ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٧ٍٝ ٓشح صْ رجؼٚ )

ٚ ػ ّ ا٫ٗزشٗذ " اُغِٞى رجؼب ُ  ـٖٓ اعزخذا ، ٣ٝزِٞ رُي كوذإ   (Mitchell , 2000 , 632) ٘ذٓب ٣ؾشّ اُؾخ

 ,Shapira)اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓذح اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٓغ رؤصش هذسح اُؾخـ ػ٠ِ اٗغبص ا٧ٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

Goldsmith , Keck , Khosla , & Elroy, 2000). 

٫ٝ ٣زلن اُجبؽضٕٞ ؽٍٞ اعزخذاّ ٓقطِؼ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ار ٣شٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ عٔبد ٓذٖٓ أُخذساد ٫ 

 &,Griffiths, 2001) (Samet,Waxmanرزطبثن ٓغ عٔبد ٓذٖٓ ا٫ٗزشٗذ ؛ك٤شٟ ًَ ٖٓ  

Hatzenbuehler, &Hassin,2007; ٓ٢٘ أٗٚ رٞعذ عِٔخ ٖٓ اُخقبئـ ٣زلن ك٤ٜب ٓذٓ٘ٞ ا٫ٗزشٗذ ٓغ ٓذ

، َ ٖ ك٤ٚ ثقٞسح رؼب٤ٗٝخ  ،اُوٜش٣خ ٝ أُخذساد ػٔٞٓب ٢ٛ : اُٜٞط ثٜزا اُلؼ أُجبُـخ ك٤ٔب ٣زْ ٝ ،ٝٓؾبسًخ ا٥خش٣

 ٝإٔ ٓؾب٫ٝد رو٤َِ ٛزا اُلؼَ دائٔب رجٞء ثبُلؾَ . ،رؾق٤ِٚ ٖٓ أُزؼخ 

ح ُض٣بدزشٗذ ٢ٛ ٤َٓ ٓذٖٓ أُخذساد ٌُٖٝ ٛ٘بى خبف٤خ ُٔذٖٓ أُخذساد ٫ رزطبثن ٓغ ٓذٖٓ ا٫ٗ  

ٖٝٓ ٛ٘ب ٫ ٣شٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ ٓقطِؼ ا٩دٓبٕ ٓ٘بعجب ُِزؼج٤ش ػٖ   ،اُغشػبد ُزؾو٤ن ا٥صبس أُشعٞح 

. ٣ٝزلن ٓغ ٛزا اُشأ١   Problematic internetػ٤ِٚ ٙ ٓقطِؼ  ٕٞا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٣ٝلنِ

(Yellowlees , & Marks , 2007) أُلشه ٬ُ ّ ٗزشٗذ ٣ؼذ امطشاثب ٌُٖ ٫ ٣قَ ا٠ُ ار ٣ش٣بٕ إٔ ا٫عزخذا

ؽذ ا٩دٓبٕ ، ٝإٔ أُغزخذ٤ٖٓ اُغذد ه٢ِ٤ِ اُخجشح  ْٛ ا٧هشة ا٢ُ إٔ ٣قجؼ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ثبُ٘غجخ ُْٜ 

 ٓؼنِخ. 

ٝك٢ أُوبثَ كبٕ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزشٗذ اُز٣ٖ ٣ِغبإٕٝ ا٢ُ ا٫ٗزشٗذ ٖٓ أعَ : اُزقلؼ ، ٝؽـَ ٝهذ اُلشاؽ ، 

ٍ ػ٠ِ اؽجبع هق٤ش أُذٟ  ٝاُٜشٝة ٖٓ أُؾ٬ٌد ، ٝاُشؿجخ ك٢ رـ٤٤ش اُؾبُخ أُضاع٤خ اٗٔب ٣غؼ٠ ٛئ٫ء ُِؾقٞ

ؼِْٜ ٣ذخِٕٞ ٣ؼبٝدٕٝ اُذخٍٞ ٓشاد ػذح ك٢ ًَ ٓشح ٣ذخِٕٞ ك٤ٜب ا٠ُ ا٫ٗزشٗذ ٌُٝ٘ٚ اؽجبع ؿ٤ش ًبف ٓٔب ٣غ

 ُجِٞؽ ا٩ؽجبع أُ٘ؾٞد 

                                                                 
(2) Internet over-use 
(3) Problematic internet 
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(Morgan, & Cotton , 2003 ; Selfhout , Branje, Delsing, Bogt,& Meeus,2008)   ٙٝٛز

 ٤ٖ اُؾبُ ٤ٖاُجبؽض٢ٛ اُخبف٤خ اُخبٓغخ ُِٔذٖٓ ٝاُز٢ أِٜٛٔب ٖٓ سكنٞا ٓقطِؼ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ.ٖٝٓ صْ كبٕ 

 اعزخذاّ ٓقطِؼ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ؿ٤شٙ ٖٓ أُقطِؾبد ٨ُعجبة اُز٢ رًشد آٗلب. ٕ ٣لن٬

إ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أُلشه ٝإ ًبٕ ٫ ٣زطبثن رٔبٓب ٓغ ادٓبٕ أُخذساد كبٗٚ أهشة ٓب ٣ٌٕٞ ا٠ُ ا٩دٓبٕ؛ 

ٝا٫ٗغؾبة  ،ُٔضاط كبدٓبٕ أُخذساد ٝادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٣ؼجشإ ػٖ رغشثخ رار٤خ ٓزؾبثٜخ ٣غٔغ ث٤ٜ٘ٔب رـ٤ش ا

ا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُقشاع ، ٝاُؾؼٞس ثبُن٤ن ٝاٌُذس ٝؿبُجب ٓب  رؾذس رِي ا٧ػشاك ػ٘ذ اُزٞهق ػٖ اعزخذاّ 

ا٩ٗزشٗذ ، ٖٝٓ صْ رؾذس اٗزٌبعبد
(4)

 ٓزؼذدح ٓغ رضا٣ذ ك٢ ٓظبٛش اُغِٞى اُوٜش١. 

ٕٝ ٓجشس ٓٞمٞػ٢ أٝ ٓ٘طو٢ ( ث٤ٖ ا٫عزخذاّ اُطٞػ٢ ٬ُٗزشٗذ ثبكشاه ثذ(٣ٝSelfhout et al., 2008لشم 

،ٖٝٓ ًبٗذ هج٤ؼخ ػِٔٚ رؾزبط اعزخذآب ٓلشهب ٬ُٗزشٗذ ؛ كبُؾبُخ ا٠ُٝ٧ ٢ٛ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ،أٓب اُؾبُخ اُضب٤ٗخ 

 ك٬ روغ مٖٔ ٛزا اُزق٤٘ق.

ػبٓب ػ٠ِ اُجذا٣خ اُؼ٤ِٔخ ُذساعخ ٛزا اُ٘ٔو ٖٓ ا٫مطشاة ؛ كبٕ  22ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٓشٝس ٓب ٣وشة  ٖٓ 

 9664اُؾبعخ ٓبصاُذ ٓبعخ ٩عشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ػٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ اُز١ ُْ ٣ٌٖ ٓؼشٝكب ؽز٠ ػبّ 

(Douglas , Mills , Niang , Byun , Ruffni , Lee , et al., 2008) 

 :  خشَجاِربس انضبنبت وانًىصبت لإديبٌ الاَ 1-1

رضا٣ذ اُوِن ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ُذٟ ا٥ثبء ٝأُشث٤ٖ ثغجت اُض٣بدح اُٜبئِخ ك٢ ٓؼذ٫د اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٓٔب دكغ 

اُجبؽض٤ٖ ُذساعخ ٛزٙ اُظبٛشح، ٝاُجؾش ػٖ ا٥صبس اُغبُجخ أُؾزِٔخ ػٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٫ ع٤ٔب ٖٓ ٣غزخذٕٓٞ 

٣ٝزلن    (Cablan,2003; Selfhout et al., 2008)اُلشاؽ  ا٩ٗزشٗذ  رؾذ رؤص٤ش داكغ اُزشك٤خ ٝؽـَ ٝهذ

( ٖٓ إٔ اُض٣بدح اُٜبئِخ ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أدد ا٠ُ رـ٤٤شاد  (Kim et al., 2006 ٓغ ٛزا اُشأ١ ٓب هشسٙ 

ٕ ٗوشس إٔ ثؼل ٛزٙ اُزـ٤٤شاد ًبٕ ا٣غبث٤ب ، ٖ ا٩ٗقبف أ ٖ رؾذ٣ذا . ٝٓ ٟ كئخ أُشاٛو٤  ٝك٢ أُوبثَ ًبٕ ٗلغ٤خ ُذ

ٚ ا٥ٕ  ٍ اُز٢ ٢ٛ ػ٤ِ َ ا٠ُٝ٧ ُذساعخ آصبس ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ؿ٤ش اُؾب ٍ ك٢ أُشاؽ ثؼنٜب ا٥خش عِج٤ب. ُوذ ًبٗذ اُؾب

  ، كٌبٕ ُذٟ اُجبؽض٤ٖ ا٧ٝائَ ه٘بػخ ربٓخ ثؤٕ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ُٚ آصبس عبُجخ ػ٠ِ ؽخق٤خ اُلشد

  (Krout,Undmark,Patterson,Kiesler,Mukopadhyaya,&Scherlis,1998)  

                                                                 
(4) Reversions 
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ُوذ أظٜشد اُذساعبد إٔ ٛ٘بى عِٔخ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ ٩دٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٜٓ٘ب اُؼضُخ ٝاُجؼذ ػٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ 

(Stoll,1995( ٝاٗخلبك عبػبد اُّ٘ٞ ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ اعٜبد ٝرٞرش ،)Young& Rogers, 1998 

;Anderson,2001 )( ّٝكوذإ اُؾ٤ٜخ ٝاٗخلبك ك٢ ٓؼذٍ اُطؼبYoung & Rogers,1998)  ٝا٫ًزئبة

 ـاٌُلبءح اُزار٤خ. ) ٌٖٓٔ  (Young &Rogers,1998،ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد ،ٝٗو

ٝا٫ٗوطبع ػٖ اُذساعخ ،ٝاٗخلبك اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ا٧ػجبء  ٝرن٤غ اُٞاعجبد ،  دٓظ ٗلظ أُشعغ ُ٘لظ اُلوشح

 Young)( ٝرؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ O'Rrilly,1996;Young &Rogers,1998ا٧عش٣خ. )

,1996;Krout et al.,1998)  ٝؽ٤ٞع ا٧كٌبس ا٫ٗزؾبس٣خ ٝ ا٫ًزئبةYoung,& Rogers,1998; 

Stanton,2002 صْ اُخغَ ٝ اُشٛبة ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن ) (Henderson, Zimbardo, & Graham, 

2002.) 

كشؿ  ك٢ اربؽخ ٌُٖٝ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح أظٜشد ثؼل اُذساعبد إٔ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ػ٠ِ ٗؾٞ ا٣غبث٢ 

(. كؤظٜشد ٗزبئظ Shaw & Gant, 2002اُزشك٤ٚ أٓبّ ا٧ؽخبؿ ثٔب ٣٘ؼٌظ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ؽ٤برْٜ اُ٘لغ٤خ )

ٕ ثـ٤ش عجت ٓٞمٞػ٢ ٣ؼضص ثؼل اُذساعبد إٔ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ػٔٞٓب ٝا٩كشاه ك٤ٚ خقٞفب ؽز٠ ُٝٞ ًب

 ,Morgan,& Cotton) كشؿ اُزٞافَ ٓغ ا٧هشإ ثٔب ٣٘ؼٌظ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُضوخ ثبُ٘لظ

2003; Velenberg& Beter,2007)  ثَ إ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ُٚ ػ٬هخ ثبٗخلبك ٓؼذٍ ا٫ًزئبة

(Morgan,Cotton,2003ار إٔ اعزخذاّ ا٫ٗز )٣ٞكش دػٔب اعزٔبػ٤ب ٝ ،هبد عذ٣ذح شٗذ ٣غْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬

ًٔب ٣ٌغجْٜ رذس٣جب ػ٢ِ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٢ٛ ٖٓ أْٛ  ،٨ُكشاد ٣غْٜ ك٢ ؽَ رار٢ ٌُض٤ش ٖٓ ٓؾ٬ٌرْٜ 

( ثَ إ اُزشاعَ ػجش ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رٞك٤ش ثذ٣َ Morgan&Cotton;2003ٓطبُت ٓشؽِخ أُشاٛوخ. )

لبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٥ٖٓ ثؼذ إٔ أعٜٔذ أُذ٣٘خ اُؾذ٣ضخ، ٝظشٝف اُؾ٤بح ك٢ ٓ٘بعت ٣ؾجغ سؿجبد أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُز

ٚ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رخل٤ل ا٫ًزئبة ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢. ُٝزا اػزجش  رخل٤ل ػذد ٓشاد اُزوبء أكشاد ا٧عشح ٝعٜب ُٞع

َ اُؼ٬ع٤خ اُٞاػذح ُؼ٬ط اُخغَ ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٣ٞكشٙ ٖٓ ػٞاُْ َ ػجش ا٫ٗزشٗذ أؽذ أُذاخ اكزشام٤خ ثؼ٤ذا  اُزٞاف

ػٖ ٓؾبفشح اُؾخـ اُخغٍٞ ٖٓ هجَ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ اُز٣ٖ ٣زلؾقٕٞ ٝعٜٚ ٬ٓٝٓؾٚ. ٣نبف ا٠ُ رُي ػذّ 

اٌُؾق ػٖ ا٧عٔبء اُؾو٤و٤خ ٝاٗخلبك ٓؾبػش ا٩ؽلبم ٖٓ اُشكل ٝاُقذ ٖٓ هجَ اُطشف ا٥خش ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ 

ؽؼٞسٙ ثبٌُض٤ش ٖٓ ( ٝثٔشٝس اُٞهذ عٞف ٣وَ Cornwell& Lundgren,2001ٓؾبػش اُخغَ. )

 Krout et)؛ ثَ إ دساعخ  (Larose, Eastin, & Gregg, 2001) ا٫مطشاثبد ٜٝٓ٘ب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

al., 1998)  ٝثؼذ ٓشٝس ػذح ع٘ٞاد ػ٤ِٜب رج٤ٖ إٔ ا٥صبس اُغِج٤خ ٫عزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٜٝٓ٘ب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ هذ
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عزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ًبٕ ُٜب اسرجبهبد ٓٞعجخ ٓغ ا٧ٗؾطخ ر٬ؽذ ؛ ثَ أًضش ٖٓ رُي كبٕ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٖٓ ا

 ا٫عزٔبػ٤خ.

ٝرضا٣ذ  ،ٝسثٔب ًبٕ اُغجت ٝساء ٛزا اُزـ٤٤ش ك٢ ه٘بػبد اُجبؽض٤ٖ ٗؾٞ ؽجٌخ ا٫ٗزشٗذ ٛٞ اُطج٤ؼخ أُزـ٤شح ُٜب 

رُي ؽغْ  ٝرضا٣ذ هذساد أُغزخذ٤ٖٓ ػ٠ِ رؾَٔ رٌب٤ُلٜب ٓنبكب ا٠ُ ،أػذاد ٓغزخذ٤ٜٓب ، ٝعُٜٞخ اُٞفٍٞ ا٤ُٜب 

ُٝزا كبٕ اُز٘بهل ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد ٝه٘بػبد اُجبؽض٤ٖ  ا٫ٗغبص اُز١ رٞكشٙ ك٢ ٓؼظْ هطبػبد ٝٓغب٫د اُؾ٤بح.

ٛٞ اُغٔخ اُغبئذح ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٥صبس اُ٘برغخ ػٖ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أُلشه أٝ ٓب ٣ؼشف ثبمطشاة ادٓبٕ 

 (.(Loros et al., 2001ا٫ٗزشٗذ. 

الاَخشَج وعلاقخه ببنىحذة انُفضُتإديبٌ  -1-2
(5)

 : 

ٕ ثذساعخ عٔبد ؽخق٤خ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزشٗذ سؿجخ ْٜٓ٘ ك٢ رؾذ٣ذ خقبئـ اُؾخق٤خ اُز٢ رشرجو ُوذ ػ٢٘  اُجبؽضٞ

ٞ: ُٔبرا ٣خزِق رؤص٤ش ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ  ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫مطشاة اُؾذ٣ش اُ٘ؾؤح ُ٪عبثخ ػٖ رغبإٍ ٣ذٝس ٛ

ا٫مطشاة ػ٠ِ ؽخـ دٕٝ آخش ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اؽزشأًٜب ك٢ ادٓبٕ  ا٧ؽخبؿ ؟ ثٔؼ٠٘ آخش ُٔبرا ٣ظٜش

ا٫ٗزشٗذ ؟. ٣شٟ ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ ٛ٘بى آصبسا عبُجخ ُ٪ٗزشٗذ ػ٠ِ عٞاٗت اُؾخق٤خ ٫ ع٤ٔب اُغبٗت 

ا٫عزٔبػ٢ ٜٓ٘ب ؛ كْٜ ٣شٕٝ إٔ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رؼ٤ٔن اُلشد٣خ ٝاُجؼذ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝاُؼضُخ ٝاُؾؼٞس 

( ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشٛبة ٖٓ اُزلبػَ ٓغ Krout et al ., 1998) ؿ٢ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خاُطب

ٖ أُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ (Shapira  et al.,2000ا٥خش٣ٖ  , Young & Rogers)( ٝاُؼضٝف ػ

ٝا٩ؽلبم ٖٓ اُشكل ا٫عزٔبػ٢ ٝرضا٣ذ ٓؾبػش اُٞؽذح ٝ ا٫ٗؼضاٍ ٝرٌذس أُضاط ٝا٫ًزئبة ٝا٧كٌبس  (1998

( Wallace,1999) ، ًٔب أظٜشد دساعخ(Young & Rogers,1998; Park &Song,2002)ا٫ٗزؾبس٣خ 

جبهب ٓٞعجب إٔ رضا٣ذ ٓؼذٍ اُغبػبد اُز٢ ٣ون٤ٜب اُؾخـ ٓغزخذٓب ا٫ٗزشٗذ ث٬ ٓجشس ٓٞمٞػ٢ ٣شرجو اسر

ثزضا٣ذ ٓؼذ٫د اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝاٌُآثخ ٝاُؼضُخ ؛ ثَ إ اُؾؼٞس ثَ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ هذ ٣ٌٕٞ عججب أٝ داكؼب 

 Whitty & Mcloughin,2007; Soule , Shell ,& Kleen)٫عزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓلشه 

ٖ ا(2003, ٕ اُؼ٬هخ ث٤ ُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٤ُغذ صبثزخ ٤ُٝغذ . ا٫ إٔ ٗزبئظ ثؼل اُذساعبد أظٜشد أ

ٖ ٓزـ٤ش اٌُلبءح اُزار٤خ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ؛ ثَ إ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝادٓبٕ  ْ رن٤ٔ دائٔخ ٓٞعجخ ٫ ع٤ٔب ارا ر

( د٤ِ٤ُٖ ػ٠ِ رُي . اُذ٤َُ ا٧ٍٝ إٔ Witty & Mcloughin,2007ا٫ٗزشٗذ ٤ُغذ ٓئًذح ٝهذّ ًَ ٖٓ )

                                                                 
(5) Loneliness 
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(  اُز٢ أظٜشد ٗزبئغٜب ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ Krout et al .,1998دساعخ )

ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٣ٞعذ ػ٤ِٜب ٬ٓؽظبد رزٔضَ ك٢ هقٞس ا٧داح اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ ه٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ كؼذد 

ٍ عٞاٗت اُظبٛشح ، ٝٓئؽشاد اُضجبد ًبٗذ ٓ٘خ لنخ ، ًٝبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ اُج٘ٞد فـ٤ش عذا ثٔب ٫ ٣غٔؼ ثؾٔٞ

أُجزذئ٤ٖ ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ، ٓنبكب ا٠ُ رُي فـش ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ، ٝاُذ٤َُ اُضب٢ٗ إٔ 

 ٖ ع٘ٞاد ٖٓ دساعزْٜ اُغبثوخ ٝعذٝا إٔ ع٤ٔغ ٓب  2ك٢ دساعخ ُْٜ ثؼذ   (Kruot ,et al ., 1998)ٗلظ اُجبؽض٤

 ساعزْٜ ا٠ُٝ٧ ٖٓ آصبس عبُجخ ُ٪ٗزشٗذ هذ ر٬ؽذ .رٞفِٞا ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ د

ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ ٛ٘بى ر٘بهنب ك٢ ٗزبئظ اُذساعبد ٝرؼبسمب ك٢ ارغبٛبد اُجبؽض٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثآصبس ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ًَ 

ٖ: اُغبٗت اُؾخق٢  ٝاُغبٗت ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزشٗذ ٓٔب ٣زطِت ٓٞافِخ ثؾش ٛزا اُ٘ٔو اُؾذ٣ش  ،ٓ

 ثبد ٖٓ ا٫مطشا

وانطًأَُُت إديبٌ الإَخشَج وانشضب عٍ انحُبة -1-3
(,)

،
(4)

  : 

ٖ اُؾ٤بح ٝروجَ ٝاهؼٚ، ٝؽؼٞسٙ ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٚ آصبس ػ٠ِ ؽؼٞس اُلشد ثبُشمب ػ ٝك٢ ٓ٘ؾ٠ آخش كبٕ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُ

( stoll,1995اُ٘لغ٤خ ار أعْٜ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ك٢ ػضٍ ا٧كشاد ػٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٝاُزؾ٤ِن ك٢ كنبء خ٤ب٢ُ )

 & Young)ٝاُزشك٤ٚ أُجبُؾ ك٤ٚ ػ٠ِ ؽغبة اُؼَٔ اُغبد ٝأُضٔش ٝاٗخلبك روذ٣ش اُلشد ُزارٚ 

Rogres,1998)  ٝا٩ؿشام ك٢ أُضب٤ُخ ٝاُزؾ٤ِن ك٢ اُخ٤بٍ ٝاُشؿجخ اُؾذ٣ذح ك٢ رو٤ِذ اُؾ٤بح اُخبفخ ُِٔؾب٤ٛش

( ٓٔب ٣غؼَ (Napoli, Protolongo, & Menicucci,2008 ٓٔب ٣غؼِٚ كبهذا ُِوذسح ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ اُزار٢

 ـ٫ ٣شم٠ ثٞاهؼٚ ، ٫ٝ رغزوش ٗلغٚ ٫ٝ ٣ؾؼش ثبُٔزؼخ ثٔب ٣ؾووٚ ٖٓ ا٫ٗغبصاد ؛ ثَ رشاٙ ٓزجشٓب مغشا  اُؾخ

عبخطب ػ٠ِ ٝاهؼٚ . ٝٛ٘بى ك٢ أُوبثَ ٖٓ ٣شٟ إٔ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض كشؿ اُزٞافَ ، ٝروذ٣ْ 

٣ٖ اكزوذٝٙ ُْٝ ٣ؾقِٞا ػ٤ِٚ ٖٓ عبٗت ر٣ْٜٝ ك٢ ظَ صوبكخ اُؼُٞٔخ ٝرـِت اُطبثغ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُكشاد اُز

(؛ ثَ ٛ٘بى ٖٓ ٣شٟ Valenberg & Peter ,2007 ; Morgan & Cotton , 2003أُبد١ ػ٠ِ اُؾ٤بح)

إٔ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رٞك٤ش ثذ٣َ ٓ٘بعت ٣ؾجغ سؿجبد أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب ٣خلل 

ػ٘ذٓب ٣غذٕٝ ٖٓ ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٣ْٜ ٓؾبػش ا٫ًزئبة ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ ؽؼٞسْٛ ثبُشمب ُذ

 ٣ؾبسًْٜ اٛزٔبٓبرْٜ ؽز٠ ُٝٞ ًبٗذ أُؾبسًخ ػٖ ثؼذ.

 :  انفشوق بٍُ انضُضٍُ فٍ إديبٌ الاَخشَج 1-4

                                                                 
(6) Psychological security 
(7) Tranquility and satisfaction from life 
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 ٝك٢ ٓغبٍ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ كبٕ ٗزبئظ اُذساعبد ٓز٘بهنخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبصجبد ٛزٙ اُلشٝم 

( أٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ 0444أ١ ٜٓ٘ٔب أٝ ٗل٤ٜب. أظٜشد ٗزبئظ دساعخ هب٣غ )ُقبُؼ 

أظٜشد ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ  ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٣ًٞز٤خ  9665، ا٫ٗزشٗذ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ دساعخ )ه٬ٍ

ًٝزُي  (Durndell & Haag,2000) خا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أظٜشرٚ ٗزبئظ دساع

 ٝدساعخ   ( ,End,Kraan,Cole,Campbell, Birchmeier, et al., 2000)     Shermanدساعخ 

(Whang ,Lee, & Chang 2003). غٜب ع٤ٔؼب ٝعٞد كشٝم  داُخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ اُز٢ أظٜشد ٗزبئ

ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس . ٖٝٓ ا٬ُٔؽع إٔ رِي اُذساعبد ٓخزِلخ  ك٢ ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٧كشاد اُؼ٤٘بد ، ٝٓغزٞاْٛ 

ك٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓٔب ٣ز٘بهل ٓغ أُجذأ اُؼ٢ِٔ ك٢ اعزخذاّ هبػذح ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبد ػ٤ِٜب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ 

 ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٓٔب رطِت دساعبد ٓزؼذدح ُٜزٙ اُون٤خ.

 انخىصه انذٍَُ وإديبٌ الإَخشَج : -1-5

أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ عضء ْٜٓ ٖٓ ؽ٤بح اُجؾش عٞاء اػزشف ثزُي أّ أٌٗش ، ٝٓؼظْ اُجؾش ا٤ُّٞ ـًٞٔب ًبٕ ك٢ 

٣ٝلٜٔٞا اُؼبُْ أُؾ٤و ثْٜ ا٢ُِٔء ثبُز٘بهنبد  ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ ٓؼزوذارْٜ اُذ٤٘٣خ ٢ٌُ ٣لٜٔٞا أٗلغْٜ ، -أُبم٢ 

َُّ ٖٓ خ٬ُٚ اُز٘بهل ك٢ ٓؼط٤بد اُؼبُْ أُبد١ أُؾ٤و،  ٝؽز٠ ػ٘ذٓب ٣غبثٚ  ٝاُـٔٞك؛ كبُذ٣ٖ ٣وذّ رلغ٤شاً ٣ؾَُ

ا٩ٗغبٕ ٜٓبٓبً ٓز٘بهنخ ، أٝ ػ٘ذٓب ٫ رزٞاكش ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ك٢ ٓٞهق ٣زطِت ؽٌٔبً عش٣ؼبً كبٕ ا٬ُٔر ا٥ٖٓ ُذٟ 

ٕ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ رؾو٤ن ٝاعزوشاء ٓٞعؼ٤ٖ. اُ ٞ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ اُز٢ رٞكش أؽٌبٓبً عش٣ؼخ رٞكش ػ٠ِ ا٩ٗغب ٛ ٖ ٔزذ٤٘٣

 ;Carone & Baron, 2001) 0494)أؽٔذ ػجذ اُخبُن ، 

ًٔب إٔ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ رغبػذ اُجؾش ػ٠ِ  ادساى ٝٓؼشكخ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  ٝكِغلخ ٝعٞدْٛ ك٤ٜب، كوذ دسط 

(Fletcher, 2004)  ٖٓ ٖأصش اُزذ٣ٖ ٝا٩هبٓخ ك٢ ٓغزٔغ ٓزذ٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغ٤٘

اُ٘غبء ٣ؼؾٖ ك٢ داس ُشػب٣خ أُغ٘بد ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبه اُزذ٣ٖ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح اسرجبهبً ٓٞعجبً ٝرا د٫ُخ ، 

ؾ٤بح ا٥خشح . ٝرٞكش أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ ُِجؾش ٝإٔ رذ٣ٖ ٛئ٫ء اُ٘غٞح عؼَ ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘ ، ٝؽغٖ رٞهؼبرٜٖ ػٖ اُ

دػٔبً ٝٓغبٗذح ٫ع٤ٔب ك٢ ٓشؽِخ اُؾ٤خٞخخ ػ٘ذ ر٘بهـ ا٧دٝاس ا٫عزٔبػ٤خ ،ٝاهزشاة أُٞد ، ًٔب ٣ٞكش ا٫ٗزٔبء 

 .(Fletcher, 2004)اُذ٢٘٣ ٧فؾبثٚ ٝع٤ِخ كؼبُخ  ُزغبٝص اُؾ٤بح اُؼِٔب٤ٗخ ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ خٞاء سٝؽ٢. 

 ٝاُ٘لغ٤خ ، ا٧خ٤شح ؽٜذد اُذساعبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ُِزذ٣ٖ ٗٔٞاً ًج٤شاً ُزؾذ٣ذ اُلٞائذ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝخ٬ٍ اُؼوٞد 

ٝػ٠ِ  ،Moselke & Kubzansky, 2006) 0494)أؽٔذ ػجذ اُخبُن ، ٝاُطج٤خ ُِزذ٣ٖ ٝػ٠ِ ٗؾٞ ٓزضا٣ذ. 

ٞعٚ ٗؾٞٙ ػ٠ِ ؽ٤بح اُجؾش ا٫ّ إٔ ٝا٫عزٔبػ٤خ ،ٝاُطج٤خ ٧صش اُزذ٣ٖ ٝاُز اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُذساعبد : اُ٘لغ٤خ ،
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كؼ٠ِ ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ش: اخزِق اُجبؽضٕٞ  دساعخ  اُزذ٣ٖ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞٙ ٓبصاٍ أٓشاً ٣ؾ٤و ثٚ اُـٔٞك ٝاُز٘بهل؛

ُٚ ٓٞاهق  (Froud)ٝأفؾبة اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ؽٍٞ اُزذ٣ٖ ٝأصشٙ ػ٠ِ ؽ٤بح اُجؾش ٫ع٤ٔب اُ٘لغ٤خ ؛ كلش٣ٝذ 

 ٟ ٖ ؛ار ٣ش ٕ ٣ٜزْ ثٚ ، ٝكغشّ رٞعٚ اُ٘بط ٗؾٞ اُذ٣ٖ ثٞعٞد داكغ ُذٟ ٛئ٫ء ٓؼبد٣خ رٔبٓبً ُِذ٣ ٖ ٫ ٣غزؾن أ إٔ اُذ٣

أُزذ٤٘٣ٖ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُشاؽخ اُغِٜخ ،ُٝذ٣ْٜ ؽبعخ ا٠ُ ٝعٞد ؽخق٤خ ٓغ٤طشح ثذ٬٣ً ػٖ عِطخ ا٧ة) أ١ الله 

 & Carone)ْ. عَ ٝػ٬(، ُٝٔؾبُٝخ اُٜشٝة ٖٓ أُٞد، ُٝزا كٜٞ ٣شٟ إٔ اُذ٣ٖ أٓشُ ٓغبف رٔبٓب ُِؼِ

Baron, 2001) 

إٔ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ ُٜب آصبسٛب ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اُؾخق٤خ ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٣شاٛب  (Jong)ك٢ أُوبثَ ٣شٟ ٣ٞٗظ ٝ

اُجؼل ٤ٔٛٝخ أٝ خ٤ب٤ُخ ؛ ثَ إ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ رٞكش ُِجؾش اعزشار٤غ٤بد ُٔٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؾبهخ ثضجبد 

ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذساعبد ا٩ٓج٤ش٣و٤خ ُْ  (Rokeach,& Brock, 1988; Baron et al., 1997)ٝػض٣ٔخ. 

كٔض٬ً رؾ٤ش ٗزبئظ ػذح دساعبد ػٖ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ  رخزِق اُؾبُخ رِي  ػٖ ؽبُخ اُز٘بهل اُغبثوخ ؛

ذ٤٘٣خ، ا٫رغبٙ ٓٞعجخ ٝداُخ ث٤ٖ ا٫ٗجغبه٤خ ٝ )اُزذ٣ٖ ، اُزٞعٚ ٗؾٞ اُذ٣ٖ ، ا٫ٗزٔبء ُغٔبػخ د٤٘٣خ ، أُؼزوذاد اُ

ٞ أُغ٤ؾ٤خ (؛ك٤شٟ ع٤غٔبٕ  ( إٔ ا٫ٗجغبه ٝا٫ٗطٞاء ٓقذسإ ٜٓٔبٕ ٖٓ ٓقبدس اُلشٝم 96,2)Segmanٗؾ

ك٢ عِٞى أُزذ٤٘٣ٖ ٌُٖٝ ارغبٙ اُؼ٬هخ ٣خزِق ثبخز٬ف اُغ٘ظ ٝٛٞ ٗلظ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ دساعبد 

(;Joseph & Dadica,1999 Dailed& Joseph,2007 ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد ٗزبئظ .) دساعبد أخشٟ أٗٚ ٫

( ؛ ثَ إ دساعخ  ;Robinson,1990  Miller,1999 رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ا٫ٗجغبه ٝاُزذ٣ٖ )

(Francis,1992 ٟأظٜشد اسرجبه اُزذ٣ٖ ثبٗخلبك ا٫ٗجغبه٤خ ُذٟ اُزًٞس ، ٌُٖٝ اُؼٌظ ًبٕ فؾ٤ؾبً ُذ )

 ػ٤٘خ ا٩ٗبس.

اُقِخ ثٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝ اُؼقبث٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ كوذ ًبٗذ أعٞأ  أٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝؿ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ راد

ٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ داُخ ث٤ٖ اُؼقبث٤خ ٝاُزذ٣ٖ )  &Taylor)ؽب٫ً: كزٞعذ ٗزبئظ دساعبد ًض٤شح رضجذ أٗ

MacDonald,1999  اُظبٛش١ ٝاُغٞٛش١ ػ٘ذ ثؾش رِي اُؼ٬هخ  ؛ :ٖ ٤ٓٝضّ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ث٤ٖ ٗٞػ٠ اُزذ٣

ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُؼقبث٤خ رشرجو عِجبً ٓغ اُزذ٣ٖ اُغٞٛش١ ك٢ ؽ٤ٖ رشرجو اُؼقبث٤خ ثبُزذ٣ٖ اُظبٛش١ 

ٕ اُؼقبث٤خ أًضش ٓزؼذدح ثؤ –أ٣نبً  –. ٝػ٠ِ اُ٘و٤ل ٖٓ رُي أظٜشد ٗزبئظ دساعبد (Ibid)اسرجبهبً ٓٞعجبً 

ٝإٔ اُؼقبث٤خ ٓشرجطخ ثبُو٤ْ اُذ٤٘٣خ اسرجبهبً   (Taylor& MacDonald,1999اٗزؾبساً ػ٘ذ ٖٓ ٫ د٣ٖ ُْٜ 

أٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ ٖٓ أ١ ٗٞع ث٤ٖ اُؼقبث٤خ ٝاُزذ٣ٖ    (Viver &Welity,1995) ٓٞعجبً ٝأظٜشد دساعخ 

إٔ  (Hills, Fracis, Argyle, & Jackson, 2004)عٞاء ًبٕ خبسع٤ب أٝ داخ٤ِب. ٝأظٜشد ٗزبئظ دساعخ 
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ٖ ػٞآَ اُؾخق٤خ ًٔب روبط ثوبئٔخ أ٣ضٗي ٝاُزذ٣ٖ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ  ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤

ك٢ أٌُِٔخ أُزؾذح ٖٓ عٔبػبد د٤٘٣خ ٓخزِلخ ؛ ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُؼقبث٤خ ٢ٛ أهٟٞ أُ٘جئبد ثبُزذ٣ٖ ، 

رجبهبً ٓٞعجبً ثٚ ، ًٔب إٔ اُؾؼٞس ثبُزٗت ٓشرجو ثبُزٞعٚ اُذ٢٘٣ اُخبسع٢ ، ٝإٔ ا٫ٗجغبه ُْ ٣ٌٖ ٝأٜٗب ٓشرجطخ اس

 ُٚ ػ٬هخ راد د٫ُخ ٓغ اُزذ٣ٖ.

ٝك٢ ٓ٘ؾ٠ آخش أظٜشد ثؼل اُذساعبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ آزذادا ُِوقٞس اُز١ ًبٕ 

َ ك٢ هقش اُذساعبد ٕ  عبئذا ك٤ٔب ٓن٠ ٝأُزٔض ٖ  أ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُغٞاٗت أُشم٤خ ؛ كوذ أظٜشد ثؼل اُ٘زبئظ ػ

 ,Hutchinson, Patock-Peckham)اُزذ٣ٖ ُٚ آصبس عبُجخ ػ٠ِ اُؾخق٤خ ؛ كوذ أظٜشد دساعبد 

Cheong, & Nagoshi,1998).    إٔ اُٞعبٝط اُوٜش٣خ ٓشرجطخ ثبُزذ٣ٖ ُذٟ اُشّٝ اٌُبص٤ُٞي ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ

ٖ: اُجشٝ ٓ ٍَ ٖ . ٝأظٜشد ثؼل اُذساعبد إٔ اُزل٤ٌش أُنطشة ٝأُؾٞػ ٝاُزل٤ٌش ًزُي ُذٟ ً رغزبٗذ ٝأُِؾذ٣

اُخشاك٢ أًضش اٗزؾبساً ُذٟ اُغٔبػبد اُذ٤٘٣خ  ٓوبسٗخ ثبُغٔبػبد اُز٢ ٫ ر٘ز٢ٔ ١٧ د٣ٖ ،ٝإٔ أرجبع اُلشم 

 ,Huang, Shong, Shieh, Lim & Su, 2010: Keyes)أُغ٤ؾ٤خ ٫ رخزِق ك٢ ٛزا ا٧ٓش ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. 

Shmotkin,  & Ryff,2002)، ًٔب أظٜشد دساعخ(Navara & James, 2005)  ٝاُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘قش٣ٖ خبسط أٝهبْٜٗ إٔ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ اُغٞٛش١ ٣شرجو اسرجبهبً عبُجبً ٓغ اُوِن  ًغٔخ، ٝإٔ 

رجبه٤خ عبُجخ ث٤ٖ ا٫ًزئبة ٝاُوِن اُزذ٣ٖ اُظبٛش١ ٣شرجو اسرجبهبً ٓٞعجبً ٓغ اُوِن ًغٔخ ، ٝأٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اس

ثَ اػزجش ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ اُزذ٣ٖ ٝاُزٞعٚ ؛ٝاُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝاُزذ٣ٖ ُذٟ أُ٘قَش ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ

ٗؾٞٙ هذ ٣ؼٞم ٗغبػ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشم٠ أُزذ٤٘٣ٖ ؽ٤ش ٣ئصش ػ٠ِ دسعخ رلبػ٬رْٜ ٓغ اُوبئْ ثبُؼ٬ط ، 

 .Huang et al., 2010)ُ٘غبػ اُؼ٬ط. )ًٝزا اسادارْٜ ا٬ُصٓخ 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٬هخ اُزذ٣ٖ ثبُغٞاٗت أُٞعجخ  ك٢ اُؾخق٤خ؛ كوذ ػ٤٘ذ دساعبد ٓزؼذدح ثجؾش اُغؼبدح ٝػ٬هزٜب 

ٍ: ثبُزذ٣ٖ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞٙ  ، ٝاعزخذٓذ اعشاءاد ٓزؼذدح ٝٓخزِلخ ُِو٤بّ ثٜزٙ أُٜٔخ ؛ كوذ دسُط اُزذ٣ٖ ٖٓ خ٬

اُذ٤٘٣خ ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣: اُغٞٛش١ ٝ اُظبٛش١ ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ُِؾ٤بح: ا٥صبس أُٞعجخ  اعزجبٗبد ُِٔؼزوذاد

ٖ ، ٝأُٞهق رغبٙ أُغ٤ؾ٤خ ، ٝػذد ٓشاد اُزشددّ ػ٠ِ ا٤ٌُ٘غخ. ٝرْ دساعخ اُغؼبدح ٖٓ خ٬ٍ ٓوِٞة  ٝاُغبُجخ ُِزذ٣

ٝأظٜشد ٗزبئظ رِي اُذساعبد ٗزبئظ أٝ ٓؼٌٞط اُغؼبدح ٝٛٞ ا٫ًزئبة ، ٖٝٓ خ٬ٍ اعزجبٗخ أًغلٞسد ُِغؼبدح. 

 Robbins, & Francis, 1996 ) ٓزنبسثخ. ساعغ دساعخ )

ٍَ ٖٓ اُزذ٣ٖ ٝاُغؼبدح  ٝك٢ ٓشؽِخ ٫ؽوخ اػزٔذد ٜٓ٘غ٤بد أًضش اٗنجبهبً ؛ار اػزٔذ ػ٠ِ ٗلظ ا٧دٝاد ُو٤بط ً

٠ ،ٝاُغ٬ُخ اُؼشه٤خ ، ٝك٢ ٓ٘بهن ، ٝدٍٝ ٓخزِلخ ، ٝػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِلخ :أُغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ،ٝاُؼٔش اُضٓ٘
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( ثبٌُِٔٔخ أُزؾذح  ٝ Robbins, & Francis, 1996 (Francis, Jones, & Wilcox, 2000)ٝاُذ٣بٗخ 

(Francis& Lester,1997   :French,  & Joseph, 1999 ك٢ أٓش٣ٌب ؽ٤ش أعش٣ذ رِي اُذساعبد )

هبُجبً  ,46هبُت ٝ  944ٓب ث٤ٖ ع٘خ، ٝرشاٝػ اُؼذد  ,0-96ػ٠ِ ػ٤٘بد عبٓؼ٤خ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

َ ٓو٤بط أُٞهق رغبٙ أُغ٤ؾ٤خ ا٠ُ  ٕ ٖٓ هٞائق ٓخزِلخ، ًٔب أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٣ٜٞد٣خ ٓغ رؼذ٣ ًِْٜٝ ٓغ٤ؾ٤ٞ

ٟ ػ٤٘بد ٗبهوخ ثبُؼجش٣خ )ٕ=  ٙ ا٤ُٜٞد٣خ ُذ (. ٝأعش٣ذ   (Francis, & Katz ,2002( 065ٓو٤بط أُٞهق رغب

 ,Francis(( 229خ  ك٢ أُٔب٤ٗب ػ٠ِ ه٬ة ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ )ٕ= ٗلظ اُذساعبد ٝث٘لظ أُؾذداد اُغبثو

Robbins, & White, 2003)  ٝثؼذ مجو أُزـ٤شاد اُؾخق٤خ أُزذاخِخ أظٜش رؾ٤َِ رِي اُج٤بٗبد ٝعٞد

 داُخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝاُغؼبدح. ػ٬هخ ه٣ٞخ

ٝػ٠ِ اُ٘و٤ل ٖٓ ٛزا أظٜشد دساعبد ٓزؼذدح ػ٠ِ هٞائق ٓغ٤ؾ٤خ: ًبص٤ُٞي ، ٝاٗغ٤ِ٤ٖ ك٢ أ٣شُ٘ذا اُؾٔب٤ُخ 

 2000( ٝك٢ اٗغِزشا )Jeseph & Lewis, 1998 :Mc Greal, 1993ٖٝٓ ه٬ة اُغبٓؼخ )

(Lewis,Maltby & Burkinshaw, ذّ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ُْ رظٜش ٝثبعزخذاّ أدٝاد ٓؾبثٜخ ُٔب اعزخ

ٗزبئظ اُذساعبد ك٤ٔب  (Lewis et al ., 2000)ٝاعزؼشك  ،اُ٘زبئظ ٝعٞد اسرجبه ر١ د٫ُخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝاُغؼبدح

ٕ ٛ٘بى ر٘بهنب ٛبئ٬ ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد ؛كجؼنٜب ٣ضجذ ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ  ٖ ثبُغؼبدح كٞعذ أ ٣زؼِن ثؼ٬هخ اُزذ٣

اُجؼل ا٥خش ٣٘ل٢ ٝعٞد ٛزٙ اُؼ٬هخ ، ثَ أًضش ٖٓ ٛزا كوذ أظٜشد ثؼل اُذساعبد إٔ ث٤ٖ اُغؼبدح ٝاُزذ٣ٖ ٝ

 (. Hill & Hood, 1999 )أُزذ٤٘٣ٖ ْٛ أًضش اُ٘بط اًزئبثبً ٝرؾبإٓبً.

ٝؽظ٤ذ اُغؼبدح ك٢ ػ٬هزٜب ثبُزذ٣ٖ ،أٝ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ ،أٝ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ػ٠ِ اخز٬ف ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ك٢ 

ٖ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝاُغؼبدح  (  Lewis et al.,2005)أُغ٠ٔ ثذساعبد ٓزؼذدح ؛ كوذ أظٜشد دساعخ  ٖ اُؼ٬هخ ث٤ ػ

ٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُغؼبدح ٝاُزذ٣ٖ  اٗبس( ك٢ ؽٔبٍ اٗغِزشا أ 52رًشاً ، ٝ  88) 925ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

اُغؼبدح( ، ٝرٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ  –أٝ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ػ٘ذٓب روبط اُغؼبدح ٖٓ خ٬ٍ ٓو٤بط ص٘بئ٢ )ا٫ًزئبة 

 ,. Lewis et al)ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝاُغؼبدح ػ٘ذٓب رْ ه٤بعٜب ثبعزجبٗخ أًغلٞسد ُِغؼبدح.ا٫ّ إٔ دساعخ 

ٚ اُذ٢٘٣ ٝاُغؼبدح ٤ُغذ ٓغزوشح ، ؽ٤ش أظٜشد  (2000 ٖ اُزٞع ٕ اُؼ٬هخ ث٤ ٍ ػ٠ِ أ أظٜشد ٗزبئغٜب د٬٤ًُ آخش ٣ذ

ٛزٙ اُذساعخ أٗٚ ٫ ٣ٞعذ اسرجبه داٍ ث٤ٖ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُذ٣ٖ )ًذسعخ ٤ًِخ( ٝاُغؼبدح، ٝػ٘ذٓب رْ اُزؼبَٓ ٓغ اُزذ٣ٖ 

ٚ اُذ َ  اُزٞع ٚ اُذ٢٘٣ اُغٞٛش١  ك٢ ٓوبث ٚ: اُزٞع ٢٘٣ اُظبٛش١ ٖٝٓ خ٬ٍ اعزجبٗخ أًغلٞسد ُِغؼبدح ٤ُٝظ ك٢ ثؼذ٣

ٚ: ٣ٞعذ اسرجبه ٓٞعت داٍ ث٤ٖ ا٣٩غبث٤خ اُذ٤٘٣خ ًجؼذ عذ٣ذ ُِزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝاُغؼبدح  ٓوِٞة ا٫ًزئبة ظٜش أٗ

ٍ ث٤ٖ ا٫رغبٛبد اُغِج٤خ اُذ٤٘٣خ ًجؼذ عذ٣ذ ُِزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝاُغؼبدح. ٝأظٜشد دساعخ أؽٔذ ػجذ  ٝاسرجبه عبُت ٝدا
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َُ ٓغزوَ ٣زنٖٔ ثؼذ٣ٖ ٛٔب اُزذ٣ٖ ٝهٞح اُؼو٤ذح ، ٝأٗٚ ٣شرجو ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ 0494خبُن )اُ ( إٔ اُزذ٣ٖ ػبٓ

، ٝروذ٣ش اُزاد اُز٢ رزغٔغ ك٢ ػبَٓ ٝاؽذ ٓغزوَ أهِن ػ٤ِٚ اُجبؽش )اُؾ٤بح ػٖ اُؾ٤بح ٝاُغؼبدح ، ٝاُشمب 

ٟ ا ( اُز٢ 9495: ػ٠ِ أُؾ٤ؾ٢ ،  ٤ُ9495بكؼ٠ ، اُط٤جخ(. ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أظٜشرٚ ٗزبئظ دساعبد )٣غش

 أظٜشد ٗزبئغٜٔب أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ.

ٝاُؾؼٞس  ٝاُزلغ٤ش أُزبػ ُٜزا اُز٘بهل اُٞامؼ ك٢ اُ٘زبئظ ٣شعغ ا٠ُ: أصش أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٝا٫عزٔبػ٢ ،

د١ ، ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ٓطبُجٚ اُؾخق٤خ. اٜٗب اُشكب٤ٛخ ػٖ ٝمغ اُؾخـ أُب ػٖ اُؾ٤بح  ثبُشاؽخ ٝاُشمب

( ٟ ٖ اُغٔبد اُؾخق٤خ. ٣ٝش ٍ ػ٤ِٜب ٤ُٝظ اُغٞاٗت اُزار٤خ أُ٘جضوخ ػ  (Keyes et al., 2002ٝاُؾؼٞس ثبُؾقٞ

ػٜ٘ب ٛٞ اُغبٗت اُز١ ٣ئصش ػ٠ِ ا٣غبد اُزٞاصٕ ث٤ٖ :ا٣٩غبث٤خ اُذ٤٘٣خ  ػٖ اُؾ٤بح  اُؾ٤بح ٝاُشمب إٔ رو٤٤ْ عٞدح

ٕ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ًبُغؼبدح ٢ٛ ٗز٤غخ ُزؼبَٓ ا٧ؽخبؿ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ٓغ رؾذ٣بد  ،ٝاُغِج٤خ اُذ٤٘٣خ. ك٢ ؽ٤ٖ أ

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝعٞاٗجٜب اُٞعٞد٣خ.

ساعبد ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِؾخـ خ٬ٍ ٓذح ٝع٤ضح ؽ٤ش ر٘ؾقش ك٢ ٣نبف ا٠ُ رُي اػزٔبد ًض٤ش ٖٓ اُذ

اػزٔذ ػ٠ِ ث٘ٞد رـط٠  ا٧عجٞع اُغبثن ػ٠ِ رطج٤ن ا٧دٝاد ٝاػزجبس ٛزٙ أُذح د٤َُ ػ٠ِ ؽ٤بح اُؾخـ ٤ًِخ ُٝٞ

ؼبدح ا٫ًزئبة ٫ ٣ؼجش ثبُنشٝسح ػٖ اُغ –ٓغبؽخ ٖٓ اُضٖٓ أًجش كشثٔب رـ٤شد اُ٘زبئظ ، ًٔب إٔ ٓو٤بط اُغؼبدح 

أٝ اُؾوبء ؛  ثَ إ ا٫ًزئبة ٤ُظ ٛٞ اُٞعٚ ا٧خش أٝ اُوطت اُضب٢ٗ ُِغؼبدح ٛزا ُٞ عِٔ٘ب ثؤٕ اُغؼبدح ٓزـ٤ش ص٘بئ٢ 

ٕ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ه٤بط اُزذ٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ ػذد ٓشاد اُزشدد ػ٠ِ ا٤ٌُ٘غخ ٤ُظ ٓئؽشاً ع٤ذاً ػ٠ِ اُزذ٣ٖ  اُوطت. ًٔب أ

ْ أٝف٠  أُغ٤ؾ٢. ٍ دساعبد ٓزٞافِخ ُجؾش اُؼ٬هخ  (Lewis  et al., 2005)ٖٝٓ ص ٕ ٣غزٔش اُؼَٔ ٖٓ خ٬ ثؤ

ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝاُغؼبدح ٓغ ا٧خز ك٢ ا٫ػزجبس أٗٚ ػ٘ذٓب ٣شرجو اُزذ٣ٖ ثبُغؼبدح كبٕ أُوقٞد ٛٞ اُغؼبدح اُز٢ روزشة 

 ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُزار٤خ ٤ُٝظ اُغؼبدح أُشرجطخ ثبُشكب٤ٛخ. ػٖ اُؾ٤بح  ٖٓ اُشمب

٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞٙ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ كوذ هبّ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٬هخ ث

(Dossi,Buga&Montecchio,2022)   أدُخ اُز٢ ثؾضذ ػٖ ٝعٞد  كش ا٧دث٤بد اٝثٔشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ُؼذد

زٙ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ اُج٤بٗبد ، ٝرْ ٖٓ خ٬ٍ ٛػ٠ِ اسرجبه اُزذ٣ٖ ثبُقؾخ اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ ، ًٝزُي ثب٩دٓبٕ 

رْ اعشاء ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٨ُدث٤بد ك٢  ؛ؽ٤ش ثبُقِخ ث٤ٖ اُزذ٣ٖ أٝ اُشٝؽب٤ٗخ ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ اُ٘بؽئ أُزؼِوخ

ُزؾذ٣ذ اُذساعبد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ )أُوطؼ٤خ ، ٝا٧رشاة ، ٝمجو  PubMed  ٝScopusهٞاػذ ث٤بٗبد 

ُزذ٣ٖ أٝ اُشٝؽب٤ٗخ ٝادٓبٕ ا٫سرجبه ث٤ٖ آٖ  اُؾب٫د( اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؾجبة ُِزؾون 

أُٞمٞػ٤خ اُز٢  ٔؼب٤٣ش آُوبُخ  92ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد ، ؽووذ اُؼضٞس ػ٤ِٜب  ٓوبُخ رْ 584ث٤ٖ  ،ٖٝٓ ا٩ٗزشٗذ
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اؽذٟ ٛ٘بى  : ُوذ أظٜشد اُذساعخ اُ٘وذ٣خ اُززجؼ٤خ إٔ  أُٜ٘غ٤خ.خ ٔشاعؼاُٝرْ رن٤ٜٔ٘ب ك٢ اؽزشهٜب اُجبؽضٕٞ 

خ رْ اُزؾو٤ن ك٤ٜب ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ ػٖ اُزذ٣ٖ ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ: ٝعذد عزخ دساع 92ػؾشح دساعخ ٖٓ أفَ 

أ١  ٝعٞد  ػ٠ِ د٤َُ ػ٣٠ِزْ اُؼضٞس  ُْ دساعبد ٜٓ٘ب  ص٬سٜٝٓ٘ب اسرجبهبً ػٌغ٤بً ث٤ٖ اُزذ٣ٖ ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ؛ 

ر٘بُٝذ ًَ ٖٓ اُزذ٣ٖ اُز٢ دساعخ ٝاؽذح ٝ أعلشدك٢ ؽ٤ٖ  . ٓٞعجب  اسرجبهبً د دساعخ ٝاؽذح كوو اسرجبه ؛ ٝٝعذ

ٖ ٗزبئظ ٓخزِطخ. ك٢ ػ٬هزٜب ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ  ٝاُشٝؽب٤ٗخ َ ص٬س دساعبد رز٘بٍٝ  ًٔب  ػ ٕ ٖٓ أف ٝعذد دساعزب

ادٓبٕ أُؼبة ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ أٗٚ ٓشرجو ػٌغ٤بً ثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزذ٣ٖ ، ث٤٘ٔب ُْ رغذ اُذساعخ 

ٖٓ ادٓبٕ  اُذٝس أُؾزَٔ ُِزذ٣ٖ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ٕ إٔ رِي أُشاعؼخ  رذػْ ٝاعزخِـ اُجبؽضٞ اُضبُضخ أ١ اسرجبه.

ْ كؾقٜب ا٩ٗزشٗذ  ٝ ، ًٔب ظٜش ٖٓ ؿبُج٤خ اُذساعبد اُز٢ ر ٖ ٓشرجو ثبٗخلبك ٓؼذ٫د أُؼبة ، ٣ٝجذ ٕ اُزذ٣ أ٣نًب أ

 ا٩ٗزشٗذ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ.

 انًفبهُى وانًصطهحبث الإصشائُت نهذساصت :

  إديبٌ الإَخشَج :-

ٚ ا٫ٛزٔبّ أُجب ٚ ثبعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٧ؿشاك ٤ُغذ ػ٤ِٔخ ٫ٝ رؼ٤ٔ٤ِخ ٫ٝ ٤ٜ٘ٓخ ٝهنبء ٝهذ ه٣َٞ ٣ُوقذ ث ؾ ك٤

ك٢ ٓزبثؼخ ا٧ٗزشٗذ ٝاُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝاُوِن ػ٘ذ اٗوبهؼٚ ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي م٤بع أُغئ٤ُٞبد ٝاُٞاعجبد ا٤ٓٞ٤ُخ 

ا٣ضبسا ُٔب ٣شاٙ اُلشد ػجش ا٩ثؾبس ك٢ اُؾجٌخ  ٝاُوقٞس ك٢ اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ ٝؿ٤بة أُؾبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ

 اُؼٌ٘جٞر٤خ .

َ: ص٣بدح أُؼِٞٓبد )ادٓبٕ رقلؼ ا٣ُٞت( ؛  IA( ثؤٕ (٣ٝYoung,1999شٟ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣زخز أؽٌب٫ً ٓخزِلخ ، ٓض

؛ ادٓبٕ أٌُج٤ٞرش )٧ُؼبة أٌُج٤ٞرش( ؛ ا٩ًشاٛبد  )ادٓبٕ أُوبٓشح ػجش ا٩ٗزشٗذ أٝ اُزغٞم ػجش ا٩ٗزشٗذ( 

ا٩دٓبٕ اُغ٘غ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ )ُِٔٞاد ا٩ثبؽ٤خ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ، أٝ اُغ٘ظ ػجش ا٩ٗزشٗذ( ؛ ٝادٓبٕ اُؼ٬هبد 

ا٩ٌُزش٤ٗٝخ )ُِؼ٬هبد ػجش ا٩ٗزشٗذ(. ثذ٫ً ٖٓ إٔ ٣قجؾٞا ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اُٞع٤ِخ ك٢ ؽذ رارٜب ، هذ ٣طٞس ثؼل 

 شٗذ أُغزخذ٤ٖٓ ادٓبٗبً ٧ٗؾطخ ٓؼ٤٘خ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ػجش ا٩ٗز

 : Religiosityانخذٍَ -

ٛٞ ؽبُخ رؼ٠٘ إٔ اُلشد ٓشرجو ثذ٣ٖ ٓؼ٤ٖ أٝ ٛٞ فلخ ُِؾخق٤خ رؼٞد ا٠ُ رٞعٜبد ػو٤ِخ ٓؼشك٤خ ػٖ اُؾو٤وخ 

اُٞاهؼخ ٝساء ٗطبم اُخجشح ٝأُؼشكخ ٝػٖ ػ٬هخ اُلشد ثٜزٙ اُؾو٤وخ ٝاُزٞعٜبد ٓٞعٜخ مٔ٘بً ٢ٌُ رئصش ػ٠ِ 

( ، ,9: 0444اُذ٤٘٣خ" )فبُؼ اُق٤٘غ ،  اُؾ٤بح اُذ٣ٞ٤ٗخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد ٖٓ خ٬ٍ ٓؾبسًزٚ ك٢ رطج٤ن اُؾؼبئش

أٗٚ ارجبع اُلشد ُ٘ظبّ ٖٓ ٗظْ أُؼزوذاد ،ٝأُٔبسعبد ،ٝاُطوٞط  (King & Crowther, 2004)٣ٝشٟ 
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،ٝاُشٓٞص رؼْٔ ُزغ٤َٜ اُوشة ٖٓ اُغِطخ اُؼ٤ِب أُوذعخ )الله( ، أٝ اُؾو٤وخ ،ٝرؾون كْٜ اُؼ٬هخ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

د ؽٍٞ أٓٞس رزؼِن ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح. ٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ اُؾب٤ُبٕ إٔ اُزذ٣ٖ ٛٞ "رٔغي ،ٝاُزؼب٣ؼ ٓؼْٜ ،ٝروذ٣ْ اعبثب

ٖ ُزؾو٤ن أٛذاف د٣ٞ٤ٗخ ٝأخش٣ٝخ ٣شاٛب عذ٣شح ثبُٔغبٛذح ك٢ اُزٔغي ثٜزا اُذ٣ٖ دٕٝ عٞاٙ  ْ ٝآداة اُذ٣ اُلشد ثزؼب٤ُ

 ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عًِٞٚ ك٢ اُؾ٤بح". 

 : Religious Orientationانخىصه انذٍَُ  -

٣ٌٖٔ رؼش٣ق اُزذ٣ٖ ثؤٗٚ "ا٤ٔٛ٧خ اُزار٤خ ُِذ٣ٖ ٝاُذسعخ اُز٢ رزُشعْ ثٜب أُؼزوذاد ٝا٣ُٜٞبد اُذ٤٘٣خ ا٠ُ ٓٞاهق 

، ٣ٝزنٖٔ اُغٞاٗت أُزؼِوخ   (Kiang , Cupid , Ahmed , Lepock  & Girard,2020) ػ٤ِٔخ  

ثٌٞٗي عضءً ٖٓ أُغزٔغ اُز١ ٣ؾزشى ك٢ ٗلظ اُو٤ْ ٝأُقبُؼ ؛ ٝهذ ٣ُ٘ظش ا٠ُ اُشٝؽب٤ٗخ ػ٠ِ أٜٗب عبٗت ٣ٌٖٔ 

رغشثزٚ خبسط اُغ٤بم اُذ٢٘٣ ٝداخِٚ ػ٠ِ ؽذ عٞاء ٝرز٤ٔض ثبُشؿجخ ك٢ اُزؼب٢ُ  ػٖ اُذا٤ٗب ٝاُؾؼٞس ثبُزشاثو  

 & , Moreira-Almeida , Neto)د ك٢ اُذ٣بٗخ ٝاُؾؼٞس اُٜبدف ثبُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أُزلو٤ٖ ٓغ اُلش

Koenig ,2006) . ٝ ًثٞعٞد ٛذف ُِؾ٤بح ٖٓ ٝعٞد  ًَ ٖٓ اُزذ٣ٖ ٝاُشٝؽب٤ٗخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣نل٢ اؽغبعًب ػ٤ٔوب

 ,Benson) ٓغ اُؾ٤بح ٝمـٞهبرٜب ٝٓزبػجٜب زؤهُِْزؾو٤ن اُ ٣وزشػ آ٤ُبد  أُشء ، ٣ٝوَِ ٖٓ اُزٞرش ، ٝ

Roehlkepartain, &Rude,2003; King& Boyatzis, 2015) 

ٖ رئصش ػ٠ِ اٗلؼب٫د اُلشد ٝرٞعٚ عًِٞٚ ٗؾٞ ارخبر ٓٞاهق ٓؾذدح  ٍ اُذ٣ ٞ عِٔخ ٖٓ أُؼزوذاد اُز٢ رزٔؾٞس ؽٞ ٛ

 ث٘بء ػ٠ِ رِي أُؼزوذاد ٝا٫ٗلؼب٫د . 

 :  Psychological Reassuranceانطًأَُُت انُفضُت  -

ٕ اُؾؼٞس  ٟ  ٓبعِٞ أ َ ا٧عبع٤خ اُز٢ رزٞهق ػ٤ِٜب اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد"٣ش )أؽٔذ ػجذ  ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٢ أؽذ اُؼٞآ

"ؽؼٞس اُلشد ثؤٗٚ ٓؾجٞة ٝٓزوجَ ٖٓ  ( أ2:9645ٚٗ( ٝ ٣شٟ ػجذ اُشؽٖٔ ػ٤غ١ٞ )9645اُؼض٣ض  ع٬ٓخ ،

ٜب ث٘ذسح اُخطش ا٥خش٣ٖ ٝإٔ ُٚ ٌٓبٗب ث٤ْٜ٘ ٣ٝذسى إٔ ث٤ئزٚ فذ٣وخ ُٚ ٝإ دٝسٙ ؿ٤ش ٓؾجو ٖٝٓ صْ ٣ؾؼش ك٤

اُطٔؤ٤ٗ٘خ ) اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝ ٝاػزجش ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٓشادف ُٔلّٜٞ  ٝاُزٜذ٣ذ ٝاُوِن"،

ٝؽذد ٓبعِٞ ػذدا ٖٓ أُئؽشاد اُؼبٓخ  أُٞعجخ ٝاُغبُجخ ٣زلشع ػٜ٘ب ٓئؽشاد أخشٟ  ( .9654ٓؾٔذ ؽغ٤ٖ ،

اُطٔؤ٤ٗ٘خ ، أٝ ٓب أعٔبٙ ٛٞ ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝ ٝعٞد اُؾؼٞس  أهَ ػ٤ٓٞٔخ ٝأًضش رؾذ٣ذا رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد أٝ ػذّ

ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢، ٛزٙ أُئؽشاد ٢ٛ:اُؾؼٞس ثبُ٘جز ، ٝاُؼضُخ ، ٝاُزٜذ٣ذ ، ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش اُؾؼٞس ثبُؾت ، 

(إٔ اُطٔؤ٤ٗ٘خ 0499(، ٣ٝشٟ اثشا٤ْٛ اُؾبكؼ٢ )9654ٓؾٔٞد ؽغ٤ٖ ، ;9645ٝا٫ٗزٔبء ٝا٧ٖٓ )اؽٔذ ع٬ٓخ،
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اُ٘لغ٤خ  ٣وقذ ثٜب " اُؾؼٞس ثبُشاؽخ ٝاُو٘بػخ ثٔب رؾون  ُِلشد ث٬ ؽغذ ٫ٝ رجشّ ،ٝاُزغ٤ِْ ثبُوذس ،ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ 

 اُؾ٤بح ثخ٤شٛب ٝؽشٛب ٝ اُغؼ٢ أُزٞاصٕ ُزؾو٤ن ا٧ٛذاف ث٬ اكشاه ٫ٝ رلش٣و. 

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣ : : اُذساعخ أ٤ٔٛخ

٫ ع٤ٔب ه٬ة اُغبٓؼخ ، ٝرضا٣ذ ٓؼٜب  أُقش٤٣ٖرئًذ ا٩ؽقبئ٤بد رضا٣ذ أػذاد ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزشٗذ ٖٓ  (9

هِن ا٥ثبء ٝأُشث٤ٖ ٖٓ رؤصش أث٘بئْٜ عِجب ثب٫ٗزشٗذ ٝٛزا ٣زطِت ثؾش أصش ا٫عزخذاّ أُلشه ٬ُٗزشٗذ 

ٓغِْ ، ٝرؾذ٣ذ ا٥صبس اُغبُجخ أٝ أُٞعجخ ٩دٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ك٢ ٓغزٔغ  ػ٠ِ عٔبد ؽخق٤خ ٛئ٫ء اُط٬ة

رٞعذ دساعبد ػ٤٘ذ ثزُي ٫ ع٤ٔب ٝإٔ اُجؾش ػٖ ا٥صبس اُغبُجخ أٝ ٝػشث٢ ٝٓؾبكع ا٠ُ ؽذ ٓب ؛٫ٝ 

٣ٝؾزبط ا٠ُ ثؾٞس ٓغزٔشح ٝٓزٞافِخ  ُْ ٣ؾغْ اُغذٍ ؽُٞٚ  أُٞعجخ ٫عزخذاّ ؽجٌخ ا٫ٗزشٗذ ٓبصاٍ 

Hamburger 2002 ; Yellowees ,& Mars,2007) ) 

رغْٜ دساعخ عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزشٗذ ك٢ روذ٣ْ رلغ٤ش ُغئاٍ ْٜٓ ٛٞ : ُٔبرا ٣ظٜش ػ٠ِ  (0

 ثؼل ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزشٗذ ا٥صبس اُغبُجخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٫ ٣ظٜش ػ٤ِٚ ٛزٙ ا٥صبس ؟

غبُجخ أٝ أُٞعجخ ٬ُعزخذاّ أُلشه ٣ٞعذ ر٘بهل ك٢ ٗزبئظ اُذساعبد ؽٍٞ أٓٞس ػذح : ٜٓ٘ب ا٥صبس اُ (2

ٖ اُؾ٤بح ُلشٝم ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ،ٝثزاد اُذسعخ ا٬ُٗزشٗذ ٫ ع٤ٔب اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٝاُشمب ػ

 ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ.

إٔ اُذساعبد اُز٢ ػ٤٘ذ ثجؾش اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝآصبسٙ ٝٓب ٣شرجو ثٚ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ًب٩دٓبٕ ٝا٩عبءح  (4

( اُذساعبد اُز٢ رٔذ خ٬ٍ et al.,2008) Douglasٝٗؾٞٛب هذ ؽبثٜب اٌُض٤ش ٖٓ اُوقٞس كوذ ه٤ْ 

ػ٤ِٜب اٗطجوذ  944دساعبد ٖٓ ث٤ٖ  94ٝٝعذٝا إٔ ،دساعخ 944( كٞعذٝٛب ,044-,966اُلزشح ٖٓ )

ٝإٔ ٓؼظْ  ،ٓؼب٤٣ش اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ أُ٘نجطخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ،ٝٝعذٝا إٔ ؽغْ اُؼ٤٘بد ًبٕ فـ٤شا 

ٝ ع٘ٞة آع٤ب ٝٛزا ٣زطِت عٜٞدا ٓزٞاف٬  ٕ ،أ ٍ ٜٓ٘غ٤خ  ،اُذساعبد رٔذ ك٢ رب٣ٞا ٝدساعبد ٓزؼذدح خ٬

 ؽٍٞ ٛزا اُ٘ٔو اُؾذ٣ش ٝك٢ ث٤ئبد صوبك٤خ ٝؽنبس٣خ ٓخزِلخ ٫عزخ٬ؿ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب  ،ٓ٘نجطخ 

 ا٫مطشاثبد.ٖٓ ٗٞػب ٓب 

٣ؼذ اُز٘جئ ثبُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ أؽذ أْٛ أٛذاف اُؼِْ ، ٝهذ ثبد ٓطِجب ٜٓٔب ك٢ اُذساعبد اُز٢ رزٞكش ػ٠ِ  (8

ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغًِٞبد أُ٘ؾشكخ ٝأُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٢ٛٝ ٤ُغذ ٛذكب ك٢ ؽذ رارٜب ثَ رٞهئخ 

ٍ ا٠ُ أصٓخ رزطِت ٝر٤ٜٔذا ُؼوذ ثشآظ ٝهبئ ٤خ رغزجن ٝهٞع أُؾزٝس ٝر٬ك٢ ٝهٞع أُؾٌِخ ٝرلبهٜٔب ُززؾٞ

ػ٬عب ، ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رؼ٠٘ ثبُز٘جئ ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد ثؼنب 
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ْ ػِْ اُ٘ل ظ ا٠ُ ػِْ ٣وغ ك٢ كئخ أُزـ٤شاد أُٞعجخ ٝثؼنٜب ٣وغ مٖٔ أُزـ٤شاد اُغبُجخ ارا عبص ُ٘ب روغ٤

 اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ٝػِْ ٗلظ آخش ٓشم٢ . 

 : أصئهخهب يشكهت انذساصت و

 اُزب٤ُخ :عئِخ رزٔضَ ٓؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٧

َ ٖٓ : اُٞؽذح  -9 ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ًٝ َ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ ٖ اُؾ٤بح ٝ ٛ ػٖ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣  اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُشمب ػ

 اُؾ٤بح ُذٟ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼخ  ؟.

 رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼخ  ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ؟ َٛ -0

ػ٠ِ ٓ٘لشدح أٝ ٓزلبػِخ  ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  ع ا٫ٛزٔبّ َٞٛ ٣ٞعذ أصش ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٓٞم -2

 ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُذٟ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼخ ؟.

٢ اُز٘جئ ثبدٓبٕ ا٧ٗزشٗذ ُذٟ كاُذ٢٘٣  َٛ رغْٜ  اُٞؽذح اُ٘لغخ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزٞعٚ -4

 ه٬ة اُغبٓؼخ ؟

 أهذاف انذساصت :

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ :

ٝٛٞ  ٓزـ٤ش  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  :ثؾش ػ٬هخ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ثجؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٓٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ  -9

ٚ اُؼ٤ِب ، صْ ، ٝاُزٞعٚ  اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػٖ اُؾ٤بح اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  ٣ق٘ق ك٢ اُغبٗت اُغِج٢ أُشم٢ ك٢ دسعز

ُذٟ ه٬ة ٝٛٔب ٓزـ٤ش٣ٖ ٣وؼبٕ ؿبُجب ك٢ ف٤ْٔ اُزٞعٚ ا٣٩غبث٢ ك٢ ثؾٞس اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝرُي  اُذ٢٘٣ 

ٖ صْ اُوبء اُنٞء ػ٠ِ آصبس ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ثؼل اُغٞاٗت اُؾخق٤خ ُذٟ ٛزٙ  ،ٝهبُجبد  اُغبٓؼخ  ٓٝ

 اُلئخ ٖٓ اُط٬ة.

ٝٓغز٣ٞبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ٘ٞع ، ٝاُ ك٢ اُؼٔش ، :اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ٓٔضِخثؾش أصش ثؼل أُزـ٤شاد  -0

ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذٝسٛب أُؾزَٔ ك٢ رلبهْ ٓؾٌِخ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٝٓ صْ رئخز ك٢ ا٫ػزجبس ػ٘ذ اُو٤بّ 

 .ثب٩سؽبد، أٝ اُؼ٬ط ُٜزا اُ٘ٔو ٖٓ ا٫مطشاة اُؾذ٣ش اُ٘ؾؤح 

ثؾش ٓذٟ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ ًَ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغخ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  -2

ٚ اُذ٢٘٣ ُزؾو٤ن أؽذ اٛذاف اُؼِْ ٝٛٞ اُز٘جئ ثٔب ٣غْٜ ثبعزجوب اُخطش هجَ ٝهٞػٚ ٝرغُٞٚ ا٠ُ ٓشك  ٝاُزٞع

 ُٔغزٔغ ثبُزجؼ٤خ هذ ٣قؼت ػ٬عٚ أٝ ؽز٠ ر٬ك٢ آصبسٙ اُغِج٤خ ػ٠ِ اُلشد أ٫ٝ صْ ػ٠ِ ا
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روذ٣ْ ٓو٤بع٤ٖ عذ٣ذ٣ٖ أؽذٛٔب ػٖ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٓزشعْ ػٖ ا٩ٗغ٤ِض٣خ ٝٛٞ ٝاعغ ا٫ٗزؾبس ًٝض٤ش  -4

٫مطشاة ا ٖٓ أٝائَ ٖٓ ثؾضٞا ٛزا ز٢ رؼذ اُ( 9665ٚ ٣ٞٗظ )رػذأا٫عزخذاّ ك٢ اُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ ٝ

 اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ًَ ٖٓ  ُو٤بط  ٤٤ٖ اُؾبُ ٤ٖٖٓ اػذاد اُجبؽضش٣ٖ آخ ٤ٖٝػ٘ٞا ثو٤بعٚ، ٝٓو٤بع

  ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ . ، ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ 

 أهًُت انذساصت :

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ اُ٘وبه اُزب٤ُخ :

إ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝٓب رجؼٚ ٖٓ ٓظبٛش عبُجخ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ًوِن اُقؾخ ٝٛٞط اُجؾش ػٖ  -9

( ٫ع٤ٔب ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٗب ، صْ عب٣جش ًٞٗذس٣بثبعْ ) أُؼِٞٓبد اُقؾ٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ أُؼشٝف

ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ػجش ، ب ػشف ؽذ٣ضب ثبمطشاة اُ٘ٞٓٞكٞث٤باُخٞف ٖٓ كوذإ أُؾٍٔٞ ك٤ٔ

ْ ؽب٤ُب اُزق٤ذ ا٫ؽز٤ب٢ُ اُغ٤جشا٢ٗ ػجش ا٩ٗزشٗذ   ٝؿ٤ش رُي ٖٓ ٓظبٛش ا٫مطشاة اُز٢ ا٩ٗزشٗذ ص

َ ٨ُٗزشٗذ  ٝ ا٫عزخذاّ أُؾٌ ، ٖٝٓ ٛ٘ب رزجذٟ رشعغ ك٢ رؾ٤ِٜب اُٜ٘بئ٢ ا٠ُ عٞء اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أ

 أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ .

ٍ أ١ ظبٛشح ٣زطِت ا٩ؽبهخ ثبُؼٞآَ أُزذاخِخ ٓؼٜب أٝ أُئصشح ػ٤ِٚ ثؾو٤ٜب اُغبُت أٝ أُٞعت  -0 ر٘بٝ

ب ػ٤٘ذ ثٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُغٔغ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ا٣٫غبث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ عٞاء ثغٞاء ٝٛزا ٓ

ٚ اُذ٢٘٣ ، ٝاُؾن ا٥خش ٣ٔضِٚ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ًبُؾؼٞس ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٝاُزٞع

 اُز٢ هذ رٌٕٞ عججب ٩دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ  أٝ داكؼب ُٚ .

زذخَ اُٞهبئ٢ هجَ إ ٣زلبهْ ا٫مطشاثب ٣ٝخشط ػٖ ا٧ؽذاس ٝاُػٖ اعزجبم ٖٓ أُْٜ ثٌٔبٕ اُجؾش  -2

ٍ ٌُبثٞط ٣غضْ ػ٠ِ  ٕ ٣زؾٞ اُغ٤طشح ٖٝٓ ٛ٘ب ٛ٘ب أ٤ٔٛخ عذ٣شح ثب٫ػزجبس ُِز٘جئ ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ هجَ ا

 فذس اُلشد ٝر٘زوَ اصبسٙ اُغبُجخ ػ٠ِ أُغزٔغ ثبصشٙ .

 يصطهحبث انذساصت ويخغُشاحهب:

أٗٚ ؽبُخ ٖٓ ا٩دٓبٕ أُشم٢ ؿ٤ش اُزٞاكو٢ ٫عزخذاّ  (Charlton,2002)٣شٟ : إديبٌ الإَخشَج -9

خ٬ٍ ٝعٞد ثؼل أُظبٛش ا٩ٗزشٗذ رئد١ ا٠ُ ؽذٝس امطشاثبد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٣غزذٍ ػ٤ِٜب ٖٓ 

ػ٠ِ ٓئؽشاد ا٩دٓبٕ  (Mitchell,2000:632) ، ٣ٝئًذ"ًب٫ٗغؾبة، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُؼضُخ

٢ ُ٪ٗزشٗذ ؛ك٤شٟ إٔ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٣وقذ ثٚ" ُِلش٣ن ث٤ٖ ا٫عزخذاّ أُؼزذٍ ٝا٫عزخذاّ أُشم

رؼٌش اُؾبُخ أُضاع٤خ ُِؾخـ ػ٘ذٓب ٣ؾشّ ٖٓ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ عًِٞٚ"، 
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ك٤شٕٝ أٗٚ "  ؛ا٥صبس اُغبُجخ ٩دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ اُزؼش٣ق (Shapira et al.,2000)٣ٝؾقش 

٤ٜ٘خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثغجت ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٓغ رؤصش اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُذساع٤خ ٝأُ

و٤بّ ثؤػجبء ؽ٤برٚ كوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓذح اعزخذآٚ ٝرؤصش هذسح اُؾخـ ػ٠ِ اُ

ٟ اُجبؽش أٗٚ ٣وقذ ثٚ " اعزخذاّ ٓلشه ُ٪ٗزشٗذ ٝاُؼٌٞف ػ٤ِٚ ٝرلن٤ِٚ ػ٠ِ ٓب ػذاٙ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٣ٝش

ث٬ ٓجشس ٓ٘طو٢ ٧ؿشاك ٫ رزؼِن ثٜٔ٘خ ٓؼ٤٘خ ٓٔب  ٖٓ أٗؾطخ ًبٗذ ٜٓٔخ ُِؾخـ ك٤ٔب ٓن٠

٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ ٓخزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ  ٓغ مؼق ك٢ هذسح اُؾخـ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓذح اعزخذآٚ 

 .٬ُٗزشٗذ"

ٓبعِٞ إٔ اُؾؼٞس ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ أؽذ اُؼٞآَ ا٧عبع٤خ اُز٢  ٣شٟ  : وانطًأَُُت ُبةانشضب عٍ انح  -0

ٖ ػ٤غ١ٞ ) " ُِٝلشد ػ٤ِٜب اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  رزٞهق  ٟ ػجذ اُشؽٔ ٚ ٣2:9645ش ( أٜٗب" ؽؼٞس اُلشد ثؤٗ

ٚ فذ٣وخ ُٚ ٝإ دٝسٙ ؿ٤ش ٓؾجو ٖٝٓ  ٕ ث٤ئز ْ ٣ٝذسى أ ٚ ٌٓبٗب ث٤ٜ٘ ٖ ٝإٔ ُ َ ٖٓ ا٥خش٣ ٓؾجٞة ٝٓزوج

صْ ٣ؾؼش ك٤ٜب ث٘ذسح اُخطش ٝاُزٜذ٣ذ ٝاُوِن"، ٝؽذد ٓبعِٞ ػذدا ٖٓ أُئؽشاد اُؼبٓخ  أُٞعجخ 

ب ٓئؽشاد أخشٟ أهَ ػ٤ٓٞٔخ ٝأًضش رؾذ٣ذا رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد أٝ ػذّ ٝعٞد ٝاُغبُجخ ٣زلشع ػٜ٘

اُؾؼٞس  ، أٝ ٓب أعٔبٙ ٛٞ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢، ٛزٙ أُئؽشاد ٢ٛ:ػٖ اُؾ٤بح  اُؾؼٞس ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب

ػجذ أؽٔذ )ثبُ٘جز ، ٝاُؼضُخ ، ٝاُزٜذ٣ذ ، ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش اُؾؼٞس ثبُؾت ، ٝا٫ٗزٔبء ٝا٧ٖٓ 

(، ٣ٝشٟ اُجبؽش اُؾب٢ُ إٔ اُطٔؤ٤ٗ٘خ 9654 ؽغ٤ٖ ،ػطب الله  ٓؾٔٞد  ;9640ع٬ٓخ،اُؼض٣ض 

ار إٔ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  ؛هذٓٚ ٓبعِٞ  ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ًٔلّٜٞ ٫ ٣زطبثن رٔبٓب ٓغ ٓب

ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٣وقذ ثٜب " اُؾؼٞس ثبُشاؽخ ٝاُو٘بػخ ثٔب رؾون ُِلشد ث٬ ؽغذ ٫ٝ رجشّ ٝاُزغ٤ِْ 

  .ٝ اُغؼ٢ أُزٞاصٕ ُزؾو٤ن اُٜذاف ث٬ اكشاه ٫ٝ رلش٣و ثبُوذس ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ثخ٤شٛب ٝؽشٛب

٢ٛ : " خجشح رؾَٔ أُؾبػش اُؾبدح اُز٢ ًٜٞٗب اُلشد خ٬ٍ اُٞػ٢   Lonelinessانىحذة انُفضُت :  -2

ْ اُؾجٌخ ا٧عبع٤خ ُؼ٬هخ اُٞاهغ ثؼبُْ اُزاد "   92: 9656اُجؾ٤ش١ ،  )ػجذ اُشه٤ت أؽٔذاُزار٢ ُزؾط٤

).    ٟ ْ ٣ٝش " أٜٗب اؽغبط اُلشد ثٞعٞد كغٞح ٗلغ٤خ رجبػذ ث٤٘ٚ ، ٝث٤ٖ  (96:9665)  هؾوٞػاثشا٤ٛ

ٝاُٞدّ ، ٝاُؾت ٖٓ  أؽخبؿ ، ٝٓٞمٞػبد ٓغبُٚ اُ٘لغ٢ ا٠ُ دسعخ ٣ؾؼش ٓؼٜب ثبكزوبد اُزوجَ ،

. ثؾ٤ش ٣زشرت ػ٠ِ رُي ؽشٓبٕ اُلشد ٖٓ أ٤ِٛخ ا٫ٗخشاه ك٢ ػ٬هبد ٓضٔشح ٓؾجؼخ عبٗت ا٥خش٣ٖ

 "٣ٝشٟ ٓغ أ١ ٖٓ أؽخبؿ ، ٝٓٞمٞػبد اُٞعو اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ٣ٝٔبسط دٝسٙ ٖٓ خ٬ُٚ " 

خجشح  اٗلؼب٤ُخ رؾذس ٗز٤غخ "إٔ  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ  (020:  0448) ك٢ اُذ٤ُْ ، Weiss" ٣ٝظ 
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٣ٝشٟ اُجبؽش : إٔ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ : ، "د  اسرجبه ػبهل٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ ؽؼٞس اُلشد ثؼذّ ٝعٞ

اؽغبط اُلشد ، ٝؽؼٞسٙ ثبُؼضُخ ، ٝكوذإ أُغبٗذح ٖٓٔ ؽُٞٚ ٖٓٔ ٣زٞهغ ٛٞ ْٜٓ٘ أُغبٗذح، ٝمؼق 

 اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُلؼ٤ِخ ، ٝأُؾبسًخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ " ؽ٤ش ٣ؾؼش اُلشد ثبُؾشٓبٕ ، ٝاُ٘جز " 

 وض انذساصت :فش

ٖ ٓؼبَٓ اسرجبه ر١ د٫ُخ اؽقبئ٤خ عذ ٫ٞ٣  -9 َ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘دسعبد  ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝدسعبد ث٤  ،لغ٤خً

 .ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػٖ اُؾ٤بحاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝٝ

 ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ  ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ. راد د٫ُخ  ٫ رٞعذ كشٝم -0

 دسعبد  ػ٠ِٝػذد عبػبد ا٫عزخذاّ ٓ٘لشدح اٝ ٓزلبػِخ ؼٔش ر١ د٫ُخ أؽقبئ٤خ  ٌَُ ٖٓ ا٣ُٞعذ أصش  -2

 ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ .

٣ٌٖٔ اُز٘جئ  ثذسعخ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ دسعبد ًَ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -4

 ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ . 

 انًُهش : 

 ٖٓ ه٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ  044رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽغبة اُقذم ٝاُضجبد ٨ُدٝاد ؽ٤ش  : ػ٤٘خ  انعُُت -

ٝاٗؾشاف  09.85ثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ  ّ 0402ه٘طب ك٢ اُلقَ اُضب٢ٗ اُذساع٢ ٖٓ  اُؼبّ اُغبٓؼ٢ 

 0.99ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ

هجن ػ٤ِٜب ع٤ٔغ ا٧دٝاد ثؼذ اُزؾون ٖٓ خقبئقٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُز٢ ٢ٛٝ رِي اُؼ٤٘خ :  انعُُت الأصبصُت -

ًٝبٗذ ث٘لظ أُٞافلبد اُز٢ رٔذ ٓشاػبرٜب ػ٘ذ اخز٤بس ػ٤٘خ ؽغبة ٝ هبُجخ( بهبُج444ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

َ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد  ،  958ع٘خ ٕ=  00، ٝػٔش 68ع٘خ ٕ =  04. ٝرْ رق٤٘ق اُؼ٤٘خ ك٢ مٞء اُؼٔش ا٠ُ )أه

، 945( ٝػ٠ِ أعبط عبػبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ )ه٢ِ٤ِ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٕ=9,4خ  كؤًضش ٕ=ع٘ 04ٝػٔش 

 (. 905، ٝٓذ٢٘ٓ ا٩ٗزشٗذ ٕ= 9,5ٝٓزٞعط٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٕ=

 حى الاصخعبَت ببلأدواث انخبنُت : الأدواث :

ٛٞ اخزجبس ٣زٌٕٞ ٖٓ ٝ( Young's Internet Addiction Test, 1998اخخببس َىَش لإديبٌ الإَخشَج ) -1

اكن أٝ ،ا أٝاكن ًض٤شً  ، ٫ أٝاكن ه٬ً٤ِ  ،٫ أٝاكن  ،ػجبسح ٣غبة ػٜ٘ب ٖٓ خ٬ٍ ٓذسط خٔبع٢ )٫ أٝاكن ثؾذح  04

 ًٓ رْ اُزؾون ٖٓ فذم ا٩خزجبس ك٢ فٞسرٚ اُؼشث٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُقذم اُزغش٣ج٢ كزْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه  (.برٔب

ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ أُِي خبُذ ثبُغؼٞد٣خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ا٫خزجبس اُؾب٢ُ  هبُت ٝهبُجخ 044ث٤ٖ دسعبد ػ٤٘خ ٖٓ 
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كٌبٗذ ه٤ٔخ  (Caplan's Internet Addiction Scale, 1998)ٝٓو٤بط ًبث٬ٕ ٩دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ

ٟ < 4.450س= ٍ ػ٘ذ ٓغزٞ ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُزٔبعي اُذاخ٢ِ ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼب٬ٓد  4.444ٝٛٞ ٓؼبَٓ دا

هبُت ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ أُِي خبُذ 044َ ػجبسح ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُخزجبس ُذٟ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ً

 ٖ ْ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ< 4.55ٝ  8,.4ثبُغؼٞد٣خ ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ٓب ث٤ ٝرْ اُزؾون  ٢ٛٝ4.444 ه٤

ُت ٝهبُجخ ٖٓ هب044أعبث٤غ ػ٠ِ 4ٖٓ صجبد ا٫خزجبس ٖٓ خ٬ٍ هش٣وخ اػبدح اُزطج٤ن ثلبفَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ 

هبُجب ٝهبُجخ ًٝبٕ ٓؼبَٓ 954ه٬ة اُغبٓؼخ ٝثؼذ اعزجؼبد ٖٓ رـ٤جٞا ػٖ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ أفجؾذ اُؼ٤٘خ 

ٖ دسعبد اُط٬ة ك٢ ٓشر٢ اُزطج٤ن= ٝؽغت ٓؼبَٓ أُلب 4.444ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ< 4.56ا٫سرجبه ث٤

 رلغ.ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ٓش,4.5ًشٝٗجبؿ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ =

و٤٘٘ٚ ػ٠ِ ٝر ،( : ٝهبّ ثزؼش٣جٚ Russell.1982ٝٛٞ ٖٓ اػذاد سعَ ) يقُبس انشعىس ببنىحذة انُفضُت: -2

ٜٓ٘ب ك٢  6ٝ، ٜٓ٘ب ك٢ ا٫رغبٙ أُٞعت 94ث٘ذأ 96( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 9655) ٝاُؾ٘ب١ٝ، اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ : خنش

ػ٤ِٚ  ك٢ ٝاؽذ ٖٓ أسثؼخ اخز٤بساد )ٗؼْ ا٫رغبٙ اُغبُت ، ٣ٝغ٤ت ػٜ٘ب أُلؾٞؿ ثزؾذ٣ذ ٓذٟ اٗطجبم اُؼجبسح 

(. ٝرْ اُزؾون 4,2,0,9) دائٔب ، ٗؼْ أؽ٤بٗب ، ٫ ؿبُجب، ٫ اه٬هبً ( . ٝرؼط٠ ا٫عزغبثخ ؽغت ارغبٙ اُؼجبسح أٝصاٗب

ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ اُقذم اُؼب٢ِٓ ٝاعزخذٓذ ك٤ٚ هش٣وخ أٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ ، ٝاُزذ٣ٝش أُزؼبٓذ 

ْ عزٝسٛب اٌُبٖٓ اُٞاؽذ اُقؾ٤ؼ ، ٝٗغجخ اُزجب٣ٖ )اُلبس٣ٔبًظ( ٝأظ ٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد خٔغخ ػٞآَ رغبٝصد ه٤

%. ٝرْ اُزؾون ٖٓ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ كوبّ ٓؼذا اُقٞسح اُؼشث٤خ ُِٔو٤بط ثزُي ُذٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ 88.4ُٜب ع٤ٔؼب =

ٓب ػذا اؽذٟ اُؼجبساد  4.449هبُجبً ٝهبُجخ ًٝبٗذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ < 984ٖٓ 

كزْ ؽزكٜب. ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد كوبّ ٓؼذا أُو٤بط ثؾغبة اُضجبد ٖٓ خ٬ٍ هش٣وخ اػبدح ا٫خزجبس ٝأظٜشد 

ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ  4.54( ثِؾ984اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ك٢ ٓشر٢ اُزطج٤ن )ٕ=

ُٝزُي ُْ ٣وْ  4.64ًشٝٗجبؿ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ أُلب= ًٔب هبّ ثؾغبة ٓؼبَٓ أُلب  4.444ٓغزٟٞ <

ثبػبدح رو٤ٖ٘ أُو٤بط ٗظشاً ٧ٕ أُو٤بط رْ رو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ عؼٞد٣خ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد  ٤بٕ اُؾبُ بٕ اُجبؽض

 اُغبٓؼخ.

ٛٞ ٓو٤بط ٝ (2222) إبشاهُى انشبفعٍ يٍ إعذاد  انصىسة انًعذنتانطًأَُُت انشضب عٍ انحُبة ويقُبس  -2

ػجبسح ٗقلٜب ك٢ ا٫رغبٙ أُٞعت ٝاُ٘قق ا٥خش ك٢ ا٫رغبٙ اُغبُت ٣ٝغبة ػٜ٘ب ٖٓ خ٬ٍ ٓذسط  24ٌٕٓٞ ٖٓ 

٫ ر٘طجن ٜٗبئ٤بً ( ٝرذٝس ٛزٙ اُؼجبساد  ،٫ ر٘طجن ؿبُجبً  ،ر٘طجن أؽ٤بٗبً  ،ر٘طجن ؿبُجبً  ،خٔبع٢ )ر٘طجن رٔبٓبً 

و٘بػخ ٝػذّ اُزطِغ ُٔب ُذٟ ا٥خش٣ٖ. ٝؽت اُخ٤ش ُِ٘بط . ؽٍٞ : اُشمب ػٖ اُزاد ٝاُشمب ػٖ اُ٘بط ، ٝاُ
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ٍ: اُقذم اُزغش٣ج٢  ٝاُزؾشس ٖٓ اُؾؼٞس ثبُزٗت ، ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح . ٝرْ اُزؾو٤ن ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خ٬

ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُو٤بط  ه٘طب هبُت ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة عبٓؼخ  044ؽ٤ش رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد 

( ًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه 9645ط ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٖٓ اػذاد ٓبعِٞ ٝرؼش٣ت أؽٔذ ػجذ اُؼض٣ض ع٬ٓخ )اُؾب٢ُ ٝٓو٤ب

ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُقذم اُؼب٢ِٓ  ا٫عزٌؾبك٢ ثطش٣وخ  4.444ٓغزٟٞ <ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٠ِ  ٣4.54غب١ٝ 

ٖ: ٓؾي"ًب٣ضس"  Oblemanأٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ ٝاُزذ٣ٝش أُبئَ  ٝٓؾي"ؽ٤ِلٞس" ُزؾذ٣ذ  ،ٝرْ ا٫ؽزٌبّ ٬ًٌُ ٓ

 4،  2± ≤ٝرؾجؼبد  9.44اُؼٞآَ ٝاُزؾجؼبد أُوجُٞخ.ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد خٔغخ ػٞآَ عزٝسٛب اٌُبٓ٘خ <

ُو٘بػخ ، ٝاُشمب ػٖ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ ، ٝاُزؾشس ٖٓ ٓؾبػش اُؾؼٞس ثبُزٗت ٝرؤ٤ٗت اُن٤ٔش ، ا:  ٢ٛ ٝاُؼٞآَ

ٝاُزلبإٍ ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ، ٝاُزغ٤ِْ ثبُونبء ٝاُوذس. ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُزٔبعي اُذاخ٢ِ ُؼجبساد أُو٤بط 

٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ػ٘ذ  4.60ٝ  4,.4ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓب ث٤ٖ 

أعبث٤غ ٝرْ ؽغبة  4، ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ٖٓ خ٬ٍ اػبدح اُزطج٤ن ثلبفَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ  4.444ٓغزٟٞ < 

ٖ دسعبد اُط٬ة )ٕ= ( ك٢ ٓشر٢ اُزطج٤ن ٝثؼذ اعزجؼبد ٖٓ رـ٤جٞا ػٖ اُزطج٤ن ك٢ أُشح 044ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤

، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ  4.444ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ < 4.60=  ( كٌبٕ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه954اُضب٤ٗخ )ٕ=

ثشإٝ" ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه = -ا٫سرجبه ث٤ٖ اُؼجبساد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ٝثؼذ اُزقؾ٤ؼ ثٔؼبدُخ "ع٤جشٓبٕ

ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٣ذٍ ػ٠ِ  4.50، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب"ًشٝٗجبؿ"  كٌبٕ =4.56

 رلغ.صجبد ٓش

: ٢ٛٝ اعزٔبسح ُْ ٣طِت ك٤ٜب ٖٓ أُغزغ٤ت إٔ   ٍُانحبنُ ٍُ اصخًبسة انبُبَبث انذًَىصشافُت يٍ إعذاد انببحز -4

ٝرْ رن٤ٜٔ٘ب اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ: اُغ٘ظ ، اُؼٔش اُض٢٘ٓ ، أُشؽِخ  ،ػ٠ِ خقٞف٤خ أُغزٔغ ٣زًش اعٔٚ ؽشفب 

ذ ك٢ ا٧عجٞع ،اُـشك ٖٓ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ، هش٣وخ ، ٗٞع ا٩هبٓخ ، ػذد عبػبد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗ اُذساع٤خ

 اُذخٍٞ ُ٪ٗزشٗذ .

 ,Hills)ٝرْ رط٣ٞشٛب ثٞاعطخ  Batson & Schoenrade, 1991)قبئًت انخىصه انذٍَُ : )يٍ إعذاد  -8

Francis & Robbins, 2005)   ٝرشعٔخ ٝرو٤ٖ٘ اثشا٤ْٛ اُؾبكؼ٢ اثشا٤ْٛ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ اُؼظ٤ْ ٓؾٔٞد

 8ٗوبه رْ رؼذ٣ِٜب ك٢ اُ٘غخخ اُؼشث٤خ ا٠ُ  6ث٘ذاً ٣غبة ػٜ٘ب ٝكن ٓذسط ٖٓ  ٢ٛ24 هبئٔخ رؾزَٔ ػ٠ِ  (0490)

ٝ ر٘ز٢ٜ ث٬ أٝاكن رٔبٓبً،  ٝرْ ؽغبة اُقذم ٝاُضجبد ُِوبئٔخ ك٢ ٗغخزٜب ا٩ٗغ٤ِض٣خ   ٓغز٣ٞبد رجذأ ة أٝاكن رٔبٓبً 

هٞائق  5بد اُزشث٤خ ٝا٥داة ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ٤ًِ 9858ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ع٘خ ٝؽِٔذ  44-95، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ كشداً  ع٤ٔغ ا٫خزجبساد 92,9ًَٔ ٓغ٤ؾ٤خ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ، أ
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% ٫ ٣٘زٕٔٞ ١٧ د٣ٖ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أُغزٔذح ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝعٞد أسثؼخ ػٞآَ عزٝسٛب ,0اُؼ٤٘خ 

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ. ٝأظٜش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ إٔ 84غش ع٤ٔؼٜب ٓب ٗغجزٚ اٌُبٓ٘خ أًجش ٖٓ اُٞاؽذ ، ٝرل

( رؼجش ػٖ اُزذ٣ٖ اُغٞٛش١ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اُؼبَٓ اُشاثغ ٣ؼجش ػٖ ٓظبٛش اُزذ٣ٖ اُؾ٢ٌِ أٝ 2،  0،  9اُؼٞآَ )

زذ٣ٖ اُغٞٛش١ ػٖ اُظبٛش١ . ٌُٖٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ رق٤ْٔ اُج٘ٞد رْ ثؾ٤ش ٣زْ ػضٍ اُؼجبساد اُذاُخ ػ٠ِ اُ

 اُؼجبساد اُز٢ رذٍ ػ٠ِ اُزذ٣ٖ اُؾ٢ٌِ أٝ اُظبٛش١  ا٫ّ إٔ ثؼل اُج٘ٞد رؾجؼذ ػ٠ِ اُجؼذ٣ٖ ٓؼبً.

ٝهبّ اُجبؽضبٕ  ثزشعٔخ اُوبئٔخ ا٠ُ اُؼشث٤خ صْ ػشمٜب ػ٠ِ ص٬صخ ٖٓ ؽب٠ِٓ دسعخ اُذًزٞساٙ ثوغْ اُِـخ  

َ رشعٔخ ػٌغ٤خ ٖٓ اُؼشث٤خ ا٠ُ ا٩ٗغِ ٤ض٣خ ٝٓنبٛبح اُ٘غخز٤ٖ ٝرْ اعشاء اُزؼذ٬٣د أُطِٞثخ ا٩ٗغ٤ِض٣خ ٝرْ ػٔ

ػ٠ِ اُزشعٔخ اُؼشث٤خ. صْ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُقذم اُز٬ص٢ٓ ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن اُوبئٔخ اُؾب٤ُخ ٝٓو٤بط ا٫ُزضاّ 

َ ٛـ( 9446اُذ٢٘٣ ٖٓ اػذاد فبُؼ اُق٤٘غ ) ْ اُؾبكؼ٢ ٝرؼذ٣ ٖٓ  بهبُج 54ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  (0499) اثشا٤ٛ

شهخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ  عبٓؼخ ه٘طب ك٢ رخقـ ػِْ اُ٘لظ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ كٌبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ه٬ة اُل

. ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ اُغبثوخ 4.449ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  4,.4= 

ٍَ ٖٓ هبئٔخ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح اُذ٤٘٣خ اُؾب٤ُخ ٝاعزج٤بٕ أُؼزوذ  ,Cohen)اد اُذ٤٘٣خ أُخزقش ٖٓ اػذاد ػ٠ِ ً

Sheriff & Hill, 2008)  ٖكٌبٗذ ه٤ٔخ  (0490) اثشا٤ْٛ اُؾبكؼ٢ ٝػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ اُؼظ٤ْ ٖٓ رشعٔخ ٝرو٤٘

ًٔب هبّ اُجبؽضبٕ  ثؾغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ  ،4.449ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  4.42ٓؼبَٓ ا٫سرجبه = 

ا٠ُ   4.49ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُوبئٔخ رارٜب كٌبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ ث٘ٞد اُوبئٔخ ٖٓ ٗبؽ٤خ  

4.55  ٖ ٟ د٫ُخ أًجش ٓ ْ داُخ ػ٘ذ ٓغزٞ ْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ٢ٛٝ4.449 ه٤ .، ٝر

ٝٛٞ  4.45َٓ ا٫سرجبه = ٣ٞٓبً كٌبٕ ٓؼب 24ث٤ٖ دسعبد ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ اُغبثوخ ك٢ ٓشر٤ٖ ثلبفَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ 

ْ ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِوبئٔخ  ًٌَ كٌبٕ ٣غبٟٝ=  4.449ٓؼبَٓ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٝٛٞ ٓؼبَٓ  4.56ًٔب ر

 ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ٓشرلغ.

 َخبئش انذساصت : 

 انشضب عٍَخبئش انفشض الأول : لا حىصذ علاقت اسحببطُت دانت بٍُ إديبٌ الاَخشَج وكم يٍ انىحذة انُفضُت و

٫ٝخزجبس فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة  ٓؼبَٓ ا٫سرجبه  ،نذي طلاة انضبيعت وانخىصه انذٍَُ انطًأَُُت انحُبة و

 ( ٣ٞمؼ ٓب رْ اُزٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ.                                      9ٔغزو٤ْ "٤ُجشعٕٞ" ٝاُغذٍٝ سهْ )اُ
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 (1صذول ) 

 انطًأَُُتانشضب عٍ انحُبة ويٍ انىحذة انُفضُت و يعبيلاث الاسحببط بٍُ إديبٌ الإَخشَج وكم

 انخىصه انذٍَُ  انطًأَُُت انُفضُت انىحذة انُفضُت انعذد 

 **-4.44 **,4.0 - **4.24 208 ػ٤٘خ اُزًٞس

 **-4.28 **4.09- **4.06 096 ػ٤٘خ ا٩ٗبس

 **4.26 **4.04- **4.20 444 ٓغٔٞع

 2.222** دال عُذ يضخىي <

٣زنؼ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ( 9)ٖٓ اُغذٍٝ 

اُزًٞس، ُٝذٟ ػ٤٘خ ا٩ٗبس ٝ ُذٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ . ًٔب رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ داُخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ 

ذٟ  ػ٤٘خ ا٩ٗبس ، ُٝذٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ . ُذٟ ػ٤٘خ  اُزًٞس، ُٝ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣  اُطٔؤ٤ٗ٘خ  اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝٝ

 ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رئد١ ا٠ُ سكل اُلشك ا٧ٍٝ . 

٫ٝخزجبس فؾخ ٛزا  ،انفشض انزبٍَ : لا حىصذ فشوق دانت بٍُ انضُضٍُ يٍ طلاة انضبيعت فٍ إديبٌ الاَخشَج 

ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ  ْ ؽغبة ه٤ٔخ )د( ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ (  0ا٫ٗزشٗذ ٝاُغذٍٝ سهْ )اُلشك ر

 ٣ٞمؼ ٓب رْ اُزٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ .

 ( 2صذول  )

 قًُت )ث( ويضخىي دلانخهب نهفشوق بٍُ طلاة وطبنببث انضبيعت فٍ إديبٌ الإَخشَج

 انًخىصط انعذد انبُبٌ
الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انخطأ انًعُبسٌ 

 نلاَحشاف انًعُبسٌ
 )ث(

يضخىي 

 نهذلانت

 1.22 11.16 46.63 225 انزكىس
3.21 

 دانت

 ,4.6 94.94 44.22 096 ا٩ٗبس 2.222

 

 ٍ ٖ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس ( 0)ٖٓ اُغذٝ ٖ اُغ٘غ٤ ٚ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ م ٣زنؼ أٗ

 .ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رئد١ ا٠ُ سكل اُلشك اُضب٢ٗ .

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 27 

ٍ انعًش وعذد انفشض انزبنذ : َىصذ أرش دال  عهً إديبٌ صبعبث اصخخذاو الإَخشَج يُفشدٍَ أو يخفبعهٍُ  نكم ي

٫ٝخزجبس فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ر١ اُزق٤ْٔ  ،انضُضٍُيٍ الاَخشَج نذي طلاة انضبيعت 

 .Three-Way ANOVAص٬ص٢ ا٫رغبٙ   Simple Factorial Analysis of Varianceاُؼ٢ِٔ اُجغ٤و.

 .رْ اُزٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٞمؼ ٓب( 2. ٝاُغذٍٝ سهْ )

 (3صذول  ) 

 قُى )ف( ودلالاحهب لأرش انًخغُشاث انذًَىصشافُت عهً إديبٌ الاَخشَج

 اُج٤بٕ

 ٓغٔٞع أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ 

ٓزٞعو ٓغٔٞع 

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ْ )ف ( أُشثؼبد

Corrected Model 20221.662a 8 2527.708 14.243 0.000 

Intercept 890517.564 1 890517.564 5017.858 0.000 

 0.000 18.426 3270.081 2 6540.162 اُؼٔش)أ( 

ػذد عبػبد اعزخذاّ 

 ا٩ٗزشٗذ)ة(

8786.883 2 4393.442 24.756 

0.000 

 0.000 6.997 1241.719 4 4966.874   )أ( * )ة(  

   177.470 435 77199.302 اُخطؤ 

    444 1057832.000 أُغٔٞع

    443 97420.964 أُقؾؼأُغٔٞع 

 

٣زنؼ أٗٚ ٣ٞعذ أصش داٍ ٌَُ ٖٓ : اُؼٔش، ٝػذد عبػبد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ، ٝرلبػَ ًَ ٖٓ  (2)ٖٓ اُغذٍٝ 

اُؼٔش ٝػذد عبػبد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ. ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رئد١ ا٠ُ هجٍٞ 

 ٚ ْ رطج٤ن اخزجبس" ؽل٤ " ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ Ssheffe"اُلشك اُضبُش . ُٝزؾذ٣ذ ٓٞمغ  ٝارغبٙ اُزؤص٤ش ر١ اُذ٫ُخ ر

Post Hoc Tests  ٍٝرٞمؼ ٓب رٞفَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ. (4،8). ٝاُغذا 
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 (4صذول  )

 قُى ) شفُه( نهًقبسَبث انبعذَت  بٍُ الأعًبس انًخخهفت فٍ إديبٌ الإَخشَج

(I) Age (J) Age 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 6.0712 -2.1890- 514. 1.68149 1.9411 ع٘خ 00ػٔش  ع٘خ كؤهَ 04

 12.5063 4.0687 000. 1.71762 *8.2875 ع٘خ كؤًضش04

 2.1890 -6.0712- 514. 1.68149 -1.9411- ع٘خ كؤهَ 04 ع٘خ 00ػٔش 

 9.8558 2.8370 000. 1.42879 *6.3464 ع٘خ كؤًضش04

 -4.0687- -12.5063- 000. 1.71762 *-8.2875-  ع٘خ كؤهَ 04 كؤًضشع٘خ 04

 -2.8370- -9.8558- 000. 1.42879 *-6.3464- ع٘خ 00ػٔش 

 

كؤًضش ك٢  04ع٘خ كؤهَ ٖٝٓ ْٛ ك٢ ػٔش  ٣04زنؼ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ اُط٬ة ٖٓ ػٔش  (4)ٖ اُغذٍٝ ٓ

ع٘خ ٖٝٓ ًبٕ  00ع٘خ كؤهَ، ٝرٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ اُط٬ة ٖٓ ػٔش  04ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ ر١ٝ ػٔش 

ٖ اُط٬ة ر١ٝ ع٘خ، ٫ٝ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ 00كؤًضش ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ ٖٓ ًبٗٞا ك٢ ػٔش  04ػٔشْٛ 

ع٘خ ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ. ٝاُخ٬فخ إٔ ه٬ة اُغبٓؼخ ا٧فـش ع٘ب  00ع٘خ كبهَ ٖٝٓ ًبٗذ أػٔبسْٛ  04ػٔش 

 ْٛ أًضش ادٓبٗب ُ٪ٗزشٗذ ٓوبسٗخ ثٖٔ ًبٗٞا أًجش ْٜٓ٘ ع٘ب .

 (5صذول )

 الإَخشَجقُى ) شفُه( نهًقبسَبث انبعذَت بٍُ انًضخىَبث انًخخهفت يٍ اصخخذاو الإَخشَج فٍ إديبٌ 

(I) 

Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-

J) 

Std. 

Error 
Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

قهُهٍ 

اصخخذاو 

 الإَخشَج

يخىصطٍ اصخخذاو  

  الإَخشَج

-1.7334- 1.50183 .514 -5.4222- 1.9554 

 -7.0254- -14.9244- 000. 1.60798 *-10.9749-يفشطٍ اصخخذاو  
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 الإَخشَج

يخىصطٍ 

اصخخذاو 

 الإَخشَج

قهُهٍ اصخخذاو  

 الإَخشَج

1.7334 1.50183 .514 -1.9554- 5.4222 

يفشطٍ اصخخذاو 

 الإَخشَج

-9.2414-* 1.56296 .000 -13.0804- -5.4025- 

يفشطٍ 

اصخخذاو 

 الإَخشَج

قهُهٍ اصخخذاو  

 الإَخشَج

10.9749* 1.60798 .000 7.0254 14.9244 

يخىصطٍ اصخخذاو  

 الإَخشَج

9.2414* 1.56296 .000 5.4025 13.0804 

 

أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ث٤ٖ ه٢ِ٤ِ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝٓلشه٢ اعزخذاّ  (8)٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ  ٓلشه٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ، ٝرٞعذ كشٝم داُخ ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اعزخذاّ 

داُخ  ك٢ ادٓبٕ  ا٩ٗزشٗذ ٝٓلشه٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ُقبُؼ ٓلشه٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ، ٝأخ٤شا ٫ رٞعذ كشٝم 

ا٩ٗزشٗذ ث٤ٖ ه٢ِ٤ِ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝٓزٞعط٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ..ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا٫عزخذاّ أُلشه 

ُ٪ٗزشٗذ ُذٟ كئخ ه٬ة اُغبٓؼخ  )ا٧فـش ع٘ب( ٣ٌٕٞ ُٚ أصش داٍ ػ٠ِ ادٓبْٜٗ  ا٩ٗزشٗذ كٌبٗذ ه٤ٔخ )ف( 

  4.444 ≤داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  664.,=  ُزلبػَ ػذد عبػبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٓغ اُؼٔش

 انفشض انشابع :

ًَكٍ انخُبؤ  بذسصت إديبٌ الإَخشَج يٍ خلال دسصبث كم يٍ انىحذة انُفضُت وانشضب عٍ انحُبة وانطًأَُُت 

 ٫ٝMulletخزجبس فؾخ ٛزا اُلشك رْ اعشاء رؾ٤َِ اٗؾذاس ٓزؼذد ،  وانخىصه انذٍَُ نذي طلاة انضبيعت

Regression  ثطش٣وخStepwise   اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اعشاء رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس ٖٓ خ٬ٍ ادساط أهٟٞ أُزـ٤شاد

هذسح ػ٠ِ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ أ٫ٝ ك٢ ٗٔٞرط اُزؾ٤َِ ، صْ ك٢ اُخطٞح اُزب٤ُخ ٣زْ ادساط صب٢ٗ أهٟٞ أُزـ٤شاد 

ئ ٫ٝ ٣زْ رن٤ٖٔ أُزـ٤شاد راد امبكخ ُِٔزـ٤ش ا٧ٍٝ ٌٝٛزا ؽز٠ ٣زْ اعز٤لبء ًبكخ أُزـ٤شاد اُوبدسح ػ٠ِ اُز٘ج

اُوبدسح اُوذسح أُ٘خلنخ ػ٠ِ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ  ،ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعذ ص٬صخ ٗٔبرط ُزؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس ٢ٛ 

اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  ، صْ  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝٝ ثبُزشر٤ت : اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ثبدٓبٕ ا٧ٗزشٗذ ػ٠ِ اُز٘جئ 

، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ، ًٝبٗذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ٢ٛ ثبُزشر٤ت:  اُ٘لغ٤خ ،ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُٞؽذحصْ 
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إٔ ه٤ْ "ف" ُِ٘ٔبرط اُض٬صخ اُغبثوخ ANOVA، ٝأظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ٗؾذاس١ 4.24،  4.2،  ,4.0

  .ٖٓ ٗزبئظ ٝمؼ ٓب رْ اُزٞفَ ا٤ُٚ(  ,)سهْ  ٝاُغذ4.444ٍٝراد د٫ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ( 6صذول  ) 

 ديبٌ الإَخشَجححهُم انخببٍَ الاَحذاسٌ وقُى "ف" نهًُبرس انزلارت نهًخغُشاث انقبدسة عهً انخُبؤ بب

دسعبد  ٓغٔٞع أُشثؼبد اُج٤بٕ

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ْ"ف" ٓغزٟٞ  ه٤

 اُذ٫ُخ

 اُ٘لغ٤خ اُٞؽذح

 ث٤ٖ ٓغٔٞػبد

 داخَ أُغٔٞػخ

8965.,8 

,6984.26 

9 

443 

8965.,8 

156.11 

 

33.3 4.444 

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

  أُغٔٞػخ داخَ 

,450.46 

,4842.08 

9 

443 

,450.46 

152.535 

44.78 4.444 

 ٝاُزٞعٚ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بحاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

                           ث٤ٖ أُغٔٞػبد                   اُذ٢٘٣   

  داخَ أُغٔٞػخ

5890.464 

,8542.68 

9 

443 

5890.464 

143.63 

59.26 4.444 

 ٍ ٖ إٔ ( ٣,)ٖٓ اُغذٝ دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ صْ ٤ِ٣ٚ اُشمب ػٖ ٛٞ أًضش أُزـ٤شاد هذسح ػ٠ِ اُز٘جئ ثباُٞؽذح اُ٘لغ٤خ زج٤

ٚ اُذ٢٘٣  ،اُؾ٤بح ٝ اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ  ْ اُزٞع َ ٖٓ اُ٘ٔبرط ؛ؽ٤ش  ص اُغبثوخ راد د٫ُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ًبٗذ ه٤ْ )ف( ٌُ

4.444  ٝ ٕ  4.00=  طٞؽذح اُ٘لغ٤خ )اُ ُزِي أُزـ٤شاد ٢ٛ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ   B ( Beta )ٓؼبَٓ أظٜشد اُ٘زبئظ أ

 .، 42.84 ًبٕ صبثذ ا٩ٗؾذاس =(. ٝ,4.9 -= ع  اُزٞعٚ اُذ٢٘٣  ، ٝ -4.964=  ؿ  اُشمب ػٖ اُؾ٤بحٝ ،

( + ؿ 4.00ط )×  42.84( = α) دٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ا ُٝزُي كبٕ ٓؼبدُخ اُز٘جئ ٣ٌٖٔ ف٤بؿزٜب

 (.4.95ع ) +(  4.964)

 يُبقشت انُخبئش :حفضُش و

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ إٔ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ُٚ ػ٬هخ  ٓٞعجخ داُخ ٓغ 

 ْٝٛ ٣لنِٕٞ  ،اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، أ١ إٔ ٓذ٢٘ٓ ا٩ٗزشٗذ ٣ؾؼشٕٝ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼضُخ ػٖ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ 

ك٤ٔب ٓن٢  دٝاكؼْٜ ا٫عزٔبػ٤خ رؾجغ  ًبٗذ  ٢ ٫ا٩ٗزشٗذ  ػ٠ِ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ اُزا٫ٗذٓبط ٓغ ا٫ثؾبسػجش 

َ ٓؾِٜب ٓزبثؼخ اك٘زشٗذ ُغبػبد ه٣ِٞخ  ٖٝٓ صْ ٣قجؼ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٗز٤غخ ُ٪ٗخشاه ك٢ ا٩ٗزشٗذ  ٝؽ
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.ٝهذ ٣ٌٕٞ اُغجت ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٛٞ ؽؼٞسْٛ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػضٝف ا٥خش٣ٖ ػٖ  ٝٓزـ٤شا ربثؼب ُٚ

ٝٛٞ ثٜزٙ اُقؾخ ٣ؼذ داكؼب ُ٪دٓبٕ  ٣ذكؼْٜ ٬ُٗغؾبة ٝا٫ٗضٝاء ٓئصش٣ٖ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ٓب ػذاٙ ا٫ٛزٔبّ ثْٜ ٓٔب

ٞ هبثغ اُذساعبد ا٫سرجبه٤خ اُز٢ ٫ روطغ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغجت ٝاُ٘ز٤غخ.  Krout etوذ أظٜشد دساعخ )ُ .ٝٛزا ٛ

al.,1999٣ذسى اُلشد أ ٕ ّ ا٫ٗزشٗذ ٣ئد١ ا٠ُ أ ٕ رضا٣ذ ٓؼذ٫د اعزخذا ٞ ثٔضبثخ  ٕ ا٫ٗزشٗذ ( أ ثذ٣َ ػٖ اُؾ٤بح ٛ

ٖٝٓ صْ  ك٤ئصش رُي ػ٠ِ ٓب ػذاٙ ٖٓ أٗؾطخ ٣ٝ٘لن اُغبػبد اُطٞاٍ أٓبّ أٌُج٤ٞرش أٝ اُٜبرق اُخ١ِٞ  اُٞاهؼ٤خ

( ٖٓ Whang et al. , 2003رضداد ُذ٣ٚ ٓؾبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ . ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أظٜشرٚ دساعخ )

اسرجبهب ٓٞعجب دا٫ ٓغ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ًٝزا اسرجبه ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ اسرجبهب اسرجبه ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ 

ًبُؼضُخ ٝاُؼضٝف ػٖ أُؾبسًخ ك٢ اُؾل٬د  مطشاثبد ك٢ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ثؼل ا٫ ٓٞعجب دا٫ ٓغ

ٖ أُغئ٤ُٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞاعجبد  ا٤ٓٞ٤ُخ رؾذ ٝهئخ ٝاُِوبءاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧عش٣خ ًٝض٤شا ٓب رن٤غ اٌُض٤ش ٓ

. إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزشٗذ ٛٞ ٗز٤غخ ٬ُٗؾـبٍ اُذائْ  ا٫ٗؾـبٍ أُغزٔش ثب٩ٗزشٗذ  

 ـك٢ أٗؾطخ اعزٔبػ٤خ أخشٟ ٓٔب ٣ذكغ ثٚ ا٠ُ سًٖ  ٓئصشا اُؼضُخ  هق٢ثب٫ٗزشٗذ ، ٝرؼبسمٚ ٓغ ٓؾبسًخ اُؾخ

 ; Young & Rogers , 1998)ٓب أظٜشرٚ ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ  ٝاُٞؽذح. ًٔب رزلن ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ

Caplan , 2003;Kubey, Lavin & Betrows,2007)   ٖأٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ ث٤ ٖٓ

ٕ رضا٣ذ ٓؼذ٫د اُٞهذ اُز١ Wallace,1999اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ . ٝأظٜشد دساعخ ) ( أ

 ـٓغزخذ ٚ اُؾخ ٓب ا٫ٗزشٗذ ٣شرجو اسرجبهب ٓٞعجب ثزضا٣ذ ٓئؽشاد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاٌُآثخ ٝاُؼضُخ ٣ون٤

ّ ٖٓ اُؾ٤بح ٝاُغخو ػ٤ِٜب. ًٔب أظٜشد ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ)  & Catton,2003;Bark ٝ ا٩ؽجبه ، ٝاُزجش

song,2002اُؼ٬هخ اُؾخق٤خ  ( أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ  ٓٞعجخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ًَٝ ٖٓ : امطشاثبد، 

َ ٓغ ا٥خش٣ٖ ،ٝرضا٣ذ أُؾبػش ا٫ًزئبث٤خ ٖ اُزلبػ  ،ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ،ٝرذ٢ٗ كبػ٤ِخ اُزاد  ،ٝاُؾغبع٤خ ٓ

٫ٝ رزلن ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ دساعبد أخشٟ أظٜشد ٗزبئغٜب إٔ اعزخذاّ  ٝا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٢.

ٖ فذاهبد ٝػ ٣ٝغ٘جْٜ اُؾؼٞس ثبُؼضُخ  ،٧كشاد ب ٧ُٝئي ا٬هبد عذ٣ذح رٞكش دػٔب اعزٔبػ٤ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ ر٣ٌٞ

َ ػجش ا٫ٗزشٗذ ٣ؼضص ٓؾبػش اُضوخ ثبُ٘لظ  ٕ اُزٞاف َ ٣شٕٝ أ  ;Morgan & Cotton , 2003)ٝاُٞؽذح ؛ ث

Valenberg & Beter,2007)  ثَ إ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ُٚ ػ٬هخ ٓجبؽشح ثبٗخلبك ٓؾبػش ا٫ًزئبة

(Morgan & Cotton , 2003 ٝرٛت اُجؼل ا٠ُ أثؼذ ٖٓ ٛزا ) اػزجشٝا إ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٣ؼٞك ؛ ار

 & ,Wolak, , Mitehellأكشاد ا٧عشح  ٖا٥صبس اُغبُجخ ُِٔذ٤ٗخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ هِقذ كشؿ اُزٞافَ ث٤

Finkelhor, 2003)( َ ٙ ػ٬عب ٓ٘بعجب ُٔؾٌِخ اُخغ (. ٝسثٔب ًبٕ اُغجت ٝساء ر٘بهل Utz , 2002( ٝاػزجشٝ
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ٗزبئظ اُذساعبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٬هخ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٛٞ اخز٬ف اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ هج٤ؼخ أُلّٜٞ 

٫ٗزشٗذ ٝاٗٔب اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝاػزجشٙ اٝؽذٝدٙ ؛ ار ٣شٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ أُقطِؼ أُ٘بعت ٤ُظ ادٓبٕ 

٢ٛٝ ًِٜب ٓلب٤ْٛ رخزِق ػ٠ِ ٗؾٞ كبسم ،أٝ ٓؼنِخ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ  ،ٗزشٗذثؼل اُجبؽض٤ٖ عٞء اعزخذاّ ٬ُ

ػ٠ِ ٓلّٜٞ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝؽذٝدٙ ٖٝٓ صْ ه٤بعٚ ٝرؾخ٤قٚ ؛ كٔغشد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٫ ٣ؼ٢٘ ثبُنشٝسح أٗٚ 

 عبُجخ عزظٜش ؽزٔب ػ٠ِ اُؾخـ أُغزخذّ. ا٫ٝ ٣ؼ٠٘ أ٣نب إٔ ٛ٘بى آصبس،رؾٍٞ ا٠ُ ادٓبٕ 

( ُْ ، أٝ ٓنِخ ، أٝ ادٓبٗب أٝ اؽٌب٫،ب كبٕ ٓؼظْ اُذساعبد اُز٢ أظٜشد ٗزبئغٜب إٔ ا٫ٗزشٗذ )اعزخذآبٖٝٓ ٛ٘

ٖ ُٚ أصش عِج٢ ػ٠ِ ؽؼٞس اُؾخـ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ًبٗذ  ٗزبئغٜب ٓ٘طو٤خ ٫ٝ رزؼبسك ك٢ عٞٛشٛب ٓغ ٗزبئظ  ٌ٣

ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝاُٞؽ ذح اُ٘لغ٤خ. ًٔب أظٜشد  رِي  اُذساعبد اُز٢ اُذساعبد اُز٢ أظٜشد ٝعٞد ػ٬هخ عبُجخ ث٤

ُْ رظٜش ٗزبئغٜب اسرجبهبد عبُجخ ث٤ٖ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ  عذٟٝ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ك٢ اؽجبع 

٢ٛٝ ٗزبئظ ٣لغشٛب إٔ ٛئ٫ء ا٧ؽخبؿ  ،ٝاُخشٝط ٖٓ اُؼضُخ  ،دٝاكغ اُلشد ُزؾو٤ن اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

 ٓبصاُٞا ك٢ ثذا٣خ ا٫عزخذاّ.أْٜٗ ٝ ،٠ ؽذ ا٩دٓبٕ ٓبصاُٞا ُْ ٣قِٞا اُ

ٟ اُجبؽض ٝٛزٙ  إٔ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رخل٤ل اُغبػبد اُز٢ ٣ون٤ٜب اُؾخـ ٓغ ا٥خش٣ٖ  بٕاُؾب٤ُ ب٣ٕٝش

ٝاُو٤بّ ثب٧ػجبء أُ٘ض٤ُخ ٝأُذسع٤خ  ،٣ٝئصش ٛزا ًِٚ ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽو٤وخ ٫ ؽي ك٤ٜب ،

ٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ، ك٢ اُٞهذ ٓٔب  ٝ رغبِْٜٛ ُ  ٚ ٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٝاثزؼبدْٛ ػ٘  ـا٠ُ ا٫ثزؼبد ػٖ ا٥خش٣ ٣ذكغ ثبُؾخ

اُز١ روَ ك٤ٚ ٓؼذ٫د ا٩ؽجبع ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗزشٗذ ثؼذ إٔ رضٍٝ ٗؾٞح اُجذا٣خ ٝا٫ٗجٜبس ثٔب ٣ؾووٚ ا٫ٗزشٗذ 

٣ؾؼش ثبُؼضُخ ٝاٌُآثخ ٝاُزجشّ ٝاُن٤ن ٝاُؼٞدح  ُِؾخـ ٖٓ اسر٤بد ػٞاُْ ٝآكبم ٫ ػٜذ ُٚ ثٜب ٖٓ هجَ ٓٔب ٣غؼِٚ

ٝٛزا  ٓشح أخشٟ ا٠ُ اُؾبُخ اُز٢ ًبٕ ػ٤ِٜب هجَ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٌُٖٝ ٓنبكب ا٠ُ  ٓؼبٗبرٚ ٓؾٌِخ ٖٓ ٗٞع عذ٣ذ 

ٛٞ ُت ا٩دٓبٕ ٝأُئؽش اُخبٓظ ُ٪دٓبٕ اُز١ رْ ػشك اُخ٬ف ؽ٤بُٚ ػ٘ذ في ٓلّٜٞ ا٩دٓبٕ  ُِزؼج٤ش ػٖ 

 . شه ُ٪ٗزشٗذ    ا٫عزخذاّ أُل

ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ عبُجخ داُخ ث٤ٖ اُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  ٖٓ 

ٗبؽ٤خ ٝادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ . ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼ٢٘ إٔ ادٓبٕ اُؾخـ ٬ُٗزشٗذ 

ٖ اُ٘لغ٢ رُي أٗٚ ٣شٟ د٫ئَ ٝٓظبٛش ؽ٤بح رخزِق ػٖ ؽ٤برٚ اُٞاهؼ٤خ ٣ئد١ ا٠ُ اٗخلبك ؽؼٞسٙ ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝا٧ٓ

٫ ع٤ٔب ؽ٤بح اُجزؿ ، ٝاُزشف ، ٝا٫عزٔزبع ُذٟ أُؾب٤ٛش ، ًٝزُي اُؼٞاُْ اُخ٤ب٤ُخ ٝأُضب٤ُخ أؽ٤بٗب ٓٔب ٫ ٣غذٙ 

ٖٓ سؿجزٚ ك٢ ٝاُو٘بػخ ثٔب ٛٞ ك٤ٚ ، ٣ٝض٣ذ ػٖ اُؾ٤بح  اُؾخـ ك٢ ٓؾ٤و ث٤ئزٚ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؾؼش ثؼذّ اُشمب 

َ ٛزٙ أُزغ ؽز٠ ُٝٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخ٤بٍ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ رجشٓٚ ٝم٤وٚ . ًٝٔب رغْٜ ص٣بسارٚ ُِٔٞاهغ اُز٢ ٫  رؾق٤
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رزلن ٓغ روب٤ُذ ٓغزٔؼٚ ، ٝه٘بػزٚ اُزار٤خ ٝ أخ٬هخ اُؾخق٤خ ٝرذ٣٘ٚ ك٢ رضا٣ذ ٓؾبػش اُؾؼٞس ثبُزٗت ، ٝرؤ٤ٗت 

ٍ أصش أُزؼخ ا ٖ رٞرشٙ ، ٝامطشاثٚ ، ٝؽؼٞسٙ ثبُزؼبعخ ، اُن٤ٔش ، ُّٝٞ اُزاد ثؼذ صٝا ُٔئهزخ اُخ٤ب٤ُخ ٓٔب ٣ض٣ذ ٓ

 ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ . ػٖ اُؾ٤بح  ٝكوذإ اُشمب

 ـ٬ُٗزشٗذ ك٢ رن٤٤غ ٓغئ٤ُٝبرٚ ٝػذّ اُٜ٘ٞك ثٞاعجبرٚ : أُ٘ض٤ُخ ٝا٧عش٣خ ٝاُذساع٤خ  ْ ادٓبٕ اُؾخ ًٔب ٣غٜ

عبٗت أِٛٚ ، ٝم٤وْٜ ٖٓ ف٤٘ؼٚ،  ٝؽؼٞسٙ ٛٞ  ، ٝرلن٤َ ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ٛزٙ أُغئ٤ُٝبد ٓٔب ٣ؼشمٚ ُِّٞ ٖٓ

ثبُنغش ٖٓ عشاء ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ سؿجبرٚ اُزار٤خ ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝٓغئ٤ُٝبرٚ ٗؾٞ أِٛٚ 

 ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٓٔب ٣خَ ثزٞاصٗٚ ٝاعزوشاسٙ  ٝأٓ٘ٚ اُ٘لغ٢  ، ٝؽؼٞسٙ ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح .

لغ٤خ أؽذ أْٛ ٓظبٛش اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ، ًٔب ٣ؼذ ٓئؽشا ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اهبٓخ ػ٬هبد  ٣ٝؼذ اُؾؼٞس ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘

ٓؾجؼخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُشمب ػٖ اُزاد ٝاُزؾشس ٖٓ اُخٞف ٝرؤ٤ٗت اُن٤ٔش ُّٝٞ اُزاد ٓٔب ٣جؼبد ث٤ٖ  اُلشد  

را . ٛ٘بى ػ٬هخ ػ٠ِ ٝاُؾؼٞس ثبُؼضُخ ٝاُٞؽؾخ ٝرغ٘ت اُزوٞهغ ػ٠ِ اُزاد ٝا٫ٌٗلبء ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ ثبػزجبسٙ ٬ٓ

ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  كؤظٜشد دساعخ اُذ٤ُْ ) ( 0448عبٗت ًج٤ش ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ  رشثو ث٤

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ اُغؼٞد٤٣ٖ . ٝأظٜشد 

بدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ . ُٝزا كٖٔ ا٧ٗغت إٔ ٣ئخز ك٢ ا٫ػزجبس اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ٓؼب ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اسرجبهٜٔب ث

 ٗبؽ٤خ ٝادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ػ٘ذ اُزقذ١ ُذساعخ ػ٬هخ أ١ ٜٓ٘ٔب ثبدٓبٕ ا٩ٗزشٗذ.

غجت ٝاُٞاهغ ا٤ُّٞ ٣ؾٜذ ثؤٕ ؽجبة اُغبٓؼبد رؾذ٣ذا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبك ٓؾبػش اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ث

مؼق اُجشآظ اُذساع٤خ ٝػغضٛب ػٖ رِج٤خ اؽز٤بعبد اُط٬ة ، ٝم٤ن كشؿ اُؼَٔ، ٝاٗزؾبس اُجطبُخ ث٤ٖ 

خش٣غ٢ اُغبٓؼبد ،ٝ ر٤ٜٔؼ اُؾجبة ػ٘ذ ارخبر اُوشاساد اُز٢ رٔظ ٓغزوجَ ؽ٤برْٜ ك٢ اُجِذإ اُ٘ب٤ٓخ  ٓٔب أعْٜ 

ؼبد ،  ٝدكؼْٜ ا٠ُ اُٜشٝة ا٠ُ  ا٫ٗزشٗذ ك٢ رضا٣ذ ٓؾبػش اُٞؽذح ٝاُؼضُخ ُذٟ  ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ ه٬ة اُغبٓ

ُؼِْٜ ٣غذٕٝ ك٤ٚ ا٬ُٔر ٝاُغِٟٞ . اٜٗب ثبُطجغ ؽ٤ِخ ٛشٝث٤خ  ؿ٤ش ع٣ٞخ ٫ رؾَ أُؾٌِخ ؛ ثَ سثٔب رغْٜ ك٢ 

 رؼ٤ٔوٜب.

ُوذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝٛزٙ 

ّ اُذ٢٘٣ ٝاُغِٞى ا٫ٗغب٢ٗ أُ٘جضن ػٖ اُزذ٣ٖ ا٬ُٔٓظ  اُ٘ز٤غخ ٚ اُذ٢٘٣ اُو١ٞ أُ٘ج٢ء ثب٩ُزضا ٕ ر١ٝ اُزٞع رؼ٢٘ أ

ُؾـبف اُوِت  ٝأُ٘ؼٌظ ػ٠ِ اُغِٞى ٖٓ اراد ٝٓغ ا٥خش٣ٖ ٣غْٜ ك٢ رٞك٤ش عٞ فؾ٢ ٓٞاد ُِغ٬ٓخ اُ٘لغ٤خ 

.إ أُزذ٣ٖ ؽوب ٣غذ أُزؼخ ٝاُشمب ٝاُقلبء  ٝاُشمب ٝا٫ٗؾـبٍ ثٔب ٣ل٤ذ ثؼ٤ذا ػٖ ا٩ٗزشٗذ ٝاعزخذآٚ أُلشه

ٚ ك٢ ثؼذٛب اُل ٚ ٝٓؾووب ُؼجٞد٣ز ْ اُجؾش ٓزلب٤ٗب ك٢ ػجبدر شد١ ٖٓ ف٤بّ ٝف٬ح ، ك٢ اُشٝؽب٤ٗبد ٝاُقِخ ٓغ الله ، ص
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ٝثؼذٛب ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُضًبح ٝاُؾظ ٝاُغؼ٢ ك٢ هنبء ؽٞائظ اُ٘بط .اٗٚ ُٖ ٣ذٖٓ ا٫ٗزشٗذ كشاسا ٖٓ ٛٔٞٓٚ 

ٝٓغئ٤ُٞبرٚ ثَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ ك٤ٔب ٫ ٣ٌٖٔ ا٫عزـ٘بء ػ٘ٚ ٖٓ رٞك٤ش ٓؼِٞٓبد ٝرٞافَ عش٣غ ع٤ذ دٝٗٔب 

 ل٤ذ . ٣زؾٍٞ ٩دٓبٕ فبسف ُِْٜٔ ٝاُطبهخ ك٤ٔب ٣٫

ٕ اُٜ٘ظ اُوبئْ ػ٠ِ ا٣٩ٔبٕ ٝاُشٝؽب٤ٗخ ٣غبػذ اُ٘بط ػ٠ِ ُوذ  ٍ دساعخ ؽذ٣ضخ ، ٝعذد أ ْ دػْ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٖٓ خ٬ ر

ؿبُجبً ٓب ٣شرجو ػضٝ اُجؼذ اُذ٢٘٣ ُِٞعٞد  ٝك٢ اُج٤ئبد اُقؼجخ  ٞعٞد اُؾؼٞس ثب٫سر٤بػ ٝاُٜذٝء ٝأُشٝٗخ ٝاُ

ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ، رْ ٝفق ا٫عزخذاّ  ،ٝ ٩ملبء ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح  ثبُزلبإٍ ٝاٌُشّ ٝا٫ٓز٘بٕ ، ٝاربؽخ اُلشفخ

أُلشه ُ٪ٗزشٗذ ػ٠ِ أٗٚ اعزشار٤غ٤خ ٓٞاًجخ ، ٢ٛٝ عضء ٖٓ عٜذ ٗلغ٢ ٝع٢ًِٞ ُزو٤َِ اُزٞرش اُ٘بعْ ػٖ 

ٕٞ أهَ أٜٗب رزطِت عٜذاً ثذ٤ٗبً أٝ ػو٤ِبً  ٝثبُزب٢ُ ، هذ ٣ٌٕٞ أُزذ٣٘رق٘ق ػ٠ِ ا٧ؽذاس اُخبسع٤خ أٝ اُذاخ٤ِخ اُز٢ 

 Koo etػشمخ ُِغٞء ا٠ُ اُٜشٝة ا٠ُ ػبُْ اكزشام٢ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ٣زْ اٗؾبإٙ ثؤٗلغْٜ. ثب٫رلبم ٓغ 

al.2021) ٣ٌٖٔ أ٣نًب رلغ٤ش اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٖٓ خ٬ٍ مجو اُ٘لظ ثؾٌَ أكنَ ٝهذسح أًجش ػ٠ِ رؤخ٤ش ، )

ػ٠ِ اُغِٞى ا٩دٓب٢ٗ ٓضَ ا٫عزخذاّ ا٩ؽجبع ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُزذ٤٘٣ٖ ٝاُؾجبة ، ٓٔب هذ ٣نؼق أ١ اػزٔبد 

ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝادٓبٕ  اُؼضٞس ػ٠ِ  أُلشه ُ٪ٗزشٗذ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي ، رْ 

ٖ أُشاٛو٤ٖ ٖ ٝآخشٕٝ ،ا٩ٗزشٗذ ث٤ ٕ  كبٕ أُٝل٤ ٕ ا٫ٗذٓبط ك٢ ٓغزٔغ د٢٘٣ ٛٞ ٓقذس ْٜٓ ُِذػْ ا٫عزٔبػ٣٢شٝ  أ

 .٩دٓبٕ ػٔٞٓب ٖٝٓ ادٓبٕ ا٧ٗزشٗذ ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ  ٝٓذخَ ْٜٓ ُِٞهب٣خ ٖٓ ا

. ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي ، IAُْ رظٜش أ١ ٖٓ اُذساعبد أُؾُٔٞخ ك٢ ٓشاعؼز٘ب اسرجبهبً ػٌغ٤بً ث٤ٖ اُشٝؽب٤ٗخ ٝ 

ٝٝعذد  IA( إٔ اُشٝؽب٤ٗخ ثذٕٝ اُزذ٣ٖ أُؾزشى ٣ٌٖٔ إٔ رؾٌَ ػبَٓ خطش ُـ 06ٝعذد اؽذٟ اُذساعبد )

( إٔ خطش ا٫عزخذاّ أُلشه ُ٪ٗزشٗذ هذ صاد ثؾٌَ خبؿ ٖٓ 25أُشاٛو٤ٖ اُغ٣ٞغش٤٣ٖ ) دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ

خ٬ٍ كٌشح ص٣بدح هٞح سٝؽ٤خ راد "دٝس هنبئ٢" ثٔؼ٠٘ اُقٞسح اُغِج٤خ ًٔؼبهت. ك٤ٔب ٣زؼِن ثٜزٙ اُ٘ز٤غخ ، ٣جذٝ 

ٝا٫ٗزوبٍ ٖٓ أُشاٛوخ ا٠ُ  ٖٓ أُ٘بعت اُ٘ظش ك٢ دٝس أُؼزوذاد اُشٝؽ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٤ِٔخ اُلقَ ث٤ٖ اُلشد

َ ث٤ٖ ا٧كشاد ) ٖ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُلق ٖ أُشاٛو٤  Chen et(. 84ٓشؽِخ اُجِٞؽ. اُغِٞى "أُخبُق ُِوٞاػذ" ؽبئغ ث٤

al. (38 ًزت إٔ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِٞا ا٤ُٜب رؾ٤ش أ٣نًب ا٠ُ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ "اُذٝس اُونبئ٢" أُزقٞس ُِوٞح )

ُ٪ٗزشٗذ ُِٔشاٛن هذ ٫ ٣ٌٕٞ ٓغشد عجت ، ٌُٝ٘ٚ أ٣نًب رلبػ٢ِ ٝٓؼذٍ )ٝٓؾلض( ٖٓ  اُشٝؽ٤خ ٝا٫عزخذاّ أُلشه

خ٬ٍ ػ٤ِٔخ هج٤ؼ٤خ رلشد أُشاٛو٤ٖ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي ، ٣ٌٖٔ ُغٞاٗت ٓضَ رؾو٤ن اُزاد ٝاُلشد٣خ أُزؤفِخ ك٢ 

ب ) ًٔ ، ٣جؾش أُشاٛوٕٞ ( 82( ًٝٔب اهزشػ عٞعٔبٕ ٝآخشٕٝ. )80،  89ثؼل أٗٞاع اُشٝؽب٤ٗخ إٔ رِؼت دٝسًا ٜٓ

( ا٠ُ إٔ 22ػٖ أُؼ٠٘ ٝاُـشك ٝا٣ُٜٞخ ، ٝٛزٙ اُشؿجخ ك٢ اُزؼب٢ُ هذ روٞدْٛ ا٠ُ عِٞى ا٩دٓبٕ. أؽبس ؽ٤ْ )
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ٛزٙ اُ٘وطخ ؿ٤ش اُجذ٤ٜ٣خ ا٠ُ ؽذ ٓب ٫ رضاٍ ه٤ذ اُجؾش ٖٓ هجَ ٓغٔٞػبد ثؾض٤خ ٓخزِلخ ، ٝعِو اُنٞء ػ٠ِ 

Grubbs  ٝGrant (8 ، )ٝكوبً ُـ  -ٓب٢ٗ ثؾٌَ ػبّ. ٗز٤غخ ُزُي اُؼ٬هبد أُؼوذح ث٤ٖ اُشٝؽب٤ٗخ ٝاُغِٞى ا٩د

كبٕ اُشٝاثو ث٤ٖ اُذ٣ٖ / اُشٝؽب٤ٗخ ٝا٩دٓبٕ أُشرجو ثب٩ٗزشٗذ أهَ ٝمٞؽًب ثٌض٤ش ٖٓ رِي أُٞعٞدح ث٤ٖ اُذ٣ٖ / 

خ ا٠ُ ٓض٣ذ اُشٝؽب٤ٗخ ٝا٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ا٧خشٟ اُز٢ رغجت ا٩دٓبٕ. رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ أُخزِطخ ا٠ُ اُؾبع

 ٖٓ اُؼَٔ ُزٞم٤ؼ اُؼ٬هخ اُذه٤وخ ث٤ٖ اُذ٣ٖ / اُشٝؽب٤ٗخ ٝاُغ٤ًِٞبد أُؾلٞكخ ثبُٔخبهش ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ.

ٖٓ اعزؾشف أُغزوجَ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞهب٣خ ٖٓ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝادٓبٕ ٝٛ٘بى 

ٚ ٗزبئغٔؼظْ اُذساعخ ٞ ٓب اظٜشر ٍ اُزذس٣ت اُزار٢ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاداء  ا٫ٗزشٗذ ػ٠ِ ٗؾ ٝرُي ٖٓ خ٬

اُٞاعجبد ٖٓ ٓ٘ظٞس د٢٘٣ ٝاػزٔبدٙ ٓذخ٬ ُِٞهب٣خ ٝك٢ ٓشؽِخ رب٤ُخ ٣غْٜ ك٢ ػ٬ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٝٛزا ٓب 

ٚ ٗزبئظ دساعخ هبّ ثٜب  ذ  .(Hidayat Ma'rufHi &dayat Ma'ruf Muafatin,2023 اظٜشر ٝاُز٢ اٗزوِ

ثؤٕ اُؾذ ٖٓ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ٤ُظ ثب٧ٓش اُغَٜ ٣ٝغزـشم ٝهزبً  ه٬٣ٞ ، ٧ٗٚ ٣غت إٔ ٣٘زظش اُلشد ٖٓ ٓغِٔخ  

ٚ ٣ٔش ثغِٞى اؽٌب٢ُ ٣ٝ٘زظش رـ٤٤ش اسادرٚ. ٣ُ٘ظش ا٠ُ رذس٣ت ا٩داسح اُزار٤خ ثبعزخذاّ ٜٗظ د٢٘٣ ػ٠ِ  ؽز٠ ٣ذسى أٗ

٤٘٣خ. أظٜشد ٛزٙ اُذساعخ اٗخلبمًب ًج٤شًا ك٢ أٗٚ كؼبٍ ك٢ اُؾذ ٖٓ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُِط٬ة اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ؽ٤بح د

ك٢ اُط٬ة اُز٣ٖ ؽبسًٞا ك٢ رذس٣ت ا٩داسح اُزار٤خ اُوبئْ ػ٠ِ اُذ٣ٖ. ػ٠ِ اُشؿْ  4.485ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ث٘غجخ 

ٍ ٓ٘خلنخ ) ٕ اُلؼب٤ُخ ٫ رضا ٝ N-Gain = 0.2ٖٓ أ ٕ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٩داسح اُزار٤خ اُوبئْ  N-Gain <0.3( أ ، كب

٣ٌٖٔ إٔ ٣شكغ اُٞػ٢ ٝاُشؿجخ ك٢ رـ٤٤ش اُغِٞى ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وَِ ثؾٌَ ًج٤ش ٖٓ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ُذٟ  ػ٠ِ اُذ٣ٖ

 (.ع٤ٔغ أُزذسث٤ٖ

ٖ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس. ٓؼ٠٘  ٖ اُغ٘غ٤ ٚ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ أٗ

ٝػبدارٚ  أُؾ٢ِ  بس. ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٣لغشٛب ظشٝف أُغزٔغ رُي إٔ اُزًٞس أًضش ادٓبٗب ٬ُٗزشٗذ ٓوبسٗخ ثب٩ٗ

،ًٝٞٗٚ ٓغزٔؼب ٓؾبكظب ٫ ٣غٔؼ ك٤ٚ ُ٪ٗبس ثٔضَ ٓب ٣غٔؼ ثٚ ُِزًٞس ؛ كوبئٔخ أُٔ٘ٞػبد ه٣ِٞخ ك٤ٔب ٣زؼِن 

َ ه٫ٞ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزًٞس. ٝػ٠ِ سأط هبئٔخ أُؾظٞساد ا٩ٗزشٗذ ث٬ داػ٢ ٣وجِٚ أ٤ُٝبء أٓ ٞس ثب٩ٗبس ا٫ أٜٗب أه

ّ ا٫ٗزشٗذ ٤ُظ ٓزبؽب ُ٪ٗبس ا٫ ٖٓ خ٬ٍ أعٜضح ٓٞعٞدح ك٢ اُج٤ذ رؾذ عٔغ  ا٩ٗبس. ٓنبكب ا٠ُ رُي إٔ اعزخذا

ٝثقش ا٧َٛ اُز٣ٖ ٣وٕ٘٘ٞ دخٍٞ اُج٘بد ٧ؿشاك اُجؾش ٝاُذساعخ ،٣ٝزْ ٛزا ثبُطجغ ُغبػبد ٓؼِٞٓخ ٤ُٝغذ 

ّ ا٩ٗزشٗذ   َ ٣زبػ ُِزًٞس اعزخذا ك٢ أٓبًٖ ًض٤شح  خبسط اُج٤ذ ٝثؼ٤ذا ػٖ سهبثخ ا٧َٛ ٓلزٞؽخ أُذح . ٝك٢ أُوبث

. ُٝؼَ ٛزا أؽذ أعجبة رضا٣ذ ٓؼذ٫د ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ذ٣ٚ عٜبصٙ اُخبؿ ك٢ ؿشكزٚ اُخبفخ؛ ثَ إ اٌُض٤ش ْٜٓ٘ ُ
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ٍ ؽذ٣ش ػٜذ ثب٩ٗزشٗذ ٣ٝذٍ ػ٠ِ ٛزا  ُذٟ اُزًٞس ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس . ٣ٝنبف ا٠ُ  رُي إٔ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٓبصا

 زخذاّ ا٩ٗزشٗذ ك٤ٚ ٓوبسٗخ ثبُذٍٝ أُؾ٤طخ .ٗغت اع

ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ثؾضذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  كغٞف ٣ظٜش ُ٘ب أٜٗب عبسد ك٢ أؽذ 

ارغب٤ٖٛ : ا٧ٍٝ ٣ٜذف ا٠ُ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٗغجخ ٓغزخذ٢ٓ ا٩ٗزشٗذ ٜٓ٘ٔب. أظٜشد اُذساعبد 

ٚ رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ ٗغجخ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزشٗذ ُقبُؼ اُزًٞس كل٢ دساعخ )اُز٢ رج٘ذ ٛزا  ٚ أٗ  Whang etاُزٞع

al., 2003 ٗبس ،ٝك٢ اؽقبءاد ٓؼٜذ 4,40% ُِزًٞس ٝ 6( اُز٢ رٔذ ك٢ ًٞس٣ب اُغ٘ٞث٤خ ًبٗذ اُ٘غجخ٪ُ %

(TARKI , 2005 ًبٗذ اُ٘غجخ )زبئظ دساعز٢ % ُ٪ٗبس . ٝرزلن اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ 24ٗ% ُِزًٞس ٝ 26

(Durndell & Haag , 2000 ). 

أٓب ا٫رغبٙ اُضب٢ٗ ك٤ؼزٔذ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ ٝاخزجبساد  ٓو٘٘خ ُو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ًبخزجبس "٣ٞٗظ".ٝٓو٤بط "ًج٬ٕ" 

ٝٗؾٞٛٔب . ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ر٘بهنب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبدٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ُذٟ اُغ٘غ٤ٖ ؛ كجؼل اُذساعبد أظٜشد ٝعٞد 

َ دساعخ  )ٛزٙ اُلشٝم ُقب ( ك٢ ٓقش . ,044( ٝدساعخ اُشٓبد١ )Sharmam , et al ., 2000ُؼ اُزًٞس ٓض

ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ  ٖ اُغ٘غ٤ ٚ ٫ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ ٖ أظٜشد ثؼل اُذساعبد ا٧خشٟ أٗ  , Pettepit)ك٢ ؽ٤

2000 ; Kim et al ., 2006)  ٣ذ ك٢ ا٣شإ أعش –ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش اُؾب٢ُ  –، ثَ ٛ٘بى دساعخ ٝؽ٤ذح

 ,Kheirkhahأظٜشد إٔ اُلشٝم ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ًبٗذ ُقبُؼ ا٩ٗبس 

(Ghabeli,Gouran,&Hashemi,2008).. 

َ اُغجت ك٢ ر٘بهل ٗزبئظ اُذساعبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٣شعغ ا٠ُ اخز٬ف  ُٝؼ

٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٗغت أُغزخذ٤ٖٓ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٣ٝوبسٕ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ خ٬ُٜب ،  ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ؛كٜ٘بى  ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  ٖٓ

ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ ٝاخزجبساد ٓو٘٘خ ُزوذ٣ش ا٩دٓبٕ ، ًٝزُي اخز٬ف اُؼبداد ٝاُو٤ْ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ 

٘بد . ا٫ٗزشٗذ ، ٝاخز٬ف أُغزٔؼبد ٖٓ ٓؾبكظخ ا٠ُ ٤ُجشا٤ُخ ، ٝاخز٬ف ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ اُز٢ ٣ٔش أكشاد اُؼ٤

٣ٝنبف ا٠ُ رُي اخز٬ف ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ؛ كٜ٘بى دساعبد أعش٣ذ ػ٠ِ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓضَ دساعخ 

(Kim et al, 2006( دساعبد َ  Pettepit ,2000 ; Shermam( ٝدساعبد أعش٣ذ ػ٠ِ ه٬ة اُغبٓؼخ ٓض

et al., 2000ُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشٝم ث٤ٖ ( . ٝسثٔب ًبٕ ٛزا اُز٘ٞع ٝا٫خز٬ف ٝاُزذاخَ عججب ك٢ ر٘بهل ا

 اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ .

أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ًِٔب صاد ػذد عبػبد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ رُي عضءا ٖٓ هج٤ؼخ ػَٔ اُؾخـ 

ًِٔب صاد ٓؼذٍ ادٓبٗٚ ػ٠ِ ا٫ٗزشٗذ . كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ  ك٢ ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ث٤ٖ ه٢ِ٤ِ 
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اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝ ٓلشه٢ اعزخذآٚ ُقبُؼ ٓلشه٢ ا٫عزخذاّ ، ٝرذاخَ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٓغ ػذد عبػبد 

ٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ر١ٝ ا٧ػٔبس ،ًاعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٖٓ خ٬ٍ رلبػِٜٔب ٓؼب ٤ُئصشا ػ٠ِ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ

٣ِٞخ ْٛ ا٧هشة ا٠ُ ادٓبٕ ا٧فـش )ػؾش٣ٖ ع٘خ كؤهَ( ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ  ٣ٝغزخذٕٓٞ ا٫ٗزشٗذ ُغبػبد ه

 & Zaytsevع٘خ كؤًضش( ٝه٢ِ٤ِ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ . ٣ٝشٟ ًَ ٖٓ ) 04ا٫ٗزشٗذ ٓوبسٗخ ثٖٔ ْٛ أًجش ع٘بً )

Varulich , 2008 ٖٝهج٤ؼخ  ،( إٔ ؽذح ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ رؼزٔذ ػ٠ِ اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾخق٤خ ُِٔشاٛو٤

َ اعزٔبػ٤خ ٝث٤ئ٤خ ٫ ٣ٌٖٔ اُلقَ ث٤ٜ٘ب . ٝأظٜشد ٗزبئظ أُشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب . ٓنبكب اُ ٠ رُي ػٞآ

اُذساعخ اُؾب٤ُخ  إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٧ًضش ادٓبٗب ُ٪ٗزشٗذ ْٛ اُز٣ٖ ٣ونٕٞ ٝهزبً ه٬٣ٞ ٓغزخذ٤ٖٓ ُ٪ٗزشٗذ 

رؼزشف ٝٓبصاُٞا ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُز٢ رؾزبط ا٢ُ اؽجبػبد ُ٘ٞاصع ، ٝسؿجبد رزطِت اؽجبػب كٞس٣بً هذ ٫ 

ثبُٞاهغ ، ٫ٝ ثبُزوب٤ُذ، ٫ٝ ثبُو٤ْ ؛ ُٝزُي كبٕ عٞٛش اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٔبد اُؾخق٤خ ٝادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ك٢ ؽو٤وزٚ 

اسرجبه ث٤ٖ سؿجبد ٝؽبعبد ؽخق٤خ ٝ ٓقذس اؽجبػٜب ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٛزا أُقذس ٤ُظ ؽو٤و٤بً أٝ ؿ٤ش ع١ٞ 

(Comboyg & Vas,2008)  ع٘خ( أهَ اعزٜذاكبً ٩دٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٫  04. ا٫ إٔ ا٧ػٔبس ا٧ًجش ع٘بً )كٞم

 ع٤ٔب  ارا أخز ك٢ ا٫ػزجبس ػذد عبػبد اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ.

ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ ا٩ؽقبءاد رظٜش إٔ ٗغجخ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزشٗذ ٖٓ اُط٬ة ك٢ رضا٣ذ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓلشه ٫ ع٤ٔب 

ذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ ٝٛ٘ب ٌٖٓٔ اُخطٞسح. ٝرزلن ٗزبئظ اُ (Comboyg & Vas, 2008)ه٬ة اُغبٓؼبد 

( كؤظٜشد ٗزبئغٜب ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ )ٓ٘خلن٢ ،ٝ ٓزٞعط٢ ،ٝ Selfh  bhhout et al ., 2008دساعخ )

ّ ا٫ٗزشٗذ ك٢ ػذد ٖٓ اُخقبئـ ٝأُزـ٤شاد اُؾخق٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُقبُؼ ٓشرلؼ٢ اعزخذاّ  ٓشرلؼ٢ ( اعزخذا

( ٖٓ إٔ أُغزخذ٤ٖٓ اُغذد ، ٝا٧هَ Yellowlees & Marrs,2007ا٫ٗزشٗذ . ٣ٝئًذ رُي ٓب هشسٙ ًَ ٖٓ )

 خجشح ، ٝ ا٧فـش ع٘بً ْٛ ا٧هشة ا٠ُ إٔ ٣قجؼ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ثبُ٘غجخ ُْٜ ٓؾٌِخ.

٫ٝ رٞعذ ٓؾٌِخ ك٢ ا٫عزخذاّ أُؼزذٍ ٬ُٗزشٗذ ا٫ إٔ ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ث٬ ٓجشس ٓٞمٞػ٢ ٫ 

ٖ ٝه٬ة أُذاسط اُض ب٣ٞٗخ ، ٝه٬ة اُغبٓؼبد ٣ئد١ ا٠ُ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ، ٝظٜٞس عِٔخ ٖٓ٘ ع٤ٔب ُذٟ أُشاٛو٤

( ك٢ أُغب٫د اُزب٤ُخ : أُغبٍ ا٧ًبد٢ٔ٣ ، ٝأُغبٍ أُب٢ُ ، أُغبٍ Young, 1996ا٫مطشاثبد ؽذدٛب ٣ٞٗظ )

 ( إٔ ٓذٖٓ ا٫ٗزشٗذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ عِٔخ Shapir et al., 2003ٖٓا٢ُٜ٘ٔ ، ٝأُغبٍ ا٫عزٔبػ٢ . ثَ هشس )

ا٫مطشاثبد أُشم٤خ ٓٔضِخ ك٢ ٓز٬صٓبد سئ٤غخ ٖٓ : ا٧ٓشاك اُؼو٤ِخ ، ٝا٫ًزئبة ، ٝاُوِن ، ٝاُٜٞط 

ٝاُشٛبة ا٫عزٔبػ٢ ، كبرا ًبٕ ٛزا اُؾخـ أُذٖٓ ٣ٔش ثٔشؽِخ أُشاٛوخ كٜٞ أًضش  ا٫ًزئبث٢ ، ٝٗوـ ا٫ٗزجبٙ ،
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٤ٔخ ، ٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝاُ٘لغ٤خ ػشمخ ُظٜٞس ٛزٙ ا٫مطشاثبد ػ٠ِ ٗؾٞ ٓئصش ك٢ عٞاٗت ؽ٤برٚ اُؼِ

(Cablan, 2003.ٚ؛ ثَ ٝٓغزوجَ ؽ٤بر) 

 

 انخىصُبث :-

أظٜشد اُذساعخ إٔ ه٬ة اُغبٓؼبد أًضش اعزٜذاكبً ٩دٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ٫ ع٤ٔب ا٧فـش ع٘بً ٝاُزًٞس ْٜٓ٘ ، ٝإٔ 

رضا٣ذ عبػبد اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ثذٕٝ ٓجشس ٓٞمٞػ٢ ٣غْٜ ك٢ رضا٣ذ ٓئؽشاد ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ، ًٔب إٔ ادٓبٕ 

ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ  ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح .ا٫ إ ٛ٘بى  ا٫ٗزشٗذ ٣غْٜ ك٢ رضا٣ذ ٓؾبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاٗخلبك اُؾؼٞس

ٓزـ٤شاد د٣ٔٞعشاك٤خ ٣ٞف٠ ثٞمؼٜب ك٢ اُؾغجبٕ ٓضَ : ا٩هبٓخ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ أٝ أؽذٛٔب أٝ ا٩هبٓخ ٓ٘لشداً ، 

ًٝزُي اُـشك ٖٓ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ، ٣ٝنبف ا٠ُ رُي ثؾش ػ٬هخ ادٓبٕ ا٫ٗزشٗذ ثؼٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ 

اعزوشاسا ٝؽ٫ٞٔ ث٬ رٞعغ ٣ؾزذ ا٫ٗزجبٙ ،ٝث٬ ا٣غبص ٣ن٤غ ٓؼٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُغٞاٗت ٝٛٞ اُ٘ٔٞرط ا٧ًضش 

اُؾخق٤خ أُٜٔخ . ٖٝٓ أُغِْ ثٚ ؽز٠ ا٥ٕ أٗٚ ٓبصاٍ اُٞهذ ٓجٌشا عذا ُؾغْ هن٤خ ا٥صبس اُغبُجخ ٝأُٞعجخ 

 ٫عزخذاّ ا٫ٗزشٗذ أُلشه أٝ ادٓبٗٚ.    
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 عــــــــانًشاص

 أولا انًشاصع انعشبُت:

( . اُذٝعٔبه٤خ  ٝاُزغِط٤خ ٝػ٬هزٜٔب ثبُٞػ٢ اُذ٢٘٣ ُذٟ ه٬ة 9656، ػجذ اُشه٤ت أؽٔذ ) اُجؾ٤ش١  -

، اُغٔؼ٤خ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ ، اُوبٛشح  )  انًؤحًش انخبيش نعهى انُفش فٍ يصشاُغبٓؼخ . 

 . ,,0-046ٓقش(،

(.اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ك٢ مٞء ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  9664ؽغ٤ٖ  ، ٓؾٔٞد ػطب ) -

َ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك ".   ـٝاُزؾق٤  4 ،) ا٣ٌُٞذ ( انًضهت انخشبىَتٝاُزخق

 (00 ، )248-20, 4 

ا٫عزٔبػ٤خ  اُؼ٬هبد(.اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝ  9655خنش ، ػ٢ِ ٝاُؾ٘ب١ٝ ، ٓؾٔذ ٓؾشٝط  )  -

ٍ اُخ٤ِظ  اُش٣بك) اُغؼٞد٣خ(،  يضهت سصبنت انخهُش انعشبٍٝأُزجبدُخ .  ،  08. ثٌٔزت اُزشث٤خ اُؼشث٢ ُذٝ

996 – 984 4 

 (.اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ.0448اُذ٤ُْ ،كٜذ ػجذ الله ) -

 .2,0-206 (،0)95 )اُغؼٞد٣خ(، وانذساصبث الإصلايُت بضبيعت انًهك صعىديضهت انعهىو انخشبىَت 

ادٓبٕ ا٩ٗزشٗذ ك٢ ػ٬هزٚ ثجؼل أػشاك ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ  (.,044اُشٓبد١ ، ٗٞس أؽٔذ ) -

-26(،2)95ٓقش(، ) انًُُبيضهت انبحذ فٍ انخشبُت وعهى انُفش بكهُت انخشبُت صبيعت ه٬ة اُغبٓؼخ . 

,4. 

 داس اُٜ٘نخ اُؼشث٤خ. ) ٓقش(: . اُوبٛشحدنُم اصخفخبء يبصهى(. 9645ٔذ ػجذ اُؼض٣ض )ع٬ٓخ، أؽ -

انًضهت انًصشَت نبحىد انشأٌ (. اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ك٢ اُؼبُْ اُؼشث٢. 0444هب٣غ ، عب٢ٓ ػجذ اُشإف ) -

 .5,-4،22) ٓقش ( ، ،انعبو

- ( ْ (. دساعخ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػذد ٖٓ ا٧ثؼبد اُزٞاد٣خ  ُذٟ 9655هؾوٞػ ، اثشا٤ٛ

-208،   . يضهت يشكز انبحىد انخشبىَت بضبيعت قطشر٤ٓ٬ز ٝر٤ِٔزاد اُقق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ هطش 

268 4 
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