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تقييم الذاكرة العاممة لدى مضطربى نقص الانتباه وفرط الحركة من البالغين 
 ASRS مقياس التقرير الذاتيـل المشخصين وفقا

 ىالو باز أحمد عمى                                             
  ms_hala_baz@yahoo.com 

 ممخص
تقييـ وظيفة الذاكرة العاممة لمبالغيف المشخصيف باضطراب نقص  إلى ىدفت الدراسة 

تحقؽ مف مدى فعالية لم, كما ىدفت  ASRS تىالتقرير الذا الانتباه وفرط الحركة وفقا لمقياس
 ADHDمقياس التقرير الذاتي في تشخيص الاضطراب وتحديد شدتو , وكيؼ يرتبط إضطراب 
(  541لمبالغيف بعجز وقصور المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة  . تكونت عينة الدراسة مف ) 

 44( عاما , بمتوسط حسابى  15 – 84بالغا مف الذكور والاناث ممف يتراوح أعمارىـ بيف ) 
. استخدمت الدراسة استمارة بيانات أولية ) اعداد الباحثة (  ,  8.3عاـ , وانحراؼ معيارى 

 تعريب الباحثة ( , كما استخدمتاعداد لينارد ادلر وآخروف , ومقياس التقرير الذاتي لمبالغيف ) 
. توصمت نتائج الدراسة أف ىناؾ فروؽ  بطارية الذاكرة العاممة ) اعداد محمود علاء ( الدراسة

,  ASRSالاسوياء عمى مقياس التقرير الذاتي لمبالغيف المضطربيف و درجات دالة احصائيا بيف 
المشتبو في اصابتيـ , وفروؽ دالة درجات الاسوياء و كما أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف 

 مقياس يؤكد فعالية  ما,  عينة الاضطراب وعينة الاضطراب الشديددرجات احصائيا بيف 
ASRS في تشخيص اضطرابADHD   . إلى  توصمت الدراسةكما لدى البالغيف وتحديد شدتو

الذاكرة مجموعات لدى البالغيف وبيف  ADHDأف ىناؾ علاقة سالبة دالة احصائيا بيف اضطراب 
, ىذا يعنى أف ىناؾ لدييـ  جميعيا التذكر , المعالجة المعرفية , الذاكرة العاممة ككؿ ()  العاممة

عجزا واضحا في الذاكرة العاممة لدى البالغيف المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
فروؽ دالة احصائيا    ANOVAأوضحت نتائج تحميؿ التبايف الاحادى  يزيد بزيادة الاضطراب .

لممقارنات  Tukyكى  بيف الاضطراب وبيف مكونات الذاكرة العاممة عمى البطارية . أكد اختبار تو 
البعدية  أف مصدر الفروؽ  يعود إلى عمميات المعالجة المعرفية أكثر مف التذكر , أى أف الفروؽ 
دالة أحصائيا بيف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وبيف جميع عمميات المعالجة المعرفية فى 

 اختبارات بطارية الذاكرة العاممة .
 الذاكرة العاممة –لمبالغين   ADHDاب اضطر  – ASRSكممات مفتاحية : 

                                                                 

 الشقاسيق جامعت - الاداب كليت - النفض علممدرص بقسم  
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 : مقدمة
يعتقد  التييعد الانتباه والذاكرة العاممة , عمى وجو الخصوص , مف الوظائؼ المركزية 

 Chamberlain et al)  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  فيأنيا تتعرض لمخطر 
تنموى  ىو اضطراب ADHDاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة و ( .2011 ,

عصبى يتميز بنقص الانتباه وزيادة الاندفاع وفرط النشاط الذى يبدأ في مرحمة الطفولة 
 (APA , 2013  وىناؾ دليؿ متزايد عمى أف ىذا الاضطراب مزمف ويستمر في . )

تطور خصائص الاضطراب بمرور ومع . ( Sibley  et al , 2016 ) مرحمة البموغ 
( . أصبح  Dopfiner  et al , 2015ة البموغ ) في مرحم تزايد أعراضوو الوقت

مصدر قمؽ بالغ الأىمية لمصحة العامة السنوات الأخيرة لأنو يرتبط بعواقب ضارة 
 . (  Franke  et al , 2018)وخيمة طويمة الأمد في العديد مف مجالات الحياة 

الحسابية , بناء عمى " نظرية الانتباه البصرى " ونقص الانتباه يمكف قياسيا بدقة 
 أداءويمكف تقدير العديد مف المعاملات المتميزة والمستقمة رياضيا مف خلاؿ نمذجة 

الحالات العصبية , وتـ توثيؽ حساسية  المياـ النفسية الجسدية البسيطة فيالفرد 
سعة التخزيف  فيالعديد مف الدراسات . وتـ الكشؼ عف انخفاض انتقائى  فيالنفسية 

البالغيف والذى يمثؿ تغييرا ادراكيا كامنا وقابؿ لمقياس  ADHDبالنسبة لمرضى 
كاف ىناؾ اىتماـ و ( . Wiegand  et al , 2016) باستمرار لانو مرتبط بالمرض

 إلى أف لاشارة العديد مف البحوثفي مرحمة البموغ نتيجة  الاضطراب متزايد بدراسة
الاضطرابات  الذى يستمر حتى مرحمة البموغ غالبا ما يصاحب ADHDضطراب ا

النفسية الآخرى . ويتـ تقييـ أعراض الاضطراب بشكؿ أكثر شيوعا عف طريؽ التقرير 
الذاتي , ولكف الأبحاث السابقة التي تدرس بنية أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 Stanton  etت عف نتائج متناقضة )الحركة لدى البالغيف المبمغ عنيا ذاتيا قد أسفر 
al , 2018  . ) الكشؼ عف عجز الذاكرة  فيذلؾ فشمت العديد مف الدراسات ك

 , ADHD( Alderson et alالمصابيف باضطراب العاممة المستمر لدى البالغيف 
. واقترحت المراجعات التحميمية التتبعية أف التناقضات ناتجة عف التبايف  (2013

مى اختبارات المنيجى بيف الدراسات , وأف الدراسات المستقبمية يجب أف تركز ع
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 Wiegand  جؿ تحقيؽ مستوى أعمى مف الخصوصية)وظروؼ اختبارات معينة مف أ
et al , 2016  . ) 

 مشكمة الدراسة :
ما يستخدـ  ( ADHD )غالبا عند تقييـ اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة        

وظيفة الأطباء نتائج الاختبارات العصبية النفسية لمحصوؿ عمى مقاييس موضوعية لم
التقييمات الاكمينيكية التي تستند إلى استبيانات ومقابلات الادراكية لممريض لتكممة 
( . وحتى يتـ تقييـ الذاكرة العاممة   Anker et al , 2022ذاتية لمتقرير الذاتي )  

مقياس عمى البالغيف المضطربيف في المجتمع المصرى , استوجب التحقؽ مف فعالية 
إضطراب نقص الانتباه مع فرط الحركة لمراشديف شائعا  ـ أفلمتشخيص أولا . فرغ

ىناؾ حاجة إلى أداة فحص صالحة وفعالة لمرعاية كاف ولكف غالبا لا يتـ تشخيصو . و
تشخيص يجب أف يركز الأطباء عمى و( .   Ballmann  et al , 2022الأولية )

ضطراب يحدث فقط دوف حصره كأمنذ بداية المراىقة  لمبالغيف وعلاج ىذا الاضطراب
لأنو مؤشر رئيسى لمجموعة مف المشاكؿ في مرحمة البموغ والرشد فى الطفولة , 

(Brook  et al , 2013   . ) 
 مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية : تمخصت

لمبالغيف فى تشخيص اضطراب نقص  ASRSما مدى فعالية مقياس التقرير الذاتى  -1
 الانتباه وفرط الحركة ؟ 

الذاكرة مكونات لمبالغيف و ADHDعلاقة دالة احصائيا بيف إضطراب  ىؿ ىناؾ -2
 العاممة مقارنة بالاسوياء ؟

ىؿ ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المتوسطات الحسابية لمكونات الذاكرة العاممة لدى   -3
 ؟ طربيفالبالغيف المض

 أىداف الدراسة :
أوجو القصور حققت العديد مف الدراسات عمى مدى العقديف الماضييف في  

النفسية العصبية لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
ADHD  ( ولكف قمت الدراسات عمى البالغيف , Rad  et al , 2021  . )   ورغـ
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مؤخرا قد جذب  ( ADHD )اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف  أف
 Song) ضطراب الاجد تقدير محدث حوؿ انتشار لا يو إلا أنو الكثير مف الاىتماـ , 

 et al , 2021 . )  لذلؾ فإف تحديد أداة فعالة لتشخيص الإضطراب لدى البالغيف
لبالغيف المعرضيف لخطر الأصابة أمرا ميما لتطوير استراتيجيات لمتشخيص وتحديد ا

ة بو ضطراب, والذى يمكف أف يساعد بدوره في التخفيؼ مف التحديات المرتبطبالا
(Alghamdi   et al , 2022   . )  ف كاف ىدؼ تمؾ الدراسة ىو تقييـ الذاكرة وا 

أعتمادا في المجتمع المصرى  ADHDالبالغيف المضطربيف بػ مف العاممة لدى عينة 
عمى بطارية ) محمود علاء ( الذى أضاؼ أختبار الرابط الدلالى لمربط بيف مكونات 

ىذا اليدؼ إلا بالتحقؽ مف فعالية مقياس فمـ يتأتى  الذاكرة العاممة لدى المضطربيف ,
 . لتشخيص الأضطراب ASRSالتقرير الذاتي 

 أىمية الدراسة : 
 ضطراب نقص الأنتباه وفرط النشاط أعراض ا أىمية الدراسة الحالية في أف 
ADHD   تمؾ  غالبا ما تستمريتـ تشخيصيا في كثير مف الأحياف لدى الأطفاؿ , و
مرحمة البموغ لتنتج تمؾ العاىات مف ضعؼ الأداء الأجتماعى حتى  الأعراض

مع الأضطرابات الخارجية مثؿ    ADHDوكثيرا ما تتداخؿ  . والأكاديمى والمينى 
ضطراب السموؾ  ) عمى مصطفى , محمد  المعارضة  وخمؿ التحدى المجتمعى وا 

ت ويتطمب ضبط السموؾ الموجو نحو اليدؼ الحفظ المؤق ( . 2115يوسؼ , 
لممعمومات المتعمقة بمطالب الميمة الحالية . وىذا يعتمد عمى وظيفة الذاكرة العاممة 
باعتبارىا مجموعة مف مكونات معالجة المعمومات المترابطة والمتفاعمة التي تسمح 

 & Gruberبالتخزيف المؤقت لممعمومات التي يتـ معالجتيا بشكؿ متزامف )  
Goschke , 2004 , 107   . ) 

 
 
 

 :حات الدراسةمصطم
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 : Working Memoryالذاكرة العاممة  :أولا
نظاـ الذاكرة النشط المسؤوؿ عف التخزيف المؤقت  ىى معرفيا الذاكرة العاممة

جرائيا فالذاكرة  Ricle et al , 2012 ) لجة والتجييز المتزامف لممعموماتوالمعا ( . وا 
 د عينة الدراسة . العاممة ىى الدرجة عمى بطارية الذاكرة العاممة لأفرا

 ثانيا : إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغين 
بأنو حالة سموكية تجعؿ التركيز عمى الطمبات  ADHDيٌعرؼ إضطراب  

والمياـ اليومية أمرا صعبا ", ويتميز ىذا الاضطراب بالنمط المستمر مف عدـ الانتباه 
الحفاظ عمى التركيز والتنظيـ ووضع , وفرط النشاط , مما يؤدى عادة إلى مشكمة في 

(   Farchakh & Dagher  et al , 2022الخطط العقلانية والتفكير قبؿ التصرؼ) 
لدى الأطفاؿ والبالغيف . يتميز بمستويات غير النمو العصبى في إضطراب  كما أنو

( .  Li & Mota  et al ,  2019مناسبة مف عدـ الانتباه و فرط النشاط والاندفاع) 
لمبالغيف  ASRSالتعريؼ الإجرائى للاضطراب ىو الدرجة عمى مقياس التقرير الذاتى و 

   التى تشخص الاضطراب لدى أفراد العينة .
 لمبالغين : ASRSثالثا : مقياس التقرير الذاتي 

 5001ىو مقياس أعده فريؽ عمؿ عمى رأسيـ كيسمر وليندر واخروف عاـ  
ه وفرط الحركة لمبالغيف . يعتمد في صياغة لاستقصاء أعراض اضطراب نقص الانتبا

عباراتو عمى محكات التشخيص للاضطراب الموجودة في الدليؿ الامريكى الاحصائى 
 للاضطرابات النفسية .

 الأطار النظرى :
 : Working Memoryأولا :  الذاكرة العاممة 

ستخداميا فى , مخزف مؤقت لكمية محدودة مف المعمومات ىى  لتحويميا وا 
صدار إستجابات جديدة مف الفردإن كما أنيا  ( . Baddeley , 2006 , 9)  تاج وا 

القدرة عمى الأحتفاظ بالأشياء لفترة طويمة تسمح بالتجييز والتفكير فييا بشكؿ واع 
والقياـ بالأنشطة المرتبطة بيا أثناء ىذا التجييز الذى قد يستغرؽ مف دقائؽ إلى 

ذاكرة العاممة محدودة لا تتسع لأكثر مف ست أو ساعات . وتشير الدراسات أف سعة ال
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سبع موضوعات نقطية لدى معظـ الناس . ىذه السعة يطمؽ عمييا العقدة الفونولوجية 
Phonologic Loop  مف المحتمؿ أف تكوف كبيرة بالنسبة للأفراد الموىوبيف وأقؿ

د عمى عيسى , بالنسبة للأفراد ذوى الصعوبات والإضطرابات ) وليد السيد خميفة , مرا
( .وتمثؿ الذاكرة العاممة نظاما ديناميا نشطا يعمؿ مف خلاؿ التركيز التزامنى   5003

والتخزيف . ومف ثـ فالذاكرة العاممة ىي مكوف تجييزى   عمى كؿ مف متطمبات التجييز
نشط ينقؿ أو يحوؿ إلى الذاكرة طويمة المدى وينقؿ أو يحوؿ منيا , وتقاس فاعمية 

اممة مف خلاؿ قدراتيا عمى حمؿ كمية صغيرة مف المعمومات حينما يتـ الذاكرة الع
تجييز ومعالجة آخرى إضافية لتتكامؿ مع الأولى مكونة ما تقتضية مكونات الموقؼ . 
ومع أف سعة الذاكرة العاممة تتبايف فإنيا تعتبر في واقع الأمر صغيرة قياسا بتمؾ السعة 

ذلؾ فإف الإحتفاظ في الذاكرة العاممة يجب ألا التي تميز الذاكرة طويمة المدى , ول
 ( .   5055يتجاوز فترات زمنية قصيرة ) دعاء خطاب , 

 : Information Processing Theory نظرية معالجة المعمومات 
تفترض النظرية أف العقؿ البشرى معالج ذو قدرة محدودة , لذلؾ يجب أف يحدد النظاـ 

ة توضح أي مف العناصر المعرفية ستعالج , وكيفية المعرفى مف خلاؿ عمميات تنفيذي
معالجتيا , وأى منيا تـ كفو أو تجاىمو مؤقتا , و أي منيا سيتـ إستبعاده تماما . وتقوـ 

 نظرية معالجة المعمومات عمى ثلاثة مفاىيـ أساسية ىي : 
 استقباؿ وتجييز المعمومات : وتمر بعدة مراحؿ مف خلاؿ تعرض الفرد لمنبو معيف , -1

فإف ىذا المنبو يبقى فترة قصيرة جدا في مخزف الذاكرة المباشر أو الذاكرة الحسية , ثـ 
ينتقؿ إلى مخزف الذاكرة قصيرة المدى حيث تستمر ىذه المعمومات لمدة دقيقة أو أكثر 

 , ثـ يتـ نقميا بعد المعالجة إلى مخزف الذاكرة طويمة المدى .
يقصد بيا الطريقة التي يستقبؿ بيا الفرد سرعة التجييز والأعداد والمعالجة : و   -2

المعمومات التي يتـ تجييزىا لممعالجة مف خلاؿ عمميات التسجيؿ والتخزيف والأسترجاع 
. 

تحديد مستوى المعالجة : ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تمثيؿ المعمومات داخؿ الذىف ) نشوة   -3
 (  55,  5003, عبد التواب 
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 & Millerولى عمى يد ميمر وجالانتر ظير مفيوـ الذاكرة العاممة لممرة الأ
Galanter 1960   كمفيوـ يخص عموـ الحاسبات ودراسات تعمـ الحيواف , ثـ انتقؿ

بعد ذلؾ إلى عمـ النفس المعرفى ليشير لنظـ حفظ ومعالجة المعمومات , وبعد ذلؾ 
مصطمح الذاكرة العاممة    Atkinson & Shifferin 1968 طبؽ اتكنسوف وشيفريف 

لذاكرة قصيرة المدى الذى أطمؽ عميو المخزف الوحدوى . واعتبر الذاكرة نظاما عمى ا
وحدويا لا يشتمؿ عمى أي أجيزة فرعية بداخمو , ويمكف اعتباره جيازا واحدا لمصادر 
متعددة الأغراض تستخدـ في العمميات المعرفية المتنوعة في المجالات المختمفة 

 ( . 5050) سميماف عبد الواحد , ي ميمة مؤقتا ولحفظ الصور الذىنية لممعمومات عف أ
استخدـ مفيوـ الذاكرة العاممة في معظـ الأبحاث كمرادؼ لمذاكرة قصيرة المدى ربما 

ثانية .  80لكونيا تحتفظ بكـ محدود مف المعمومات ولفترة زمنية قصيرة جدا لا تتجاوز 
(  Decker , 2011 , 18 ورغـ ذلؾ ليا دور ميـ في مختمؼ العمميات العقمية  )  

الذاكرة العاممة بأنيا أحد مكونات النموذج المعرفى   Baddely 1994ويعرؼ بادلى  .
لمعالجة المعمومات وتخزينيا , وتؤثر تأثيرا حيويا عمى الإدراؾ واتخاذ القرارات وحؿ 
المشكلات وأشتقاؽ وابتكار المعمومات الجديدة , فيى تمثؿ نظاما نشطا مف خلاؿ 

المتزامف عمى كؿ مف متطمبات المعالجة والتخزيف , ومف ثـ فإنيا تقوـ التركيز 
بمعالجة المعمومات وتحويميا إلى الذاكرة طويمة المدى كما تقوـ بالبحث فييا وانتقاء 
اللازـ مف المعمومات منيا . وتقاس كفاءة الذاكرة العاممة مف خلاؿ قدرتيا عمى 

الذى يتـ فيو معالجة معمومات آخرى أضافية الاحتفاظ بكمية مف المعمومات في الوقت 
( .  5053لتتكامؿ مع الأولى مكونة ما يقتضيو متطمبات الموقؼ ) محمود علاء , 

وظير نموذج بادلى وىيتش نتيجة لعدـ الرضا عف نماذج جياز المعالجة والتخزيف 
 قصير المدى " الوحدوى " . وقد استطاع بادلى وىيتش تطوير منيج فعاؿ لاختبار
صحة فرضييما , وصحة ىذا النموذج . ويعتمد ىذا المنيج عمى قياـ مجموعة مف 
الأفراد بأداء ميمتيف مختمفتيف في نفس الوقت تعرؼ باسـ الميمتيف المتزامنتيف , حيث 
افترضا أف الذاكرة العاممة جياز متعدد المكونات . كؿ مكوف لو سعة وقدرة محدودة 

ات , والفكرة ىي أنو في حالة وجود مكوف واحد في معالجة نوع معيف مف المعموم
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لمذاكرة العاممة فإف أداء الميمتيف في نفس الوقت ينتج عنو انخفاض في أداء إحدى 
الميمتيف أو انخفاض في كمتييما , وعمى العكس مف ذلؾ إذا كانت الذاكرة العاممة 

ء تـ القياـ بيما كؿ متعددة المكونات , فإنو بالأمكاف أداء الميمتيف بنفس المستوى سوا
عمى حده أو أداؤىما معا . وتوصؿ كؿ مف بادلى وىيتش إلى أنو بإمكاننا القياـ 
بميمتيف مختمفتيف في وقت واحد , وبيذا أثبت صحة فرضييما أف الذاكرة العاممة ىي 

 ( .  5050جياز متعدد المكونات ) سميماف عبد الواحد , 
 ف مصدريف : وتستقبؿ الذاكرة العاممة المعمومات م

 مصدر جديد : وىو الذاكرة الحسية مف خلاؿ الحواس المختمفة . -1
 مصدر قديـ سابؽ : وىو استرجاع المعمومات مف الذاكرة طويمة المدى .  -2

ومف ثـ إحداث تكامؿ مف خلاؿ التنسيؽ بيف المعمومات الجديدة والقديمة حتى تصدر 
 ( . 5000الاستجابة ) عادؿ العدؿ , 

 ة العاممة :مكونات الذاكر 
: ىو في حد ذاتو مكونيف    Phonological Loopأولا : المكون السمعى المفظى 

 أساسيف ىما :
  المخزف الصوتىA phonological Store   . 
  نظاـ التسميع أو التنشيط المفظىArticulatory Rehearsal System  (

Baddeley , 2002  ) 
وذج تفسير الذاكرة العاممة , فيو والمكوف السمعى المفظى ىو أبسط مكونات نم

المعتمدة عمى الكلاـ , أو ما يسمى  يعد نظاـ للأحتفاظ والتخزيف المؤقت لممعمومات
( . ويعتبر ىذا المكوف مسؤلا عف  Anderson , 2008بالمعمومات السمعية ) 

 الأنشطة المفظية التي كانت تعرؼ تقميديا بأنشطة الذاكرة قصيرة المدى ) رافع النصير
 ( .  5008, عماد عبد الرحيـ , 

 
  Viso Spatial Sketchpadثانيا : المكون البصرى المكانى 
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تتمثؿ وظيفة ىذا المكوف في تخزيف التمثيلات البصرية المكانية ومعالجتيا  
والتي تعمؿ كمقياس ذكاء غير لفظى , كما يؤكد ىذا المكوف دور التخيؿ البصرى 

Mental Synthesis  (Baddeley , 2003a   . )المكانى والتركيب العقمى 
 وينقسـ المكوف البصرى المكانى إلى جزئيف :

  الجزء الموجب : يختص بتخزيف المكونات المكانية وكذلؾ التخيؿ المكانى والذى
يشتمؿ عمى إدراؾ الحركة الفيزيقية والتحكـ فييا , ويعرؼ باسـ المخطط الداخمى أو 

 . Inner scribeالمحرر الداخمى 
  الجزء السالب : ويختص بتخزيف المثيرات والمعمومات البصرية وكذلؾ التخيؿ البصرى

) رافع الزغموؿ , عماد   Visual cashe, ويطمؽ عميو اسـ المخطط البصرى 
والمكوف البصرى المكانى ىو نظاـ يختص بمعالجة المعمومات  ( . 5008الزغموؿ , 

ويمثؿ دورا ميما في التوجو المكانى وحؿ البصرية والمكانية والتخزيف المؤقت ليا , 
بيف المعمومات   Inner Faceالمشكلات المكانية البصرية , كما يعمؿ كوسيط 

البصرية المكانية القادمة مف الأعضاء الحسية أو الذاكرة طويمة المدى , بمعنى أنو 
يسمح بمدى واسع مف الممرات لممعمومات البصرية لترتبط مع ما يماثميا مف 

 ,Tomas عمومات الحسية والحركية , وىذا ما أوضحو توماس و آخروف الم
عند مناقشتيـ لطبيعة ىذا النظاـ . ليس ىذا فحسب بؿ أف ىذا النظاـ يمثؿ دورا 1994

ميما في معالجة وتجييز الجمؿ التي تتضمف أشكالا مف المعانى والتوجيات الفراغية 
 ( .  5004) مختار احمد الكياؿ , 

 :  Central Executiveمنفذ المركزى ثالثا : ال
المنفذ المركزى أداة معالجة وليس مخزنا , فيو معالج بواسطة الأنتباه  

والوظائؼ التنفيذية حتى يراقب الأنظمة الفرعية الآخرى لمذاكرة العاممة . فيو يعتمد 
عمى نموذج المراقبة الانتباىى ) الضبط الانتباىى ( . والضبط الانتباىى يحدث 

 ريقتيف :بط
  الطريقة الأولى: يحدث الضبط الانتباىى مف خلاؿ ضبط الأنشطة الآلية بواسطة

 مخططات تنشيط لممثيرات البيئية. 
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  الطريقة الثانية: يحدث الضبط الانتباىى عند ضبط الأنشطة والمثيرات العميا بواسطة
ذاكرة مستوى أعمى مف المراقبة والضبط ىو تركيز الانتباه فقط عمى تمثيلات ال

المرتبطة بالموقؼ الحالي فقط وكؼ كؿ ما ىو غير مرتبط بالنشاط الراىف لتجنب 
التداخؿ وذلؾ حتى نتحوؿ فيما بعد إلى مياـ آلية بعد تكويف مخططات جديدة ليا . 

 , Attentional Processor    (Dehnوىذا ىو دور المنفذ المركزى للأنتباه 
2008    . ) 

 : Episodic Bufferالمؤقت أو حمقة الوصل  رابعا : الرابط الدلالى
افترض بادلى ىذا المكوف باعتباره مكونا رابعا لمذاكرة العاممة , يتـ فيو جمع  

المعمومات مف المصادر المختمفة وتقسيميا وكيفية إدراكيا , ويتسـ ىذا المكوف كغيره 
(    Baddeley , 2000)مف مكونات الذاكرة العاممة بأنو محدود السعة ومؤقت أيضا 

الرابط الدلالى يفحص دور معالجة المعمومات في الذاكرة العاممة أثناء اىتماـ  .
الشخص بنشاط آخر , كما يربط بيف المعمومات في كؿ مف المكوف البصرى المكانى 
والمكوف السمعى المفظى والنظاـ المركزى التنفيذي ودوره في توفير معمومات الذاكرة 

حداث الشخصية , واتخاذ القرار وتنظيـ المشاعر والعواطؼ الدلالية وذاكرة الأ
والانفعالات بالإضافة إلى توفير المعمومات التي ينطمؽ منيا نشاط كؿ الوظائؼ 

وىو المسؤوؿ عف دمج المعمومات وجعميا في  ( .  5053تنفيذية ) محمود علاء , ال
اـ تمؾ المعمومات أي حالة نشطة تجعؿ الشخص أكثر وعيا وادراكا , مما يسيؿ استخد

انو يساعد عمى تكويف نموذج واضح لمموقؼ أو الميمة ومف ثـ معالجتيا) محمد 
(. ىذا ما جعؿ بادلى يقترح الرابط الدلالى كمكوف رابع لمذاكرة العاممة 5055يوسؼ , 

وبيذا يتحوؿ النموذج القديـ ثلاثى المكونات إلى نموذج رباعى المكونات ) ثناء عبد 
ولذلؾ تكوف بطارية الذاكرة العاممة المستخدمة في ىذا البحث ىي  ( . 5052الودود , 

الوحيدة في مصر , وربما في الوطف العربى التي تفحص وتقيـ المعالجة المعرفية 
وكفاءة الذاكرة العاممة وسعتيا . وكانت البطاريات المتوفرة قبميا تقيـ السعة التي تضـ 

وتعتمد ىذه البطارية في تصميميا عمى نموذج بادلى  التخزيف والمعالجة دوف الكفاءة .
  ( . 5053في تفسير أداء الذاكرة العاممة ) محمود علاء , 
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يتضح مف العرض النظرى السابؽ أف كفاءة الذاكرة العاممة تعتمد أساسا عمى 
كفاءة عمميات المعالجة المعرفية , وتيتـ الباحثة في ىذه الدراسة بثلاث مكونات مف 

ة العاممة فقط وىـ المكوف الصوتى المفظى , والمكوف البصرى المكانى , والرابط الذاكر 
 الدلالى . 

 إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى البالغين  ثانيا :
ىو المصطمح المعروؼ سابقا مف الناحية التشخيصية والذى يرمز  ADDكاف 

لسبب رئيسى  ADHDبػ  لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة , وتـ استبدالو الآف
يستخدـ مصطمح     DSM-IVىو أف الدليؿ التشخيصى الاحصائى الامريكى 

ADHD   لمعايير الاضطراب وىذا يعطى بعض الاتساؽ مع شروط الاستخداـ
القياسى . ويعرؼ ىذا الاضطراب عند البالغيف بأنو حالة متميزة عف اضطراب نقص 

مؼ باختلاؼ العمر التنموى ودرجة الاضطراب الانتباه وفرط الحركة , لأف السمات تخت
يتحدد الاضطراب بعدة معايير لمتشخيص و  ( . Hendrickx , 2010 وشدة تأثيره ) 

عدـ القدرة عمى  والغفمة , الفوضى , أو فرط النشاط , الاندفاع . وعدـ التنظيـ :  ىي
ونقص الأداء  البقاء والاستمرار في الميمة , وعمى ما يبدو لا يشعر بالاستمتاع ,

الفعاؿ , بالمقارنة بالمستويات التي تتعارض مع التقدـ في العمر أو المستوى التنموى 
وفرط النشاط , والاندفاع المرتبط بفرط النشاط , التمممؿ , وعدـ القدرة عمى البقاء في 
مقاعدىـ , وعدـ التشارؾ في أنشطة الآخريف , وعدـ القدرة عمى الانتظار , وتقاس 

) عمى في مرحمة الطفولة   النموعراض المفرطة بالنسبة لمعمر أو لمستوى تمؾ الأ
  ( .  5051مصطفى , محمد يوسؼ , 

باستخداـ نيج تحميمى لاستكشاؼ الاىمية النسبية  “  Martelمارتؿ  “وأكد 
لأعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أثناء العمر وعلاقاتيا المتبادلة , بشكؿ 

راض الاضطراب خلاؿ العمر . ظيرت الاعراض متجمعة معا باحكاـ ما تمايز أع
خلاؿ سف ما قبؿ المدرسة , وبدأ الاندفاع ىو البعد الاكثر أىمية خلاؿ فترة المراىقة . 
ثـ أظيرت الأعراض أنيا أصبحت أكثر تمايزا خلاؿ مرحمة البموغ , حيث تتجمع فى 

الزائد , والاندفاع المفظى . ففى البموغ  الجيد العقمى , وعدـ التنظيـ , والنشاط الحركى
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تتداخؿ الأعراض بعمؽ وتنظـ فى أنماط متسقة يعزز بعضيا البعض , حيث يمكف أف 
تؤدى الصعوبة فى الحفاظ عمى الانتباه وسيولة التشتت إلى أف يكوف الفرد مترددا فى 

والميؿ إلى الأنخراط فى المياـ التى تتطمب جيدا معرفيا . ويمكف أف يؤدى النسياف 
فقداف الاشياء المفيدة لممياـ التى فى متناوؿ اليد إلى مشاكؿ فى تنظيـ المياـ 

 ( .  Martel  et al , 2016والأنشطة  ) 
فيما يتعمؽ بالاندفاع عند البالغيف المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط 

الصبر الحركة يتجمى مف خلاؿ سموكيات مثؿ التصرؼ دوف التفكير أولا , عدـ 
وصعوبة الانتظار بدوره , وطمس الاشياء التى يمكف الحكـ عمييا مثؿ عدـ المباقة , 
نيائيا بسرعة  والانفاؽ المفرط لمماؿ , والاستقالة مف الوظائؼ , والبدء العلاقات وا 
بسبب الممؿ والبحث عف التجديد , والسموكيات المحفوفة بالمخاطر مثؿ القيادة المتيورة 

درات , والانخراط فى أنشطة مخالفة . وبالاضافة إلى الأعراض , وتعاطى المخ
الرئيسية للأضطراب فإف عدـ التنظيـ العاطفى موجود بشكؿ متكرر عند المراىقيف 
والبالغيف المصابيف بالاضطراب كعنصر يدعـ التشخيص وفقا لمدليؿ الاحصائى 

 DSM-5   (Pallanti  & Salerno  , 2020 . )الامريكى 
د الذىف فيو عممية ينجرؼ فييا عقؿ المرء بعيدا عف الميمة أما شرو 

الاساسية ويركز عمى الافكار والصور الداخمية التى لا علاقة ليا بالميمة  ) 
Smallwood  & Schooler   ,2006   مف وقت 51( . وقد تحدث حتى %

( . وأكد بيزولوؼ  Smallwood  & Schooler  , 2015التفكير اليومى ) 
Bozhilova   أف أضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة يتسـ بالشرود الذىنى المفرط

والعفوى , والذى يبدو أنو ناتج عف التنظيـ المعطؿ لشبكة الوضع الافتراضى ونشاط 
شبكة التحكـ التنفيذى . يمكف أف ينتج عجز الاداء المعرفى الذى يميز الاشخاص 

يكوف بسبب التداخؿ مع الوظائؼ المصابيف بالاضطراب عف التشتت الداخمى أو 
 Bozhilova   et alالعصبية المعتمدة عمى مياـ نشاط الوضع الافتراضى العالى )  

والقواعد العصبية الحيوية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة مقبولة  . ( 2018 ,
عمى نطاؽ واسع لكؿ مف المستويات التنظيمية العصبية التشريحية والفسيولوجية 
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بية . يتضمف التطور غير الوظيفى لمدماغ تغيرات في المادة الرومادية لمحصيف العص
, والعقد القاعدية , والموزة , والمناطؽ البطنية الأمامية . علاوة عمى ذلؾ , تـ العثور 
عمى تأخير في ترقؽ القشرة في المناطؽ الزمنية والجدارية والجبيية . تتأثر أيضا 

المخططة , ونصؼ الكرة ,  بما في ذلؾ المناطؽ الأمامية ,مساحات المادة البيضاء , 
والجبية المخيخية , والمناطؽ الأمامية والخمفية . والتطور المتأخر أو الضعيؼ ليذه 

الذى لوحظ في تطوير الذاكرة العاممة  ADHDالشبكات مف شأنو أف يدعـ ضعؼ 
WM  رفى والتنفيذى , . مف منظور معرفى , تـ وصؼ أوجو القصور في الأداء المع

وتثبيط الاستجابة , والمعالجة الزمنية في اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )  
Martinez et al , 2021 . ) 

 أنواع اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عند البالغين :
يجب أف تحدث الاعراض فى أماكف متعددة  DSM-IVبداية ولموفاء بمعايير  

قدرة الفرد عمى العمؿ , وبالتالى ستختمؼ أعراض الاضطراب وتسبب ضعفا كبيرا فى 
بشكؿ كبير عف السموكيات المماثمة فى العموـ . فيجب أف تكوف بعض الاعراض 

سنوات , ويجب أف تسبب ضعفا كبيرا فى أكثر مف مكاف أو موقؼ .  7موجودة قبؿ 
المزاج ( ,  كما لا ينبغى تصنيفيا عمى أنيا اضطراب أخر ) مثؿ اضطراب القمؽ أو

ولا يتـ تشخيص إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف كجزء مف اضطراب 
ويتـ تحديد انى أو اضطراب النمو الشامؿ ( . آخر مشخص ) مثؿ الاضطراب الذى

ثلاثة أنواع مف الاضطراب : يتطمب كؿ منيا مجموعة مختمفة مف المعايير المحددة 
أ و / أو القائمة ب ( . مع ستة أعراض عمى الأقؿ التى يجب الوفاء بيا ) القائمة 

: نوع   لاوليجب تمبيتيا لدرجة تعطؿ الأداء الطبيعى أو التطور . كالتالى : ا
ADHD  المشترؾ : ويتطمب تمبية كلا المعياريف مف القائمة أ والقائمة ب  , لأكثر مف

النوع معايير مف  الغافؿ فى الغالب : ويتطمب ىذا ADHD:  نوع  الثانىستة أشير . 
 ADHD: نوع  الثالثالقائمة أ فقط وتستمر لأكثر مف ستة أشير حتى يتـ تشخيصو . 

مفرط النشاط فى الغالب : لا يتطمب ىذا النوع سوى معايير مف القائمة ب وتستمر 
 ستة أشير حتى يتـ تشخيصو .
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 :وفيما يمى ممخص لأعراض القائمة أ , والتى تدؿ عمى عمى عدـ الانتباه 
 عدـ الاستماع لمتعميمات الشفيية   -        صعوبة الحفاظ عمى الانتباه لممياـ  -
 يرتكب اخطاء فى المياـ أو الانشطة  -         صعوبة فى الانتباه إلى التفاصيؿ  -
 صعوبة تنظيـ الذات  -   فشؿ فى إكماؿ المياـ المطموبة          -
 سيولة تشتت الانتباه لممماطمة  -   فترات طويمة مف الزمف صعوبة التركيز ل -
 النسياف بشكؿ عاـ  -

 وممخص لأعراض القائمة ب , والتى تدؿ عمى فرط النشاط والاندفاع :
 صعوبة البقاء ساكنا عند الحاجة إلى ذلؾ -   التمممؿ والسموؾ المضطرب         -

 نشط لمغاية ودائما ما يفعؿ شيئا -            الكلاـ المفرط                
 المقاطعات فى المحادثة أو الانشطة  -       صعوبة انتظار دوره               

 ( . Hendrickx , 2010صعوبة فى تثبيط الدافع لمتحدث قبؿ الحاجة ) 
 :  Prevalendeمعدل الأنتشار 

النشاط / الاندفاع الذى يتعارض مع  ىذا النمط مف عدـ الانتباه / وفرط 
الأداء الوظيفى أو النمو , والذى يتـ تشخيصو في مرحمة الطفولة يستمر حتى سف 

( .  Perugi  et al , 2022% مف الحالات )   30% إلى  40المراىقة والبموغ في 
يحدث  ADHDوتشير المسوحات السكانية أف إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

% مف البالغيف . وقد  5.1% مف الأطفاؿ وحوالى 1الثقافات في حوالى  في معظـ
تتأثر تصنيفات الأعراض نتيجة لمعامؿ الثقافي . وىى أكثر شيوعا في الذكور عف 

في  5:  5.2في الأطفاؿ و  5:  5الأناث وذلؾ في عموـ السكاف بنسبة حوالى 
ضوف العقد الماضى , وفى غ ( . 5051البالغييف ) عمى مصطفى , محمد يوسؼ , 

كاف لمذاكرة العاممة اىتماما متزايدا باعتبارىا عجزا أساسيا محتملا أو نمطا داخميا مف 
, وتشير النتائج أف اوجو القصور فى   ADHDاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

الذاكرة العاممة تستمر حتى مرحمة البموغ وتشير إلى أف التبايف المنيجى قد يفسر سبب 
   Aldersonـ اكتشاؼ ذلؾ العجز بشكؿ موحد فى الدراسات التجريبية السابقة ) عد

et al , 2013  . )   دراسة بيج سونج  كما قيمتPeige Song   الانتشار :
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العالمى لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف في عموـ السكاف مف 
انخفاض معدؿ انتشار ف توصمت إلى أ . تتبعى خلاؿ مراجعة منيجية وتحميؿ

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة المستمر لدى البالغيف ) مع بداية الطفولة ( , 
واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عند البالغيف المصحوب بأعراض ) بغض 
النظر عف بداية الطفولة ( مع تقدـ العمر . مف خلاؿ تعديؿ الييكؿ الديموغرافى 

, كاف معدؿ انتشار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى  5050العالمى في عاـ 
% , وبمغ معدؿ انتشار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى  5.14البالغيف 

مميونا و  585.44% , مما يتُرجـ إلى  2.32البالغيف المصحوبيف بأعراض 
 ـ . وىذا يعدعمى مستوى العال 5050في عاـ  مميونا مف البالغيف المتأثريف 822.88

تقديرا حديثا للانتشار العالمى لكؿ مف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى 
البالغيف المستمر والعرضى . وىناؾ حاجة إلى استراتيجية محددة جيدا لتشخيص 
الاضطراب لدى البالغيف واجراء تحقيقات واسعة النطاؽ حوؿ وبائيات اضطراب نقص 

 ( .  Song  et al , 2021لبالغيف ) الانتباه وفرط الحركة لدى ا
 النماذج النظرية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط :

تـ اقتراح العديد مف النماذج النظرية لشرح الآليات المعرفية العصبية الكامنة  
  1996وراء اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط . ويعتبر بنينجتوف و أوزونوؼ 

Pennington and Ozonoff  , مف بيف أوؿ مف ابتكر نموذجا نظريا لمسببات
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  . افترضوا أف مشاكؿ الانتباه والسموؾ الاندفاعى 
الذى لوحظ فى الاشخاص المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة نشأت 

مؾ بسبب القصور فى الاداء التنفيذى . لاحظوا أف بعض أعراض الاضطراب تشبو ت
الخاصة بالمرضى الذيف يعانوف مف أفات الفص الجبيى , وخاصة فى قشرة الفص 
الجبيى , وافترضوا أف انخفاض الاداء فى قشرة الفص الجبيى يؤدى إلى عجز فى 
الأداء التنفيذى لدى الأفراد المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  . ميدت 

 ( . Pennington  , Ozonoff  , 1996) ىذه الفرضية الطريؽ لمنماذج اللاحقة 
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وربما يكوف النموذج النظرى الأكثر انتشارا لمسببات الاضطراب ىو نموذج  
نموذج العجز التنفيذى . يفترض ىذا النموذج أف العجز   ,  Barkley 1997باركمى 

ىو فى تثبيط الاستجابة ) يطمؽ عميو باركمى فى كثير  ADHDالمركزى فى اضطراب 
( . اقترح باركمى أف يتألؼ تثبيط الاستجابة مف ثلاث  “التثبيط السموكى  “حياف مف الا

 عمميات مترابطة :
القدرة عمى تثبيط استجابة تمقائية أو استجابة مف المحتمؿ أف تؤدى إلى تعزيز  -1

 فورى ) استجابة فعالة مسبقا ( .
 بيا بالفعؿ . القدرة عمى تأخير الاستجابة أو ايقاؼ الاستجابة التى تـ البدء  -2
القدرة عمى الاستمرار فى التركيز عمى الاستجابة المعنية , وعدـ تشتيت الانتباه  -3

 عف طريؽ المحفزات المتنافسة ) التحكـ فى التداخؿ ( . 
ووفقا لباركمى فإف الضعؼ فى تثبيط الاستجابة يعطؿ بشكؿ مباشر أربع  

حتفاظ بالمعمومات فى الادراؾ عمميات تنفيذية : الذاكرة العاممة , والقدرة عمى الا
الواعى والتلاعب بيا :  التنظيـ الذاتى , والقدرة عمى التحكـ فى عواطفو , الدافع 
والاثارة لتحقيؽ الأىداؼ : استيعاب الكلاـ , وىو حوار داخمى يسمح بتفكيرأكثر تعقيدا 

عادة التكويف , تحميؿ وتوليؼ المعمومات المعمومات المفظية والسموكي ة , مما يسمح : وا 
بفيـ وانتاج لغة وسموكيات أكثر تعقيدا بشكؿ متزايد . يؤدى تعطيؿ ىذه العمميات بدوره 
إلى مشاكؿ فى تنفيذ الإجراءات المعقدة والسموكيات الموجية نحو اليدؼ , عمى وجو 

) (  Barkley , 1997 ركات , والطلاقة والنحو )التحديد , مشاكؿ التحكـ فى المح
Pievsky  , McGrath  , 2018  . ) 

تركز العديد مف النظريات عمى الاختلافات بيف العروض التقديمية غير  
الاندفاعية لاضطراب فرط الحركة ونقص  /المنتبية والمشتركة بيف مفرطة النشاط 

, عمى سبيؿ المثاؿ أف العرض غير  Diamond 2005الانتباه . واقترح دايموند  
ة العاممة , فى حيف أف النوع المركب ينبع مف مشاكؿ المنتبو ىو اضطراب فى الذاكر 

فى تثبيط الاستجابة . كما أقترحت نظرية شائعة آخرى أف النوع الغافؿ يرتبط 
, والنوع المفرط النشاط بمسار الوظيفة   “الرائع  “باضطرابات مسار الوظيفة التنفيذية 
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وينظـ المسار الرائع  ( .  Castellanos  et al , 2006)   “الساخف  “التنفيذية 
المياـ التى تتطمب أو تثير المشاركة العاطفية , بما فى ذلؾ المياـ المجردة مثؿ 
الحفاظ عمى الانتباه , وىى القدرة التى يمكف تقييميا مف خلاؿ مياـ الأداء المستمر 
التى تستخدـ عادة لتقييـ اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه . مف ناحية آخرى , يتـ 

تخداـ المسار الساخف لتعديؿ الاستجابات لممياـ العاطفية , والتى تتضمف عادة اس
. لذلؾ تقترح ىذه النظرية أف اضطراب  (  Rubia , 2011 المكافآت والتحفيز )  

 /عدـ الانتباه لو علاقة أكبر بمشاكؿ معالجة المياـ المعرفية , واضطراب فرط النشاط 
.لا تزاؿ النماذج الأخرى ترى أف الأنواع الفرعية الثلاثة الاندفاع مع المنبيات العاطفية 

لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة تنشأ عف أوجو القصور فى كؿ مف التحكـ 
( . تقترح ىذه النماذج أف  Nigg , Casey , 2005المعرفى والتأثير عمى التنظيـ ) 

ثبيط الاستجابة اعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة تنشأ مف مشاكؿ فى ت
والوظائؼ التنفيذية الآخرى , بالاضافة إلى القدرة عمى تأخير الأشباع والإثارة وتكريس 
الطاقة لميمة ما . ويفترض نموذج آخر أف أوجو القصور التى تظير لدى الأفراد 
المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ليست ناتجة عف مشاكؿ فى الوظائؼ 

ىى نتيجة عدـ القدرة عمى إيقاؼ تشغيؿ شبكة الوضع الافتراضى , وىو  التنفيذية , بؿ
 نمط تنشيط الدماغ الذى يحدث أثناء الراحة , عند الانخراط فى ميمة ما )  

Sonuga-Barke & Castellanos , 2007  تتنبأ غالبية ىذه النماذج بأف . )
أف الأفراد مف كؿ نوع الأفراد المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ) أو 

( سيكوف لدييـ ممفات تعريؼ عصبية معرفية مميزة  ADHDفرعى مف اضطراب 
 ,  Pievsky  &  McGrathيجب تحديدىا مف خلاؿ التقييـ النفسى العصبى ) 

2018  . ) 
 
 

 الدراسات السابقة :
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 ASRS الذاتيتناولت مقياس التقرير  التي الأجنبيةتـ عرض الدراسات  
, كذلؾ الدراسات الأجنبية التي تناولت الذاكرة  ADHDالغيف المضطربيف لتشخيص الب

العاممة لدييـ . علاوة عمى أنو لـ تتوفر دراسات عربية تناولت البالغيف المضطربيف 
 بذلؾ الاضطراب في البيئة المصرية عمى حدود عمـ الباحثة  .

نتباه م  فرط الحركة أولا : دراسات تناولت مقياس التقرير الذاتي لإضطراب نقص الإ 
  ASRSلمراشدين 

 أف :  Kasey Stanton  et al  8102دراسة كاسى ستانتون وآخرون أوضحت  -
مرا الحركة أتفسير ىيكؿ عوامؿ مقاييس أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط 

ضروريا لتحديد ما إذا كانت مقاييس التقرير الذاتي ىذه تقيًـ أبعاد الاعراض التي 
 مات المميزة مع عمـ النفس المرضى والأداء النفسى الاجتماعى  .تًظير العلا
: تـ فحص بنية اعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف  الإجراءات

. وتـ تقييـ الأعراض مف خلاؿ مقياس  5.054في عينة كبيرة مف المرضى عددىا 
( , والذى  ASRS  بالغيف )التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة لم

الذاتي الأكثر استخداما . بالإضافة إلى ذلؾ تـ توسيع البحث  ADHDأصبح مقياس 
الناشئة مع عمـ النفس المرضى والضعؼ  ADHDمف خلاؿ فحص العلاقات لابعاد 

تحدد  ASRS: أشارت النتائج إلى أف عناصر  نتائج الدراسة النفسى والاجتماعى .
الاندفاع  /ئى ذات أبعاد محددة مف عدـ الانتباه , وفرط الحركة بنية العامؿ الثنا

 ADHDالاندفاع . كما تشير النتائج إلى أف عوامؿ  /الحركى , وفرط النشاط المفظى 
المحددة تظير علامات مميزة في بعض النواحى . عمى سبيؿ المثاؿ , أظير فرط 

الاكتئابى الكبير , في حيف الاندفاع علاقات سمبية مع الاضطراب  /النشاط المفظى 
أظير عدـ الانتباه علاقات إيجابية مع الاكتئاب الشديد . تسمط ىذه النتائج الضوء 
عمى الحاجة إلى البحث المستقبمي الذى يحدد إلى أي مدى يكوف التمييز بيف أنواع 

الاندفاع (  /المختمفة ) أي التمييز بيف فرط النشاط الحركى والمفظى  ADHDأعراض 
 ( .  Stanton  et al , 2018ررا تجريبيا ومفيدا سريريا أو إكمينيكيا ) مب
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 إلى :  Simyang Heo  et al 8102دراسة سيميانج ىيو واخرون وىدفت  -
عنصرا مف اىتماـ البالغيف بمنظمة  54مقارنة أداء النسخة الكورية المكونة مف 

 ( ASRS )فرط النشاط الصحة العالمية بمقياس التقرير الذاتي لاضطراب العجز / 
المكوف مف ستة عناصر لمتنبؤ باضطراب نقص الانتباه  ASRSمع جياز فحص 

مريضا  15: شممت عينة الدراسة  الإجراءات( . ADHDوفرط الحركة عمى مجموعة) 
. أكمؿ  طبيعىشخصا  514بالغا مصابا باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة و 

يـ بشكؿ فردى باستخداـ المقابمة المصغرة وتمت مقابمت ASRSجميع المشاركيف 
(  ROCالدولية العصبية النفسية . تـ استخداـ منحنيات خاصية تشغيؿ المستقبؿ ) 

في    ASRS Screener ( ASRS-6 )مع  ASRS ( ASRS-18 ) لمقارنة 
عمى درجات أعمى عمى  ADHD: حصمت مجموعة  نتائج الدراسةالعينات الكورية .

لممجموعة الضابطة التي   ROCمؾ الخاصة بتحميؿ منحنى مف ت ASRSمقياس 
,   ASRS Screenerمف  ADHDكانت أقوى لمتنبؤ بمجموعة  ASRSكشفت أف 

أيضا توافؽ قوى مع التشخيصات الطبية  ASRS Screenerولكف كاف لدى 
سؤالا يتفوؽ عمى فاحص  54المكوف مف  ASRSىذه الدراسة أف  تأظير :  استنتاج.

ASRS  ف مف ستة أسئمة . ومع ذلؾ فإف الفاحص الموزوف أو المنضبط ىو المكو
أيضا أداة فحص صالحة ومفيدة في كؿ مف المسوحات الوبائية والبيئات الاكمينيكية ) 

Heo & Kim  et al , 2018 . ) 
 :  Antonella Somma    (9109 ) انتونلا سوما واخرونوكان ىدف دراسة  -

 الإيطاليةؽ الداخمى , والفعالية التشخيصية لمترجمة ىو تقييـ بنية العامؿ والاتسا
.  ASRS-18لإضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف  الذاتيلمقياس التقرير 

مف المراىقيف سكاف المجتمع الايطالى مف المدارس  318 عينة الدراسةوكانت 
.   ADHD المقابلات لمحصوؿ عمى تشخيصات معيار اجراءالثانوية المينية . وتـ 

تحميؿ العوامؿ المؤكدة ذات الاحتمالية القصوى القوية نموذج العامؿ  وحددت نتائج
باعتباره أفضؿ نموذج مناسب , وأثبتت التحميلات   ASRS-18المشفر لعناصر 

قادر عمى التميز بشكؿ فعاؿ بيف المراىقيف الذيف تمقوا   ASRS-18أف الموثوقة 
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( مف المراىقيف الذيف لـ يتمقوا تشخيص  81وكاف عددىـ ) ف =  ADHDتشخيص 
ADHD  = ( . وأشارت البيانات أف النسخة الإيطالية مف  163وكاف عددىـ ) ف

ASRS-18  يمثؿ إجراء تقرير ذاتى فعاؿ لمكشؼ عف إضطراب نقص الانتباه وفرط
 ( . Somma  et al , 2019الحركة لدى المراىقيف في المجتمع الايطالى )   

 :  Erlend Joramo Brevik 9191راسة ايرلند بريفك واخرون بالإضافة لد -
 لمبالغيف مف   ( ASRS ) أيضا لمتحقؽ مف صحة مقياس التقرير الذاتي  ىدفتالتي 

( ADHD )  وكذلؾ مقياس ويندر لمتصنيؼ ,Wender Utah ( WURS )    عمى
الاصحاء عينة جيدة التوصيؼ مف البالغيف المصابيف بالاضطراب وعينة ضابطة مف 

 ADHD : تـ إعطاء المقياسيف لعينة الدراسة مف البالغيف المرضى بػ  الإجراءات. 
( وتـ  918( , وكذلؾ عينة الاصحاء ) ف =  646) ف = المشخصيف إكمينيكيا 

 ون: توصمت نتائج الدراسة إلى أ نتائج الدراسةإجراء التحميلات الرئيسية لمنتائج . 
بدقة عالية في التشخيص , وكاف  WURSياس ومق ASRSيتمتع كؿ مف مقياس 

أف مقياس الكامؿ , في حيف  ASRSالقصير بنفس جودة  ASRSأداء فاحص 
WURS  كاف لو أفضؿ الخصائص التمييزية . قد تكوف الدقة التشخيصية المتزايدة

, و/ أو قد يرجع لأعراض الطفولة بأثر  WURSأوسع لػ ناتجة عف نطاؽ أعراض 
 ( . Brevik  et al , 2020رجعى )  

:   Deepti Anbarasan  (9191 )كما ىدفت دراسة ديبتاى انبراسن واخرون   -
 ADHDإلى إطلاع القراء عمى أىمية فحص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

لدى البالغيف وتوفير كتاب تمييدى حوؿ أفضؿ السبؿ لفحص وتشخيص ىذه الحالة 
 ASRS: انو تـ تحديث مقياس الفحص  ج الأخيرةبينت النتائبطريقة فعالة وموثوقة . 

ليعكس التغيرات التي تـ إجراؤىا لتحديد اضطراب نقص الانتباه وفرط  2117في عاـ 
, ولتعكس فيمنا أف اضطراب نقص الانتباه وفرط  DSM-5الحركة بناء عمى معايير 

في  الحركة لدى البالغيف يتميز بعجز وظيفى تنفيذى لا ينعكس بشكؿ واضح صريح
يعمؿ عمى  ASRS: أف استخداـ مقياس الفحص  ممخص النتائج.  DSM-5معايير 

تحسيف قدرة الطبيب عمى التحديد السريع لممرضى البالغيف الذيف يحتاجوف إلى تقييـ 
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شامؿ لتشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والحالات النفسية المرضية 
خداـ في كؿ مف عامة السكاف وفى الآخرى , ثـ التحقؽ مف صحة المقياس للأست

مجموعة العلاج التخصصى لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة . مما يدعـ 
مف قبؿ كؿ مف الأطباء العاميف , وأطباء الصحة العقمية . كما يعد تحديد استخدامو 

الاضطراب لدى البالغيف أمرا بالغ الأىمية بسبب التكاليؼ الشخصية والعائمية 
 ( .  Anbarasan  et al , 2020العميقة المرتبطة بيذه الحالة )  والمجتمعية 

 ,  Vnukova  8188  دراسة مارتينا فوكوفا , وراديك بتاتشيك واخرونوكان ىدف  -
Ptacek   et al 

في جميورية   ASRSىو تقييـ الخصائص السيكومترية لػمقياس التقرير الذاتي  
ص ىذه تستخدـ الأف بشكؿ متكرر, إلا أنو لـ التشيؾ , عمى الرغـ مف أف أداة الفح

 يتـ تقييـ صحتيا بيف عامة السكاف التشيكييف.
إلى جانب مقياس  ASRS: تـ استخداـ مقياس التقرير الذاتي لمراشديف  الإجراءات
مف خلاؿ الانترنت لعدد كبير  Wender Utah Rating Scale ( WURS )ويندر 

. وتـ اجراء تحميؿ العوامؿ التأكيدية (  5154مف سكاف التشيؾ ) العدد = 
 والأستكشافية .
مة جيدة , ئملا ASRS: بيف تحميؿ العامؿ التأكيدى بالنسبة لػ  نتائج الدراسة

مناسبة وليا خصائص سيكومترية  ASRSواستنتجت الدراسة أف الترجمة التشيكية لػ 
جنب مع التشخيص مقبولة . لذلؾ توصى الدراسة بشدة استخداـ ىذه الأداة جنبا إلى 

 ( .  , Vnukova  et al , 2022الأكمينكى )
 Cora 8188دراسة  " كورا بالمان , وماركوس الكسندر كول وأخرون وقامت  -

Ballmann & Markus Alexander Kolle  et al   :النسخة الألمانية  بتقييـ
ه والتحقؽ مف جدواه لتوثيقو كأداة فحص لإضطراب نقص الانتبا  ASRSلمقياس 

: تـ إجراء دراسة تشخيصية  الإجراءاتوفرط الحركة لمبالغيف في الرعاية الأولية . 
( مريضا في مماراسات الرعاية الأولية في  525متعددة الأوجو عمى عينة مف ) 

العيادات الخارجية لأضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في قسـ الطب النفسى في 
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عاما , مع وجود إضطراب نقص الانتباه  21و  54ألمانيا . تتراوح أعمارىـ ما بيف 
مع فرط الحركة مشتبو فيو أو تـ تشخيصو مف قبؿ الأطباء . وكذلؾ عينة مف 

: تـ تطبيؽ أستمارة بيانات ديموغرافية عمى أفراد  الأدوات الأسوياء كعينة ضابطة .
طراب , كذلؾ تـ تطبيؽ التشخيص المتكامؿ لإض  ASRSالعينة . وتطبيؽ مقياس الػ 

( , وقاـ الأخصائيوف المدربوف  IDA-R نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف ) 
 باستخداـ النسخة المنقحة لمتحقؽ مف صحة البيانات , وذلؾ خلاؿ مقابمة شبو مقننة .

لمانية مف : بيف نتيجة التحميؿ العاممى والاتساؽ الداخمى أف النسخة الأ نتائج الدراسة
قد بيف خصائص  ASRSلأضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ي مقياس التقرير الذات

قياس نفسية مماثمة للأصدار الانجميزى الأصمى  , كما بيف المقياس درجة عالية مف 
الحساسية والتخصصية . لذلؾ أكدت نتائج الدراسة بأف النسخة الألمانية مف مقياس 

ASRS  الرعاية الصحية تعد أداة واعدة لتشخيص الاضطراب  وبالتالي تحسيف
 , Ballmann  et alمف البالغيف ) ADHDلمرضى نقص الانتباه وفرط الحركة 

2022  . ) 
تحديد ىو  :   Elgamdi  et al 8188دراسة وليد الغامدى وآخرون وكان ىدف  -

مدى انتشار وارتباط اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بيف الطلاب الجامعييف في 
في ىذه تـ : الإجراءات  ز , جدة , المممكة العربية السعودية .جامعة الممؾ عبد العزي

كمية في جامعة  55طالبا جامعيا مف  5540الدراسة المقطعية التواصؿ شخصيا مع 
الممؾ عبد العزيز , وىى واحدة مف أكبر الجامعات في المممكة العربية السعودية , مف 

السكانية والتعميـ والتاريخ النفسى خلاؿ استبياف لاستخراج معمومات تتعمؽ بالتركيبة 
والسموكيات الصحية . وتـ الأعتماد عمى مقياس التقرير الذاتي لأضطراب نقص 

طالبا أي  5015: أكمؿ  نتائج الدراسة . ASRSالانتباه وفرط الحركة لمبالغيف 
عاما . استوفى عُشر العينة  55.5% مف أفراد العينة الاستبياف بمتوسط عمر 50

% معايير اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف , وفقط  55.5تقريبا 
% مف أفراد العينة قد تـ تشخيصيـ باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في  2.1

وكشفت  %  قد تناولوا دواء للاضطراب نفسو . 0.4% أي 5الطفولة , وأقؿ مف 
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, والدرجة المنخفضة في الفصؿ  التحميلات متعددة المتغيرات أف الدخؿ المرتفع للأسرة
الدراسى الأخير , وطلاؽ الوالديف , وتشخيص إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
في الطفولة , والتشخيص المسبؽ للأكتئاب , وشدة الاكتئاب والقمؽ الحالييف , وتدخيف 
السجائر زادت مف احتمالية الإصابة بإضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى 

: كاف ىناؾ نسبة ممحوظة مف الطلاب في ىذه الدراسة  استنتاج الدراسة غيف .البال
يشتبو في تشخيصيـ بإضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف . وقد يساعد 
التقييـ المبكر ليـ في تحديد المعرضيف لمخطر لتحسيف أدائيـ الاكاديمى ونوعية 

 ( .  Alghamdi  et al , 2022حياتيـ ) 
: الخصائص   Buzniak  et al 8188دراسة الكساندرا بونياك واخرون وفحصت  -

السيكومترية لمنسخة البولندية مف مقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه وفرط 
بيف المراىقيف والسكاف البالغيف العامميف مف مختمؼ  ASRSالحركة لمبالغيف 

:  الإجراءات رط الحركة وعلاقتو بالتوتر ., وانتشار اضطراب نقص الانتباه وفالاجناس
مف طلاب المدارس  5344ناشطا مينيا و  358شارؾ في الدراسة عينة مكونة مف 

لقياس الاضطراب ,  ASRS. ثـ استخداـ الجزء أ مف مقياس التقرير الذاتي الثانوية
) كما تـ استخداـ مقياس الاجياد المدرؾ المكوف مف أربع عناصر لقياس الاجياد 

PSS-4  . )أظيرت أف  النتائج :ASRS  ىو مقياس فحص جيد الأداء مع
خصائص سيكومترية جيدة , ويعد خيار مناسب لاجراء المسوحات الوبائية واسعة 
النطاؽ اللازمة لفيـ التغيرات الجيمية في انتشار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 ( . Buzniak  et al , 2022 . وعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف بيف المراىقيف )
ثانيا : دراسات تناولت الذاكرة العاممة لدى إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة من 

 البالغين :
 أنو :  Rachel Muster  et al 8102دراسة راشيل موستر , وآخرون بينت  -

بينما تـ التحقيؽ مف الركائز التشريحية العصبية لأعراض اضطراب نقص الانتباه 
, لا يعرؼ الكثير عف الارتباطات التشريحية العصبية لمقدرات   ADHDط الحركة وفر 

الدراسة  تحديد   تىدؼوالمعرفية ذات الصمة بالاضطراب خاصة لدى البالغيف . 
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الارتباطات التشريحية العصبية لمقدرات المعرفية الرئيسية , وتحديد ما إذا كانت ىناؾ 
: تـ الحصوؿ عمى بيانات التصوير  الإجراءاتة . اطات مع تاريخ الأدوية المنشطارتب

عائمة بمتوسط عمر  20فردا مف  524بالرنيف المغناطيسى التشريحى العصبى مف 
منيـ يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة . وتـ استخداـ  552, و  55.1

معرفية ) نموذج الانحدار الخطى المختمط , وتـ اختبار الارتباطات بيف القدرات ال
الذاكرة العاممة , ومعالجة المعمومات , والذكاء , والانتباه ( , كذلؾ تـ فحص 

: ارتبطت شدة الاعراض  نتائج الدراسةوالاحجاـ القشرية وتحت القشرية . الاعراض 
بالذاكرة العاممة المكانية , وسرعة المعالجة , وقياس الاستجابة الاندفاعية , ولـ تختمؼ 

مع تقدـ العمر . كما تباينت الارتباطات التشريحية العصبية للأدراؾ  ىذه الارتباطات
حسب الميمة ولكنيا تركزت عمى القشرة المخية قبؿ الجبيية والجانبية والصدغية 
والمياد والبوتاميف . وتداخمت الارتباطات التشريحية العصبية لأعراض اضطراب نقص 

صة بالذاكرة العاممة ومعالجة المعمومات الانتباه وفرط الحركة بشكؿ كبير مع تمؾ الخا
ة ولا , ولـ يرتبط تاريخ الأدوية المخدرة بالمنبيات النفسية ولا بالميارات المعرفي

: لا تختمؼ الاختلافات التشخيصية في  استنتاج الدراسةبعلاقات الادراؾ الدماغى . 
قدـ العمر , المظير المعرفى لإضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بشكؿ كبير مع ت

ولـ تكف الاختلافات المعرفية مرتبطة بتاريخ أدوية المنبيات النفسية . بؿ تتداخؿ 
الركائز التشريحية العصبية لمذاكرة العاممة والمعمومات مع تمؾ الخاصة بالاعراض 
داخؿ ىذه العائلات الممتدة , بمايتوافؽ مع الدور الفيزيولوجى المرضى ليذه الميارات 

 , Muster  et alإضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة العػػائػػمى  ) المعرفية في
2019  . ) 

 Toshinobu Takeda  et 8181دراسة توشينوبو تاكيدا , واخرون وكان ىدف  -
al  : تحديد التناقضات في ممؼ تعريؼ  ىوWAIS  لممضطربيف ومقارنتيا مع

يعد  , حيثة والتشخيصية الضوابط المتطابقة سيكوف مفيدا مف الناحية الاكمينيكي
ىو التقييـ المعرفى الأكثر شيوعا في علاج  WAISمقياس وكسمر لذكاء الراشديف 

: تمت مقارنة  الإجراءات . ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عند البالغيف 



 

 2023( وليو)ي 2، ع51مج        (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم      ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

               

 على أحمد باس ىالو. د ...(الحزكت وفزط الانتباه نقص مضطزبى لدى العاملت الذاكزة تقييم)

2345 

 

بالغا مصابا باضطراب نقص الانتباه  10لػ  WAIS- IIIممفات تعريؼ أو بروفيؿ 
 نتائج الدراسة ( . TDمجموعة التطور النموذجى المطابؽ لمعمر ) وفرط الحركة مع 
البالغيف مؤشرات عمى مقياس وكسمر لذكاء الراشديف  ADHD: بينت مجموعة 

WAIS  توضح انخفاض في الذاكرة العاممةWM  وسرعة المعالجةPS  ومع ذلؾ .
يؾ للاكتئاب  , أو مقياس ب IQاختفت ىذه الاختلافات عندما تـ تضميف حاصؿ الذكاء 

Beck Depression Inventory ( BDI )   أو درجة حاصؿ التوحد ,( AQ ) 
البالغيف أيضا درجات أقؿ بشكؿ ممحوظ  ADHDكمتغير مشترؾ . أظيرت مجموعة 

 – WMفي العديد مف المقايسس الفرعية لمجالات الذاكرة العاممة وسرعة المعالجة 
PS بمورة نسبيا . بالإضافة إلى ذلؾ , افتقر جزء , بينما تـ الحفاظ عمى القدرات المت

صغير فقط مف المشاركيف في كلا المجموعتيف إلى فجوات كبيرة بيف درجات الذكاء 
 Takeda  etأو المؤشرات المرتبطة)  WAIS III ( VIQ – PIQ )المفظى والأداء 

al , 2020  . ) 
 & Nana Guo  8180دراسة نانا جو وانسمم فيرماير واخرون كما حددت  -

Anselm Fuermaier ,:  ممؼ تعريؼ نفسى عصبى مميز لأضطراب نقص
أظيرت العديد مف الدراسات أف البالغيف الذيف  الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف , حيث

اضطراب يعانوف مف ضعؼ في مجموعة مف الوظائؼ المعرفية عند اؿيعانوف مف 
لؾ لا يُعرؼ سوى القميؿ عف تمؾ مقارنتيا بالعينات الضابطة مف الاسوياء . ومع ذ

: فحصت ىذه الدراسة بأثر رجعى بيانات  الإجراءات .الوظائؼ العصبية النفسية 
ضطراب نقص الانتباه وفرط امريضا خارجيا تمت أحالتيـ لمتقييـ الاكمينكى ؿ 555

, أو  34عددىـ  ADHDالحركة لدى البالغيف , وتـ تخصيص العينة إما لمجموعة 
موعتى المقارنة الاكمينيكية إعتمادا عمى ما إذا كانت تظير مؤشرات إلى إحدى مج

 35لوجود الاضطرابات النفسية بخلاؼ اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وعددىـ 
. وأجرى جميع الأفراد 10, أو لمجموعة مقارنة اكمينيكية لا تُظير مؤشرات وعددىـ 

: كشؼ تحميؿ البيانات عف  الدراسة نتائجالاختبار العصبى النفسى الشامؿ . بطارية 
ضعؼ في مجموعة مف الوظائؼ المعرفية في عدد كبير مف المرضى مف المجموعات 
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الثلاث . ومع ذلؾ كانت ملامح العجز العصبى النفسى متشابية بيف المجموعات . 
علاوة عمى ذلؾ تـ الكشؼ عف ارتباطات كبيرة صغيرة إلى متوسطة الحجـ بيف 

ومجموعة المقارنة  ADHDية الأساسية والمرتفعة في مجموعة الوظائؼ المعرف
:  استنتاج.  ADHDالاكمينيكية مع مؤشرات للاضطرابات النفسية الأخرى بخلاؼ 

نواحى العجز العصبى النفسى بشكؿ بارز في المرضى في العيادات الخارجية  ظيرت
قص الانتباه وفرط للأمراض النفسية الذيف يسعوف إلى التقييـ الاكمينكى لإضطراب ن

الحركة لدى البالغيف , ولكنيا ليست خاصة باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة . 
كما استنتجت الدراسة أف أداء الاختبار العصبى النفسى قد يكوف لو قيمو إضافية 
محدودة لدعـ التشخيص النفسى الفارؽ . علاوة عمى ذلؾ قد يحتاج المسار الاكمينيكى 

الاعتبار أف أوجو القصور في مجموعة مف الوظائؼ المعرفية عالية  إلى أف يأخذ في
الرتبة يمكف تفسيرىا بشكؿ كبير مف خلاؿ العجز في الوظائؼ المعرفية الأساسية ) 

Guo  et al , 2021 . )  
 بالتحقؽ :  Anker  et al  Espen  8188دراسة إسبن انكر واخرون وقامت  -

فسى فيما يتعمؽ بالذاكرة العاممة المفظية وسرعة مما إذا كانت نتائج الاختبار الن
المعالجة مفيدة كمؤشرات عمى شدة نقص الانتباه وعدـ الضبط الانفعالى لدى البالغيف 

الدليؿ التشخيصى  حيث أكد المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة .
فيما  عمى شدة الأعراض DSM-5الاحصائى للأضطرابات العقمية الإصدار الخامس 

العديد مف  واستخدـ.  ADHDيتعمؽ بتشخيص إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 
الأطباء نتائج الاختبارات العصبية النفسية كمقاييس موضوعية لموظائؼ المعرفية كجزء 

: تضمنت عينة الدراسة الاكمينيكية القائمة عمى  الإجراءاتمف العمؿ التشخيصى . 
صيـ باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وفقا لػ بالغا تـ تشخي 454الملاحظة 
DSM-5  .تـ تحديد شدة نقص الانتباه بناء عمى النطاؽ الفرعى لمقياس التقرير و
لمبالغيف , وتقييـ خمؿ الضبط الانفعالى  بمقياس الضبط الذاتي  ADHDالذاتي لػ 

(  WMIرة العاممة ) الانفعالى , وتـ قياس الذاكرة المفظية العاممة باستخداـ مؤشر الذاك
 Wechsler( مف مقياس وكسمر لذكاء الراشديف  PSI, كذلؾ قياس سرعة المعالجة ) 
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Adult Intelligence Scale . كانت نسبة الذكاء  نتائج الدراسة الأصدار الثالث  :
العاـ لجميع أفراد العينة في النطاؽ الطبيعى , وانخفاض متوقع وممحوظ في الذاكرة 

 ( . Anker   et al , 2022عة المعالجة )  العاممة وسر 
:    Baylee Van Winkle  et al(   8188دراسة وينكل واخرون ) وىدفت  -

مف التحقؽ في الاثار التراكمية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة المصاحب  لمزيد
للاكتئاب مف خلاؿ استكشاؼ ما إذا كاف أداء المصابيف بالاكتئاب المرضى أكثر 

ا في مقايسس سرعة المعالجة مقارنة بالافراد المصابيف باضطراب نقص الانتباه ضعف
.  وفرط الحركة وعدـ وجود اكتئاب مرضى مصاحب عند التحكـ في القدرة الفكرية

: استخدمت  الدراسة بيانات أرشيفية مف عيادة خاصة لعمـ النفس العصبى  الإجراءات
بالغا تـ تشخيصيـ باضطراب نقص مشاركا  588في المغرب الأوسط . تضمنت  

مصابا باضطراب اكتئابى مصاحب . تـ  55الانتباه وفرط الحركة , بما في ذلؾ 
 مف مقياس وكسمر الإصدار الرابع  PSIاختبار سرعة المعالجة باستخداـ مؤشر سرعة 

Wechsler Adult Intelligence Scale ( WAIS-IV )  وتـ التحكـ في الأداء .
: وجد أف  النتائج الخاص باختبار وكسمر أيضا . VCIؾ باستخداـ الفكرى لممشار 

ىناؾ علاقة طفيفة بيف إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة المصاحب للاكتئاب 
والاكتئاب وسرعة المعالجة . وخمصت الدراسة إلى أنو مف المحتمؿ أف يعزى ضعؼ 

ه وفرط الحركة ) سرعة المعالجة في العملاء إلى تأثيرات اضطراب نقص الانتبا
Winkel  et al , 2022 . ) 

 تعميق عام عمى الدراسات السابقة :
أف ىناؾ دراسات حديثة اشارت  مف العرض السابؽ لمدراسات السابقة يتضح

لدى البالغيف .  ADHDنسبة انتشار عالية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  إلى
ف فعالية المقياس عمى عينات كبيرة وطبقت جميع الدراسات التي ىدفت إلى التحقؽ م

. وأوضحت الدراسات أيضا إلى أنو قد  ADHDمف البالغيف المضطربيف باضطراب 
يتزامف الاضطراب لدى البالغيف مع أضطرابات أخرى عديدة . وكانت الأدوات 

معظميا مقاييس لمتقييـ العصبى  ADHDالمستخدمة فى كثير مف الدراسات مع 
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مخ ,  وأكدت دراسات كثيرة عمى وجود علاقة بيف اضطراب لموظائؼ المعرفية لم
ADHD  لدى البالغيف وضعؼ المعالجة المعرفية مقارنة بغيرىـ مف الاسوياء . كما

أشارت دراسات عديدة عمى وجود علاقة بيف الاضطراب وقصور الذاكرة العاممة لدى 
(  5053حمود علاء  البالغيف . لذلؾ تـ اختيار بطارية الذاكرة العاممة  ) أعداد م

لفحص تمؾ العلاقات , وتطبيؽ اختبار القصص لمكوف الرابط الدلالى لمذاكرة العاممة 
وأيضا تشير الدراسات السابقة الحديثة أنو لا يزاؿ الاىتماـ  الذى أضافو محمود علاء .

لمبالغيف في تشخيص اضطراب الػ  ASRSبالتحقؽ مف فعالية مقياس التقرير الذاتي 
ADHD  , عمى الرغـ مف الاعتماد عمى ذلؾ المقياس في تشخيص الاضطراب لدى

ترى الباحثة أنو قد يرجع ذلؾ إلى الحاجة  البالغيف في دراسات سابقة أقؿ حداثة .
لمزيد مف التحقؽ , أو ربما يرجع لكوف ىذا الاضطراب لـ يمقى الاىتماـ أو الرعاية 

دى الأطفاؿ . أدى ذلؾ لتبنى الدراسة الكافية لدى البالغيف بنفس قدر الاىتماـ بو ل
في  ASRSالحالية وجية نظر: ضرورة التحقؽ مف فعالية النسخة المصرية لمقياس 

لدى البالغيف , لتقييـ الذاكرة العاممة ومكوناتيا لدى  ADHDتشخيص اضطراب 
  المضطربيف .

 فروض الدراسة : 
 ASRSباه وفرط الحركة ىناؾ فعالية لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانت -1

 في تشخيص الاضطراب . وتكوف ىذا الفرض مف الفروض التالية : لمبالغيف
 بيف المضطربيف والاسوياء . ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -
 بيف المشتبو في اصابتيـ والاسوياء . ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -
بيف المضطربيف وشديدى  ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -

 . الاضطراب
ىناؾ علاقة دالة احصائيا بيف إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف والذاكرة  -2

 العاممة لدييـ مقارنة بالاسوياء . وتكوف ىذا الفرض مف الفروض التالية :
 لمعالجة المعرفيةمف ) ا اكؿ لمبالغيف وبيف  ADHDتوجد علاقة دالة احصائيا بيف  -

 .في عينة الاضطراب الشديد (  الكمية والذاكرة العاممةوالتذكر 
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لمعالجة المعرفية مف ) ا اكؿ لمبالغيف وبيف  ADHDتوجد علاقة دالة احصائيا بيف  -
 في عينة الاضطراب  الكمية ( والذاكرة العاممةوالتذكر 

معرفية لمعالجة المف ) ا اكؿ لمبالغيف وبيف  ADHDتوجد علاقة دالة احصائيا بيف  -
 في عينة المشتبو في اصابتيـ .(  الكمية والذاكرة العاممةوالتذكر 

لمعالجة المعرفية مف ) ا اكؿلمبالغيف وبيف  ADHDلاتوجد علاقة دالة احصائيا بيف -
 في عينة الاسوياء. الكمية ( والذاكرة العاممةوالتذكر 

الجة المعرفية ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المتوسطات الحسابية لكؿ مف ) المع -3
 .والتذكر والذاكرة العاممة الكمية ( لدى البالغيف المضطربيف بنقص الانتباه وفرط الحركة

 إجراءات وحدود الدراسة :
ترجمة مقياس التقرير قامت بو  , قامت الباحثة باعداد استمارة بيانات أولية 
ساب صدؽ بالغ مف الذكور والاناث لح 500عمى عينة مف  تـ التطبيؽو . الذاتي 

مف الذكور والاناث  541وثبات المقياس . ثـ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة 
/  5/  1حتى  5055/  2/  51مف مدينة فاقوس شرقية في الحدود الزمنية مف 

. طبقت الباحثة عمى عينة كبيرة ظنا منيا ندرة الاضطراب لدى البالغيف .  5055
ت الباحثة في البداية عينة الدراسة إلى ) أسوياء , ووفقا للاستجابات عمى المقياس قسم

مشتبو في أصابتيـ , مضطربيف ( . الاسوياء : مف تراوحت درجاتيـ عمى المقياس ما 
( ,  54 – 50( , و المشتبو بيـ : مف تراوحت درجاتيـ ما بيف )  5 –بيف ) صفر 

ما أقره مقياس  درجة عمى المقياس . وىذا 54والمضطربيف : مف كانت درجاتيـ فوؽ 
( ىي الدرجة القصوى عمى  54التقرير الذاتي للإضطراب, كما أقر المقياس أف) 

مف المقياس ىو الجزء الاساسى لتشخيص  Aالمقياس عمى اعتبار أف الجزء 
 استكمالى لتوضيح شدة الاضطراب .  Bالاضطراب أما الجزء 

طراب وعلاقتيا ولحاجة البحث لممقارنة بيف العينات , وتحديد شدة الاض 
بالمعالجة المعرفية والذاكرة العاممة ,  ونظرا لاتساع المدى بيف الدرجة الدنيا لتحديد 

( وفقا لاستجابات  14( , وبيف الدرجة العظمى عمى المقياس )  51الاضطراب ) 
افراد العينة , قامت الباحثة بتقسيـ فئة الاضطراب إلى فئتيف ) الاضطراب ,  
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( . فأصبحت عينة الدراسة أربع فئات ) أسوياء , مشتبو أصابتيـ  والاضطراب الشديد
, مضطربيف , شديدى الاضطراب ( . ثـ انتقت الباحثة سبع أفراد مف كؿ فئة مف 
الذكور والاناث بما فييـ عينة الاسوياء ) المذيف لـ يسجموا استجابات عمى مقياس 

ية الذاكرة العاممة عمييـ , وكاف لمبالغيف ( وقامت بتطبيؽ بطار   ASRSالتقرير الذاتي 
 .  5055/  5/  51حتى  5055/  5/  54ذلؾ في الحدود الزمنية ما بيف 

عمى اعتبار أف الدراسة الحالية تيدؼ اجرائيا لدراسة الفروؽ بيف  منيج الدراسة :
فئات عينة الدراسة في الدرجة عمى مقياس التقرير الذاتي , كما تبحث في العلاقة بيف 

ب نقص الانتباه وفرط الحركة بضعؼ وقصور المعالجة المعرفية والذاكرة أضطرا
العاممة كعلاقة ارتباطية والمقارنة بيف فئات عينة الدراسة , اعتمدت الباحثة عمى 

 المنيج الوصفى الارتباطى المقارف . 
بالغ مف الذكور والاناث يتراوح أعمارىـ  541اشتممت عينة الدراسة  عينة الدراسة :

 .  3.95عاما , و انحراؼ معيارى   43.8  عاما بمتوسط حسابى 15 – 84ف بي
 ويوضح الجدوؿ التالى فئات عينة الدراسة المختمفة والنسب المئوية  : 

 وتوزي  الذكور والاناث ASRSجدول يوضح فئات العينة وفقا لدرجات مقياس 
 الاضطراب الشديد الاضطراب المشتبو بيم الاسوياء الفئات
ة درج

ASRS 
 12 - 63 63 - 01 01 - 01 2 –صفر 

 81 11 11 33 العدد الكمى
% 10.12% 81.6% 80.3% 08.23% 
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور النوع

83 11 61 01 88 02 02 3 
النسبة 
 المئوية %

61.8% 31.2% 33.3% 66.6% 11% 11% 31% 81% 

لتقييـ الذاكرة العاممة لدييـ بتطبيؽ بطارية محمود  أفراد مف كؿ فئة 7ثـ تـ اختيار 
 :علاء : واتضح مف الجدوؿ التالى توزيع الذكور والاناث
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 الاضطراب الشديد الاضطراب المشتبو بيم الاسوياء فئات
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور النوع

3 4 4 3 3 4 4 3 
النسبة 
 المئوية

4928
% 

57204
% 

57204
% 

4928
% 

4928
% 

57204
% 

57204
% 

4928
% 

 أدوات الدراسة :
  أعداد الباحثةأولا: استمارة بيانات ديموجرافية  , 

أعدت الباحثة استمارة بيانات ديموجرافية تتضمف معمومات عف أفراد العينة  
مف الذكور والاناث , تشتمؿ عمى البيانات الأولية , والاطار الثقافي والاجتماعى 

للافراد . وبيانات عف تاريخ الاعراض وما إذا كاف قد تـ تشخيص الافراد والاقتصادي 
باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في الطفولة , أـ أف بداية ظيور الاعراض 

 . كانت في البموغ
مقياس التقرير الذاتي لمراشدين المصابين بإضطراب قصور الإنتباه وفرط ثانيا: 

 . ترجمة الباحثة,  النشاط 
Adult ADHD Self-Report Scale  ( ASRS-v1.1 ) 

 Lenardلينارد أ . أدلر ائمة الأعراض فريؽ عمؿ تكوف مف : وضع ق 
Adler   , رونالد سى كيسمر Ronald C . Kessler   , توماس سبنسرThomas 

Spencer   لتشخيص الاضطراب لدى البالغيفىذا المقياس ىو أداة فحص مختصرة 
  (Kessler  et al ,2005  . ) وتـ وضع قائمة الأعراض بالتزامف مع منظمة

ولتحديد أعراض الاضطراب الحالية تـ لمبالغيف .  ADHDالصحة العالمية لتشخيص 
قامت (  .  WHO , 1992تطوير المقياس مف قبؿ منظمة الصحة العالمية  )  

 الباحثة بترجمة بنود المقياس وأعادة تقنينو ليناسب المجتمع المصرى .
عبارة  54  مراجعة الأعراض مقياس يتكوف مفقائمة    Description: الوصف

الدليؿ التشخيصى  عبارات تعتبر محكات ستة مقسمة عمى جزئيف . الجزء الأوؿ
لتشخيص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط   DSM-IV الاحصائى الامريكى 

ADHD    الأعراض المتوافقة مع الأسئمة الأكثر تنبؤا ب تعد تمؾ.  عند البالغيف
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الأساس لتحديد المضطربيف, أما الجزء الثانى مف القائمة فتحتوى ىي وضطراب الا
 عمى الأثنى عشر سؤالا المتبقية . 

 Symptom Checklist Instruction :  قائمة مراجعة الأعراضتعميمات 
مف قائمة مراجعة   Bوالجزء   Aأطمب مف المريض أف يستكمؿ كؿ مف الجزء  

في المربع الذى يمثؿ بشكؿ كبير استمرارية حدود كؿ   X الاعراض بوضع علامة 
 عرض مف الأعراض .

. إذا ما ظيرت أربعة علامات أو أكثر في المربعات المظممة بالظؿ   Aنتيجة الجزء   -1
, يكوف لدى المريض أعراض متوافقة بشكؿ كبير مع إضطراب  Aالداكف في الجزء 

 نشاط لدى الراشديف ويكوف المزيد مف الاستقصاء مبررا .قصور الإنتباه وفرط ال
دلالات إضافية ويمكف أف تكوف بمثابة تحقيقات إضافية في  Bتوفر درجات الجزء  -2

أعراض المريض . انتبو بشكؿ خاص لمعلامات التي تظير في المربعات المظممة 
الأضطراب وىى ىي الأكثر تنبؤا ب Aالداكنة . لقد وجد أف الأسئمة الستة في الجزء 

 الأفضؿ للاستخداـ كأداة فحص .
نقاط لتقييـ أعراض  1المكوف مف  Likertيتـ تصنيؼ الإجابات وفقا لمقياس ليكرت   -3

 الاضطراب , حيث تكوف الدرجات كالتالى :
 4, كثيرا =   8, غالبا =  5, أحيانا =  5أبدا = صفر ,  نادرا = 

ىو الاساسى في   Aلجزء , عمى اعتبار أف ا 54كانت الدرجة القصوى 
يعد استكمالى لتوضيح شدة الاضطراب . وتـ   Bتشخيص الاضطراب . أما الجزء 

إشتباه في اضطراب نقص انتباه وفرط حركة .  54:  50  اعتبار الدرجات مابيف 
أكمينيكية والتصحيح الكيفى يشير أف " أحيانا " , " غالبا " , " كثيرا "  تشير إلى دلالة 

 55ينبغي أف يكوف الاطار الزمنى للأعراض الأشير الػ الاضطراب .  واضحة عف 
 الماضية .
 :  Impairmentsالقصور 

 راجع قائمة مراجعة الأعراض بأكمميا مع مرضاؾ وقيـ مستوى القصور أو الضعؼ . -1
 الاخذ في الأعتبار بيئة العمؿ أو المدرسة , والمجالات الاجتماعية والأسرية .  -2
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تكرار الأعراض بخطورة أو شدة الأعراض , لذلؾ قد تساعد قائمة غالبا ما يرتبط  -3
مراجعة الأعراض أيضا في تقييـ القصور أو الضعؼ . إذا كاف مرضاؾ يعانوف مف 
أعراض متكررة , فقد ترغب في أف تطمب منيـ أف يصفوا كيؼ أثرت ىذه المشاكؿ 

نزؿ , أو التواصؿ مع أشخاص عمى القدرة عمى العمؿ أو الأعتناء بالأشياء في الم
 آخريف مثؿ الزوج أو الطرؼ الآخر .

قـ بتقييـ وجود ىذه الأعراض أو الأعراض المماثمة خلاؿ فترة  : Historyالتاريخ  
الطفولة . فميس بالضرورة أف يكوف قد سبؽ تشخيص حالة الراشديف المصابوف 

المريض , قييـ تاريخ ط في الطفولة . وعند تبإضطراب قصور الإنتباه وفرط النشا
  Self-controlابحث عف أدلة لوجود مشاكؿ مرتبطة بالإنتباه أو التحكـ الذاتي 

ظيرت مبكرا أو حدثت منذ وقت طويؿ . فلابد و أف تكوف ىناؾ بعض الأعراض 
 & Kesslerاليامة فترة الطفولة إلا أف مجموعة الأعراض الكاممة لا تعد ضرورة )  

Adler  et al , 2005 . )  
  الكفاءة السيكومترية لممقياس :

فرد مف  500: تـ حساب معامؿ الثبات لممقياس عمى عينة مف  أولا : ثبات المقياس
جدول يوضح ى : بطريقة التجزئة النصفية كالتال   ADHDالمضطربيف  البالغيف

 ASRS  2معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس 
مقياس التقرير الذاتى 

ASRS  من  لمبالغين
ADHD 

معامل ارتباط بيرسون بين 
 الفقرات الزوجية والفردية

معامل الثبات بعد تصحيح 
 معادلة سبيرمان

1.44 1.61 
 وىذا يوضح معامؿ ثبات جيد لممقياس  .

 المقياس عمى نفس العينة بطريقتيف :: كما تـ حساب صدؽ  ثانيا : صدق المقياس
جدول يوضح معامل صدق الاتساق ا وىذ كالتالى :  لاتساق الداخمىباستخدام ا -1

 الداخمى لممقياس  2
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 لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغين ASRSمقياس التقرير الذاتي 
 معامل ارتباط بيرسون الفقرة معامل ارتباط بيرسون الفقرة
0 1.216 01 1.312 
8 1.312 00 1.360 
6 1.126 08 1.121 
1 1.311 06 1.826 
1 1.308 01 1.118 
3 1.203 01 1.318 
3 1.318 03 1.301 
2 1.113 03 1.318 
2 1.138 02 1.128 

  .  0.05داؿ عند مستوى دلالة  
وىذا يوضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف درجة كؿ فقرة وبيف 

الغيف لمب ASRSالدرجة الخاـ الكمية لممقياس , وىذا يوضح أف مقياس التقرير الذاتي 
 صادؽ لما أعد لو .

جدول وىذا  كالتالى : ستخدام الصدق التمييزى أو صدق المقارنة الطرفيةبا -2
 يوضح الصدق التمييزى لممقياس

 ASRSصدق المقارنة الطرفية بين الدرجات العميا والدنيا عمى عينة مقياس التقرير الذاتى 
المتوسط  %33العينة 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة ت الجدولية

عينة الدرجات 
 العميا

3529 09238 9219 0298 

عينة الدرجات 
 الدنيا

628 0284 

بما أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية , .   1.15عند مستوى دلالة 
وبيف درجات الافراد إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات الافراد العميا 

. ما يبيف أف المقياس قادر عمى تمييز    ASRSعمى مقياس التقرير الذاتى الدنيا 
 المضطربيف . 
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 ثالثا : بطارية تقييم الذاكرة العاممة :
عداد : محمود علاء الديف إبراىيـ سيد  , إشراؼ ومراجعة وتدقيؽ : محمد  تأليؼ وا 

 نجيب الصبوة .
قياس الذاكرة العاممة كأحد القدرات المقدمة : صممت ىذه البطارية لتكوف أداة مقننة ل 

المعرفية الأولية لدى الانساف . وتعتمد في تصميميا عمى نموذج بادلى في تفسير أداء 
  الذاكرة العاممة , والتي تتكوف مف المكونات التالية :

 ويمثمو اختباراف ىما : : المكانى –المكون البصرى  -1
 المكانى  –ور المكوف البصرى : يقيس اختبار سلاسؿ الص اختبار سلاسل الصور

لمذاكرة العاممة , حيث يتكوف مف ست مستويات بكؿ مستوى مجموعة مف البطاقات 
تبدأ مف بطاقتيف وتنتيى بسبع بطاقات , كؿ بطاقة تحتوى عمى مجموعة مف الصور 
المتشابية ما عدا صورة واحدة , وعمى المشارؾ ىنا تحديد الصورة المختمفة بيف باقى 

خؿ البطاقة الواحدة ) المعالجة ( ثـ ينتقؿ لمبطاقة التالية ليحدد الصورة الصور دا
المختمفة , وبعد انتياء بطاقات كؿ مستوى , يعرض عمى المشارؾ بطاقة كبيرة بيا 

 عدد مف الصور ليسػػػػػتخرج منيا الصور التي حددىا عمى أنيا مخػػػػػػػػتػػػػمػػػػفػػػة 
 بيف عدد كبير مف الصور بنفس ترتيب عرضيا عميو . ) كفاءة الذاكرة العاممة ( مف

 : طريقة التصحيحوكانت 
 درجة المعالجة : يتـ حساب درجتيف لكؿ اختبار صحيح لمختمؼ الصور .

 درجة كفاءة التذكر : يتـ حساب درجتيف لكؿ تذكر لمصورة في ترتيبيا الصحيح .
 . 504العظمى الدرجة الكمية = درجة المعالجة + درجة كفاءة التذكر = 

 المكانى  –: يقيس اختبار سلاسؿ الصور المكوف البصرى  اختبار أماكن الأشياء
لمذاكرة العاممة , حيث يتكوف ىذا الاختبار مف ست مستويات بكؿ مستوى مجموعة مف 
البطاقات , تبدأ مف بطاقتيف وتنتيى بسبع بطاقات . في كؿ بطاقة مجموعة مف 

خؿ البطاقة , والمختمفة مف حيث الحجـ . داخؿ كؿ بطاقة الأشكاؿ اليندسية المرتبة دا
تـ تظميؿ أكبر شكؿ بالموف الأسود . والمطموب مف المشػػػارؾ أف يقوـ بترتيب صور 
كؿ بطاقة مف الكبير لمصػػػػػغير   ) المعالجة ( , ثـ تعرض عميو باقى بطاقات 
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وى يطمب مف المشارؾ أف المستوى ليقوـ بالميمة نفسيا , وبعد انتياء بطاقات كؿ مست
يتذكر بالترتيب أماكف الأشكاؿ المظممة بالموف الأخضر في كؿ البطاقات بترتيب 
عرضيا عميو ) كفاءة الذاكرة العاممة ( مف خلاؿ بطاقات التذكر الخاصة بكؿ مستوى 

 : طريقة التصحيحوكانت  عمى حدة .
 ؼ الصور .درجة المعالجة : يتـ حساب درجتيف لكؿ اختبار صحيح لمختم

 درجة كفاءة التذكر : يتـ حساب درجتيف لكؿ تذكر لمصورة في ترتيبيا الصحيح .
 . 504الدرجة الكمية = درجة المعالجة + درجة كفاءة التذكر = العظمى 

 ويمثمو اختباراف ىما : :  المفظى –المكون الصوتى  -2
 زأيف , الأوؿ : يتكوف اختبار سلاسؿ الأرقاـ مف ج اختبار سلاسل الجم  المتواصل

مجموعة عمميات جمع حسابية بسيطة ) المعالجة ( يزداد عددىا بزيادة مستويات 
الاختبار ) حمؿ المعالجة ( , والثانى ىو أف يقوـ المشارؾ باسترجاع الأرقاـ التي 

وكانت  طمب منو أف يضيفو بنفس ترتيب عرضيا عميو ) كفاءة الذاكرة العاممة ( .
لباحث بتسجيؿ درجتيف : درجة المعالجة الصحيحة , ودرجة يقوـ ا طريقة التصحيح :
 التالى :كالأستدعاء الصحيح 

 درجة المعالجة : يعطى لممشارؾ درجة واحدة عف كؿ إجابة جمع صحيحة .
 درجة كفاءة التذكر : يعطى لممشارؾ درجة واحدة عف كؿ استرجاع صحيح .

 . 504ر = الدرجة العظمى الدرجة الكمية = درجة المعالجة + درجة كفاءة التذك
  يتكوف ىذا الاختبار مف مجموعات مف الكممات , كؿ اختبار سلاسل الكممات :

مجموعة تتكوف مف كممات يطمب فييا مف المشارؾ أف يقوـ بتيجى حروؼ كؿ كممة ) 
المعالجة ( , عمى أف يقوـ بعد ذلؾ باستدعاء الكممات التي عرضت عميو بالترتيب ) 

 يتـ تسجيؿ درجتيف كالتالى ::  طريقة التصحيحوكانت  لعاممة ( .كفاءة الذاكرة ا
 درجة المعالجة : درجة واحدة لكؿ معالجة صحيحة .

 درجة كفاءة التذكر : درجة واحدة لكؿ كممة يتذكرىا بنفس الترتيب .
 . 504الدرجة الكمية = درجة المعالجة + درجة كفاءة التذكر = الدرجة العظمى 

 ويمثمو في البطارية : : المؤقتالرابط الدلالى  -3
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  تتكوف كؿ قصة مف  الأختبار من قصتيناختبار الرابط الدلالى المؤقت : يتكوف ىذا ,
كممات كحد أقصى . ىاتاف  4:  5مقطعا , بحيث يحتوى كؿ مقطع عمى  54

القصتاف تحوياف تفاصيؿ تجمع بيف كؿ أنواع المعمومات الواردة لمذاكرة العاممة , وليا 
ت لدى مف يطبقيا مف المشاركيف بحيث تساعد ىذه المعمومات عمى تنشيط ما دلالا

: تحسب  طريقة التصحيحوكانت  يرتبط بيا مف دلالات مف الذاكرة طويمة المدى .
 درجات المشارؾ تبعا لمطريقة الأتية :

 درجتاف : عمى كؿ مقطع يتذكره تذكرا صحيحا .
 و .درجة واحدة : عف كؿ مقطع يتذكر بعض كممات
 صفر : عف كؿ مقطع ينساه المشارؾ تماما .

مجموع درجات القصة الأولى + مجموع درجات القصة  = الدرجة العظمى للاختبار
 وىى تمثؿ المعالجة والسعة وكفاءة التذكر . 12الثانية = العظمى 

 الخصائص السيكومترية لمبطارية :
لارتباط بمحؾ قاـ محمود علاء بحساب الصدؽ لمبطارية باستخداـ صدؽ ا 
مف  41بالغ  )   121وىو اختبار بنتوف للاحتفاظ البصرى عمى عينة مف  خارجى

مف مرضى التصمب  41مرضى التصمب المتناثر غير المصحوب بالاكتئاب ( و ) 
, فكانت معاملات صدؽ  مف الاصحاء (  41المتناثر المصحوب بالاكتئاب ( و ) 

وىو ما يؤكد أف المقاييس معدة بالشكؿ .   1.9إلى الممتاز  1.6تتراوح بيف المقبوؿ 
الملائـ ليا لفحص القدرات أو الأعراض محؿ الدراسة , وىو ما يشير بشكؿ ما إلى أف 

الفروؽ بيف المرضى والأسوياء بسبب تمثيميا  تمؾ المقاييس سوؼ تساعد في بياف 
لمبطارية  كما تـ حساب ثبات المقاييسمتغيرات الدراسة المراد قياسيا . الجيد ل

, فكانت معاملات عمى نفس العينة باستخداـ ثبات القسمة النصفية والاتساؽ الداخمى 
ثبات مرتفعة , وىو ما يعنى وجود اتساؽ بيف بنود كؿ مقياس مما يجعؿ البطارية 

 تمثؿ أفضؿ تمثيؿ ممكف لكؿ مكونات قدرات الذاكرة العاممة .
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 ختبارات التالية كما في الجدول التالى :استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية الا
 بطارية الذاكرة العاممة  

 يطبق
 لكل
 فرد
 من
 افراد
 العينة

الرابط  المكون السمعى المفظى
 الدلالى

 المكون البصرى المكانى

 اختبار
 سلاسل الجم 

 اختبار
 سلاسل الكممات

 اختبار
 القصص

 اختبار
 سلاسل الصور

 اختبار
 أماكن الاشكال

 درجة
 عالجةم

 لفظية

 درجة
 تذكر

 الكمية
لمذاكرة 
 العاممة

 درجة
 معالجة
 لفظية

 درجة
 تذكر

 الكمية
لمذاكرة 
 العاممة

الدرجة تمثل 
معالجة 
وسعة 

 وكفاءة تذكر

 درجة
 معالجة
 بصرية

 درجة
 تذكر

 الكمية
لمذاكرة 
 العاممة

 درجة
 معالجة
 بصرية

 درجة
 تذكر

 الكمية
لمذاكرة 
 العاممة

              مج

وكؿ  وكؿ تذكر عمى حدى ,  التعامؿ احصائيا مع درجة كؿ معالجة عمى حدى ,وتـ 
ذاكرة عاممة عمى حدى في اختبارات المكونيف السمعى المفظى والبصرى المكانى 
لبطارية الذاكرة العاممة , أما درجة اختبار القصص لمكوف الرابط الدلالى مف البطارية 

ككؿ أي تشير لكفاءة الذاكرة العاممة  ,( معا فتشير ) معالجة , وسعة , وكفاءة تذكر 
. ودرجات المعالجة جميعيا سواء درجتي المعالجة المفظية , ودرجتي المعالجة 

وقامت الباحثة بحساب الكفاءة شير لكفاءة المعالجة المعرفية . البصرية فت
 السيكومترية لبطارية الذاكرة العاممة عمى عينة الدراسة كالتالى :

 كما في الجدول التالى والانحرافات المعيارية لبطارية  الذاكرة العاممة 2المتوسطات 
بطارية الذاكرة 

 العاممة 
شديدى الاضطراب  7المضطربين ن= 7المشتبو بيم ن= 7الاسوياء ن= 

 7ن=
الانحراف  المتوسط

 المعيارى
الانحراف  المتوسط

 المعيارى
الانحراف  المتوسط

 المعيارى
الانحراف  المتوسط

 معيارىال
سلاسل 
 الجمع

 2.6 17.57 4219 99298 524 49298 5.4 64.85 معالجة
 0.6 2.8 023 5257 029 727 1.5 10.57 تذكر
 2.8 20.4 520 34285 625 57 6.7 75.42 كمية

سلاسل 
 الكممات

 14.1 15.85 928 96285 427 48204 5.4 65.14 معالجة
 0.5 2.4 0 5 0 7 1.7 10.57 تذكر
 3.1 18.2 329 30285 523 55204 6.9 75.71 كمية

الرابط 
 الدلالى

 2.02 15.85 027 94257 025 98249 6217 41298 كمية
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سلاسل 
 الصور

 2.04 15.57 0128 06285 329 47257 527 69285 معالجة
 0.78 2.57 1278 424 020 724 020 01257 تذكر
 2.8 18.14 423 3127 425 55 329 74285 كمية

ن اماك
 الاشكال

 3.3 14.14 327 96 320 47298 327 63257 معالجة
 0.47 2.28 125 424 823 04257 025 9 تذكر
 3.6 16.4 329 3124 5216 55257 426 79257 كمية

قامت الباحثة بحساب الثبات لبطارية الذاكرة العاممة عمى عينة  -:ثبات البطارية 
 الدراسة بطريقتيف :

والتصحيح بمعامؿ سبيرماف فكانت معاملات ثبات  فيةبطريقة التجزئة النص -1
 كما فى الجدوؿ التالى :  1.9و  1.6مرتفعة لجميع اختبارات البطارية تراوحت بيف 

 جدول يوضح معاملات ثبات التجزئة النصفية لمبطارية عمى عينات الدراسة 
 الثبات بالتجزئة النصفية بطارية الذاكرة العاممة

 شديدى الاضطراب المضطربين بيمالمشتبو  الاسوياء
سلاسل 
 الجمع

 128 127 126 127 معالجة
 129 128 129 126 تذكر

سلاسل 
 الكممات

 127 129 129 128 معالجة
 127 127 128 128 تذكر

الرابط 
 الدلالى

 129 129 129 128 0القصة 
 126 127 126 126 9القصة 

سلاسل 
 الصور

 128 128 128 127 معالجة
 129 129 129 128 رتذك

اماكن 
 الاشكال

 129 128 127 127 معالجة
 127 127 129 128 تذكر
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 الثبات بطريقة الاتساق الداخمى 92
 جدول معاملات ارتباط بنود بطارية الذاكرة العاممة بالدرجة الكمية 

 معامل ثبات الاتساق الداخمى لبطارية الذاكرة العاممة
ة عين اختبارات البطارية

 الاسوياء
عينة 

 المشتبو بيم
عينة 

 المضطربين
شديدى 
 الاضطراب

 127 128 125 129 بند المعالجة سلاسل الجمع المتواصل
 127 129 126 126 بند التذكر

 125 124 127 128 بند المعالجة سلاسل الكممات
 128 127 125 129 بند التذكر

الرابط 
 الدلالى

القصة 
 الاولى

 126 127 128 124 0مقطع 
9 129 129 127 129 
3 128 128 128 124 
4 126 128 126 128 
5 126 127 126 129 
6 126 125 129 127 
7 128 127 127 128 
8 127 127 127 126 
9 127 126 125 124 
01 129 124 129 128 
00 128 128 128 128 
09 128 128 129 129 
03 128 128 129 127 
04 124 128 125 126 

القصة 
 الثانية

 124 127 129 126 0مقطع 
9 126 129 127 129 
3 128 124 127 128 
4 128 128 126 128 
5 127 128 126 127 
6 127 129 126 126 
7 129 125 128 129 

  8 127 126 128 129 
9 129 127 129 129 
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01 128 126 127 127 
00 128 126 127 128 
09 129 127 124 128 
03 126 129 126 125 
04 126 127 127 127 

 128 129 124 128 بند المعالجة سلاسل الصور
 125 127 128 125 بند التذكر

 128 128 128 127 بند المعالجة اماكن الاشكال
 129 128 126 127 بند التذكر

اف معاملات الارتباط بيف بنود اختبارات البطارية وبيف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
. مما يوضح معامؿ  1.9إلى  1.4الدرجة الكمية لكؿ اختبار فى البطارية تتراوح بيف 

 ثبات مرتفع لبطارية الذاكرة العاممة عمى عينات الدراسة .
 لمبطارية كما يمى : الصدق التمييزى: ثـ قامت الباحثة بحساب  صدق البطارية

جدول يوضح الصدق التمييزى لممقارنة الطرفية بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة عمى 
 البطارية

المتوسط  8% من العينة ن=  97
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ت الجدولية ت المحسوبة

 9204 09218 7290 74209 درجات مرتفعة الجمع المتواصل
 324 90295 درجات منخفضة

 9204 07209 8216 73237 رجات مرتفعةد سلاسل الكممات
 4298 09295 درجات منخفضة

 9204 8288 6269 39 درجات مرتفعة الرابط الدلالى
 9287 0626 درجات منخفضة

 9204 9120 6298 79275 درجات مرتفعة سلاسل الصور
 3235 08287 درجات منخفضة

 9204 0927 6249 71287 درجات مرتفعة اماكن الاشكال
 4253 0725 درجات منخفضة

 Tcبما أف قيمة ت المحسوبة 2  1215, وعند مستوى دلالة   04رية عند درجة ح
, فاننا نرفض الفرض الصفرى ونقبؿ الفرض البديؿ .  Ttأكبر مف قيمة ت الجدولية 

أى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات الافراد المرتفعة ودرجات الافراد 
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ة عمى جميع إختبارات البطارية . ما يبيف أف البطارية صادقة فى قدرتيا عمى المنخفض
 تمييز الدرجات .
 نتائج الدراسة :

 :وفقا لذكور والاناث  المختمفة  عينة الدراسةأولا : من حيث تحميل فئات 
 لمتقرير الذاتى ( ASRSعينة الدراسة ) مقياس 

 329انحراف معيارى =                  4328متوسط حسابى =              085عدد = 
 شديدى الاضطراب مضطربين مشتبو اصابتيم أسوياء  فئات 

متوسط 
 حسابى

4429 43248 43205 49 
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

472176 43278 4329 44216 43203 43206 49200 40266 
انحراف 
 معيارى

4217 3279 4240 3204 
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور ناثا ذكور
4277 3265 3243 4293 4208 4267 9286 3285 

 
 عينة الدراسة  ) بطارية الذاكرة العاممة (

 4209انحراف معيارى =               49296متوسط حسابى =                 98عدد = 
 شديدى الاضطراب مضطربين مشتبو اصابتيم أسوياء  فئات 

متوسط 
 حسابى

 

46249 44 44249 43298 
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

44266 47275 43295 45 47233 49295 4425 40266 
انحراف 
 معيارى

 

3299 3208 3260 3204 
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور
5294 0278 9248 3274 1294 3248 0265 3285 
ستبعدة مف مقياس التقرير الذاتي لمبالغيف عمى أنيا فئة فئة العينة الم كانت

% .  أي أف النسبة الأعمى 21.4%  و اناث بنسبة  84.5الاسوياء , ذكور بنسبة 
تحت الاضطراب جميعيـ كانت اندرجت  لصالح الاناث . أما الفئات الثلاثة التي

بالنسب الضئيمة . النسبة المئوية الأعمى لصالح الذكور , إلا أف نسب الاناث ليست 
لذلؾ فإف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى البالغيف يحدث لمذكور كما يحدث 
للإناث . أما الجدير بالذكر أف فئة العينة المشتبو في أصابتيـ بالاضطراب مف الذكور 
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% منيـ لـ يدلو بأى تشخيصات للاضطراب في مرحمة الطفولة عند 45والاناث كانت 
 ة البيانات الأولية لأفراد العينة .تحميؿ استمار 

عمى أف الفروؽ بيف الجنسيف فى تشخيص إضطراب  Crossفقد أكد  كروس 
نقص الانتباه وفرط الحركة موثؽ جيدا , مع وجود أدلة تشير إلى أف اضطراب نقص 
الانتباه وفرط الحركة لا يزاؿ اضطرابا خفيا لدى الفتيات والنساء . فمف المعروؼ أف 

ممثموف بشكؿ مفرط فى السموكيات التى تنطوى عمى مشاكؿ اجتماعية والتى تـ الرجاؿ 
( . وىناؾ دليؿ  Cross et al , 2011ربطيا بالاندفاع , مثؿ السموؾ العدوانى )

ثابت يشير إلى أف الإناث لدييف أداء أفضؿ فى المياـ المعرفية التى تقيس الاندفاع ) 
كؿ رئيسى فى مرحمة الطفولة . بينما أظيرت عمى سبيؿ المثاؿ , تأخير الخصـ ( بش

الدراسات التى اجريت عمى البالغيف نتائج مختمطة ربما بسبب التغيرات النضجية 
( . وفيما  Weinstein & Dannon , 2015واليرمونية خلاؿ فترة المراىقة والبموغ ) 

أظير يتعمؽ بتشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة فى مرحمة البموغ , فقد 
 1.6:  1دراسة أف نسبة الإناث إلى الذكور تبمغ  11تحميؿ الانحدار التموى العالمى لػ 

, مما يشير إلى زيادة فى تشخيص الاضطراب لدى النساء اللائى تتراوح أعمارىف بيف 
 ( .  Willcutt , 2012عاماً وأكثر )  19

كما مرحمة الطفولة . أما أفراد العينة المذيف لـ يدلو بأى تشخيصات للأضطراب فى 
 موضح في الجدوؿ التالى :

 ADHDعينة الاضطراب 
 ) عينة المشتبو بيم , عينة الاضطراب , عينة الاضطراب الشديد (

 فئة المضطربين لم يدلو بأى تشخيصات سابقة في الطفولة
 انحراف معيارى متوسط حسابى نسبة مئوية عدد
45 40298% 45248 4234 

رة , تمت مناقشة فكرة ظيور اضطراب نقص الانتباه وفرط ففى الأونة الأخي
الحركة فى وقت متأخر , أى اضطراب مجيوؿ السبب يظير فى مرحمة البموغ دوف 
بداية الطفولة  . ووجدت ثلاث دراسات ارتفاع معدلات الإصابة باضطراب نقص 

( , وفى   Moffitt  et al , 2015الانتباه وفرط الحركة المتأخر فى نيوزيمندا ) 
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-Agnew(  , كذلؾ فى المممكة المتحدة ) Caye  et al , 2016البرازيؿ  )   
Blais  et al , 2016  وتـ اقتراح أف الاضطراب مجيوؿ السبب الذى يظير عند . )

البالغيف قد يكوف مختمفا عف الشكؿ فى بداية الطفولة . ومع ذلؾ , فإف ىذه الدراسات 
 Erlend واستندت دراسة بريفؾ ( .  Faraone  et al , 2016تقدـ بعض القيود ) 

Brevik    في محاولتيا لمتحقؽ مف صحة مقياس التقرير الذاتيASRS  عمى عينة
كبيرة مف البالغيف المشخصيف بالاضطراب دوف أف تؤكد ما إذا كاف المرضى 

)    ADHDالمشمولوف قد حصموا عمى تشخيص في مرحمة الطفولة باضطراب 
Brevik  et al , 2020 . ) 

توجد فاعمية لمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص نتائج الفرض الأول : 
في تشخيص الاضطراب . لمتحقؽ مف ذلؾ  ASRSالانتباه وفرط الحركة لمبالغيف 

الفرض تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة , واستخداـ المتوسط الحسابى والانحراؼ 
وؽ بيف متوسطات الدرجات لدى العينات . ويتكوف المعيارى واختبار ت لايجاد الفر 

 الفرض الأوؿ مف ثلاث فروض  كما يمى :
. وىذا بيف المضطربيف والاسوياء  ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -0

 الجدول يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ت  كما يمى :
ASRS  المتوسط

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 ت الجدولية لمحسوبةت ا

 0.22 81.3 0.13 1.8 الاسوياء
 081.12 60.2 المضطربين

, وبما أف ت   0.01وعند   583وتـ حساب ت الجدولية عند درجة حرية 
المحسوبة أكبر مف ت الجدولية إذف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف المضطربيف 

مقياس يميز المضطربيف عف والاسوياء عمى مقياس التقرير الذاتي , بما يوضح أف ال
 الاسوياء .

بيف عينة المشتبو بيـ وبيف الأسوياء  ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -9
 وىذا الجدول يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ت  كما يمى :. 
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ASRS  المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ت الجدولية ت المحسوبة

Normal 1.8 1.01 -20.2  0.2 
 1.81 00.3 المشتبو بيم

وعند   554بعد استبعاد الإشارة السالبة تـ حساب ت الجدولية عند درجة حرية     
, وبما أف ت المحسوبة أكبر مف ت الجدولية إذف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا   0.01

س يميز بيف المضطربيف والاسوياء عمى مقياس التقرير الذاتي , بما يوضح أف المقيا
 المشتبو باصابتيـ عف الاسوياء .

ضطراب وعينة بيف عينة الا ASRSتختمؼ متوسطات الدرجات عمى مقياس  -3
وىذا الجدول يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى .  الاضطراب الشديد

 -وقيمة ت  كما يمى :
ASRS  المتوسط

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 ت الجدولية ت المحسوبة

 8 03.32- 86.3 81.03 رابالاضط
 81.12 11.8 الاضطراب الشديد

وعند   25بعد استبعاد الإشارة السالبة تـ حساب ت الجدولية عند درجة حرية 
, وبما أف ت المحسوبة أكبر مف ت الجدولية إذف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا   0.01

ما يوضح أف بيف الاضطراب والاضطراب الشديد عمى مقياس التقرير الذاتي , ب
 المقياس يحدد شدة الاضطراب  .

 مناقشة الفرض الأول :
 ASRSلمقياس التقرير الذاتي لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف  

 فعالية كبيرة في تشخيص المضطربيف , يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة جينفر جريف 
Jennifer Greif Green  التى تدعـ استخداـASRS Screener ياس التقرير مق

الذاتي لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف كأداة مختصرة لتحديد أعراض 
كما تتفؽ نتائج الفرض مع ( .   Green  , 2018 الاضطراب لدى المراىقيف ) 

 Sarah Gray & Stevev 5054دراسة جراى و ستيفف والترينج واخروف 
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Woltering   التي تشير إلى أفASRS جا سيؿ الاستخداـ وموثوقا وفعالا يوفر ني
مف حيث التكمفة لجمع المعمومات حوؿ الاعراض الحالية لاضطراب نقص الانتباه 

 , Gray & Woltering  et al وفرط الحركة في طلاب الكميات والجامعات ) 
 & Berk Ustun  5053وأوضحت دراسة أوستف وادلر واخروف   ( .  2014

Lenard A Adler et al  مقياس فحص البالغ المصاب باضطراب أفADHD  الذى
أسئمة  2والذى يتكوف مف  DSM-5وضع اعتمادا عمى الدليؿ التشخيصى الامريكى 

لمنظمة الصحة العالمية كاف ليا توافؽ ممتاز تـ التحقؽ مف  ASRSعمى مقياس 
صحتو مف الناحية الاكمينيكية والتشخيصية . ذلؾ المقياس الجديد قصير , ويسيؿ 

طبيقو  , ويمكف أف يكتشؼ تقريبا جميع حالات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ت
لدى البالغيف في عموـ السكاف بحساسية وخصوصية عالية , كما أنو يميز جيدا بيف 

 Ustun & Adler  et al , 2017المرضى المتقدميف لمتقييـ والعلاج التخصصى ) 
أف المقياس  ASRSتحقؽ مف فعالية مقياس واظيرت بيانات النسخة الإيطالية لم ( .

وفقا لمعايير  ADHDيمثؿ أداة تقرير ذاتى سميـ مف الناحية النفسية لفحص موثوؽ لػ 
DSM-5  مما يوسع نطاؽ تطبيؽ ,ASRS  مف مرحمة المراىقة إلى البموغ . ىذا

يمكف أف يستخدـ بأماف لأغراض الفحص لدى المراىقيف  ASRSيشير أيضا إلى أف 
وتشير بيانات دراسة شامبرلياف ( .  Somma & Adler , 2021لمجتمع ) في ا

في عينات  ASRSأف استخداـ   Samuel R Chamberlain 5055واخروف 
السكاف العامة سيؤدى إلى زيادة التعرؼ عمى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

كيفية التي يجب مرات . ىذه النتائج تسمط الضوء عمى ال 50إلى  3لدى البالغيف مف 
أف تستخدـ بيا ىذه الأدوات عمى النحو الأنسب عند استخداميا لتحديد الحالات 

 .ADHD  (Chamberlain  et al , 2021  )المحتممة للأحالة إلى أخصائى 
: ىناؾ علاقة دالة احصائيا بيف اضطراب نقص الانتباه وفرط  نتائج الفرض الثانى   

. تـ التحقؽ مف ذلؾ الفرض مقارنة بالاسوياء ة العاممة الحركة لمبالغيف وبيف الذاكر 
باستخداـ بطارية الذاكرة العاممة لمحمود علاء ,  وتطبيقيا عمى فئات عينة الدراسة . 
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فكانت معاملات واستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لايجاد العلاقة بيف المتغيرات . 
 كما ىو موضح فى الجدول التالى :الارتباط 

 ارتباط بيرسون جدول معامل
 ASRS ( ودرجاتيم عمى مقياس التقرير الذاتى  98بين درجات الذاكرة العاممة لمعينة ) ن = 

 ASRSفئات العينة وفقا لتصنيف مقياس التقرير الذاتى  بطارية الذاكرة العاممة
شديدى 

الاضطراب 
 7ن=

مضطربين 
 7ن=

مشتبو فى 
اصابتيم 

 7ن=

اسوياء 
 7ن=

المكون 
 السمعى

 

لاسل س
الجمع 
 المتواصل

 
 

 527- 129- 124- 129- معالجة
 4287 5328 08293 31243 تذكر

ذاكرة عاممة 
 كمية

-123 -124 -129 627 

سلاسل 
 الكممات

 
 

 724- 129- 123- 123- معالجة
 4299 60237 09276 04293 تذكر

ذاكرة عاممة 
 كمية

-123 -129 -129 -627 

الرابط 
 الدلالى

 اختبار
 القصص

 4218 120- 124- 129- معالجة

المكون 
 البصرى

 

سلاسل 
 الصور
 
 

 528- 129- 125- 1216- معالجة
 6258 57260 91290 4285 تذكر

ذاكرة عاممة 
 كمية

-123 -124 -129 -0027 

اماكن 
 الاشكال

 0126- 129- 125- 123- معالجة
 3285 6724 30280 33246 تذكر

ذاكرة عاممة 
 كمية

-123 -125 -125 -927 

 ذلؾ الفرض الفروض التالية : تضمفو
 بيف  كلااضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الشديد و  توجد علاقة دالة احصائيا بيف -1

في عينة الاضطراب   . ( الكمية والذاكرة العاممةالمعرفية والتذكر لمعالجة مف ) ا
 د .الشدي
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البة دالة احصائيا بيف اضطراب نقص مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علاقة ساتضح 
الشديد لمبالغيف وبيف المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة لدييـ ,  الانتباه وفرط الحركة

بينما  فكمما ذادت شدة الأضطراب كمما قمت كفاءة المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة .
 ت التذكر .كانت العلاقة غير دالة احصائيا بيف شدة الاضطراب وبيف درجا

وبيف كلا مف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  توجد علاقة دالة احصائيا بيف  -2
 . في عينة الاضطراب الكمية  والذاكرة العاممةالمعالجة المعرفية والتذكر 

الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علاقة سالبة دالة  أوضحت نتائج معاملات الارتباط فى
وفرط الحركة لمبالغيف وبيف المعالجة المعرفية  احصائيا بيف اضطراب نقص الانتباه

ضطراب كمما قمت كفاءة المعالجة المعرفية اوالذاكرة العاممة لدييـ , فكمما كاف ىناؾ 
بينما كانت العلاقة غير دالة احصائيا بيف  الاضطراب وبيف درجات  والذاكرة العاممة .

 التذكر .
لاصابة باضطراب نقص الانتباه وفرط افى الاشتباه  توجد علاقة دالة احصائيا بيف  -3

 . الكمية والذاكرة العاممة وكلا مف المعالجة المعرفية والتذكر الحركة 
الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علاقة سالبة قوية دالة  تبيف مف نتائج معاملات الارتباط فى

ف احصائيا بيف الاشتباه في الإصابة باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لمبالغيف وبي
 ذادت الأضطراب كمما لما قمت درجة المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة لدييـ , فؾ

بينما كانت العلاقة ايضا غير دالة احصائيا .  كفاءة المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة
 بيف الاشتباه فى الاصابة بالاضطراب  وبيف درجات التذكر .

  ASRSعمى مقياس التقرير الذاتى  الاسوياءدرجات لا توجد علاقة دالة احصائيا بيف  -4
 . الكمية والذاكرة العاممة المعرفية  والتذكر المعالجة وبيف درجاتيـ فى  

أف جميع معاملات ارتباط بيرسوف غير دالة  معاملات الارتباط تبيفمف جدوؿ و
ة احصائيا في عينة الاسوياء بيف الدرجة عمى مقياس التقرير الذاتي ودرجات المعالج

  . الكمية والذاكرة العاممة والتذكر 
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 مناقشة الفرض الثانى :
توصمت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة سالبة دالة احصائيا بيف اضطراب 

المشخص مف خلاؿ مقياس التقرير الذاتي  ADHDنقص الانتباه وفرط الحركة 
ستجابات عمى وبيف المعالجة المعرفية والذاكرة العاممة وفقا للا ASRSلمبالغيف 

 –اختبارات بطارية الذاكرة العاممة , وذلؾ بالنسبة لفئات العينة ) المشتبو في اصابتيـ 
عينة الاضطراب الشديد ( , في حيف أثبتت النتائج الإحصائية  –عينة الاضطراب 

وبيف  ASRSعدـ وجود علاقة دالة احصائيا بيف أداء عينة الاسوياء عمى مقياس 
 وتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة وينكؿ واخروف والذاكرة العاممة .  جة المعرفيةالمعال

Winkel   التي أشارت أف الممؼ المعرفى العصبى للأفراد المصابيف باضطراب نقص
الانتباه وفرط الحركة مف البالغيف يكشؼ عف ضعؼ درجات سرعة المعالجة ) 

Winkel  et al , 2022    . ) بخصوص  تتبعىتحميؿ وىناؾ نتائج أنبثقت مف أكبر
ADHD  تعزز الذاكرة العاممةWM  كمجاؿ لمضعؼ الادراكى في إضطراب نقص

كشفت العديد مف   ADHD (Ramos   et al , 2019 . )الانتباه وفرط الحركة 
الدراسات عف ضعؼ البالغيف المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في 

ؾ جوانب مختمفة مف الانتباه وسرعة المعالجة مجالات متعددة مف الادراؾ , بما في ذل
كشفت الأبحاث ( . Fuermaier  et al , 2015 والذاكرة والوظائؼ التنفيذية ) 

أيضا أف الوظائؼ العصبية النفسية قد تتحسف في ظؿ العلاج الدوائى , إلا أف العجز 
(  Fuermaier  et al , 2017لا يزاؿ موجودا خاصة في مجالات الذاكرة والانتباه ) 

 Johanna Theiling , Franz 5052كما توكد دراسة ثيمينج وبترماف   .
Petermann  عمى أف البالغيف المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

يظيروف انخفاضا كبيرا في الاختبارات الفرعية لمتطمبات الذاكرة العاممة وسرعة 
العاممة وسرعة المعالجة لدييـ )  المعالجة مما يرجح انخفاض وقصور في الذاكرة

Theeiling &  Petermann  , 2016   وفى دراسة ليب وكيزر واخروف . )
5055  Sophie . Leib   التي فحصت البروفيؿ العصبى النفسى لمرضىADHD 

مف البالغيف استنادا إلى الذاكرة العاممة ومؤشرات سرعة المعالجة توصمت إلى عدـ 
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مما يوضح أنماط مميزة مف  ADHDمعرفى لدى البالغيف مف التجانس في الأداء ال
كما   ( .  Leib & Keezer , 2021ضعؼ الذاكرة العاممة وسرعة المعالجة لدييـ ) 

انو عند البالغيف , يتحسف فرط النشاط   Giulio Perugi , et al أكدت دراسة بريج 
الانتباه وضعؼ الذاكرة  عادة , في حيف أف الاختلالات التنفيذية التي مف ضمنيا عدـ

العاممة تستمر أو حتى تزداد سوءا , مما يؤدى إلى انخفاض جودة الحياه و إعاقة 
ما  ( . Perugi  et al , 2022العلاقات الشخصية والمينية والأداء الاجتماعى )  

أعراض عديدة أظيرت أف آخرى دراسات جريف وأخروف ومع جينيفر يتفؽ مع دراسة  
 فيالاندفاع تصبح أقؿ ظيورا مع تقدـ العمر , بينما يصبح العجز فرط النشاط / 
وأشارت  ( .  Green  et al , 5054أكثر وضوحا )   التنفيذيالانتباه والأداء 

بأف اضطراب نفص الانتباه وفرط الحركة  Butzbach دراسة بوتزاباش واخروف 
ADHD  مما يؤثر سمبا في مرحمة البموغ يرتبط بضعؼ جوانب متعددة مف الادراؾ

عمى أداء الفرد اليومى . ومع ذلؾ لا يعرؼ الكثير عف كيفية تشابؾ ىذه الاعاقات . 
ىذه الاعاقات تتمثؿ في ضعؼ كؿ مف الوظائؼ التنفيذية و الذاكرة والانتباه المعقد  ) 

Butzbach  et al ,2019  . )  5055أكدت دراسة مارتز وآخروف كما Emilie 
Martz  et al بالغيف المصابيف بالاضطراب يظيروف زيادة في التبديؿ في ميمة أف ال

الطلاقة المفظية مقارنة بالعينات الضابطة , ويبدو أف فرط النشاط الدلالى الذى ينعكس 
مف خلاؿ التبديؿ المتزايد في ميمة الطلاقة المفظية غير المقيدة , ىو ألية شائعة 

 ( . Martz  et al , 2022  تشارؾ في سباقات الأفكار لدى المضطربيف ) 
: توجد فروؽ دالة احصائيا بيف المتوسطات الحسابية  نتائج الفرض الثالث 

لمجموعات مكونات الذاكرة العاممة ) مجموعات المعالجة المعرفية  , ومجموعات 
. تـ التحقؽ مف ذلؾ الفرض باستخداـ  ADHDالتذكر ( لدى البالغيف المضطربيف 

دى عمى عينة الاضطراب ) فئة الاضطراب , و فئة الاضطراب تحميؿ التبايف الاحا
 بالغ  . كما فى الجدوؿ التالى  : 14الشديد ( وعددىـ 
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 جدول الاقتران أو جدول تحميل التباين الاحادى
النسبة الفائية 

 الجدولية
النسبة الفائية 

 Fالمحسوبة 
متوسط الدرجات 

M.S 
درجة الحرية 

df 
مجموع المربعات 

S.S 
لتباين مصدر ا

S.V 
 بين المجموعات 15663.73 9 1740.41 50.99 1.88

  B 
داخل  4437.67 130 34.13

 W  المجموعات
 Tالكمى  20101.42 139 

أكبر مف النسبة الفائية الجدولية  51.99كانت النسبة الفائية المحسوبة البالغة  
. مما اشار  1.88لغة والبا  131,  9وبدرجتى حرية  1.15الدالة عند مستوى دلالة 

تطبيق اختبار شيفيو لممقارانات إلى وجود فروؽ بيف متوسطات المجموعات . وتـ 
 البعدية لمعرفة مصدر تمك الفروق كما فى الجدول التالى :

 جدول اختبار شيفيو
 ADHDعينة الاضطراب 

 14) فئة الاضطراب  + فئة الاضطراب الشديد ( =
المتوسطات 

 الحسابية
فروق 

وسطات بين المت
مجموعة 

الاضطراب وباقى 
 المجموعات

الدلالة وفقا 
 لمقيمة

الشيفية 
الحرجة = 

7525 

 ASRS 35298مقياس التقرير الذاتى 

 بطارية
 

 الذاكرة
 

 العاممة

سلاسل الجمع 
 المتواصل

 غير دالة 00286 93249 معالجة
 غير دالة 30217 4290 تذكر

 غير دالة 03293 90235 معالجة سلاسل الكممات
 غير دالة 30257 3270 تذكر

 غير دالة 05217 91290 معالجة الرابط الدلالى
 غير دالة 04236 91299 معالجة سلاسل الصور

 غير دالة 30278 325 تذكر
 غير دالة 05290 91217 معالجة أماكن الاشياء

 غير دالة 30293 3235 تذكر
الاضطراب وبيف متوسطات مجموعات الذاكرة  كانت جميع الفروؽ بيف متوسط عينة

العاممة جميعيا أقؿ مف القيمة الشيفية الحرجة , فكانت غير دالة احصائيا . مما 
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استوجب استخداـ اختبار توكى لمتعرؼ عمى مصدر الفروؽ وفقا لنتائج تحميؿ التبايف 
 الاحادى .

 ن الاحادىاعتمادا عمى جدول تحميل التبايTukey test جدول اختبار توكى 
 جدول اختبار توكى لممقارانات البعدية

 عينة الاضطراب
 ) فئة الاضطراب + فئة الاضطراب الشديد (

 بالغ 04= 

المتوسطات 
بالترتيب 
 التصاعدى

قيمة توكى الحرجة 
 Q = 17.34 

 لمقيمة الدلالة وفقا
الجدولية  =  

0288 
   ASRS 35298مقياس التقرير الذاتى 

 بطارية
 

 دالة 0129 93249 لجمع المتواصلمعالجة ا
 دالة 9277 90235 معالجة سلاسل الكممات
 دالة 9254 91299 معالجة سلاسل الصور

 الذاكرة
 

 العاممة

 دالة 9205 91290 معالجة الرابط الدلالى
 دالة 9218 91217 معالجة اماكن الاشياء
 غير دالة 1246 4290 تذكر الجمع المتواصل

 غير دالة 1209 3270 لكمماتتذكر سلاسل ا
 غير دالة 1218 325 تذكر سلاسل الصور
 دالة 07234 3235 تذكر اماكن الاشياء

اتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ الدالة احصائيا عادت لمجموعات المعالجة 
المعرفية جميعيا , وعادت ايضا لمجموعة تذكر واحدة تنتمى لممكوف البصرى 

 . المكانى
ايمينا مارتف واخروف اتفقت نتائج ىذا الفرض مع دراسة  : الفرض الثالث مناقشة

Elena  Martinez    ( التي استخدمت الإمكانات المتعمقة بالحدثERPs   لفيـ )
الفيزيولوجيا العصبية التفاضمية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة , وتمت دراسة 

يرية والوظائؼ التنفيذية . وعندما تـ النظـ السمعية والبصرية , والعمميات التحض
,  والعينة الضابطة اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عينة مقارنات بيف الحساب 

وسمبية لوحظت اختلافات في إيجابية التحديد الامامى  , والايجابية المرتبطة بالخطأ 
بية المتأخرة في كؿ الاختيار , وسمبية التغذية الراجعة , والتبايف السمبى الطارئ , والسم

مف الأساليب البصرية والسمعية . ارتبطت اتساع ىذه الفروؽ بضعؼ في عمميات 
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عادة توجيو الانتباه التمييز والتصنيؼ في  اتجاه التحفيز , والترشيح البصرى المبكر , وا 
, والتحكـ المثبط , ومعالجة الملاحظات , والتحكـ في التداخؿ بيف الأمور الأخرى . 

ت ىذه النتائج أف المضطربيف يظيروف اختلافات في المعالجة المعرفية بالمقارنة واقترح
 Douglasدوجلاس ليفا كما أكد  . ( Martinez et al ,2021 )بالاسوياء 

Texeira Leffa    أف أعراض عدـ الانتباه تزداد أثناء عمؿ المريض عمى المياـ
يـ . وغالبا ما يؤدى ضعؼ الانتباه الصعبة التي تتحدى قدرات المعالجة المعرفية لدي

المستمر إلى صعوبات في اتباع التعميمات وتنظيـ المياـ , والتشتت , والفشؿ في 
وأشارت الأدلة إلى أف عجز  ( . Leffa et al ,2022) إيلاء اىتماـ وثيؽ بالتفاصيؿ 

 ADHD   (Sabhlok( ىي المكونات المركزية لأضطراب  EFsالوظائؼ التنفيذية ) 
et al ,2022  وتتضمف الوظائؼ التنفيذية عمميات مرتبطة بمناطؽ الدماغ قبؿ . )

الجبيية والشبكية الميادية , وىى مسؤولة عف بدء وتوجيو وتنظيـ الأفكار والعواطؼ 
ويؤثر عجز ( .  Roshannia et al , 2021والسموكيات لتحقيؽ اليدؼ المنشود )  

الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية , وسرعة  الوظيفة التنفيذية لدى المضطربيف عمى
المعالجة , واتخاذ القرار , وحؿ المشكلات , والطلاقة المفظية , والقدرة عمى التخطيط 

  (Coelho et al , 2021 . )   ( ووفقا لمنموذج الماسىDiamond , 2013 , )  
 تتكوف الوظائؼ التنفيذية مف ثلاث ميارات رئيسية : 

 ط , والذى يسمح لمفرد بمقاومة الدوافع أو العادات التمقائية .التحكـ المثب -1
المرونة المعرفية , والتي تساعد الفرد عمى أف يكوف مبدعا ومرنا لمتكيؼ عند  -2

 ظيور التغييرات .
وتتمثؿ وظيفتيا في تخزيف المعمومات ومعالجتيا  ( WM )الذاكرة العاممة  -3

 مؤقتا .
كمكوف مف مكونات الووظائؼ  ( PS )عالجة وتتضمف بعض النماذج أيضا سرعة الم

التنفيذية , بينما تصفيا نماذج آخرى بأنيا ميارة أساسية تؤثر عمى اكتساب الميارات 
 ( . Butzbach et al , 2019التنفيذية )  
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 توصيات الدراسة :
 تقترح الباحثة عدة توصيات منيا : 

ى البالغيف مف خلاؿ الندوات القاء الضوء عمى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لد -
 والمحاضرات 

وضع برامج علاجية وارشادية تناسب البالغيف لمحاولة علاج الاضطراب والتغمب عمى  -
 اعراضو .

توعية البالغيف المضطربيف أف علاج ذلؾ الاضطراب ضرورة لجميع مجالات الحياه  -
 اه المدرسية .الاجتماعية والوظيفية وغيرىا , ليس فقط لمجانب التعميمى في الحي

توجيو البالغيف المضطربيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أف محاولة التعايش  -
 مع الاضطراب قد ينتج عنو العديد مف المتاعب النفسية والاجتماعية والمينية .

عمؿ برامج تدريبية وتدريب العامميف في المجاؿ الاكمينيكى لعلاج اضطراب نقص  -
 لدى البالغيف .الانتباه وفرط الحركة 

 بحوث مقترحة :
 مف خلاؿ العرض السابؽ ليذه الدراسة تقترح الباحثة عدة بحوث كالتالى : 

 المخططات المعرفية لدى أضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة مف البالغيف . -
سرعة وكفاءة المعالجة المعرفية وعلاقتيا بالاندفاعية السموكية لدى اضطراب نقص  -

 حركة مف البالغيف .الانتباه وفرط ال
برنامج ارشادى معرفى سموكى لمحد مف فرط الحركة لدى اضطراب نقص الانتباه وفرط  -

 الحركة مف البالغيف .
السموؾ الاندفاعى وعلاقتة بالادماف والسموؾ الاجرامى لدى عينة مف اضطراب نقص  -

 الانتباه وفرط الحركة مف البالغيف .
علاقتو بالاضطرابات الأخرى لدى عينة مف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة و  -

 البالغيف المصابيف بالاضطراب.
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Evaluation of working memory in adults diagnosed with attention 
deficit hyperactivity disorder ( ADHD ) . for the ASRS self-report scale  

Abstract 
The study aimed to assess the working memory function of adults 
diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder according to 
the ASRS self-report scale . It also aimed to investigate the 
effectiveness of the ASRS self-report Scale in diagnosing the disorder 
and determining its severity . And determining  how much  adult with 
attention deficit hyperactivity disorder ADHD is related to deficits in 
cognitive processing and working memory . The study sample 
consisted of ( 185 ) adults , males and females , between the ages of ( 
38 – 52 ) years  , with an arithmetic mean of 44 years , and a standard 
deviation of 3.7 . The study used  a primary data form ( prepared by 
the researcher ) , self-report scale ASRS for adults (  prepared by 
Lenard Adler et al ,  Arabization of the researcher )   , and the working 
memory battery ( prepared by Mahmoud Alaa ) . The results of the 
study concluded that there are statistically significant differences 
between the scores of the disorder sample and the scores of normal in 
the adult self-report scale ASRS , there are statistically significant 
differences between the scores of normal and the patients , and there 
are statistically significant differences between the scores of the 
disorder sample and the severe disorder sample . which confirms the 
effectiveness of the ASRS scale for diagnosing the disorder and 
determining its severity . The study also concluded that there is a 
statistically significant negative relationship between ADHD disorder 
of adult and cognitive processing and among all working memory 
groups they have  . It means  there is a clear deficit in cognitive 
processing and working memory with adults with ADHD , that 
increases by increasing the disorder . The results of the one-way 
analysis of variance ANOVA showed that there were statistically 
significant difference between the disorder category group and the 
groups of memory components working on the battery . The Tuky test 
confirmed that the differences are due to the treatment groups more 
than the remembering groups , meaning that the differences are 
statistically significant between the attention deficit hyperactivity 
disorder group and all cognitive processing groups on the working 
memory battery . 
Keywords: ASRS – ADHD for adult - working memory. 


