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 يمذيخ 

طؼخٌٝ ػٍٝ ح٦ٔٔخْ رٕؼــــــُ لا طؼُــــــــي ٚلا طلُظــٝ، ِٚٓ أػظُ ٌٖ٘ ٌــــمــــي حِـظـٓ الله ٓزلخٔٗ ٚ     

ٌٚلىّظٗ ٓزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ فمي ٠ظُخد رؼغ ح٤فَحى  ؛حٌٕؼُ ٔؼّش حٌؼمً حٌظٝ ط١ُِّ ح٦ٔٔخْ ػٓ ٓخثَ حٌّوٍٛلخص

خص ِظزخ٠ٕش رؤكـــي حلاػطَحرخص حٌظٝ طلَـ١ـي رٙـــُ ػٓ حٌظطٍٛ حٌٜٔٛ، ف١ٕلَف آىحإُ٘ حٌٛظ١فٝ فٝ ِٔظ٠ٛ

١ّٔـخص طٍه حلاػطَحرخص، ِٚــٓ  ُِ حٌشيس، طوظٍف رلٔذ: ٔٛع، ِٚىخْ، ٚىٍؿش ح٦طخرش، ٚرخٌظخٌٝ طوظٍـف 

ُ٘ــٕــخ وخٔــض حٌلخؿـــش ِخٓـش اٌـــٝ حٌظؼـــــَف ػٍٝ ٘ــــــــــٌٖ حلاػطَحرخص ٚهظخثــض وـــــــً 

 Autismػطَحرخص حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٕٙـــــخ ٚو١ف١ش حٌظؼخًِ حٌظل١ق ِؼٙخ، ِٚٓ ر١ٓ ٌٖ٘ حلا

Spectrum Disorder. 

ٚحػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي حػطَحد ّٔخثٝ ًٚ أٓخّ ػظزٝ ؿ١ٕٝ َِطزؾ رخٌّن، ٠ٕظـؾ ػٕٗ حػطَحرخص      

فٝ ؿٛحٔـــذ حٌّٕٛ حٌّوظٍفش حٌلَو١ش، ٚح٦ؿظّخػ١ش، ٚحٌّؼَف١ش، ٚحٌٍغ٠ٛش، رخ٦ػخفش اٌٝ ح٘ظّخِخص 

ظَٙ ٌٖ٘ ح٤ػَحع فٝ حٌٕٔٛحص ح٤ٌٚٝ ِٓ ػَّ حٌطفً )ػزيحٌَل١ذ أكّي ٍٚٓٛو١خص ّٔط١ش ِظىٍَس، ٚط

 (. 23، 2019حٌزل١َٜ، ِٚلّٛى محمد اِخَ، 

٠ؼُخٔٝ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٓ حٌؼي٠ي ِٓ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّشىلاص، لي ٠ظؼذ ػ١ٍُٙ     

ظُٙ. ٚوؼ١َحً ِخ طظؼذ ػ١ٍُٙ ح٦ٔظزخٖ اٌٝ ح٤شوخص ِٓ كٌُٛٙ، رّخ فٝ ًٌه ح٦ٔظزخٖ اٌٝ ٌغظُٙ ٚأٔشط

ِغ ح٢ه٠َٓ ػٓ ؽ٠َك آٍخي ٍٓخثً ػخؽف١ش  -حٌٔؼخىس ٚحٌغؼذ ٚحٌلِْ ٚح٦كزخؽ–ِشخٍوش ِشخػَُ٘ 

فُٙ ٠شؼَْٚ رـ١ّغ حٌّشخػَ  ؛ا١ٌُٙ ِٓ هلاي طؼز١َحص حٌٛؿٗ أٚ ح٠٦ّخءحص أٚ ح٤طٛحص أٚ حٌىٍّخص

لي لا ٠ٙظّْٛ ريٍؿش وز١َس رخٌٍؼذ ِغ ح٤ؽفخي حٌّوظٍفش ٌٚىُٕٙ لي لا ٠ؼزَْٚ ػٕٙخ رط٠َمش ٠ًٔٙ فّٙٙخ. ٚ

ٚفٝ أغٍذ ح٤كٛحي لا ٠ٔظويِْٛ  ؛ح٢ه٠َٓ،ٚلا ٠ٔظـ١زْٛ ؿ١يحً ٌّلخٚلاص ح٤ؽفخي ح٢ه٠َٓ ٌٍؼذ ِؼُٙ

فٍي٠ُٙ ِشىٍش ٚحػلش فٝ حٌظفخػً  ؛ح٠٦ّخءحص ٌٍظٛحطً، ِٚٓ غ١َ حٌَّؿغ أْ ٠لخوٛح ح٢ه٠َٓ رٌٔٙٛش

 (. 16، 2022ُ، ؿ١َحٌي٠ٓ ىحْٚٓٛ، ٌٍٜٚٛ ف١ِِخٍح، ح٦ؿظّخػٝ ِغ ح٢ه٠َٓ )ٓخٌٝ ٍٚؿَ

٠ُّؼً حٌـخٔذ ح٦ؿظّخػٝ أكي أُ٘ أٚؿٗ حٌمظٍٛ حٌظٝ ٠ؼُخٔٝ ِٕٙخ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي     

ٚحٌظٝ ٠َؿغ حٌـِءح٤وزَ ِٕٙخ اٌٝ ػيَ ليٍطُٙ ػٍٝ أْ ٠ظخرؼٛح رظ٠َخً ِخ ٠يٍٚ كٌُٛٙ ًٌٚه ٌِٕ حٌؼخَ ح٤ٚي 

ػٓ ػيَ ليٍطُٙ ػٍٝ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ِغ ح٢ه٠َٓ أٚ ِغ ِٓ ٠ظليع ِؼُٙ ِّخ لي  ِٓ أػّخٍُ٘ فؼلاً 

٠زؼيُ٘ ػٓ ح٢ه٠َٓ، ٠ٕٚؤٜ رُٙ ػٓ حلاشظَحن فٝ حٌظفخػلاص أٚ حٌّٛحلف ح٦ؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش )ٍكخد 

 (.47، 2017ح١ٌٔيؽ حٌظخٜٚ، 
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ٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، فخٌوًٍ فٝ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ِٓ أٚؿٗ حٌمظٍٛ ح٤ٓخ١ٓش ٌيٜ ح٤ؽفخي ً    

ف١ظـٕذ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي حٌظٛحطً رخٌؼ١ٕ١ٓ، ف١ٛحؿْٙٛ ِشىلاص فٝ حٌظٛحطً ريلش 

ٚوفخءس ِغ ح٢ه٠َٓ، ٠ٚلٛي ًٌه ىْٚ طلم١ك حٌّشخٍوش ح٦ؿظّخػ١ش ح١ٌٍّٔش ِغ حٌّل١ط١ٓ رٗ )ل١ْ ك١ّي 

 (.280، 2020حٌؼِٕٜ، 

ح٤ؽفــخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي هخطش أْ حٌيٍحٓــخص  ٕٚ٘خ طزَُ أ١ّ٘ش حٌظيهً فٝ ٍػخ٠ش    

ٚحٌزلٛع ح١ٌّيح١ٔش لي أػزظض أْ ٔٔزش وز١َس ِٓ ٘ئلاء ح٤ؽفخي ٠ّىُٕٙ حٌظى١ف حٌٕفٟٔ ٚحلاؿظّخػٟ اًح ِخ  

 (.207، 2016أكُٔٓ ٍػخ٠ظُٙ ٚطٛؿ١ُٙٙ )أٓخِش فخٍٚق ِظطفٝ، 

ط١ـ١خص حٌظٝ ٠ّىٓ ِٓ هلاٌٙخ حؤخد ح٤ؽفخي ًٜٚ طؼُي ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ٚحكيس ِٓ أكيع حلآظَح    

حلاكظ١خؿخص حٌوخطش ِٙخٍحص ِؼ١ٕش طٔخػيُ٘ ػٍٝ ٠ُخىس حٌفَص ٌىٝ ٠لَُ حٌطفً ًٚ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش 

ٔٛع ِٓ حٌٕـخف ِٓ هلاي ػيى ِٓ ح٤ٔشطش ٚحٌّٙخَ حٌظٝ ٠ئى٠ٙخ ٠ٚشؼَ ِٓ هلاٌٙخ رخٌٛطٛي اٌٝ حٌٙيف 

 (.299، 2014حٌّطٍٛد )٠ٛ٘يس كٕفٝ ح٠ٌَيٜ، 

ٌٌح ِٚٓ هلاي وً ِخ ٓزك فخٓظوـيحَ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس ِغ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف     

حٌظٛكي لي ٠ُُٔٙ رشىً فؼخي فٝ طل١ٔٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٚحٌظفخػً ح٦ؿظّخػٝ ٌي٠ُٙ ِّخ ٠ٔخػيُ٘ ػٍٝ 

 حٌظى١ف ح١ٌٍُٔ ِغ حٌٛحلغ حٌّل١ؾ.

 صبَٛب: يشكهخ انذساعخ

حٌيٍحٓش ِٓ هلاي ػًّ حٌزخكؼش وخهظخث١ش طَر١ش هخطش رؤكي َِحوِ حٌظَر١ش حٌوخطش،  ٔزؼض ِشىٍش      

ِٚٓ هلاي حؽلاع ِٚظخرؼش حٌزخكؼش ٌزؼغ حٌظمخ٠ٍَ حٌظـخىٍس ػٓ حٌّٕظّخص ح١ٍ٘٤ـــش ٚحٌظل١ـــش 

ٚحٌيٍحٓـخص حٌّؼ١ٕش رخٔظشخٍ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي, ٚحٌظٝ أظَٙص حٍطفخع ِؼيي حٔظشخٍ حػطَحد ؽ١ف 

كي رشىً ِظٔخٍع ٌٍغخ٠ش ٠ٔظيػــــٟ ح٦ٔظزخٖ; فــمـــــي أشخٍ َِوِ ح١ٌٔطَس ٚحٌــٛلـــخ٠ش ِٓ ح٤َِحع حٌظٛ

فٝ  (Centers for Disease control and prevition, 2014)رخٌـــٛلا٠خص حٌّظلــــيس ح٠َِ٤ى١ـــش 

( 68( ٌىً )1ٍص رّؼيي )أْ ٔٔزش حٔظشخٍ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي لـُــــي 2014ِخٍّ  28طم٠ََس رظخ٠ٍن 

 ؽفلاً.

 ٠ُّىٓ ط١خغش ِشىٍش حٌيٍحٓش فٝ حٌٔئحي حٌَث١ْ حٌظخٌٝ: ٓزك ِخ ػٍٝ ٚطؤ١ٓٔخ

يب فؼبنٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٗ عذأل الأَشطخ انًصٕسح فٗ رحغٍٛ انزٕاصم انجصشٖ ٔانزفبػم الإعزًبػٗ   

 نذٖ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ؟
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 ظخ١ٌش:ٚطظفَع ِٕٗ ح٤ٓجٍش حٌفَػ١ش حٌ

ً٘ طٛؿي حهظلافخص ؿ٠َ٘ٛش فٝ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٓ  .1

 أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌم١خ١١ٓٓ حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ؟

ً٘ طٛؿي حهظلافخص ؿ٠َ٘ٛش فٝ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٓ  .2

 ٌم١خّ حٌزؼيٜ؟حٌّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـ٠َز١ش فٝ ح

ً٘ ٠ٔظَّ حػَ رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس فٝ طل١ٔــٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ أفَحى  .3

 حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ ٔٙخ٠ش فظَس حٌّظخرؼش ؟

 صبنضب: أْذاف انذساعخ

طل١ٔٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٓ هلاي رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي  .1

 ٔشطش حٌّظٍٛس ٠ظُ ططز١مٗ ػ١ٍُٙ.ح٤

 حٌظلمك ِٓ حٓظَّحٍ فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ رؼي ٍَِٚ ش٠َٙٓ ِٓ ططز١مٗ. .2

 ساثؼب: أًْٛخ انذساعخ

أ١ّ٘ش حٌفجش حٌظٝ طظٕخٌٚٙخ حٌيٍحٓش ِـٓ فجخص ًٜٚ ح٦كظ١خؿخص حٌوخطش ٚ٘ٝ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي،  .1

فَحى أَٓطٗ ٚحٌمخث١ّٓ ػٍٝ ٍػخ٠ظٗ فٝ ١ِيحْ وٛٔٙخ ِٓ أوؼَ ح٦ػخلخص طؼـٛرـش رخٌٕٔزش ٌٍطفً ٚٚحٌي٠ٗ ٚأ

حٌظَر١ش حٌوخطش، فؼلاً ػّخ طلظخؿٗ ٘ـٌٖ ح٦ػخلش ِٓ ِظخرؼش ِٔظَّس، ح٤َِ حٌٌٜ ٠ٔظٛؿذ طٛحفَ طيهلاص 

 ػلاؿ١ش ِزىَس.

اٌمخء حٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘ش ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس ٚىٍٚ٘خ فٝ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ  .2

 ١ف حٌظٛكي.ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ

 اػيحى ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٥ٌؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي. .3

اػيحى رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس ٌظل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ  .4

 حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي.

 ٠ٔظف١ي ِٓ ٌٖ٘ حٌَٓخٌش رشم١ٙخ حٌٕظَٜ ٚحٌؼٍّٝ حٌؼخ١ٍِٓ رّـخي حٌظَر١ش حٌوخطش . .5
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 غب: يصطهحبد انذساعخخبي

 يصطهحبد انذساعخ:

 (Autism Spectrum Disorderاظطشاة غٛف انزٕحذ ) .1

اٌٝ أٔــٗ  (٠DSM-5ؼَُفٗ حٌي١ًٌ ح٦كظخثٝ ٚحٌظشو١ظٝ ٌلاػطَحرخص حٌٕف١ٔش فٝ ٔٔوظٗ حٌوخِٔش )    

ً حػطَحد حٌّٕٛ حٌؼظزٟ حٌٌٞ ٠ظُ طشو١ظٗ هلاي فظَس حٌّٕٛ حٌّزىَس, ِظلٛرخ رمظٍٛ فٟ حٌظٛحط

ِّخ ٠ظٔزذ فٝ لظٍٛ ٚحػق فٝ حٌّـخلاص حلاؿظّخػٟ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ, ٚأّٔخؽ حٌٍٔٛن حٌّظىٍَ, 

 (.APA, 2013, 50-51حلاؿظّخػ١ش ٚحٌلَو١ش ٚح١ٌّٕٙش ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّـخلاص )

٠َٜ ٚطؼَفٗ حٌزخكؼش اؿَحث١خً رؤٔٗ: حٌيٍؿش حٌظٝ ٠لظً ػ١ٍٙخ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓـش فٝ ِم١خّ ؿ١ٍ١خَ حٌظمي    

 (.2016ٌظشو١ض حػطَحد حٌظٛكي )طَؿّش ٚطؼ٠َذ/ ػخىي ػزيالله محمد، 

 (Visual Communicationانزٕاصم انجصشٖ ) .2

٘ٛ ػزخٍٖ ػٓ حػ١ٕٓ ٠ليلخ فٝ ػ١ْٛ رؼؼ١ّٙخ حٌزؼغ ٠ٚؼي ؿخ١ٔخ ِٓ حٌظٛحطً غ١َ حٌٍفظٝ ٚحٌؼي٠ي ِٓ     

 ,Knappٜ ٠ىْٛ ِّٙخ ر١ٓ حٌٕخّ )حٌظفخص ٚحٌؼٛحؽف ٚلَحءس حٌؼ١ٓ ٌظؼز١َحص حٌٛؿٗ ٚحٌظٛحطً حٌزظَ

Hall & Horgan, 2012.) 

ً رؤٔٗٚ : حٌيٍٍؿخص حٌظٝ ٠لظً ػ١ٍٙخ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ػٍٝ طؼَُفٗ حٌزخكؼش اؿَحث١خ

 ِم١خّ طمي٠َ حٌظٛحطً حٌزظَٜ فٝ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.

 (Pictorial Activity Schedulesعذأل انُشبغ انًصٕسِ ) .3

ٚؽ٠َمش ٚحٍٓٛد ٠ظُ ف١ٗ حٓظويحَ ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ حٌّٕظّش ىحهً غلاف أٚ وظ١ذ طغ١َ حٓظَحط١ـ١ش     

ٚفك طَط١ذ ِؼ١ٓ رل١غ طؼزَ ػٓ ىػخثُ ّٚٔخًؽ طٛؿٗ حٌطفً فٝ حلأوَحؽ فٝ ٍٍٓٔٗ ِٓ حلأشطٗ حٌظٝ طٕمً 

ٕٙخ ِٙخٍحص رؼ١ٕٙخ ٌيٜ حٌطفً ف١ظّىٓ ؽفً حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي فٝ ٔٙخ٠ش حٌظي٠ٍذ ػٍٝ وً ِـّٛػش ِ

ِٓ أىحء حٌّّٙش أٚ حٌٕشخؽ حٌّٔظٙيف ٚٔطك أُ٘ حٌّفَىحٔض حٌظٝ ٠لظ٠ٛٙخ ًٌه حٌٕشخؽ، ٚحٌلظٛي ػٍٝ 

 حٌّلفِ حٌّٛؿٛى رٕٙخ٠ش حٌـيٚي.

 الاغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:

 Pictorial Activity Schedulesحٌّلٍٛ ح٤ٚي: ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس

حٌظؼٍُ حٌمخثّش ػٍٝ حٌظطز١مخص حٌظَر٠ٛش حٌّٔظوٍظش ِٓ ِزخىة حٌظؼٍُ طؼي ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس أكي أٓخ١ٌذ 

حلاشظَحؽٝ، وّخ أٔٙخ أكيع حلآظَحط١ـ١خص حٌظٝ ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ ِغ أؽفخي حٌظٛكي ًٌٚه ِٓ أؿً طؼي٠ً 
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رؼغ حٌٍٔٛو١خص ٌي٠ُٙ أٚ طؼ١ٍُّٙ ٚطي٠ٍزُٙ ػٍٝ ٍٓٛو١خص أهَٜ َِغٛد ف١ٙخ، وّخ أٔٙخ طؼّي ٌٖ٘ حٌـيحٚي 

طٕظ١ُ ٚطَط١ذ ر١جش حٌظؼٍُ، ٚطمي٠ُ ح٤ٔشطش حٌظٝ طظفك ِغ ِٙخٍحص ٘ئلاء ح٤ؽفخي، وّخ أٔٙخ طؼظّي ػٍٝ ػٍٝ 

ِزخىة حلاطـخٖ حٌٍٔٛوٝ فٝ حٌظؼٍُ حٌٌٜ ٠ؼظّي ػٍٝ حٌؼٛحد ٚحٌّىخفؤس، ٚطىَحٍ حٌظي٠ٍذ ٚاشَحن حٌطفً فٝ 

 ِٛحلف حٌظؼٍُ حٌّوظٍفش.

ـ١خص حٌظٟ طٔظويَ ٦ؤخد ح٤ؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص وّخ أْ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس اكيٜ حلآظَحط١

حٌوخطش ِٙخٍحص ِؼ١ٕش، ٚحػطَحد حٌظٛكي فٝ ِميِش حٌفجخص حٌوخطش حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ ٍػخ٠ش ٚطؼ١ٍُ، ٚط١ّٕش 

ليٍحطُٙ ٚطم٠ٛش ٍٓٛوُٙ ِٓ أؿً حٌظ١ّٙي ٌؼٛىطُٙ َِس آهَٜ ٌٍظفخػً ِغ ألَحُٔٙ حٌؼخى١٠ٓ)ػخىي ػزي الله 

،2001.) 

 ل انُشبغ انًصٕسحيفٕٓو عذأ

( حٌٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ػٍٝ أٔٗ " ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ طؼُطٝ اشخٍس 478، ٠2006ش١َ محمد ِٛٓٝ )

 ٌٍطفً حٌظٛكيٜ رخ٤ٔغّخّ فٝ أٔشطش ِظظخرؼش أٚ طظخرغ ِؼ١ٓ ِٓ ح٤ٔشطش".

ٜٛ ػٍٝ ( ٠ؼَُف ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ػٍٝ أٔٗ " وظ١ذ طغ١َ ٠لظ174، 2018أِخ ِظطفٝ ػطخ الله )

ً ٚحكيحً ٠ؼطٝ ٌٍطفً ٤ىحء رؼغ  ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ رٛحلغ طٍٛس ٚحكيس فٝ وً طفلش طّؼً ٔشخؽخ

ح٤ٔشطش حٌّظظخرؼش رشىً ِٔظمً، ىْٚ حٌلخؿش حٌٝ حٓظَّحٍ حٌظٛؿ١ٗ ِٓ ؿخٔذ حٌّشَف أٚ حٌّؼٍُ، ٚػخىس ِخ 

 ٠ٕظٙٝ حٌـيٚي رظٍٛس ٌٛؿزش هف١فش ٠فؼٍٙخ حٌطفً أٚ ٔشخؽ ِفؼً ٌي٠ٗ".

٠َٜ أْ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ٘ٝ " آظَحط١ـ١ش طمَٛ ػٍٝ أٓخّ ػَع  Becerra (2020,56)أِخ 

ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ أٚ حٌىٍّخص ٚحٌظٝ طـٌد ح٤فَحى ٌٍّشخٍوش فٝ ٍٍٓٔش ِٓ ح٤ٔشطش حٌظٝ طٕٝ ليٍحطُٙ فٝ 

 ِـخلاص ِؼ١ٕش".

طفً ًٜٚ حلاكظ١خؿخص وّخ ٠ؼَُف ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس رؤٔٗ " ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ حٌظٝ طؼُطٝ ٌٍ

حٌوخطش، ٚطش١َ حٌٝ ح٤ٔوَحؽ فٝ أٔشطش ِظظخرؼش ٚطٔخػيٖ ػٍٝ أىحء حٌّٙخٍحص أٚ حٌّّٙخص حٌّطٍٛرش ِٕٗ 

 (.6، 2021رشىً ِٔظمً ٚىْٚ ِٔخػيس" )ى١ٔخ ؿ٠َش، 

 طٔظوٍض حٌزخكؼش ِّخ ٓزك ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌوظخثض ٌـيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس، ٚ٘ٝ:

 طظؼّٓ ِـّٛػش ِٓ حٌظٍٛ. -

 ظؼّٓ وً طٍٛس ٔشخؽخً ٚحكيحً.ط -

 لا طلظخؽ حٌٝ حٌظٛؿ١ٗ ِٓ ؿخٔذ حٌّؼٍُ. -
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فؼً ٌٍطفً. - ُِ  طٕظٙٝ طٍه ح٤ٔشطش رظؼ٠ِِ 

ٚرٌٌه طَٜ حٌزخكؼش أْ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ٘ٝ " ِـّٛػش ِٓ ح٤ٔشطش حٌظٝ طؼظّي ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ 

ٌّّٙخص ىْٚ حٌّٔخػيس ٚرشىً حٌظٍٛ حٌظٝ طـٌد حٌطفً ٌٍٕشخؽ، ٚحٌظٝ طٔخػيٖ ػٍٝ أىحء حٌّٙخٍحص ٚح

 ِٔظمً".

 أًْٛخ عذأل انُشبغ انًصٕسح

( 205، 2014طزَُ أ١ّ٘ش ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس، ِٓ هلاي ِخ أشخٍص ح١ٌٗ ىٍحٓش ٠ٛ٘يس ح٠ٌَيٜ )

 َٚٔٔى٘خ ف١ّخ ٠ٍٝ:

طٛفَ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس فَص حٌٕـخف فٝ أىحء ح٤ٔشطش ٚحٌّٙخَ، ٚرٌٌه طمًٍ فَص حٌشؼٍٛ  -

 ٚطّٕٝ اطـخ٘خطٗ ح٠٦ـخر١ش ٔلٛ حٌٕشخؽ ٚحٌؼًّ. رخٌفشً

أْ حٓظويحَ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس ٠ِ٠ي ِٓ ِٔج١ٌٛش حٌطفً ػٍٝ اىحٍس ٍٓٛوٗ حٌوخص؛ ِّخ ٠ِ٠ي ِٓ  -

 ليٍطٗ ػٍٝ أىحء حٌّٙخٍحص حٌل١خس ر١َٔ.

خءس فٝ حٌظفخػً ٠ّٕٝ حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس حٌٍٔٛن حٌظى١فٝ؛ ِّخ ٠يفغ رُٙ اٌٝ حلآظملا١ٌش ٚحٌىف -

 ِغ ح٢ه٠َٓ ٚحلاػظّخى ػٍٝ حٌٕفْ.

٠ٕؼىْ حٓظويحَ حٌطفً ٌـيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس ػٍٝ ِٙخٍحطٗ حٌّي١ٍٓش ىحهً حٌفظً، فظـؼٍٗ لخىٍحً  -

 ػٍٝ أىحثٙخ رؤٓظملا١ٌش ٚوفخءس وّخ طّٕٝ ليٍطٗ ػٍٝ ِٛحؿٙش ٚكً حٌّشىلاص حلاؿظّخػ١ش حٌظٝ طٛحؿٙٗ.

ظٍٛس طـؼً حٌطفً ٠ّخٍّ حٌٕشخؽ ٚفمخ ٌوطٛحص ِظٍٍٔٔش ٚطَط١ذ ِؼ١ٓ اْ حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّ -

 ِؼظّيحً ػٍٝ ٔفٔٗ؛ ِّخ ٠ظ١ق حٌفَطش ٌظ١ّٕش حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش ٌي٠ٗ.

ٚرٌٌه طَٜ حٌزخكؼش أْ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس طظ١ق ٌٍطفً حٌميٍس ػٍٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش حٌظٝ 

، وّخ طّٕٝ ٌيٜ حٌطفً حٌىفخءس ٚحٌميٍس ػٍٝ ِٛحؿٙش ٚكً حٌّشىلاص ٠لظخؿٙخ فٝ ِّٙخص حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش

 حلاؿظّخػ١ش، وّخ طٔخػي ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ػٍٝ ط١ّٕش حٌٍٔٛن حٌظى١فٝ.

 أْذاف اعزخذاو عذأل انُشبغ انًصٕسح نلأغفبل رٖٔ اظطشاة انزٕحذ

حد حٌظٛكي أْ ٠ؤطٛح رٍٔٛن ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس  ٌٙخ أ٘يحف ٘خِش، فٙٝ طٔخػي ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَ 

َِغٛد حؿظّخػ١خً أٚ طؼًّ ػٍٝ حٌلي ِٓ ٍٓٛن غ١َ َِغٛد ف١ٗ، ًٌٚه رشىً ػٍّٝ ٚفك هطٛحص اؿَحث١ش 

ِٕٚٙـ١ش ِٓ هلاي طي٠ٍزُٙ ػٍٝ ػيى ِٓ ح٤ٔشطش ٚحٌّٙخٍحص حٌظٝ طظُ ِٓ هلاي ػيى ِٓ حٌّّٙخص حٌّوظٍفش 

ٌف ؿيٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛ ِٓ هّْ أٚ ٓض طفخص فٝ ٓز١ً ط١ّٕش ِٙخٍحطُٙ حٌشوظ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش، ٠ٚظؤ
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طظؼّٓ وً ِٕٙخ طٍٛس ٚحكيس، طؼىْ اكيٜ ح٤ٔشطش حٌظٝ ٠يٍُد حٌطفً ػٍٝ أىحثٙخ، ٚطٕظٙٝ طٍه حٌظفلخص 

 (.87، 2011رظٍٛس ٌٛؿزش ٠فؼٍٙخ حٌطفً أٚ ٔشخؽ ٌؼذ ِفؼً رخٌٕٔزش ٌٗ )رٍم١ْ ىحغٔظخٔٝ، 

رؼغ حٌّٙخٍحص حٌشوظ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش، ٌٔوَ ِٕٙخ  وّخ أْ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس طٔخػي ػٍٝ ط١ّٕش

 ِخ٠ٍٝ:

٠ٚمظي رٙخ ل١خَ حٌطفً رخ٤ٔشطش حٌّٛؿٛىس رخٌـيٚي ىْٚ ِٔخػيس وز١َس ِٓ حٌغ١َ ِٚلخٌٚش  الاعزملانٛخ: .1

حٌّؼٍُ ح٦للاي رلٌٍ ِٓ طٛؿ١ٙٗ طي٠ٍـ١خً كظٝ ٠ٕظٙٝ حٌٝ ٓلذ ٌ٘ح حٌظٛؿ١ٗ ك١غ ٠ظُ طؼ١ٍُ حٌطفً حٌٍٔٛن 

ػظّخى ػٍٝ حٌٕفْ ٚطي٠ٍزٗ ػٍٝ حٌم١خَ رخٌٕشخؽ حٌّطٍٛد ِٓ طٍمخء ٔفٔٗ ٚىْٚ طيهً أٚ حلآظملاٌٝ ٚح٦

 (.Bavelas, 2012, 570حٌلظٛي ػٍٝ حٌّٔخػيس ِٓ حٌغ١َ )

وّخ طؼًّ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ػٍٝ طؼ١ٍُ حٌطفً حٌٍٔٛن حلآظملاٌٝ ٚطي٠ٍزٗ ػٍٝ حٌم١خَ رخٌٕشخؽ 

ٍٝ أٜ ِٔخػيس ِٓ أكي، وّخ أْ حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛ حٌّطٍٛد ِٓ طٍمخء ٔفٔٗ، ىْٚ حٌلظٛي ػ

طٔخػي ػٍٝ ط١ّٕش حٌميٍس ػٍٝ الخِش ػلالخص حؿظّخػ١ش، وّخ ٠ّٕٝ ليٍطٗ ػٍٝ حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ ِغ 

ح٢ه٠َٓ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ٔخػي ػٍٝ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش، ٠ٚـؼٍٗ لخىٍحً ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلف 

ظٍفش، ٠ٚؤطٝ فٝ ِميِش حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش ِٙخٍس حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ وؤكي حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش حٌّو

( 306، 2014حلاؿظّخػ١ش حٌّؼميس، ِٚخ ٠ظؼّٕٗ ٌ٘ح حٌظفخػً ِٓ ِىٛٔخص ٚػٛحًِ، طٌوَ٘خ ٠ٛ٘يٖ ح٠ٌَيٜ )

 ف١ّخ ٠ٍٝ:

٦طظخي رُٙ، ٚحٌظٛحؿي الزخي حٌطفً ػٍٝ ح٢ه٠َٓ، ٚطلَوٗ ٔلُٛ٘ ٚحٌظؼخْٚ ِؼُٙ، ٚح الإلجبل الاعزًبػٗ: -

 ر١ُٕٙ.

ح٦ٔشغخي رخ٢ه٠َٓ، ٚحٌٍَٔٚ ٌٛؿٛىُ٘ ِؼٗ، ٚحٌؼًّ ؿخ٘يحً ػٍٝ ؿٌد حٔظزخُ٘ٙ،  الإْزًبو الاعزًبػٗ: -

 ٚح٘ظّخُِٙ ٔلٖٛ.

: حٌميٍس ػٍٝ الخِش ػلالخص حؿظّخػ١ش ؿ١يس، ٚطيحلخص ِغ ح٢ه٠َٓ ٚحٌلفخظ ػ١ٍٙخ، انزٕاصم الاعزًبػٗ -

 حٌٌٚق حلاؿظّخػٝ حٌؼخَ فٝ حٌظؼخًِ ِؼُٙ. ٚح٦طظخي حٌيحثُ رُٙ، َِٚحػخس

حٌطفً ًٜٚ حػطَحد حٌظٛكي ٘ٛ ؽفً غ١َ لخىٍ ػٍٝ حٌظليع ًٌٚه رٔزذ ػـِس فٝ حٌظٛحطً الإخزٛبس:  .2

ِٚٓ ػُ فخ٤ٔشطش حٌّظٍٛس طٛفَ ٌٍطفً اؽخٍ ػخَ ٠ّىٕٗ ِٓ حلاهظ١خٍ ٚطؼ١ٍُ حٌطفً ػٍٝ ِـخي أٚٓغ 

٠َغذ أْ ٠مَٛ رٙخ، أٚ ح٤ؽفخي ح٠ٌٌٓ ٠فؼً أْ ٠شظَن ٌلاهظ١خٍ، ًٌٚه ِٓ هلاي طٍه ح٤ٔشطش حٌظٝ 
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ِؼُٙ، ٠ٚؼٍُّٙ حهظ١خٍ ح٤ٔشطش حٌظٝ ٠َغذ أْ ٠مَٛ رٙخ، أٚ ح٤ؽفخي ح٠ٌٌٓ ٠فؼً أْ ٠شظَن ِؼُٙ، 

 ٠ٚؼٍُّٙ حهظ١خٍ ح٤ٔشطش حٌّفؼٍش ٌُٙ فٝ َِحكً ِظميِش.

٘ٛ ػزخٍس ػٓ رٕخء اؽخٍ ٠ّٚؼً لظٍٛ ٍث١ٔٝ ٌيٜ حٌطفً ًٜٚ حػطَحد حٌظٛكي، ٚانزفبػم الاعزًبػٗ:  .3

هخص رّّخٍٓش حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش رً ٚحٌّزخىٍس ٚحٌزيء رٙخ، ٚطؼ١ٍُ ٚطي٠ٍذ حٌطفً ػٍٝ حٌظفخػً 

حلاؿظّخػٝ ِغ ألَحٔٗ ٚأَٓطٗ؛ ِّخ ٠ُٔٙ ريٍؿش وز١َس فٝ حٔيِخؽ حٌطفً ِغ ح٢ه٠َٓ ٠ٚٔخػيٖ ػٍٝ 

 (.Barry, 2004ح٦ٔوَحؽ فٝ حٌّـظّغ )

حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس طُّىٓ حٌطفً ِٓ حٌٛطٛي حٌٝ حلآظملا١ٌش ك١غ ٠ظُ ٓلذ حٌظٛؿ١ٗ ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ ؿيحٚي 

رشىً طي٠ٍـٝ كظٝ ٠ظُ رشىً ٔٙخثٝ، ٠ٚظُ طؼ١ٍُ حٌطفً حلاػظّخى ػٍٝ حٌٕفْ، وّخ طٔخػي ػٍٝ ط١ّٕش حٌميٍس 

ٍٛس ػٍٝ ػٍٝ الخِش ػلالخص حؿظّخػ١ش ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ ح٢ه٠َٓ، وٌٌه طٔخػي أٔشطش حٌـيحٚي حٌّظ

حلاهظ١خٍ ِٓ ر١ٓ ح٤ٔشطش حٌظٝ ٠فؼٍٙخ، وً ٌ٘ح ٠ؼي رّؼخرش آؽخٍ هخص رّّخٍٓش حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش 

 ٚحٌظٝ طُٔٙ فٝ حٔيِخؿٗ ٚحلأوَحؽ ِغ حٌّـظّغ.

 انًٓبساد انلاصيخ لأعزخذاو عذأل انُشبغ انًصٕسح

ٚاطزخع ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس  ٕ٘خن ػلاع ِٙخٍحص أٓخ١ٓش ٠ـذ أْ ٠ٍُ رٙخ حٌطفً كظٝ ٠ظّىٓ ِٓ حٓظويحَ

 وخٌظخٌٝ: Noah (2013, 657)ٌٖٚ٘ حٌّٙخٍحص وّخ ٠ٌوَ٘خ 

ًٌٚه ِٓ هلاي اشخٍس حٌطفً اٌٝ حٌظٍٛس فٝ وً طفلش  انزؼشف ػهٗ انصٕسح ٔرًٛٛضْب ػٍ انخهفٛخ: -1

 ِٓ ؿيحٚي حٌٕشخؽ.

 ٗ ر١ٓ ح٤ش١خء.ٚطظؼّٓ ليٍس حٌطفً ػٍٝ حىٍحن حٌظشخر انزؼشف ػهٗ الأشٛبء انًزشبثٓخ ٔرًٛٛضْب: -2

٠ٚمظي رٙخ حٌّطخرمش ٚحٌّـخٔٔش ر١ٓ طٍٛس حٌشت ٚحٌشت  انًطبثمخ ثٍٛ انصٕسح ٔيب رًضهّ يٍ أشٛبء: -3

 ٔفٔٗ.

ِٓ هلاي ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌلاُِش ٌـيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس، ًٌٚه ِٓ هلاي ليٍس حٌطفً ػٍٝ حٌظؼَف 

 ً ِٓ طٍه حٌّٙخٍحص حٌميٍس ػٍٝ حىٍحن ػٍٝ حٌظٍٛس ٚحٌميٍس ػٍٝ ط١١ِّ٘خ ػٓ حٌوٍف١ش، وّخ أْ ح٠ؼخ

 ٚحٌظؼَف ػٍٝ حٌظشخرٗ ر١ٓ ح٤ش١خء ٚح٠ؼخً حٌميٍس ػٍٝ حٌّـخٔٔش ر١ٓ طٍٛس حٌشت ٚحٌشت ٔفٔٗ.

 انزذسٚت ػهٗ اعزخذاو عذأل انُشبغ انًصٕس

ٌٍم١خَ رٌٌه ٠ـذ حٌظَو١ِ ػٍٝ ِىٛٔخص حٌٕشخؽ ٚحٌظٝ ٠ـذ أْ ٠ؼَفٙخ حٌطفً ٠ٚظيٍد ػ١ٍٙخ رغغ حٌٕظَ ػٓ 

 حٌظٍٛ حٌظٝ ٠ظؼّٕٙخ حٌـيٚي، ٚطظّؼً ٌٖ٘ حٌّىٛٔخص ف١ّخ ٠ٍٝ:طٍه 
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 فظق ؿيٚي حٌٕشخؽ ٚحٌم١خَ رمٍذ حٌظفلش اٌٝ حٌظفلش حٌّٔظٙيفش. .1

 حٌٕظَ اٌٝ حٌظٍٛس حٌّٔظٙيفش رخٌظَط١ذ ٚح٦شخٍس ح١ٌٙخ ٚٚػغ اطزؼٗ ػ١ٍٙخ. .2

 ٠ـٍْ.ح٦ِٔخن رخ٤ىٚحص حٌظٝ ٠ظطٍزٙخ حٌٕشخؽ حٌٌٞ طؼىٔٗ حٌظٍٛس ٚاكؼخٍ٘خ اٌٝ ك١غ  .3

 اوّخي حٌٕشخؽ ٚأىحء حٌّّٙش حٌّطٍٛرش ٚحلأظٙخء ِٕٙخ. .4

 اػخىس ح٤ىٚحص ػٍٝ ِىخٔٙخ حٌٌٜ أهٌ٘خ ِٕٗ ِٓ لزً. .5

٠ٚمَٛ حٌطفً رؼي ًٌه رخٌؼٛىس حٌٝ حٌـيٚي ِٓ ؿي٠ي ٠ٚمَٛ رمٍذ حٌظفلش، ٠ٚىٍَ ٔفْ حٌوطٛحص ِٓ ؿي٠ي  .6

 كظٝ ٠ٕظٙٝ ِٓ وً ح٤ٔشطش حٌظٝ ٠ظؼّٕٙخ حٌـيٚي.

 بد انزٙ رُبٔنذ عذأل انُشبغ انًصٕسح ٔالأغفبل رٔ٘ اظطشاة غٛف انزٕحذٔيٍ أْى انذساع

( رؼٕٛحْ " فؼخ١ٌش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ رخٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس فٝ ط١ّٕش 2021ىٍحٓش ى١ٔخ ؿ٠َش )

رؼغ حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد حٌظٛكي"، ٘يفض حٌيٍحٓش حٌظلمك ِٓ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ 

٠زٟ رخٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس فٝ ط١ّٕش رؼغ حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش ٌٌٜٚ حػطَحد ؽ١ف طيٍ

( أؽفخي ِٓ ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، طَحٚكض حػّخٍُ٘ ِخ ر١ٓ 5حٌظٛكي، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

ٛٔض حىٚحص ( ػٍٝ ِم١خّ ٓظخٔفٍٛى ر١ٕ١ٗ ٌٌٍوخء، ٚطى70-59( ػخَ، ٚطَحٚف ِؼخًِ ًوخثُٙ ِخ ر١ٓ )8-14)

حٌيٍحٓش ِٓ ِم١خّ طمي٠َ حٌطفً حٌظٛكيٜ، ِٚم١خّ حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش، ٚحٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌمخثُ ػٍٝ 

حٌـيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس، ٚطٛطٍض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌٝ فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ رخٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ 

ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي حٌز١ٔؾ، ك١غ  حٌّظٍٛس فٝ ط١ّٕش رؼغ حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش ٌيٜ حلاؽفخي

ٚؿيص فَٚق ىحٌش حكظخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ 

ً ر١ٓ  ػٍٝ ِم١خّ حٌّٙخٍحص حلآظملا١ٌش ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٜ، وّخ طز١ٓ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش حكظخث١خ

٠ز١ش فٝ حٌم١خ١ٓٓ حٌزؼيٜ ٚحٌظظزؼٝ ػٍٝ ِم١خّ حٌّٙخٍحص ِظٛٓطخص ىٍؿخص حفَحى حٌّـّٛػش حٌظـَ

 حلآظملا١ٌش.

( رؼٕٛحْ " فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس فٝ ط١ّٕش حٌلظ١ٍش 2021ىٍحٓش ىػخء ػِد )

حٌٍغ٠ٛش ٚأػَٖ ػٍٝ حٌىلاَ حٌظٍمخثٟ ٥ٌؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي"، ٘يفض حٌيٍحٓش حٌظلمك ِٓ فخػ١ٍش 

خِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس فٝ ط١ّٕش حٌلظ١ٍش حٌٍغ٠ٛش حٌظؼز٠َ١ش ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌىلاَ حٌظٍمخثٝ رَٔ

( أؽفخي ِٓ ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ٥ٌ10ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

ٚحص حٌيٍحٓش ِٓ (، ٚطىٛٔض حى90-80( ٕٓٛحص، ٚطَحٚكض ٔٔزش ًوخثُٙ ر١ٓ )6-3طَحٚكض حػّخٍُ٘ ر١ٓ )
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ِم١خّ ٓظخٔفٍٛى ر١ٕ١ٗ حٌظٍٛس حٌوخِٔش، ِٚم١خّ ؿ١ٍ١خَ حٌظمي٠َٜ ٌظشو١ض حػَحع حػطَحد ؽ١ف 

حٌظٛكي، ِٚم١خّ حٌّٔظٜٛ حلاؿظّخػٝ ٚحلالظظخىٜ حٌؼمخفٝ ٌلآَس، ِٚم١خّ حٌميٍس ػٍٝ حٌىلاَ حٌظٍمخثٝ ٌيٜ 

ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حؽفخي حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ِٚم١خّ حٌلظ١ٍش حٌٍغ٠ٛش حٌظؼز٠َ١ش، 

حٌّٔظويَ فٝ ط١ّٕش حٌلظ١ٍش حٌٍغ٠ٛش حٌظؼز٠َ١ش ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌىلاَ حٌظٍمخثٝ لاؽفخي حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ِغ 

 حٓظَّحٍ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ هلاي فظَس حٌّظخرؼش.

 Eye Contactانًحٕس انضبَٗ: انزٕاصم انجصشٖ 

ً ِغ حلَحُٔٙ 2012طش١َ ىٍحٓش ػزي حٌّطٍذ حٌم٠َطٝ ) ( حْ حلاؽفخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش حلً طٛحفمخ

ٚحوؼَ ١ِلاً ِٓ حلَحُٔٙ حٌؼخى١٠ٓ حٌٝ حلأٔلخد ِٓ حٌّٛحلف ٚحٌّشخٍوش حلاؿظّخػ١ش، ٠ٚظَْٙٚ ىٍؿش ػخ١ٌش 

ِٓ حٌظَّوِ كٛي حٌٌحص، ٚػيَ حٌؼزخص حلأفؼخٌٝ ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ ػزؾ حٌٕفْ ٚحٌظٛحطً ِغ حلاه٠َٓ 

 ّٕوفغ ٌٌٍحص ٚحٔوفخع حٌٍٔٛن حٌظى١فٝ.ٚحٌظمي٠َ حٌ

( ٠ـذ حٌظغٍذ ػٍٝ طؼٛرخص حٌظٛحطً حٌظٝ ٠ؼخٔٝ ِٕٙخ ح٤ؽفخي ًٚٞ 285، ٠2008َٜ فخٍٚق حٌَٚٓخْ )

حلاكظ١خؿخص حٌوخطش، فبْ ػ١ٍّش حٌظيهً حٌّزىَ لي طىْٛ ػ٠ٍَٚش ؿيح ٌٍؼًّ ػٍٝ طط٠َٛ ليٍس ٘ئلاء 

حٌظي٠ٍذ فٝ ٓٓ ِزىَ ٌٙئلاء حلاؽفخي ٌٗ طؤػ١َ ٚحػق ػٍٝ حلاؽفخي ػٍٝ حٌظٛحطً رشىً طٍمخثٝ، فخٌزيء فٝ 

 طؼٍُّٙ و١ف١ش حٌظؼز١َ ػٓ ِشخػَُ٘ ٚحٔفؼخلاطُٙ رؤوؼَ ِٓ ؽ٠َمش. 

 يفٕٓو انزٕاصم انجصشٖ

حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٘ٛ " حٌميٍس ػٍٝ طٕظ١ُ حلأظزخٖ ر١ٓ حٌشوض ٚحٌليع ِٛػغ حلأظزخٖ ٚشوض آهَ 

 (.١Jan, 2010ك حلاؿظّخػٝ ٌلأظزخٖ ِغ ح٢ه٠َٓ" )رغَع طزخىي حٌفخثيس ٚحٌٌٜ ٠ظطٍذ حٌظٕٔ

حٌظٛحطً حٌزظَٜ ػٍٝ أٔٗ " حٌميٍس ػٍٝ ط١ٕٔك حلأظزخٖ ر١ٓ حٌّٛػٛع  Rovito (2010)وّخ ٠ؼَف 

ٚحٌشوض فٝ ح١ٌٔخق حلاؿظّخػٝ ٚ٘ٛ ٠ؼظزَ ػلاِش ١ِِّس ٌّٕٛ حٌطفً، فخ٤ؽفخي حٌظٛكي٠ْٛ لا ٠لظٍْٛ 

ه٠َٓ ٌٌٌٚه فبْ حٌؼـِ ػٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٠ؼي ِٓ حٌؼلاِخص ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص حٌظٝ طلٍّٙخ ٚؿٛى ح٢

 حٌيحٌش ػٍٝ ٚؿٛى حػطَحد حٌظٛكي ٌيٜ ح٤ؽفخي".

ٚحٌظٛحطً حٌزظَٜ ٘ٛ " ػزخٍس ػٓ حػ١ٕٓ ٠ليق فٝ ػ١ْٛ رؼؼّٙخ حٌزؼغ، ٠ٚؼي ؿخٔزخً ِّٙخً ِٓ حٌظٛحطً 

ؿٗ ٚحٌظٛحطً حٌزظَٜ ٠ىْٛ ِّٙخً غ١َ حٌٍفظٝ، ٚحٌؼي٠ي ِٓ حٌظفخص ٚحٌؼٛحؽف ٚلَحءس حٌؼ١ٓ ٌظؼز١َحص حٌٛ

 (.Knapp, 2012ر١ٓ حٌٕخّ" )
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حٌظٛحطً حٌزظَٜ ػٍٝ أٔٗ " ػزخٍس ػٓ ػ١ٍّش طظُ رخٌظزخىي ر١ٓ شوض  Schiete (2012)وّخ ٠ؼَف 

ٚشوض آهَ كٛي كيع أٚ وخثٓ ِخ، ٚأشخٍٚح ح٠ؼخ اٌٝ أْ ح٤ؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ غخٌزخً ِخ ٠ىْٛ ٌي٠ُٙ ػـِ 

 ػٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ".

أْ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٘ٛ " ١ٍٓٚش طٔظويَ كخٓش حٌٕظَ ٠ٚؼًّ ػٍٝ  Allanwood (2014)ًوَ  ٚلي

حٓظيػخء ح٤فىخٍ ٚحٌّؼٍِٛخص فٝ طٍٛ ٠ّىٓ ٍإ٠ظٙخ، ك١غ ٠ؼظزَ حٌظٛحطً حٌزظَٜ فٝ ؿِثٗ أٚ وٍٗ 

ي٠ٛ٘خص ٠ظظً رخٌَإ٠ش، ٠ٚميَ أٚ ٠ؼزَ رخٌظٍٛ ػٕخث١ش حٌزؼي، ِٓ ػّٕٙخ ح٤ٌٛحْ ٚحٌـَحف١ه ٚحٌطزخػش ٚحٌف١

 حلاٌىظ١َٔٚش".

( أْ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٘ٛ " ليٍس حٌطفً ػٍٝ أْ ٠ٕظَ فٝ ػ١ٕٝ 50، 2017ٚطَٜ ٍكخد حٌظخٚٞ )

حٌشوض حٌٌٜ ٠ظليع ح١ٌٗ، أٚ ػٍٝ أْ ٠ٕظَ فٝ حٌغخٌذ طٛد ٚؿٙٗ ػٕيثٌ ف١ٛؿٗ ٔظَٖ طـخ٘ٗ ػٕيِخ 

ظطٍذ حٌلغ فٝ ٓز١ً حٌم١خَ رٌٌه، ٠ظليع ِؼٗ، ٚلا ٠ٍظفض فٝ أٜ حطـخٖ آهَ رؼ١يحً ػٓ ٚؿٙٗ آٌٔحن، ٚ٘ٛ ِخ ٠

 ٚحلأظزخٖ حٌٝ ِؼً ٌ٘ح حٌشوض، ٚحلا٘ظّخَ رٗ، ٚحٌظَو١ِ فٝ ٚؿٙٗ".

( حٌظٛحطً حٌزظَٜ ػٍٝ أٔٗ " حطظخي ٠ظُ رّٔخػيس كخٓش حٌٕظَ 549، 2019وّخ طؼَُف ٕ٘خء ػزي حٌل١ّي )

ػٍٝ حٌَإ٠ش ٠ّٚىٓ ٚ٘ٛ ٠ؼًّ ػٍٝ ِٔخػيس حٌطفً ػٍٝ حٓظيػخء حٌّؼٍِٛخص ٚح٤فىخٍ، ك١غ أٔٗ ٠َوِ 

طمي٠ّٗ رخٌظٍٛ ٚحٌََٓٛ ٚحٌظظ١ّّخص ٚحٌّـّٔخص؛ ِّخ ٠ٔخػي ػٍٝ طل١ٔٓ حٌطفً ػٍٝ طمزً حٌّؼٍِٛش رّخ 

 ٠ٕخٓذ ليٍحطٗ".

( حٌظٛحطً حٌزظَٜ ػٍٝ أٔٗ " ليٍس حٌطفً ػٍٝ 259، 2019ٚفٝ ١ٓخق ِظظً ٠ؼَُف ِظطفٝ حٌلي٠زٝ )

ويحَ اشخٍحص ر١ٔطش رشىً طٍمخثٝ، ٚحريحء حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕظَ ٥ٌه٠َٓ ٚطل٠َىُٙ ٌٍلظٛي ػٍٝ ِخ ٠َ٠ي رخٓظ

 حٌظؼز١َحص حٌٛؿ١ٙش ِغ فُٙ حلاشخٍحص حلاؿظّخػ١ش ٣ٌه٠َٓ ٚطم١١ّٗ".

( طؼَُف حٌظٛحطً حٌزظَٜ ػٍٝ أٔٗ " ليٍس حٌطفً ػٍٝ حٌظٛحطً حٌزظَٜ 1225، 2020أِخ ٠ُٕذ ك١ٔٓ )

ٝ حٌَٓخٌش رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ طؼز١َحص ٚؿٗ ِغ ح٢ه٠َٓ، ٚفُٙ ٚطف١َٔ طؼز١َحص حٌٛؿٗ ِٓ حًٌَّٓ، ٚحٌَى ػٍ

 حًٌَّٓ فٝ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش".

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٠ظؼّٓ ليٍس حٌطفً ػٍٝ حٌظٛحطً ِغ ح٢ه٠َٓ ٚفُٙ ٚطف١َٔحص حٌٛؿٗ 

 ، ٚحٌَى رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ طؼز١َحص ٚؿٗ حًٌَّٓ فٝ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش".

 أْذاف انزٕاصم انجصشٖ

 كبنزبنٗ: Ambrose (2015)ٔؼٝ حٌٝ طلم١ك ِـّٛػش ِٓ حٌٕمخؽ، ٠ٌوَ٘خ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٠
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 حٌلي ِٓ ٔٔزش حٌٍٔٛو١خص حٌؼيٚح١ٔش ٚح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ ٚطؼ٠ِِ حٌظؼخْٚ ِغ ح٢ه٠َٓ. -

 حٌؼًّ ػٍٝ طو٠ِٓ حٌظٍٛ فٝ ًحوَس حٌطفً ٌىٝ ٠شؼَٖ رخٌطّؤ١ٕٔش. -

 ٠ّىٓ ٌٍطفً ِظخرؼش طًٍٔٔ ح٤كيحع ٚطلؼ١َٖ ٥ٌكيحع حٌّٔظمز١ٍش. -

 طي٠ٍذ حٌطفً ػٍٝ ِٙخٍحص حٌؼٕخ٠ش حٌٌحط١ش حرظيحء رخٌظي٠ٍذ، حٌّٔخػيس، ٚحٌَّحلزش. -

 طشـ١ؼٗ ػٍٝ ِشخٍوظٗ فٝ حٌؼًّ ٚطمي٠ُ ِىخفؤص ٌٗ. -

( حٌٝ ِـّٛػش ِٓ ح٤٘يحف حٌوخطش رخٌظٛحطً حٌزظَٜ 1223، 2020وّخ أشخٍص ىٍحٓش ٠ُٕذ ك١ٔٓ )

 فٝ حٌٕمخؽ حلاط١ش:

 ؽفخي.٠ؼًّ ػٍٝ ط١ّٕش حلاىٍحن ٌيٜ ح٤ -

 ٠لمك حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ ِغ ح٢ه٠َٓ. -

 ٠ؼًّ ػٍٝ اؤخد ح٤ؽفخي ػي٠ي ِٓ حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش. -

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٠ٙيف حٌٝ طيػ١ُ أفؼخي ٚولاَ ح٢ه٠َٓ رظٍٛس ٚحػلش، ًٌٚه ِٓ 

طٔخػي ػٍٝ ٠ُخىس  هلاي كٍمش حٌٛطً ٚحٌظفخػُ فٝ ح٤فىخٍ ٚحٌّؼٍِٛخص ر١ٓ ح٤فَحى ٚحٌّـظّؼخص، ٚحٌظٝ

حٌّٙخٍحص ٚحٌىفخءحص حٌؼ١ٍّش ػٓ ؽ٠َك حٌَٔػش فٝ طٕخلً حٌّؼٍِٛخص حٌّّٙش، ٚىػُ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ِٓ 

هلاي حٌّؼخٍف ٚحٌّؼٍِٛخص حٌظٝ طميَ ٥ٌفَحى رٛؿٗ ػخَ ٚطيػُ حٌـخٔذ حٌظؼ١ٍّٝ رشىً هخص ك١غ طىْٛ 

 أوؼَ فخثيس ٚؿيٜٚ ٥ٌؽفخي ًٜٚ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش.

 زٕاصم انجصشٖأدٔاد ان

انٗ  Mvneil (2019) ا١ٌٗ ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ىٚحص حٌظٝ طٔظويَ فٝ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ِٕٚٙخ ِخ أشخٍ

 ثؼط الأَشطخ ٔالأدٔاد انزٗ رحغٍ يٍ انزٕاصم انجصشٖ نذٖ غفم اظطشاة انزٕحذ ٔيُٓب:

 طَو١ِ حٌٕظَ ػٍٝ ِؼ١َ رظَٜ ػخرض وىَس ػٛث١ش ٚحٌشّؼش. -

حهً غَفش ِٕوفؼش حٌؼٛء أٚ ِؼظّش )شّؼش، ١ٌٍِ، فمخػخص طخرْٛ، ِظخرؼش ِؼ١َ رظَٜ ِظلَن ى -

 ػٛء ٌٛوْ(.

حٌّىؼزخص: رٕخء حرَحؽ ِٓ حٌّىؼزخص، رٕخء أشىخي ِوظٍفش، أٚ طظ١ٕف حٌّىؼزخص رٕخء ػٍٝ حٌشىً ٚحٌٍْٛ  -

 ٚحٌلـُ.

 ٔفن فمخػخص حٌظخرْٛ فٝ حٌٙٛحء ٚؿؼً حٌطفً ٠ظظزؼٙخ رظ٠َخً. -

 ؤّ حٌٝ آهَ.ٓىذ حٌّخء حٌٍّْٛ أٚ حًٌَِ ِٓ و -
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أٌؼخد حٌظَو١ذ )حشىخي ٕ٘ي١ٓش، هؼَٚحص، فخوٙٗ، حٌٛحْ، ك١ٛحٔخص، حىٚحص حٌّٙٓ(، ٠زيأ حٌطفً رٍؼزش  -

 طَو١ذ ر١ٔطش ِٓ لطؼش أٚ لطؼظ١ٓ ػُ ٠ظُ حٌظيٍؽ فٝ حٌظؼٛرش.

 ٔفن فمخػخص حٌظخرْٛ فٝ حٌٙٛحء ٚؿؼً حٌطفً ٠ظظزؼٙخ رظ٠َخً. -

 ػُبصش انزٕاصم انجصشٖ

 ( وخٌظخٌٝ:443-442، 2019ِٓ ػٕظ٠َٓ ٠ٌوَُ٘ ١ٍّٓخْ محمد ) ٠ظىْٛ حٌظٛحطً حٌزظَٜ

طؼٕٝ حٌّزخىأس أْ ٠زيأ حٌطفً رـٌد حٔظزخٖ حٌزخٌغ رخٌّشخٍوش حلاؿظّخػ١ش كٛي انًجبدأح ثبنزٕاصم انجصشٖ: -1

 كيع ِخ، ٠ٚظُ ًٌه ِٓ هلاي حلاشخٍس، حٌظؼ١ٍك، طل٠ًٛ حٌٕظَ، حلاطظخي رخٌؼ١ٓ.

ٓظـخرش ٌٍظٛحطً حٌزظَٜ حٌٝ حٓظـخرش حٌطفً ٌّلخٚلاص حلاه٠َٓ طش١َ حلاالاعزغبثخ نهزٕاصم انجصشٖ: -2

ٌـٌد حٔظزخ٘ٗ كٛي كيع ٠ٚظُ ًٌه رخٓظويحَ حٌميٍس ػٍٝ لَحءس حطـخٖ حٌؼ١ٓ، حلاٌظفخص رخٌَأّ، طل٠ًٛ 

 حٌٕظَحص. 

ٚطَٜ حٌزخكؼش أْ ػٕخطَ حٌظٛحطً طظؼّٓ ؿٌد حٔظزخٖ حٌطفً رخٌّشخٍوش حلاؿظّخػ١ش ِٓ هلاي حٌظؼ١ٍك، 

 ً حٌٕظَ، وٌٌه حٓظـخرش حٌطفً ٌّلخٚلاص ح٢ه٠َٓ ٌـٌد حلأظزخٖ.ٚطل٠ٛ

 ٔيٍ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ انزٕاصم انجصشٖ نذٖ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ

٘يفض حهظزخٍ فؼخ١ٌش طل١ًٍ حٌظٛحطً حٌزظَٜ و١ٍٓٛش ٌظؼ١ٍُ حٌظٛحطً ٚطم١ًٍ  shkedy (2020)ىٍحٓش 

ٌيٜ ح٤ؽفخي غ١َ حٌٍفظ١١ٓ حٌّظخر١ٓ رخٌظٛكي حٌشي٠ي، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌٍٔٛو١خص غ١َ حٌمخىٍس ػٍٝ حٌظى١ف 

( ِٓ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي حٌشي٠ي، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ أْ حلافَحى ح٠ٌٌٓ 10حٌيٍحٓش ِٓ )

٠ٔظويِْٛ طل١ًٍ حٌظٛحطً حٌزظَٜ حظَٙٚح طل١ٕٔخص ًحص ىلاٌش حكظخث١ش فٝ حلاطظخي رخ٦ػخفش حٌٝ 

 و١خص غ١َ حٌمخىٍس ػٍٝ حٌظى١ف، رخلاػخفش حٌٝ حػزخص فؼخ١ٌش طل١ًٍ حٌظٛحطً حٌزظَٜ.حٔوفخع فٝ حٌٍٔٛ

( ٘يفض حٌظؼَف ػٍٝ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ " طٓ ٍح٠ِ" ٤ِٙخص حلاؽفخي ًٜٚ 2019ىٍحٓش ِظطفٝ حٌلي٠ٕٝ )

حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي فٝ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ أؽفخٌٙٓ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

أِٙخص حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛى أػَ ٌزَٔخِؾ حٍشخى أِٙخص ( ِٓ 8)

حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي حٌمخثُ ػٍٝ حٓظَحط١ـ١ش ِٕق ح١ٌٔطَس ٚحٌظلىُ "طٓ ٍح٠ِ" فٝ طل١ٔٓ 

 .ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ أؽفخٌُٙ ًٜٚ ؽ١ف حٌظٛكي، ٚحٓظَّحٍ حلاػَ فٝ فظَس حٌّظخرؼش

( رؼٕٛحْ " حٌّشىلاص حٌٍٔٛو١ش ٚػلالظٙخ رّٙخٍحص حٌظٛحطً 2017ىٍحٓش )وٛػَ ى٠ٍٚش، ٚحٌَش١ي حٌز١ٍٝ، 

ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي وّخ طيٍوٙخ ح٤ِٙخص رّٕطمش حٌيِخَ رخٌٔؼٛى٠ش". ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ ِؼَفش حٌؼلالش ر١ٓ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 15 

ِٓ ٚؿٙٗ ٔظَ أِٙخطُٙ رّي٠ٕش رؼغ حٌّشىلاص حٌٍٔٛو١ش ٚػلالظٙخ رّٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي 

(. طّؼٍض أىٚحص حٌيٍحٓش فٟ حٓظّخٍس حٌز١خٔخص ح٤ٓخ١ٓش ِٚم١خّ 107حٌيِخَ رخٌٔؼٛى٠ش، ٚرٍغ ػيى حٌؼ١ٕش )

طظُٔ حٌّٔش حٌؼخِش ٌٍّشىلاص حٌٍٔٛو١ش ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي  حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ. ٚوشفض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ػٓ:

طٛؿي ػلالش حٍطزخؽ١ٗ ؽَى٠ش ر١ٓ حٌّشىلاص ، ٌٔؼٛى٠ش رخلاٍطفخعِٓ ٚؿٙش ٔظَ ح٤ِٙخص رّٕطمش حٌيِخَ رخ

 حٌٍٔٛو١ش ٚحٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ ٌيٜ أؽفخي حٌظٛكي ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ح٤ِٙخص.

 : اظطشاة غٛف انزٕحذانضبنشانًحٕس 

أْ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ِٓ حلاػطَحرخص حٌّٕخث١ش ح٤وؼَ ش١ٛػخً فٝ حٌٛلض حٌلخػَ، فخ٤ؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ 

ْ أٚؿٗ لظٍٛ شي٠يس فٝ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ِٚٙخٍحص حٌؼٕخ٠ش رخٌٌحص، ٚطؼًّ أٚؿٗ حٌمظٍٛ ٌٖ٘ ٠ظَٙٚ

ػٍٝ ؿؼً ٘ئلاء ح٤ؽفخي ٠ّؼٍْٛ فجش طظ١ِّ ػٓ غ١َ٘خ ِٓ فجخص ًٜٚ حلاكظ١خؿخص حٌوخطش، رّخ ٠ـؼٍُٙ فٝ 

 (7، 2005، كخؿش اٌٝ حٌظيهً ح١ٌٔىٌٛٛؿٟ ٌظمي٠ُ رَحِؾ طَر٠ٛش ِٕخٓزش ٌٍؼلاؽ. )ِيكض أرٛ حٌٕظَ

٠ٚفظمي حٌطفً ًٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ّٓخص حٌطفً حٌٔٛٞ، فٕـيٖ ٠ؼخٔٝ ِٓ ِظخَ٘ أٓخ١ٓش ط١ِّٖ ػٓ 

غ١َٖ، طئػَ ػٍٝ حٌىؼ١َ ِٓ ِظخَ٘ حٌّٕٛ حٌّوظٍفش، ٚرخٌظخٌٟ طئىٜ رٗ اٌٝ حلأٔلخد ٚحلأغلاق ػٍٝ حٌٌحص، 

ذ ًٌه ٠َؿغ اٌٝ حفظمخىٖ حٌميٍس ػٍٝ ك١غ ٠َفغ حٜ ٔٛع ِٓ حلاطظخي ٚحلالظَحد حٌوخٍؿٟ رخ٢ه٠َٓ، ٚٓز

حٌظٛحطً ٚحٌظفخػً ِغ ح٢ه٠َٓ، لاْ حٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش حلا٠ـخر١ش ٚحٌظٛحطً رشىً ؿ١ي ِغ ح٢ه٠َٓ، 

٠ظؼّٕخْ حٌميٍس ػٍٝ فُٙ ػٛحؽف ح٢ه٠َٓ ٚحٔفؼخلاطُٙ ٍٚىٚى ح٤فؼخي حٌّظٛلؼش ُِٕٙ فٝ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش، 

ِظلاُِش حٓزَ ؿَ لي ٠فظميْٚ فُٙ طٛلؼخص ح٢ه٠َٓ ٚىٚحفؼُٙ، ِّخ ٠ئىٜ  فٝ ك١ٓ إٔٔخ ٔـي أْ ح٤ؽفخي ًٜٚ

 (Edwards & crocker, 2008, 43ريٍٖٚ ٌوًٍ ٔٛػٝ فٝ حٓظمزخي حٌّيهلاص حٌل١ٔش رشظٝ أشىخٌٙخ. )

( حػطَحد ٠Dsm-5,2013, 809ؼَف حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ حلاكظخثٝ حٌوخِْ ٌلاػطَحرخص حٌؼم١ٍش )

حد ٠ظ١ِّ رؼـِ فٝ حٌظٛحطً ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ِٚليٚى٠ش ح٤ّٔخؽ ٚح٤ٔشطش ؽ١ف حٌظٛكي رؤٔٗ " حػطَ

حٌٍٔٛو١ش، ٠ٚظؼّٓ ػلاع ِٔظ٠ٛخص، ػٍٝ أْ طظَٙ ح٤ػَحع فٝ فظَس ّٔٛ ِزىَس ِٔززش ػؼف شي٠ي فٝ 

 (12، 2014ح٤ىحء حلاؿظّخػٟ ٚحٌّٕٟٙ. )ى١ٔخ ١ٍُٓ، 

رؤٔٗ  American psychiatric association (A.P.A)طؼَف حٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍطذ حٌٕفٟٔ 

"حكي حلاػطَحرخص حٌّٕخث١ش حٌّٕظشَس ٠ٚظظف رخٌوظخثض ح٢ط١ش )لظٍٛ فٝ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، لظٍٛ 

، 2016فٝ ػ١ٍّخص حٌظٛحطً، ٚأّٔخؽ ٍٓٛن ٚح٘ظّخِخص ٚأٔشطش ِم١يس ّٔط١ش ٚطىَح٠ٍش".)ح٠ّٓ كٔٓ، 

227) 
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خْٔٛ حلا٠َِىٝ ٌظؼ١ٍُ حٌّؼخل١ٓ، ٠ٕظَ اٌٝ حػطَحد ( اٌٝ أْ حٌم23، ٠ٚ2004ؼ١ف حرَح١ُ٘ ح٠ٌٍِمخص )

ؽ١ف حٌظٛكي ػٍٝ حٔٗ "أػخلش طط٠ٍٛش طئػَ رشىً ٍِلٛظ ػٍٝ حٌظٛحطً حٌٍفظٝ ٚغ١َ حٌٍفظٝ ٚحٌظفخػً 

ً ػٍٝ أىحء  حلاؿظّخػٟ، ٚطظَٙ ح٤ػَحع حٌيحٌش ػ١ٍٗ رشىً ٍِلٛظ لزً ٓٓ حٌؼخٌؼش ِٓ حٌؼَّ ٚطئػَ ٍٓزخ

ٔشغخي حٌطفً رخٌٕشخؽخص حٌّظىٍَس، ٚحٌلَوخص حٌّٕط١ش، ِٚمخِٚظٗ ٌٍظغ١١َ حٌطفً حٌظَرٛٞ، ٚطئىٜ وٌٌه لا

 حٌز١جٟ، أٚ حٌظغ١١َ فٝ حٌَٚط١ٓ ح١ٌِٟٛ، ٚوٌٌه حلآظـخرخص غ١َ حٌؼخى٠ش، ٚحٌوزَحص حٌل١ٔش".

فخػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي " ٘ٛ حػطَحد حٌّٕٛ حٌؼظزٟ حٌٌٞ ٠ئػَ ػٍٝ ح٤فَحى هلاي ك١خطُٙ ٚأػَحػٗ  

ٚلض ِزىَ ِٓ ك١خٖ حٌفَى، ٚطشًّ ػؼف فٝ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٛحطً ٚطىَحٍ طىْٛ ِٛؿٛىس فٝ 

 (Erba, 2000, 82حٌٍٔٛو١خص ٚحٌّٕط١ش". )

٠ٕٚظَ حٌٝ أْ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ٠ظّؼً فٝ "حػطَحد حٌّٕٛ ٚحلآظـخرش ٌٍّؼ١َحص حٌل١ٔش ٚحػطَحد 

ٓذ ٚح٤كيحع ٚحٌّٛػٛػخص". فٝ حٌىلاَ ٚحٌٍغش ٚحٌٔؼش حٌّؼَف١ش، ٚحػطَحد فٝ حٌظؼ١ٍك حٌّٕخ

(coonrod & stone, 2005, 707) 

( ؽ١ف حٌظٛكي ػٍٝ حٔٗ " حػطَحد ّٔخثٟ ٠ظ١ذ رؼغ ح٤ؽفخي 17، ٠ٚ2010ؼَف ١ٍّٓخْ ػزي حٌٛحكي ) 

هلاي َِكٍش حٌطفٌٛش حٌّزىَس، ِّخ ٠ـؼٍُٙ غ١َ لخى٠ٍٓ ػٍٝ طى٠ٛٓ ػلالخص حؿظّخػ١ش ؽز١ؼ١ش، ٚغ١َ 

ظٛحطً، ٚرخٌظخٌٟ ٠ظزق حٌفَى ِٕؼِلاً ػٓ ِل١طٗ حلاؿظّخػٟ، ٠ٚظمٛلغ فٝ لخى٠ٍٓ ػٍٝ طط٠َٛ ِٙخٍحص حٌ

 ػخٌُ ِغٍك ٠ظظف رظىَحٍ حٌلَوخص ٚحٌٕشخؽخص".

( ٠ؼَف حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ػزخٍس ػٓ " هًٍ أٚ ػـِ فٝ حٓظمزخي 32، 2014حِخ محمد شٛلٟ )

ٌٍفظٝ، ٚطؼز١َحص ٚؿ١ٙٗ ػؼ١فش، حٌّيهلاص حٌل١ٔش حٌّوظٍفش، ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ٚحٌٍغش ٚحٌظٛحطً غ١َ ح

ٚأٔشطش ِظىٍَس ٍط١زش، ٍٚفغ ٌٍظغ١١َ، اػخفش اٌٝ ٌٖ٘ حٌظٍٛس ح٦و١ٕ١ٍى١ش، ٕ٘خن طخ٠ٍن ٓخرك ِٓ فميحْ 

حلا٘ظّخَ رخٌـّخػش ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٢ه٠َٓ هلاي حٌَػخػش، ٚػؼف فٝ حٌٍؼذ حٌظو١ٍٟ ٚحلا٠ّخٔٝ هلاي 

 حٌطفٌٛش". 

ٛكي حػطَحد حٍطمخثٟ ػخَ شي٠ي ٠ظ١ِّ رمظٍٛ فٟ ػ١ٍّش اٌٝ حْ حٌظ ٠ٚEtkin (2015,419ش١َ ) 

حلاطظخي حلاؿظّخػٟ ٚٔمض فٟ ِٔظٜٛ حٌٌوخء ّٚٔٛ حٌٍغش ِغ ٚؿٛى ؽمّٛ ٍٓٛو١ش ل٠َٙش ِٚليٚى٠ش فٟ 

 حلأشطش ٚ حلا٘ظّخِخص  ٚحٓظـخرخص شخًس ػٕي حٌظفخػً  ِغ حٌز١جش حٌّل١طش  ٠ٚزيأ ظٍٖٙٛ لزً ٓٓ حٌؼخٌؼش .

ك فٟ حْ حٌطفً حٌظٛكيٞ  ٘ٛ حٌطفً حٌٌٞ ٠ؼخٟٔ ِٓ حػطَحد فٟ حٌّٕٛ  ٠ظَطذ ٠ّٚىٕٕخ حٓظولاص ِخ ٓز

ػ١ٍٗ لظٍٛ  فٟ حلأظزخٖ  ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ، حٌظٛحطً ، حٌٍؼذ ٚ حلا٘ظّخِخص ٚ حلأشطش، رخ٦ػخفش حٌٝ 
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ٌٛش  حٌظؤهَ فٟ حٌّٕٛ حٌّؼَفٟ  ٚ حٌٍغٛٞ ، حلأفؼخٌٟ ،  ٠ٚىْٛ ًٌه ِظلٛرخ رٍٔٛو١خص  ّٔط١ش غ١َ ِمز

 حؿظّخػ١خ ، ٠ٚليع ًٌه لزً ػَّ ػلاػش ٕٓٛحص .

ٚطَٜ حٌزخكؼش حْ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ٘ٛ حػطَحد ّٔخثٝ، ٠ظ١ذ حٌطفً فٝ حٌٕٔٛحص حٌؼلاػش حلاٌٚٝ 

ِٓ ػَّٖ، ِٓ هلاي ػؼف حٌطفً فٝ حٌظٛحطً حلاؿظّخػٝ، ٚحٌظٛحطً حٌٍفظٝ، ٚغ١َ حٌٍفظٝ، ٚحٌٍٔٛو١خص 

 حٌّٕط١ش"

 ف انزٕحذَغجخ اَزشبس اظطشاة غٛ

حٌيٍحٓخص حٌّٔل١ش فٝ ٌ٘ح حٌّـخي ٔخىٍس ٚلا ٠َؿغ ٌ٘ح اٌٝ لٍش ػيى حٌّظخر١ٓ رً ٠َؿغ اٌٝ طؼٛرش 

حوظشخفٗ، ٚحٌوٍؾ ر١ٕٗ ٚر١ٓ غ١َٖ ِٓ حلاػطَحرخص ح٤هَٜ، فؼلاً ػٓ ػيَ طٛحفَ ٚٓخثً ٌظشو١ظٗ، ٚػيَ 

جش. )كٔٓ ػزي حٌّؼطٝ، طٛحفَ حٌّظوظظ١ٓ فٝ حٌّئٓٔخص ٌيٍحٓش ٌ٘ح حلاػطَحد ٚحلا٘ظّخَ رٌٖٙ حٌف

2003 ،556) 

فّٓ حٌظؼذ طلي٠ي ٔٔزش حٔظشخٍ حٌظٛكي، ك١غ أْ ىلالاص ٌٖ٘ حلاػطَحد طوظٍف ِٓ ؽفً ٤هَ، ألا حٔٗ 

( كخٌش، ٠68ٕظشَ ر١ٓ حٌٌوٍٛ رشىً أوؼَ ِٓ ح٦ٔخع، ٚلي طظً ٔٔزٗ حٔظشخٍٖ اٌٝ كخٌش ٚحكيس ر١ٓ وً )

 (60، 2009ش أػؼخف حٔظشخٍٖ ر١ٓ ح٦ٔخع. )ٓؼ١ي حٌؼِس، ٚط٠ِي كخلاص حٔظشخٍٖ ر١ٓ حٌٌوٍٛ رلٛحٌٟ أٍرؼ

ٚٔشَص حٌـّؼ١ش حلا٠ٌَٕي٠ش ٌٍظٛكي ىٍحٓش ِليىس ػٓ حٔظشخٍ حٌظٛكي، ٚٚؿيص أْ حٌظٛكي فٝ حُى٠خى ِٔظَّ 

( كخٌش ٚلاىس ك١ٗ ِظخرش رخٌظٛكي، ٌٖٚ٘ حٌيٍحٓش أؿ٠َض 10000ٌىً  5ِٚٓ هلاي طشو١ظُٙ ٚؿيص أْ )

ٕٓٛحص، ِّخ ٠ئوي أْ ػيىُ٘ حلً ِٓ حٌٛحلغ، أِخ فٝ ػٛء حٌظمخ٠ٍَ  3ػّخٍُ٘ ػٓ ػٍٝ ح٤ؽفخي ح٠ٌٌٓ طمً أ

 (. 10000ٌىً  20حٌي١ٌٚش ٠ميٍ ِؼيي حٔظشخٍ حٌظٛكي )

أْ أوؼَ ِٓ ٔظف  Autism society of American, 2004ٚلي أشخٍص حٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍظٛكي 

ي أشىخٌٗ، ٚحْ ِؼيي حٔظشخٍٖ ح٢ْ ٠مغ ػخٌغ أوؼَ ١ٍِْٛ فَى فٝ حٌٛلا٠خص حٌّظليس ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظٛكي أٚ حك

 (scheueman, 2002, 12حلاػطَحرخص حٌّٕخث١ش ش١ٛػخً ٚحٔظشخٍحً. )

( ٌىً كخٌش ٚلاىس ك١ش وّخ ٘ٛ حٌلخي فٝ 500: 1ٚلي أشخٍص رؼغ حٌيٍحٓخص اٌٝ أْ حٌٕٔزش طىخى طظً اٌٝ )

ٛكي اٌٝ أْ كخلاص حٌظٛكي رؤّٔخؽٗ حٌّوظٍفش حٌٛلا٠خص حٌّظليس ح٠َِ٤ى١ش، ٚأشخٍص حٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍظ

( ٠ّىٓ ٚطفُٙ رخْ ٌي٠ُٙ كخٌش طٛكي أٚ أشىخي ؽ١ف حٌظٛكي، ٚٓٛحء وخْ 1,500,000ٚأشىخٌٗ طظً اٌٝ )

ً فؤْ ح٤ؽفخي ًٜٚ ؽ١ف حٌظٛكي ٠ّؼٍْٛ فجش ِٓ حٌّـظّغ، ٠ٚـذ  ً أٚ ِٕوفؼخ ِؼيي كيٚع حٌظٛكي َِطفؼخ

 (31، 2008حٌطز١ؼٟ فٝ كيٚى ِخ طّٔق رٗ ليٍحطُٙ. )ؽخٍق ػخَِ، طمي٠ُ حٌويِخص حٌظٟ طىفً ٌُٙ حٌّٕٛ 
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ٚطـيٍ ح٦شخٍس اٌٝ أْ حٌيٍحٓخص فٝ ػٍُ ح٤ٚرجش فٝ ِـخي حٌظٛكي طش١َ اٌٝ حلاُى٠خى فٝ ٔٔزش ش١ٛع ٌ٘ح 

حلاػطَحد فٝ حٌٛلض حٌلخػَ ِمخٍٔش ػّخ وخْ ػ١ٍٗ فٝ حٌّخػٟ، فٕٔزش حٔظشخٍ حٌظٛكي ٚحكي ٌىً ِخثش 

٠ّٚىٓ طز٠ََ ًٌه رخٌفُٙ حٌّظِح٠ي لاػطَحد حٌظٛكي ِٓ ك١غ حٌظؼ٠َف، ٚحٌّلىخص  ٚه١ّٔٓ ؽفلاً،

حٌظشو١ظ١ش حٌّؼظّيس، ٚىلش أىٚحص حٌم١خّ ٚحٌظشو١ض ٚطٛحفَ حلاهظخث١ٓ حٌمخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌم١خَ رّّٙخص 

حٌظشو١ض ٚحٌظف٠َك ر١ٓ حلاػطَحد ٚحلاػطَحرخص ٚح٦ػخلخص ح٤هَٜ حٌظٟ طوظٍؾ أػَحػٙخ ِغ أػَحع 

 (386، 2012د حٌظٛكي. )٠ٛٓف حٌم٠َٛطٝ، حػطَح

( يغًٕػخ يٍ الأعجبة انزٙ رؤد٘ انٗ اسرفبع َغجخ اَزشبس غٛف انزٕحذ، ػهٗ 2012ٔٚزكش صٚبد انلالا )

 انُحٕ انزبنٙ:

حُى٠خى حلأظمخي ِٓ حٌّٕخؽك ح٠ٌَف١ش حٌٝ حٌّٕخؽك حٌّي٠ٕش ، فمي حويص حٌيٍحٓخص حٌٝ حْ حٌّؼ١شش فٟ حٌّيْ  -1

حٌظٟ طئىٞ حٌٝ ظٍٙٛ حٌظٛكي ، ًٌٚه ٌطز١ؼش حٌز١جش حٌّل١طش فٟ ؿٛ حٌّيْ  ٚٔظَح  ِٓ حُ٘ حلآزخد

 لاُى٠خى حٌٙـَس ٌٍؼ١ش فٟ حٌّيْ ٠ـؼً كـُ حٌّشىٍش ٠ِىحى ، ٚٔٔزش هطَ حلاطخرش رخٌظٛكي طظؼخػف .

ػَّ حٌطفً : ك١غ ٠لاكع فٟ ػ١ٕخص حٌيٍحٓخص حٌظٟ طـَٞ فٟ ِـخي حٌظٛكي حْ ٔٔزش وز١َس ُِٕٙ طىْٛ  -2

 حٌفجخص حٌؼ٠َّش حٌظغ١َس . ِٓ

حٌّؼخ١٠َ حٌظشو١ظ١ش : حْ ططٍٛ حٌّؼخ١٠َ حٌظشو١ظ١ش ٚطٕٛػٙخ ٠ئػَ ػٍٝ ٔٔزش حلأظشخٍ، ك١غ ٠فظَع  -3

-DSM)حطلخد ٌ٘ح حٌظف١َٔ حٌٝ حْ ططٍٛ ِؼخ١٠َ حٌم١خّ ٚ حٌظشو١ض ٌِٕ طيٍٚ ولا ِٓ 

4,ICD10) ٌٝا ( DSM-3,ICD9)  َحد ٠ُٚخىس  ٔٔزش ٠ؼي  ٓززخ فٟ ط١ٓٛغ  ىحثَس  ٌ٘ح حلاػط

حلاؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ حلا حْ ٌ٘ح حٌؼخًِ لا ٠زيٚ  حٔٗ ِئػَ  رشىً وز١َ، ك١غ لا ٠زيٚ  حْ ؽَق حٌظشو١ض  

حٌّظؤهَس ػّٓ ش٠َلش وز١َس ِٓ حلاؽفخي ٌظظٕفُٙ ػّٓ حػطَحد حٌظٛكي ، ٤ْ ؿ١ّغ حٌّمخ١٠ْ 

 هَ حٌٕطك ْ ِمخِٚش حٌظغ١١َ.حشظٍّض ػٍٝ ًحص حٌّؼخ١٠َ حٌَث١ٔ١ش ِؼً ػؼف حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ، طؤ

ٔٔزش حٌٛػٟ:٠ُخىس ٔٔزش حٌٛػٟ رٌٙح حلاػطَحد ػٕي ح١ٌٚخء حلاٍِٛ ٚ حٌّؼ١ٍّٓ  ٚحٌّظوظظ١ٓ رشىً  -4

وز١َ  فٟ حٌٕٔٛحص حلاه١َس فٟ حٌٕٔٛحص حلاه١َس ، ِّخ حىٜ اٌٝ فَُ حفَحى حٌظٛكي فٟ َِحوِ ِظوظظٗ 

 َٜ .رٌٙح حلاػطَحد  ْ رل١غ ٠ظُ ط١١ُِّ٘ ػٓ حلاػخلخص حلاه

ط١١ِّ حػطَحد حٌظٛكي ػٓ حلاػخلخص حلاهَٜ : حٌؼي٠ي ِٓ حلافَحى ح٠ٌٌٓ طُ طشو١ظُٙ ح١ٌَٛ ػّٓ  -5

حػطَحد حٌظٛكي فٟ حٌّخػٟ وخٔٛح ِشوظ١ٓ ػّٓ ش٠َلش حلاػخلش حٌؼم١ٍش  حٚ حٌفظخَ حٚ حلاػطَحرخص 
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س ِطَىس  فٟ حلأفؼخ١ٌش، ٌٌٌٚه  ػٕيِخ حػ١ف ٌ٘س حٌشَحثق حٌٝ حػطَحد حٌظٛكي ريح حْ ٕ٘خن  ٠ُخى

 حٔظشخٍ ٔٔزظٗ .

طؼيى أىٚحص حٌم١خّ ٚ حٌظشو١ض حٌيل١مش ٚ حٌّمٕٕش : أىٜ طؼيى حىٚحص حٌظشو١ض ٚ حٌم١خّ حٌيل١مش  ٚحٌّمٕٕش   -6

حٌٝ ططٍٛ  طشو١ض حػطَحد حٌظٛكي فٟ حٌٕٔٛحص حلاه١َس ، ِّخ حىٜ حٌٝ  طلي٠ي ٚفَُ حلافَحى  

 حٌظٛكي١٠ٓ ِٓ حفَحى حلاػخلخص حلاهَٜ.

 اة انزٕحذ: رشخٛص اظطش

٠ؼي طشو١ض حٌظٛكي ِٓ حٌّشىلاص حٌظؼزش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّٙظ١ّٓ رٗ فٟ ١ِيحْ حٌظَر١ش حٌوخطش 

 وخٌظخٌٝ:  ٠ٚLanda (2014, 275)ؼٛى ًٌه اٌٝ أ٠َِٓ ٠ٌوَ٘خ 

ً ٚحكيحً، ٚأّخ ٠زيٚ فٟ ػيس أشىخي، ِّخ كيح رخٌزؼغ اٌٝ ط١ّٔظٗ ؽ١ف  -1 أْ حٌظٛكي ١ٌْ حػطَحرخ

 حٌظٛكي. 

ْ ِفَٙٛ حٌظٛكي لي ٠ظيحهً ِغ ِفخ١ُ٘ أهَٜ، وفظخَ حٌطفٌٛش، ٚحٌظوٍف حٌؼمٍٟ، ٚحػطَحرخص ا -2

 حٌظٛحطً، ٚطَّوِ حٌطفً كٛي ًحطٗ، ٚحػطَحرخص حٌلٛحّ، ٚغ١َ ًٌه ِٓ ِفخ١ُ٘. 

ٌٌٌٚه فبْ حٌظشو١ض حٌظل١ق ٌٍظٛكي أَِحً ػٍٝ ليٍ وز١َ ِٓ حٌوطٍٛس ٚح١ّ٘٤ش، ٤ٔٗ ٠ٔخػي ػٍٝ حلا٘ظّخَ 

وً ؽفً ٚطط٠َٛ ر١جش ِٕخٓزش ٌٗ، ِغ ٚػغ رَٔخِؾ طؼ١ٍّٟ فَىٜ ٌٗ ػّٓ ح٦ؽخٍ حٌؼخَ ٌٍّٕٙؾ رميٍحص 

 حٌظَرٛٞ حٌٔخثي. 

 (٠PKWـذ فلض حٌطفً ؽز١خً ٌٍظؤوي ِٓ ػيَ ٚؿٛى ِشىلاص ؿ١ٕ١ش أٚ ؽز١ش ِؼً حٌف١ٕ١ً و١ْٕٛ ٠ٍٛ٠خ )ٔ

Phenylketoneuria ََِِٛٓٛٚٚظلاُِش و )X  حٌٙشFragile X – Chromosome  ك١غ

ٚلا ٠ٔظط١غ ِٓ رؼغ ح٤ٓخ١ٌذ حٌشوظ١ش فٟ ِـخي  -٠ظخكذ ٌ٘حْ حلاػطَحرخْ حٌظٛكي فٟ حٌلخلاص

ػٓ ( A P A, 2013)حٌظٛكي أْ رغغ حٌطَف ػّخ ٍٚى فٟ ى١ًٌ حٌَحرطش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍطذ حٌٕفٔٝ 

 فجخص: طشو١ض حٌظٛكي، ٠ٚميَ حٌي١ًٌ ٓظش ػشَ ِؼ١خٍحً ٌظشو١ض حٌظٛكي، ٌٖٚ٘ حٌّؼخ١٠َ طمغ ػّٓ ػلاع

 : لظٍٛ حٌظٛحطً حٌٍفظٝ ٚغ١َ حٌٍفظٝ ٚحٌٕشخؽ حٌظو١ٍٟ. انفئخ الأٔنٗ )أ (  -

 : لظٍٛ ٔٛػٝ فٟ حٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش حٌّظزخىٌش.انفئخ انضبَٛخ )ة (  -

 : اظٙخٍ ِيٞ ِليٚى ؿيحً ِٓ ح٤ٔشطش ٚحلا٘ظّخِخص. انفئخ انضبنضخ )ط (  -
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ٌّش الا ِٓ هلاي حٌظشو١ض حٌٍٔٛوٟ ٚأْ حٌظشو١ض ِّٚخ ٓزك ٠ظز١ٓ أْ َِع حٌظٛكي لا ٠ّىٓ طلي٠ي ِؼخ

ً فٟ طلي٠ي ريح٠خص ظٍٙٛ  لاري ِٓ ِشخٍوش اهظخث١ٓ ِٓ وخفش حٌظوظظخص ف١ٗ ٌٍٚٛحٌيحْ ىٍٚحً ٘خِخ

 ح٤ػَحع ٌيٞ حٌطفً ًٌٚه ِخ ٠ؼَف رخٌظخ٠ٍن حٌظط٠َٛ ٌٍَّع. 

 فـــشٔض انـذساعـــخ 

أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌظطز١م١ٓ  طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٍطذ ىٍؿخص .1

 حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ فٝ ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٜ.

طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٍطـذ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٝ  .2

 ّٛػش حٌظـ٠َز١ش.ِم١خّ ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ فٝ حٌم١خّ حٌزؼيٜ ٌظخٌق حٌّـ

لا طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطٝ ٍطذ ىٍؿخص أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٝ حٌظطز١م١ٓ  .3

 حٌزؼيٜ ٚحٌظظزؼٝ فٝ ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ.

 صبيُب: اعشاءاد انذساعخ

 (ػُٛخ انذساعخ 1

 حٔمّٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش اٌٝ ل١ّٔٓ، ّ٘خ:     

: طليى حٌٙيف ِٓ حٓظويحِٙخ فٟ حٌظلمك ِٓ انغٛكٕيزشٚخ لأدٔاد انذساعخ ػُٛخ انزحمك يٍ انخصبئص .1

حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٤ىٚحص حٌيٍحٓش، ٚٚػٛف حٌّفَىحص ٚحٌظؼ١ٍّخص، ٚطمي٠َ حٌِِٓ حٌلاَُ ٌظطز١ك حٌّم١خّ، 

-١ِِٕ3ش ر١ٓ )( ِٓ أؽفخي حٌظٛكي، ٚح٠ٌٌٓ طُ حهظ١خٍُ٘ ِٓ ......، ٚلي طَحٚكض أػّخٍُ٘ ح100ٌٚطىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

 ( ٕٓش. 3.781( ٕٓش، ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )5.6( ٕٓش، ٚرّظٛٓؾ ػَّٞ ) 7

ٟ٘ حٌؼ١ٕش حٌظٟ طُ ططز١ك أىٚحص حٌيٍحٓش ػ١ٍٙخ ٌٍوَٚؽ رّـّٛػش ِٓ حٌٕظخثؾ : انؼُٛخ انُٓبئٛخ نهذساعخ  .2

طٍٛطٙخ  ٚحٌّمظَكخص، حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ حٌظلمك ِٓ طلش حٌفَٚع حٌوخطش رخٌيٍحٓش، ٚطؤٌفض ٌٖ٘ حٌؼ١ٕش فٟ

( 5.3( ٕٓش، ٚرّظٛٓؾ ػَّٞ )   7-3( ِٓ حؽفخي حٌظٛكي، ٚطَحٚكض أػّخٍُ٘ ح١ٌِِٕش ر١ٓ )30حٌٕٙخث١ش ِٓ )

( 15( ؽفلاً ٠ّؼٍْٛ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٚ)15(، ٚطُ طم١ُّٔٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ، ّ٘خ: )2.318ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )

كظخءحص حٌٛطف١ش ٌٍؼ١ٕش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ ؽفلاً ٠ّؼٍْٛ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق ح٦

 طٍٛطّٙخ حٌٕٙخث١ش.
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ٔرى إعشاء انزغبَظ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ػهٗ يزغٛشاد: انزٕاصم انجصش٘، ٔفًٛب ٚهٙ انُزبئظ انزٙ رى 

 انزٕصم إنٛٓب:

 رطجٛك يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ لجهٛب:

٠َز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش ِٓ ح٤ؽفخي ٘يف حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـ

ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي اٌٝ حٌظؤوي ِٓ طىخفئ حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ ِٔظٜٛ حٌظٛحطً حٌزظَٞ لزً حٌم١خَ 

رخٌظـ٠َذ، ٚلي طُ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌٍزطخلش ػٍٝ حٌّـّٛػظ١ٓ )حٌظـ٠َز١ش، ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش(، ٚطُ ٍطي 

ٌّـّٛػظ١ٓ  ٠ٚMann-Whitney Testظٕٟ  –هظزخٍ ِخْ حٌٕظخثؾ ػُ ِؼخٌـظٙخ اكظخث١خ رخٓظويحَ ح

 (:1ِٔظمٍظ١ٓ، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٠ٛػلٙخ ؿيٚي ) 

 ( َزبئظ اخزجبس يبٌ ٔٚزُٙ نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ ثبنًغًٕػخ  1عذٔل )

 انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انعبثطخ فٙ انزطجٛك انمجهٙ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘

 حٌّظٛٓؾ ْ حٌّـّٛػش ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ
 ِـّٛع حٌَطذ ِظٛٓؾ حٌَطذ

 ل١ّش

(U) 

ل١ّش 

(W) 

 ل١ّش

 (Z) 
 حٌيلاٌش

ِٔظٛ

 ٜ

 حٌيلاٌش

حٌظٛحطً 

 رخٌؼ١ٓ

106.0 239.00 15.93 0.961 9.07 15 حٌظـ٠َز١ش

0 

226.0

0 

- 

0.28

7 

0.77

4 

غ١َ 

 226.00 15.07 0.703 8.93 15 حٌؼخرطش ىحٌش

حٌظظزغ 

 َٞحٌزظ

101.0 221.00 14.73 0.990 8.47 15 حٌظـ٠َز١ش

0 

221.0

0 

- 

0.51

4 

0.60

7 

غ١َ 

 ىحٌش
 244.00 16.27 0.617 8.67 15 حٌؼخرطش

حٌظآٍُ 

حٌزظَٞ 

 حٌلَوٟ

100.5 244.50 16.30 0.743 9.13 15 حٌظـ٠َز١ش

0 

220.5

0 

-

0.54

9 

0.58

3 

غ١َ 

 ىحٌش
 220.50 14.70 0.654 9.00 15 حٌؼخرطش

حٌظ١١ِّ 

حٌزظَٞ

/ أٚ 

حٌٌحوَس 

 حٌزظ٠َش

 210.00 14.00 0.915 9.13 15 حٌظـ٠َز١ش

90.00 
210.0

0 

-

1.02

0 

0.30

8 

غ١َ 

 255.00 17.00 0.507 9.40 15 حٌؼخرطش ىحٌش

ح٤رؼخى 

 وىً

 227.00 15.13 2.512 35.80 15 حٌظـ٠َز١ش
107.0

0 

227.0

0 

-

0.23

1 

0.81

7 

غ١َ 

حٌؼخ ىحٌش

 رطش

1

5 

35.

00 

1.6

03 

15.

87 

238.

00 

 ( يب ٚهٙ: 1ارعح يٍ انغذٔل انغبثك )

طمخٍد ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ِٚظٛٓؾ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ 

ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ك١غ كظً حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ 

(، ر١ّٕخ كظً حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ػٍٝ ِظٛٓؾ 2.512َحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )( رخٔل35.80ػٍٝ ِظٛٓؾ )

(. وّخ ٠ظؼق ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكظخث١خ ر١ٓ ٍطذ ىٍؿخص 1.603( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )35.00)
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حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ؛ ٚرخٌظخٌٟ لا ٠ٛؿي فَق ًٚ 

( ر١ٓ حٓظـخرخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك 0.05ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )ىلاٌش اكظخث١ش 

رّم١خّ حٌظٛحطً  ح٤رؼخى وىً؛ ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ أْ حٌّـّٛػظ١ٓ ِظىخفجظ١ٓ فٟ ىٍؿخص ٥ٌرؼخى وىًحٌمزٍٟ 

 حٌزظَٞ لزً حٌظـ٠َذ.

 ( يُٓظ انذاسعخ2

، ٚحٌٌٜ ٠مَٛ ػٍٝ ىٍحٓش حٌؼلالش ر١ٓ ِظغ٠َ١ٓ أٚ ٓٛف طظزغ حٌزخكؼٗ فٝ ىٍحٓظٙخ حٌّٕٙؾ شـزٗ حٌظـ٠َزٝ     

( ِٚظغ١َ طخرغ )حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٚحٌظفخػً رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛسأوؼَ، ِظغ١َ ِٔظمً )

 ح٦ؿظّخػٝ(، ِٓ هلاي حٓظويحَ حٌظظ١ُّ شزٗ حٌظـ٠َزٝ ًٜ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش.

 (أدٔاد انذساعخ 3

 زظَٜ )اػيحى/ حٌزخكؼش(.ِم١خّ حٌظٛحطً حٌ .1

 رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي ح٤ٔشطش حٌّظٍٛس )اػيحى/ حٌزخكؼٗ(. .2

 يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذٖ الاغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ )إػذاد انجبحضخ(:

٠ٙيف ٌ٘ح حٌّم١خّ اٌٝ طم١١ُ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف  أ.انٓذف يٍ انًمٛبط:

 حٌظٛكي.

 :إػذاد انًمٛبطة.دٔاػٙ 

حؽٍؼض حٌزخكؼش ػٍٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّمخ١٠ْ غ١َ حٌّٕشٍٛس حٌّظؼٍمش رخٌظٛحطً حٌزظَٞ، ٌُٚ طظٛطً حٌزخكؼش  

ٌّم١خّ ٠ظٕخٚي حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد  -فٟ كيٚى ِخ طٛحفَ ٌي٠ٙخ ِٓ ِمخ١٠ْ  –

٥ٌؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ)١ٍّٓخْ محمد  ؽ١ف حٌظٛكي ٠ظٕخٓذ ِغ حٌؼ١ٕش، وّم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٞ

 (.2016(، ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ ح٤ؽفخي حٌٌحط١٠ٛٓ )ِش١َس فظلٟ ٓلاِش،١ٍٓ2019ّخْ،

 إػذاد انًمٛبط: خطٕادُ.

ح ٌؼيَ ٚؿٛى ِمخ١٠ْ طلمك ٘يف حٌيٍحٓش فمي لخِض حٌزخكؼش ربػيحى ِم١خّ ٌم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ  ًَ ٔظ

ص ػ١ٍّش اػيحى ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ حلاؽفخي ًٜٚ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌ ََّ ظٛكي، ٚلي ِ

 حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي رؼيس َِحكً ٚهطٛحص كظٝ طٛطٍض حٌزخكؼش اٌٝ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش، ٟٚ٘:

: ل١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ حلاؽفخي ًٜٚ حػطَحد ثذأد انجبحضخ ثزحذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط، ْٕٔ .1

 ؽ١ف حٌظٛكي. 
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ػهٗ انزشاس انغٛكٕنٕعٙ ٔانغٛكٕيزش٘ نًفٕٓو انزٕاصم  –فٙ حذٔد يب رٕافش نذٚٓب  – اغهؼذ انجبحضخ .2

حٌظآٍُ حٌزظَٞ حٌلَوٟ، حٌظظزغ حٌزظَٞ، حٌظٛحطً رخٌؼ١ٓ،: )انجصش٘ ٔيحكبرّ انؼبيخ

(، ٚوٌٌه حلاؽلاع ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌظٟ ح٘ظّض رم١خّ حٌظ١١ِّ حٌزظَٞ/ أٚ حٌٌحوَس حٌزظ٠َش 

ي ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌّٕشٍٛس ٚغ١َ حٌّٕشٍٛس، ِٚٓ ٌٖ٘ حٌّمخ١٠ْ ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٚحٌؼي٠

(، ِم١خّ ِٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ 2019حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٥ٌؽفخي حٌظٛكي١٠ٓ)١ٍّٓخْ محمد ١ٍّٓخْ،

 (.2016ح٤ؽفخي حٌٌحط١٠ٛٓ )ِش١َس فظلٟ ٓلاِش،

فخص ح٦ؿَحث١ش ٥ٌرؼخى حٌَّحى أٞ طلي٠ي حٌظؼ٠َ رحذٚذ انزؼشٚف الإعشائٙ نًفٕٓو انزٕاصم انجصش٘: .3

ًِّ رؼي ػٍٝ كيس، ٚحٌٛلٛف ػٍٝ حٌّظخَ٘ ح٤ٓخ١ٓش ٚح٦ؿَحث١ش حٌيحٌش ػ١ٍٗ، ٚح٤رؼخى حٌظٟ  ل١خٓٙخ، ٚطل١ًٍ و

حٌظآٍُ حٌزظَٞ حٌلَوٟ، حٌظظزغ حٌزظَٞ، لخِض رم١خٓٙخ حٌزخكؼش ٟ٘: حٌظٛحطً رخٌؼ١ٓ،

 حٌظ١١ِّ حٌزظَٞ/ أٚ حٌٌحوَس حٌزظ٠َش 

: ٚلي طُ فٟ ٌٖ٘ حٌوطٛس ط١خغش ػزخٍحص حٌّم١خّ رٍغش ٚحػلش ١ٔ٠َٚس، ٚطّض حلآظفخىس صٛبغخ انؼجبساد .4

ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌٔخرك ًوَ٘خ فٟ ط١خغش رؼغ ػزخٍحص حٌّم١خّ حٌـي٠ي، وّخ طّض ط١خغش رخلٟ ػزخٍحص 

حٌّم١خّ حػظّخىحً ػٍٝ حٌظؼ٠َف حٌٌٞ ٚػؼظٗ حٌزخكؼش ٌٍظٛحطً حٌزظَٞ ِٓ ك١غ ػَػٙخ ٌٍظؼ٠َفخص فٟ 

 ػزخٍس ُِٛػش ػٍٝ أٍرؼش أرؼخى.31فظً حٌؼخٟٔ، ٚٔظؾ ػٓ ًٌه حٌ

طُ ػَع رٕٛى حٌّم١خّ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌوزَحء ٚحٌّلى١ّٓ: فمي حٓظطٍؼض حٌزخكؼش آٍحء ػيى ِٓ  .5

حٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي حٌظَر١ش حٌوخطش؛ ًٌٚه رٙيف اريحء حٌَأٞ كٛي ِيٜ حٔظّخء وً ػزخٍس ٌٍزؼي حٌفَػٟ 

(، ٠ٚؼغ حٌّلىُ 3(، أريحً)2(، أك١خٔخً )1ك١ظٙخ، ٚػزَ ِم١خّ ػلاػٟ: ىحثّخ)حٌٌٞ طمغ ػّٓ ػزخٍحطٗ ٚطلا

 ػلاِشً ػٍٝ حلاهظ١خٍ ِٓ: )ِٕخٓزش، ِٕٚخٓزش ِغ حٌظؼي٠ً، ٚغ١َ ِٕخٓزش(.

ٚلي أٓفَص ػ١ٍّش حٌظلى١ُ ػٓ حٌظؼي٠ً حٌٍغٛٞ ٌزؼغ حٌؼزخٍحص، ٟٚ٘ ٚؿٛى رؼغ حٌمظٍٛ حٌظؼز٠َ١ش  .6

 ٚٓلاِش ط١خغظٙخ.

 :رؼهًٛبد انًمٛبط .أ 

طخغض حٌزخكؼش حٌظؼ١ٍّخص حٌّلاثّش ٌٍّم١خّ، ٚحٌظٟ طظؼّٓ: )حلآُ، ٚحٌٔٓ، ٚحٌٕٛع(، ٚلي حٓظمَص  

خ، أك١خٔخً، أريحً( رل١غ ٠ظخف ٌىً فَى حٌظؼز١َ ػٓ ٍأ٠ٗ ريلش،  ًّ حٌزخكؼش ػٍٝ حٓظويحَ ِم١خّ طمي٠َ ػلاػٟ )ىحث

خ )ٚلي ٚػؼض حٌزخكؼش ٌٌٖٙ حلآظـخرخص أُٚحٔخً ِظيٍؿش ف١ّخ ٠ؤطٟ: ىح ًّ  (.3(، أريحً )2(، أك١خٔخً )1ث
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 انزطجٛك ػهٗ ػُٛخ انذساعخ:  .ة 

( ؽفلًا؛ ًٌٚه ٌلٔخد حٌوظخثض 100ؽزَّمض حٌزخكؼش ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

 ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌٍّم١خّ )حٌظيق، ٚحٌؼزخص(.

اة غٛف انزٕحذ انزحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذٖ الاغفبل  رٖٔ اظطش

 )إػذاد انجبحضخ(:

 لخِض حٌزخكؼش رخٌظلمك ِٓ طٛحفَ حٌظيق ٚحٌؼزخص ٌٍّم١خّ وخ٢طٟ:

 أٔلاً: صذق انًمٛبط:

 انصذق انزكُٕٚٙ ثبعزخذاو انزحهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ :

رٍغ  ٌٍظلمك ِٓ طيق حٌّم١خّ لخِض حٌزخكؼش رظطز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش حلآظطلاػ١ش، ٚح٠ٌٌٓ

( ِٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ك١غ حٓظويِض حٌزخكؼش ؽ٠َمش حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ، 100ػيىُ٘ )

ٌظم١١ُ  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)ٚلي طُ كٔخد رؼغ حهظزخٍحص حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ِؼً حهظزخٍ 

غ١َحص ٠ٚٛػق ك١غ ٠ؼظزَ ِئشَ ٌٍؼلالش ر١ٓ حٌّظ Bartlettِيٜ وفخ٠ش ػيى حٌّشخٍو١ٓ؛ ٚوٌٌه حهظزخٍ 

 ( ٔظخثؾ طٍه حلاهظزخٍحص.2ؿيٚي ) 

 (2عذٔل ) 

 اخزجبساد انزحهٛم انؼبيهٙ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘

KMO 
Bartlett's 

Test 

انذلانخ 

 الإحصبئٛخ

0.882 1689.631 0.000 

( ٟٚ٘ ل١ّش َِطفؼش طش١َ اٌٝ وفخ٠ش ػيى 0.882لي رٍغض ) ٠ٚKMOظؼق ِٓ ؿيٚي ) ( أْ ل١ّش حهظزخٍ 

١ٓ فىٍّخ حلظَرض حٌم١ّش حٌّلٔٛرش ِٓ حٌٛحكي حٌظل١ق ىي ًٌه ػٍٝ حٌىفخ٠ش؛ ٚوٌٌه ل١ّش حهظزخٍ حٌّشخٍو

Bartlett ( أٞ أْ ٕ٘خن 0.01( ٟٚ٘ ل١ّش ىحٌش اكظخث١خ ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )1689.631ٚحٌظٟ رٍغض )

حٍطزخؽ لٛٞ ر١ٓ حٌّظغ١َحص، ٠ٚٛػق ؿيٚي ) ( ل١ّش حٌـٌٍٚ حٌىخِٕش ٚحٌظزخ٠ٓ حٌّفَٔ ٌٍؼٛحًِ حٌٕخطـش ِٓ 

 حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌٍّم١خّ.
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 انغزٔس انكبيُخ ٔانزجبٍٚ انًفغش نهؼٕايم انُبرغخ يٍ انزحهٛم انؼبيهٙ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘(3عذٔل ) 

 انؼٕايم

 انغزٔس انكبيُخ
غزٔس انًغزخهصخ يٍ ػًهٛخ ان

 انزحهٛم

 انمًٛخ
َغجخ انزجبٍٚ 

 انًفغشح %

َغجخ انزجبٍٚ 

 انزشاكًٛخ %
 انمًٛخ

َغجخ انزجبٍٚ 

 انًفغشح %

1 4.099 28.295 28.295 4.099 28.295 

2 3.985 27.505 55.801 3.985 27.505 

3 2.409 16.624 72.425 2.409 16.624 

4 1.417 9.778 82.203 1.417 9.778 

 %82.203حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش ٌٍظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٌٍؼٛحًِ حٌّٔظوٍظش = 

( أْ ٕ٘خن أٍرؼش ؿٌٍٚ وخِٕش ل١ّظٙخ أوزَ ِٓ حٌٛحكي حٌظل١ق ٟٚ٘ وخٌظخٌٟ: حٌـٌٍ  ٠3ظؼق ِٓ ؿيٚي )

( 3.985%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌـٌٍ حٌؼخٟٔ ٚل١ّظٗ )28.295( ٚ٘ٛ ٠فَٔ ٔٔزش )4.099ح٤ٚي ٚل١ّظٗ )

( ٚ٘ٛ ٠فَٔ ٔٔزش 2.409%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌـٌٍ حٌؼخٌغ ٚل١ّظٗ ) 27.505زش )ٚ٘ٛ ٠فَٔ ٔٔ

%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ 9.778( ٚ٘ٛ ٠فَٔ ٔٔزش )1.417%( ِٓ حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ، ٚحٌـٌٍ حٌَحرغ ٚل١ّظٗ ) 16.624)

ٌىٍٟ ٌٍؼٛحًِ ( ، وّخ رٍغض حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش ٌٍظزخ٠ٓ ح0.782:  0.000حٌىٍٟ، أِخ رم١ش حٌـٌٍٚ فظظَحٚف ِخ ر١ٓ )

 (.% 82.203)حلاٍرؼش حٌّٔظوٍظش  

ً ىحلا، ٚلي طُ ٍطي  ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػَع ٌٍؼٛحًِ حلاٍرؼش ِٚلظٜٛ حٌّفَىحص حٌّظشزؼش ػٍٝ وً ِٕٙخ طشزؼخ

طشزؼخص وً ػخًِ فٟ ؿيٚي ِٔظمً، ٠ٚٛػق ؿيٚي ) ( طشزؼخص ِفَىحص ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ  ػٍٝ 

 حلاٍرؼش ػٛحًِ رؼي حٌظي٠َٚ.

 رشجؼبد يفشداد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘  ػهٗ انؼٕايم الاسثؼخ انُبرغخ ثؼذ انزذٔٚش (4عذٔل ) 

 يفشداد انًمٛبط و
 انزشجؼبد ػهٗ ػٕايم انًمٛبط

 انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل

    0.776 (1انًفشدح ) 1

    0.771 (2انًفشدح ) 2

    0.747 (3انًفشدح ) 3

    0.753 (4فشدح )انً 4

    0.744 (5انًفشدح ) 5

    0.772 (6انًفشدح ) 6
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 يفشداد انًمٛبط و
 انزشجؼبد ػهٗ ػٕايم انًمٛبط

 انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ انؼبيم الأٔل

    0.856 (7انًفشدح ) 7

    0.845 (8انًفشدح ) 8

   0.754  (9انًفشدح ) 9

   0.700  (10انًفشدح ) 10

   0.752  (11انًفشدح ) 11

   0.768  (12انًفشدح ) 12

   0.696  (13انًفشدح ) 13

   0.689  (14انًفشدح ) 14

   0.777  (15انًفشدح ) 15

  0.473   (16انًفشدح ) 16

  0.765   (17انًفشدح ) 17

  0.613   (18انًفشدح ) 18

  0.748   (19انًفشدح ) 19

  0.511   (20انًفشدح ) 20

  0.786   (21انًفشدح ) 21

  0.803   (22انًفشدح ) 22

  0.804   (23انًفشدح ) 23

 0.673    (24ح )انًفشد 24

 0.809    (25انًفشدح ) 25

 0.682    (26انًفشدح ) 26

 0.805    (27انًفشدح ) 27

 0.725    (28انًفشدح ) 28

 0.815    (29انًفشدح ) 29

 0.810    (30انًفشدح ) 30

 0.873    (31انًفشدح ) 31

ػٛحًِ لي طشزؼض ػ١ٍٙخ ِفَىحص  ٠ٚظؼق ِٓ ؿيٚي ) ( أْ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ لي وشف ػٓ ٚؿٛى أٍرؼش

، ٚرخٌٕظَ ٌم١ُ  0.3حٌّم١خّ رط٠َمش ؿ٠َ٘ٛش، ٚأْ حٌظشزغ ٠ىْٛ ىحي ػٍٝ حٌؼخًِ اًح وخٔض ل١ّظٗ لا طمً ػٓ 

(؛ 0.873:  0.473طشزؼخص حٌّفَىحص ػٍٝ حٌؼٛحًِ حلاٍرؼش حٌٕخطـش ِٓ حٌظل١ًٍ، ٔـي أٔٙخ لي طَحٚكض ر١ٓ )

 ِّخ ٠ش١َ اٌٝ طيق حٌّم١خّ.

 الارغبق انذاخهٙ: صبَٛبً:

طُ حٌظلمك ِٓ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ِٓ هلاي حٌظطز١ك حٌٌٞ طُ ٌٍّم١خّ ػٍٝ حٌؼ١ٕش 

 حلآظطلاػ١ش ِٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ:
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 حغبة يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ ػجبساد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نلأثؼبد كم ػهٗ حذِ: (1

ٔخد ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ وً ػزخٍس ِٓ ػزخٍحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌظخرغ ٌٙخ، ًٌٚه فمي طُ ك

 (:5وّخ ٠ٍٟ فٟ ؿيٚي ) 

٘ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف ( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ يفشداد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذ 5عذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ نكم ثؼذ ػهٗ حذح انزٕحذ

 حٌزظَٞ حٌظظزغ حٌظٛحطً رخٌؼ١ٓ
حٌظآٍُ حٌزظَٞ 

 حٌلَوٟ

حٌظ١١ِّ حٌزظَٞ/ أٚ 

 حٌٌحوَس حٌزظ٠َش

 حٌؼزخٍس
ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ 
 حٌؼزخٍس

ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ 
 حٌؼزخٍس

ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ 
 حٌؼزخٍس

ِؼخًِ 

 حلاٍطزخؽ 

1 0.847** 1 0.900** 1 0.591** 1 0.845** 

2 0.785** 2 0.658** 2 0.698** 2 0.766** 

3 0.319* 3 0.346* 3 0.588** 3 0.385* 

4 0.758** 4 0.626** 4 0.694** 4 0.730** 

5 0.755** 5 0.754** 5 0.724** 5 0.727** 

6 0.423** 6 0.466** 6 0.474** 6 0.392* 

7 0.400** 7 0.484** 7 0.499** 7 0.360* 

 8 0.664**  8 0.660** 8 0.646** 

 )**(
    (0.01دانخ ػُذ يغزٕٖ ) 

)*(
 (0.05دانخ ػُذ يغزٕٖ ) 

٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ػزخٍحص حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٥ٌرؼخى طَحٚكض ِخ 

 (.0.05(، ٚ)0.01( ٚؿ١ّؼٙخ ىحٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ )0.900(، ٚ)0.319ر١ٓ )

 ط:حغبة يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انذسعخ انكهٛخ نلأثؼبد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛب (2

طُ كٔخد ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ وً رؼي ِٓ أرؼخى حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىً، ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ فٟ 

 (:6ؿيٚي ) 
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 ( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انذسعخ انكهٛخ نكم ثؼذ ػهٗ حذح ٔانذسعخ انكهٛخ6عذٔل ) 

 نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذ٘ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ

 يؼبيم الاسرجبغ ط أثؼبد انًمٛب و

 **0.727 حٌظٛحطً رخٌؼ١ٓ 1

 **0.879 حٌظظزغ حٌزظَٞ 2

 **0.869 حٌظآٍُ حٌزظَٞ حٌلَوٟ 3

حٌظ١١ِّ حٌزظَٞ/ أٚ حٌٌحوَس  4

 حٌزظ٠َش
0.646** 

 

)**(
 (0.01دانخ ػُذ يغزٕٖ ) 

ّ طَحٚكض ِخ ر١ٓ ٠ظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ أرؼخى حٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خ

 (.0.01( ٚؿ١ّؼٙخ ىحٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ )0.879(، ٚ)0.646)

( أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽخص ر١ٓ حٌؼزخٍحص ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌىً رؼي، ٚوٌٌه ر١ٓ 5( )  ٠5ظؼق ِٓ حٌـي١ٌٚٓ )

ٚطّخٓه حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌىً رؼي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ وىً ؿ١ّؼٙخ ىحٌش اكظخث١خ؛ ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ طَحرؾ 

 حٌؼزخٍحص ٚح٤رؼخى ٚحٌّم١خّ وىً؛ ِّخ ٠يي ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ رخطٔخق ىحهٍٟ.

 صبَٛبً : صجبد انًمٛبط

 طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ ِٓ هلاي حٓظويحَ ِؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم، ٚاػخىس حٌظطز١ك، ًٌٚه وّخ ٠ٍٟ:

حٌط٠َمش فٟ كٔخد ػزخص  حٓظويِض حٌزخكؼش ٌٖ٘ : (  Cronbach's Alpha (α))ِؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم  . أ

حٌّم١خّ ًٌٚه رظطز١مٗ ػٍٝ حٌؼ١ٕش حلآظطلاػ١ش ِٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ٚلي رٍغض ل١ّش 

( ، ٠ٚظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌظخٌٟ ) ( ل١ُ ِؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ٌىً 0.853ِؼخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ٌٍّم١خّ وىً )

 رؼي ِٓ أرؼخى حٌّم١خّ.
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ثؼذ يٍ أثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذ٘ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف ( لٛى انضجبد نكم 7عذٔل ) 

 انزٕحذ ٔنهًمٛبط ككم ثبعزخذاو غشٚمخ انفب كشَٔجبخ

 الأثؼبد
ػذد 

 انؼجبساد

يؼبيم انفب 

 كشَٔجبخ

 0.750 8 حٌظٛحطً رخٌؼ١ٓ

 0.741 7 حٌظظزغ حٌزظَٞ

 0.730 8 حٌظآٍُ حٌزظَٞ حٌلَوٟ

 0.746 8 زظ٠َشحٌظ١١ِّ حٌزظَٞ/ أٚ حٌٌحوَس حٌ

 0.856 31 انًمٛبط ككم

 ٚطيي ٌٖ٘ حٌم١ُ ػٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ ريٍؿش ِٕخٓزش ِٓ حٌؼزخص، ٠ّٚىٓ حٌٛػٛق رٗ، وّخ أٔٗ طخٌق ٌٍظطز١ك.

وّخ طُ كٔخد ِؼخًِ ػزخص حٌّم١خّ رط٠َمش حٌظـِثش حٌٕظف١ش، اً طُ  :Split Halfانزغضئخ انُصفٛخ  .أ 

ػُ لّٔض حٌيٍؿخص فٟ حٌّم١خّ وىً اٌٝ ٔظف١ٓ، ٚطُ رؼي ًٌه  طف٠َغ ىٍؿخص حٌؼ١ٕش حلآظطلاػ١ش،

حٓظوَحؽ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ حٌز١ٔؾ )ر١َْٓٛ( ر١ٓ ىٍؿخص حٌٕظف١ٓ فٟ حٌّم١خّ وىً، طُ طظل١لٙخ 

 (:8رَحْٚ(، ػُ طُ حٓظويحَ ِؼخىٌش ؿٛطّخْ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـيٚي )  -رخٓظويحَ ِؼخىٌش )ٓز١َِخْ

 ثطشق يخزهفخ لأثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘( لٛى يؼبيم انضجبد  8عذٔل )

 نذٖ ػُٛخ يٍ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ ٔنهًمٛبط ككم

 انجطبلخ
ػذد 

 انؼجبساد

انضجبد 

ثبعزخذاو 

يؼبيم 

 ثٛشعٌٕ

يؼبيم 

انضجبد ثؼذ 

 انزصحٛح

 –)عجٛشيبٌ 

 ثشأٌ(

يؼبيم 

 عٕرًبٌ

 ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ

ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ  

 ؽ١ف حٌظٛكيحػطَحد 

31 0.976 0.988 0.986 

ٚطيي ٌٖ٘ حٌم١ُ ػٍٝ أْ حٌّم١خّ طظّظغ ريٍؿش ِٕخٓزش ِٓ حٌؼزخص ٌم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ 

 ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 30 

طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ رط٠َمش حٌظطز١ك ٚاػخىس حٌظطز١ك، ك١غ لخِض  :Retest-Testإػبدح انزطجٛك  . أ

ىس ططز١ك حٌّم١خّ ػٍٝ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، رؼي أٓزٛػ١ٓ ِٓ حٌظطز١ك حٌزخكؼش ربػخ

(، ٟٚ٘ ل١ّش ىحٌش اكظخث١خً ػٕي 0.903ح٤ٚي، ٚلي رٍغض ل١ّش ِؼخًِ حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿخص حٌظطز١م١ٓ )

(؛ ِّخ ٠ئوي ػٍٝ ػزخص حٌّم١خّ وىً، ٚطلاك١ظٗ ٌٍظطز١ك ِٚٓ ػُ ٠ّىٓ حٌٛػٛق فٟ 0.01ِٔظٜٛ ىلاٌش)

 ٔظخثـٗ.

ٚرٕخء ػٍٝ ِخ ٓزك ٠ظؼق أْ حٌّم١خّ ٠ظّظغ ريٍؿش ِٕخٓزش ِٓ حٌؼزخص ٌم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٞ ح٤ؽفخي 

ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ أْ حٌم١ُ ِٕخٓزش ٠ّٚىٓ حٌٛػٛق رٙخ ٚطيي ػٍٝ طلاك١ش حٌّم١خّ 

 ٌٍظطز١ك.

انزٕاصم انجصشٖ ٔانزفبػم الإعزًبػٗ نذٖ لبئى ػهٗ عذأل انُشبغ انًصٕسح فٗ رحغٍٛ ثشَبيظ صبنضبً: 

 الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ:

 انزؼشٚف ثبنجشَبيظ:-أ

٠ٔظويَ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛ ٌظ١ّٕش حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ ح٤ؽفخي 

خ، ٠ٚظّؼً حٌزَٔخِ ًِ ؾ حٌلخٌٟ فٟ )( ؿٍٔش ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي فٟ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش ِخ ر١ٓ )  (ػخ

ىل١مش، ٚح٤ٔشطش حٌّظؼيىس حٌظٟ طُ اػيحى٘خ فٟ ػٛء ؿيحٚي حٌٕشخؽ  45اٍشخى٠ش ؿّخػ١ش، ِيس حٌـٍٔش 

حٌّظٍٛس، ًٌٚه ٌظلم١ك حٌٙيف حٌٌٞ ٚػغ ٌٗ، رخ٦ػخفش اٌٝ رؼغ حٌف١ٕخص ٚح٦ٓظَحط١ـ١خص، ِؼً: 

حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش، ٚلي طُ حهظ١خٍ ٌٖ٘ حٌظؼ٠ِِ، ٚحٌٌّٕؿش، ٚحٌلٛحٍ، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش، ٌٚؼذ حٌيٍٚ، ٚ

 ح٦ٓظَحط١ـ١خص ٤ٔٙخ طُٔٙ فٟ طلم١ك أ٘يحف حٌزَٔخِؾ.

 أًْٛخ انجشَبيظ:-ة

ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ ٠ميَ ِـّٛػش ِٓ حٌـٍٔخص ٚح٤ٔشطش فٟ ػٛء لخثُ ػٍٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس فٝ طل١ٔٓ 

 حٌظٛكي. حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٚحٌظفخػً ح٦ؿظّخػٝ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف

 انٓذف انؼبو يٍ انجشَبيظ:-ط

٠ؼظزَ طلي٠ي ح٤٘يحف أٌٚٝ حٌوطٛحص حٌظٟ ٠ـذ َِحػخطٙخ ػٕي حٌظوط١ؾ ٌزٕخء حٌزَٔخِؾ ٚطلي٠ي آظَحط١ـ١خطٗ 

ٚف١ٕخطٗ ٚؽَق طم١١ّٗ، ٠ٚظليى حٌٙيف حٌؼخَ ٌٍزَٔخِؾ حٌلخٌٟ فٟ طل١ٔٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٚحٌظفخػً 

 ؽ١ف حٌظٛكيح٦ؿظّخػٝ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد 
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  الأعظ انزٙ ٚغزُذ ػهٛٓب انجشَبيظ:-د

 ٠ؼظّي حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ ػٍٝ ػيس أْٓ، ٟٚ٘ وخ٢طٟ:

طٙيف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ طل١ٔٓ حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٚحٌظفخػً ح٦ؿظّخػٝ ٌيٜ ح٤ؽفخي الأعظ انؼبيخ:  .1

اػيحى٘خ فٟ ػٛء ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ًٌٚه ِٓ هلاي ِـّٛػش ِٓ حٌـٍٔخص ٚح٤ٔشطش حٌظٟ طُ 

 ًٌ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس، ٚحٌظٟ طٕخٓذ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش، ًٌٚه ِٓ ِٕطٍك أْ حٌٍٔٛن ح٦ٔٔخٟٔ لخر

 ٌٍظغ١١َ ٚحٌظؼي٠ً، ٚأْ حٌـٛحٔذ حلاؿظّخػ١ش ٚحٌظٛحط١ٍش ٠ّىٓ ط١ّٕظٙخ.

د ؽ١ف ٠َحػٟ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش ٌؼ١ٕش حٌزلغ ِٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحالأعظ انُفغٛخ:  .2

حٌظٛكي، ٚوٌٌه ّٔٛ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٌي٠ُٙ، ًٌٚه ِٓ هلاي طٛظ١ف ليٍحطُٙ فٟ 

ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش، ٚط١ّٕش حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحطً ِغ ح٢ه٠َٓ وّخ أْ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ ٠ظُٔ رظٕٛع 

 اٌٝ طٍز١ش حكظ١خؿخطُٙ حٌٕف١ٔش.حٌّلظٜٛ ِٓ أٔشطش؛ ٌظفخىٜ طَٔد حًٌٍّ اٌٝ ٔفّٛ ح٤ؽفخي، رخ٦ػخفش 

طَطزؾ ك١خس حٌفَى رخٌّـظّغ حٌٌٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ِٓ ك١غ حٌظفخػً ِغ رخلٟ أفَحى حٌّـظّغ الأعظ الاعزًبػٛخ:  .3

ِٓ أَٓس ٚأطيلخء ٚغ١َ ًٌه ِٓ ػلالخص حؿظّخػ١ش، ٠ٚٙظُ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ ربػيحى ح٤ؽفخي ًٜٚ 

حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٛحطً حٌزظَٞ، رخ٦ػخفش  حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ٚطؤ١ٍُ٘ٙ ١ٌىٛٔٛح لخى٠ٍٓ ػٍٝ

اٌٝ َِحػخس حٌّؼخ١٠َ ٚحٌم١ُ حلاؿظّخػ١ش حٌٔخثيس فٟ حٌّـظّغ، ًٌٚه ِٓ هلاي أٔشطش طظٕخٓذ ِغ ليٍحص 

 ٚاِىخٔخص ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي.

َٞ ِٓ هلاي: ٠ٙيف حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ اٌٝ ط١ّٕش حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٛحطً حٌزظالأعظ انزشثٕٚخ:  .4

ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، ِّخ ٠ٔخػي ػٍٝ حلأٔـخَ ٚحٌظىخًِ 

 ِغ حٌؼ١ٍّش حٌظَر٠ٛش ١٠َٚٔ٘خ ٠ٚيػّٙخ، ِّخ ٠يػُ حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش ٌيٜ ٘ئلاء ح٤ؽفخي فٟ حٌّـظّغ.

 انفُٛبد ٔالأعبنٛت انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ:-ِ

حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ حٌمخثُ ػٍٝ ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌف١ٕخص  حػظّيص حٌزخكؼش فٟ

 ٚح٤ٓخ١ٌذ، ٚأّ٘ٙخ ِخ ٠ؤطٟ:

ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ ٚأفؼً حٌف١ٕخص ح٦ٍشخى٠ش حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ ػ١ٍّش حٌَلخرش ٚحٌؼزؾ انزغزٚخ انشاعؼخ: .1

لآظفخىس ِٓ حٌـٍٔش حٌلخ١ٌش ٚحٌَّحؿؼش ٚحٌظلىُ ٚحٌظمي٠َ ٌٍٍٔٛن، ٚطُ حٓظويحِٙخ فٟ حٌزَٔخِؾ حٌلخٌٟ ٌظم١١ُ ح

ػٍٝ حٌـٍٔش حٌٔخرمش، ٌظ٠ِٚي حٌزخكؼش طم١ُ ػ١ٍّش طلم١ك ٘يف حٌـٍٔش ، ِٚٔخػيس ح٤ؽفخي ػٍٝ طؼَف ٔظ١ـش 

 ػٍُّٙ ٍٚٓٛوُٙ ٚطشـ١ؼُٙ ػٍٝ حٓظىّخي حٌؼ١ٍّش حٌظي٠ٍز١ش.
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ّش، ٚطؼي حٌَحرؾ حٌَث١ٟٔ ر١ٓ طؼي حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش ِٓ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦ٍشخى٠ش حٌّٙانٕاعجبد انًُضنٛخ: -2

حٌـٍٔش حٌلخ١ٌش ٚحٌـٍٔش حٌٔخرمش، ٚطظّؼً حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش فٟ ِـّٛػش ِٓ ح٤ٔشطش حٌؼم١ٍش ٚحلأفؼخ١ٌش 

ٚحلاؿظّخػ١ش، ػٍٝ شىً ٚظخثف اٍشخى٠ش ١ٌِِٕش، ٠ظُ طلي٠ي٘خ فٟ ٔٙخ٠ش وً ؿٍٔش، َِٚحؿؼظٙخ فٟ ريح٠ش وً 

 ٠ٍز١ش.ؿٍٔش؛ ٌظلم١ك حٌظميَ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظي

ح فٟ حٌٍٔٛن، ٚلي حٓظويِض حٌزخكؼش ف١ٕش انزؼضٚض: -3 ًَ خ ٚطؤػ١ ًِ ٠ؼي حٌظؼ٠ِِ ِٓ أوؼَ حٌف١ٕخص ح٦ٍشخى٠ش حٓظويح

حٌظؼ٠ِِ رٕٛػ١ٙخ حٌّخىٞ ٚحٌّؼٕٛٞ، ٚحٓظويحَ حٌظؼ٠ِِ فٍٛ حلآظـخرش حٌظل١لش ِٓ ح٤ؽفخي، ِّخ أػَ رخٌفؼً 

 ػٍٝ حٓظـخرخص ح٤ؽفخي.

١ش ٠مَٛ ف١ٙخ ح٤ؽفخي رظمّض شوظ١خص، رٙيف طّؼ١ً ِٛلف ِؼ١ٓ، ٠ُٔٙ فٟ ف١ٕش ٌؼذ حٌيٍٚ: ٟٚ٘ فٕ-4

 اؤخرُٙ رؼغ حٌٍٔٛو١خص حٌَّغٛرش.

ٟٚ٘ ؽ٠َمش طمَٛ رظؼ١ٍُ حٌٍٔٛن ٥ٌؽفخي ِٓ هلاي ِلاكظش فَى ٌٍٔٛن فَى آهَ، ٚطُ .انًُزعخ: 5

 حٓظويحِٙخ ػٓ ؽ٠َك حٌظٍٛ ٚحلآظّخع اٌٝ ِٛحلف َِ رٙخ أفَحى حٌؼ١ٕش.

 هغبد انجشَبيظٔ.يهخص ع

( ؿٍٔش ، 36رؼي أْ طُ حلأظٙخء ِٓ اػيحى حٌزَٔخِؾ، ٚطلي٠ي ح٤ٓخ١ٌذ ٚحٌف١ٕخص حٌّٕخٓزش، طُ ططز١مٗ فٟ )

ىل١مش، ًٌٚه كٔذ أ٘يحف 40رٛحلغ )( ؿٍٔخص أٓزٛػ١ًّخ، ٚلي طَحٚكض حٌّيس ح١ٌِِٕش ٌظطز١ك وً ؿٍٔش هلاي 

 .وً ؿٍٔش ِٚلظ٠ٛخطٙخ

 ( يهخص عهغبد انجشَبيظ9عذٔل )

ػٕٛحْ  أ٘يحف حٌـٍٔش ف١ٕخص حٌـٍٔش أىٚحص حٌـٍٔش ِٓ حٌـٍٔشُ

 حٌـٍٔش

 ٍلُ حٌـٍٔش

 انٕحذح الأٔنٙ

انزؼبسف ثٍٛ انجبحضخ ٔالأغفبل رٔ٘ اظطشاة غٛف انزٕحذ، ٔانزؼبسف ثٍٛ انجبحضخ ٔالأو أٔ انمبئى ثبنشػبٚخ نهطفم، ٔانزؼبسف 

 ثٍٛ انجبحضخ ٔالأخصبئٙ انًزبثغ نحبنخ انطفم

أْ طظؼَف حٌزخكؼش ػٍٝ ح٤َ -   ىل١مش. 40

)حٌمخثُ رَػخ٠ش حٌطفً( 

ٚح٤هظخثٟ حٌّظخرغ ٌلخٌش 

 حٌطفً.

أْ ٠ظؼَف حٌلخػَْٚ ػٍٟ  -

حٌزَٔخِؾ ٚأ١ّ٘ظٗ، ٚحٌظؤو١ي 

ػٍٟ أ١ّ٘ش ِظخرؼش حٌٛحؿذ 

حٌٌِّٕٟ، ٚحٌّشخٍوش حٌفخػٍش 

 فٟ حٌزَٔخِؾ ِٓ حٌِّٕي.

عهغخ 

 حٌظؼخٍف

حٌـٍٔش 

 ح٤ٌٚٝ

حٌٌّٕؿش، حٌظؼ٠ِِ  رؼغ حٌظٍٛ غ١َ ىل١مش 40 حٌظؼخٍف ر١ٓ  الخِش كفً حٓظمزخي ٥ٌؽفخي. - حٌـٍٔش 
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حٌٍّٛٔش، أٌٛحْ، أفلاَ 

وخٍطْٛ، ؿٙخُ 

 حٌىّز١ٛطَ.

 

حٌفٍٛٞ رٕٛػ١ٗ، 

 حٌٛحؿذ حٌٌِّٕٟ.

أْ ٠ظؼَف ح٤ؽفخي ػٍٝ  -

 حٌزخكؼش.

أْ ٠ظؼَف أؽفخي حٌّـّٛػش  -

حٌظـ٠َز١ش ػٍٝ رؼؼُٙ 

 حٌزؼغ.

حٌزخكؼش 

 ٚح٤ؽفخي.

 حٌؼخ١ٔش

ِؼُِحص ِؼ٠ٕٛش، رؼغ  

 ح٤ٌؼخد حٌز١ٔطش

 

حٌٌّٕؿش، ٌؼذ 

حٌيٍٚ، حٌظؼ٠ِِ 

 حٌفٍٛٞ رٕٛػ١ٗ.

أْ طٕشؤ ػلالش ٚى٠ش ر١ٓ  -

  حٌطفً ٚحٌزخكؼش.

٠ظّىٓ حٌطفً ِٓ طمي٠ُ أْ  -

 ٔفٔٗ رط٠َمش طل١لش.

حٌظٛحطً 

ح٠٦ـخرٟ ر١ٓ 

 ح٤ؽفخي.

حٌـٍٔش 

 حٌؼخٌؼش

ِؼُِحص ِؼ٠ٕٛش، رؼغ  

 ح٤ٌؼخد حٌز١ٔطش

 

ش، ٌؼذ حٌٌّٕؿ

حٌيٍٚ، حٌظؼ٠ِِ 

 حٌفٍٛٞ رٕٛػ١ٗ.

أْ طٕشؤ ػلالش ٚى٠ش ر١ٓ  -

  حٌطفً ٚحٌزخكؼش.

٠ظّىٓ حٌطفً ِٓ طمي٠ُ أْ  -

 ٔفٔٗ رط٠َمش طل١لش.

حٌـٍٔش  

 حٌَحرؼش

أٌؼخد  –ِؼُِحص ِخى٠ش  ىل١مش 40

 ر١ٔطش

 

حٌظؼ٠ِِ حٌفٍٛٞ 

رٕٛػ١ٗ، حٌلغ 

رٕٛػ١ٗ حٌزئٟ 

ٚحٌٍفظٟ، حٌٛحؿذ 

 حٌٌِّٕٟ.

طفً ِٓ حٌظٛؿٗ أْ ٠ظّىٓ حٌ -

 ٔخك١ش ِظيٍ حٌظٛص.

أْ ٠ٔظـ١ذ حٌطفً ٌٍمٛي   -

 "رض ٌٟ".

أْ ٠ٔظـ١ذ حٌطفً لآّٗ  -

رخلاٌظفخص ٔلٛ ِظيٍ 

 حٌظٛص.

حٌظٛحطً 

 حٌزظَٞ

حٌـٍٔش 

 حٌوخِٔش

انٕحذح انضبَٛخ: انزذسٚت ػهٗ انًٓبساد الأعبعٛخ انلاصيخ نزؼهى اعزخذاو ٔارجبع عذأل انُشبغ انًصٕسح. ٔرعى انغهغبد يٍ 

(6- 19) 

 

ىل١مش  40

 ٌٍـٍٔش

ٍِف رلآظ١ه أٚ وَحٓش 

ٍُٓ طغ١َس ١ٌُٛػغ ف١ٙخ 

 -ٔـَٛ  -طٍٛ حٌـيٚي 

ِيػّخص أ١ٌٚش )كٍٜٛ...( 

حٓظّخٍس طم١١ُ  -ِٕؼيس  -

أىحء حٌطفً ػٍٝ ٌ٘ح 

 حٌـيٚي

حٌظيػ١ُ  -حٌٌّٕؿش 

حٌظٍم١ٓ )ٌفظٟ  -

 -أٚ اشخٍٞ 

 -طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ( 

 حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش.

 

ػٍٝ أٌٚٝ أْ ٠ظيٍد ح٤ؽفخي 

حٌّٙخٍحص ح٤ٓخ١ٓش حٌلاُِش 

ٌظؼٍُ حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ 

 حٌّظٍٛس

حٌظي٠ٍذ 

ػٍٝ 

حٌّٙخٍحص 

ح٤ٓخ١ٓش 

حٌلاُِش ٌظؼٍُ 

حٓظويحَ 

ٚحطزخع 

ؿيحٚي 

حٌٕشخؽ 

 حٌّظٍٛس

ِٓ حٌـٍٔش 

 حٌٔخىٓش اٌٝ 

حٌـٍٔش 

 حٌَحرؼش ػشَ

وَحٓش ٍُٓ ١ٌُٛػغ ف١ٙخ  

طٍٛ حٌـيٚي أٚ ٍِف 

ِـّٔخص  -رلآظ١ه 

ش ٥ٌىٚحص ٚح٤ش١خء كم١م١

حٌظٟ طظؼّٕٙخ طفلخص 

حٌـيٚي حٌوّْ )ِـّٔخْ 

 -ٔـَٛ  -ٌىً أىحس( 

 -ِيػّخص أ١ٌٚش )كٍٜٛ( 

حٓظّخٍس طم١١ُ  -ِٕؼيس 

حٌظيػ١ُ  -حٌٌّٕؿش 

حٌظٍم١ٓ )ٌفظٟ  -

 -أٚ اشخٍٞ 

 -طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ( 

 حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش

أْ ٠ظيٍد ح٤ؽفخي ػٍٝ 

ص حٌّٙخٍس حٌؼخ١ٔش ِٓ حٌّٙخٍح

ح٤ٓخ١ٓش حٌلاُِش ٌظؼٍُ 

حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕشخؽ 

حٌّظٍٛس ٟٚ٘ ِٙخٍس ط١١ِّ 

 ح٤ش١خء حٌّظشخرٙش

حٌّٙخٍس 

 حٌؼخ١ٔش

حٌـٍٔخص ِٓ 

حٌظخٓؼش اٌٝ 

حٌوخِٔش 

 :ػشَ
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 أىحء حٌطفً.

ىل١مش  40

 ٌٍـٍٔش

وَحٓش ٍُٓ ٠ُٛػغ رٙخ 

طٍٛ حٌـيٚي أٚ ٍِف 

ِـّٔخص  -رلآظ١ه 

٥ٌىٚحص حٌّٛؿٛىس فٟ 

ِـّٔخص  -طٍٛ حٌـيٚي 

٤ٌؼخد ٚأىٚحص لا  أهَٜ

 -طظؼّٕٙخ طٍٛ حٌـيٚي 

 -ِيػّخص أ١ٌٚش  -ٔـَٛ 

حٓظّخٍس طم١١ُ  -ِٕؼيس 

 أىحء حٌطفً. 

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش

أْ ٠ظيٍد ح٤ؽفخي ػٍٝ 

حٌّٙخٍس حٌؼخٌؼش ِٓ حٌّٙخٍحص 

ح٤ٓخ١ٓش حٌلاُِش ٌظؼٍُ 

حٌٕشخؽ  حٓظويحَ ؿيحٚي

حٌّظٍٛس ٚ٘ٝ ِٙخٍس حٌظطخرك 

ر١ٓ حٌظٍٛس ٚحٌّٛػٛع أٚ 

 حٌشٟء

حٌّٙخٍس 

 حٌؼخٌؼش

حٌـٍٔخص 

حٌٔخىٓش 

ػشَ اٌٝ 

حٌظخٓؼش 

 :ػشَ

انٕحذح انضبنضخ: إػبدح انزذسٚت ػهٗ انًٓبساد الأعبعٛخ انلاصيخ نزؼهى اعزخذاو ٔارجبع عذأل انُشبغ انًصٕسح، ٔرعى 

 (22 -20انغهغبد يٍ )

٠ُٛػغ رٙخ  وَحٓش ٍُٓ 

 -ٔـَٛ  -طٍٛ حٌـيٚي 

ِٕؼيس  –ِيػّخص أ١ٌٚش 

حٓظّخٍس طم١١ُ أىحء  –

 حٌطفً

حٌظٍم١ٓ )ٌفظٟ أٚ 

 حٌظيػ١ُ -اشخٍٞ( 

اػخىس طي٠ٍذ ح٤ؽفخي ػٍٝ 

حٌـيٚي حٌوخص رخٌّٙخٍس 

ح٤ٌٚٝ )حٌظؼَف ػٍٝ حٌظٍٛس 

ٚط١١ِّ٘خ ػٓ )حٌوٍف١ش(. 

ٚطم١١ُ أىحء حٌطفً ػٍٝ 

 حٌـيٚي.

حٌظؼَف ػٍٝ 

حٌظٍٛس 

 ٚط١١ِّ٘خ

انغهغخ 

 انؼششٌٔ: 

 

وَحٓش ٍُٓ ٠ُٛػغ رٙخ  

 -ٔـَٛ  -طٍٛ حٌـيٚي 

ِـّٔخْ ٌىً أىحس طظؼّٕٙخ 

 -طفلخص حٌـيٚي 

 -ِٕؼيس  -ِيػّخص أ١ٌٚش 

 حٓظّخٍس طم١١ُ أىحء حٌطفً

حٌظٍم١ٓ )ٌفظٟ أٚ 

 -اشخٍٞ( 

 حٌظيػ١ُ.

 

اػخىس طي٠ٍذ ح٤ؽفخي ػٍٝ 

ؿيٚي حٌٕشخؽ حٌوخص 

ح٤ش١خء  رخٌّٙخٍس حٌؼخ١ٔش ط١١ِّ

حٌّظشخرٙش ٚحٌظؼَف ػ١ٍٙخ، 

ٚطم١١ُ أىحء حٌطفً ػٍٝ 

 طفلخص حٌـيٚي

ط١١ِّ 

ح٤ش١خء 

 حٌّظشخرٙش

حٌـٍٔش 

حٌلخى٠ش 

 :ٚحٌؼشَْٚ

وَحٓش ٍُٓ ٠ُٛػغ رٙخ  ىل١مش 40

طٍٛ حٌـيٚي أٚ ٍِف 

 –ٔـَٛ  -رلآظ١ه 

ِـّٔخص ٥ٌىٚحص حٌظٟ 

طلظٛٞ ػ١ٍٙخ طٍٛ 

ِـّٔخص أهَٜ  -حٌـيٚي 

 -ي لا ٠ظؼّٕٙخ حٌـيٚ

 -ِٕؼيس  -ِيػّخص أ١ٌٚش 

 حٓظّخٍس طم١١ُ أىحء حٌطفً

حٌظٍم١ٓ )ٌفظٟ أٚ 

 –اشخٍٞ( 

 حٌظيػ١ُ.

اػخىس طي٠ٍذ ح٤ؽفخي ػٍٝ 

ؿيٚي حٌٕشخؽ حٌوخص 

رخٌّٙخٍس حٌؼخٌؼش حٌظطخرك ر١ٓ 

حٌظٍٛس ٚحٌّٛػٛع أٚ 

حٌشٟء(، ٚطم١١ُ أىحء حٌطفً 

 ػٍٝ طفلخص حٌـيٚي.

 

نضبَٛخ  

 ٔانؼششٌٔ:

 (50-23نضبَٛخ: ٔرعى انغهغبد يٍ )عهغبد انًشحهخ ا

 (36- 23انٕحذح الأٔنٗ: ٔرعى انغهغبد يٍ )

ٍِف رلآظ١ه أٚ وَحٓش  ىل١مش 40

ٍُٓ طغ١َس رٙخ ِـّٛػش 

ِٓ حٌظٍٛ، ٚحٌظٍٛس 

حٌظٟ طّؼً ٌ٘ح حٌٕشخؽ 

ػزخٍس طٍٛس ٌطفً 

٠ظخفق ؽفلاً آهَ ٠َٚكذ 

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

ط١ّٕش ليٍس ح٤ؽفخي ًٚٞ 

حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ػٍٝ 

الخِش ػلالخص حؿظّخػ١ش، 

ٚط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظفخػً 

حلاؿظّخػٟ ٚحٌظؼخْٚ َِٚحػخس 

 ح٤ىد 

ِٙخٍحص 

حٌظفخػً 

 حلاؿظّخػٟ

انضبنضخ 

 ٌٔٔانؼشش
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ِيػّخص  -ٔـَٛ  -رـٗ 

حٓظّخٍس طم١١ُ  -أ١ٌٚش 

ٛٔخص ح٤ىحء ػٍٝ ِى

 حٌٕشخؽ.

 حلاؿظّخػٟ.

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس  

طلظٛٞ ػٍٝ طٍٛس ٌطفً 

 -٠طَق حٌزخد لزً حٌيهٛي 

 -ِيػّخص أ١ٌٚش  -ٔـَٛ 

حٓظّخٍس طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ 

 ِىٛٔخص حٌٕشخؽ

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً

ط١ّٕش ليٍس ح٤ؽفخي ًٚٞ 

حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي ػٍٝ 

 ّخػٟ.َِحػخس ح٤ىد حلاؿظ

 

ح٤ىد 

 حلاؿظّخػٟ

انغهغخ 

انشاثؼخ 

ٔانؼششٌٔ 

ٔانخبيغخ 

 ٔانؼششٌٔ: 

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

طٍٛس ٌّـّٛػظ١ٓ ِٓ 

ح٤ؽفخي ٠ٍؼزْٛ ٌؼزش شي 

 -ٔـَٛ  -كزً  -حٌلزً 

حٓظّخٍس  -ِيػّخص أ١ٌٚش 

طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ ِىٛٔخص 

 حٌٕشخؽ.

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 –حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

ط١ّٕش ليٍحص ح٤ؽفخي ػٍٝ 

حٌظؼخْٚ ٚحٌّشخٍوش فٟ 

ح٤ٔشطش، ٚحلاهظ١خٍ، ٚحٌظفخػً 

 ِغ رؼؼُٙ.

 

حٌـٍٔش  حٌظفخػً

حٌٔخىٓش 

 ٚحٌؼشَْٚ: 

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

طٍٛس ٌطف١ٍٓ ٠ٍؼزخْ ِؼخ 

ٌؼزش ط٠ََّ حٌزخٌٛٔخص ِٓ 

 -حٌزخٌٛٔخص  -حٌطٛق 

 -ؽٛق رلآظ١ه  -حٌو١ؾ 

 -ِيػّخص أ١ٌٚش  -ٔـَٛ 

حٓظّخٍس طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ 

 ِىٛٔخص حٌٕشخؽ.

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

ط١ّٕش ِٙخٍس أْذاف انغهغخ: 

حٌظؼخْٚ ٚحٌّشخٍوش فٟ 

ح٤ٔشطش، ٚحطزخع حٌمٛحػي 

ٚحٌظؼ١ٍّخص، ٚط١ّٕش طآٍُ 

 كَوش حٌؼ١ٓ ِغ ح١ٌي

 

حٌظؼخْٚ 

 ٚحٌّشخٍوش

حٌـٍٔش 

حٌٔخرؼش 

ٚحٌؼشَْٚ 

ٚحٌؼخِٕش 

 ٚحٌؼشَْٚ: 

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

طٍٛس ٌّـّٛػش أؽفخي 

 -٠ٍؼزْٛ ٌؼزش حٌمطخٍ 

 -ِيػّخص أ١ٌٚش  -ٔـَٛ 

حٓظّخٍس طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ 

 ِىٛٔخص حٌٕشخؽ.

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

وش فٟ ط١ّٕش ِٙخٍس حٌّشخٍ

ح٤ٔشطش ٚحٌظؼخْٚ ٚحٌظفخػً 

حلاؿظّخػٟ ٚحٌظلاِْ 

 حٌـٔيٞ. 

 

حٌظؼخْٚ 

ٚحٌظلاِْ 

 حٌـٔيٞ

حٌـٍٔش 

حٌظخٓؼش 

 ٚحٌؼشَْٚ

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

طٍٛس ٌطفً ٠ظٛد ػٍٝ 

ُؿخؿخص حٌز١ٌٕٛؾ ٚآهَ 

ُؿخؿخص  -٠ٕظظَ ىٍٖٚ 

 -ٔـَٛ  -وَس  -حٌز١ٌٕٛؾ 

حٓظّخٍس  –ِيػّخص أ١ٌٚش 

ىٛٔخص طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ ِ

 حٌٕشخؽ.

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً

ط١ّٕش ِٙخٍس حٌّشخٍوش فٟ 

ح٤ٔشطش ٚحطزخع حٌمٛحػي 

 ٚحٌظؼ١ٍّخص، ٚطَو١ِ حلأظزخٖ. 

  

حطزخع حٌمٛحػي 

 ٚحٌظؼ١ٍّخص

انغهغخ 

انضلاصٌٕ 

ٔانحبدٚخ 

 ٔانضلاصٌٕ

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

ػٍٝ طٍٛس ٌطفً ٠َى 

 -ط١ٍفْٛ  –حٌظ١ٍفْٛ 

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

ط١ّٕش ِٙخٍس حٓظويحَ حٌظ١ٍفْٛ 

ِٚٙخٍس حٌّشخٍوش فٟ أىحء 

حٌّٙخَ ٚحطزخع حٌمٛحػي 

ِٙخٍس 

حٌّشخٍوش فٟ 

 أىحء حٌّٙخَ

انغهغخ 

انضبَٛخ 

ٔانضلاصٌٕ 
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ِيػّخص  -ٔـَٛ  -ِٕؼيس 

حٓظّخٍس طم١١ُ  -أ١ٌٚش 

ح٤ىحء ػٍٝ ِىٛٔخص 

 حٌٕشخؽ.

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

اٌٝ  ٚحٌظؼ١ٍّخص رخ٦ػخفش

ط١ّٕش ِٙخٍس ح٤ىد 

 حلاؿظّخػٟ. 

 

ٔانضبنضخ 

 انضلاصٌٕ: 

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

 -طٍٛس ٌٛؿٗ فَكخْ 

ٌٛكش هشز١ش ٌٛؿٗ فَكخْ 

 -ٔـَٛ -ِٕؼيس  -

حٓظّخٍس  –ِيػّخص أ١ٌٚش 

طم١١ُ حلاىحء ػٍٝ ِىٛٔخص 

 حٌٕشخؽ.

ٌظٍم١ٓ ح -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً

ط١ّٕش ليٍس ح٤ؽفخي ػٍٝ فُٙ 

 حٌظؼز١َحص حلأفؼخ١ٌش

 

حٌظؼز١َحص 

 حلأفؼخ١ٌش

انغهغخ 

انشاثؼخ 

ٔانضلاصٌٕ 

ٔانخبيغخ 

 ٔانضلاصٌٕ: 

 

وَحٓش ٍُٓ طغ١َس رٙخ  

 -طٍٛس ٌٛؿٗ ك٠ِٓ 

ٌٛكش هشز١ش ٌٛؿٗ ك٠ِٓ 

 -ٔـَٛ -ِٕؼيس  –

حٓظّخٍس  -أ١ٌٚش ِيػّخص 

طم١١ُ ح٤ىحء ػٍٝ ِىٛٔخص 

 حٌٕشخؽ.

حٌظٍم١ٓ  -حٌٌّٕؿش 

)ٌفظٟ أٚ اشخٍٞ 

طٛؿ١ٗ ؿٔيٞ(  -

 -حٌظيػ١ُ  -

 حٌظشى١ً.

ط١ّٕش ليٍس أْذاف انغهغخ: 

ح٤ؽفخي ػٍٝ فُٙ حٌظؼز١َحص 

 حلأفؼخ١ٌش.

   

    

 

حٌظؼز١َحص 

 حلأفؼخ١ٌش

انغهغخ 

انغبدعخ 

 ٔانضلاصٌٕ: 

 

 انذساعخ:ساثؼبً ـــ إعشاءاد 

 طؼّٕض حٌوطٛحص حٌظٟ طُ حطزخػٙخ ػٕي اؿَحء حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِخ ٠ٍٟ:

 طلي٠ي ِشىٍش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ِٚظغ١َحطٙخ. .1

ؿّغ حٌّفخ١ُ٘ حٌٕظ٠َش حٌوخطش رّظغ١َحص حٌيٍحٓش، ِٓ هلاي: حلاؽلاع ػٍٝ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌٔخرمش  .2

 ّخػٟ.حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١َحص: حٌظٛحطً حٌزظَٞ، حٌظفخػً حلاؿظ

اػيحى أىٚحص حٌيٍحٓش فٟ طٍٛطٙخ ح١ٌٚ٤ش، ٟٚ٘: ِم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد  .3

 ؽ١ف حٌظٛكي، ِٚم١خّ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي )اػيحى حٌزخكؼش(.

 حٌظلمك ِٓ حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌٍّمخ١٠ْ ٓخٌفش حٌٌوَ. .4

اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ؛ اكيحّ٘خ طـ٠َز١ش، ٚح٤هَٜ ػخرطش، طُ ططز١ك ِمخ١٠ْ حٌيٍحٓش طُ طم١ُٔ ػ١ٕش حٌيٍحٓش  .5

حٌلخ١ٌش ػٍٝ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش لزً ططز١ك حٌزَٔخِؾ ، ػُ اػخىس ططز١ك حٌّمخ١٠ْ 

 ػٍٝ حٌّـّٛػظ١ٓ رؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ.

 ظّخػٟ.ططز١ك حٌم١خّ حٌظظزؼٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ٚحٌظفخػً حلاؿ .6

 حٓظولاص حٌٕظخثؾ ٚطل١ٍٍٙخ، ٚطمي٠ُ حٌظف١َٔ حٌؼٍّٟ ٌٙخ ِٕٚخلشظٙخ. .7

 حٌوَٚؽ رّـّٛػش ِٓ حٌظٛط١خص ٚحٌزلٛع حٌّمظَكش فٟ ػٛء ِخ أٓفَص ػٕٗ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش. .8
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 خبيغبً:أعبنٛت انًؼبنغخ الإحصبئٛخ:

لاص ح٦كظخث١ش، فٟ اؿَحء حٌظل١ٍ SPSS ver.22طُ حٓظويحَ حٌلِِش ح٦كظخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش 

 ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌّٔظويِش فٟ ٌ٘ح حٌزلغ ٟ٘:

 ٠٦ـخى ٔٔذ حلاطفخق ر١ٓ حٌّلى١ّٓ. Cooperِؼخىٌش وٛرَ   .1

 أٍٓٛد حٌفخ وَٚٔزخم، ٚاػخىس حٌظطز١ك ٌلٔخد ػزخص أىٚحص حٌم١خّ. .2

 ٌظمي٠َ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٤ىٚحص حٌم١خّ. Pearsonِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ   .3

 ٌلٔخد طيق حٌّله ٤ىٚحص حٌم١خّ. Pearsonِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ   .4

 :الأٔلاخزجبس انفشض 

ً ثٍٛ يزٕعطٗ سرت دسعبد "ٚحٌٌٜ ٠ٕض ػٍٝ أٗ  ح٤ٚيلاهظزخٍ حٌفَع  ٕٚعذ فشق دال إحصبئٛب

انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انزطجٛك انجؼذٖ ػهٗ أثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ ٔانذسعخ انكهٛخ 

 Mann – Whitney Testحٓظويِض حٌزخكؼش حهظزخٍ ِخْ ٠ٚظٕٝ  ."نصبنح انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

، Spss.V.22رٛحٓطش حٌلِِش ح٦كظخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش حٌّؼَٚفش حهظظخٍحً د  ٌٍّـّٛػخص حٌّٔظمٍش

 ٠ٚٛػق ؿيٚي )( ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَع:

ػهٗ أثؼبد طخ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثانجؼذٖ ( َزبئظ اخزجبس يبٌ ٔٚزُٗ فٙ انزطجٛك 7عذٔل )

 يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ ٔانذسعخ انكهٛخ

 حٌّظٛٓؾ ْ حٌّـّٛػش ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

 ِظٛٓؾ 

 حٌَطذ

 ِـّٛع

 حٌَطذ 

 ل١ّش

(U) 

ل١ّش 

(W) 

 ل١ّش

 (Z) 
 حٌيلاٌش

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

حٌظٛحطً 

 رخٌؼ١ٓ

 345.00 23.00 1.726 16.53 15 حٌظـ٠َز١ش
0.000 120.00 

- 

4.731 
0.000 

ىحٌش 

ي ػٕ

 120.00 8.00 0.703 8.93 15 حٌؼخرطش (0.05)

حٌظظزغ 

 حٌزظَٞ

 345.00 23.00 1.838 16.33 15 حٌظـ٠َز١ش
0.000 120.00 

- 

4.739 
0.000 

ىحٌش 

ػٕي 

 120.00 8.00 0.617 8.67 15 حٌؼخرطش (0.05)

حٌظآٍُ 

حٌزظَٞ 

 حٌلَوٟ

 345.00 23.00 1.447 17.67 15 حٌظـ٠َز١ش
0.000 120.00 

- 

4.747 
0.000 

ىحٌش 

ػٕي 

 120.00 8.00 0.654 9.00 15 حٌؼخرطش (0.05)

حٌظ١١ِّ 

حٌزظَٞ/ 

أٚ 

حٌٌحوَس 

 حٌزظ٠َش

 345.00 23.00 2.063 16.60 15 حٌظـ٠َز١ش

0.000 120.00 
- 

4.712 
0.000 

ىحٌش 

ػٕي 

 120.00 8.00 0.774 9.20 15 حٌؼخرطش (0.05)
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 حٌّظٛٓؾ ْ حٌّـّٛػش ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

 ِظٛٓؾ 

 حٌَطذ

 ِـّٛع

 حٌَطذ 

 ل١ّش

(U) 

ل١ّش 

(W) 

 ل١ّش

 (Z) 
 حٌيلاٌش

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

ح٤رؼخى 

 وىً

 345.00 23.00 4.897 67.13 15 حٌظـ٠َز١ش
0.000 120.00 

- 

4.677 
0.000 

ىحٌش 

ػٕي 

 120.00 8.00 1.820 35.80 15 حٌؼخرطش (0.05)

 ارعح يٍ انغذٔل انغبثك ) ( يب ٚهٙ:

حٍطفخع ِظٛٓؾ ٍطذ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ػٓ ِظٛٓؾ ٍطذ ىٍؿخص حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٥ٌؽفخي  -

رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ك١غ كظٍض حٌّـّٛػش  ح٤رؼخى وىًفٟ ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي 

( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ 67.13ّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ػٍٝ ِظٛٓؾ )ٌحٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼيٞ 

( رخٔلَحف 35.80(، ر١ّٕخ كظٍض حٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ػٍٝ ِظٛٓؾ )4.897)

(، ِٚٔظٜٛ z)( )-4.677، ك١غ وخٔض ل١ّش ( رٍغض )...( Uل١ّش )(. (. وّخ أْ 1.820ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )

( ؛ أٞ أْ حٌٕظخثؾ ىحٌش اكظخث١خ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ٛؿي 0.05( ٚ٘ٛ حلً ِٓ ِٔظٜٛ حٌّؼ٠ٕٛش )0.001حٌيلاٌش ٘ٛ )

( ر١ٓ حٓظـخرخص حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ 0.05فَق ًٚ ىلاٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ؛ ِّخ ٠ش١َ اٌٝ حٌظؤػ١َ  رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٞ ٥ٌرؼخى وىًحٌظطز١ك حٌزؼي

ٌيٜ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش  رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ حلا٠ـخرٟ ٌٍزَٔخِؾ ػٍٝ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ ح٤رؼخى وىً

 )ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي(.

 : الأٔليُبلشخ انفشض 

فشق دال إحصبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٗ سرت دسعبد  "ٔعٕدٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ"ح ح٤ٚيطَؿغ حٌزخكؼش ٔظ١ـش حٌفَع 

انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انزطجٛك انجؼذٖ ػهٗ أثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ ٔانذسعخ انكهٛخ 

( حٌظٟ 2017ٍكخد حٌظخٜٚ ) نصبنح انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ" إنٗ أشبسد إنّٛ انذساعبد انغبثمخ كذساعخ 

ٍٓٛو١خص حٌظظخرغ ٚحٌظٛحطً حٌزظَٜ ٥ٌؽفخي ًٚٞ حػطَحد حٌظٛكي ِٓ هلاي حػيحى أشخٍص اٌٝ حؤخد 

ٚططز١ك رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌٍظيهً حٌّزىَ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٚحويص ىٍحٓش ِظطفٝ حٌلي٠ٕٝ 

ٚطفَٔ ( فؼخ١ٌش رَٔخِؾ فٝ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٜ ٌيٜ أؽفخي حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، 2019)

كؼش ٔظ١ـش حٌفَع رؤْ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٌُ طظٍك أٞ ٔٛع ِٓ حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش رؼىْ حٌّـّٛػش أ٠ؼًخ حٌزخ

حٌظـ٠َز١ش؛ اً اْ ح٤ٔشطش حٌظٟ طؼّٕٙخ حٌزَٔخِؾ وخٔض ػٍٝ ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌـخًر١ش رٔزذ ِلاءِظٙخ 

وؼَ ح٤ىٚحص وخٌظٍٛ، ٚحٌظٟ طؼي أ -ٚروخطش ِٔظٜٛ ُّٔٛ٘ حٌّؼَفٟ  –ٌٍوظخثض حٌّٕخث١ش ٌٍّشخٍو١ٓ 
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ؿخًر١ش ٥ٌؽفخي ، ِّٚخ ٓخُ٘ أ٠ؼًخ فٟ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ أٔٗ طؼّٓ حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ 

 أؽفخي حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي.

 :انضبَٙ*** اخزجبس انفشض 

ً ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد "ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ أٗ حٌؼخٟٔلاهظزخٍ طلش حٌفَع  ٕٚعذ فشق دال إحصبئٛب

ٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ أثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ ٔانذسعخ انكهٛخ انزطجٛم

ٌٍّـّٛػخص حٌَّطزطش  Wilcoxon Testحٓظويِض حٌزخكؼش حهظزخٍ ٠ٍٚىىْٔٛ  نصبنح انزطجٛك انجؼذٖ."

 ( ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَع:٠ٚ8ٛػق ؿيٚي )

 انزطجٛك انمجهٗ ٔانجؼذٖ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ ( َزبئظ اخزجبس ٔٚهككغٌٕ 8عذٔل )

 ػهٗ أثؼبد يمٛبط انزٕاصم انجصش٘ ٔانذسعخ انكهٛخ

 حٌّظٛٓؾ حٌظطز١ك ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ
 حٌيلاٌش Z ِـّٛع حٌَطذ ِظٛٓؾ حٌَطذ ْ حٌَطذ

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

حٌظٛحطً 

 رخٌؼ١ٓ

 0.961 9.06 حٌمزٍٟ
 00 00 0 حٌٔخٌزش

-

3.420 
0.001 

ىحٌش ػٕي 

(0.01) 

 120.00 8.00 15 ؿزشحٌّٛ

 1.726 16.53 حٌزؼيٞ
   0 حٌّظؼخىٌش

   15 حٌّـّٛع

حٌظظزغ 

 حٌزظَٞ

 0.990 8.47 حٌمزٍٟ
 00 00 0 حٌٔخٌزش

-

3.431 
0.001 

ىحٌش ػٕي 

(0.01) 

 120.00 8.00 15 حٌّٛؿزش

 1.838 16.33 حٌزؼيٞ
   0 حٌّظؼخىٌش

   15 حٌّـّٛع

 حٌظآٍُ

حٌزظَٞ 

 حٌلَوٟ

 0.743 9.13 حٌمزٍٟ
 00 00 0 حٌٔخٌزش

-

3.475 
0.001 

ىحٌش ػٕي 

(0.01) 

 120.00 8.00 15 حٌّٛؿزش

 1.447 17.67 حٌزؼيٞ
   0 حٌّظؼخىٌش

   15 حٌّـّٛع

حٌظ١١ِّ 

حٌزظَٞ/ 

أٚ حٌٌحوَس 

 حٌزظ٠َش

 0.915 9.13 حٌمزٍٟ
 00 00 0 حٌٔخٌزش

-

3.441 
0.001 

ػٕي ىحٌش 

(0.01) 

 120.00 8.00 15 حٌّٛؿزش

 2.063 16.60 حٌزؼيٞ
   0 حٌّظؼخىٌش

   15 حٌّـّٛع

ح٤رؼخى 

 وىً

 2.512 35.80 حٌمزٍٟ
 00 00 0 حٌٔخٌزش

-

3.415 
0.001 

ىحٌش ػٕي 

(0.01) 

 120.00 8.00 15 حٌّٛؿزش

 4.897 67.13 حٌزؼيٞ
   0 حٌّظؼخىٌش

   15 ّٛعحٌّـ
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 ( يب ٚهٙ: 8ارعح يٍ انغذٔل انغبثك )

حٍطفخع ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ػٓ ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٥ٌؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف  -

حٌظٛكي رخٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ ح٤رؼخى وىً رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ك١غ كظً حٌّـّٛػش 

( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ 35.80طً حٌزظَٞ ػٍٝ ِظٛٓؾ )حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٌّم١خّ حٌظٛح

(. وّخ ٠ظؼق 4.897( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )67.13(، ٚفٟ حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ػٍٝ ِظٛٓؾ )2.512)

ً ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص وً ِٓ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌٍّـّٛػش  ٚؿٛى فَق ىحي اكظخث١خ

(، ِٚٔظٜٛ حٌيلاٌش z)( )-3.415ٌزظَٞ، ك١غ وخٔض ل١ّش حٌظـ٠َز١ش فٟ ح٤رؼخى وىً رّم١خّ حٌظٛحطً ح

( ؛ أٞ أْ حٌٕظخثؾ ىحٌش اكظخث١خ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ٛؿي فَق 0.05( ٚ٘ٛ حلً ِٓ ِٔظٜٛ حٌّؼ٠ٕٛش )0.001٘ٛ )

( ر١ٓ حٓظـخرخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ 0.05ًٚ ىلاٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

م١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ؛ ِّخ ٠ش١َ اٌٝ حٌظؤػ١َ حلا٠ـخرٟ ٚحٌزؼيٞ ٥ٌرؼخى وىً رّ

ٌٍزَٔخِؾ ػٍٝ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ ح٤رؼخى وىً رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش )ح٤ؽفخي 

 ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي(.

ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد  ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١َ اٌٝ حٌظؤػ١َ ح٠٦ـخرٟ ٌٍزَٔخِؾ فٟ طل١ٔٓ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌيٜ

 ؽ١ف حٌظٛكي رخٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.

يٍ فشٔض انجحش؛ انز٘ ٚشٛش إنٗ ٔعٕد فشٔق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ  انضبَٙٔٚؼُٙ ْزا لجٕل انفشض 

 ٔانجؼذ٘ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نصبنح انزطجٛك انجؼذ٘.

ٛػش حٌظـ٠َز١ش طُ ًٌه ِٓ هلاي ٌٍٚظؤوي ِٓ أػَ حٌزَٔخِؾ ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي رخٌّـّ

حٌّٔظمً ٚحٌظخرغ طُ  حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ٌّٚؼَفش لٛس حٌؼلالش ر١ٓ حٌّظغ٠َ١ٓطل١ٔٓ طلي٠ي كـُ طؤػ١َٖ فٟ 

ٚرلٔخد لٛس طٍه حٌؼلالش حٌظٟ طش١َ اٌٝ  (rprb)حٓظويَ ِؼخًِ حلاٍطزخؽ حٌؼٕخثٟ ٌَطذ ح٤ُٚحؽ حٌَّطزطش 

رٍغض  (rprb)ْ ل١ّش ِظغ١َ حٌظٛحطً حٌزظَٞ حطؼق أػٍٝ  (حٌزَٔخِؾكـُ طؤػ١َ حٌّظغ١َ حٌّٔظمً )

( ٚ٘ٛ ِخ ٠يي ػٍٝ ػلالش ل٠ٛش ؿيح ٚكـُ طؤػ١َ لٛٞ ؿيح ِٓ حٌّظغ١َ حٌّٔظمً )حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٟ( 0.894)

 ػٍٝ حٌّظغ١َ حٌظخرغ )حٌظٛحطً حٌزظَٞ(. 

 :انضبَٙيُبلشخ انفشض 

فشٔق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط رفغش انجبحضخ َزٛغخ انفشض انحبنٙ انز٘ ُٚص ػهٗ ٔعٕد 

اٌٝ ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ح٤ىر١خص حٌٕف١ٔش ٚأ٠يطٗ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش انزٕاصم انجصش٘ نصبنح انزطجٛك انجؼذ٘" 
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( فخػ١ٍش رَٔخِؾ فٟ طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً غ١َ حٌٍفظٟ ٌيٜ 2015ويٍحٓش ١ٌٚي حٌؼظ١زٝ، ٚٔز١ً شَّٚم )

( حٌظٝ أويص طل١ٔٓ ِٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ 2014ِّيٚف ح٠ٌَٚشي )أؽفخي حٌظٛكي، ٚحويص ىٍحٓش 

 أؽفخي حٌظٛكي ٌظخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٞ اٌٝ حػظّخى حٌزَٔخِؾ ػٍٝ ط١ّٕش حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٙخٍحص حٌظٟ ٓخػيص ػٍٝ

ش١خء ط١ّٕش ليٍس ح٤ؽفخي ػٍٝ فُٙ حٌظؼز١َحص حلأفؼخ١ٌش، ٚط١ّٕش طآٍُ كَوش حٌؼ١ٓ ِغ ح١ٌي، ِٙخٍس ط١١ِّ ح٤

حٌّظشخرٙش ٚحٌظؼَف ػ١ٍٙخ، وٌٌه طَؿغ حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أ٠ؼًخ اٌٝ فخػ١ٍش حٌزَٔخِؾ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش 

حٌلخ١ٌش، رّخ طؼّٕٗ ِٓ ؿٍٔخص اٍشخى٠ش طُ اػيحى٘خ فٟ ػٛء ؿيحٚي حٌٕشخؽ حٌّظٍٛس، رشىً ٠ظٕخٓذ ِغ 

 ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي.

 يٍ فشٔض انجحش: بنشانض*** انزحمك يٍ صحخ انفشض 

لا رٕعذ فشٔق ثٍٛ راد دلانخ إحصبئٛخ يزٕعطٙ سرت دسعبد أفشاد انًغًٕػخ  ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ: "

 ".انزغشٚجٛخ يٍ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ فٙ انزٕاصم انجصش٘ فٙ انمٛبط انجؼذٖ ٔانززجؼٗ

" ٦شخٍحص  Wilcoxonؤْٛ ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٌ٘ح حٌفَع لخِض حٌزخكؼش رخٓظويحَ "حهظزخٍ ٠ٍٚىٛ

حٌَطذ، ٌظلي٠ي ىلاٌش حٌفَق ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي رخٌّـّٛػش 

 ( ٠ٛػق ًٌه: 9حٌظـ٠َز١ش فٟ وً ِٓ حٌظطز١م١ٓ حٌزؼيٞ ٚحٌظظزؼٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ٚحٌـيٚي )

 رت نهفشق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبدٔدلانزٓب الإحصبئٛخ لاخزجبس ٔٚهكٕكغٍ نهش Z( لًٛخ  9عذٔل )

 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘

 حٌّظٛٓؾ حٌظطز١ك ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ
 ْ حٌَطذ

ِظٛٓؾ 

 حٌَطذ

ِـّٛع 

 حٌَطذ
Z حٌيلاٌش 

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

حٌظٛحطً 

 رخٌؼ١ٓ

 1.726 16.53 حٌزؼيٞ
 3.00 1.50 2 حٌٔخٌزش

-

1.414 
0.157 

غ١َ 

 ىحٌش

 0.00 0.00 0 حٌّٛؿزش

 1.764 16.40 حٌظظزؼٟ
   13 حٌّظؼخىٌش

 - - 15 حٌّـّٛع

حٌظظزغ 

 حٌزظَٞ

 1.838 16.33 حٌزؼيٞ
 5.00 2.50 2 حٌٔخٌزش

-

0.000 
1.000 

غ١َ 

 ىحٌش

 5.00 2.50 2 حٌّٛؿزش

 1.588 16.33 حٌظظزؼٟ
   11 حٌّظؼخىٌش

 - - 15 حٌّـّٛع

حٌظآٍُ 

حٌزظَٞ 

 حٌلَوٟ

 1.447 17.67 حٌزؼيٞ
 3.00 1.50 2 حٌٔخٌزش

-

1.414 
0.157 

غ١َ 

 ىحٌش
 0.00 0.00 0 حٌّٛؿزش

   13 حٌّظؼخىٌش 1.454 17.40 حٌظظزؼٟ
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 حٌّظٛٓؾ حٌظطز١ك ح٤رؼخى
حلألَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ
 ْ حٌَطذ

ِظٛٓؾ 

 حٌَطذ

ِـّٛع 

 حٌَطذ
Z حٌيلاٌش 

ِٔظٜٛ 

 حٌيلاٌش

 - - 15 حٌّـّٛع

حٌظ١١ِّ 

حٌزظَٞ/ 

أٚ حٌٌحوَس 

 حٌزظ٠َش

 2.063 16.60 حٌزؼيٞ
 2.00 2.00 1 شحٌٔخٌز

-

0.577 
0.564 

غ١َ 

 ىحٌش

 4.00 2.00 2 حٌّٛؿزش

 1.877 16.67 حٌظظزؼٟ
   12 حٌّظؼخىٌش

 - - 15 حٌّـّٛع

ح٤رؼخى 

 وىً

 4.897 67.13 حٌزؼيٞ
 22.00 4.40 5 حٌٔخٌزش

-

1.406 
0.160 

غ١َ 

 ىحٌش

 6.00 3.00 2 حٌّٛؿزش

 4.723 66.80 حٌظظزؼٟ
   8 ؼخىٌشحٌّظ

 - - 15 حٌّـّٛع

 ( يب ٚهٙ: 9ارعح يٍ انغذٔل انغبثك )

طمخٍد ِظٛٓؾ ىٍؿخص حٌظطز١ك حٌزؼيٞ ِٚظٛٓؾ ىٍؿخص حٌظطز١ك حٌظظزؼٟ ٥ٌؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف  -

رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ، ك١غ كظً حٌّـّٛػش  ح٤رؼخى وىًحٌظٛكي رخٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش فٟ 

( رخٔلَحف 67.13رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ػٍٝ ِظٛٓؾ ) ٥ٌرؼخى وى١ًك حٌزؼيٞ حٌظـ٠َز١ش فٟ حٌظطز

(. 4.723( رخٔلَحف ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )66.80(، ٚفٟ حٌظطز١ك حٌظظزؼٟ ػٍٝ ِظٛٓؾ )4.897ِؼ١خٍٞ ليٍٖ )

ػيَ ٚؿٛى فَق ىحي اكظخث١خً ر١ٓ ِظٛٓطٟ ٍطذ ىٍؿخص وً ِٓ حٌظطز١م١ٓ حٌزؼيٞ ٚحٌظظزؼٟ وّخ ٠ظؼق 

(، z)( )1.406، ك١غ وخٔض ل١ّش رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌظـ٠َز١ش فٟ ح٤رؼخى وىًٌٍّـّٛػش ح

(؛ أٞ أْ حٌٕظخثؾ غ١َ ىحٌش اكظخث١خ، 0.05( ٚ٘ٛ أوزَ ِٓ ِٔظٜٛ حٌّؼ٠ٕٛش )0.160ِٚٔظٜٛ حٌيلاٌش ٘ٛ )

ز١ش ( ر١ٓ حٓظـخرخص حٌّـّٛػش حٌظـ0.05٠َٚرخٌظخٌٟ لا ٠ٛؿي فَق ًٚ ىلاٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 .رّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌزؼيٞ ٚحٌظظزؼٟ ٥ٌرؼخى وىً

يٍ فشٔض انجحش؛ انز٘ ٚشٛش إنٗ ػذو ٔعٕد فشق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘  انضبنشٔٚؼُٙ ْزا لجٕل انفشض 

 ٔانززجؼٙ نًمٛبط انزٕاصم انجصش٘ نذٖ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ ثبنًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 :انضبنشض يُبلشخ انفش

انز٘ ٚشٛش إنٗ ػذو ٔعٕد فشق ثٍٛ انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نًمٛبط  انضبنشرفغش انجبحضخ َزبئظ انفشض 

طفَٔ حٌزخكؼش انزٕاصم انجصش٘ نذٖ الأغفبل رٖٔ اظطشاة غٛف انزٕحذ ثبنًغًٕػخ انزغشٚجٛخ" إنٗ 

٠َز١ش حٓظَّ ػٍٝ حٌَغُ ِٓ حلأظٙخء ٔظ١ـش حٌفَع حٌٔخىّ  اٌٝ أْ حٌظلٔٓ حٌٌٞ كممٗ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ

ِٓ ططز١ك حٌزَٔخِؾ ٚأْ ح٤ٔشطش حٌّظؼّٕش فٟ حٌزَٔخِؾ ٌٙخ ِٓ حٌفخػ١ٍش رّخ ٠ّٔق رظلم١ك ِخ ٘يفض ا١ٌٗ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 43 

ٚحٌلفخظ ػٍٝ حٓظَّحٍٖ، أٞ أْ حٌزَٔخِؾ ٠ظّظغ ريٍؿش ِٓ حٌفخػ١ٍش حٓظَّص اٌٝ ِخ رؼي حلأظٙخء ِٓ ططز١مٗ 

( حٌظٟ حويص ػٍٝ حٓظَّحٍ فخػ١ٍش رَٔخِؾ  طي٠ٍزٟ ٌظ١ّٕش 2014ف حٌط١ذ )ٌٚ٘ح ِخ حشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓش ٠ٛٓ

ِٙخٍحص حٌظٛحطً حلاؿظّخػٝ، حٌظٛحطً حٌزظَٜ، حٌظٛحطً حٌٍفظٝ، حٌظٛحطً غ١َ حٌٍفظٝ، ٌيٜ حؽفخي 

خ طميَ فبْ ح٘ظّخَ حٌزخكؼش رخٌّشخٍو١ٓ ٚحٌظٛحطً حٌّٔظَّ ِؼُٙ أػٕخء فظَس طٕف١ٌ حٌزَٔخِ َّّ ؾ حٌظٛكي ، فؼلًا ػ

حٌظي٠ٍزٟ، ٚحٌلَص ػٍٝ اػخٍس ىحفؼ١ظُٙ ٚطمي٠ُ حٌـٍٔخص رشىً ؿٌحد، ٚرؤٓخ١ٌذ طي٠ٍز١ش ِظٕٛػش، ٚحٌؼًّ 

حٌّٔظَّ ػٍٝ اُحٌش أٞ كٛحؿِ طلٛي ىْٚ طفخػٍُٙ رشىً فؼخي أػٕخء حٌـٍٔخص وً ًٌه ٓخػي ػٍٝ طؼ١ّك 

َٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش فٟ ػٛء ػيس حٓظفخىطُٙ ِٓ حٌزَٔخِؾ ِٚٓ ػُ رمخء أػَٖ كظٝ حٌم١خّ حٌظظزؼٟ، ٠ّٚىٓ أْ طف

حػظزخٍحص طُ ًوَ٘خ فٟ حٌفَع حٌٔخرك وزٕخء حٌزَٔخِؾ ٚف١ٕخطٗ حٌّظٕٛػش، ٚٔمً حٌوزَس ر١ٓ حٌّشخٍو١ٓ، 

 ٚحٓظويحَ رؼغ حٌمٛحػي حٌٙخِش ىحهً حٌزَٔخِؾ.

 رؼمٛت ػبو ػهٗ انُزبئظ:

ٜ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، طش١َ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ ػٍَٚس حلا٘ظّخَ رظي٠ٍذ ٚطؼ١ٍُ ح٤ؽفخي ًٚ

 ٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظخثؾ فَٚع حٌيٍحٓش فٟ ػٛء رؼغ حٌؼٛحًِ حٌّظؼٍمش رخٌزَٔخِؾ  ٚأٓٔٗ ٚف١ٕخطٗ ِٓ هلاي:

طٕٛع ِظخىٍ رٕخء حٌزَٔخِؾ ٚطؼيى٘خ؛ فمي طُ حلآظؼخٔش رخٌَّحؿغ حٌّظوظظش فٟ حٌظٛحطً ٌيٜ ح٤ؽفخي  -1

ٟ ح٘ظّض رخ٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف ًٜٚ حػطَحد ؽ١ف حٌظٛكي، َِٚحؿؼش حٌزَحِؾ حٌٔخرمش حٌظ

حٌظٛكي، ِٚخ حشظٍّض ػ١ٍٗ ِٓ أٔشطش ٚف١ٕخص لاهظ١خٍ ِخ ٠ظٕخٓذ ِغ حٌيٍحٓش وٌٌه هظخثض حٌؼ١ٕش 

 ٚحٌَّكٍش حٌؼ٠َّش حٌظٟ ٠َّْٚ رٙخ.

َِحػخس ح٤ْٓ حٌّوظٍفش ٌزٕخء حٌزَحِؾ ؛ اً طمزً حٌّشخٍو١ٓ وّخ ُ٘ ىْٚ شَٚؽ، َِٚحػخس كك وً ُِٕٙ فٟ  -2

َٖ، ٚكمٗ فٟ حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍشخى، ٚػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌٕفٟٔ وخْ حٌلَص ػٍٝ طٕٛع ح٤ٔشطش رّخ طم٠ََ ِظ١

٠ظٛحءَ ِغ طٕٛع حٌطز١ؼش حٌزش٠َش، ٚػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌفٕٟ ٚح٤هلالٟ وخْ حٌلَص ػٍٝ ح٠ٌَٔش، ٚحٌلفخظ 

 ػٍٝ وً ِخ ٠مخي هلاي حٌـٍٔخص، ٚحكظَحَ هظٛط١ش وً ِشخٍن.

َِٚحكٍٗ؛ فىخْ ٕ٘خن طم١١ُ أٌٚٝ لزً حٌشَٚع فٟ ططز١مٗ ػٓ ؽ٠َك طٕٛع ٚطيٍؽ ٓزً طم١١ُ حٌزَٔخِؾ  -3

أٓخطٌس ٚهزَحء فٟ حٌّـخي، فؼلًا ػٓ رلغ حلاكظ١خؿخص حٌظي٠ٍز١ش ٌٍّشخٍو١ٓ ٚطلي٠ي٘خ، اػخفش اٌٝ حٌظم١١ُ 

حٌّزيثٟ ِٓ هلاي حٓظطلاع ٍأٞ حٌّشخٍو١ٓ ػٓ طٛلؼخطُٙ ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌزَٔخِؾ ِٚلظٛحٖ، اػخفش اٌٝ 

ٕٙخثٟ وً ًٌه ٓخػي ػٍٝ طلافٟ ح٤هطخء حٌظٟ لي طؼ١ك حلآظفخىس حٌمظٜٛ ِٓ حٌزَٔخِؾ، ٚطمي٠ُ حٌظم١١ُ حٌ

 طغ٠ٌش ٍحؿؼش ٌٍزخكؼش ٓخػيص ػٍٝ طط٠َٛ ح٤ىحء رّخ ٓخػي ػٍٝ طلم١ك حٌٙيف حٌٕٙخثٟ.
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٠ؼخف ٌّخ طميَ حهظ١خٍ ِىخْ ُِٚخْ ططز١ك حٌزَٔخِؾ رّخ ٠ظلاءَ ِغ ظَٚف حٌّشخٍو١ٓ؛ فٍُ ٠ىٓ فٟ ِىخْ  -4

٠ظؼٌٍ ػ١ٍُٙ حٌٛطٛي ا١ٌٗ، ٚأّخ طُ حٌظلي٠ي رخلاطفخق ِؼُٙ؛ ٚطٛف١َ ؿٛ ِٓ حٌؼمش ٚحٌّٛىس ر١ٓ حٌزخكؼش 

 ٚحٌّشخٍو١ٓ، ٚر١ٓ حٌّشخٍو١ٓ ٚرؼؼُٙ

 طٕٛع حٌف١ٕخص حٌظٟ ٚظفض فٟ حٌزَٔخِؾ وخٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش، حٌٌّٕؿش، حٌظؼ٠ِِ. -5

 صبَٛبً ـــ خلاصخ َزبئظ انذساعخ:

حٌظـ٠َز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼيٜ ػٍٝ أرؼخى ِم١خّ حٌظٛحطً  فَق ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ٚؿٛى .1

 حٌزظَٞ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش

 ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼيٞ. .2

ٌيٜ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد  ػيَ ٚؿٛى فَق ر١ٓ حٌظطز١م١ٓ حٌزؼيٞ ٚحٌظظزؼٟ ٌّم١خّ حٌظٛحطً حٌزظَٞ .3

 ؽ١ف حٌظٛكي رخٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.

 صبنضبً: رٕصٛبد انذساعخ:

اؿَحء ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ٤َٓ ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد حٌظٛكي ٌّيُ٘ رؤكيع ح٤ٓخ١ٌذ ٌظ١ّٕش حٌّٙخٍحص  .1

 حلاؿظّخػ١ش حٌظٛحط١ٍش ٤ؽفخٌُٙ.

ظٛكي رشىً هخص ٚطظ١ُّ ػٍَٚس ح٘ظّخَ حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش رفجش ح٤ؽفخي ًٜٚ حػطَحد حٌ .2

حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش حٌظٟ طٕخٓذ حكظ١خؿخطُٙ حٌظَر٠ٛش، ٚهظخثظُٙ ح٤وخى١ّ٠ش ٚحٌّٕخث١ش ٚحٌّؼَف١ش 

 ٚحلاؿظّخػ١ش، رُ ٠لمك فَص اىِخؿُٙ فٟ حٌّـظّغ رشىً وخًِ.

اػيحى رَحِؾ طَر٠ٛش طٙيف  ٌٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحطً ٌيٜ أؽفخي ًٜٚ حػطَحد حٌظٛكي ِّٓ ٌي٠ُٙ  .3

 لاص حٌظٛحطً حٌزظَٞ.ِشى

ً ٌٍّٔخػيس فٟ حٌلي ِٓ حٌؼؼف فٟ حٌّٙخٍحص  .4 ػٍَٚس حلا٘ظّخَ رزَحِؾ حٌظيهً حٌّزىَ ػِّٛخ

 حٌظٛحط١ٍش ٚحلاؿظّخػ١ش ٌيٜ ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ ح٤ؽفخي.

 ساثؼبً ـــ ثحٕس يمزشحخ:

ٚحٌٛطف١ش وّخ ٚفٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌيٍحٓش طمظَف حٌزخكؼش ِـّٛػش ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش حٌظـ٠َز١ش 

:ٍٟ٠ 

 فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ ػٍٝ أٔشطش حلاىٍحن ٚحلأظزخٖ فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٞ. .1
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فخػ١ٍش رَٔخِؾ لخثُ ػٍٝ ِيهً حٌظٛحطً حٌٍغٛٞ فٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٚحٌّٙخٍحص  .2

 حلاؿظّخػ١ش.

حٌظٛحطً حٌزظَٞ ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌٍغش  .فخػ١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ ٌّؼٍّٟ ِيحٍّ حٌيِؾ لخثُ ػٍٝ أٔشطش3

 ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ رخٌَّكٍش حلارظيحث١ش.
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 انًشاعغ

  -انًشاعغ انؼشثٛخ :

 .ٚحٌٕشَ ٌٍطزخػش ح٤ٚحثً ىحٍ ػّخْ،. ٚحٌؼلاؽ حٌوظخثض ر١ٓ حٌظٛكي(. 2004. )ح٠ٌٍِمخص ارَح١ُ٘ -

 ح٦كظ١خؿـخص ًٜٚٚ ٌٍٓؼخى٠ـ١ـ ح٦ٔٔخٔٝ حٌٍٔٛن ٚرٕخء طؼي٠ً(. 2016) ِظطفٝ فخٍٚق أٓخِش -

 .حٌّظ٠َش ح٤ٔـٍٛ ِىظزش: حٌمخَ٘س. حٌوخطش

 ًٜٚ ٚالَحُٔٙ حٌظٛكي حػطَحد ًٜٚ ح٤ؽفخي ٌيٜ حٌٍٔٛو١ش حلاػطَحرخص(. 2016. )كٔٓ أ٠ّٓ -

 (.4)7 حٌٕفْ، ٚػٍُ حٌظَر١ش ٍٓخٌش. حٌز١ٔطش حٌفى٠َش ح٦ػخلش

 حٌّٙخٍحص رؼغ ٦ؤخد ِيهلاً  حٌّظٍٛس ح٤ٔشطش ؿيحٚي حٓظويحَ(. 2011. )ىحغٔظخٔٝ رٍم١ْ -

 ح٦ٔٔخ١ٔش ٌٍزلٛع حٌّفظٛكش حٌميّ ؿخِؼش ِـٍش. حٌٌحط١٠ٛٓ حٌَٚػش أؽفخي ٌيٜ حٌل١خط١ش

 .120-79 ،22 ٚحلاؿظّخػ١ش،

 -حٌظشو١ض -ح٤ٓزخد ٚحٌَّح٘مش حٌطفٌٛش فٝ حٌٕف١ٔش حلاػطَحرخص(. 2003. )حٌّؼطٝ ػزي كٔٓ -

 .حٌمخَ٘س ِىظزش حٌمخَ٘س،. حٌؼلاؽ

 حٌٍغ٠ٛش حٌلظ١ٍش ط١ّٕش فٝ حٌّظٍٛس حٌٕشخؽ ؿيحٚي ػٍٝ لخثُ رَٔخِؾ فخػ١ٍش(. 2021. )ػِد ىػخء -

 و١ٍش ِخؿٔظ١َ، ٍٓخٌش. حٌظٛكي ؽ١ف حػطَحد ًٜٚ ٌلاؽفخي حٌظٍمخثٟ حٌىلاَ ػٍٝ ٚحػَٖ حٌظؼز٠َ١ش

 .حٌمخَ٘س ؿخِؼش ٌٍظَر١ش، حٌؼ١ٍخ حٌيٍحٓخص

 رؼغ ط١ّٕش فٝ حٌّظٍٛس ٕشخؽحٌ ؿيحٚي رخٓظويحَ طي٠ٍزٟ رَٔخِؾ فؼخ١ٌش(. 2021. )ؿ٠َش ى١ٔخ -

-1 ،49 رخ٦ّٓخػ١ٍ١ش، حٌظَر١ش و١ٍش ِـٍش. حٌظٛكي حػطَحد ًٜٚ ح٤ؽفخي ٌيٜ حلآظملا١ٌش حٌّٙخٍحص

31. 

 حٌٛحٌي٠ش رخلاطـخ٘خص ٚػلالظٙخ حٌظٛكي١٠ٓ ح٤ؽفخي حَٓ ٌيٜ حٌٕف١ٔش حٌؼغٛؽ(. 2014. )١ٍُٓ ى١ٔخ -

  .٠ْٛٔحٌ لٕخس ؿخِؼش ِخؿٔظ١َ، ٍٓخٌش. حٌظٛكيٞ حٌطفً ٔلٛ

 حلاػظزخ٠ٍش حٌشوظ١ش حٓظَحط١ـ١ش رخٓظويحَ طي٠ٍزٟ رَٔخِؾ فؼخ١ٌش(. 2017) حٌظخٜٚ ح١ٌٔي ٍكخد -

 حػطَحد ًٚٞ ٥ٌؽفخي حٌزظَٞ ٚحٌظٛحطً حٌظظخرغ اؤخد فٟ حٌّزىَ ٌٍظيهً وزَٔخِؾ أفخطخٍ

 .88-44 ،2 ٚحٌظَر١ش، حٌطفٌٛش فٝ ىٍحٓخص ِـٍش. حٌظٛكي
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 رؼغ ػٍٝ ٚأػَٖ حٌزظَٜ حٌظٛحطً طل١ٔٓ فٝ طي٠ٍزٟ ؾرَٔخِ فؼخ١ٌش(. 2020. )ك١ٔٓ ٠ُٕذ -

 حلاكظ١خؿخص ًٜٚ ػٍَٛ ِـٍش. حٌظٛكي حػطَحد ًٚٞ حلاؽفخي ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ حلاؿظّخػ١ش حٌّٙخٍحص

 .1265-1217 ،(4)3 حٌوخطش،

 حٌّشوض ٌطفٍه حٌّزىَ حٌظيهً(. 2022) ف١ِِخٍح ٌٍٜٚٛ ىحْٚٓٛ، ؿ١َحٌي٠ٓ ٍٚؿَُ، ٓخٌٝ -

 .حٌّظ٠َش ح٤ٔـٍٛ ِىظزش: حٌمخَ٘س(. ؿزَ ػٍٝ أكلاَ/ طَؿّش. )رخٌظٛكي

 .حٌؼمخفش ىحٍ ح٤ٍىْ،.حٌٍٔٛو١ش حلاػطَحرخص ًٜٚ ٥ٌؽفخي حٌوخطش حٌظَر١ش(. 2009. )حٌؼِس ٓؼ١ي -

 حٌَػخ٠ش ر١ٓ حٌٌحطٜٛ حٌطفً( "حلاٚط١َِ) حٌظٛكي ١ٓىٌٛٛؿ١ش(. 2010. )حٌٛحكي ػزي ١ٍّٓخْ -

 .حٌّظ٠َش حٌّىظزش حٌمخَ٘س،". ٚحٌظـٕذ

 ٚىٍحٓخص رلٛع ِـٍش. حٌظٛكي١٠ٓ ٥ٌؽفخي حٌزظَٜ حٌظٛحطً ِٙخٍحص(. 2019. )محمد ١ٍّٓخْ -

 .470-420 ،(2)1 حٌطفٌٛش،

 .ٚحٌظ٠ُٛغ ٌٍٕشَ حٌؼ١ٍّش حٌزخٍُٜٚ ػّخْ،. حٌظٛكيٞ حٌطفً(. 2008. )ػخَِ ؽخٍق -

 حٌظٛكي حػطَحد ٌظشو١ض حٌظمي٠َٜ ؿ١ٍ١خَ ِم١خّ ؿ١ٍ١خَ ؿ١ّْ(. 2016) محمد ػزيالله ػخىي -

 .حٌَشخى ىحٍ: حٌمخَ٘س. حٌؼخ١ٔش حٌطزؼش/(, ٚطؼ٠َذ شطَؿّ)

 ح٤ٔـٍٛ ِىظزش حٌمخَ٘س،. حٌظٛكي ؽ١ف حػطَحد(. 2019. )اِخَ ِٚلّٛى حٌزل١َٜ، ػزيحٌَل١ذ -

 .حٌّظ٠َش

 .حٌفىَ ىحٍ: ػّخْ. حٌوخطش حٌظَر١ش فٝ حٌظفى١َ ل١خّ حٓخ١ٌذ(. 2008. )حٌَٚٓخْ فخٍٚق -

 ٌٍظٛحطً حٌظٛكي ؽ١ف حػطَحد ًٜٚ ٤ؽفخيح طـٕذ أٓزخد(. 2020) حٌؼٌِٕٝ ك١ّي ل١ْ -

-279 ،12 ٚحٌّٛ٘زش، ح٦ػخلش ٌؼٍَٛ حٌؼَر١ش حٌّـٍش. ٚح٤هظخث١١ٓ ح٢رخء ٔظَ ٚؿٙش ِٓ حٌزظَٜ

314. 

 ٌيٜ حٌظٛحطً رّٙخٍحص ٚػلالظٙخ حٌٍٔٛو١ش حٌّشىلاص(. 2017. )حٌز١ٍٝ ٚحٌَش١ي ى٠ٍٚش، وٛػَ -

 .حٌٔٛىحْ حلاىحد، و١ٍش ِخؿٔظ١َ، ٍٓخٌش. حٌٔؼٛى٠ش حٌيِخَ رّٕطمش حلاِٙخص طيٍوٙخ وّخ حٌظٛكي حؽفخي

 حٌل١ٔش حلاػطَحرخص هفغ فٝ حٌلٟٔ حٌظىخًِ ٌٕظ٠َش ِٔظٕي رَٔخِؾ فخػ١ٍش(. 2014. )شٛلٝ محمد -

 ػ١ٓ ؿخِؼش حٌظَر١ش، و١ٍش ىوظٍٛحٖ، ٍٓخٌش. حٌظٛكي ؽ١ف حػطَحد ًٜٚ ح٤ؽفخي ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ

 .شّْ
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 رؼغ ٌظ١ّٕش حٌظٛكي١٠ٓ ح٤ؽفخي ٤ِٙخص طي٠ٍزٟ خىٜاٍش رَٔخِؾ فؼخ١ٌش(. 2006. )ِٛٓٝ محمد -

 ٚط١ّٕش ٍػخ٠ش ِـٍش. حٌّظٍٛس حٌٕشخؽ ؿيحٚي رخٓظويحَ ح٤ؽفخي ٌٙئلاء حلآظملاٌٝ حٌٍٔٛن ِٙخٍحص

 .483-470 ،4 حٌطفٌٛش،

 .حٌؼَر١ش ح١ًٌٕ ِـّٛػش حٌمخَ٘س،. حٌؼم١ٍش ح٦ػخلش(. 2005. )حٌٕظَ أرٛ ِيكض -

 فٝ حٌؼٍّٝ حٌزلغ ِـٍش. حٌٌحط١٠ٛٓ ح٤ؽفخي ٌيٜ حٌظٛحطً ِٙخٍحص ِم١خّ(. 2016. )ٓلاِش ِش١َس -

 .43-18 ،(2)17 حلاىحد،

 ؽ١ف حػطَحد ًٜٚ ح٤ؽفخي ٤ِٙخص ٍح٠ِ طٓ رَٔخِؾ فؼخ١ٌش(. 2019. )حٌلي٠ٕٝ ِظطفٝ -

-244 ،29 حٌوخطش، حٌظَر١ش ِـٍش. أؽفخٌٙٓ ٌيٜ حٌزظَٜ حٌظٛحطً ِٙخٍحص طل١ٔٓ فٝ حٌظٛكي

314. 

 هفغ فٝ حٌّظٍٛس حٌٕشخؽ ؿيحٚي رخٓظويحَ طي٠ٍزٝ رَٔخِؾ فؼخ١ٌش(. 2018) .الله ػطخ ِظطفٝ -

-163 ،23 حٌوخطش، حٌظَر١ش ِـٍش. حٌز١ٔطش حٌفى٠َش حلاػخلش ًٜٚ ح٤ؽفخي ٌيٜ حٌٌحص ا٠ٌحء ٍٓٛن

202. 

 طل١ٔٓ فٝ أػَٖ ٚل١خّ ولاّ ِٕٙخؽ ػٍٝ لخثُ طي٠ٍزٝ رَٔخِؾ رٕخء(. 2014. )ح٠ٌَٚشي ِّيٚف -

 (.20) 20 حٌظَر٠ٛش، حٌؼٍَٛ ِـٍش. حٌظٛكي أؽفخي ٌيٜ حٌظٛحطً ِٙخٍحص

 حلاؽفخي ٌيٜ ٚحٌّٔؼٝ حٌزظَٜ حٌظٛحطً ٌظل١ٔٓ ِيهً حٌلٔٝ حٌَرؾ(. 2019. )حٌل١ّي ػزي ٕ٘خء -

 .57-9 ،(16)7 ٚحٌظَر١ش، حٌطفٌٛش ِـٍش. حٌمَحءس حٌظؼٍُ طؼٛرخص ًٜٚ

 حٌّظٍٛس حٌٕشخؽ ؿيحٚي طـ١شآظَح ػٍٝ لخثُ رَٔخِؾ حٓظويحَ أػَ(.  2014) ح٠ٌَيٜ كٕفٝ ٠ٛ٘يس -

 ح٦ػخلش ًٚٞ ح٤ؽفخي ٌيٜ حلاؿظّخػ١ش حٌىفخءس طل١ٔٓ فٟ حٌل١خط١ش حٌّٙخٍحص رؼغ هلاي ِٓ

 .338-297 ،(5)2 ٚحٌظؤ١ً٘، حٌوخطش حٌظَر١ش ِـٍش. حٌفى٠َش

 ٌيٜ حٌٍفظٝ غ١َ حٌظٛحطً ِٚٙخٍحص حٌلَو١ش حٌميٍحص(. 2015. )شَّٚم ٚٔز١ً حٌؼظ١زٝ، ١ٌٚي -

 .حلاٍىْ ح٠ٌَخػ١ش، حٌظَر١ش و١ٍش ِخؿٔظ١َ، ٍٓخٌش. حٌظٛكي حؽفخي

 رـخِؼش حٌظٛكي ِٔخٍ حٌّٔظمزً ِؼٍّٝ ٌٍطلاد طي٠ٍزٝ رَٔخِؾ فخػ١ٍش(. 2014. ) حٌط١ذ ٠ٛٓف -

 غ١َ حٌظٛحطً حٌٍفظٝ، حٌظٛحطً حٌزظَٜ، حٌظٛحطً"  حلاؿظّخػٝ حٌظٛحطً ِٙخٍحص ٌظ١ّٕش حٌمظ١ُ

 .107-51 ،(2)159 حٌظَر١ش، ِـٍش. حٌظٛكي أؽفخي ٌيٜ" حٌٍفظٝ

 .حٌمٍُ ىحٍ ىرٟ،. حٌوخطش حٌظَر١ش اٌٝ حٌّيهً(. 2012. )حٌم٠َٛطٝ ٠ٛٓف -
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