
 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 1 

 

 

 

 فعالية برنامج تدريبي لخفض سلوك إيذاء الذات لدى أطفال طيف التوحد

The effectiveness of a training program to reduce self-harm behavior 

among children on the autism spectrum  
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 اٌجحشِضزخٍض 

٘ذف اٌجحش إٌٟ: . يثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفويثء ثُنلغ ِّٞى إ٣ُدٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢  كؼج٤ُزػٕٛاْ اٌجحش: 

ثُضأًو ٖٓ ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ك٢ ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو، ٝ

، ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ صطذ٤وٚ ثٗضٜجءؼ٢ كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٖٓ ثّضٌٔثً كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ دؼو ٓ

( أؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو، ٣ٝضٌثٝؿ ثُؼٌٔ ث٢َُ٘ٓ ُؼ٤٘ز 10ؽ٤ق ثُضٞفو، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )

٤ّو أفٔو ثُذٜجص، ّ٘ز، ٝصٌٞٗش أهٝثس ثُوًثّز ٖٓ ٓو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس )إػوثه/  6 – 4ثُوًثّز ٓج د٤ٖ 

ٝصٞطِش  (، ًٔج هجٓش ثُذجفغز دئػوثه دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُنلغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.2018

ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ُنلغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ٝثّضٌٔثً كجػ٤ِضٚ 

 دؼو كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٖٓ صطذ٤وٚ

 

 .ى إ٣يثء ثُيثس، أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو١، ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز، ِّٞثُضٞثطَ ثُِـٞ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
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Abstract 

The research aimed to Identifying the effectiveness of a training program in reducing 

self-harm behavior among children on the autism spectrum, and ensuring the 

continuity of the effectiveness of the proposed program after a period of time has 

passed from the end of its application, developing reducing harmful behavior self in 

autistic children. The study sample consisted of (10) children with autism spectrum 

disorder, and the age range of the study sample ranged between 4-6 years. and the 

study tools consisted of self-harming behavior scale (prepared by/ Sayed Ahmed Al-

Bahas, 2018). The researcher also prepared a training program for the development 

self-harming behavior among children on the autism spectrum. 

The results of the study revealed the effectiveness of the training program for self-

harming behavior among children on the autism spectrum, and the continuity of its 

effectiveness after a period of its implementation.. 

 

Keywords: self-harm behavior, children on the autism spectrum 
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 ِمذِخ 

ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ك٢ ٓؾجٍ ثُضٌد٤ز ثُنجطز ًغ٤ٌث ٖٓ ثُذقٞط ثُض٢ ثٛضٔش دض٤ٔ٘ز ثُؼو٣و ٖٓ ثُؾٞثٗخ ُوو شٜو        

ثُِـ٣ٞز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُض٤ٌل٤ز ُوٟ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجطز ٌُٖٝ دشٌَ مجص دوأ ث٫ٛضٔجّ دج٧ؽلجٍ 

ثُضٞفو ٤ُِٝ ُو٣ْٜ أ١ ٓش٬ٌس ػؼ٣ٞز ٓغَ صِق ثٝ ى١ٝ ثػطٌثح ثُضٞفو ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ هًؽجس ٓنضِلز ٖٓ 

ػًٔٞ ك٢ م٣٬ج ثُٔل ثُْٔتُٞز ػٖ ثُؼ٤ِٔجس ثُق٤ْز ٝثُٔؼٌك٤ز ُوٟ ثُطلَ، ُيُي أظٌٜس دقٞط أٝػقش إٔ 

صأ٤َٛ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثُضٞفو ك٢ ثُٔؾجٍ ثُق٢ًٌ ًجٕ ُٚ أعٌ ك٢ صقْٖ أهثء ثُطلَ ٝؽؼِٚ أًغٌ صلجػ٬ ك٢ ثُٔؾج٫س 

 ( 5 :٣2018جع محمد، ثُٔنضِلز. )ّؼو ً

ٝصؼ٠٘ ثُؼَُز ٣ٝؼٌف ثُضٞفو دأٗٚ ثػطٌثح ىثص٢  Autosٝثُضٞفو ًِٔز ٓضٌؽٔز ػٖ ثُٔظطِـ ث٤ُٞٗج٢ٗ        

د٤ُٞٞؽ٢ ػظذ٢ ٣ضٔغَ ك٢ صٞهق ثُضطًٞ )ثُ٘ٔٞ( ػ٠ِ ثُٔقجًٝ ثُِـ٣ٞز ٝثُٔؼٌك٤ز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز دؼو 

 . ص٣ٌٜٞ٘ج ٓٔج ٣ؤعٌ ِّذ٤ج ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ثُشنظ٤ز

( إٔ ث٫ػضٔجه ث٧ّج٢ّ ك٢ صقو٣و ٓغَ ٛيٙ ثُٔؾج٫س ٣٘قظٌ ك٢ ٣ٝ2020يًٌ )ٗج٣ق دٖ ػجدو ثًَُثع،       

٬ٓفظز ثُٔظجٌٛ ث٤ًُِْٞز ٓٔج ٣َ٣و ثُنِؾ د٤ٖ ثػطٌثح ٝأمٌ ٓنضِق ػ٘ٚ ٝثُضٞفو ٖٓ أًغٌ ث٫ػطٌثدجس 

ُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝػؼق ثُضٞثطَ ثُ٘ل٤ْز ثُ٘ٔجة٤ز ثُْجةور ىثس ثُظؼٞدز دجُْ٘ذز ُِطلَ ف٤ظ ٬٣فع ػؼق ث

ٝظًٜٞ دؼغ ثُضظٌكجس ؿ٤ٌ ثُطذ٤ؼ٤ز ٝث٫ّضؾجدز ؿ٤ٌ ثُؼجه٣ز ُِٔؤعٌثس ثُٔق٤طز دجُطلَ، ٝصؼج٠ٗ ثُؼ٤جهثس 

ثُ٘ل٤ْز ثُٔظ٣ٌز ٖٓ هظًٞ ٝثػـ ك٢ أّج٤ُخ صشن٤ض ٛيث ث٫ػطٌثح ٝهو ٣شنض ث٧ؽلجٍ ثُٔظجد٤ٖ دجُضٞفو 

فع ثُٞثُوثٕ ثمض٬ف ك٢ صظٌكجس ؽلِْٜ ػٖ أمٞصٚ أٝ ػٖ ث٧ؽلجٍ ػ٠ِ أْٜٗ ٓظجدٕٞ دجُضنِق ثُؼو٢ِ، ك٬٤

 ث٥م٣ٌٖ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ٓغَ ّ٘ٚ. 

كجػطٌثح ثُضٞفو ٖٓ أًغٌ ث٫ػطٌثدجس ثُضط٣ًٞز طؼٞدز ٧ٗٚ ٣ؤعٌ ػ٠ِ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ ٓظجٌٛ ثُ٘ٔٞ ثُٔنضِلز       

صظجٍ، ٝػ٘وٓج ٗضقوط ػٖ ٝدجُضج٢ُ ٣ؤهٟ إ٠ُ ث٫ْٗقجح ٝث٫ٗـ٬م ػ٠ِ ثُيثس ًٝكغ أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞثع ث٫

ثُطلَ ى١ٝ ثػطٌثح ثُضٞفو كئٗ٘ج ٗضقوط ػٖ ؽلَ ٣لضوو إ٠ُ ّٔجس ثُطلَ ثُؼجه١، كجُطلَ ثُضٞفو١ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ 

 ( 14: 2020ٓظجٌٛ أّج٤ّز ص٤َٔٙ ػٖ ؿ٤ٌٙ. )ّٜج ػ٠ِ ف٤ْٖ؛ ػ٠ِ ٢ٌٓ ٜٓوٟ، 

ؽَء ٖٓ أؽَثء ثُؾْْ ػو آمٌ ٓغَ  ثّضنوثّ ػ٠ِثء ثُيثس ثُؼو٣و ٖٓ ث٫شٌجٍ، كوو ٣شضَٔ ئًج ٣أمي ِّٞى إ٣   

ك٢ ث٫ش٤جء ٓغَ ثُقجةؾ أٝ ث٫ًع أٝ ث٫ٗوكجع  ؽْوٙثُوٌص( أٝ مذؾ ثُلٌه ُؾَء ٖٓ  –ثُؼٌح  –)طلـ ثُٞؽٚ 

 (Lowry & Sovner, 2019) د٤ًِْٞجس ؿ٤ٌ صٞثكو٤ز ٓغَ ص٘جٍٝ ث٫ش٤جء ؿ٤ٌ ثُظجُقز ٨ًَُ
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ثُؼجؽلز،  ثّضوًثًُِقجؽز إ٠ُ ثُطؼجّ، ؽيح ث٫ٗضذجٙ،  و١َ ثُضٞفثء ثُيثس ُو١ ثُطليٝهو ٣ٌؽغ ِّٞى إ٣       

ز أٝ ثُؼوجح ٢ٛ ٗلِ فجؽجس ث٫ؽلجٍ دث٫ٗشطز ٝث٫ش٤جء ثٌُٔؿٞدز أٝ صؾ٘خ ث٫ٗشطز ٝث٫ش٤جء ؿ٤ٌ ثٌُٔؿٞ

أه٬ّ ثُض٣ِٖٞ أٝ ٓؼؾٕٞ  أًَثُؼجه٤٣ٖ، ًٔج صضؼٖٔ ٤ًِّٞجس إ٣يثء ثُيثس ص٘جٍٝ ٓٞثه ؿ٤ٌ طجُقز ٨ًَُ، أٝ 

 (Scott, Clark & Bradley, 2020: 24 – 25)ًم ثُقجةؾ، ثُن٤ؾ، ثُقشٌثس ث٫ّ٘جٕ، ٝ

، كجُضومَ ثُضٞفو١ ٝثُضو٣ًذ٤ز ُِطلَٖٝٓ ٛ٘ج صظٌٜ أ٤ٔٛز أّج٤ُخ ثُضومَ ثُٔذٌٌ دجّضنوثّ ثُذٌثٓؼ ثُضٌد٣ٞز         

ٝصْ صو٣ًذز ك٢  ٝثّضغجًرًػج٣ز  ثُضٞفو١، كٌِٔج ٗجٍ ثُطلَ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُنلغثُٔذٌٌ ثُلؼجٍ ػ١ًٌٝ 

ّ٘ٞثس ٓذٌٌر ٝىُي ٖٓ م٬ٍ ثّضنوثّ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُطٌثةن ٝثُل٤٘جس ٝث٫ّج٤ُخ ث٫ًشجه٣ز ثُض٢ صضٌجَٓ ك٤ٔج د٤ٜ٘ج 

 ٖٓ ٓذجها ِْٝٓٔجس ػ٤ِٔز ث٫ًشجه ثُ٘ل٢ْ. ثٗط٬هج

ملغ ِّٞى  ُٝيُي صْؼ٠ ثُذجفغز ك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٠ُ صظ٤ْٔ دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ٓضؼوه ثُل٤٘جس ٣ؼَٔ ػ٠ِ        

 إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.

 صب١ٔبً: ِشىٍخ اٌذساصخ ٚأصئٍزٙب  

ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ٗلؼج٢ُ ٝثُؼو٢ِ ٜٝٓ٘ج ػ٢ِ ًجكز ٓقجًٝ ثُ٘ٔٞ صأع٤ٌ شجَٓ  ىث ثُضٞفو ثػطٌثح٣ؼو       

ٞثطَ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ٌ ٓغ ث٥م٣ٌٖ أٝ ثُض ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞؿ٤ٌ هجهً ػ٢ِ  ثُضٞفو١ٝثُق٢ْ، ك٬٘فع إٔ ثُطلَ 

ٗٚ ٣ظٌٜ هظًٞثً ٝثػقجً أثُِلظ٢، إ٠ُ ؽجٗخ ثُوظًٞ ثُٞثػـ ك٢ ثُضٞثطَ ثُذظ١ٌ ٝثُذو٢ٗ ٓغ ث٫م٣ٌٖ، ًٔج 

ُْ أٝ ثُضؼخ ٝؿ٤ٌ ك٢ كْٜ ٝصل٤ٌْ صؼذ٤ٌثس ثُٞؽٚ ٝٓج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ ٖٓ ثُقج٫س ث٫ٗلؼج٤ُز، ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ث٧

ثّضنوثّ ثُِـز ك٢ ثُضٞثطَ ثُٞظ٤ل٢ ٓغ ػوّ م٣ٌٖ، ٛي إ٠ُ ؽجٗخ هجهً ػ٢ِ صذجهٍ ثُٔشجػٌ ٝثُؼٞثؽق ٓغ ث٥

 ثُضٞفو٤٣ٖد٤٘ٔج ػ٢ِ ثُْٔض١ٞ ثُق٢ْ ٗؾو إٔ ًغ٤ٌثً ٖٓ ث٫ؽلجٍ  ،ث٥م٣ٌٖ ٝطؼٞدز ك٢ كْٜ ٓلٌهثس ثُِـز

ٓٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ  ث٤ُِْٔز٣ظٌٜٕٝ ْٓض١ٞ ٌٓصلغ أٝ ٓ٘نلغ ٖٓ ث٫ّضؾجدز ثُق٤ْز ُِٔغ٤ٌثس ثُْٔؼ٤ز ٝثُذظ٣ٌز أٝ 

ثُيثس ٓغَ ثُِْٞى  ثّضغجًرٌ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ث٬ُص٤ٌل٤ز أٝ ثُِْٞى ثُٔؼجه ُِٔؾضٔغ، إ٠ُ ؽجٗخ ٤ًِّٞجس ثٌُغ٤

أٝ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس، ٝدظًٞر هجؽؼز كئٕ ٛيٙ ث٤ًُِْٞجس ثُٔؼطٌدز صؤعٌ ػ٢ِ صٞثكن ثُطلَ ثُضٌٌث١ً ثُ٘ٔط٢ 

ثُضًٌَٔ فٍٞ ثُيثس ٛيث إ٠ُ ؽجٗخ  ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ،ٌّصٚ أٝ ٓؾضٔؼٚ، ف٤ظ أٗٚ ؿ٤ٌ هجهً ػ٢ِ أٓغ  ثُضٞفو١

 ٝثُذؼو ػٖ ثُٔشجًًز أٝ ث٫مي ٝثُؼطجء.

إ٣يثء ثُيثس ثُض٢ صضؼوه طًٞٛج ٝأشٌجُٜج ٤ًِّٞجس  ُنلغثُضؼ٣ََ  ػ٠ِثُوجةْ  ثُضٞفو١ٝػ٢ِ ىُي كضو٣ًخ ثُطلَ 

ى٤ٖٗ، إ٠ُ أؽْجهْٛ، ػٌح ثٌُأُ، ثُؼغ، ِّل ثُؾِو، موٓ ثُٞؽٚ، موٓ ث٫ ث٧ىٟد٤ٖ صؼي٣خ ثُ٘لِ ٝصٞؽ٤ٚ 
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ثُذِؼّٞ ٬ُّضلٌثؽ، طلغ ثُٞؽٚ،  فض٠شو ثُشؼٌ ّٝقذٚ، ثُؼـؾ ثُو١ٞ ػ٢ِ ثُؼ٤٘٤ٖ، شو ث٫ى٤ٖٗ، إهمجٍ ث٫طجدغ 

 ثُقٌم ٝثُوٌص ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُضظٌكجس ثُٔؤه٣ز.

 ِّب صجك رزحذد ِشىٍخ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ فٟ الأصئٍخ اٌزب١ٌخ:

 جٍ ؽ٤ق ثُضٞفو؟ثُضو٣ًذ٢ ك٢ ملغ ِّٞى إ٣يثء ُوٟ أؽل ؼَٛ ٣ؤعٌ ثُذٌٗجٓ -1

 َٛ صٔضو كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ثُٔوضٌؿ ك٢ ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو؟ -2

ك٢ ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس دؼو ش٣ٌٜٖ ٖٓ صطذ٤وٚ )كضٌر  –إٕ ٝؽوس  –َٛ صْضٌٔ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ  -3

 ثُٔضجدؼز(؟

 صبٌضبً: أ٘ذاف اٌذساصخ 

 رٙذف اٌذساصخ اٌحب١ٌخ إٌٝ ا٢رٟ:

 ُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.ث -1

 صطذ٤وٚ. ثٗضٜجءثُضأًو ٖٓ ثّضٌٔثً كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ دؼو ٓؼ٢ كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٖٓ  -2

 ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.  -3

 ساثؼبً: أ١ّ٘خ اٌذساصخ 

 خ ف١ّب ٠ٍٟ:رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساصخ اٌحب١ٌ

 أٚلاً: ِٓ إٌبح١خ إٌظش٠خ 

 .ك٢ ثُضقٌْ دجٗلؼج٫صْٜ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفوْٓجػور  -1

٣ؼضذٌ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٓقًٞ ثُوظًٞ ُو١ ثُطلَ ثُٔظجح دأػٌثع ثػطٌثح ثُضٞفو، ٝٛٞ ٖٓ أػوو  -2

ٖٓ ثُطلَ ُِِْٞى ث٫ؽضٔجػ٢ ٣ْجْٛ ك٢ فَ ثٌُغ٤ٌ  ٝثًضْجحأٗٔجؽ ثُِْٞى ثُض٢ ٣وّٞ دٜج ثُلٌه، 

ثُٔش٬ٌس ثُض٢ صٞثؽٚ ث٧ٌّر ٝثُٔوًّز ٝثُٔؾضٔغ، ًٔج ٣ٞكٌ ث٧ٖٓ ُِطلَ ى١ٝ ثػطٌثح ثُضٞفو 

ٜٓجًثس  ثًضْجحٛيٙ ثُٜٔجًثس ٣ْْٜ ك٢ ص٣َٝوٙ دذوث٣جس  ثًضْجحٝثُٔق٤ط٤ٖ دٚ، ٛيث دج٩ػجكز إ٠ُ إٔ 

 أم١ٌ ٣ٝقْٖ ٖٓ ٤ٌّ ثُؼ٤ِٔز ثُضٌد٣ٞز.

 إ٣يثء ثُيثس.ٞى ِّثُقو ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُٔؼجهر ُِٔؾضٔغ مجطز  -3

 ك٢ثُنجطز ٝفوْٜ  ث٫فض٤جؽجس دي١ٝثُْ٘ٞثس ث٧م٤ٌر  ك٢ ث٫ٛضٔجّإؽجً صَث٣و  ك٢ٛيٙ ثُوًثّز  صأص٠  -4

صضجؿ ُْٜ ثُلٌطز ٩شذجع  ٢ٌُصوو٣ْ ًجكز ثُنوٓجس ثُضٌد٣ٞز ٝثٌُػج٣ز ثُضأ٤ِ٤ٛز ًٔج ٛٞ ٓضجؿ ُِؼجه٤٣ٖ، 
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ٓوثًُ ٌٝٓثًَ  ك٢و ػوه ثُط٬ح ثُْٔضٌٔ فجؽجس ْٗٔٞٛ ٝصأ٤ًو ىثصْٜ هثمَ ثُٔؾضٔغ، كؼ٬ً ػٖ صَث٣

  .ثُضٌد٤ز ثُنجطز

ثُنجطز ٢ٛٝ كتز ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ثُضٞفو  ث٫فض٤جؽجسص٘جُٜٝج ُلتز ٖٓ أْٛ كتجس ث٫ؽلجٍ ى١ٝ   -5

ٓظجٌٛ  صؤعٌ ػ٠ُِٔج صؼج٤ٗٚ ٛيٙ ثُلتز ٖٓ إػجهز ٗٔجة٤ز ػجٓز  ث٧م٤ٌر ث٥ٝٗزك٢  ْدٜ ث٫ٛضٔجّٝثُض٢ ٍثه 

 .ُو١ ثُطلَ ثُ٘ٔٞ ثُٔنضِلز

 صب١ٔبً: ِٓ إٌبح١خ اٌزطج١م١خ 

 إػوثه دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُنلغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.  -1

ثُ٘جصؼ ػٖ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ملغ ٖٓ م٬ٍ ٓغ أهٌثٗٚ ٝث٥م٣ٌٖ  ث١ُْْٞٓجػور ثُطلَ ػ٠ِ ثُضؼجَٓ  -2

 .ك٢ ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ ُو٣ٚهظًٞ 

 ِّٞى إ٣يثء ثُيثس.ك٢ صطذ٤ن ٛيث ثُذٌٗجٓؼ ٓغ أؽلجُْٜ ُض٤ٜتضْٜ ُنلغ و١ ثُضٞفهو صل٤ُو ث٧ّ ٝٓؼِْ ثُطلَ  -3

 خبِضبً: ِظطٍحبد اٌذساصخ 

 Training Programاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

ٛٞ ٓؾٔٞػز ث٧ٗشطز ثُٔنططز ثُٔضضج٤ُز ثُٔضٌجِٓز ثُٔضٌثدطز ثُض٢ صووّ م٬ٍ كضٌر ٤ٍ٘ٓز ٓقوهر ٝصؼِْ ػ٠ِ         

 (2021)ػ٢ِ ث٤ُْو؛ كجةوز دوً، ٗجٓؼ. صقو٤ن ثُٜوف ثُؼجّ ُِذٌ

         ً مطز صو٣ًذ٤ز ٓ٘ظٔز هجةٔز ػ٠ِ أٗشطز ٓٔغِز ك٢: ثُل٤٘ز، ث٣ٌُجػ٤ز،  دأٗٚ ٣ٝؼٌف ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ إؽٌثة٤ج

ثُ٘ٔٞىػ ثُٞثؽذجس ث٤َُُ٘ٔز ٝثُٔقوهر دؾوٍٝ ٢ٍ٘ٓ ٓؼ٤ٖ، دٜوف  ، ثُضو٤ِو،ثُوظظ٤ز، ثُضٔغ٤ِ٤ز، ٝثُل٤٘جس ًجُضؼ٣ََ

 ُوٟ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ضٞثطَ ثُِـ١ٞ ٝملغ فور ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز، ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثسص٤ٔ٘ز ثُ

  :Self- Injury Behaviorصٍٛن إ٠زاء اٌزاد 

( إ٣يثء ثُيثس دأٗٚ ٗٞع ٖٓ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٣وّٞ دٚ ثُشنض صؾجٙ ٗلْٚ، 340 :2019، ّجُْو ًٔجٍ ٣٤ّؼٌف )

 ًإٔ ٣شٞٙ ػؼٞ ٖٓ أػؼجء ؽْٔٚ.

دأٗٚ: ِّٞى ؿ٤ٌ ١ّٞ ٣ضٔغَ ك٢ ه٤جّ ثُطلَ دج٩ّجءر ثُٔضؼٔور ُيثصٚ ٖٓ م٬ٍ  (6، ٤ّ2018و ثُذٜجص، ٣ٝؼٌكٚ )

أٝ ػٌح ًأّٚ دؼ٘ق أٝ شو شؼٌٙ أٝ طلغ ٝؽٜٚ ثٝ ٗنَ ثُؾٌٝؿ ك٢ ؽْٔٚ ثُل،  ،ؽْٔٚإ٣يثء دؼغ أؽَثء ٖٓ 

 ٝصضذ٢٘ ثُذجفغز ٛيث ثُضؼ٣ٌق، ًٔج صْضنوّ ثُٔو٤جُ ثُي١ صو٤ْٚ.
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 :Children with Autism اٌطفً اٌزٛحذٞ

( دأٗٚ ىُي ثُطلَ ثُي١ ٣ٞؽو ُو٣ٚ ثػطٌثح ثُيثص٣ٞز ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ ث٫ػطٌثدجس 20: 2017ٗظٌ،  جّٜ)صؼٌكٚ 

ث٫ًصوجة٤ز ثُٔؼوور ثُض٢ صظَ ٓضَثٓ٘ز ٓغ ثُطلَ ٓ٘ي ظًٜٞٛج ٝإ٢ُ ٓو١ ف٤جصٚ، ٝثُض٢ صؤعٌ ػ٢ِ ؽ٤ٔغ ؽٞثٗخ 

ّٞثء  Communicationثُ٘ٞع ٖٓ ث٫ػطٌثدجس ػ٢ِ ثُضٞثطَ ٗٔٞٙ، ٝصذؼوٙ ػٖ ثُ٘ٔٞ ثُطذ٤ؼ٢، ٣ٝؤعٌ ٛيث 

ً  أًجٕ صٞثط٬ً  ٝػ٢ِ أؿِخ ثُووًثس ثُؼو٤ِز ُٜؤ٫ء  ،أٝ صٞثط٬ً ؿ٤ٌ ُلظ٢، ٝث٣ؼجً ػ٢ِ ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ُلظ٤ج

 د٤ٖ دجُضٞفو٣ز،جث٧كٌثه ثُٔظ

ضلجهر ٓٔج فُٞٚ ّٞثء أشنجص، ٣ٝظٌٜ ك٢ م٬ٍ ثُْ٘ٞثس ثُغ٬عز ث٢ُٝ٧ ٖٓ ػٌٔ ثُطلَ، ٣ٝلووٙ ث٫صظجٍ ٝث٫ّ 

 ٓ٘ٚ ٝهو ٣ضقْٖ دجُضومَ ثُؼ٬ؽ٢ ثُٔذٌٌ. ء٫ شلجأٝ مذٌثس أٝ صؾجًح ٣ٌٔ دٜج، ٝٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ث٫ػطٌثح 

ج ٝٓ٘شـَ ثٗشـج٫ً ًج٬ًٓ  ١ثُطلَ ثُي دأٗٚ جٝصؼٌكٚ ثُذجفغز إؽٌثة٤         ًٓ كوو ث٫صظجٍ دج٥م٣ٌٖ ٝٛٞ ْٓ٘قخ صٔج

  .و٣ٚ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس، ٝصظٌٜ ُدن٤ج٫صٚ ٝأكٌجًٙ

 صبدصب: ِحذداد اٌذساصخ:

صْ صطذ٤ن أهٝثس ثُوًثّز ػ٠ِ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ك٢ ًٌَٓ ًِٔز ُِضنجؽخ ٝص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ِحذداد ِىب١ٔخ:  -1

 ٝثُضٞفو، ُٜٝج أًدغ كٌٝع ك٢ ثٓجًٖ ٓنضِلز )ٓقجكظز ثُـٌد٤ز(. 

ز ػ٠ِ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ك٢ ًٌَٓ ًِٔز ُِضنجؽخ ٝص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس صْ صطذ٤ن أهٝثس ثُوًثِّحذداد ِىب١ٔخ:  -2

 . 2023ٝثُضٞفو، ُٜٝج أًدغ كٌٝع ك٢ ثٓجًٖ ٓنضِلز )ٓقجكظز ثُـٌد٤ز( ػجّ 

 ( أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو دًٌَٔ ًِٔز ُِضنجؽخ ٝص٤ٔ٘ز ثُٜٔجًثس ٝثُضٞفو.10صضقوه دؼ٤٘ز ٖٓ )ِحذداد ِىب١ٔخ:  -3

 –ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز  –قج٤ُز ػ٠ِ ثُٔضـ٤ٌثس ثُضج٤ُز )ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ ثهضظٌس ثُوًثّز ثُِحذداد ِىب١ٔخ:  -4

 أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو(.–ِّٞى إ٣يثء ثُيثس 

 ِحذداد إعشائ١بً: -5

ثُقج٤ُز  ثُوًثّزثُضؾ٣ٌذ٢ ثُْٔضنوّ ك٢ شذٚ صضقوه ٗضجةؼ ثُوًثّز ك٢ ػٞء ثُٜٔ٘ؼ ِٕٙظ اٌذساصخ:  .أ 

ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز، ّٞ ػ٠ِ صظ٤ْٔ ٣و ثُي١ثُْٔضنوٓز  ث٩فظجة٤زٝثُٔؼجُؾجس  ٝث٧هٝثس

 ٫مضذجً كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ُِو٤جّجس ثُٔضًٌٌر: هذَ ٝدؼو ثُضو٣ًخ، عْ ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢ ٝثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز(

ُض٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجًثس ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ ٝملغ فور دؼغ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز ِّٝٞى إ٣يثء ثُضو٣ًذ٢ 

 ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو.
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( أؽلجٍ ٖٓ ٓ٘نلؼ٢ ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ، 10صْ ثمض٤جً ٓؾٔٞػز ثُوًثّز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌذساصخ: .ة 

ٌٝٓصلؼ٢ ثُِْٞى ثُ٘ٔط٢ ثُضٌٌث١ً، ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس دؼو صطذ٤ن أهٝثس ثُوًثّز ك٢ ثُو٤جُ ثُوذ٢ِ. 

ثُضو٣ًذ٢ ػ٠ِ ٝصْ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ( 5( ٝصؾ٣ٌذ٤ز )5ض٤ٖ ػجدطز )إ٠ُ ٓؾٔٞػصو٤ْْ ثُؼ٤٘ز صْ  ف٤ظ

 ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز.

 أدٚاد اٌذساصخ: .ط 

 ِٓ طحخ فشٚع اٌذساصخ اصزخذِذ اٌجبحضخ الأدٚاد ا٢ر١خ: كٌٍزحم

 (.٤ّ2018و أفٔو ثُذٜجص، )إػوثه/    ٓو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس  -1

دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُض٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجًثس ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ ٝملغ فور دؼغ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز ِّٝٞى  -2

 )إػوثه ثُذجفغز(.  ُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو إ٣يثء ث

 الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ

 ر١ّٙذ

 أٚلاً: أطفبي ط١ف اٌزٛحذ

 ط١ف اٌزٛحذ اػطشاة رؼش٠ف .1

 ثٌُٔصذؾ ثُٔضؼجهخ ثُضـ٤٤ٌ شٜوٙ ٓج ، ٛٞث٤ُٔوثٕ ك٢ هذ٫ٞ ٝأًغٌٛج ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ُٔلّٜٞ ػٌع أكؼَ إٕ

-APA)ث٤ٌ٣ٌٓ٧ز  ثُ٘لِ ػِٔجء ُؾٔؼ٤ز ثُضجدغ (DSM)ٝثُضشن٤ظ٢  جة٢ث٩فظ ثُو٤َُ ك٢ ثُلتز دٜيٙ

Association Psychiatric American) ثُغجُغز ثُطذؼز ك٢ شُٔٞٚ ٓ٘ي (DSM-3) ػجّ طوًس ٝثُض٢ 

 (.2021ثُؾجد١ٌ، )محمد  2013 ػجّ طوًس ثُض٢ (DSM-5)ثُنجْٓز  ثُطذؼز ٝفض٠ 1980

ف هوٝ ٌّ  ٝهظًٞ ٗٔجة٤ز إػجهز" أٗٚ ػ٠ِ ؽ٤ق ثُضٞفو (DSM-4- TR) ٌُثدغث ٝثُضشن٤ظ٢ ث٩فظجة٢ ثُو٤َُ ػ

 ثُِلظ٢، ث٧ٗٔجؽ ٝؿ٤ٌ ثُِلظ٢ ث٫ؽضٔجػ٢، ثُضٞثطَ ثُضلجػَ: ، ٢ٛٝأّج٤ّز ٗٔجة٤ز ٓؾج٫س ع٬ط ك٣٢ظٌٜ  ٗٞػ٢

 American) ثُغجُغز ّٖ هذَ صظٌٜ إٔ ٣ؾخ ٝثُض٢ٝثُ٘ٔط٤ز  ثُضٌٌث٣ًز ٝث٧ٗشطز ٝث٫ٛضٔجٓجس ث٤ًُِْٞز

Psychiatric Association, 2000). 

 ف٤ظ ٖٓ ؽ٤ق ثُضٞفو ٫ػطٌثح ؽو٣وث صظًٞث هوّ( DSM-5) ثُنجِٓ ٝثُضشن٤ظ٢ ث٩فظجة٢ ثُو٤َُ ٝك٢

، ثُؼظذ٤ز ثُ٘ٔجة٤ز ث٫ػطٌثدجس كتز ػٖٔ ثُلتز ٛيٙ ٝػغ صْ إىٝٓؼج٤٣ٌ ثُضشن٤ض. ، ٝثُلتجس، ٝثُضؼ٣ٌقثُٔلّٜٞ، 

 ػٖٔ كتجس مِٔ صؼْ ًجٗش ٝثُض٢ (DSM-4- TR) ك٢ هرٓٞؽٞ ًجٗش ثُض٢ ثُلٌػ٤ز ثُضو٤ْٔجس إُـجء ٝصْ

ف ٝهو .ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ٢ٛٝ ٝثفور دلتز ثُشجِٓز، ٝثّضذوثُٜج ثُ٘ٔجة٤ز ث٫ػطٌثدجس ٌّ  ث٩فظجة٢ ثُو٤َُ ػ
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 ثُضلجػَ دؼؼق٣ضظق  ثُي١ ثُؼظذ٢ ثُ٘ٔٞ ثػطٌثح" أٗٚ ػ٠ِ ؽ٤ق ثُضٞفو( DSM-5ٝثُضشن٤ظ٢ )

 American Psychiatric" )ٝٓضًٌٌر٤ًِّٞز ٓو٤ور  ثُِلظ٢، ٝدأٗٔجؽ ٌٝؿ٤ ثُِلظ٢ ث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُضٞثطَ

Association, 2013). 

كش ٝهو ٌّ  " ؽ٤ق ثُضٞفو، أٗٚ ثػطٌثح( ICD-11) ٖٓ ػشٌ ثُقجه١ إطوثًٛج ك٢ ثُؼج٤ُٔز ثُظقز ٓ٘ظٔز ػ

 ثُِْٞى أٗٔجؽ ٖٓ ، ٝٓؾٔٞػزٝث٫ّضٌٔث٣ًز ثُٔضذجهٍ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُضٞثطَ ثُضلجػَ إهجٓز ػ٠ِ ثُووًر ك٢ ثُؼؾَ

 ، ٌُٖٝ"ثُٔذٌٌر ثُطلُٞز ٌٓفِز ثُ٘ٔٞ، ك٢ كضٌر أع٘جء ث٫ػطٌثح ٣قوط ثٌُٔٗز، ف٤ظ ٝؿ٤ٌ ٝثُٔضًٌٌر ثُٔو٤ور

 سث٤ًُِْٞج ٖٓ ٓقوهر دٔضطِذجسثُو٤جّ  ػٖ ثُطلَ ٣ؼؾَ ػ٘وٓج إ٫ّ  ج صٔجٓ ٝثػقز صظذـ ٫ هو ث٧ػٌثع

 ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ث٣ٌّ٧ز ، ٝثُؼ٬هجسثُشنظ٤ز ك٢ ػؼق إ٠ُ ثُضٞثطَ ك٢ ثُشو٣ور ثُؼؾَ ٣ؤه١ ٝهو. ث٫ؽضٔجػ٤ز

 (.World Health Organization, 2017) ُِؼَٔ ثُٜجٓز ثُٔؾج٫س ٖٓؿ٤ٌٛج  أٝ ٝث٤ُٜ٘ٔز ٝثُضؼ٤ٔ٤ِز

 ط١ف اٌزٛحذ اػطشاة خظبئض

 ٌأًغ ث٧كٌثه د٤ٖ ث٫مض٬ف ٣ٌٕٞ ثُظلجس، ٝهو ك٢ ٓضؾجْٗز ؿ٤ٌ كتز ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ى١ٝ ث٧كٌثه ٣ؼضذٌ

 ثُطلَ ػ٘و صنضِق إٜٗج فض٠ آمٌ إ٠ُ ؽلَ ٖٓ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو أػٌثع صنضِق ٝهو ، ًٔجد٤ْٜ٘ ثُضشجدٚ ٖٓ

 ٝٛيٙ دجػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو صشن٤ظْٜ صْ ثُي٣ٖ ث٧كٌثه ٜج٣شضٌى د ػجٓز مظجةض ٥مٌ، ٝٛ٘جى ٝهش ٖٓ ٗلْٚ

صشن٤ظْٜ )ك٣ٍٞز  ك٢ ٔؼج٤٣ًٌ ثُؼجهر ك٢ صٌٕٞ ٝثُض٢ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أكٌثه دٜج ٣ض٤َٔ ثُنظجةض

 (.2015ثُؾ٬ٓور، 

 اٌزٛاط١ٍخ اٌخظبئض :أٚلا

 ٝثُض٢ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ى١ٝ ث٧كٌثه ٜٓ٘ج ٣ؼج٢ٗ ثُض٢ ث٧ّج٤ّز ثُنظجةض ٖٓ ثُضٞثطَ ثػطٌثدجس صؼضذٌ

 ثُضٞثط٤ِز ث٫ػطٌثدجس ٖٓ ٓؾٔٞػز صؼْ ؽ٤ق ثُضٞفو، ف٤ظ ثػطٌثح صشن٤ض ك٢ ث٧مظجة٤ٕٞ ػ٤ِٜج ٣ؼضٔو

 .ٝثُشٌَ ثُشور ك٢ صضلجٝس ٝثُض٢ ثُِلظ٤ز ٝؿ٤ٌ لظ٤زثُِ

، ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُؼ٬هجس إهجٓز ػ٠ِ ثُووًر ث٫ؽضٔجػ٢، ٝػؼق ثُضلجػَ ك٢ ثُوظًٞ إ٠ُ ثُضٞثط٤ِز ثُنظجةض صش٤ٌ

 ى١ٝ ث٧كٌثه ٜٓ٘ج ٣ؼج٢ٗ ٓشٌِز أْٛ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُٔؾجٍ ك٢ ثُوظًٞ ٣ٝؼوثُؾَٔ،  ٝص٣ٌٖٞ ثُِلظ٢ ثُضٞثطَ ٝػؼق

 ثُظوثهز ػ٬هجس إهجٓز ك٢ ٓشجًَ ٖٓ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ى١ٝ ث٧كٌثه ٣ؼج٢ٗ ثُضٞفو، ف٤ظ ؽ٤ق ثػطٌثح

 ثُِؼخ ٓٔجًّز ػ٠ِ هجه٣ًٖ ؿ٤ٌ أْٜٗ ، ًٔجؽ٣ِٞز ٤ٍ٘ٓز ُلضٌثس ٝفوْٛ ثُِؼخ ٣لؼِٕٞ ، كْٜػ٤ِٜج ٝثُٔقجكظز

 Heflin) فُْٜٞ دٖٔ ٣ٜضٕٔٞ ٫ٝ ٝفوْٛ ثُذوجء ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ى١ٝ ٖٓ ث٧ؽلجٍ ٓؼظْ ٣ٝلؼَ، ثُضن٢ِ٤

& Alaimo, 2021.) 
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 ٫ ، كْٜث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضلجػ٬س دج٧فوثط ٝػ٢ ػوّ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ى١ٝ ث٧ؽلجٍ ٣ظٌُٜ ٓج ؿجُذجٝ

 ٝثُٔٞثػ٤غ ثُٔؼِٞٓجس ث٥م٣ٌٖ ٣شجًًٕٞ فُْٜٞ، ٫ٝ ٖٓ دجُوٞثػو ٣ِضَٕٓٞ ، ٫ٝث٥م٣ٌٖ ٓغ ثُذوجء ك٢ ٣ٌؿذٕٞ

 ٫ٝ ُْٜ ثُٔلؼِز ثُٔٞثػ٤غ ث٧م٣ٌٖ ٣شجًًٕٞ دؼؼْٜ، كوو ػ٘و ثُٔ٘طٞهز ثُِـز ٝؽٞه ٓغ دْٜ، فض٠ صضؼِن ثُض٢

 (.Heflin & Alaimo, 2021) ثُٔشجػٌ ػٖ ٣ضٌِٕٔٞ

 ثّضنوثّ ػ٠ِ ثُووًر ثٌُِٔجس، ٝػوّ ٓؼج٢ٗ كْٜ ػوّ ك٢ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ ُوٟ ثُِـ١ٞ ثُؼؾَ ٣ٝضٔغَ

 ػ٤ِْٜ ٣ظؼخ ثُِلظ٢، إىثُضؼذ٤ٌ  ك٢ ثُٞثػـ دجُوظًٞ ضٞفوؽ٤ق ثُ ثػطٌثح ى١ٝ ث٫ؽلجٍ ٣ضظق ثُوٞثػو، ًٔج

 ثُطلَ ُوٟ ثُِـز ظًٜٞ فجٍ ٝك٢. ٓؼ٠٘ ىثس ؽَٔ ك٢ ثٌُِٔجس ًدؾ ك٢ طؼٞدز ٣ٝؾوٕٝ، ث٤ٓ٬ٌُز ثُؾَٔ د٘جء

ُْضنوّ ٫ٝ صلجػ٤ِز ُـز صٌٕٞ ٫ كئٜٗج ً ؿجُ ث٫ؽضٔجػ٢، دَ ثُضٞثطَ أؽَ ٖٓ ص ُْضنوّ ٓج ذج  ػٖ ٝثُضؼذ٤ٌ ُِطِخ ص

 ٫ ٨ُش٤جء ؿ٣ٌذز ٤ْٔٓجس ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ى١ٝ ث٧ؽلجٍ ٣ؼط٢ ٓضلٌهز، ٝهو ًِٔجس دشٌَ ٝصٌٕٞ جسثٌُؿذ

 ,American Psychiatric Associationوّ ثٌُػج٣ز )ٓو ثٝ ًج٥دجء ْٜٓ٘ ثُو٣ٌذٕٞ إ٫ّ  ه٫ُضٜج ٣ؼٌف

2013.) 

 :ٔٛػ١ٓ ػٍٝ ٟٚ٘- ا٢خش٠ٓ ولاَ رىشاس- اٌّظبداٖ ط١ف اٌزٛحذ اػطشاة أطفبي ثؼغ ٠ظُٙش

 ٓذجشٌر ثُضٌٌثً ٝك٤ٜج ٣ٌٕٞثُٔذجشٌر،  ثُٔظجهثٙ .1

  ّٔجػٜج ٖٓ ٤ٍ٘ٓز كضٌر ًٌٓٝ دؼو ث٧طٞثس صٌٌثً ثُٔؤؽِز، ٢ٛٝ ثُٔظجهثٙ .2

: ٢ٛٝ ش٤ٞػجث٧ًغٌ  ثُظلجس ٖٓ ػوه ظًٜٞ إ٠ُ ٣ؤه١ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ ُوٟ ثُٔظجهثٙ ظًٜٞ إٕ

 (.Heflin & Alaimo, 2021) ثُظٞس ُ٘ـٔز ثُؼٔجةٌ، ثُٔظجهثٙ ػٌِ

 ثُذوء ُو٣ْٜ ٣ضأمٌ ٓج ، ٝػجهرثُذ٤ْطز ثُضؼ٤ِٔجس كْٜ ػ٠ِ هجه٣ًٖ ؿ٤ٌ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ كئٕ ًيُي

 ٝثُض٢ ثُِـز ٌٓٞٗجس ك٢ ٓش٬ٌس ٖٓ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ ٣ؼج٢ٗ ّ٘ٞثس، ًٔج مِٔ ػٌٔ فض٠ دج٬ٌُّ

 ٖٓ ٣ٝؼجٕٗٞ دجٌُصجدز صضظق شجىر طٞص٤ز ؽذوجس ُو٣ْٜ إٕ إى طٞص٤ز ، ٝثػطٌثدجسثُِـ٣ٞز ثُقظ٤ِز هِز صشَٔ

 ٓقجهعجس إهجٓز ك٢ ٓش٬ٌس ٖٓ ٣ؼجٕٗٞ ٣ضٌِٕٔٞ ثُي٣ٖ كج٧ؽلجٍ ث٫ؽضٔجػ٢، ُيُي ث٤ُْجم ك٢ ث٬ٌُّ كْٜ ك٢ هظًٞ

 (.2016 إدٌث٤ْٛ ث٣ًَُوجس؛ ٠ّٞٓ ثُؼٔج٣ٌر؛ ٗجه٣ز ًٌّٝ،) ث٧م٣ٌٖ ٓغ

 اٌضٍٛو١خ صب١ٔب: اٌخظبئض

 ثُؾْْ، ٝهو ، َٝٛث٤ُو٣ٖ ًكٌكز ٓغَ ٝثُضٌٌث٣ًز ثُ٘ٔط٤ز ث٤ًُِْٞجس ٖٓ ثُؼو٣و ؽ٤ق ثُضٞفو حثػطٌث أؽلجٍ ٣ذُو١

إدٌث٤ْٛ ) ثُيثس إ٣يثء شٌَ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ثُٔٔضٌِجس، أٝ صن٣ٌخ أٝ ثُؼٌح ٓغَ ج٤ػوٝثٗ ش٬ٌ ثُ٘ٔط٢ ثُِْٞى ٣أمي

 (.2019، ث٣ًَُوجس
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 ثُض٢ ثُقًٌجس ، ٓغَثُق٤ًٌز أٝ ثُ٘ٔط٤ز س٤ًٞجثُِْ ٖٓ ثُؼو٣و ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ى١ٝ ث٧كٌثه ٣ٝظٌُٜ ًٔج

 دٜج ٣ضظق ٜٓٔز مجط٤ز ٝٛ٘جى .دج٣٧و١ ثُضظل٤ن أٝ ث٧ش٤جء صو٣ٌٝ أٝ ًجُوًٝثٕ ثُق٤ًٌز ثُطوُٞ دذؼغ صضْْ

 ُٔج ث٫ٛضٔجٓجس، دج٩ػجكز ٖٓ ٓقوه ٓوٟ ٝٝؽٞه دج٧ش٤جء ثُٔلٌؽ ث٫ٗشـجٍ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو، ٢ٛٝ أؽلجٍ

 أٝ دِؼذز ٣ِؼذٕٞ ، ٝهودجُطو٤ّٞز صضْْ ُؼخ ؽ٣ٌوز ٣ظٌٜٕٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ى١ٝ ث٧ؽلجٍ كئٕ ّذن

 ٓضٌْٕٔٞ أْٜٗ ًٔجٝٓؼ٤٘ز.  ٓقوهر ؽو٤ّٞز دط٣ٌوز ٝىُي ثُٞثفور ثٌُٔر ك٢ ّجػجس ُؼور ٓؼ٤ٖ د٘شجؽ ٣وٕٞٓٞ

 & Hallahan, Kauffman) دْٜ ثُٔق٤طز ثُذ٤تز ػ٠ِ ٣طٌأ إٔ ٣ٌٖٔ صـ٤٤ٌ أ١ ٖٓ ٣َ٘ػؾٕٞ ، كْٜدجٌُٝص٤ٖ

Pullen, 2019.) 

 ٛيث ؽذ٤ؼز ، ٌُٖٝث٧ف٤جٕ أؿِخ ك٢ ؽْو٣ج ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح ىٝ ثُطلَ ٣ؤى١ ٫ ثُ٘ٔط٢ ثُِْٞى ٓٔجًّز إٕ

ً  ٓ٘ٚ صؾؼَ ثُِْٞى  ثُطلَ ْٝٓجػور ٓؼجُؾضٚ أ٤ٔٛز ٣ذًٌ ٓج ٜٓ٘ج، ٝٛيث ٝث٩كجهر ثُذ٤تز ٓغ ثُطلَ صلجػَ أٓجّ ػجةوج

 (.2015 ثُؾ٬ٓور،ٚ )ك٣ٍٞز ٓ٘ ثُضنِض ػ٠ِ

 ٓٔج ْٗذ٤ج ؽ٣ِٞز ُٝلضٌر ؽذ٤ؼ٢ ؿ٤ٌ دشٌَ ػ٤وز ٝثٛضٔجٓجس ٓقوهر دأش٤جء ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ ٣ٌصذؾ

 ٝثُض٢ ثُّ٘ٞ ك٢ ٓش٬ٌس ٣ظٌٜٕٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو أؽلجٍ دؼغ. ث٫ؽضٔجػ٢ ٝثُضلجػَ ثُضؼِْ ػ٤ِٔز ٣ؼٞم

ؿ٣ٌذز.  ّٗٞ ٓذٌٌث، ٝأٗٔجؽ ٝث٫ّض٤وجظثُّ٘ٞ،  جءأع٘ ، ٝثُٔش٬٤ُ٢ ثُٔضًٌٌ ث٫ّض٤وجظ ٝأثُّ٘ٞ،  ك٢ طؼٞدز :صضؼٖٔ

 ٣ؼج٢ٗ كوو ًيُي%(  83-36) د٤ٖ ٓج أكٌثه ؽ٤ق ثُضٞفو د٤ٖ ثُّ٘ٞ طؼٞدجس ثٗضشجً ْٗذز ثُوًثّجس دؼغ هوًّس

ثُطؼجّ،  ٧ط٘جف ػج٤ُز ثٗضوجة٤ز ثُطؼجّ، أٝ ًكغ: ث٧ًَ، ٜٝٓ٘ج ك٢ ٓش٬ٌس ٖٓ ؽ٤ق ثُضٞفو ثػطٌثح أؽلجٍ

 (.Boucher, 2017) ثُطؼجّ ٓؼؾ ك٢ ٓش٬ٌس أٝ

 ً  :Self-Injurious Behavior (SIB) : صٍٛن إ٠زاء اٌزادصب١ٔب

 صٍٛن إ٠زاء اٌزادرؼش٠ف 

٣ؼٌف دأٗٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُٔضًٌٌر دشٌَ ْٓضٌٔ ٝثُض٢ صؤه١ إ٠ُ ث٧ىٟ ثُؾْو١ دوٕٝ هظو، ٝؿجُذج ٓج 

 أٝ Self-mutilationأٝ  Self-Harming behaviors: ٣شجً إ٠ُ إ٣يثء ثُيثس دجُؼو٣و ٖٓ ثُٔظطِقجس ٜٓ٘ج

self-destructive ٝأ masochistic behaviors (Fee & Matson, 2020)ٝأ ، Deliberate Self-

Harm (Slee etal., 2017.) 

ٝإ٣يثء ثُيثس ُوٟ ث٧ٝص٤َّ ٛٞ ث٧كؼجٍ ثُض٢ صْذخ ثفٌٔثً أٝ ًوٓجس أٝ إطجدجس أمٌٟ ك٢ ثُؾْْ، ٣ٝضؼٖٔ 

٤ْز ٢ٛٝ: ػٌح ثُؾْْ، ٝػٌح ثُؾْْ دْطـ مجًؽ٢، ٝشو ثُشؼٌ أٝ شو ثُؾِو، ٝهطق عٔج٢ٗ أشٌجٍ ًة٤

 (.Lam & Aman, 2017, 856ء )ثُؾِو، ٝػغ ثُ٘لِ، ٝثُقي أٝ ثُنوٓ، ٝأهًثػ ث٧طجدغ ك٢ ث٧ش٤ج
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إ٣يثء ثُيثس إ٠ُ ع٬عز أٗٔجؽ فْخ ثُضٌٌثً ٝثُشور ٢ٛٝ: إ٣يثء ثُيثس ( Favazza, 2018: 256٘ق )٣ٝظ

ٝٛٞ إ٣يثء ٣ؤه١ إ٠ُ صِق أٝ ػًٌ أؽَثء ًذ٤ٌر ٖٓ ثُؾْْ ٓغَ دضٌ أٝ إٍثُز ػ٤ٖ ٣ٝقوط ُوٟ  Major ثٌُة٤ِ

ٝٛٞ ِّٞى ٓضًٌٌ إ٣وجػ٢ ٣ضؼٖٔ هطغ ثُؾِو أٝ ثُقٌم ٣ٝ٘ضؼ ٖٓ  stereotypic ثُيٛج٤٤ٖٗ. ٝإ٣يثء ثُيثس ثُ٘ٔط٢

 ٍ/ ثُْطق٢ػوّ ث٤ُْطٌر ػ٠ِ ث٫ٗلؼج٫س ٣ٝقوط ُوٟ ث٧ٝص٤َّ ٝثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج. ٝثُٔؼضو

Moderate/superficial  ٓج ٣قوط أػٌثً د٤ْطز أٝ صِق د٤ْؾ ٓغَ ثّضنوثّ ٓج٤ً٘ز ثُق٬هز أٝ شو ٞٛٝ

 .ثُشؼٌ

ً ٝص٘جُٝش ثُذقٞط ٝثُوًثّجس ط٤ـ % ٖٓ ٤ًِّٞجس إ٣يثء 70ٓضؼوهر ُِْٞى إ٣يثء ثُيثس، ٣ٝضظوً هطغ ثُؾِو ْٗذز  ج

 (.Whitlock, Eckenrode & Silverman, 2016) ، ٝثُؼٌح ٝثُقٌم(Nock etal., 2016س )ثُيث

ك٢ مذٌثصْٜ ث٫ٗلؼج٤ُز،  ثً ِّٞى إ٣يثء ثُيثس دجُؼؾَ ك٢ ثُٜٔجًثس ث٫ٗلؼج٤ُز، كْٜ ٣ٞثؽٜٕٞ هظًٞ ٝث٣ٝضظق ىٝ

( Zlotnick etal., 2021; Gratz, Conrad & Roemer, 2022ج )ٝطؼٞدز ك٢ إهًثًٜج أٝ ثُضؼذ٤ٌ ػٜ٘

ْ ، كْٜ أهَ صلٜٔج ٝإهًثًج ٫ٗلؼج٫صAlexithymicٜ ثٗلؼج٫صْٜ ًٔج أْٜٗ ٣ؾوٕٝ طؼٞدز ك٢ صقو٣و أٝ كْٜ

(Lundh, Karim & Quilisch, 2017; Gratz, 2016 ) ًٔج ٣ضظلٕٞ دنذٌثس ؿؼخ أٝ ًٌٙ ٌٓغق

 ,Klonsky) ٓٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس، ٣ٝؼَٔ ثُـؼخ ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ثُيثس ٝػوجح ثُيثس ًوٝثكغ ُِْٞى إ٣يثء ثُيثس

2017.)  

-Self ، ٝصش٣ٞٚ ثُيثسSelf-Abuse يثس ٤ْٔٓجس ػور، ٜٓ٘ج إّجءر ٓؼجِٓز ثُيثس٣طِن ػ٠ِ إ٣يثء ثُٝ

mutilationٝػوجح ثُيثس ، Self-Punishment . ْْ٣ٝؼٌف إ٣يثء ثُيثس دأٗٚ: ثًصٌجح أُْ ٓوظٞه دؾ

ثُشنض، ٣ٝقوط ثُشنض ث٩طجدز ُ٘لْٚ دوٕٝ ْٓجػور شنض آمٌ، ٝصٌٕٞ ث٩طجدز شو٣ور دٔج ك٤ٚ ثٌُلج٣ز ُضِق 

( أٗٚ ٖٓ 180، 2001، شو٤ٌ)٣ٍ٘خ . ٝصٌٟ (162: 2019، ؽٔجٍ محمد ثُنط٤خ) ْؾز، ٓغَ إفوثط ثُؾٌٝؿث٧ٗ

ثُنطأ ص٘جٍٝ إ٣يثء ثُيثس دجػضذجًٙ ِّٞى مجًؽ٢ أٝ ػوجح دو٢ٗ كوؾ، ٧ٕ ٓظطِـ ثُيثس ٣ضؼٖٔ ثُيثس ثُؾ٤ْٔز، 

ىر ٝثُـ٣ٌذز ثُض٢ صظوً ػٖ ثُلٌه ك٢ ٝثُيثس ثُؼو٤ِز، ٝثُيثس ثُٞؽوث٤ٗز، ٖٝٓ عْ كٜٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُشج

كضٌثس ٓضؼوهر، ٝك٢ ٓٞثهق ٓض٘ٞػز ٖٓ ف٤جصٚ، ٣ؼذٌ ك٤ٜج ػٖ إ٣يثةٚ أٝ ػوجدٚ ُ٘لْٚ، ٝصذوٝ ك٢ شٌَ ث٣٩يثء 

 .ثُؾْو١، ٝث٣٩يثء ثُٞؽوث٢ٗ، ٝإٛٔجٍ ثُيثس، ٝفٌٓجٕ ثُيثس

صْذخ أٝ ٖٓ ثُٔقضَٔ إٔ  إٔ إ٣يثء ثُيثس ٣ؼ٢٘ صِي ث٧كؼجٍ ثُض٢( Lam & Aman, 2017: 856) ٝؽجء ػ٘و

( Kerth etal., 2019: 187) صْذخ ثٌُوٓجس، أٝ ث٧ُْ ٝثُؾٌٝؿ أٝ أ١ إ٣يثء آمٌ دجُؾْْ ُيثس ثُلٌه. ٣ٝؼٌف
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ِّٞى إ٣يثء ثُيثس دأٗٚ: ِّٞى ٓؼطٌح، ًدٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ أػٌثً دو٤ٗز شو٣ور ٝهثةٔز، ٝهو صظَ فض٠ ثُٔٞس ك٢ 

 .ٌُأُ، ٝػغ ثُ٘لِفج٫س ه٤ِِز، ٝٛٞ ٣ضؼٖٔ موٓ ثُ٘لِ، ٝػٌح ث

دأٗٚ: ِّٞى ؿ٤ٌ ١ّٞ ٣ضٔغَ ك٢ ه٤جّ ثُطلَ دج٩ّجءر ثُٔضؼٔور ُيثصٚ ٖٓ م٬ٍ  (6: ٣ٝ2018ؼٌف )٤ّو ثُذٜجص، 

ٝ ٗنَ ثُؾٌٝؿ ك٢ ؽْٔٚ ثُل، أإ٣يثء دؼغ أؽَثء ٖٓ ؽْٔٚ أٝ ػٌح ًأّٚ دؼ٘ق أٝ شو شؼٌٙ أٝ طلغ ٝؽٜٚ 

 ي١ ٣و٤ْٚ.ٝصضذ٢٘ ثُذجفغز ٛيث ثُضؼ٣ٌق، ًٔج صْضنوّ ثُٔو٤جُ ثُ

 :الارغب٘بد اٌّفضشح ٌضٍٛن إ٠زاء اٌزاد

إ٣يثء ثُيثس هو ٣ٌٕٞ ػٌػجً ُِؼو٣و ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز، ٝثًُٞثع٤ز، ٝثُذ٤ت٤ز، أٝ ُِوظًٞ ك٢ ثُضٞثطَ، أٝ م٤ِؾ 

ٖٓ ىُي، ًٔج أٗٚ شإٔ ثُِْٞى ثُ٘ٔط٢ هو ٣قون ٝظجةق ٓنضِلز، ٝصضقٌْ ك٤ٚ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٞظجةق ثُق٤ْز، ًجُضؼ٣ََ 

 (.٢Klonsky, 2017 )ث٢ُ٥، أٝ ث٫ػطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز، ٝهو ٣قوط دْذخ ثُضؼ٣ََ ثُيثص٢ أٝ ث٣٩ؾجد

 :ٚرزؼذد الارغب٘بد اٌّفضشح ٌضٍٛن إ٠زاء اٌزاد، ٌٚؼً أّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ

 ٣ٌٟٝ إٔ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٣ٌؽغ ٫ٗنلجع ْٓض٣ٞجس: Biological approach الارغبٖ اٌج١ٌٛٛعٟ .أ 

، ٖث٤ٌُْٝص٤ٗٞثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ٣ظٌٜ ثّضؾجدز ُ٪عجًر ثُض٢ صؼضٔو ػ٠ِ ْٓضٟٞ  ٝإٔ ٗٔؾ، ٖث٤ٌُْٝص٤ٗٞ

كئىث ًجٕ ْٓضٞثٙ ؽذ٤ؼ٤ج ظٌٜس ث٩عجًر ك٢ شٌَ طٌثك، ٝإُوجء ث٧ش٤جء، ٝإىث ًجٕ ْٓضٞثٙ ٓ٘نلؼج ٣َهثه 

 & Devender, James, Hartثُؼوٝثٕ ٝصضظجػو ًهٝه ثُلؼَ ُ٪عجًر ُوًؽز إ٣يثء ثُيثس )

Stephanie, 2019). 

٣ٌٟٝ إٔ إ٣يثء ثُيثس ٛٞ ٗٞع ٖٓ إّوجؽ ُِـؼخ ػ٠ِ : Psychological approach لارغبٖ إٌفضٟا .ح 

ثُيثس، ف٤ظ ٣قٍٞ ثُطلَ ؿؼذز ٖٓ ث٥م٣ٌٖ ٗقٞ ىثصٚ، أٝ هو ٣ٌٕٞ ًٌه كؼَ ُشؼًٞ ثُطلَ دجُيٗخ، 

، كج٧ؽلجٍ ػ٘وٓج ٣ؼضوو أٗٚ ٢ّء، ٝؿ٤ٌ ؽو٣ٌ دضوو٣ٌ ٝفخ ث٥م٣ٌٖ، ٖٝٓ عْ ثٌُؿذز ك٢ ػوجح ثُيثس

ثُي٣ٖ ٣ؤىٕٝ أٗلْْٜ شو٣وٝ ثُ٘وو ُيٝثصْٜ، ًٔج ٝؽو إٔ ًغ٤ٌث ٖٓٔ ٣٘نٌؽٕٞ ك٢ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٣ؼجٕٗٞ 

 & O'Reilly, Sigafoos, Lancioni, Edrisinhaٖٓ ثػطٌثدجس ػجؽل٤ز ٝٗل٤ْز فجهر )

Andrews, 2015: 306). 

ذ٣ٌو٤ز إٔ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٣ظٌٜ صش٤ٌ ثُ٘ضجةؼ ث٩ٓ: Behavioral approach الارغبٖ اٌضٍٛوٟ .ػ 

ٗض٤ؾز ثُضؼ٣ََ ث٫ؽضٔجػ٢، ف٤ظ ُٞفع ٣ٍجهصٚ فجٍ ث٫ٗضذجٙ ُِطلَ، ًٔج هو ٣ٌٕٞ ٌُِٜٝح ٖٓ ثُٜٔجّ 

ثُظؼذز، ٝهو ٣ٌٕٞ ٗض٤ؾز ثُضؼ٣ََ ث٢ُ٥ ٝثُٔضٔغَ ك٢ ث٫ّضغجًر ثُق٤ْز ُِطلَ ثٌُٔصذطز دئ٣يثء ثُيثس، 

ػ٢، ٝثُطلَ ٝفوٙ، ك٢ ف٤ٖ ٣نضل٢ ػ٘وٓج ٣شـَ ثُطلَ ك٢ ف٤ظ ٣ظٌٜ ثُِْٞى ك٢ ؿ٤جح ثُضؼ٣ََ ث٫ؽضٔج
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ُٝٞفع إٔ إ٣يثء ثُيثس ٣ذو٠ دلؼَ ٓج ٣ْلٌ ػ٘ٚ ٖٓ صؼ٣ََ ٝٗضجةؼ خ. ٗشجؽ دو٣َ ٝٓقذخ ُٚ ًجُِؼ

 & Mann, Zhou) ثؽضٔجػ٤ز، دج٩ػجكز إ٠ُ ثُضؼ٣ََ ثُق٢ْ ثُي١ ٣شؼٌ دٚ ثُطلَ ػ٘و إ٣يثء ىثصٚ

Mcdermott, 2018) ،ًٝى( ٌMachalicek, O’Reilly, Beretvas, Sigafoos & 

Lancioni, 2020, 306 ) ٚإٔ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٣ذو٠ دلؼَ ثُضؼ٣ََ ثُِْذ٢، كوو ٣ِؾأ ثُطلَ ٣٩يثء ىثص

٤ًِّٞز ٌُِٜٝح ٖٓ ٜٓجّ طؼذز صطِخ ٓ٘ٚ، ٓغَ ٛيث ثُطلَ ٫ ٣ؾٌؿ ٗلْٚ ػ٘وٓج ٣٘شـَ ك٢ ٗشجؽ ثُِؼخ، 

ٖٓ ف٤ظ ثُظؼٞدز، أٝ ػِٔ٘جٙ ِّٞى دو٣َ. ٝػ٤ِٚ ث٫صؾجٙ  أٝ إىث ملق ٖٓ طؼٞدز ثُٜٔجّ ثُٔطِٞدز ٓ٘ٚ

ث٢ًُِْٞ ٣ٌٟ إٔ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٣ذو٠ ٣ْٝضٌٔ ٗض٤ؾز ٓج ٣ؼوذٚ ٖٓ صؼ٣ََ ثؽضٔجػ٢ إ٣ؾجد٢ ٖٓ 

ثُٔق٤ط٤ٖ دجُطلَ ٖٓ م٬ٍ ث٫ٗضذجٙ ُِطلَ، أٝ صؼ٣ََ ِّذ٢ ٓضٔغَ ك٢ ٌٛٝح ٝصنِض ثُطلَ ٖٓ ثُٜٔجّ 

 .ؼ٣ََ ثُق٢ْ ثُٔضٔغَ ك٢ ث٫ّضغجًر ثُق٤ْز ثُ٘جصؾز ػٖ إ٣يثء ثُيثسثُظؼذز دئ٣يثةٚ ُيثصٚ، أٝ ثُض

٣ٌٟٝ إٔ إ٣يثء ثُيثس ٣٘ضؼ ػٖ هظًٞ ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ : Social approach الارغبٖ الاعزّبػٟ .ه 

(. ًٝغ٤ٌث ٓج ٣ؤى١ ث٧ؽلجٍ 431، 2007ثُذٜجص، ٤ّو أفٔو ث٫ؽضٔجػ٢ ٝػؼق ثُضٌثدؾ ث١ٌّ٧ )

م٣ٌٖ ٝصؼجؽلْٜ. ٝمجطز ػ٘وٓج ٫ ٣ٌٖٔ ُِطلَ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ثٗضذجٙ أٗلْْٜ ُِقظٍٞ ػ٠ِ ٓقذز ث٥

ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ دطٌم أمٌٟ، كج٥دجء ٣ذوٕٝ ثٛضٔجْٜٓ ًٝػج٣ضْٜ ٨ُؽلجٍ ػ٘وٓج ٣ؤىٕٝ أٗلْْٜ، ٝهو ٣ؤه١ 

ٛيث إ٠ُ صؼ٣ََ إ٣يثء ثُيثس، ٝمجطز ػ٘وٓج ٫ ٣ذو١ ث٥دجء ثٛضٔجّ دج٧ؽلجٍ ك٢ ث٧ٝهجس ث٧مٌٟ 

(Muehlenkamp, 2022). 

 Training programصبٌضبً: اٌجشٔبِظ رذس٠جٟ 

ُِضوًح هًٝ ًذ٤ٌ ك٢ صؼِْ ثُٜٔج ثًس، ٝص٤ٔ٘ضٜج ُي١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُنجطز ػجٓز ٧ٝؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو   

 مجطز، كٔج ٛٞ ٛيث ثُضو٣ًخ؟، ٝٓج ٢ٛ أ٤ٔٛضٚ؟، ٤ًٝق ٣نطؾ ُٚ؟ ٝٛيث ٓج ّ٘ض٘جُٝٚ ك٢ً كظِ٘ج ٛيث.

  اٌزذس٠ت:رؼش٠ف  .1

ح ػ٤ِٔ ًٌ ز ٤ًِّٞز ٣وظو دٜج صـ٤٤ٌ ثُلٌه دٜوف ص٤ٔ٘ز ًٝكغ ًلج٣ضٚ ث٩ٗضجؽ٤ز، ٣ٝؼضذٌ ثُضو٣ًخ ػِٔجً ٖٓ ثُؼِّٞ ثُضو

 إىث ٗظٌٗج إ٤ُٚ ٖٓ ٗجف٤ز أطُٞٚ، ٝٓذجهةٚ ًٔج ٣ؼضذٌ ك٘جً ٖٓ ثُلٕ٘ٞ إىث ٗظٌٗج إ٤ُٚ ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُضطذ٤و٤ز.

 أفٔو) ٝث٩ٌٓجٗجس ثُٔضجفزؾ ُضو٣ًذ٤ز ثّضنوثّ ثُّٞجةي ثُؼ٤ِٔزٌ ث٣ٝ٤ؼ٠٘ ث٧ِّٞح ثُضو٣ًذ٢ً ثُط٣ٌوز ثُض٢ صْ دٜج ص٘ل

 ك٢ ٗظٌر ث٣٘ظٌ إ٠ُ ثُضو٣ًخ ث٤ُّٞ إ٠ُ أٗٚ ػ٤ِٔز ٓ٘ظٔز صقوط صـ٤٤ٌ( 28: 2018، ًهثؿ ثُنط٤خ؛ ثُنط٤خ

ٓؼجًف، ٜٝٓجًثس ؽو٣ور صؤه١ إ٠ُ صق٤ْٖ أهثةٚ كجُضو٣ًخ ح إ٠ُ ػِٔٚ ٖٓ م٬ٍ إًْج( ثُٔضوًح) ِّٝٞى ثُلٌه
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)دجّْ  ؼجًف، أٝ إًْجح ٜٓجًثس إ٠ُ ثُٔضوًح ٣ؼضٔو ٗٞػٜج ػ٠ِ ٗٞع ثُقجؽز ثُضو٣ًذ٤ز ثُوجةٔزٛٞ ػ٤ِٔز إ٣ظجٍ ٓ

 (2: 2021ثُق١ٌ٤ٔ، 

 : أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت .2

 ُِضو٣ًخ ٝظجةق ٓضؼوهر: 

 ٔؾٔٞػز ٖٓ ثُٜٔجًثس ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ صؤِٛٚ ُِو٤جّ ثػْ ٓؼ٤ٖ. دصَٝه ثُشنض  -

  (.18 :2022َ )محمد ػ٢ِ ًجَٓ، ُِضو٣ًخ هًٝ ك٢ ثُضأ٤ٛ -

 : خطـٛاد رخـط١ط اٌجـشٔبِظ اٌزـذس٠جٟ إٌبعح .3

  ثٌُٔثه ثُضو٣ًخ ػ٤ِٜج.ث٫مض٤جً ثُوه٤ن ُِٜٔجًر  -

 صٞكٌ هوً ٖٓ ثُقْج٤ّز ثُؼج٤ُز ك٢ صو٤ٜٔج ُِووًر ث٧ّج٤ّز ثُض٢ ٣ذوأ دٜج ثُٔضؼِْ.  -

 .(زٔثُٜٔ َصق٤ِٝثُضو٣ًخ )ٓضطِذجس ثُضؼ٤ِْ  َػ٠ِ صق٤ِ َثُؼٔ -

 صو٣ًخ ثُٔضوًح ك٢ ٓٞثهق ٓنضِلز.  ق٤ظ ٣ضْدصظ٤ْٔ ثُ٘شجؽجس  -

 ٓذجشٌ ػ٠ِ ٓوٟ كؼج٤ُز ثُٜٔجًر ثُٔضؼِٔز.  َشٌدثُضؼٌف  -

 ثُٔضؼِٔز. ًثس نظٞص ثُٜٔجدصوو٣ْ ثُضؼ٤ِٔجس ٝثُضٞؽ٤ٜجس  -

  ثُٔض٘ٞػز.س ًثٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٜٔج ٣َؾخ إٔ صؤه١ ٝفوثس ثُضؼِْ إ٠ُ إٔ ٣ٌضْخ ثُطل -

 صضؼٖٔ ش٬ٌ ٖٓ أشٌجٍ ثُؼوجح. ػًٌٝر صٞكٌ كٌص ٓضؼوهر ُِضؼ٣ََ ث٣٩ؾجد٢ ٝأ٫  -

ًٓؼجٕ محمد ) إػوثه ثُطٌم ثُضو٣ًذ٤ز ثُض٢ صُٞو ُوٟ ثُٔضؼِْ ثُوثكؼ٤ز ُِٔشجًًز ك٢ ثُ٘شجؽجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز -

 (.172: 2022، ثُويثك٢

 : أصب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّزجؼخ ٌطفً ط١ف اٌزٛحذ. 4

  اٌّٙبَ:أصٍٛة رح١ًٍ أ. 

ك٢ ٗظجّ فض٠  َثءٌٝٓٞٗجصٜج ثٌُة٤ْ٤ز عْ صٌص٤خ ٛيٙ ث٧ؽ أؽَثةٜج٠ ٣ٝوظو دضق٢ِ ثُٜٔجّ ٓقجُٝز صؾَةز ثُٜٔجًر إُ

 ْ، ًٔج صَْٜس ٗجؽقز ُِطلٌثػ٤ِٔز ثُضو٣ًخ ٝثُقظٍٞ ػ٠ِ مذ َإ٠ُ ثُٜٔجًر ث٧ّج٤ّز، ٝىُي دٜوف ص٤ْٜ َصظ

  ٣ضؼِٔٚ.فض٠ ٣ْضط٤غ إٔ  َث٬ُٔفظز ٝه٤جُ ثُؾَء ثُي١ ٫ ٣ضو٘ٚ ثُطلك٢ ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز 
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إ٠ُ ثُظؼخ فض٠ ٣ضٌٖٔ  َٝصوو٣ْ ثُٜٔجًر ٖٓ ثُْٜ َثُؾَء ثُضج٢ُ ٣ٝضطِخ ث٧ٌٓ ٛ٘ج ثُضِْْإ٠ُ  َٝدجُضج٢ُ ٣٘ضو

: 2021، ٛجُز كؤثه ًٔجٍ ثُو٣ٖ) َث٧هثء ُِطل َٖٓ ثُ٘ؾجؿ ٫ٝ ٣ؾخ إٔ ٠ْ٘ٗ هًٝ ثُضؼ٣ََ ك٢ ظًٜٞ أكؼ َثُطل

17) 

 : أصٍـٛة إٌّـزعخ ٚاٌزم١ٍذة.  

٣ٌٖٔ  أهثءْ، ثُٔوًح صْضنوّ أّج٤ُخ ثُضو٤ِو ػ٘وٓج ٣وّٞ ثُٔؼِ ٌٝ ٜٓجًر ٓؼ٤٘ز، ٣ٝضٞهغ ٖٓ ثُطق صو٤ِوٙ ك٢ أهثةٜج 

ثً ػ٠ِ ثُضو٤ِو كئٗٚ ٣ٌٖٔ ًصؼ٤ِْ ثُطق ثُضو٤ِو ٖٓ م٬ٍ ِِّْز ٖٓ ثُٜٔجّ ٝثُنطٞثس ٝدٔؾٌه ٓج ٣ظذـ ثُطق هجه

محمد ) زؼغ ثُٜٔجًثس ػٖ ؽ٣ٌن صو٤ِو شنض آمٌ ٣ؤه١ ٛيٙ ثُٜٔجًثس ّٞثء ًجٗش ُلظ٤ز أٝ ف٤ًٌدثُضو٣ًخ ػ٠ِ 

 (.107: 2021، أفٔو فطجح

 أصٍٛة اٌزؼز٠ز:  . ػ

ً ثُِْٞى ثُي١ ٣ؼٞه ػ٤ِٚ د٘ضجةؼ إ٣ؾجد٤ز أٝ ٣نِظٚ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثإ٠ُ صٌٌ ٣َ٘ض ٓذوأ ثُضؼ٣ََ ػ٠ِ إٔ ث٩ْٗجٕ ٣ظ

٣ؤه١ إ٠ُ ٣ٍجهر ك٢  َػ٠ِ ىُي ثُضؼ٣ََ ٛٞ أ١ كؼ ٝثُضطذ٤و٤زثُِْذ٤ز، ٝٛيٙ فو٤وز ػ٤ِٔز أعذضضٜج ثُذقٞط ث٧ّج٤ّز 

  (.17: 2019، ؽٔجٍ ثُنط٤خ؛ ٠٘ٓ ثُقو٣و١) فوٝعٚ صٌٌثًوٝط ِّٞى ٓؼ٤ٖ أٝ ف

 : أصٍٛة اٌحش . ه

 ز ثُٔطِٞدز. د٣ضِنض ٓلّٜٞ ثُقظ ثّضنوثّ ثُض٘ذ٤ٜجس ثُضقل٣َ٤ز دضٞؽ٤ٚ ثٗضذجٙ ثُلٌه ْٝٓجػوصٚ ٩ٗؾجٍ ث٫ّضؾج

 : أصٍٛة اٌزشىـ١ـً .ٙ 

طٞثس طـ٤ٌر ص٤ٌْ ث٫ٗضوجٍ ثَُْٜ م ٣وجًدٚ ك٢ ٛٞ صوػ٤ْ ثُِْٞى ثُي١ ٣وضٌح صو٣ًؾ٤ج ٖٓ ثُِْٞى ثٌُٔؿٞح أٝ

ػ٘وٛج عْ ٣ضوًػ ك٢ مطٞثس طـ٤ٌر ف٤ظ ٣ضـ٤ٌ  ثُطلَٕ ٌٖٔٓ ثُ٘وطز ثُض٢ ص َٖٓ مطٞر ٧مٌٟ. ٣ٝذوأ ثُضش٤ٌ

 ًِّٞٚ د٤ٌْ ٓغ صوو٣ْ ثُضوػ٤ْ ُِضـ٤ٌ ٝٓؼجُؾز ث٧مطجء ٝثُٔش٬ٌس ك٢ ٌٓفِز ثُنطٞثس ثُظـ٤ٌر. 

 أصٍٛة اٌزٛع١ٗ:  .ٝ 

 ز. دض ك٣َ٤و٤ج ٩فوثط ثّضؾجٛٞ ْٓجػور ثُشن

 أصٍٛة إٌّزعخ:  .ٍ 

ٗض٤ؾز ٬ٓفظضٚ ِّٞى شنض آمٌ ٛٞ ثُ٘ٔٞىػ ٝصْضنوّ ثُ٘ٔيؽز ػ٠ِ ٗطجم  ثُطل٢َٛٝ صضؼٖٔ صـ٤٤ٌ ِّٞى 

 (72: 1990، ٣ُِٞ ٤ٌِٓز) ٝثّغ
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 أصٍٛة الإطفبء:  . ؿ

 َش٣ٔز، ٝدّضؾجٓٔج ٗضؼ ػ٘ٚ ٗوض ٛيٙ ث٫ َز ًجٗش صؼٍَ ٖٓ هذدٚ صوو٣ْ ثُضؼ٣ََ ػوخ فوٝط ثّضؾجد٣وظو 

ًذ٤ٌر ٓ٘جّذز ٝثُ٘جصؼ صؼٍَٛج  دجسأِّٞح ث٩ؽلجء ػجهر ػ٠ِ ٝهش ث٫ٗضذجٙ أٝ صٞؽ٤ٚ ث٫ٛضٔجّ ػ٘و فوٝط ثّضؾج

 (.148: 2018، محمد ٓقٌُٝ ثُش٘ج١ٝ، محمد ث٤ُْو ػذو ثٌُفٖٔ) ثُذ٤تز ثُطذ٤ؼ٤زك٢ ًذ٤ٌ ٓ٘جّخ  َشٌد

 : شاسأصٍٛة اٌزى . ط

 .(188: 2021، م٤َِ ٤ٓنجة٤َ ٓؼٞع)ً فض٠ صضٌٕٞ ثُؼجهثس، ٝصضوػْ ثة٢ ػ٠ِ ثُضٌٌثث٩ؽٌ ٌثؽ٣وّٞ ث٫شض

 دساصبد رٕبٌٚذ ثشاِظ ٌخفغ صٍٛن إ٠زاء اٌزاد ٌذٞ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ.

 Machalicek, et al (2020دساصخ ) -

إ٠ُ صو٤٤ْ ثُضوم٬س ثُؼ٬ؽ٤ز ثُٔض٘ٞػز ُنلغ ث٫ػطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٜٝٓ٘ج )إ٣يثء ثُيثس( ُوٟ ثُط٬ح  ٛوكش

 1995( هًثّز ٓ٘شًٞر ك٢ ثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ٖٓ ػجّ )52ثص٤٣ٖٞ ك٢ ثُلظٍٞ ثُوًث٤ّز، صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ )ثُي

، ٝهو ًًَس (ERIC, PsycINFo, MEDLINE) ( دوٞثػو ثُذ٤جٗجس ث٩ٌُض٤ٌٗٝز ثُؼج٤ُٔز ثُضج٤ُز2005إ٠ُ 

ُيثص٤٣ٖٞ ثُي٣ٖ صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ ٓج صِي ثُوًثّجس ػ٠ِ ثُضومَ ثُؼ٬ؽ٢ ك٢ ملغ ث٫ػطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ُِط٬ح ث

( ّ٘ز، ًٔج هجّ ثُذجفغٕٞ دضظ٤٘لٜج ًَ ػ٠ِ فور ٝكوجً ُ٘ٞع ثُضومَ ثُؼ٬ؽ٢ ثُي١ صْ ث٫ػضٔجه ػ٤ِٚ ف٤ظ 21-3د٤ٖ )

صؼٔ٘ش صِي ثُوًثّجس )ثُضؼو٣َ ثُذ٤ت٢ ٖٓ م٬ٍ ص٘ظ٤ْ ثُظٌٝف أٝ ث٧ٝػجع ثُذ٤ت٤ز ك٢ ثُلظَ ثُوًث٢ّ ٖٓ 

ُوذ٤ِز ثُض٢ ص٤ٜب ثُلٌطز ُقوٝط ثُِْٞى ثُٔؼطٌح(، ٝ)صـ٤ٌ ثُ٘ٔؾ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ػٖ ؽ٣ٌن م٬ٍ ثُضقٌْ دجُٔغ٤ٌثس ث

ؽؼَ ثُٜٔٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز أدْؾ، ٝصؼو٣َ ث٧ِّٞح ثُي١ ٣ضْ ٖٓ م٬ُٚ صٞط٤َ ثُٔؼِٞٓز ُِطجُخ(، ٝ)ثُضؼ٣ََ ثُضلجػ٢ِ 

دشٌَ ْٓضوَ ٓؼضٔوثً ك٤ٜج  ُِِْٞى ثُ٘و٤غ(، ٝ)ٜٓجًثس ثُضقٌْ ٝإهثًر ثُيثس ٖٓ م٬ٍ ه٤جّ ثُطجُخ دٜٔٔز ٓؼ٤٘ز

ػ٠ِ ىثصٚ(، دج٩ػجكز إ٠ُ )ؽوثٍٝ ثُ٘شجؽ ثُٔظًٞر(، ٝ)ثُوظض ث٫ؽضٔجػ٤ز(، ٝ)ثُذطجهجس ثُِٔٞٗز(، ٝ)ٜٓجًثس 

ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢(، أظٌٜس ٗضجةؼ ثُوًثّز كجػ٤ِز ثُضوم٬س ثُؼ٬ؽ٤ز ثُْٔضنوٓز ك٢ ثُوًثّجس ثُٔ٘شًٞر 

ض٠ ثُقو ٖٓ ث٫ػطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٜٝٓ٘ج إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ثُط٬ح دوٞثػو ثُذ٤جٗجس ثُؼج٤ُٔز ك٢ ملغ أٝ ف

ثُيثص٤٣ٖٞ، ًٔج ثصؼـ إٔ ث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس ثُٔضؼوهر ثُض٢ ص٘جُٝضٜج صِي ثُوًثّجس ًجٕ ُٜج أعٌثً إ٣ؾجد٤جً ك٢ إًْجح ٛؤ٫ء 

ثُؼو٣و ٖٓ ثُوًثّجس ثُط٬ح دؼؼًج ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُض٤ٌل٤ز ثُٔوذُٞز ثؽضٔجػ٤جً، ًٔج أٝطش ثُ٘ضجةؼ دؼًٌٝر إؽٌثء 

 .ثُؼ٬ؽ٤ز ثُض٢ صضؼٖٔ ك٤٘جس صؼو٣َ ثُِْٞى دجُلظٍٞ ثُوًث٤ّز ثُنجطز دٜيٙ ثُلتز

 Carey & Halle (2021)دساصخ  -
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ٛوكش إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ هجةْ ػ٠ِ ثُٔغ٤ٌثس ثُْٔؼ٤ز ك٢ صؼو٣َ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ؽلَ 

ـ ٖٓ م٬ٍ ثُْؾَ ثُضج٣ًن٢ ُِطلَ أٗٚ ٣ٔجًُ ثُؼو٣و ٖٓ أشٌجٍ ٛيث ( ّ٘ز، ٝثصؼ12ىثص١ٞ ٣ذِؾ ٖٓ ثُؼٌٔ )

ثُِْٞى ٓ٘ي إٔ ًجٕ ك٢ ٌٓفِز ثُقؼجٗز، ًٔج إٔ ثُذجفظ هجّ دضضذغ فجُز ثُطلَ ٝكوجً ٌُٔفِض٤ٖ، ثٌُٔفِز ث٠ُٝ٧ 

٤ز كوو صٔغِش صٔغِش ك٢ ثُضق٤َِ ثُٞظ٤ل٢ ُِِْٞى ثُي١ ٣ٔجًّٚ ثُطلَ ٗقٞ دؼغ ثُٔٞثهق ثُق٤جص٤ز، أٓج ثٌُٔفِز ثُغجٗ

( ههجةن ًٔؼٍَ ُِطلَ 5-3ك٢ ػ٬ػ ثُِْٞى ثُْٔضٜوف ف٤ظ صْ ثّضنوثّ دؼغ ثُٔوطٞػجس ث٤ُّٞٔو٤ز ُٔور )

ػ٘وٓج ٣وّٞ دئصٔجّ ثُ٘شجؽجس ثُٔطِٞدز ٓ٘ٚ، ثّضنوّ ك٢ ثُوًثّز ٓو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس، ٜٓ٘ؼ ثُضق٤َِ ثُٞظ٤ل٢ 

فظ(، أشجًس ٗضجةؼ ثُوًثّز ثُٔضؼِوز دجُضق٤َِ ػوثه )ثُذجُِِْٞى، ثُؾِْجس ثُؼ٬ؽ٤ز دجُٔغ٤ٌثس ثُْٔؼ٤ز ٖٓ إ

ثُٞظ٤ل٢ ُِْٞى إ٣يثء ثُيثس إٔ ثُطلَ ٣وّٞ دٔٔجًّز ثُؼو٣و ٖٓ أشٌجٍ ٛيث ثُِْٞى دوًؽز ٌٓصلؼز ٌُِٜٝح ٖٓ 

ثُٜٔجّ ث٧ًجه٤ٔ٣ز ثُٔطِٞدز ٓ٘ٚ، ٝأٝػقش ثُ٘ضجةؼ ثُٔضؼِوز دجُؾِْجس ثُؼ٬ؽ٤ز كجػ٤ِز ثُٔغ٤ٌثس ثُْٔؼ٤ز ك٢ ملغ 

 .أشٌجٍ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ثُطلَ ثُيثص١ٞثُؼو٣و ٖٓ 

 (Ladd, etal., 2021) دساصخ -

( ABA) ٛوكش إ٠ُ ثُضقون ٖٓ كجػ٤ِز ثُضومَ ث٢ًُِْٞ ك٢ ثٍَُٔ٘ ٖٓ م٬ٍ ثّضنوثّ صق٤َِ ثُِْٞى ثُضطذ٤و٢

 (9ٝثُضؼ٣ََ ثُضلجػ٢ِ ُِِْٞى ثُ٘و٤غ ك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ؽلِز ىثص٣ٞز صذِؾ ٖٓ ثُؼٌٔ )

ّ٘ٞثس، ًجٗش صوّٞ دضٌٌثً موٓ ؽِو أطجدغ ٣وٛج دشور ُوًؽز صِق ث٧ْٗؾز ُو٣ٜج، ثّضنوّ ك٢ ثُوًثّز 

 The Skin Picking Impactٓو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٨ُؽلجٍ ثُيثص٤٣ٖٞ، ٓو٤جُ موٓ َٝٗع ثُؾِو 

Scale (SPIS)ثص١ٞ، أٝػقش ، دٌٗجٓؼ ثُضومَ ث٢ًُِْٞ ٖٓ )إػوثه/ ثُذجفظ(، ٓو٤جُ صشن٤ض ثُطلَ ثُي

ٗضجةؼ ثُوًثّز إٔ موٓ ثُطلِز ُؾِو أطجدغ ٣وٛج ٣ووّ ُٜج ثّضغجًر ف٤ْز ك٢ د٤تز ؿ٤ٌ ٓغ٤ٌر دجُٔ٘ذٜجس، ٝصذ٤ٖ 

إٔ ثُضومَ ٖٓ م٬ٍ ْٓي ثُطلِز ثُيثص٣ٞز ٨ُش٤جء ثُظِذز ثُٔلؼِز ُو٣ٜج ٓغَ )ث٧ُؼجح، ث٧ُٞثٕ( أع٘جء ه٤جٜٓج 

%(، ًٔج أًوس 9-%57ْٗذز ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُو٣ٜج ٖٓ )دجُِؼخ أٝ ث٧ٗشطز ثُضٌك٤ٜ٤ز أهٟ إ٠ُ ملغ 

ثُ٘ضجةؼ ػ٠ِ كجػ٤ِز ثُضومَ ث٢ًُِْٞ ك٢ ملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ثُٔضٔغَ )دنوٓ ؽِو ث٧طجدغ إ٠ُ هًؽز 

 (.صِق ث٧ْٗؾز

 اٌذساصخ:فشٚع 

 ِٓ خلاي الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ ٠ّىٓ ط١بغخ اٌفشٚع اٌزب١ٌخ:

ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢  جس ًصخد٤ٖ ٓضّٞطز إفظجة٤ز ىثس ه٫ُصٞؽو كٌٝم  .1

 ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١. ٝثُذؼو١ ك٢ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس
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ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢  جس ًصخد٤ٖ ٓضّٞطىثس ه٫ُز إفظجة٤ز صٞؽو كٌٝم ٫  .2

 ٝثُضضذؼ٢ ك٢ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس.

 اءادإٌّٙظ ٚالإعش

 أٚلا: ِٕٙظ اٌذساصخ:

ثّضنوٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾ٣ٌذ٢ ف٤ظ ثػضٔوس ػ٠ِ ٝؽٞه ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز دغ٬ط ه٤جّجس هذ٢ِ ٝدؼو١ 

 ى٨ُ١ٝؽلجٍ  نلغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثسُدٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢  ٝصضذؼ٢ ُٔضـ٤ٌ ثُذقظ ٝىُي دٜوف ثُضؼٌف ػ٠ِ كجػ٤ِز

( أؽلجٍ ٝثُض٢ صِوش ثُضو٣ًخ ػ٠ِ دٌٗجٓؼ 5ؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز )، ف٤ظ دِؾ ػوه أكٌثه ثُٔثُضٞفوؽ٤ق ثػطٌثح 

ً ػ٠ِ ثُذٌٗجٓؼ، عْ هجٓش ثُذجفغز دؼَٔ ه٤جُ 5ثُضو٣ًذ٢، ٝثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٝػوهٛج ) ( أؽلجٍ ُْ صضِن صضوًدج

 ، ٝىُي ٝكوج ُٔضـ٤ٌثس ثُضظ٤ْٔ، ٝصقو٣و ْٓضٟٞ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز هذَ ثُضؾٌدز ٝدؼو ثُضؾٌدزِْٞى إ٣يثء ثُيثسُ

 ثُضؾ٣ٌذ٢ ٢ٛٝ:

 ٣ٝضٔغَ ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢.اٌّزغ١ش اٌّضزمً:  .1

 ِّٞى إ٣يثء. اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ: .2

ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜج صأع٤ٌ هثٍ ػ٠ِ كؼج٤ُز ثُذٌٗجٓؼ ٝػ٠ِ ثُؾٞثٗخ ثُض٢ ٣ْجػو  اٌّزغ١شاد اٌٛص١طخ: .3

 ػ٠ِ ص٤ٔ٘ضٜج ٢ٛٝ ْٓضٟٞ ثػطٌثح ثُضٞفو، ٝثُؾِ٘، ٝثُْٖ، ٝثُيًجء.

 ػ١ٕخ اٌذساصخ:صب١ٔب: 

 :ششٚط اخز١بس اٌؼ١ٕخ 

ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ، ًٝغٌر  ٜٓجًثسّ٘ٞثس ٝىُي ٧ٕ ػؼق  6 – 4صْ ثمض٤جً ثُؼ٤٘ز ك٢ ٓوٟ ػ١ٌٔ ٖٓ  -

٣ضؾ٠ِ ٣ٝظٌٜ ك٢ ٛيث ثُْٖ دٞػٞؿ مظٞطج ٓغ ثصْجع صؼجَٓ ثُطلَ  ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز، ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس

 ٓغ ث٥م٣ٌٖ.

هًؽز ػ٠ِ ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ ُِيًجء ثُظًٞر ثُنجْٓز،  69 – 55د٤ٖ  إٔ ٣ٌٕٞ ْٓضٟٞ ثُيًجء ٣ضٌثٝؿ ٓج -

ٝىُي فض٠ ٣َْٜ ثُضؼجَٓ ٓؼْٜ، ٣ٌٕٝٞ ٛ٘جى كٌطجً أًغٌ ُِ٘ؾجؿ ٓؼْٜ ك٢ ثُذٌٗجٓؼ، ف٤ظ إٗٚ ًِٔج ثٗنلؼش ْٗذز 

 ثُيًجء ًِٔج ًجٕ ٛ٘جى طؼٞدز ك٢ صقْٖ ثُقجُز.

ػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ٖٓ هذَ أمظجة٢ أٝ ؽذ٤خ ث٧ٌٓثع إٔ ٣ٌٕٞ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٔشنظ٤ٖ دأْٜٗ ٖٓ ى١ٝ ث -

ثُؼظذ٤ز، ٝٓطجدوز ث٧ػٌثع ٓغ ه٤َُ ثُضظ٤٘ق ثُضشن٤ظ٢ ٝث٩فظجة٢ ٨ٌُٓثع ٝث٫ػطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز 

(، دق٤ظ ٣ٌٕٞ ْٓضٟٞ ثػطٌثح ؽ٤ق 2013ثُظجهً ػٖ ثُؾٔؼ٤ز ث٤ٌ٣ٌٓ٧ز ُِطخ ثُ٘ل٢ْ ) DSM-Vٝثُؼو٤ِز 
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ٔضّٞؾ ٤ُِٝ شو٣وثً، ٝىُي فض٠ ٣ٌٖٔ ثُضؼجَٓ ٓؼْٜ ٣ٌٕٝٞ ٛ٘جى كٌطز ثُضٞفو ُوٟ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ صقش ثُ

ُضقْٖ فج٫صْٜ، ٝهو صْ ثّضنوثّ ٓو٤جُ ؽ٤ِ٤جّ ثُضوو١ٌ٣ ُضشن٤ض فور ثػطٌثح ثُضٞفو ثُطلَ ثُضٞفو١ إػوثه/ 

 .(2006ػجهٍ ػذو الله )

 :ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌذساصخ 

 ؽ٤ق ثُضٞفو. ( أؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح10صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز ث٧ّج٤ّز ٖٓ )

 ّ٘ز. 6 – 4دجُْ٘ذز ُِٔوٟ ثُؼ١ٌٔ ُؼ٤٘ز ثُوًثّز صٌثٝؿ ٓج د٤ٖ  -

ثمض٤ٌس ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ًٌَٓ ًِٔز، دٔو٣٘ز ؽ٘طج ٓقجكظز  -

 ثُـٌد٤ز.

 ٩ٗجط.ثمض٤ٌ ؽ٤ٔغ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُيًًٞ ٝىُي ٫ٗضشجً ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ك٢ ثُيًًٞ أًغٌ ٖٓ ث -

 صبٌضب: أدٚاد اٌجحش:

 اصزخذِذ اٌجبحضخ الأدٚاد اٌزب١ٌخ:   

 (.2006ٓو٤جُ ؽ٤ِ٤جّ ثُضوو١ٌ٣ ُضشن٤ض فور ثػطٌثح ثُضٞفو ثُطلَ ثُضٞفو١ إػوثه / ػجهٍ ػذو الله ) .1

 (.2003ٓو٤جُ ّضجٗلًٞه د٤٘٤ٚ ُِيًجء ثُظًٞر ثُنجْٓز صو٤ٖ٘ أدٞ ث٤َُ٘ ) .2

 (.2018أفٔو ثُذٜجص، ٤ّو ٓو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس )إػوثه/  .3

 دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ ُنلغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ أؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو )إػوثه ثُذجفغز(. .4

( 2006ِم١بس ع١ٍ١بَ اٌزمذ٠شٞ ٌزشخ١ض اػطشاة اٌزٛحذ اٌطفً اٌزٛحذٞ إػذاد/ ػبدي ػجذ الله ) .1

ػَ ث٫ؽضٔجػ٢، ثمضذجًثس كٌػ٤ز ٢ٛ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز، ٝثُضٞثطَ، ٝثُضلج ٣4ضٌٕٞ ٛيث ث٫مضذجً ٖٓ 

 7ف٤ظ ٣ؼط٢  CARSً ٝث٫ػطٌثدجس ثُ٘ٔجة٤ز ٣ٝؼط٢ ٛيث ث٫مضذجً ٓوٟ أّٝغ ك٢ ثُضظ٤٘ق ٖٓ ثمضذج

 (79 -70ٝٓ٘نلغ ) (69)< ٓؼو٫س أٝ ْٗخ ٫فضٔج٤ُز ٝؽٞه ثػطٌثح ثُضٞفو ٢ٛٝ ٓ٘نلغ ؽوثً 

( 130 -121( ٌٝٓصلغ )120 -111( ٝكٞم ثُٔضّٞؾ )110 -90( ٝٓضّٞؾ )89 -80ٝأهَ ٖٓ ثُٔضّٞؾ )

 >(، ٣ٝضْ صطذ٤وٚ ٓغ ث٧ّ.131ٌٝٓصلغ ؽوثً )

ث١ٕ١ٗ ٌٍزوبء )اٌظٛسح اٌخبِضخ( )إػذاد عبي س٠ٚذ، رؼش٠ت ٚرم١١ٕٓ ِحّٛد أثٛ ا١ًٌٕ،  -صزبٔفٛسدِم١بس  .2

٣٠٠٢.) 

 ث٤َُ٘، أدٞ ٝصو٤٤ٖ٘ ٓقٔٞه صؼ٣ٌخ ٣ًٝو، ؽجٍ: إػوثه) ثُنجْٓز ثُظًٞر د٤٘٤ٚ -ّضجٗلًٞه ثمضذجً:اٌّم١بس ٚطف

 ٖٓ ٓض٘جظٌص٤ٖ كتض٤ٖ ٖٓ ٗلْٚ، ٣ٝضٌٕٞ ثُٞهش ك٢ ٝثُْٔضوِز ثُٔضٌجِٓز ث٫مضذجًثس ٖٓ دطج٣ًز ٞٛ( ٣٠٠٢
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 أّج٤ّز ٠ٛٝ ػٞثَٓ مْٔز ه٤جُ إ٠ُ ثُٔو٤جُ ثُنجْٓز ٖٓ ثُظًٞر ٝصٜوف ُلظ٤ز، ٝثُـ٤ٌ ثُِلظ٤ز ثُٔوج٤٣ِ

 ٖٓ ػجَٓ ًَ ٣ٝضٍٞع ثُؼجِٓز، ًٌرٝثُيث ثٌُٔج٤ٗز ثُذظ٣ٌز ٝثُٔؼجُؾز ٝث٫ّضو٫ٍ ث٢ٌُٔ ٝثُٔؼٌكز ثُْجةَ ث٫ّضو٫ٍ

 ٝه٤جُ دج٩ٌٓجٕ صو٤٤ْ ٣ظذـ ٝدجُضج٢ُ ُلظ٢ ثُـ٤ٌ ٝثُٔؾجٍ ثُِلظ٢ ثُٔؾجٍ ٛٔج ًة٤ْ٤ٖ ٓؾج٤ُٖ ثُؼٞثَٓ ػ٠ِ ٛيٙ

 . ُلظ٢ ٝثُـ٤ٌ ثُِلظ٢ ؽجٗذ٤ٚ ٖٓ ًَ ك٢ ثُنْٔز ثُؼٞثَٓ ٖٓ ػجَٓ ًَ

 ُِٔلقٞط٤ٖ ٬ٓةْ ٝٛٞ ٝثُووًثس ثُٔؼٌك٤ز ءثُيًج ُو٤جُ كٌه٣ج ثُنجْٓز ثُظًٞر د٤٘٤ٚ –هّضجٗلًٞ ٓو٤جُ ٣ٝطذن

 ػجّ. ٝعٔج٤ٖٗ مْٔز ػٌٔ إ٠ُ ػج٤ٖٓ ػٌٔ ٖٓ

 ٣ضؼِن ثُٔو٤جُ ك٤ٔج ٝعذجس طوم ػٖ ٝصلظ٤ِ٤ز شجِٓز د٤جٗجس دٞؽٞه ثُنجْٓز ثُظًٞر ثٓضجٍس :ٚاٌظذق اٌضجبد

 ٓؼجَٓ إٔ ٝٝؽو. ٝثُلٌػ٤ز ث٤ٌُِز دٌثٕٝ ُِٔوج٤٣ِ –ّذ٤ٌٓجٕ دٔؼجهُز ثُٔؼو ثُ٘ظل٢ ثُضو٤ْْ عذجس فْجح صْ دجُغذجس

 0.97د٤ٖ  ٣ضٌثٝؿ ث٠ٌُِ ثُٔو٤جُ عذجس ٓؼجَٓ ًجٕ ف٤ٖ ك٢ 0.84 د٤ٖ ٣ضٌثٝؿ ًجٕ ثُلٌػ٤ز ثُٔوج٤٣ِ عذجس

 .0.91ٝثُٔو٤جُ ثُٔنضظٌ 0.98ٝ

ٍَ  ث٧هثء صؤًو د٤جٗجس طوًٝٙ ك٢ ثُٔو٤جُ ٓؼو أًٝه :اٌّم١بس طذق  ٝطوم طوم ثُٔؼٕٔٞ ٓقٌجس ٖٓ ٌُ

 أًٝه ًٔج ٝثُؼج٢ِٓ ٝثُض٘ذؤ١ ُِظوم ثُض٢ٍٓ٬ شجِٓزٍ  هًثّجسٍ  ىُي ٝصؼٖٔ ُض٣ٌٖٞث ٝطوم ثُنجًؽ٢ ثُٔقي

 (.31، 2011ث٤َُ٘،  أدٞ ٓقٔٞه) ثُض٘ذؤ ثُضقظ٢ِ٤ ك٢ صق٤َ ٝػوّ ٓ٘طو٢ طوم ه٫ةَ أ٣ؼج

 (.2012ِم١بس صٍٛن إ٠زاء اٌزاد )إػذاد/ ص١ذ أحّذ اٌجٙبص،  .3

 إػذادٖ:ٚطف اٌّم١بس ٚخطٛاد 

٢ً ٣ْضنوّ ُضشن٤ض فج٫س ث٣٩يثء ثُيثص٢ ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج ٖٓ هذَ ثُوجة٤ٖٔ صْ إػوثه ٛيث ثُٔو٤جُ 

( ػذجًر صظق ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ك٢ طًٞ ؽَٔ مذ٣ٌز ٓغَ 22)٣ضٌٕٞ ثُٔو٤جُ ٖٓ دٌػج٣ضْٜ ٖٓ آدجء ٝٓؼ٤ِٖٔ، 

-أف٤جٗج- )ًغ٤ٌثُِْٞى إٔ ٣ضْ ث٩ؽجدز ػ٤ِٜج دضقو٣و هًؽز فوٝط ث ػ٠ِ" ٣ؼٌح ًأّٚ دؼ٘ق ك٢ ث٧ؽْجّ ثُظِذز" 

 ػ٠ِطلٌ(  - ۱ - ٣ٝهًؽجصٜج ) ٝػوه ثٌُٔثس ثُضو٣ٌذ٤ز ُضٌٌثً فوٝط ٛيث ثُِْٞى ك٢ ث٤ُّٞ ثُٞثفو. ٓطِوج(،

( هًؽز دج٩ػجكز إ٠ُ صقو٣و ػوه ٌٓثس صٌٌثً ٤٤ -ثُضٞث٢ُ، ٝديُي صضٌثٝؿ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ د٤ٖ )طلٌ 

 ثُِْٞى.

 ّم١بس:اٌزحمك ِٓ اٌىفبءح اٌض١ىِٛزش٠خ ٌٍ

 حضبة صجبد اٌّم١بس .1

ؽ٣ٌوز عذجس ث٬ُٔفع ، ٗظٌثً ٧ٕ ِّٞى  ٓؼو ثُٔو٤جُثّضنوّ :Observer reliability صجبد اٌّلاحظ . أ

إ٣يثء ثُيثس ٣وجُ ٖٓ م٬ٍ ٬ٓفظز ثُطلَ ك٢ ٓٞثهق ثُضلجػَ ثُٔنضِلز ، ٝهو ثّضؼجٕ ثُذجفظ دغ٬عز 
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 ثُطلَ"، ٝصْ صو٣ًذْٜ ػ٢ِ ٓج ّٞف ٬٣فظٞٗٚ، ٬ٓفظ٤ٖ ٓؼٚ ٖٓ ث٧مظجة٤٤ٖ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ ثُوجة٤ٖٔ دٌػج٣ز

( ۸ٝصؼ٣ٌلْٜ ؽ٣ٌوز صوو٣ٌ ثُِْٞى ٝصٌٌثًٙ ٖٓ م٬ٍ ػذجًثس ثُٔو٤جُ، عْ ًِق ًَ ٬ٓفع دضوو٣ٌ )

فج٫س ٖٓ ى١ٝ ث٣٩يثء ثُيثص٢ )ثُؼ٤٘ز ث٫ّضط٬ػ٤ز(، ٝصْ فْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجؽ د٤ٖ صوو٣ٌثس 

س ث٫ًصذجؽ د٤ٖ ث٬ُٔفظ٤ٖ ث٧ًدؼز ك٢ صوو٣ٌْٛ ُقج٫س إ٣يثء ٓؼج٬ٓ ًٝجٗش ث٬ُٔفظ٤ٖ دٔج ك٤ْٜ ثُذجفظ،

 ثُِْٞى،ثُيثس ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُْٔضنوّ هثُز إفظجة٤ج ّٞثء ك٢ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِِْٞى أٝ ك٢ صٌٌثً 

هوً ٓ٘جّخ ٖٓ ثُغذجس ٜٓٔج  ػ٠ِ( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جُ ٠,٠۱، ٠,٠٥ٝصٌثٝؿ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز د٤ٖ )

 ظز.دج٬ُٔفثمضِق ثُوجةْ 

أ٣ؼج ُِضأًو ٖٓ عذجس ثُٔو٤جُ  ٓؼو ثُٔو٤جُثّضنوّ  وشٚٔجبخ:اٌضجبد ثطش٠مزٟ اٌزغزئخ إٌظف١خ ٚأٌفب  . ة

ػ٤٘ز ٖٓ  ػ٠ِٝٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك  ؽضٔجٕ(،، دٌثٕٝ-ؽ٣ٌوز ثُضؾَةز ثُ٘ظل٤ز دأِّٞد٤ٜج )ّذ٤ٌٓجٕ 

ًٝجٗش  ّ٘ز،( ۱٢-۹ٖٓ )صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ  ٝث٩ٗجط،( ٖٓ ثُيًًٞ ٢٠ث٧ؽلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج ٝػوهْٛ )

إٔ  ػ٠ِٓٔج ٣وٍ  ٠٫٠۱ؽ٤ٔغ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس ُوًؽز ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٝصٌٌثًٙ هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ 

 هًؽز ٓ٘جّذز ٖٓ ثُغذجس.  ػ٠ِثُٔو٤جُ 

ثُٔشجً إ٤ُٚ ك٢ مطٞثس إػوثه  ثُٔق٤ٌٖٔ(طوم ) ثُٔ٘طو٢ثُظوم  إ٠ُدج٩ػجكز  اٌّم١بس:طذق  .2

  ٛٔج:طوم ثُٔو٤جُ إفظجة٤ج دط٣ٌوض٤ٖ هجّ ثُذجفظ دجُضقون ٖٓ  ثُٔو٤جُ،

( ص٘ج٤ٍُجً ك٢ ًَ ٢٠هجّ ثُذجفظ دضٌص٤خ هًؽجس ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ٕ = ) :اٌطشف١خ( )اٌّمبسٔخاٌظذق اٌز١١ّزٞ  . أ

عْ ثُٔوجًٗز د٤ٖ ٓضّٞط٢ ث٩ًدجػ٤ٖ  ثُِْٞى، ٖٓ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جُ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٝصٌٌثًثس

 ( ٣ٞػـ ىُي.1) ٝثُؾوٍٝ ث٤ُّٞؾ، ٝث٧ه٠ٗ ٖٓث٧ػ٠ِ 

 (1عذٚي )

 (٢٠=  )ْطذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بس صٍٛن إ٠زاء اٌزاد ثجؼذ٠ٗ 

 اٌضٍٛن أثؼبد
 الإسثبػٟ الأدٔٝ الإسثبػٟ الأػٍٝ

 ل١ّخ د
 ِضزٜٛ

 ع َ ع َ اٌذلاٌخ

 0.01 ۱۱,٠١ ٣,۱٣ ۱٤,٠٠ ٣,٢٦ ٣٥,٤ هًؽز ثُِْٞى

 0.01 ۹,۸۱ ٢,٠٥ ۱۹,٥ ٢,۸٤ ٢٤,١ صٌٌثً ثُِْٞى
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 ػ٠ِٓٔج ٣وٍ  ٠٫٠۱ْٓضٟٞ  ( إٔ ه٤ٔز )س( ُوًؽز ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٝصٌٌثًٙ ًجٗش هثُز ػ٘و6ٖٓ ؽوٍٝ ) ٣ضؼـ

  ُِٔو٤جُ.ثُظوم ثُض١َ٤٤ٔ 

( ٖٓ ث٧ؽلجٍ ٢٠ٗلِ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ٕ = ) ػ٠ِصْ فْجح طوم ثُٔو٤جُ ثُقج٢ُ  )اٌّحه(:طذق ا١ٌّزاْ  . ة

٤جُ إ٣يثء ثُيثس ٨ُؽلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ ٝؿ٤ٌ ثُؼجه٤٣ٖ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِج دجّضنوثّ دؼو ث٣٩يثء ثُؾْو١ ٖٓ ٓو

 ٠,۸٣٤( " ٝهو دِؾ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجؽ د٤ٖ ثُٔو٤جُ ثُقج٢ُ ٝدؼو ث٣٩يثء ثُؾْو١ ٣٠٠٥إػوثه ٣ٍ٘خ شو٤ٌ )

 .إٔ ثُٔو٤جُ ػ٢ِ هوً ٓ٘جّخ ٖٓ ثُظوم ػ٠ِٓٔج ٣وٍ 

 إػبدح حضبة اٌخظبئض اٌض١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بس

ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اصزطلاػ١خ إ٠زاء اٌزاد ٓ اٌخظبئض اٌض١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بس ثبٌزحمك ِ خاٌحب١ٌ ضخاٌجبح ذلبِ

 ٚارجغ ِغّٛػخ ِٓ اٌخطٛاد ِٕٙب:طفً ِٓ أطفبي اٌزٛحذ ( 30لٛاِٙب )

 طذق اٌّحه:  .1

أؽلجٍ ( ٖٓ 30ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ )ٕ =  "إ٣يثء ثُيثس  "ُٔو٤جُ  دقْجح ثُظوم ثُض٢ٍٓ٬ ز ثُقج٤ُزثُذجفغ شهجٓ

ٓو٤جُ ٖٓ م٬ٍ فْجح ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجؽ د٤ٖ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ثُقج٢ُ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ػ٠ِ ٝىُي  ثُضٞفو،

ٝٛٞ ٓؼجَٓ ( 0,783ٝدِؾ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجؽ د٤ٖ ثُٔو٤ج٤ّٖ ) (2018 ،ك٤ُٞ٤ش كؤثه إدٌث٤ْٛ )إػوثه/ "إ٣يثء ثُيثس “

 ".إ٣يثء ثُيثسم ٓو٤جُ "طو ػ٠ِٝٛيث ٣وٍ  ثًصذجؽ ٌٓصلغ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٝؽٞه ص٬ٍّ د٤ٖ ثُٔو٤ج٤ّٖ،

 Reliabilityصجبد اٌّم١بس  .2

 رُ حضبة اٌضجبد ثبٌطشق اٌزب١ٌخ: 

أؽلجٍ ثُضٞفو دِؾ ف٤ظ صْ إؽٌثء عذجس ثُٔو٤جُ دضطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ  retest -Test طش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك

(، ُٝضٌٌثً 0.762ثُِْٞى )ُوًؽز ٝهو دِؾ ٓؼجَٓ ث٫ًصذجؽ  أّجد٤غ،دِؾ ثُلجطَ ث٢َُ٘ٓ د٤ٜ٘ٔج ع٬عز ٝ (30ػوهٛج )

ٌٝٓصلغ ( ٠٫٠۱ًصذجؽ هثُز )ػ٘و ْٓضٟٞ ث٫ٓؼج٬ٓس ( ًٝجٗش ؽ٤ٔغ 0942(، ُٝوًؽز ث٤ٌُِز )0.867ثُِْٞى )

 عذجس ثُٔو٤جُ ٝػٔجٕ ثّضنوثٓٚ. ٣ٝش٤ٌ إ٠ُ

)ٓؼجَٓ أُلج  دط٣ٌوزف٤ظ صْ إؽٌثء عذجس ثُٔو٤جُ  Alpha Coefficient (:طش٠مخ وشٚٔجبخ )ِؼبًِ أٌفب

ُوًؽز ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك  عذجس سٝهو دِؾ ٓؼج٬ٓ ،(30ػوهٛج )أؽلجٍ ثُضٞفو دِؾ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ  (ًٌٝٗذجك

ٓؼج٬ٓس ثُغذجس ٌٓصلؼز دجُْ٘ذز ( ًٝجٗش 0.864(، ُٝوًؽز ث٤ٌُِز )0.873(، ُٝضٌٌثً ثُِْٞى )0.814ثُِْٞى )

عذجس ثُٔو٤جُ  ٓٔج ٣ش٤ٌ إ٠ُ، ػ٠ِ فور ًٝيُي ُِوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ٝصٌٌثً ثُِْٞى ٌَُ ٖٓ هًؽز ثُِْٞى

 ٝػٔجٕ ثّضنوثٓٚ.
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ثُوًثّز ثُقج٤ُز  ك٢ ثّضنوثٓٚصْ  ٝثُي١ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ،  إ٣يثء ثُيثسإٔ ٓو٤جُ ِّٞى  ٓٔج ّذن ٣ضؼـ

٣ضٔضغ دوًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُظوم ٝثُغذجس، ٝصٞثكٌ ثُشٌٝؽ ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ُِٔو٤جُ، ٝط٬ف٤ضٚ ٬ُّضنوثّ ٝهوًصٚ 

ٖٓ م٬ٍ ٣ٌٖٔ ثُضٞطَ إ٤ُٜج  ثُض٢ثُ٘ضجةؼ  ك٢ثُذ٤تز ثُٔظ٣ٌز ٝٛيث ٣ؾؼِ٘ج ٗغن  ك٢ ء ثُيثسإ٣يثػ٠ِ ه٤جُ ِّٞى 

 .ثّضنوثٓٚ

ٌز١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اٌزٛاطً اٌٍغٛٞ ٚخفغ حذح ثؼغ اٌضٍٛو١بد إٌّط١خ ٚصٍٛن  ٟاٌزذس٠ج اٌجشٔبِظ .4

 خ( اٌجبحض/  إػذادإ٠زاء اٌزاد ٌذٜ أطفبي ط١ف اٌزٛحذ )

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنطٞثس ٝث٩ؽٌثءثس ثُٔ٘ظٔز ثُٔنططز دوهز  دأٗٚك٢ ثُوًثّز ثُقج٤ُز  ٣ؼٌف ثُذٌٗجٓؼ ثُْٔضنوّ

 ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ، ٝملغ ًَ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز، ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثسإ٠ُ ٝثُض٢ صٜوف 

٢ ٝىُي دجّضنوثّ دؼغ ثُل٤٘جس ٝث٫ّضٌثص٤ؾ٤جس ثُض( 6 – 4)ٖٓ ّٖ  ،ثُضٞفوؽ٤ق ثػطٌثح  ى٨ُ١ٝؽلجٍ 

ثُضٞثطَ ثُِـ١ٞ، ٝملغ ًَ ٖٓ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز،  ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس٣قض١ٞ ػ٤ِٜج ثُذٌٗجٓؼ ٓٔج ٣ٌٕٞ ُٚ ث٧عٌ ك٢ 

 .ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس

 الإعشائ١خخطٛاد اٌ: ساثؼب

 فٟ إطبس اٌم١بَ ثبٌغبٔت اٌزطج١مٟ ِٓ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ، لبِذ اٌجبحضخ ثبرجبع اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

، ٫ٗضوجء ػ٤٘ز ثُضقون ٖٓ ثٌُلجءر دط٘طج ًٌَٝٓ ًِٔزإ٠ُ ٓوًّز ثُضٌد٤ز ثُل٣ٌٌز  أؽ٣ٌُش ٣ٍجًثس ٤ٓوث٤ٗز -1

 ٧هٝثس ثُذقظ إ٣يثء ثُيثس.صْ ثّضنوثٜٓج ك٢ ثُنظجةض ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز  ثُض٢ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز 

 ثُؼ٤٘ز ث٧ّج٤ّز ُِوًثّز. ٫مض٤جً ًِٔزأؽ٣ٌش ٣ٍجًثس ٤ٓوث٤ٗز إ٠ُ ًٌَٓ  -2

 ُوٟ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو إ٣يثء ثُيثس ٓو٤جُ إػجهر صو٤ٖ٘صْ  -3

 ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضقون ٖٓ ثٌُلجءر ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز. ثُٔو٤جُصْ صطذ٤ن  -4

 ُ.جثُٔو٤ ػ٠ِصْ صظق٤ـ ٗضجةؼ ثّضؾجدجس ث٧ؽلجٍ  -5

 ٝٓؾٔٞػز. ػ٤ِٜج،( أؽلجٍ ُضطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ 5ٓؾٔٞػز صؾ٣ٌذ٤ز هٞثٜٓج ) صْ ثمض٤جً -6

 ثُضؾ٣ٌذ٤ز.ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ثُضو٣ًذ٢ ػ٠ِ ثُٔؾٔٞػز  -7

 صْ إمؼجع هًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ُِضق٤َِ ث٩فظجة٢ ثُٔ٘جّخ، ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٗضجةؼ ثُوًثّز. -8

 .إ٣يثء ثُيثس ُٔو٤جُثُو٤جُ ثُذؼو١  -9

 .إ٣يثء ثُيثس ُٔو٤ج٣ُّٞ ٖٓ ث٫ٗضٜجء ٖٓ ص٘ل٤ي ثُذٌٗجٓؼ ( ٢٠ثُو٤جُ ثُضضذؼ٢ ك٢ كضٌر ثُٔضجدؼز ٝىُي دؼو ) -10
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 : الأصب١ٌت الإحظبئ١خخبِضب

ثُذجفغز دٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس ثُض٢ صْ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج دجّضنوثّ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ّج٤ُخ ث٩فظجة٤ز دج٫ػضٔجه ػ٠ِ هجٓش 

، ف٤ظ إٔ فؾْ ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ثُ٘ٞع SPSSثمضظجًثً فَٓز ثُذٌثٓؼ ث٩فظجة٤ز ُِؼِّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔؼٌٝكز 

ُٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس ثُض٢ صْ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج، ف٤ظ  ، كوو صْ ثّضنوثّ أّج٤ُخ إفظجة٤ز ٫دجًثٓض٣ٌز(5ثُظـ٤ٌ )ٕ( = )

 :صؼُو ث٧ْٗخ ُطذ٤ؼز ٓضـ٤ٌثس ثُوًثّز ثُقج٤ُز، ٝفؾْ ثُؼ٤٘ز ٝهو صٔغِش ٛيٙ ث٧ّج٤ُخ ك٢

 ثمضذجً ٣ًٌِْٕٝٞٞ ُؼ٤٘ض٤ٖ ٌٓصذطض٤ٖ ٝىُي أع٘جء ثمضذجً طقز ثُلٌٝع. -1

 ٔزبئظ اٌذساصخ ِٕٚبلشزٙب

دسعبد اٌّغّٛػخ  بد سرتث١ٓ ِزٛصطدلاٌخ إحظبئ١خ  رادرٛعذ فشٚق  :الأٚي ِٕٚبلشزٗٔزبئظ اٌفشع 

ُِٝضقون ٖٓ طقز ٛيث فٟ ارغبٖ اٌم١بس اٌجؼذٞ.  اٌم١بص١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ صٍٛن إ٠زاء اٌزاداٌزغش٠ج١خ فٟ 

 ثُوذ٣ٝ٢ًٌِِْٕٞٞ ُضقو٣و ثُلٌٝم د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ  ث٬ُدجًثٓض١ٌ ث٩فظجة٢ِّٞح ث٧ زثُذجفغ شثُلٌع ثّضنوٓ

 ثُضج٢ُجس ًصخ هًؽجس أؽلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٣ٝضؼـ ىُي ٖٓ م٬ٍ ٛيث ثُؾوٍٝ ٝثُشٌَ ُٔضّٞط ٝثُذؼو١

ُِؼ٤٘جس ثٌُٔصذطز  ٨ُWilcoxon Testؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو، ٝهو صْ ثّضنوثّ ثمض٤جً ٣ًٌِْٕٝٞٞ 

 ىُي:ؼو١(، ٝثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ ٣ٞػـ ذ)ثُوذ٢ِ ٝثُ ثُو٤ج٤ّٖٓضّٞط٢ ًصخ  د٤ُِٖضقون ٖٓ ٝؽٞه كٌم 

 (2ي )عذٚ

 ٚدلاٌزٙب ٌٍفشٚق فٟ ِم١بس إ٠زاء اٌزاد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌم١بص١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ (Z)ل١ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 z ل١ّخ اٌذلاٌخ
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛصط 

 اٌشرت
 اٌؼذد

ٔٛع 

 اٌشرت

ِٙبساد 

 اٌزٛاطً

 2,070 داٌخ

 صبٌجخ 5 3,00 15,00

 ِٛعجخ 0 0,00 0,00 دسعخ اٌضٍٛن

 ِحب٠ذح 0  

 2,032 داٌخ

 صبٌجخ 5 3,00 15,00

 ِٛعجخ 0 0,00 0,00 رىشاس اٌضٍٛن

 ِحب٠ذح 0  
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ًصخ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ  ٓضّٞط٢د٤ٖ  إفظجة٤ج٣ضؼـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ٝؽٞه كٌٝم هثُز 

٨ُؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح  إ٣يثء ثُيثس ( ػ٠ِ أدؼجه ٓو٤ج0.01ُ) ْٓض١ٞثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١، ف٤ظ ًجٕ ثُلٌم هث٫ ػ٘و 

خ هًؽجس أؽلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤ن صً ٢ٓضّٞط إٕ، ف٤ظ و١ؽ٤ق ثُضٞفو ُظجُـ ثُو٤جُ ثُذؼ

ًصخ  ٓضّٞط٢ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو أًذٌ دو٫ُز إفظجة٤ز ٖٓ  ١ٝى٨ُؽلجٍ  إ٣يثء ثُيثسؼو١ ػ٠ِ ٓو٤جُ ذثُ

 ٝٛيث ٣ؤه١ إ٠ُ صقون ثُلٌع ثُغج٢ٗ ُِوًثّز.هًؽجس ٗلِ ثُٔؾٔٞػز هذَ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ، 

ٝصؼَٝ ثُذجفغز ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز إ٠ُ ثُلجػ٤ِز ٝث٧عٌ ث٣٩ؾجد٢ ُِضو٣ًخ ػ٠ِ أٗشطز  :الأٚيِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشع 

 ك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ث٧ؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ُِٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز. ثُضو٣ًذ٢ ثُذٌٗجٓؼ 

ثُذجفغز ك٢ ثُوثًّز ثُقج٤ُز ُذؼغ ثُل٤٘جس ًجٕ ُٚ ث٧عٌ ك٢ صقو٤ن  ثّضنوثّإٕ : ٠ٍٟٚ٠ّىٓ رٛػ١ح رٌه ف١ّب 

ثُٞثؽذجس  -ثُضَِْْ – ثُضٌٌثً –ثُضو٤ِو  –ثُضؼ٣ََ  – )ثُ٘ٔيؽزثُلٌص ٝملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٓغَ ك٤٘جس 

ٝظًٜٞ ثُضقْٖ ك٢  أؽلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٧ٗشطز ثُذٌٗجٓؼ، ثّضؾجدزٓٔج ّجػو ػ٠ِ  (ث٤َُُ٘ٔز... ٝؿ٤ٌٛج

ٝدشٌَ كٌهٟ ٓٔج ٣ض٘جّخ ٓغ ٗٞع ثُٜٔجًر ثٌُٔثه  ؽٔجػ٤ًِّٞ٢جصْٜ ًٝيُي ٗض٤ؾز ٓٔجًّز أٗشطز ثُذٌٗجٓؼ دشٌَ 

ًٔج إٔ ٓٔجًّز  ثُذٌثٓؼصِي ثُل٤٘جس ثع٘جء ٓٔجًّز  ثّضنوثّثُضو٣ًخ ػ٤ِٜج ٝصؤًو دؼغ ثُوثًّجس ثُْجدوز أ٤ٔٛز 

ًج٧ؽلجٍ  سدجػطٌثدجٌ أهثر ػ٬ؽ٤ز ٗل٤ْز ٛجهكز ٨ُؽلجٍ ثُٔظجد٤ٖ ٣ؼضذ كٌه١، - أٗشطز ثُذٌٗجٓؼ دشٌَ ؽٔجػ٢

ثُذجفغز  ثّضنوثّؽ٤ق ثُضٞفو ،ف٤ظ ٣ضٌٖٔ ثُطلَ ٖٓ م٬ٍ ٓٔجًّز ٛيٙ ث٧ٗشطز صل٣ٌؾ ثُطجهز ثُِْذ٤ز هثمِز ٓغ 

ُيثصٚ  ٢ث٣٩يثةٝصٞصٌثصٚ ًِّٝٞٚ  ثٗلؼج٫صٚػٖ  ُِل٤٘جس ثُٔنضِلز ٝصطذ٤وٜج ٖٓ م٬ٍ ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ ثُضؼذ٤ٌ

 ,.Humenik, etal، )(Nirbhay, etal., 2018) ٗضجةؼ ٛيٙ ثُوثًّز ٓغ هًثّز ٬ًً ٖٓ ثصلوشهو  ٦ُٝم٣ٌٖ،

2018)( ،Banda, etal., 2019)( ،Sigafoos & Meikle, 2019( ،)Kerth etal., 2019)( ، مجُو ػذو

 ,Hagopian, etal., 2019)( ،Machalicek, etal., 2020)( ،Carey & Halle(، )2019، الله

2021)( ،Ladd, Luiselli & Baker, 2021) ، ٖٓ ًٔج صضلن ٗض٤ؾز ٓج صٞطَ إ٤ُٚ ٛيث ثُلٌع ٓغ ثُؼو٣و

ثُذٌثٓؼ  ثّضنوثّكجػ٤ِز  ، lievin ،lakan ،langٖٓثطقجح ثُ٘ظ٣ٌجس ثُؼ٤ِٔز أٓغجٍ  ٝآًثءثُوثًّجس ثُقو٣غز 

ف٤ظ أًوس صِي ثُوثًّجس صقْٖ ِّٞى ، ق ثُضٞفوك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ث٧ؽلجٍ ؽ٤ ثُضو٣ًذ٤ز

ٓج ًجٕ ُٚ ثُوًٝ ٝث٧عٌ ك٢ صل٣ٌؾ ثُطجهجس  ث٧ؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو دؼو صؼٌػْٜ ٧ٗشطز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔنضِلز ٝٛٞ

 ث٧كٌثهآ٤ُز ثُضؼجَٓ ٓغ  ثًضْجدْٜملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس  ثُضٞفو، ٝدجُضج٢ُثُِْذ٤ز هثمَ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ؽ٤ق 

 دْٜ ٝثٌّْٛ. ثُٔق٤ط٤ٖ 
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دسعبد اٌّغّٛػخ  بد سرتث١ٓ ِزٛصطراد دلاٌخ إحظبئ١خ رٛعذ فشٚق لا  :اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٗٔزبئظ اٌفشع 

 زثُذجفغ شُِٝضقون ٖٓ طقز ٛيث ثُلٌع هجٓاٌم١بص١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ صٍٛن إ٠زاء اٌزاد؟ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

ٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس أؽلجٍ ثُٔؾٔٞػز ُضقو٣و ثُلٌ ١دجًثٓض٫ٌ إفظجة٢دجّضنوثّ ٣ًٌِْٕٝٞٞ ًأِّٞح 

ٖٓ صٞهق ثُذٌٗجٓؼ ًٔج ٣ضؼـ ٖٓ م٬ٍ ٛيث  شٌٜثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢ ث٧ٍٝ )دؼو ًٌٓٝ 

 ثُؾوٍٝ

 (3عذٚي )

 ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝاٌززجؼٟ- اٌجؼذٞث١ٓ ِزٛصطبد سرت دسعبد اٌم١بص١ٓ )ٚدلاٌزٙب ٌٍفشٚق  (Zل١ُ )

 ط١ف اٌزٛحذ ٌلأطفبي رٚٞ اػطشاة ٠زاء اٌزادإِم١بس 

 z ل١ّخ اٌذلاٌخ
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛصط 

 اٌشرت
 اٌؼذد

ٔٛع 

 اٌشرت

ِٙبساد 

 اٌزٛاطً

غ١ش 

 داٌخ
1,000 

 ّجُذز 0 0,00 0,00
دسعخ 

 اٌضٍٛن
 ٓٞؽذز 1 1,00 1,00

 ٓقج٣ور 4  

غ١ش 

 داٌخ
1,000 

 ّجُذز 1 1,00 1,00
رىشاس 

 اٌضٍٛن
 ٓٞؽذز 0 0,00 0,00

 ٓقج٣ور 4  

 ُِْٞى إ٣يثء ثُيثسٝثُضضذؼ٢  ثُذؼو١إٔ ؽ٤ٔغ ثُلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس ًصخ هًؽجس ثُو٤ج٤ّٖ  (3)٣ضؼـ ٖٓ ؽوٍٝ 

 ُِوًثّز. ثُضجّغٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صقون ثُلٌع  إفظجة٤جُوٟ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ؿ٤ٌ هثُز 

جػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُْٔضنوّ ك٢ ْٓجػور ث٧ؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ٝصؼَٝ ثُذجفغز ىُي إ٠ُ ك :اٌضبِٟٕٔبلشخ ٔزبئظ اٌفشع 

ٝمذٌثس م٬ٍ كضٌر ثُذٌٗجٓؼ ٝصؼ٤ْٔ أعٌ ثُضو٣ًخ دؼو ًٌٓٝ شٌٜ ٖٓ  ٜٓجًثسٖٓ  ثًضْذٌٞٙثً ٓج صؼ٤ْٔ ٝثّضٔك٢ 

ً ، صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ػ٤ِْٜ ٝث٧عٌ ث٣٩ؾجد٢ ُِل٤٘جس ك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس  ف٤ظ أصجؿ ثُذٌٗجٓؼ ثُٔووّ كٌطج

د٤ٖ ث٧ؽلجٍ ٝثُٔشجًًجس ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُٔؼِٔجس ،ث٧ٜٓجس  ٝأعٌ ٛيث ثُضلجػَ ك٢ ملغ ؽور  ًذ٤ٌر ٖٓ ثُضلجػَ

ًجٗش  ثُض٢ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ُوٟ ث٧ؽلجٍ ؽ٤ق ثُضٞفو ،ٖٝٓ ػٞثَٓ ٗؾجؿ ثُذٌٗجٓؼ أ٣ؼجً أٗٚ ًًَ ػ٠ِ ث٧ٗشطز 

ً دجُضشؾ٤غ ثُْٔضٌٔ صقظ٠ دجُوذٍٞ ٖٓ ؽجٗخ ث٧ؽلجٍ، ٫ٝ ٤ّٔج إٔ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ  ٛيٙ ث٧ٗشطز ًجٕ ٓظقٞدج
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 ،ٝثُضؼ٣ََ ثُٔ٘جّخ ٖٓ ؽجٗخ ثُذجفغز ٝثُٔشجًًجس ٓؼٜج، ف٤ظ ٣ضلن ٛيث ثُلٌع ٓغ ٓج صٞطِش إ٤ُٚ ٗضجةؼ هثًّز

(Nirbhay, etal., 2018)( ،Humenik, etal., 2018)( ،Banda, etal., 2019)( ،Sigafoos & 

Meikle, 2019( ،)Kerth etal., 2019)( ،2019، مجُو ػذو الله( ،)Hagopian, etal., 2019) ،

(Machalicek, etal., 2020)( ،Carey & Halle, 2021)( ،Ladd, Luiselli & Baker, 2021) ،

ك٢ ملغ فور ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٝصؼو٣َ ثُِْٞى ثُـ٤ٌ  ثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤زوًٝ د ثٛضٔش ثُض٢ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُوثًّجس 

ًذ٤ٌثً ك٢ إهذجُْٜ ػ٠ِ  ث٧ؽلجٍ، أعٌز ث٧ٗشطز ثُٔووٓز ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ٬ٓٝةٔضٜج ُؼٌٔ ٌٓؿٞح ك٤ٚ ًٔج ًجٕ ُذْجؽ

 ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ. 

٫  ث٧ؽلجٍ، فض٠ثُضو٣ًذ٤ز دشٌَ ٓنطؾ ُٜؤ٫ء  ثُذٌثٓؼ صوو٣ْك٢  ث٫ّضٌٔثًٝصْضنِض ثُذجفغز ٓٔج ّذن أ٤ٔٛز  

ء صو٣ْٞ ٌٓف٢ِ ك٢ ٜٗج٣ز ًَ ؽِْز ٝإؽٌثء ًٔج إٔ إؽٌث. ٌٓر أمٌٟ ُِضٌثؽغ ثًضْذٞٛج ثُض٢ ثُٜٔجًثسصضؼٌع 

ِّٞى إ٣يثء صو٣ْٞ ٜٗجة٢ دؼو ث٫ٗضٜجء ٖٓ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ًَ دؼو ٜٝٓجًر ٓضؼٔ٘ز ك٢ ثُذٌٗجٓؼ ثُْٔضنوّ ًجٕ ُٚ أعٌ 

، ف٤ظ صْ إػجهر صو٣ًخ أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػ٠ِ صِي ث٧ٗشطز ٝثُٜٔجّ ثُض٢ صؼٜٔ٘ج ثُذٌٗجٓؼ، ٝٓج ثُيثس

ٖٓ ٜٓجًثس م٬ٍ ثٌُٔفِز ثُْجدوز ٖٓ ثُذٌٗجٓؼ، ٓٔج ّجْٛ ك٢ ثّضٌٔثً أعٌ ثُضؼِْ ٝػوّ فوٝط ثٗطلجء  صْ ص٤ٔ٘ضٚ

 ثُٔضؼِٔز دؼو ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ ٝم٬ٍ كضٌر ثُٔضجدؼز. ٤ًُِِْٞجس

 :ب: ٍِخض إٌزبئظ١ٔصب

٢ ٝثُذؼو١ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذِهًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢  جس ًصخد٤ٖ ٓضّٞطٝؽٞه كٌٝم هثُز ثفظجة٤جً  -1

 ك٢ ثصؾجٙ ثُو٤جُ ثُذؼو١. ك٢ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس

2-  ً ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢  جس ًصخد٤ٖ ٓضّٞطػوّ ٝؽٞه كٌٝم هثُز ثفظجة٤ج

 ٝثُضضذؼ٢ ك٢ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس.

ً صبٌض  اٌجحش:: رٛط١بد ب

ٞػز ٖٓ ثُضٞط٤جس ثُض٢ هو صْْٜ ك٢ صط٣ٌٞ ٓؾٔ زووّ ثُذجفغصك٢ ػٞء ٓج صٞطِش إ٤ُٚ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٖٓ ٗضجةؼ 

ثُِـ١ٞ ٝأعٌٛج  ٝص٤ٔ٘ز ؽٞثٗخ شنظ٤ز ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ٝدج٧مض ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس ثُضٞثطَ

 ٝٛيٙ ثُضٞط٤جس صضٔغَ ك٤ٔج ٢ِ٣: ك٢ ملغ ث٤ًُِْٞجس ثُ٘ٔط٤ز ِّٝٞى إ٣يثء ثُيثس،

  ث٧ؽلجٍ  صضؼٖٔ ؽٌم ثُضؼجَٓ ٓغ ٛؤ٫ء ٧ٌّ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو إًشجه٣زػَٔ فو٤ذز

 ٓغ ٛيٙ ثُٔش٬ٌس.  ّٝذَ ٓٞثؽٜز ثُٔش٬ٌس ثُض٢ صطٌأ ػ٠ِ ف٤جر ثُطلَ ٝصوو٣ْ ثُطٌم ثُٔغج٤ُز ُِضؼجَٓ
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 ػًٌٝر ثُضومَ ثُٔذٌٌ ُقٔج٣ز ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ُٔج ٣ضؼٌػٕٞ ُٚ ٖٓ ٓش٬ٌس 

ثًضشجكٜج  إىث ٓج صْ ثُٔش٬ٌسج٤ٗز ثُضنل٤ق ٖٓ آعجً ٝٗل٤ْز ٝثؽضٔجػ٤ز ٖٓ ٓ٘طِن إٌٓ ٝثٗلؼج٤ُزطق٤ز 

 ٝػ٬ؽٜج ك٢ ٝهش ٓذٌٌ ٖٓ ف٤جصٚ. 

  .ٍػًٌٝر ث٫ٛضٔجّ ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ٓذوأ ثُضؼ٣ََ ٝثُضقل٤َ ك٢ صؼ٤ِْ ٛؤ٫ء ث٧ؽلج 

 ػًٌٝر ث٫ٛضٔجّ دلتز ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ٝإٗشجء كظٍٞ مجطز دْٜ ٝػَٔ دٌثٓؼ 

ّٝٔجس  جس صؼ٤ٔ٤ِز ٝصٌد٣ٞز ػ٠ِ أِّ ػ٤ِٔز ٝٓٞػٞػ٤ز صٌثػ٢ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍمجطز ُْٜ ٝثّضٌثص٤ؾ٤

 ٔٞ ؽذ٤ؼ٢ ٗٝصض٤ـ ُْٜ كٌص  شنظ٤ضْٜ،

  َٝثُقخ ٖٓٔ فُٞٚ ك٢ ث٧ٌّر ٝثُٔوًّزذثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو دجُضو ى١ٝػًٌٝر إشؼجً ثُطل َ 

 .ثُٞثُو٣ٖ ، ٝمجطز صوذ٢َث٫ٗلؼجًُذ٤ٌ ك٢ صقو٤ن ٗٔٞ ثُضٞثٍٕ  هًٝٝثُٔؾضٔغ ُٔج ُِضوذ٤َ ث٫ؽضٔجػ٢ ٖٓ 

  ٝصوو٣ْ  ثُٞثُو٣ٖ ٝث٧ٌّر ك٢ ثُذٌثٓؼ ثُٔووٓز ُطلِْٜ ٖٓ م٬ٍ ثُٔضجدؼز ثُْٔضٌٔر ُِطلَ إشٌثىػًٌٝر

 ثُقٍِٞ ُِٔش٬ٌس ثُض٢ صطٌأ ػ٠ِ ثُطلَ. 

 ب: دساصبد ٚثحٛس ِمزشحخ:ساثؼ

ٞػٞػجس ثُض٢ ٫ٍثُش ك٢ فجؽز صوو٣ْ دؼغ ثُٔ زثُذجفغ شػٞء ٓج ثٗضٜش إ٤ُٚ ٛيٙ ثُوًثّز ٖٓ ٗضجةؼ، ثّضطجػ ك٢

 ٣َٓو ٖٓ ثُذقظ ٝثُوًثّز ٢ٛٝ  إ٠ُ

  ضؼو٣َ ثُِْٞى ثُؼوٝث٢ٗ ُوٟ ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ُ ٜٓجًثس ثُِؼخ ثُضٔغ٢ِ٤كجػ٤ِز ثُضو٣ًخ ػ٠ِ

 ثُضٞفو.

  ث٫ؽضٔجػ٢ ٧ٜٓجس ث٧ؽلجٍ ى١ٝ ثػطٌثح ؽ٤ق ثُضٞفو ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجًثس  ثُضلجػَكجػ٤ِز ثُضو٣ًخ ػ٠ِ

 .أد٘جةُٜٖو٣ْٜ ٝأعٌ ىُي ػ٠ِ صٞثكن  ثُِـ١ٞ ٝملغ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ثُضٞثطَ
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 لبئّخ اٌّشاعغ

  أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

 ( 2019إدٌث٤ْٛ ػذو الله ث٣ًَُوجس .)ػٔجٕ: هثً ث٤ٌُْٔر.اٌزذخً اٌّجىش إٌّبرط ٚالإعشاءاد . 

 ( 2018أفٔو ثُنط٤خ؛ ًهثؿ ثُنط٤خ .)ؽوثً ٌُِضجح ثُؼج٢ُٔ، ػجُْ ، ػٔجٕارغب٘بد حذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت :

 ثٌُضخ ثُقو٣ظ.

 ( 2021دجّْ ثُق١ٌ٤ٔ .)ٟهثً ثُقجٓو ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ. اٌزذس٠ت اٌفؼبي ِٕٙغٟ ٚرطج١م ، 

 ( ًٌّٝ 2016إدٌث٤ْٛ ث٣ًَُوجس؛ ٠ّٞٓ ثُؼٔج٣ٌر؛ ٗجه٣ز .)اٌحبعبد اٌطٍجخ رٚٞ رؼ١ٍُ فٟ ِمذِخ 

 .ٝثُض٣ٍٞغ ُِ٘شٌ ثُلٌٌ ، ػٔجٕ: هث7ً، ؽاٌخبطخ

  ٍث٧ًهٕ: هثً ثُلٌٌ 3. ؽثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌلأطفبي اٌّؼبل١ٓ(. 2019ثُنط٤خ؛ ٠٘ٓ ثُقو٣و١ )ؽٔج ،

 ُِطذجػز ٝثُ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.

 ( 2019ؽٔجٍ محمد ثُنط٤خ .)ٓث٧ًهٕ: هثً 3، ؽرؼذ٠ً صٍٛن الأطفبي اٌّؼبل١ٓ د١ًٌ ا٢ثبء ٚاٌّؼ١ٍّ ،

 إشٌثم ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.

 ( كجػ٤ِز ثُضظق2019٤مجُو ػذو الله .) ـ ثَُثةو ٝثُضؼ٣ََ ثُضلجػ٢ِ ك٢ ملغ ثُِْٞى ثُ٘ٔط٢ ٝث٣٩يثء

، ؽجٓؼز ػٔجٕ ثُؼٌد٤ز ُِوًثّجس ثُؼ٤ِج، ثٌُِٔٔز سصبٌخ دوزٛساٖثُيثص٢ ُوٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ. 

 .ث٧ًه٤ٗز ثُٜجش٤ٔز

 ( 2021م٤َِ ٤ٓنجة٤َ ٓؼٞع .)ٍُث٩ٌّ٘و٣ًز: ًٌَٓ ث٩ٌّ٘و٣ًز ٌُِضجح. 2، ؽإٌفش اٌؼبَ ػ ، 

 ( 2022ًٓؼجٕ محمد ثُويثك٢ .)ٓطذؼز ث٫ٗضظجً. ٤ُذ٤ج: ، ثُؾجٓؼز ثُٔلضٞفز، ص١ىٌٛٛع١خ الاػبلخ 

 ( ٌ٣ٍ٣٠٠۱٘خ ٓقٔٞه شو٤ .) اػطشاثبد اٌٍغخ ٚاٌزٛاطً اٌطفً اٌفظبِٟ، الأطُ، اٌىف١ف، اٌّزخٍف

 ، ثُوجٌٛر: هثً ثُٜ٘ؼز.اٌؼمٍٟ، طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 ( 2018ّؼو ٣ًجع محمد .)هثً ثُ٘شٌ ٚو١ف ٔزؼبًِ ِؼٗ صشاس اٌطفً اٌزٛحذٞاٌطفً اٌزٛحذٞ أ ،

 ُِؾجٓؼجس.

 ( ٌ2017ّٜج أفٔو أ٤ٖٓ ٗظ .) اٌجشٔبِظ اٌؼلاع١خ(. –الارظبي اٌٍغٛٞ ٌٍطفً اٌزٛحذٞ )اٌزشخ١ض 

 ث٧ًهٕ. ػٔجٕ: هثً ثُلٌٌ.
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 ٖ(. صأع٤ٌ ٜٓ٘ؼ ف٢ًٌ ك٢ صؼِْ دؼغ ثُٜٔجًثس ثُنجطز 2020ػ٠ِ ٢ٌٓ ٜٓوٟ ) ؛ّٜج ػ٠ِ ف٤ْ

 . 46 -20، ص 3، ع 3، ؽجٓؼز دجدَ، ٓؼ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ٧ؽلجٍ ثُضٞفو.  دج٣ٌُجػ٤جس

 ( كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ صو٣ًذ٢ صٌج٢ِٓ ُِقو ٖٓ ِّٞى إ٣يثء ثُيثس ٝصق٤ْٖ ثُضلجػ٬س ٤ّ2007و أفٔو ثُذٜجص .)

 .486 – 421، 6، عِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌف١َٛث٫ؽضٔجػ٤ز ُوٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔضنِل٤ٖ ػو٤ِجً. 

 ّ( ٤2018و أفٔو ثُذٜجص .)ثُوجٌٛر: ٌٓضذز ثُٜ٘ؼز ثُٔظ٣ٌز. ِم١بس صٍٛن إ٠زاء اٌزاد ٌلأطفبي . 

 ثُوجٌٛر: ٌٓضذز 4، ؽالادسان اٌحضٟ اٌجظشٞ ٚاٌضّؼٟ(. 2021كجةوز محمد دوً ) ؛ػ٠ِ ث٤ُْو ث٤ُْو ،

 ثُٜ٘ؼز ثُٔظ٣ٌز. 

 ّؼب١٠ش اٌزشخ١ظ١خاٌ ػٛء فٟ اٌزٛحذ؛ ط١ف اػطشاة ٚرشخ١ض ل١بس(. 2015) ثُؾ٬ٓور ك٣ٍٞز 

 ث٤ٌُْٔر. هثًػٔجٕ: ، DSM-5 فٟ اٌٛاسدح

 ( ُْ2019ًٔجٍ ٤ّو ّج .)ٓهثً ثٌُضجح ثُؾجٓؼ2.٢، ؽِٛصٛػخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزأ١ً٘ إٌفضٟ اٌؼ١ ، 

 ( ٣ُٞ1990ِ ًجَٓ ٤ٌِٓز .)ثُوجٌٛر: هثً ثُوِْ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ.اٌؼلاط اٌضٍٛوٟ ٚرؼذ٠ً اٌضٍٛن . 

 ( 2021محمد أفٔو فطجح.) رشخ١ظٙب  -أػبسػٙب -ص١ىٌٛٛع١خ اٌطفً ط١ف اٌزٛحذٞ، رؼش٠فٙبـ رظ١ٕفٙب

 ، ث٧ًهٕ: هثً ثُغوجكز. اٌزذخً اٌؼلاعٟ -أصجبثٙب -

 ثُٔقٌجس ظَ ك٢ ؽ٤ق ثُضٞفو (. ثُضٞؽٜجس ثُقو٣غز ك٢ صشن٤ض ثػطٌثدجس٣٠21ثُؾجد١ٌ ) محمد 

، ٚاٌزطٍؼبد اٌّضزمج١ٍخ اٌشؤٜ :خاٌخبط ٌٍزشث١خ الأٚي ٌٍٍّزمٝ ِمذِخ ػًّ ٚسلخ، ثُؾو٣ور ثُضشن٤ظ٤ز

 .ثُْؼٞه٣ز ثُؼٌد٤ز صذٞى، صذٞى، ثٌُِٔٔز ؽجٓؼز

 ( َٓ2022محمد ػ٢ِ ًج .)ثُوجٌٛر: 2، ؽاٌّشعغ اٌشبًِ ٌٍزذس٠جبد اٌؼ١ٍّخ ٌزأ١٘لا لأطفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ،

 هثً ثُط٬ةغ ُِ٘شٌ ٝثُض٣ٍٞغ. 

 ( ٖٔ2018محمد ٓقٌُٝ ثُش٘ج١ٝ، محمد ث٤ُْو ػذو ثٌُف .)ط اٌضٍٛوٟ اٌحذ٠ش )أصضٗ ٚرطج١مبرٗ(،اٌؼلا 

 ، ثُوجٌٛر: هثً هذجء. 3ؽ

 ( 2020ٗج٣ق دٖ ػجدو ثًَُثع .)ًػٔجٕ:  ،اٌّذخً إٌٝ اػطشاة اٌزٛحذ: اٌّفب١ُ٘ الأصبص١خ ٚطشق اٌزذخ

 هثً ثُلٌٌ.

 ( ٖصظ٤ْٔ دٌٗجٓؼ ُض٤ٔ٘ز ثُِْٞى ث٫ؽضٔجػ٢ ٨ُؽلجٍ ثُٔظجد٤ٖ دأػٌثع 2021ٛجُز كؤثه ًٔجٍ ثُو٣ .)

 ٓؼٜو ثُوثًّجس ثُؼ٤ِج ؽجٓؼز ػ٤ٖ شِٔ. سصبٌخ دوزٛساٖ ثُضٞفو ؽ٤ق 
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