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 انجحشيغزخهص 

ٝث٫ٗغقجح  ٖٓ ٓذٟ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٫سشجد١ ك٢ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٛذكش ثُذسثعز ثُقج٤ُز إ٢ُ ثُضقون

( ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓٔ صؼشػٞث 11ٖٓ ) ػ٤٘ز ثُذسثعزٝصٌٞٗش ، ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء  ث٫ؽضٔجػ٢

٢ ، ُظذٓجس كوذثٕ ث٥دجء ٣ٝؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز ٢ٛٝ ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ

( ، ٝٓو٤جط 2006( صشؽٔز ػذذ ثُؼض٣ض عجدش )1987ٓو٤جط ًشح ٓج دؼذ ثُظذٓز ُذثك٤ذعٕٞ )ٝصْ صطذ٤ن ًَ ٖٓ 

( ، ٝٓو٤جط ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ إػذثد )ثُذجفغز( ، 2015ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز إػذثد )أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٬ٍٛ ( )

ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس  ٝثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ُضخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز

أٗٚ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ف٤ظ ثُذسثعز إ٠ُ ٗضجةؼ ٝصٞطِش ،  كوذثٕ ث٥دجء إػذثد )ثُذجفغز(

صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُِؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ صخل٤ق ثُزًش٣جس 

 جح ث٫ؽضٔجػ٢ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغق

 

ث٩سشجد ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ، ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز ، ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ، ث٫ٗغقجح  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 .ث٫ؽضٔجػ٢ ، طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء
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Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of the counseling program 

in reducing dominant memories and social withdrawal among victims of the trauma of 

losing their fathers, The study sample consisted of (11) male and female students who 

had been traumatized by the loss of their parents and who suffer from post-traumatic 

stress disorder, which is authoritarian memories and social withdrawal. Both the post-

traumatic anguish scale of Davidson (1987) translated by Abdulaziz Thabet (2006) 

and the memories scale were applied. The authoritarian, prepared by (Ahmed Al-

Husseini Helal) (2015), and the social withdrawal scale, prepared by the (researcher), 

and the cognitive-behavioral counseling program to relieve authoritarian memories 

and social withdrawal among victims of parental loss trauma, prepared by the 

(researcher). 

The results of the study revealed the effectiveness of the cognitive-behavioral 

counseling program, as there were statistically significant differences between the 

means of the pre and post measurements of the experimental sample in reducing 

authoritarian memories and social withdrawal in favor of the post measurement 

 

Keywords: Cognitive-behavioral counseling, post-traumatic stress disorder, intrusive 

memories, social withdrawal, parental loss trauma 
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 أٔلا : يمذيخ انذساعخ :

ٛٞ ثػطشثح ٗلغ٢ ٣٘ؾْ ػ٘ذٓج  (Post-traumatic stress disorder)ؼذ ثُظذٓز إٕ ثػطشثح ٓج د

٣ضؼشع شخض ٓج ُقجدط ٓؤُْ ؽذث ) طذٓز ( ٣ضخط٠ فذٝد ثُضؾشدز ) أػٔجٍ ػ٘ق ٝثُضؼشع ُِضؼز٣خ 

ٝث٫ػضذثء ٝثٌُٞثسط ٝثُلوذثٕ ( دق٤ظ صظٜش ػذر أػشثع ٗلغ٤ز ٝؽغذ٣ز ٜٓ٘ج )ثػطشثح ثُّ٘ٞ ٝثُخٞف ، 

) ثُزًش٣جس ، ٝػؼق ًٝزُي دؼغ ثُظٞس ثُذخ٤ِز ثُٔؼشك٤ز ِذ ث٫ٗلؼج٢ُ ٝث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ ( ،ثُضؾ٘خ ٝثُضذ

 ثُزثًشر ٝثُضش٤ًض ( .

 ٝثُظذٓجس ثُ٘لغ٤ز ُٜج ٗوجؽ دذث٣ز ٝثػقز ٓشصذطز دجُقجدط ٧ٕ رُي ٤ُظ ٓشدٙ 

 ػج٣ش إ٠ُ خطٞسر ثٌُجسعز ٝشذر ثُؼـؾ ثُ٘لغ٢ ثُ٘جصؼ ػٜ٘ج كوؾ ، دَ إ٠ُ ث٤ٌُل٤ز ثُض٢ 

ثُلشد ك٤ٜج ثٌُجسعز ٓٔج ٣ؾؼَ ٜٓ٘ج طذٓز ٗلغ٤ز دثةٔز أٝ ػجدشر ٝػ٠ِ ٛزث كئٕ ثُظذٓز ٢ٛ ثُض٢ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج 

ثػطشثح ٓضٖٓ ك٢ فجٍ ػذّ ػ٬ؽٚ ٝهذ صؤد١ إ٠ُ فذٝط ثػطشثح ٗلغ٢ ، ٝصٜذد ف٤جر ثُلشد ٝصؾؼِٚ صقش 

خط٤شر ٝهذ صغضٔش ُغ٘ٞثس ؽ٣ِٞز ػـٞؽ ٗلغ٤ز ٛجةِز كضقذط ثػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز ثُض٢ صٌٕٞ ٓلجؽتز ٝ

دق٤ظ ٣ٌٖٔ إٔ صظجفخ ثُٔظجح دو٤ز ف٤جصٚ ٫ٝ ص٘ؾـ ٓقج٫ٝصٚ ثُزثص٤ز ك٢ ثُضخِض ٜٓ٘ج كؼ٬ ػٖ ثُؾٜٞد ثُض٢ 

 ( .656 – 655:  ٣2007ذزُٜج ك٢ صؾ٘خ ثُضل٤ٌش ك٢ ثُظذٓز )ٗؾ١ٞ ث٤ُقلٞك٢ ؛ محمد دغجّ عٌش٣ز ، 

 ، ((Heim & Nemeroff, 2001ٝصٞػـ دسثعز ًَ ٖٓ 

 (Cohen, et al., 2010)  إٔ فج٫س ثػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز صضغْ دقذٝط ًٞثد٤ظ ٓضٌشسر ٝثعضشؽجع

أفذثط ثُظذٓز )ثُزًش٣جس( ٝثُض٢ عشػجٕ ٓج صضطٞس ث٧ػشثع إ٠ُ أػشثع أخشٟ ٜٓ٘ج ثُقشٓجٕ ٖٓ ثُّ٘ٞ 

ٞثطِز أ١ ٓقجدعز ٓغ ٝؽٞد صَِٔ ٝثُوِن ثُٔغضٔش ٝثُخٞف ٝثُِؾٞء ُض٘جٍٝ ثُؼوجه٤ش ٝػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ثُضل٤ٌش ٝٓ

 ك٢ ث٫عضؾجدز ٝصذِذ ك٢ ثُٔشجػش ٝثُض٢ صؤد١ دٚ إ٠ُ ثُضؾ٘خ ٝث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ .       

إ٠ُ إٔ رًش٣جس ثُظذٓز ثُ٘لغ٤ز ٓؤُٔز ٫ٝ ٣ٌٖٔ صؾجِٜٛج ف٤ظ  (McDermott, et al., 2005)ٝصش٤ش دسثعز 

إٔ ؽضءث ٖٓ رثس ثُؼق٤ز هذ ثكضوذ ، ٝإٔ ثُوجد٤ِز إ٠ُ صٞؽ٤ٚ إٔ ػضٍ ثُٔشجػش دشٌَ أ٢ُٝ ك٢ ثُذكجع ثُ٘لغ٢ ٣ؼ٢٘ 

 رثس ثُلشد هذ كوذس أ٣ؼج ٝدجُضج٢ُ صغذخ  ثٗغقجدج ٖٓ ثُٔؾضٔغ ٝؽٔٞدث ك٢ ثُٔشجػش )ث٫ٌُغ٤غ٤ٔ٤ج( . 
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إ٠ُ إٔ ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ثُظجدٓز ٢ٛ ٗٔؾ ٖٓ ث٫عضذػجء ٣ضؼِن دخذشثس  (2014أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٬ٍٛ ) ٣ٝش٤ش

ُظجدّ ٢ٛٝ خجط٤ز ٓشًض٣ز ك٢ ث٩طجدز دجػطشثدجس ٗلغ٤ز ػذ٣ذر ، ٝصخضِق ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ثُٔجػ٢ ث

ثُظجدٓز ػٖ ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ث٧خشٟ دؼذر أشٌجٍ ، كجُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ثُظجدٓز صذذٝ رًش٣جس ٓضغِطز 

ًش٣جس ثُظجدٓز ٗجدسر ٝصضؼٖٔ صٌشثس ثُٔقضٟٞ ثُظجدّ د٘لظ ؽش٣وز فذٝط ٛزٙ ثُخذشثس ك٢ ثُٔجػ٢ ، ٝثُز

:  2014ثُقذٝط ٓوجسٗز دذو٤ز ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ٢ٛٝ دٜزث ثُشٌَ صغذخ ػـٞؽ ٨ُكشثد )أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٬ٍٛ ، 

٣ٌٖٝٔ صقذ٣ذ ؽذ٤ؼز ثُقجدط ثُظجدّ دؼذر أدؼجد ٜٓ٘ج ٓج ٣ضؼِن دجُقجدط ثُظجدّ ف٤ظ إٔ ث٧شخجص ثُز٣ٖ ( 39

ض ُذ٣ْٜ ٣ٌٞٗٞث أًغش صأعشث ٝػشػٚ ٬ُػطشثدجس ثُ٘لغ٤ز ثُ٘جصؾز ٣ضؼشػٕٞ ُخذشثس طجدٓز صضؼٖٔ كوذثٕ ػض٣

ػٖ ثُظذٓز أًغش ٖٓ ث٧كشثد ثُز٣ٖ ٣ضؼشػٕٞ ُٔشجٛذر أٝ عٔجع خذش ثُلوذثٕ ١٧ شخض آخش، ٝثُذؼذ ث٥خش 

٣ضؼِن د٘ٞع ثُخذشر ثُظجدٓز ف٤ظ ٣ضؼشع ث٧شخجص ٧ٗٞثع ٓضؼذدر ٖٓ ثُظذٓجس ًظذٓجس ثُلوذثٕ ٝطذٓجس 

 .  (Wenar & Kerig , 2000 : 187 – 188)جس ث٩عجءر ٝثُؼ٘ق ثٌُٞثسط ٝطذٓ

ٝصٌٖٔ خطٞسر أػشثع ٓج دؼذ ثُظذٓز ك٢ أٜٗج صؼطَ ف٤جر ثُلشد أٝ صٞهلٜج صٔجٓج ٤ًِج أٝ ؽضة٤ج ُٝٞ ٓؤهضج ػ٠ِ 

 : Khamis , 2008)ًجكز ثُٔغض٣ٞجس ٝهذ صغضٔش ُلضشثس ؽ٣ِٞز ٓٔج ٣ؾؼِٚ ػجؽضث ػٖ ثُو٤جّ دٜٔجٓٚ ثُق٤جص٤ز 

120) .   

إ٠ُ إٔ ثُضؼشع ٧فذثط طذ٤ٓز ػجؿطز ًجُلوذثٕ أٝ ثُقٞثدط أٝ  (Evans , 2003)ٝدق٤ظ صش٤ش دسثعز 

ث٩طجدز دج٧ٓشثع ثُخط٤شر صؤد١ ُٔؾٔٞػز أػشثع ع٤ٌُٞٞؽ٤ز ًجُزًش٣جس ثُظجدٓز ثُض٢ صؼذش ػٖ ٗلغٜج 

خذس ث٫عضؾجدز ثُؼجٓز ُِلشد ، دج٫عضؼجدر ثُوغش٣ز ُِخذشثس ثُظجدٓز ٝصؾ٘خ ثُٔ٘ذٜجس ثُٔشصذطز دجُظذٓز أٝ ص

ٝٓظجٛش ث٫عضغجسر ثُضثةذر ٝٓج ك٤ٜج ٖٓ ٓغ٤شثس ٝ ث٫ٌٗجس ٝثُضؾ٘خ ٝدجُضج٢ُ ث٫ٗغقجح ٖٓ أكشثد ثُٔؾضٔغ ثُٔق٤ؾ 

 دٚ .

ٗٔٞرػ ُِؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٝثُز١ ٣ضؼٖٔ ثُؼ٤ِٔجس ثُٔؼشك٤ز ٓضظَ  (Scott & Beck, 2008)ًٔج ٝػـ 

ٝصغْٜ ث٧كٌجس ثُضِوجة٤ز ك٢ ص٘ش٤ؾ ثُذ٘جء ثُٔؼشك٢ ثُٔشصذؾ دجُٔخططجس ثُٔؼشك٤ز ، ٖٓ ثُغ٣ٞز إ٠ُ ث٬ُع٣ٞز ، 

ٝصؤد١ ث٧فذثط ثُخجسؽ٤ز أٝ ثُٔغ٤شثس ثُذثخ٤ِز إ٠ُ صش٣ٞٚ خذشثس ثُلشد ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ أخطجء ك٢ ثُضل٤ٌش ، ٌَُٝ 

 Scott) شك٢ ٓقذدٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُؼو٤ِز ٓظجٛش ٓؼشك٤ز ٓخضِلز صٔغَ ٓخططجس ٗظش٣ز ٓشصذطز دٔقضٟٞ ٓؼ

& Beck, 2008: 637-638). 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 6 

ٝٗغضخِض ٓٔج عذن إٔ ثُؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٣غضٜذف ثُٔخططجس ثُٔؼشك٤ز ٝث٧كٌجس ثُضِوجة٤ز )صلغ٤شثس 

ث٧كشثد ٨ُفذثط أٝ ثُخذشثس ثُض٢ ص٘ضؼ ػٖ طذٓز كوذثٕ ث٥دجء( ٝثُض٢ صؤد١ إ٠ُ ص٘ش٤ؾ ثُذ٘جء ثُٔؼشك٢ ثُٔشصذؾ 

 ز ٓٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ ث٫ػطشثدجس ث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُغ٤ًِٞز .دجُٔؼضوذثس ثُخجؽت

 

 

 صبَٛب: يشكهخ انذساعخ :

ُوذ ثصدثد ثُٞػ٢ دقو٤وز إٔ ث٧كشثد ثُز٣ٖ ٣ضؼشػٕٞ ٨ُفذثط ثُظجدٓز ٫ ٣ظجدٕٞ ؽغذ٣ج كقغخ دَ ٣ِقوْٜ أرٟ 

أٜٗج  ٗلغ٢ ٣ٝضؼشع دؼغ ث٧كشثد ك٢ أٝهجس ٓؼ٤٘ز ُٔٞثهق ػجؿطز ، ٝأهَ ٓج صٞطق دٚ ٓغَ ٛزٙ ثُٔٞثهق

  .صخشػ ػٖ ث٫ؽجس ثُؼجد١ ُِخذشثس ثُذشش٣ز كضظَ إ٠ُ ثُظذٓز ، ٝٛزث ٣ضطِخ ْٜٓ٘ إ٣ؾجد ثُضٞثكن ٓؼٜج 

ٝٛزث ثُضٞثكن إرث ثٗخلغ ٣خضَ ثُضٞثصٕ ، ٣ٝذذأ ظٜٞس ثُٔش٬ٌس ٝثُؼـٞؽ ثُض٢ ص٘ؼٌظ عِذج ػ٠ِ ف٤جر ثُلشد ، 

ؽٜذث إػجك٤ج ٩ػجدر ثُضٞثكن ٝٓٞثطِز ثُضٞثصٕ  ٢ٌُٝ ٣ضـِخ ثُلشد ػ٠ِ ٛزٙ ثُٔش٬ٌس ٝصِي ثُؼـٞؽ ػ٤ِٚ إٔ ٣ذزٍ

 ٝهذ ٣ضْ دٔغجػذر ث٥خش٣ٖ ،ٓغ ثُذ٤تز ، ٝٛزث ثُؾٜذ هذ ٣ٌٕٞ رثص٤ج 

ُزُي ثخضِق ث٧كشثد ك٢ أعج٤ُخ صؼجِْٜٓ ٓغ ثُٔٞثهق ثُظجدٓز كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ِؾأ إ٠ُ ث٧عج٤ُخ ث٣٩ؾجد٤ز ثُلؼجُز ْٜٝٓ٘  

 غضط٤غ ك٤ٜج ثُٔٞثؽٜز أٝ ثُضؼجَٓ دأعِٞح ٗجؽـ .ٖٓ ٣ِؾأ إ٠ُ ث٧عج٤ُخ ث٫ٗغقجد٤ز ثُض٢ ٫ ٣

 ُٜٝزث ٖٓ ثُٔٞػٞػجس ثُٜٔٔز ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لظ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز

Post – Traumatic Stress Disorder (PTSD)  ٣قذط ٖٓ ثػطشثدجس دؼذ ثُقجدط  دٔج ٝثُض٢ صشصذؾ

ٝث٧ٓشثع ٝؿ٤شٛج ، ٝٛزٙ ث٧ػشثع صؤد١ إ٠ُ ٝثُض٢ هذ صقذط ٗض٤ؾز ث٧رٟ ثُذذ٢ٗ أٝ كوذثٕ ػض٣ض ٝثٌُٞثسط 

ٓؼجٗجر شذ٣ذر صؤعش ػ٠ِ أدثء ثُٜٔجّ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٤ُٜ٘ٔز ٣ٝضقذد ٓغضٟٞ أػشثع ٓج دؼذ ثُظذٓز إرث ثعضٔشس 

 ( .121:  2002ث٧ػشثع ُٔذر ع٬عز شٜٞس كأًغش ُِقجدط ثُظذ٢ٓ )ٓظطل٢ أفٔذ صش٢ً ، 

ثُؼـؾ ثُ٘لغ٢ ٛٞ ٗض٤ؾز ُِٔؼضوذثس ٝث٧كٌجس ثُض٢ ٣ضذ٘جٛج ثُلشد إ٠ُ إٔ  (Peres, et al., 2008)ٝصش٤ش دسثعز 

ٝٗض٤ؾز ثُٔؼج٢ٗ ثُض٢ ٣طِوٜج ػ٠ِ ث٧فذثط فُٞٚ ، ٝدجُضج٢ُ كئٕ صلغ٤ش ثُلشد ُقجدط ثُلوذثٕ ثُظجدّ ثُز١ ٣ٔش دٚ 

جٗخ ٝثػضوجدٙ أٗٚ ٓخ٤ق ٝٓؤُْ ٝٓقضٕ ٛٞ ثُٔغتٍٞ ػٖ عِذ٤ضٚ ك٢ ٓٞثؽٜضٜج ، ٖٝٓ ٛ٘ج صظٜش أ٤ٔٛز د٘جء ثُؾ

 ثُٔؼشك٢ ُِلشد دق٤ظ صغٔـ ُٚ دض٘جٍٝ ث٧ٓٞس دطش٣وز ٓ٘جعذز .

ُٜٝزث كئٕ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز ًجُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٣ضطِخ ثُضؼجَٓ ٓؼٜج ٖٓ 

ف٤ظ أظٜشس ٗضجةؼ خ٬ٍ دشٗجٓؼ إسشجد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٛجّ ٣غٔـ دٔٞثؽٜز ٛزٙ ث٫ػطشثدجس ػ٠ِ ٗقٞ كؼجٍ 
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 ، (Pine & Chohen, 2002)عجس ًَ ٖٓ دسث

 (Salmon & Bryant, 2002)  ،(Jackson, et al., 2003) ، 

 (Cohen & Scheeringa, 2009)  ،(Trickey, 2013) ، 

 Holmer, et al., 2014)) ،( Sareen, 2014)    كجػ٤ِز ثُذشٗجٓؼ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ك٢ ػ٬ػ دؼغ

 ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز .

 صٛبغخ يشكهخ انذساعخ فٙ ػذح أعئهخ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ : ًٔٚكٍ 

 ٣ؤعش ثُذشٗجٓؼ ث٫سشجد١ ك٢ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء ؟ َٛ 

 ٣ؤعش ثُذشٗجٓؼ ث٫سشجد١ ك٢ صخل٤ق ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء ؟ َٛ 

 صبنضب : أْذاف انذساعخ :

  ٖٓ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٫سشجد١ ك٢ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء .ثُضقون 

 .ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٫سشجد١ ك٢ صخل٤ق ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء 

 ساثؼب : أًْٛخ انذساعخ : 

 صغضٔذ ثُذسثعز ثُقج٤ُز أ٤ٔٛضٜج ٓٔج ٢ِ٣ :  

 ر ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صغلش ػٜ٘ج ثُذسثعز ثُقج٤ُز ك٢ ٓؾجٍ ث٩سشجد ٝثُؼ٬ػ ثُ٘لغ٢ ٖٓ خ٬ٍ ٣ٌٖٔ ث٫عضلجد

 إػذثد ثُذشٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢ ٝدسثعز كجػ٤ِز ٛزث ثُذشٗجٓؼ ػ٠ِ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء .

  ث٫ٛضٔجّ دجُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ دأْٜٗ أًغش ث٧ػشثع ظٜٞسث ٬ُػطشثدجس ثُضج٤ُز

 ُِظذٓز.

 خبيغب : يصطهحبد انذساعخ :

 : Cognitive Behavioral Counseling Programانجشَبيظ الإسشبد٘ انًؼشفٙ انغهٕكٙ 

ٛٞ أفذ ث٧عج٤ُخ ث٫سشجد٣ز ثُقذ٣غز ثُض٢ صٜضْ دظلز أعجع٤ز دجُٔذخَ ثُٔؼشك٢ دج٫ػطشثدجس ثُ٘لغ٤ز  

ثُلشد ٖٓ ػ٤ن ًٝشح ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ثُضؼشف ػ٠ِ ٣ٜٝذف ٛزث ث٧عِٞح إ٠ُ إصثُز ث٧ُْ ثُ٘لغ٢ ٝٓج ٣شؼش دٚ 

ثُٔلج٤ْٛ ثُزثص٤ز ثُخجؽتز ٝصقذ٣ذٛج ٝثُؼَٔ ػ٠ِ صظق٤قٜج ٖٝٓ عْ صؼذ٣ِٜج ٖٓ خ٬ٍ إه٘جع ثُؼ٤َٔ دإٔ ٓؼضوذثصٚ ؿ٤ش 

 ثُٔ٘طو٤ز ٢ٛ ثُض٢ صقذط سدٝد ث٧كؼجٍ ثُذثُز ػ٠ِ عٞء ثُضٞثكن .
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 Post-traumatic stress disorder :  الاظطشاثبد انزبنٛخ نهصذيخ 

٣ؼشف ث٫ػطشثح ثُضج٢ُ ُِظذٓز دأٗٚ ٣ض٤ٔض دأػشثع خجطز دؼذ طذٓز ٗلغ٤ز شذ٣ذر ًقذط ؿ٤ش ٓضٞهغ ، ٝٛزٙ 

ثُظذٓز أشذ ٖٓ إٔ صغضٞػذٜج خذشر ث٩ٗغجٕ ثُٔؼضجدر ، ٝٛزٙ ث٧ػشثع صشَٔ إػجدر ثُٔؼج٣شز ُِقذط ثُظجدّ ، 

 American Psychiatric)فُٞٚ ٝؿ٤ش ٓغضؾ٤خ ُٚ ٝث٫عضـشثم ك٢ رُي ُذسؽز صؾؼِٚ ٓ٘ؼض٫ ػٖ ثُؼجُْ ٖٓ 

Association, 2013) ثُطجُخ ك٢ ثُٔو٤جط ثُٔغضخذّ دجُذسثعز ثُقج٤ُز . . ، ٣ٝقذد دجُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج 

 :compulsive memories انزكشٚبد انًزغهطخ  

ثُٞثهغ أٝ ك٢ طٞسر أف٬ّ  صضٔغَ ك٢ ثعضؼجدر ثُقجدط ثُظجدّ إ٠ُ ثُزثًشر دظٞسر ٓضٌشسر دٌَ صلجط٤ِٚ إٓج ك٢

ًٝٞثد٤ظ ٓلضػز أع٘جء ثُّ٘ٞ ٝثُشؼٞس دجُِٜغ ٝثُخٞف ٝثُضٞصش ، ًٝإٔ ثُقجدط ع٤ضٌشس ٓشر عج٤ٗز ٝخجطز ك٢ 

ٝؽٞد ٓج ٣شذٚ ػ٘جطش ثُٔٞهق ثُظجدّ ٖٓ ف٤ظ ثُظٞس أٝ ثُشثةقز أٝ ثٌُٔجٕ أٝ ث٧دٝثس أٝ ث٧شخجص ، ف٤ظ 

ٌٖ ٓ٘ؼٜج ، ٝصضقذد دجُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُطجُخ ك٢ ثُٔو٤جط صلشع ثُظذٓز ٗلغٜج ػ٠ِ ٓخ٤ِز ثُلشد ٫ٝ ٣ٔ

ثُطجُخ ك٢  . ، ٣ٝقذد دجُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج (Sadock,et al., 2009 : 1461)ثُٔغضخذّ دجُذسثعز ثُقج٤ُز 

 ثُٔو٤جط ثُٔغضخذّ دجُذسثعز ثُقج٤ُز .

 : Social withdrawalالاَغحبة الاعزًبػٙ  

٬ُدضؼجد ػٖ أ١ ٓٞهق هذ ٣غ٤ش رًش٣جصٚ ثُٔؤُٔز ػٖ ثُظذٓز ٓغَ ث٧كٌجس ٝثُٔشجػش  ٣ذزٍ ثُلشد ؽٜذث ًذ٤شث

ٝث٧شخجص ٝث٧دٝثس ٝثُٔٞثهق ٝث٧ٓجًٖ ثُض٢ صشصذؾ دجُخذشر ثُظجدٓز ، ٝٛزث ٣ؾؼِٚ ٣ضؾ٘خ ثٌُغ٤ش ٖٓ 

ٓٔج ٣ض٣ذ  ث٧شخجص ٝثُٔٞثهق ٝثُٔ٘جعذجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ، ٝثُٜشٝح ٖٓ ثُلؼج٤ُجس ثُض٢ ًجٕ ٣شجسى ك٤ٜج ٖٓ هذَ

 شؼٞسٙ دج٫ٗطٞثء ٝثُؼضُز ، ٝصضقذد دجُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُطجُخ ك٢ ثُٔو٤جط ثُٔغضخذّ دجُذسثعز ثُقج٤ُز

(Rubin, 2014 : 3-4)ثُطجُخ ك٢ ثُٔو٤جط ثُٔغضخذّ دجُذسثعز ثُقج٤ُز . . ، ٣ٝقذد دجُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج 

 :   victims of trauma Parents loss ظحبٚب صذيبد فمذاٌ اٜثبء

ْٛ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُظذٓز كوذثٕ ث٥دجء  ك٢ ثُؾٞثٗخ ثُٔؼشك٤ز ٝث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُغ٤ًِٞز ٗض٤ؾز 

 ثُظذٓز .

 

 

 

 الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ ٔفشٔض انذساعخ
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 . انًحٕس الأٔل : اظطشاثبد يب ثؼذ انصذيخ )صذيخ فمذاٌ اٜثبء( ٔانذساعبد انًشرجطخ ثٓب

 رؼشٚفبد اظطشاة يب ثؼذ انصذيخ :

ػ٠ِ أٗٚ  (ICD)ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ك٢ ثُضظ٤٘ق ثُذ٢ُٝ ثُؼجشش  (WHO)ػشكش ٓ٘ظٔز ثُظقز ثُؼج٤ُٔز 

ثعضؾجدز ٓشؽأر أٝ ٓٔضذر ُقذط أٝ ٓٞهق ػجؿؾ ٝهذ صغضٔش ُلضشر هظ٤شر أٝ ؽ٣ِٞز ، ٣ٝضظق دأٗٚ رٝ ؽذ٤ؼز 

٤ن ٝأع٠ شذ٣ذ ؿجُذج ُذٟ أ١ كشد ٣ضؼشع ُٚ )ك٢ : ٓ٘ظٞس ٜٓذدر أٝ كجؽؼز ٣ٝقضَٔ إٔ ٣غذخ فذٝط ػ

 ( .49:  2001ثُشش٤ذ١ ٝآخشٕٝ ، 

، ٝٛٞ سد كؼَ شذ٣ذ ُِؼـؾ  (Traumatic Stress)ٝٛٞ ثػطشثح ٣٘ضؼ ٖٓ صؼشع ثُشخض ُظذٓز ٗلغ٤ز 

طَ ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ثُشذر دق٤ظ ٣ظذـ ٓشٛوج ٣ٝض٤ٔض دجعضٔشثس٣ضٚ دئػجدر خذشر ثُقذط ثُظذ٢ٓ ٝثُضؾ٘خ ثُٔضٞث

ُِٔغ٤شثس ثُٔشصذطز دجُظذٓز ٖٓ أكٌجس أٝ ٓشجػش أٝ أٓجًٖ أٝ أشخجص ، ٝثُضشثخ٢ ك٢ ثُوذسر ػ٠ِ ث٫عضؾجدز 

)طؼٞدز ثُضزًش ، ث٫ٗؼضثٍ ، هظٞس ك٢ ثُٔشجػش ثُٞؽذث٤ٗز( ، ٝثُٔؼجٗجر ٖٓ أػشثع ث٫عضغجسر ثُذثةٔز 

ٓذر ظٜٞس ث٧ػشثع أًغش ٖٓ شٜش ، ٝٛٞ  )ًظؼٞدجس ك٢ ثُّ٘ٞ أٝ ثُضش٤ًض أٝ ص٣جدر ثُضٞصش أٝ ثُض٤وع( ، ٝصٌٕٞ

ٝٓضأخش ثُظٜٞس( ، ٣ٝؤعش ٛزث ث٫ػطشثح ػ٠ِ ثُ٘ٞثف٢  –ٝثُٔضٖٓ  –دغ٬عز ٓغض٣ٞجس ٖٓ ثُشذر )ثُقجد 

 ( .587:  2005ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٧ًجد٤ٔ٣ز ٝث٤ُٜ٘ٔز )محمد ٓقٔٞد ٣ٞٗظ ، 

 ( :  ثبءاٜانًحكبد انزشخٛصٛخ لأػشاض اظطشاة يب ثؼذ صذيخ ) فمذاٌ 

صط٣ٞش أػشثع ٓقذدر ص٠ِ ثُقجدط ٣ٝشخض ث٫ػطشثح  ك٢إٕ ث٫ػطشثدجس ثُ٘لغ٤ز ثُضج٤ُز ُِظذٓز صضٔغَ 

 ثُظذ٠ٓ ثُشذ٣ذ دجُذ٫٫س ث٥ص٤ز :  (DSM5, 2013: 271)ثُخجٓظ  ث٧ٓش٢ٌ٣فغخ ثُضظ٤٘ق ثُضشخ٤ظ٢ 

 رؼشض انفشد نحبدس صذيٗ ٚشزًم ػهٗ : -أ 

ٝ صٜذ٣ذثً دٚ أٝ إطجدز خطشر أٝ صٜذ٣ذثً ُغ٬ٓضٚ أٝ خذش ثُلشد أٝ شٜذ أفذثط صضؼٖٔ ثفضٔجٍ ثُٔٞس أ -1

 ع٬ٓز ث٥خش٣ٖ ثُؾغذ٣ز دظٞسر ٓذجششر .

 سد كؼَ ثُلشد ٣ضغْ دجُخٞف ثُشذ٣ذ أٝ ثُؼؾض أٝ ثُشػخ . -2

ٔعٕد ٔاحذح أٔ أكضش يٍ الأػشاض اٜرٛخ انًشرجطخ ثبنحبدس انصبدو ٚخجش انفشد انحذس انصبدو  -ة 

 اٜرٛخ : ثبعزًشاس ثٕاحذح أٔ أكضش يٍ انطشق 

 رًش٣جس ٓقضٗز ٓضغِطز ٓضٌشسر ػٖ ثُقذط ثُظذ٠ٓ ٝصشَٔ طٞسًث ٝأكٌجسًث ٝٓذسًجس . -1

 أف٬ّ ٓضػؾز ٝٓضٌشسر ػٖ ثُقذط ثُظذ٠ٓ .  -2
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ثُضظشف أٝ ثُشؼٞس ًإٔ ثُقجدط ثُظذ٠ٓ ٣ؼجٝد ثُٞهٞع ) إػجدر خذشر إػجدر ثُٔؼج٣شز ثُقذط  -3

 ثُظذ٠ٓ ( . 

٤ز أٝ خجسؽ٤ز صشجدٚ ٓظٜشًث ٖٓ ٓظجٛش ثُقذط ثٗضػجػ ٗلغ٠ فجد ػ٘ذ ثُضؼشع ُٔغ٤شثس دثخِ -4

 ثُظذ٠ٓ .

ثعضؾجدز كغ٤ُٞٞؽ٤ز ػ٘ذ ثُضؼشع ُٔغ٤شثس دثخ٤ِز أٝ خجسؽ٤ز صشذٚ ثُقذط ثُظذ٠ٓ )ًضغجسع  -5

ػشدجس ثُوِخ ، ثُؼشم ثُضثةذ ، عشػز ثُض٘لظ ، ثُشؼٞس دجُضٞصش ٝسػشٚ( ٣ٌٖٝٔ إٔ صغضٔش صِي 

 ٤ش ُِقذط ثُظذ٠ٓ . ث٫ٗلؼج٫س ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز فض٠ دؼذ ثٗضٜجء ثُٔغ

 رغُت يغزًش نهًضٛشاد انًشرجطخ ثبنصذيخ ٔانزكشٚبد انًزغهطخ ٔرظٓش ثٓزِ انطشق :  -ط 

 صؾ٘خ ث٧كٌجس ٝثُٔشجػش أٝ ث٧فجد٣ظ ٝثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ثُٔشصذطز دجُظذٓز . -1

 صؾ٘خ ث٧ٗشطز أٝ ث٧ٓجًٖ أٝ ث٧شخجص ثُز٣ٖ ٣غ٤شٕٝ رًش٣جس ثُظذٓز . -2

 ث٧ٗشطز ثُٜٔٔز . ك٢أٝ ثُٔشجسًز ثدضؼجد ِٓقٞظ ػٖ ث٫ٛضٔجّ  -3

 ثُشؼٞس دج٫ٗلظجٍ ػٖ ث٥خش٣ٖ أٝ ثُـشدز ػْٜ٘ . -4

ثُشؼٞس دجٗلؼج٫س  ك٢ثُٔشجػش ثُٞؽذث٤ٗز ٝػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ثُشؼٞس دجُقخ ) ػؾض عجدش  ك٢هظٞس  -5

 ٓٞؽذز " ثُغؼجدر ، ثُشػج " ( . 

ؾض عجدش ك٢ ثُشؼٞس صشٞٛجس ٓؼشك٤ز عجدضز فٍٞ عذخ ٝٗضجةؼ ثُقجدط ثُظجدّ ٣ؤدٟ دجُشخض ػ -6

 دجٗلؼج٫س ٓٞؽذز )ثُغؼجدر ٝثُشػج( إ٠ُ إٔ ٣ِّٞ ٗلغٚ أٝ ث٥خش٣ٖ .

 :  فٙأػشاض يٍ الاعزضبسح انذائًخ ) نى ركٍ يٕعٕدح لجم انصذيخ ( ٔرزعح  -د 

 ثُّ٘ٞ أٝ ث٫عضٔشثس ك٤ٚ . ك٢طؼٞدز  -1

 طؼٞدز ثُضش٤ًض ٝص٣جدر ثُخذس . -2

 ٗٞدجس ثُـؼخ ثُشذ٣ذ ) عشػز ث٫عضغجسر ( .  -3

 صزًش ٗٞثف٢ ٛجٓز ٖٓ ثُقجدط ثُظجدّ . ػذّ -4

 ث٫عضؾجدز ثُلؾجة٤ز ثُٔذجُؾ ك٤ٜج . -5

ثعضٔشثس٣ز فذٝط ث٫ػطشثح أًغش ٖٓ شٜش ٝصضقذ أٗٞثع ث٫ػطشثدجس دق٤ظ ثرث ثعضٔشس أػشثع  -ِ 

( أشٜش كٜٞ ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ثُ٘لغ٤ز ثُقجد ، أٓج إرث ٓج ثعضٔشس  3-1ث٫ػطشثح د٤ٖ ) 
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أًغش كٜٞ ثػطشثح ٓضٖٓ ، أٓج إرث ظٜشس أػشثع ث٫ػطشثح دؼذ عضز أشٜش أػشثػٚ ُغ٬عز أشٜش ك

 ُْٝ صظٜش هذَ رُي كٜٞ ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ثُ٘لغ٤ز ثُٔضأخشر ثُظٜٞس .

ثُؾٞثٗخ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٤ُٜ٘ٔز ٝؿ٤شٛج ٖٓ ثُٞظجةق  ك٣٢غُذخ ث٫ػطشثح ثٗضػجؽًج ٝثػقًج أٝ خ٬ًِ  -ٔ 

 ثُق٤جص٤ز ثُؼجٓز .

) ح ، ػ ، د ( ٠ٛٝ ٓؼج٤٣ش  ٢ٛٓؼج٤٣ش ثُضشخ٤ض ث٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٫ػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز  ٓٔج عذن ٬ُ٣فع إٔ

أعجع٤ز ، أٓج ثُٔؼج٤٣ش ) أ ، ٛـ ، ٝ ( ٓؼج٤٣ش عج٣ٞٗز ، ف٤ظ إٕ ثُٔؼ٤جس )أ( ٣قُذد كوؾ ٓج إرث ًجٕ ثُلشد هذ ٓش دأفذثط 

ٝإرث ُْ ٣غضٞك٠ ثُلشد ٛز٣ٖ طذ٤ٓز أّ ٫ ٝٓج ٛٞ سد كؼَ ثُشخض َٛ ٣ضغْ دجُخٞف أٝ ثُؼؾض أٝ ثُشػخ ، 

ثُششؽ٤ٖ ك٬ ص٘طذن ػ٤ِٚ دو٤ز ثُششٝؽ ًٝزُي ثُٔؼ٤جس ) ٛـ ( ٛٞ صقذ٣ذ ُ٘ٞع ث٫ػطشثح ، أٓج ثُٔؼ٤جس ) ٝ ( كٜٞ 

 صقذ٣ذ ُِذشثٓؼ ثُؼ٬ؽ٤ز . 

،  (Pine & Chohen, 2002)، ٝدسثعز  ((Heim & Nemeroff, 2001دسثعز ٖٓ  دسثعجس ٬ً ٝصش٤ش

 ,.Cohen, et al، ٝدسثعز  (Rubin, et al., 2008)، ٝدسثعز  ((McDermott, et al., 2005ٝدسثعز 

 ، ٝدسثعز  (Gerson & Rappaport, 2013)، ٝدسثعز  ((Damian, et al., 2011، ٝدسثعز  ((2010

(Calitz, et al., 2014)ٕثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ٛٞ ثػطشثح ٗلغ٠ ٣ضؼٖٔ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ث٫ػطشثدجس  إ٠ُ أ

ثُض٢ هذ صظٜش ٓ٘لشدر أٝ صظٜش ٓؼجً ٖٓ هِن ٝثًضتجح ٝثػطشثدجس ثُّ٘ٞ ٝثُـؼخ ٝثُشؼٞس دجُزٗخ ثُ٘لغ٤ز ٝ

ٝصضدثد دسؽز ثُؼظجد٤ز ،  ٢ٝث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ ٝطؼٞدز ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُٔشجػش ٝث٧كٌجس ٝث٫ػطشثح ث٫ٗلؼجُ

ٝصؼجؽ٠ ثُٔخذسثس ٓغ  ٝأ٣ؼًج ظٜٞس أػشثػًج ع٤ًِٞز ًجُؼذٝثٕ ٝكشؽ ثُ٘شجؽ ٝثُضذخ٤ٖ ٝششح ثٌُق٤ُٞجس

 . ُؼذّ ثُوذسر ػ٠ِ ث٫عضزًجس ٢ثٗخلجع ِٓقٞظ ك٢ ثُضقظ٤َ ثُذسثع

 رؼشٚف فمذاٌ الأة ) انحشيبٌ انٕانذ٘( :

   ٣وظذ دٚ ثُقشٓجٕ ٖٓ ٝؽٞد ث٧ح دغذخ ثُٞكجر أٝ ثُغلش أٝ ثُؼؾض أٝ ثُٔشع أٝ ثُط٬م.

  انًشكلاد انًزشرجخ ػهٙ صذيخ فمذاٌ الأة )انحشيبٌ انٕانذ٘( :

صؼذ كٌشر ثُٔٞس ٝثُض٢ صؼ٢٘ ٜٗج٣ز ثُق٤جر ٢ٛ فو٤وز ٣ٔش دٜج ؽ٤ٔغ ثُذشش ٓغَ ؽ٤ٔغ ثٌُجة٘جس ثُق٤ز ث٧خشٟ ، ُزُي 

ػ٘ذٓج ٣لوذ ثُلشد شخض ٓج ٣قذٚ ٓغَ ث٧ح كئٗٚ ٣ؼج٠ٗ ٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُظذٓز ثُلوذثٕ ٝصظذـ دجُ٘غذز ُٚ 

ٛٞ ػ٤ِٔز ؽذ٤ؼ٤ز ُِلشد ثُز١ كوذ شخض ػض٣ض ػ٤ِٚ ، ٝ  فجدط طذ٢ٓ ٣ٝضْ ثُضؼذ٤ش ػٜ٘ج دٔلّٜٞ ثُقشٓجٕ ثُز١

 Caglar& Besra , 2018)٣ظؼخ ثُضـِخ ػ٤ِٜج ُٜٝج آعجس ؽغذ٣ز ٝثٗلؼج٤ُز ٝع٤ًِٞز ٝٓؼشك٤ز ٝثؽضٔجػ٤ز 

:20) . 
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ٝثُض٢ صٞػقٜج دسثعجس ًَ ٝصخضِق دسؽجس ثُقشٓجٕ ٖٓ شخض ٥خش ٝكوج ُؼٞثَٓ ٓخضِلز 

ٖٓMetzgar,2002) )  ،Granot,2005))  ،Yang& Chen, 2006))  ٕف٤ظ إٔ سدٝد كؼَ ث٧كشثد ُِلوذث

صضذج٣ٖ صذؼج ُِؼٔش ثُض٢٘ٓ ُِلجهذ ف٤ظ إٔ صؾشدز ثُلوذثٕ ٌُِذجس صشصذؾ دزًش٣جصٚ ٓغ ثُلو٤ذ ٖٓ ثُٔجػ٢ ٣ٌٕٝٞ ٝثػ٤ج 

جػش ُذٝس ثُٔضٞك٢ ك٢ ف٤جصٚ فض٠ ٣ّٞ كوذثٗٚ ، ٌُٖٝ ثُلجهذ إرث ًجٕ ك٢ ٓشفِز ثُٔشثٛوز كئٗٚ ٣شًض ػ٠ِ ثُق

ٝثُٔغضوذَ ٌُْٜٞٗ ٣ذسًٕٞ ٓج ٣ش٣ذٝٗٚ ث٥ٕ ٝأ٣ؼج ٣ٌٕٞٗٞ هِو٤ٖ ػ٠ِ ثُٔغضوذَ دذٕٝ ٝؽٞد ثُشخض ثُٔضٞك٢ 

٣ٝظذقٕٞ ػشػز ُِؼذ٣ذ ٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُٔضثؽ٤ز ٝثُؼجؽل٤ز ٝثُٔؼشك٤ز ٝثُغ٤ًِٞز ، ٝصؼذ ٓشجػش ثُـؼخ 

 . ٕ ثُز١ ٣غ٤طش ػ٠ِ ثُلجهذٝث٫ًضتجح ٝث٫ٗغقجح ٝثُضٔشد ٝػذّ ث٫ُضضثّ ٝث٩فذجؽ سدٝد كؼَ ُِقض

( ، ٝدسثعز عقش ٛجصق ػذذ ث٤ٓ٧ش 2016ٝصش٤ش ٗضجةؼ دسثعجس ًَ ٖٓ دسثعز ٗذ٤َ ٓ٘ظٞس أفٔذ ث٤ُلشع٢ )

( ، ٝدسثعز إ٣ٔجٕ ٗض٣ز ُطل٢ 2020( ، ٝدسثعز ٛذٟ ٜٗجد ثُظ٤ل٢ )2020( ، ٝدسثعز  د٫ٍ ؽ٤ٔجس )2018)

ٕ أًغش فغجع٤ز ٝرُي دغذخ ػذّ ثُ٘ؼؼ ث٫ٗلؼج٢ُ ُذ٣ٚ ُزُي ( ، إ٠ُ إٔ ثُٔشثٛن ك٢ ٛزٙ ثُٔشفِز 2022ٌٞ٣ؿجْٗ )

٣ٌٕٞ صأع٤ش ثُظذٓجس شذ٣ذر ػ٤ِٚ ٝخجطز إرث ُْ ٣ضِو٠ ثُذػْ ث٫ؽضٔجػ٢ ُٔٞثؽٜز ٛزٙ ثُظذٓجس ، ًٝغ٤شث ٓج صظٜش 

أػشثع كشؽ ث٩عجسر ٝثُض٢ ٜٓ٘ج ثُوِن ٝث٫فغجط دجُلضع ٝثُقزس ٝث٤ُوظز ثُشذ٣ذر ٝثُضٞصش ٝثػطشثدجس ثُّ٘ٞ 

ؼٞدجس ك٢ ثُضش٤ًض ٝصشض٤ش ك٢ ث٫ٗضذجٙ ٝثُز١ دذٝسٙ أعش ػ٠ِ ثُضقظ٤َ ثُذسثع٢ ٝثُغوز دجُ٘لظ ٝثُ٘ظشر إ٠ُ ٝط

ثُٔغضوذَ ٝثُطٔٞؿ ، ٣ٝظٜش ثُٔشثٛن أ٣ؼج ٗض٤ؾز ثُلوذثٕ دؼغ ٖٓ ث٧ػشثع ثُغ٤ًِٞز ٝثُض٢ ٜٓ٘ج ثُغِٞى 

ثُوذسر ػ٠ِ ثُٔشجسًز ثُٞؽذث٤ٗز  ثُؼذٝث٢ٗ ٝصؾ٘خ ثُٔٞهق ثُظذ٢ٓ ٝصؾ٘خ ٓٔجسعز ث٧ٗشطز ٝثُٜٞث٣جس ٝػذّ

 ٦ُخش٣ٖ .

 : Intrusive Memoriesانًحٕس انضبَٙ: انزكشٚبد انًزغهطخ 

 رؼشٚفبد انزكشٚبد انًزغهطخ:

ػ٘جطش ػجؿطز صؤدٟ دجُلشد ث٠ُ ثُشؽٞع  دأٜٗج( ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز Mould, et al., 2008:578) ٣ؼشف

ُذٟ  ٢صشؽغ ث٠ُ صظٞسثس أفذثط ثُق٤جر ثُشخظ٤ز ك٢ ثُٔجػ أٝ أٜٗج ١إسثد ثُٔؤُٔز دشٌَ ٫ ٢ُضظٞسثس ثُٔجػ

 ثُلشد .

( ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز دأٜٗج ٓقضٟٞ ثُزثًشر ثُزٟ ٣أص٢ ث٠ُ ثُلؼَ دذٕٝ ٓقجُٝز Bernsten, 2009) شٝهذ ػشك

 شؼٞس٣ز ٫عضذػجةٚ ٝٛٞ ٓخضِق ػٖ ث٫عضذػجء ثُٔوظٞد ٝثُٔضظَ دغِٞى ثُضٞؽٚ ٗقٞ ثُٜذف .

٠ُ ثُٞػ٠ دطش٣وز صِوجة٤ز إ( ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز دأٜٗج خذشثس شخظ٤ز صأص٠ ٬ٛ2014ٍ ، أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٝػشف )

 أٝصٞٓجص٤ٌ٤ز ٝصضؼٖٔ : 
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 . ١شؼٞس ث٫عضذػجء دشٌَ ٫ -1

 ٫ٝ صضؼٖٔ فش٣ز ثُلؼَ . -2

 ػ٤ِٔز ٓغضٔشر ك٢ ف٤جص٘ج ث٤ٓٞ٤ُز . -3

 رثس ٓقضٟٞ طجدّ . -4

 ُذٟ ثُذشش . ٢صشٌَ ط٤ـز أعجع٤ز ٖٓ ط٤ؾ صزًش ثُٔجػ -5

 زكشٚبد ٔخصبئصٓب :إَٔاع ان

 إ٠ُ إٔ ٛ٘جى ع٬ط فج٫س ٓخضِلز ٖٓ ثُزثًشر ْٛ : ((Mace, 2007 ٣ش٤ش

 صِي ثُض٢ صقذط ك٢ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز )ثُزثًشر ث٤ٓٞ٤ُز( . .1

 . ١صِي ثُض٢ صقذط أع٘جء ػ٤ِٔز ث٫عضذػجء ث٬ُإسثد .2

ثُ٘ٞع ٖٓ ثُزًش٣جس  صِي ثُض٢ ص٘ضؼ ٖٓ ثُضؾجسح ثُٔؤُٔز ُذٟ ث٧كشثد ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ فذط طجدّ ٝٛزث .3

 ثُٔضغِطز ثُ٘جصؼ ػٖ ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز .

( إٔ ثُض٤٤ٔض د٤ٖ ثُزًش٣جس ث٩سثد٣ز ٝثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ٣وّٞ ػ٠ِ أعجط ث٤ُ٘ز Mace, 2010) ًٔج ٣ٞػـ

 ش ٢ٛ : ٠ُ ع٬عز ػ٘جطإ٬ُعضذػجء ٝثعضخذثّ ثعضشثص٤ؾ٤جس ث٫عضذػجء ثُٔخضِلز ُٜٝزث صْ صوغ٤ْ ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز 

٢ٛ ثُزًش٣جس ثُض٢ صشؽغ ث٠ُ ٓٞثهق ثُق٤جر :  Direct Involuntaryانزكشٚبد انلاإسادٚخ انًجبششح  -1

 . ٠ُ٢ ثُؼٞدر ث٠ُ رًش٣جس ثُٔجػإث٤ٓٞ٤ُز ٝثُض٢ صٞؽذ دٜج ػ٬ٓجس ك٢ د٤تز ثُلشد صؤدٟ دٚ 

ق٤ظ صقذط ٢ٛ رًش٣جس صقذط ٓضغِغِز د : Chained Involuntaryانزكشٚبد انلاإسادٚخ انًزغهغهخ  -2

٠ُ رًش٣جس أخشٟ ٝثُض٢ إأٝ صغُضغجس ٖٓ خ٬ٍ رًش٣جس أخشٟ ، كجُلشد هذ ٣ضزًش فذعجً أٝ ٓٞهلجً ٣ؤدٟ دٚ 

 ٠ُ رًش٣جس عجُغز ٝثُض٢ دذٝسٛج صؤدٟ ُزًش٣جس أخشٟ ٌٝٛزث .إصؤدٟ دذٝسٛج 

ثس ٢ٛ ٗٔؾ ٖٓ ثُزًش٣جس صشصذؾ ك٤ٚ خذش : Traumatic Involuntaryانزكشٚبد انلاإسادٚخ انصبديخ  -3

ثُظجدّ ٠ٛٝ رًش٣جس ٓضغِطز صِـ ك٢ ثُظٜٞس صأخز ؽجدغ ثُضٌشثس ٝصٔغَ ػجَٓ ػجؿؾ ك٢  ٢ثُلشد دجُٔجػ

 .(15:  ٬ٛ2014ٍ ، ك٢ : أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ف٤جر ثُلشد )

ٝ ثُزًش٣جس ث٬ُإسثد٣ز ٝثُٔضغِطز ٢ٛ ٖٓ أػشثع ثٌُغ٤ش ٖٓ ث٫ػطشثدجس ٜٓ٘ج ث٫ًضتجح ٝثػطشثح ع٘جة٢ 

ػ٢ ٝثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ، ٝصشصذؾ ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز أًغش دجُزًش٣جس ثُغِذ٤ز ثُوطخ ٝثُشٛجح ث٫ؽضٔج

ٝثُض٢ صأص٢ إ٠ُ ثُزٖٛ ٖٓ دٕٝ صؼٔذ ٓقجُٝز ثعضشؽجع ٛزٙ ثُزًش٣جس  ،ٝثُض٢ صغ٠ٔ أف٤جٗج د٘ظ٤ش ثُظذٓز ٝثُض٢ 

ظ ثُذ٤٘ز ثُؼظذ٤ز ص٘ضؼ ٖٓ هظٞس ك٢ ثُٔؼجُؾجس ثُٔؼشك٤ز ٝعٞثء ًجٗش إسثد٣ز أٝ ٫ إسثد٣ز ك٢ٜ صشضشى ك٢ ٗل
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ٞػـ أ٣ؼًج إٔ ثُزًش٣جس ص، ٝ،ًٝجٗش ثُزًش٣جس ثُذظش٣ز أًغش صغِطج ٝثعضشؽجػج ٖٓ ثُزًش٣جس ثُقغ٤ز ث٧خشٟ 

رًش٣جس رثس ػ٘جطش صٞؽ٤ٜ٤ز ف٤ظ صغجػذ ػ٠ِ صٞؽ٤ٚ  ٢ثُٔضغِطز ثُظجدٓز ُٜج ٝظجةق ٜٓٔز ُِزثًشر كٜ

ج ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُزثص٤ز صغجػذ ػ٠ِ ثعضٔشثس٣ز ط٤جؿز صذػْ ثخض٤جسثص٘ٝثُض٢ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔغضوذ٤ِز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز 

،  (Salmon & Bryant, 2002)دسثعز  ٗضجةؼ دؼغ ثُذسثعجس ٜٓ٘ج ٚأٝػقض ، ٝٛزث ٓجٓلج٤ْٛ ػٖ ثُزثس 

 Cohen)، ٝدسثعز  ((Peres, et al., 2008، ٝدسثعز  (Marie Hall & Berntsen, 2008)ٝدسثعز 

& Scheeringa, 2009)  ٝدسثعز ،Tricky, 2013))  ٝدسثعز ،Hall, et al., 2014))  ٝدسثعز ،

Bray, et al., 2017)) . 

 : Social with Drawlانًحٕس انضبنش : الاَغحبة الاعزًبػٙ 

 :  ٙرؼشٚفبد الاَغحبة الاعزًبػ

دأٗٚ صؾ٘خ ث٫صظجٍ ثُٔذجشش ٓغ ث٥خش٣ٖ أٝ ثُو٤جّ  ٢( ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ 106: 2011ؼشف ) ٝع٤ِز ػجٓش ، ص

ٗٞع ٖٓ ثُغِٞى ثُٔٞؽٚ ٗقٞ ٛذف ثُزٟ هذ ٣غذخ ُٚ ثُظشثع أٝ ث٩فذجؽ أٝ ثُوِن ، ٝهذ ٣٘غقخ ثُلشد ث٠ُ  ١دأ

 ثُضخ٤َ ٝث٧ٝٛجّ ُقَ ٓشٌِضٚ دذ٫ً ٖٓ ٓٞثؽٜز ثُقو٤وز .

دأٗٚ ٗٔؾ ٖٓ ثُغِٞى ٣ضظق دئدؼجد ثُلشد ٗلغٚ  ٢( ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ  ٣ٝDing , et al., 2015 :159ؼشف )

ٖ ثُو٤جّ دٜٔٔجس ثُق٤جر ثُؼجد٣ز ٝث٫دضؼجد ػٖ ثُق٤جر ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝإهجٓز ػ٬هجس ثؽضٔجػ٤ز ٓغ ػ ٢دشٌَ ؽٞػ

، ٣ٝظجفخ رُي ثُشؼٞس دجُضٞصش ٝثُخٞف ٝث٩فذجؽ  ٢ث٥خش٣ٖ ٝثُٜشٝح دذسؽز ٓج ٖٓ ثُٞثهغ ث٠ُ ػجُٔٚ ثُخ٤جُ

 ثُلشد.  نٝث٤ُأط ٓٔج ٣ش٤ش رُي ث٠ُ فجُز ػذّ صٞثك

 :  ٙأػشاض الاَغحبة الاعزًبػ

( إٔ ٛ٘جى ؽجٗذ٤ٖ ٧ػشثع  Pluess & Belsky, 2013  ( ، )Guedeney, et al., 2016) ٬ً ٖٓ ٣زًش 

 . ٢ٝثُؾجٗخ ثُغًِٞ ٢ف٤ظ ٣ضؼٖٔ ثُؾجٗخ ث٫ٗلؼجُ ٢ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ

 :  ٙرزعًٍ اٜر نلأػشاض الاَفؼبنٛخٔثبنُغجخ 

 ثُشؼٞس دجُشؿذز ٬ُٗلظجٍ ػٖ ث٥خش٣ٖ . -1

 ذر د٤ٖ ث٥خش٣ٖ .ثُشؼٞس دجُخٞف ٝثُٞف -2

 . ٢ثُشؼٞس دجُؼؾض ٝٓشجػش ٬ُؿضشثح ٝػذّ ثُلْٜ ٝثُشكغ ثُٔؾضٔؼ -3

 ُِضوذَ ٝثُٞد ٝثُقخ . دج٫كضوجسثُشؼٞس  -4

 ثُشؼٞس دجُقغجع٤ز ثُٔلشؽز . -5



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 15 

 ثُشؼٞس دؼذّ ثُغوز ك٢ ًلجءثصٚ ث٫ؽضٔجػ٤ز . -6

 ػذّ ثُشؼٞس دجُغؼجدر ٝظٜٞس ٧ػشثع ث٫ًضتجح . -7

 :  ٙرزعًٍ اٜر ٔالأػشاض انغهٕكٛخ

 ػذّ ثُٔشجسًز ك٢ ثُ٘شجؽجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓغ ؿ٤شٙ . -1

 صؾ٘خ ثُضلجػَ ٓغ ث٥خش٣ٖ ٝإهجٓز ػ٬هجس ثؽضٔجػ٤ز ؽذ٣ذر . -2

 هؼجء ٓؼظْ ثُٞهش ٓ٘لشدثً . -3

 ٗوض شذ٣ذ ك٢ ثُٜٔجسثس ث٫ؽضٔجػ٤ز . -4

 ثٌُغَ ٝثُخٍٔٞ . -5

 ,Pine & Chohen، ٝدسثعز  (Heim & Nemeroff, 2001)ًَ ٖٓ دسثعز  ف٤ظ صش٤ش ثُذسثعجس

، ٝدسثعز  ((Rubin, et al., 2008، ٝدسثعز  ((McDermott, et al., 2005، ٝدسثعز  ((2002

Damian, et al., 2011))  ٝدسثعز ،(Calitz, et al., 2014) ٠ُ إٔ إفذٟ ث٫ػطشثدجس ثُض٢ ص٠ِ إ

غ ظٜٞس ف٤ظ ٣٘غقخ ثُلشد ثؽضٔجػ٤جً ٗض٤ؾز ثُضؼشع ُظذٓز ٓج ٝٓ ث٫ٗغقجد٢ثُظذٓز ٛٞ ثػطشثح ثُغِٞى 

٣ضؼِن دٜزٙ ثُظذٓز ٖٓ سٝثةـ ٝأطٞثس ٝؿ٤شٛج ك٤غذخ ثٌُغ٤ش ٖٓ  ش٢ءث٧شخجص ثُٔشصذط٤ٖ دجُظذٓز أٝ أ١ 

وَ صلجػ٬صٚ ٝصثُٔؼجٗجر ُٜزث ثُلشد ُزُي صؾ٘ذجً ُِوِن ثُزٟ ٣ضؼشع ُٚ ثُلشد ك٤وشس ػٔذثً ث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ 

ٝ ص٣ٌٖٞ أؾ٘خ إهجٓز ػ٬هجس ؽذ٣ذر ٓغ ث٥خش٣ٖ ٝصظٜش ث٧ػشثع ثُٔشصذطز دٜزث ثُغِٞى ٖٓ ص، ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 طذثهجس ٝثُٜشٝح ٝث٫عضـشثم ك٢ أف٬ّ ث٤ُوظز ٝثٗخلجع ك٢ صوذ٣ش ثُزثس .

 : cognitive-behavioral counselingانًحٕس انشاثغ : الاسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ 

ٖٓ ٓؾٔٞػز ٖٓ ٣ؼضٔذ ث٩سشجد ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ أ٣ؼج ػ٠ِ صطذ٤ن ٗظش٣ز ٓذجدا ثُضؼِْ ُِضخِض  

ث٫ػطشثدجس ٖٓ خ٬ٍ صقذ٣ذ ششٝؽ ثًضغجح ٓغَ ٛزٙ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔضؼِٔز كئٗٚ ٖٓ ثٌُٖٔٔ إٔ ٣ضخِٞ ػٜ٘ج ٝدؼذ 

رُي ٣ضؼِٕٔٞ ع٤ًِٞجس أًغش صٞثكوج ٝأ٣ؼج ثعضخذثّ ثعضشثص٤ؾ٤جس ثُٔٞثؽٜز ٝثُٜٔجسثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٜٝٓجسثس 

 ثس ثُٔغضخذٓز ك٢ ث٩سشجد ثُغ٢ًِٞ .ث٫صظجٍ ثُلؼجٍ ٜٝٓجسثس ث٫عضشخجء ٝؿ٤شٛج ٖٓ ثُٜٔجس

 :  لإسشبدفٙ ا ٙانغهٕك انًؼشفٙيجبدئ ٔأعظ الارغبِ 

 ٣ؼ٬ٕٔ ٓؼجً ك٢ صو٤٤ْ ثُٔش٬ٌس ٝثُضٞطَ ث٠ُ ثُقٍِٞ .ششذ ٝثُٔ ٔغضششذثُ -1

 . ث٩ٗغج٢ٗثُضؼِْ ؽٞثٗخ ثُٔؼشكز ُٜج دٝسًث أعجع٤جً ك٢ ٓؼظْ  -2

 . ٠ِ٢ ٗقٞ عذذثُٔؼشكز ٝثُٞؽذثٕ ٝثُغِٞى صشدطْٜ ػ٬هز ٓضذجدُز ػ -3
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ث٫صؾجٛجس ٝثُضٞهؼجس ٝث٧ٗشطز ثُٔؼشك٤ز ث٧خشٟ ُٜج دٝسًث أعجع٤جً ك٢ إٗضجػ ٝكْٜ ًَ ٖٓ ثُغِٞى  -4

 ٝصأع٤شثس ثُؼ٬ػ ٝثُض٘ذؤ دٜج .

صؼذ٣َ  إسشجد١ًأعِٞح  ٢ثُٔؼشك ث٩سشجدثُؼ٤ِٔجس ثُٔؼشك٤ز ص٘ذٓؼ ٓؼجً ك٢ ٗٔجرػ ع٤ًِٞز ف٤ظ ٣قجٍٝ  -5

أع٤ش ك٢ ػ٤ِٔجس ثُضل٤ٌش ف٤ظ ٣ؤدٟ صـ٤٤ش ثُٔؼجسف ث٠ُ صـ٤٤ش ثُغِٞى ٖٓ خ٬ٍ ثُض غضششذثُغِٞى ُذٟ ثُٔ

 .(  23 : 2000محمد ، ػجدٍ ػذذالله ٝأ٣ؼًج صـ٤٤ش ثُغِٞى ٣٘ضؼ ػ٘ٚ صـ٤٤ش ك٢ ثُٔؼجسف )

 فُٛبد الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ :

ؾٔٞػز ٖٓ ثُل٤٘جس ٣شصٌض ثُٔذخَ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ُٔٞثؽٜز ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ػ٠ِ ٓ

 ث٩سشجد٣ز ، ف٤ظ صضٔغَ ثُل٤٘جس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ك٤ٔج ٢ِ٣ :  

 انفُٛبد انًؼشفٛخ : - 1

  ٙانزغبؤل انغمشاغSocratic Dialogue : 

ٛٞ ٝثفذ ٖٓ أًغش ثُل٤٘جس أ٤ٔٛز ُٔؼشكز ٝصو٤٤ْ ثُضل٤ٌش ثُخجؽب ٝدسؽز ث٫ػضوجد ك٢ ٛزث ثُضل٤ٌش ٖٓ خ٬ٍ صوذ٣شٛج 

ػ٠ِ ٓو٤جط ٓضذسػ ٝٛٞ ك٤ٚ ٣غأٍ ثُٔششذ عِغِز ٖٓ ث٧عتِز دٜذف ٓغجػذصٚ ػ٠ِ كقض ثُٔ٘طن ثٌُجٖٓ خِق 

 ٓؼضوذثصٚ ٓغَ :

 َٛ ٣ٞؽذ د٤َُ ٣ذػْ ٓؼضوذثصي ؟ .1

 َٛ ٣ٞؽذ د٤َُ ٣٘جهغ ٓؼضوذثصي ؟ .2

 َٛ ٣ٞؽذ صلغ٤ش دذ٣َ ؟ .3

 ٓج ٓضث٣ج ٛزٙ ثُلٌشر ٝٓج ػ٤ٞدٜج ؟ .4

 ٓج ٛٞ أكؼَ ش٢ء ٣ٌٖٔ إٔ ٣قذط ؟ .5

 أعٞء ش٢ء هذ ٣قذط ؽشثء ٛزث ثُضل٤ٌش ؟ٓج ٛٞ  .6

 ٓجرث صوٍٞ ُظذ٣وي إرث كٌش ك٢ ث٧ٓش ًٔج صلٌش ك٤ٚ أٗش ؟ .7

ٝصٜذف ٛزٙ ثُل٤٘ز إ٠ُ ػذّ ثُٔقجُٝز ٩ه٘جع ثُٔغضششذ دٞؽٜز ٗظش ثُٔششذ ٌُٖٝ ٣شؾغ ثُٔششذ ثُٔغضششذ ػ٠ِ 

 ثعضٌشجف ٝٓشثؽؼز ثُٔؼِٞٓجس د٘لغٚ .

  فُٛخ انًحبظشحLecture : 
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ٕ ثُضطذ٤و٢ ُٜزٙ ثُل٤٘ز ك٢ صوذ٣ْ ٓؼِٞٓجس ُِٔؾٔٞػز ث٩سشجد٣ز ػٖ ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ٣ضٔغَ ثُٔؼٔٞ

دٝس ثُؼ٬ػ ٝخجطز ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٝصقذ٣ذ أٗٔجؽ ثُضل٤ٌش ثُغِذ٢ ٝصقذ٣ذ ثُغ٤ًِٞجس ٝ

 ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ك٢ ثُضخل٤ق ٖٓ ٛزٙ ث٫ػطشثدجس ٝدزُي صٔغَ ثُٔقجػشر ٓج ٣طِن ػ٤ِٚ ثُضٞؽ٤ٚ ثُٔذجشش . 

 

 انًؼشفٛخ  ءانزؼشف ػهٗ الأخطبRecognizing cognitive errors : 

ش ك٢ ٣ٞػـ ثُٔششذ ُِٔغضششذ دإٔ ٛ٘جى ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧خطجء ك٢ ػ٤ِٔز ثُضل٤ٌش دق٤ظ ٣غجػذ ثُٔغضششذ ُِ٘ظ

أكٌجسٙ دطش٣وز ٗجهذٙ ٢ٔ٘٣ٝ أعج٤ُخ أًغش دهز ك٢ ثُضل٤ٌش ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ هجةٔز دج٧خطجء ثُٔؼشك٤ز ٝٓؼ٘جٛج 

 ُِٔغضششذ .

   خهك رفغٛشاد ثذٚهخCreating alternative explanations : 

ؼغ ٓؾٔٞػز ٣غضخذّ ُٔغجػذر ثُٔغضششذ ػ٠ِ ثُضقٌْ ك٢ أخطجء ثُضل٤ٌش ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ثُطِخ ٖٓ ثُٔغضششذ إٔ ٣

ٖٓ ث٧كٌجس ثُذذ٣ِز ُِلٌشر ثُخجطز دٚ ، دششؽ إٔ صخِٞ ٖٓ ًِٔجس ث٬ُصّ ٣ٝ٘ذـ٢ ٝإٔ صٌٕٞ ثُذذثةَ أًغش ٝثهؼ٤ز 

 ٤ُٝغش ٝؽذث٤ٗز دٕٝ إُضثّ ثُٔغضششذ دشٌَ ٝٓؼٕٔٞ ثُذذثةَ .

 انفُٛبد انغهٕكٛخ : - 2

  انزؼشٚطExposure : 

ٔغ٤شثس ثُذثخ٤ِز ٝثُخجسؽ٤ز ثُض٢ ٣ضْ صؾ٘ذٜج ٧ٜٗج صغ٤ش ٛٞ ٓؼج٣شز صذس٣ؾ٤ز ٝٓضٌشسر ٝٓطُٞز ُِٔٞػٞػجس ٝثُ

ثُوِن ٣ٝغضٔش ثُضؼشع ُضِي ثُٔغ٤شثس فض٠ ٣وَ ثُوِن دشٌَ ؽٞٛش١ ، ٝثُضؼشع ٛ٘ج ٣خضِق ػٖ أعِٞح ثُوٜش 

ثُز١ ٣ضؼشع ك٤ٚ ثُٔغضششذ ُِٔ٘ذٜجس ثُٔ٘لشر دأهظ٠ دسؽز ٓشر ٝثفذر دشٌَ ؿ٤ش صذس٣ؾ٢ ، ٝٝكوج ٧عِٞح 

٣قذط ثُضقغٖ ٖٓ خ٬ٍ ثُضؼٞد أ١ صؼٞد ثُٔغضششذ ػ٠ِ ثُوِن ٝثُؼ٤ن ثُٔظجفذ٤ٖ ُٜزٙ ثُضؼشع ٣لضشع إٔ 

 ثُض٘ذ٤ٜجس ثُٔوِوز فض٠ صلوذ ٛزٙ ثُٔٞثهق ٝثُض٘ذ٤ٜجس هذسصٜج ػ٠ِ إعجسر ثُوِن .

٣ٝضْ ثُضؼشع ُضِي ثُٔٞػٞػجس ٝثُٔغ٤شثس ٝكوج ُٔذسػ ثُٔوِن ٣ٝوظذ دٚ هجةٔز ٖٓ ثُٔٞثهق ٝثُٔ٘ذٜجس ٝث٧كٌجس 

٣ؾخ ػ٠ِ ثُٔغضششذ صقذ٣ٜج خ٬ٍ ؽِغجس ثُضؼشع ٫ٝ دذ إٔ صٌٕٞ د٘ٞد ثُٔذسػ ٓطجدوز صٔجٓج ُٔخجٝف ثُض٢ 

ثُٔغضششذ ثُلؼ٤ِز ٝصٌٕٞ ٓشصذز ؽذوج ُٔغضٟٞ ثُؼ٤ن ثُض٢ ٣ضٞهؼٜج ثُٔغضششذ ٝػ٠ِ ثُٔغضششذ صغؾ٤َ صوذ٣شٙ 

ر أعٞء دسؽجس ثُخٞف أع٘جء ثُزثص٢ ُِؼ٤ن ٖٓ ًَ د٘ذ ، عْ صقذ٣ذ ٤ًل٤ز صقذ١ ًَ د٘ذ ٣ٝؤد١ ثُلشَ ك٢ إعجس

 ثُضؼشع إ٠ُ صذػ٤ْ كٌشر خجؽتز ٢ٛٝ إٔ ٛزٙ ثُٔٞثهق ٣ؾخ صؾ٘ذٜج ٧ٜٗج خطشر .

 فشٔض انذساعخ :
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صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز  .1

٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك

 ثُٔضغِطز(.

صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز  .2

ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ث٫ٗغقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢(.

 : انًُٓظ ٔالإعشاءاد

 يُٓظ انذساعخ : - 1

ثعضخذٓش ثُذجفغز ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز ثُٜٔ٘ؼ شذٚ ثُضؾش٣ذ٢ ٝرُي ُِضقون ٖٓ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔوضشؿ ثُوجةْ 

ػ٠ِ ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز ثُغ٤ًِٞز ك٢ صخل٤ق دؼغ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز ٢ٛٝ ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز 

 طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء . ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ػقج٣ج

 ػُٛخ انذساعخ : - 2

 صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ :

 : ( ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ 130ف٤ظ صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ) ػُٛخ انزحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نلأدٔاد

 . 2023 - 2022ؽ٬ح ثُظق ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ ُِؼجّ ثُذسثع٢ 

 : جُذز ٖٓٔ صؼشػٞث ُظذٓجس كوذثٕ ث٥دجء ٣ٝؼجٕٗٞ ٖٓ ( ؽجُخ ٝؽ11صْ ثخض٤جس ػذد ) انؼُٛخ انزغشٚجٛخ

ثػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز ٢ٛٝ ٓشصلؼ٢ دسؽز ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝٓشصلؼ٢ دسؽز ث٫ٗغقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢ .

 أدٔاد انذساعخ : - 3

 ثعضؼجٗش ثُذجفغز ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز دج٧دٝثس ثُضج٤ُز :

 ( 2006ٔز ػذذ ثُؼض٣ض عجدش )( صشؽ1987ٓو٤جط ًشح ٓج دؼذ ثُظذٓز ُذثك٤ذعٕٞ ) -أ 

 ( .2015ٓو٤جط ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز . إػذثد أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٬ٍٛ ) -ح 

 ٓو٤جط ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ . إػذثد )ثُذجفغز( . -ػ 

ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ : دشٗجٓؼ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُضخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ  -د 

 جفغز( ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء . إػذثد )ثُذ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 19 

 ( .2006( رشعًخ ػجذ انؼضٚض صبثذ )1987يمٛبط كشة يب ثؼذ انصذيخ نذافٛذعٌٕ ) -أ 

( د٘ذ صٔجعَ ثُظ٤ـز ثُضشخ٤ظ٤ز ثُشثدؼز ُِطخ ٣17ٜذف ثُٔو٤جط إ٠ُ ه٤جط صأع٤ش ثُخذشثس ثُظجدٓز ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )

 ( ٓوج٤٣ظ كشػ٤ز ٢ٛٝ :3ثُ٘لغ٢ ث٧ٓش٤ٌ٣ز ، ٝثُٔو٤جط ٓوغْ إ٠ُ )

 ثُظجدٓز . ثعضؼجدر ثُخذشر .1

 صؾ٘خ ثُخذشر ثُظجدٓز . .2

 ث٫عضغجسر ٣ٝشَٔ ثُذ٘ٞد ثُضج٤ُز . .3

( ثفضٔج٫س ٢ٛ )أدذث ، ٗجدسث ، أف٤جٗج ، ؿجُذج ، دثةٔج(  ٝصأخذ ٣ٝ5ضْ فغجح ثُذسؽجس ػ٠ِ ٓو٤جط ٌٕٓٞ ٖٓ )

 ( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ .4 -ثُذسؽجس ٖٓ  )طلش 

 رمٍُٛ انًمٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ :

ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘  ٔو٤جطثُ ٝعذجس طذمث٫صغجم ثُذثخ٢ِ ُِٔو٤جط ٝدجُضقون ٖٓ  هجٓش ثُذجفغزٝك٠ ثُذسثعز ثُقج٤ُز 

 ثُغج١ٞٗ ٖٓ خ٬ٍ :ثُظق ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ( ٖٓ ؽ٬ح 130) ٕ = 

 صذق انًحك انخبسعٙ :

ػ٠ِ ( 2006( صشؽٔز ػذذ ثُؼض٣ض عجدش )1987)ضطذ٤ن ٓو٤جط ًشح ٓج دؼذ ثُظذٓز ُذثك٤ذعٕٞ د هجٓش ثُذجفغز

( ؽجُخٍ ٝؽجُذز ٖٓ ؽ٬ح ثُظل٤ٖ ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ ، دج٩ػجكز إ٠ُ صطذ٤ن ٓو٤جط 130) ثُضو٤ٖ٘٘ز ػ٤

(  ٝصْ فغجح 1998ثػطشثح ثُؼـٞؽ ثُضج٤ُز ُِظذٓز ُش٤ش١ كجُغ٤ض٢ ٝآخشٕٝ صشؽٔز أفٔذ محمد ػذذ ثُخجُن )

 ( .٠ٛ0.01 دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ )ٝ (0.926)ٓؼجَٓ ث٫سصذجؽ د٤ٖ ثُذسؽجس ث٤ٌُِز ُِٔو٤جع٤ٖ ، ًٝجٗش ثُو٤ٔز 

 صجبد انًمٛبط :

( ، 130) ٕ= ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج دطش٣وز إػجدر ثُضطذ٤ن ًشح ٓج دؼذ ثُظذٓزقغجح ثُغذجس ُٔو٤جط هجٓش ثُذجفغز د

 . (1) ًٔج ٣ذ٤ُٜ٘ج ؽذٍٝ سصذجؽًٝجٗش ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ث٫  ، ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ دلجطَ ص٢٘ٓ ٓذصٚ أعذٞػجٕ د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ

 ؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙي (1عذٔل )

 130ٌ=  لٛذ انجحش نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ نًمٛبط كشة يب ثؼذ انصذيخ

 انًمٛبط و

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل
يؼبيم 

 الاسرجبغ
ػ عانًزٕ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ػ عانًزٕ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

1 
ط انذسعخ انكهٛخ نًمٛب

اظطشاة يب ثؼذ 
34.8462 12.57872 37.6692 12.28498 0.990** 
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 انصذيخ

 ( .0.01** دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز )                                        ( . 0.05* دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز )

صطذ٤ن( ُٔو٤جط  ( ٝؽٞد ثسصذجؽ رٝ د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ٝثُضطذ٤ن ثُغج٢ٗ )إػجدر٣1ٞػـ ؽذٍٝ )

 ٓٔج ٣ش٤ش إ٠ُ عذجس ثُٔو٤جط . (0.01د٫ُز )ٓج دؼذ ثُظذٓز ه٤ذ ثُذقظ ُذٟ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ػ٘ذ ٓغضٟٞ  ًشح

 (2015يمٛبط انزكشٚبد انًزغهطخ . إػذاد أحًذ انحغُٛٙ ْلال ) -ة 

صظ٤٘ق  ٜج ػ٠ِدضظ٤ْٔ أدثر صوش٣ش رثص٢ ُو٤جط ثُزًش٣جس ٝصشًض ث٧دثر ثُقج٤ُز ٝثُض٢ طٔٔٓؼذ ثُٔو٤جط هجّ 

ٝٛٞ صظ٤٘ق ثػضٔذ ػ٠ِ ث٩ؽجس (  صلجط٤َ ثُزًش٣جس،  ثُزًش٣جس ث٫ٗلؼج٤ُز،  ثُزًش٣جس ثُقغ٤ز)  ثُزًش٣جس إ٠ُ

 ث٧دؼجد ثُشة٤غ٤ز ُضزًش ثُٔجػ٢ ُذٟ ثُذشش دظٞسر ػجٓز ثُ٘ظش١ ثُٔلغش ُِزًش٣جس ٖٓ إٔ ٛزٙ ث٧دؼجد صشٌَ دؼغ

دهز صلجط٤َ ٝث٫ٗلؼج٤ُز  ثُزًش٣جسٝ ثُزًش٣جس ثُقغ٤ز٬عز أدؼجد ٢ٛٝ ٓوغٔز إ٠ُ ع  ػذجسر (19)، ٝصضٌٕٞ ث٧دثر ٖٓ 

( ثفضٔج٫س ٢ٛ )٫ ٣قذط أدذث ، ٣قذط ٗجدسث ، ٣قذط 5، ٝصضْ ث٩ؽجدز ػ٠ِ ثُٔو٤جط ٖٓ خ٬ٍ ) صزًش ثُٔجػ٢

 ( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ .4 -أف٤جٗج ، ٣قذط ؿجُذج ، ٣قذط دثةٔج(  ٝصأخذ ثُذسؽجس ٖٓ  )طلش 

 نذساعخ انحبنٛخ :رمٍُٛ انًمٛبط فٙ ا

ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ )  ٔو٤جطثُ ٝعذجس طذمث٫صغجم ثُذثخ٢ِ ُِٔو٤جط ٝثُذسثعز ثُقج٤ُز دجُضقون ٖٓ  ٢ك هجٓش ثُذجفغز

 ثُغج١ٞٗ ٖٓ خ٬ٍ :ثُظق ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ( ٖٓ ؽ٬ح 130ٕ = 

 صذق انًحك انخبسعٙ :

( 130( ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )٢٘٤2015 ٬ٍٛ )هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن ٓو٤جط ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز إػذثد/ أفٔذ ثُقغ

ؽجُخٍ ٝؽجُذز ٖٓ ؽ٬ح ثُظل٤ٖ ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ ، دج٩ػجكز إ٠ُ صطذ٤ن ٓو٤جط صٌشثس ثعضؼجدر صلجط٤َ 

( ٝصْ فغجح ٓؼجَٓ ث٫سصذجؽ د٤ٖ ثُذسؽجس ث٤ٌُِز 2019ثُخذشر ثُظذ٤ٓز إػذثد / محمد ٗؾ٤خ أفٔذ ثُظذٞر )

 ( .0.01( ٠ٛٝ دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ )0.860)ُِٔو٤جع٤ٖ ، ًٝجٗش ثُو٤ٔز 

 صجبد انًمٛبط :

( ، 130) ٕ= ػ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج دطش٣وز إػجدر ثُضطذ٤ن ثُزًش٣جس ثُٔضغِطزقغجح ثُغذجس ُٔو٤جط هجٓش ثُذجفغز د

 . (2) ًٝجٗش ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس ًٔج ٣ذ٤ُٜ٘ج ؽذٍٝ  ، ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ  دلجطَ ص٢٘ٓ ٓذصٚ أعذٞػجٕ د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ

 يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙ (2ٔل )عذ

 130ٌ=  انًزغهطخ لٛذ انجحش نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ نًمٛبط انزكشٚبد

يؼبيم  انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل انًمٛبط و
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ػ عانًزٕ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

ػ عانًزٕ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 الاسرجبغ

1 
ٛخ نًمٛبط انذسعخ انكه

 انزكشٚبد انًزغهطخ
38.0615 14.42207 41.5385 14.92262 0.991** 

 ( .0.01** دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز )                    ( . 0.05* دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز )

إػجدر صطذ٤ن( ُٔو٤جط ( ٝؽٞد ثسصذجؽ رٝ د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ٝثُضطذ٤ن ثُغج٢ٗ )٣2ٞػـ ؽذٍٝ )

 ٓٔج ٣ش٤ش إ٠ُ عذجس ثُٔو٤جط . (0.01د٫ُز ) ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ه٤ذ ثُذقظ ُذٟ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ػ٘ذ ٓغضٟٞ

 يمٛبط الاَغحبة الاعزًبػٙ . إػذاد )انجبحضخ(  -ط 

ز ٓٞػٞع هجٓش ثُذجفغز دئػذثد ٛزث ثُٔو٤جط ٖٓ خ٬ٍ ث٫ؽ٬ع ػ٠ِ ث٧ؽش ثُ٘ظش٣ز ثُض٢ ص٘جُٝش دجُذقظ ٝثُذسثع

ُذٟ  ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ٓوج٤٣ظ ػشد٤ز ُو٤جط  ثؽ٬ػٜجك٢ فذٝد  ْ صوجدَ ثُذجفغزُٝ ، ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢

، ف٤ظ صؼشكز  ؽ٬ح ثُٔشفِز ثُغج٣ٞٗز ، ُٜٝزث هجٓش ثُذجفغز دئػذثد ٛزث ثُٔو٤جط ثعض٘جدثً ػ٠ِ ثُضؼش٣ق ث٩ؽشثة٢

ٞهق هذ ٣غ٤ش رًش٣جصٚ ثُٔؤُٔز ثُ٘جصؾز ػٖ صؼشػٚ ُِظذٓز ٓغَ ٓج ٣وّٞ دٚ ثُلشد دج٫دضؼجد ػٖ أ١ ٓثُذجفغز دأٗٚ 

ث٧كٌجس ٝثُٔشجػش ٝث٧شخجص ثُض٢ صشصذؾ دجُخذشر ثُظجدٓز ٓٔج ٣ؾؼِٚ ٣ضؾ٘خ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُٔٞثهق ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 .ٝثُٜشٝح ٖٓ ثُلجػ٤ِجس ثُض٢ ًجٕ ٣شجسى ك٤ٜج ٖٓ هذَ ٓٔج ٣ض٣ذ شؼٞسٙ دج٫ٗطٞثء ٝثُؼضُز 

 ٖٓ ثُؼذجسثس ك٢ طٞسر ٬ٓةٔز ُٔغضٟٞ ؽ٬ح  صٔش ط٤جؿز ٓؾٔٞػز 

 ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ .( ػذجسٙ صظق 28ثُٔشفِز ثُغج٣ٞٗز ٝػذدٛج ك٢ ثُذذث٣ز )

  ّ٣طِخ ٖٓ ثُٔلقٞص إٔ ٣وشأ ًَ ػذجسر هشثءر ؽ٤ذر ، عْ ٣قذد ٓٞهلٚ ٜٓ٘ج ، ٣ٝؼغ ػ٬ٓز أٓج

سر دٕٝ ٝػغ ػ٬ٓز ٛزث ٓغ ثُض٘ذ٤ٚ ػ٠ِ ثُٔلقٞص دإٔ ٫ ٣ضشى ػذج ، ث٫خض٤جس ثُٔ٘جعخ ُٚ

 ػِٔجً دأٗٚ ٫ صٞؽذ إؽجدز طق٤قز ٝأخشٟ خجؽتز . ،أٓجٜٓج 

  2 - ٣ٝ3أخز ثُذسؽجس ))دثةٔج ، أف٤جٗج ، أدذث( ٣ٝضْ ث٩ؽجدز ػ٠ِ ثُؼذجسثس ٝكن ٓذسػ ث٩ؽجدز - 

 .( 84 - 28ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط د٤ٖ ) ، ٝصضشثٝؿ( ػ٠ِ ثُضشص٤خ 1

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط :

 ق انًمٛبط :صذ

 انصذق انؼبيهٙ :
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( ػذجسر ، 28هجٓش ثُذجفغز دجعضخذثّ أعِٞح ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ، ف٤ظ صْ ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ُؼذجسثس ثُٔو٤جط ٝػذدٛج )

، ٝأد٣شس ثُؼٞثَٓ صذ٣ٝشث ٓضؼجٓذث دطش٣وز  Hottellingٝرُي دجعضخذثّ ؽش٣وز ثٌُٔٞٗجس ث٧عجع٤ز ُٜٞص٤ِِ٘ؼ 

 .Kaiser ٌُج٣ضس Varimaxثُلجس٣ٔجًظ 

( ػٞثَٓ ، ٖٝٓ ٗجف٤ز أخشٟ ُْ ٣غلش ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ػٖ ثعضذؼجد 3ٝهذ أعلش إؽشثء ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ػٖ ظٜٞس )

 ( ػذجسر .28أ١ ػذجسر ٖٓ ػذجسثس ثُٔو٤جط ٤ُظذـ ثُؼذد )

 ( ٓظلٞكز ػٞثَٓ ثُٔو٤جط ٝه٤ْ صشذؼجس ػذجسثس ثُٔو٤جط ػ٤ِٜج . ٣ٝ3ٞػـ ؽذٍٝ )

 130ٌ =  يمٛبط الاَغحبة الاعزًبػٙيصفٕفخ ػٕايم  (3عذٔل )

 ثُؼٞثَٓ

 ثُؼجَٓ ثُغجُظ  ثُؼجَٓ ثُغج٢ٗ  ثُؼجَٓ ث٧ٍٝ 

 ثُضشذغ سهْ ثُؼذجسر ثُضشذغ سهْ ثُؼذجسر ثُضشذغ سهْ ثُؼذجسر

1 0.673 2 0.810 3 0.729 

4 0.722 7 0.687 12 0.729 

5 0.726 10 0.794 23 0.626 

6 0.814 11 0.683 24 0.908 

8 0.614 16 0.658 27 0.824 

9 0.625 17 0.610   

13 0.751 18 0.662   

14 0.726 22 0.764   

15 0.837 28 0.818   

19 0.631     

20 0.745     

21 0.715     

25 0.652     

26 0.614     

 6.020 ثُؾزس ثٌُجٖٓ 8.896 ثُؾزس ثٌُجٖٓ 9.578 ثُؾزس ثٌُجٖٓ

 ٪ 21.500 ٗغذز ثُضذج٣ٖ ٪ 31.773 غذز ثُضذج٣ٖٗ ٪ 34.208 ٗغذز ثُضذج٣ٖ

 ( ٓج ٢ِ٣ :٣3ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )
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 : ٙ0.614( ػذجسر صشثٝفش صشذؼجصٜج د٤ٖ )  14صشذغ ػ٤ِٚ )  انؼبيم الأٔل نًمٛبط الاَغحبة الاعزًبػ - 

٪( ،  34.208( ، ًٝجٗش ٗغذز إعٜجٓٚ ك٢ ثُضذج٣ٖ ث٢ٌُِ )  9.578( ، ٝدِؾ ثُؾزس ثٌُجٖٓ ُٚ )  0.837

 .رغُت انخجشح انصذيٛخ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزث ثُؼجَٓ 

 0.610( ػذجسثس صشثٝفش صشذؼجصٜج د٤ٖ ) 9صشذغ ػ٤ِٚ )  الاَغحبة الاعزًبػٙ : انؼبيم انضبَٙ نًمٛبط- 

٪ ( ، 31.773( ، ًٝجٗش ٗغذز إعٜجٓٚ ك٢ ثُضذج٣ٖ ث٢ٌُِ ) 8.896( ، ٝدِؾ ثُؾزس ثٌُجٖٓ ُٚ )  0.818

 . لالبد الاعزًبػٛخرغُت انؼ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزث ثُؼجَٓ 

 0.626( ػذجسثس صشثٝفش صشذؼجصٜج د٤ٖ ) 5صشذغ ػ٤ِٚ )  الاَغحبة الاعزًبػٙ : انؼبيم انضبنش نًمٛبط- 

٪( ، 21.500( ، ًٝجٗش ٗغذز إعٜجٓٚ ك٢ ثُضذج٣ٖ ث٢ٌُِ )  6.020( ، ٝدِؾ ثُؾزس ثٌُجٖٓ ُٚ ) 0.908

 . رغُت انًٕالف الاعزًبػٛخ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزث ثُؼجَٓ 

 ًمٛبط :صجبد ان

دشٝثٕ ٝؽ٤ضٔجٕ ،  –قغجح ه٤ٔز ٓؼجَٓ ثُغذجس دطش٣وز ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز دجعضخذثّ ٓؼجدُز عذ٤شٓجٕ هجٓش ثُذجفغز د

 ( ٣ٞػـ رُي . 4ٝؽذٍٝ )

 انزغضئخ انُصفٛخ نًمٛبط (4عذٔل )

 130ٌ =  لٛذ انجحش نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ الاَغحبة الاعزًبػٙ

 الأثؼبد و
 اخزجبس انزغضئخ انُصفٛخ

 عزًبٌ ثشأٌ -جٛشيبٌ ع

 0.992 0.992 رغُت انخجشح انصذيٛخ 1

 0.967 0.976 رغُت انؼلالبد الاعزًبػٛخ 2

 0.915 0.943 رغُت انًٕالف الاعزًبػٛخ 3

 0.954 0.958 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط 4

غذجس ُٔو٤جط دشثٕٝ ٝؽضٔجٕ إٔ ٓؼجَٓ ثُ -( ُ٘ضجةؼ ثخضذجس ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز ُغذ٤شٓجٕ ٣4ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ ) 

 ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ه٤ذ ثُذقظ ٓشصلغ ٓٔج ٣ش٤ش إ٠ُ صٔضغ ثُٔو٤جط دٔؼجَٓ عذجس دثٍ .

 انجشَبيظ الإسشبد٘ . إػذاد )انجبحضخ( . -د 

 رؼشٚف انجشَبيظ الإسشبد٘ :
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 ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٛٞ دشٗجٓؼ هجةْ ػ٠ِ ك٤٘جس ثُؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٣ٝؼذ ٖٓ أكؼَ

ث٫صؾجٛجس ٝث٫عضشثص٤ؾ٤جس ثُؼ٬ؽ٤ز ٫ػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز ، ٝأًغش كؼج٤ُز ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ رًش٣جس ثُظذٓز 

ثُٔضغِطز ، ٣ٜٝذف إ٠ُ صـ٤ش ثُٔؼضوذثس ثُخجؽتز ٝصؼذ٣َ عِٞى ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ إ٠ُ ثُضٞثكن ثُ٘لغ٢ 

 ث٫ؽضٔجػ٢ .

 أْذاف انجشَبيظ الإسشبد٘ :

ثُغ٢ًِٞ إ٠ُ صخل٤ق دؼغ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز ٜٓ٘ج ثُزًش٣جس  ٣ٜذف ثُذشٗجٓؼ ثُٔؼشك٢ 

 ثُٔضغِطز ٝث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ػقج٣ج طذٓجس كوذثٕ ث٥دجء .

 ٔٚحزٕ٘ انجشَبيظ ػهٗ انًشاحم انزبنٛخ :

 ( 1ثُض٤ٜٔذ ُِذشٗجٓؼ ٝرُي ك٢ ثُؾِغز. ) 

 ( ٖٓ 4 - 2ٓشفِز ث٫عضٌشجف ٝصشَٔ ثُؾِغجس. ) 

 ( .7 - 5ُضؼ٤ِْ ٝصشَٔ ثُؾِغجس ٖٓ )ٓشفِز ثُٞػ٢ ٝث 

 ( ٖٓ 18 - 8ٓشفِز صلش٣ؾ ثُقذط ثُظجدّ ٝصشَٔ ثُؾِغجس. ) 

 ( ٖٓ 24 - 19ٓشفِز ثُضش٤ٌي ك٢ ثُضشٞٛجس ثُٔؼشك٤ز ٝٓٞثؽٜز ثُٔغ٤شثس ثُغِذ٤ز ٝصشَٔ ثُؾِغجس . ) 

 ( 25ثُؾِغز ثُخضج٤ٓز ٝصشَٔ ثُؾِغز. ) 

 خطٕاد انغٛش فٙ انذساعخ : - 4

 ضضذغ ثُذسثعجس ثُغجدوز ٝث٧ؽش ثُ٘ظش٣ز ثُٔضظِز دٔٞػٞع ثُذقظ .هجٓش ثُذجفغز د 

  هجٓش ثُذجفغز دضؾ٤ٜض ث٧دٝثس عٞثء ٓج هجٓش دئػذثدٙ )ٓو٤جط ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢( ، ٝث٧دٝثس ثُض٢

أػذٛج دجفغٕٞ آخشٕٝ ٖٝٓ عْ ثُضقون ٖٓ ثُخظجةض ثُغ٤ٌٞٓضش٣ز ُضِي ث٧دٝثس ًٝزُي ثُذشٗجٓؼ 

 ث٩سشجد١ ثُٔوضشؿ .

 صقذ٣ذ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ٝثُؼ٤٘ز ث٧عجع٤ز ٝثخض٤جسٛٔج ٖٓ دؼغ ثُٔذثسط دٔذ٣٘ض٢ ثُغ٘طز ٝؽ٘طج .ع ْ 

 ( ؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ ؽ٬ح 130هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن أدٝثس ثُذسثعز ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُضو٤ٖ٘ ٝثُض٢ شِٔش )

 ش٣ذ٤ز .ثُظق ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ ُِضأًذ ٖٓ طذم ٝعذجس ث٧دٝثس ٝصقذ٣ذ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ

 ( ْٛؽجُخ ٝؽجُذز ٖٓ ؽ٬ح 11هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔوضشؿ ػ٠ِ ػ٤٘ز ػذد )

ثُظق ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ثُغج١ٞٗ ٝصْ ػَٔ ه٤جط هِذ٢ ٖٓ خ٬ٍ ث٧دٝثس ث٧ص٤ز )ٓو٤جط ثػطشثح ٓج دؼذ 
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ز( ٝرُي ك٢ ثُلضشر ٖٓ ثُظذٓز ، ٓو٤جط ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ، ٓو٤جط ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ، دسثعز ثُقجُ

 . 18/5/2023إ٠ُ  29/3/2023

  صْ ٓؼجُؾز ثُذ٤جٗجس دجعضخذثّ دشٗجٓؼ ثُقضّ ث٩فظجة٤زSPSS  ٝصْ ثعضخ٬ص ثُ٘ضجةؼ ٖٝٓ  26ث٩طذثس ،

 عْ ٓ٘جهشضٜج ٝصلغ٤شٛج عْ ط٤جؿز دؼغ ثُضٞط٤جس ٝثُذقٞط ثُٔوضشفز ك٢ ػٞء ٗضجةؼ ثُذسثعز . 

 الأعبنٛت الإحصبئٛخ : - 5

ُٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس إفظجة٤ج ، ٝثعضؼجٗش  (SPSS, V26)ش ثُذجفغز دشٗجٓؼ ثُقضّ ث٩فظجة٤ز ثعضخذٓ 

 دج٧عج٤ُخ ث٩فظجة٤ز ثُضج٤ُز :

 . ٕٞٓؼجَٓ ثسصذجؽ د٤شع 

  ثُضق٤َِ ثُؼج٢ِٓ ٝرُي دجعضخذثّ ؽش٣وز ثٌُٔٞٗجس ث٧عجع٤ز ُٜٞص٤ِِ٘ؼHottelling  َٓٝأد٣شس ثُؼٞث ،

 .Kaiserٌُج٣ضس  Varimaxظ صذ٣ٝشث ٓضؼجٓذث دطش٣وز ثُلجس٣ٔجً

  ٕدشثٕٝ ٝؽضٔجٕ . -ثخضذجس ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز ُغذ٤شٓج 

 . )ٖثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِلشٝم د٤ٖ ػ٤٘ض٤ٖ ٓضشثدطض٤ٖ )ؿ٤ش ٓغضوِض٤ 

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب :

 :ٔيُبلشزّ  الأٔلَزبئظ انفشض 

صخ دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ س" ػ٠ِ أٗٚ ٣ٍٝ٘ض ثُلشع ث٧

ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق 

 ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز(".

ثعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِلشٝم د٤ٖ ػ٤٘ض٤ٖ ٓضشثدطض٤ٖ )ؿ٤ش ٓغضوِض٤ٖ( ٝؽذٍٝ ُِٝضقون ٖٓ طقز ثُلشع صْ 

 . ػـ ٓج صْ ثُضٞطَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ( 5ٞ٣)

 ٍٛانمٛبعسرت دسعبد انزكشٚبد انًزغهطخ نذٖ أفشاد انؼُٛخ انزغشٚجٛخ فٙ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ  (5عذٔل )

 11= ٌ انمجهٙ ٔانجؼذ٘

 ؽذ٤ؼز ثُشصخ ثُٔضٞعؾ ثُو٤جط ثُٔضـ٤شثس ّ
ٓضٞعؾ 

 ثُشصخ

ٓؾٔٞع 

 ثُشصخ
 zه٤ٔز 

ٓغضٟٞ 

 ثُذ٫ُز

1 
ثُزًش٣جس 

 طزثُٔضغِ
 ثُزًش٣جس ثُقغ٤ز

 17.0909 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 3.020 0.003 

 8.8182 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 26 

2 
 ثُزًش٣جس

 ث٫ٗلؼج٤ُز

 20.9091 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.971 0.003 

 10.00 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

3 
دهز صلجط٤َ 

 ثُٔجػ٢صزًش 

 28.00 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.950 0.003 

 13.2727 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

4 
ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط ثُزًش٣جس 

 ثُٔضغِطز

 66.00 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.947 0.003 

 32.0909 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

دجعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِلشٝم د٤ٖ ػ٤٘ض٤ٖ ٓضشثدطض٤ٖ )ؿ٤ش ٓغضوِض٤ٖ( ، إٔ ثُشصخ ( ٣5ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

( ، أ١ إٔ ًَ أكشثد ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز هذ ثٗخلؼش دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذ٣ْٜ ك٢ ثُو٤جط 11ثُغجُذز = )

 ٤جط ثُذؼذ١ ، ٝدِـش ه٤ٔز )ثُذؼذ١ ، ًٔج ثٗخلغ ٓضٞعؾ دسؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ك٢ ثُو

(z( 0.003( ٝٛزٙ ثُو٤ٔز دثُز إفظجة٤ج ػ٘ذ ٓغضٟٞ د٫ُز )2.947ُِذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ، )

سصخ دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ أكشثد ٝؽٞد كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ 

ذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُ

صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ ك٢ ثُٔضغِطز( ، ٣ٝش٤ش رُي إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ 

 ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز .

 : ٔليُبلشخ َزبئظ انفشض الأ

د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ( أٗٚ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز ٣5ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ ) 

ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق 

صخل٤ق ثُزًش٣جس ك٢ ثُزًش٣جس  ثُٔضغِطز( ، ٣ٝش٤ش رُي إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ 

 ز ثُضؾش٣ذ٤ز .ثُٔضغِطز ُذٟ ثُؼ٤٘

 ,Jackson, et al., 2003; Cohen & Scheeringa) ٖٓ  دسثعجس ًَٝصضلن ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٗضجةؼ 

2009; Trickey, 2013; Holmer, et al., 2014; Sareen, 2014; Nixon, et al., 2017; 

Grassetti, et al., 2015 ) صؾز ُِظذٓجس ف٤ظ أٝػقش دٝس ثُؼ٬ػ ثُ٘لغ٢ ك٢ ثُضخل٤ق ٖٓ ث٥عجس ثُ٘ج

-Graffٝأعذضش كؼج٤ُز ثُؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ك٢ رُي دج٩ػجكز إ٠ُ رُي أٝػقش دسثعجس ًَ ٖٓ دسثعز )
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Ree, 2004) ٝدسثعز ،(Lewis, et al., 2020)  إٔ ثُذػْ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓغ ثُؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٣غجػذ ك٢

 ثُضخل٤ق ٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُِظذٓز .

 Bergman, et، ٝدسثعز    (Streb, M., et al., 2016) ٘ضجةؼ ٓغ ٗضجةؼ دسثعجس ًَ ٖٓٝأ٣ؼج صضلن ٛزٙ ثُ

al., 2017) ٝدسثعز ، )Gagnepain, et al., 2017) ٝدسثعز ، )Van Schie, & Anderson, 2017) )

 ,.Ressler, et al)، ٝدسثعز  (Iyadurai, et al., 2019)، ٝدسثعز  (2019ٝدسثعز كجصٖ محمد ثُقجػ )، 

ٝثُض٢ صش٤ش إ٠ُ إٔ ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز صوضقْ ٝػ٢ ثُلشد ثُٔظذّٝ دٕٝ هظذ ٓ٘ٚ ٝهذ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ث٧كٌجس   (2022

ثُوٜش٣ز ثُض٢ صظٜش ك٢ ث٧ف٬ّ ٝثٌُٞثد٤ظ ٝٓؼج٣شز ثُخذشر ثُظذ٤ٓز ، ٝأٝػقش أ٣ؼج إٔ ثػطشثح ٓج دؼذ 

شك٢ ثُغ٢ًِٞ ًأفذ دشثٓؼ ث٩سشجد ٝثُؼ٬ػ ثُظذٓز هجدَ ُ٪سشجد ٝثُؼ٬ػ ثُ٘لغ٢ ، ٝأعذضش كؼج٤ُز ث٩سشجد ثُٔؼ

ثُ٘لغ٢ ٝثُض٢ صٔش ٓوجسٗضٜج دأٗٞثع ٓخضِلز ٖٓ ثُؼ٬ؽجس ثُ٘لغ٤ز ٝثُض٢ أؽش٣ش ػ٠ِ ثُؼ٤ِٔجس ثُ٘لغ٤ز ُٔؼطشد٢ 

ٓج دؼذ ثُظذٓز ، ٝأشجسس أ٣ؼج إ٠ُ أ٤ٔٛز ثُؼ٬ػ ثُؾٔجػ٢ ف٤ظ ٣وذّ ثُذػْ ثُؼ٢ِٔ ٖٓ خ٬ٍ ٓ٘جهشز ثُزًش٣جس 

 ثُٔضغِطز .   

 ,.Salmon & Bryant, 2002; Peres, et al) لوش أ٣ؼج ٗض٤ؾز ٛزث ثُلشع ٖٓ ٗضجةؼ دسثعجس ًَ ٖٓ ٝثص

2008; Cohen & Scheeringa, 2009; Tricky, 2013; Bray et al., 2017; McKinnon, et 

al., 2017  )ٝثُض٢ ثػضٔذس ػ٠ِ ثُؼ٬ػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٝأٝػقش أٗٚ أًغش كؼج٤ُز ك٢ فجُز ثُضشٞٛجس 

ثُٔؼشك٤ز ٝصـ٤شٛج ٖٓ خ٬ٍ ك٤٘ض٢ إػجدر ثُذ٘جء ثُٔؼشك٢ ٝثُضؼش٣غ دؼذ صقذ٣ذ ث٧كٌجس ثُٔضغِطز ثُض٢ صخض ثُقذط 

ثُظذ٢ٓ ٝثُؼَٔ ػ٠ِ إ٣وجف ث٧كٌجس ثُض٢ صغجػذ ك٢ صو٤َِ ػذد ٓشثس صٌشثس ث٧كٌجس ثُٔضغِطز دشٌَ ٓ٘جعخ 

 ُِٔشفِز ثُؼٔش٣ز.

ثُٔضغِطز ٖٓ ثٌُٖٔٔ إٔ صظذـ عٔز أعجع٤ز ٖٓ عٔجس  إٔ ثُزًش٣جس (Gauthier, 2023)ٝصٞػـ دسثعز 

ثُزثًشر ، ٝدجعضخذثّ ثُل٤٘جس ثُٔؼشك٤ز ػٖ ؽش٣ن ٓؼجُؾز ثُزثًشر ثُغ٤جه٤ز ٝثعضشؽجػٜج دقظ ٣ظذـ ٓؼ٠٘ ثُغ٤جم 

أًغش عشثءً ٝأًغش صقذ٣ذث ٝرٝ طِز دجُشخظ٤ز ٝدجُضلجط٤َ ثُض٢ صقذط هذَ ٝدؼذ ثُقذط ثُظجدّ ، ٓٔج ٣غجػذ ػ٠ِ 

 ثٗخ ٓؼ٤٘ز ٖٓ ثُزثًشر د٤٘ٔج صؼؼق ؽٞثٗخ أخشٟ ٖٓ ثُزثًشر . صو٣ٞز ؽٞ

إ٠ُ كجػ٤ِز ثُذشٗجٓؼ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ك٢ صخل٤ق  (Dalgleish, & Hitchcock, 2023)ٝصش٤ش دسثعز 

ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز دؼذ ثُقذط ثُظجدّ دجعضخذثّ ك٤٘ز إػجدر ثُظ٤جؿز ثُٔؼشك٤ز ف٤ظ ٣ضْ إػجدر ط٤جؿز ث٧فذثط ٖٓ 

٤ٖ ٓؼِٞٓجس أًغش إ٣ؾجد٤ز ٝإػجدر ط٤جؿز ثُظٞس ُِزًش٣جس ثُٔؼجًغز ُضخل٤ق ثُضذثخ٬س ثُٔشصذطز خ٬ٍ صؼٔ

 دجُظذٓجس ٖٓ خ٬ٍ ثُضؼشع ٝأ٣ؼج ثعضخذثّ ك٤٘جس ثُضذس٣خ ثُِٔٔٞط .   
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ٝصشٟ ثُذجفغز أٗٚ دؼذ ثُضق٤َِ ثُذ٣٘ج٢ٓ ُضظٞسثس ثُزثًشر ٖٓ أفذثط عِذ٤ز ٝإ٣ؾجد٤ز ػ٠ِ ثُغٞثء ٝثُضـ٤شثس  

٤ل٤ز ُِز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثدجس ٓج دؼذ ثُظذٓز إ٠ُ ظٜٞس طؼٞدجس ك٢ ثُضش٤ًض ٝػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ثُضزًش ثُٞظ

ٗض٤ؾز فذٝط صشٞٛجس ك٢ ث٩دسثى دؼذ إػجدر د٘جء ثُضؾجسح ثُظجدٓز ٖٓ خ٬ٍ ٓؼجُؾز ثُٔؼِٞٓجس ، ُٜٝزث كئٕ 

دشٌَ هٜش١ ٣ؾؼِٜج ٓضغِطز ك٢ أًغش ث٧ػشثع ظٜٞسث دؼذ فذٝط ثُظذٓز ٢ٛ ثُزًش٣جس ثُظجدٓز ثُض٢ صظٜش 

 أ١ ُقظز ٣ٝضْ ثُضؼذ٤ش ػٜ٘ج ٖٓ خ٬ٍ ث٧ف٬ّ ٝثٌُٞثد٤ظ ثُٔضٌشسر .  

 : ضبََٙزبئظ انفشض ان

ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس  " ػ٠ِ أٗٚ غج٣٢ٗ٘ض ثُلشع ثُ

ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ 

 (". ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢

ثعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِلشٝم د٤ٖ ػ٤٘ض٤ٖ ٓضشثدطض٤ٖ )ؿ٤ش ٓغضوِض٤ٖ( ٝؽذٍٝ ُِٝضقون ٖٓ طقز ثُلشع صْ 

 . ( ٣ٞػـ ٓج صْ ثُضٞطَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ6)

بد الاَغحبة الاعزًبػٙ نذٖ أفشاد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ سرت دسعدلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ  (6عذٔل )

 11 = ٌ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘

 ؽذ٤ؼز ثُشصخ ثُٔضٞعؾ ثُو٤جط ثُٔضـ٤شثس ّ
ٓضٞعؾ 

 ثُشصخ

ٓؾٔٞع 

 ثُشصخ
 zه٤ٔز 

ٓغضٟٞ 

 ثُذ٫ُز

1 

ث٫ٗغقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢

صؾ٘خ ثُخذشر 

 ثُظذ٤ٓز

 36.00 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.940 0.003 

 18.5455 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

2 
صؾ٘خ ثُؼ٬هجس 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 23.8182 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.952 0.003 

 12.0909 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

3 
صؾ٘خ ثُٔٞثهق 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 13.1818 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.969 0.003 

 7.0909 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 

4 
ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط ث٫ٗغقجح 

 ث٫ؽضٔجػ٢

 73.00 ثُوذ٢ِ
ثُشصخ 

 (0ثُٔٞؽذز )
6.00 66.00 2.950 0.003 

 37.7273 ثُذؼذ١
ثُشصخ ثُغجُذز 

(11) 
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ٖ )ؿ٤ش ٓغضوِض٤ٖ( ، إٔ ثُشصخ دجعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِلشٝم د٤ٖ ػ٤٘ض٤ٖ ٓضشثدطض٤( ٣6ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

( ، أ١ إٔ ًَ أكشثد ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز هذ ثٗخلؼش دسؽجس ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذ٣ْٜ ك٢ ثُو٤جط 11ثُغجُذز = )

ثُذؼذ١ ، ًٔج ثٗخلغ ٓضٞعؾ دسؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ، ٝدِـش 

( ٝٛزٙ ثُو٤ٔز دثُز إفظجة٤ج ػ٘ذ ٓغضٟٞ د٫ُز 2.950ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ )ُِذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط z) ه٤ٔز )

سصخ دسؽجس ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ٝؽٞد كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ ( ، ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ 0.003)

صخل٤ق أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ 

صخل٤ق ث٫ٗغقجح ك٢ ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ( ، ٣ٝش٤ش رُي إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ 

 ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز 

 : ضبَٙيُبلشخ َزبئظ انفشض ان

سصخ دسؽجس ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢  ( أٗٚ صٞؽذ٣6ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق 

صخل٤ق ث٫ٗغقجح ك٢ ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ( ، ٣ٝش٤ش رُي إ٠ُ كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ 

 ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ثُؼ٤٘ز ثُضؾش٣ذ٤ز .

 & Pine، ٝدسثعز  (Heim & Nemeroff, 2001)ٖٓ دسثعز  دسثعجس ًَٝصضلن ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٗضجةؼ 

Chohen, 2002) ٝدسثعز ، )McDermott, et al., 2005) ٝدسثعز ، )Rubin, et al., 2008) ، )

 & Gerson، ٝدسثعز  (Damian, et al., 2011)( ، ٝدسثعز (Cohen, et al., 2010ٝدسثعز 

Rappaport, 2013) ٝدسثعز ، )(Calitz, et al., 2014)  ٝدسثعز ،Muris, & Ollendick, 2023) )

كؼج٤ُز  ٝثُض٢ هذ ثظٜشس ٗضجةؾْٜ دإٔ ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ أفذ أػشثع ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ٝأٝػقش

ثُذشٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ٫ػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز ، ف٤ظ أٗٚ ثػطشثح ٗلغ٠ ٣ضؼٖٔ ثُؼذ٣ذ ٖٓ 

ُض٢ هذ صظٜش ٓ٘لشدر أٝ صظٜش ٓؼجً ٖٓ هِن ٝثًضتجح ٝثػطشثدجس ثُّ٘ٞ ٝثُـؼخ ٝثُشؼٞس ث٫ػطشثدجس ثُ٘لغ٤ز ٝث

 دجُزٗخ ٝث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ ٝطؼٞدز ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُٔشجػش ٝث٧كٌجس .

( ، 2019ٝدسثعز ؽٜجد ٓقٔٞد ػ٬ء ثُذ٣ٖ )  (Lee, et al., 2017)ٝصش٤ش ٗضجةؼ دسثعجس ًَ ٖٓ دسثعز 

دخذس ٝثٗلظجٍ ػجؽل٢ ػٖ ٣شؼشٕٝ ث٧كشثد ثُٔظجدٕٞ دجُظذٓجس ( ، إ٠ُ إٔ 2022ٝدسثعز س٣ْ عجُْ ػ٢ِ )

ث٥خش٣ٖ ٝهذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ طؼٞدز دجُشؼٞس دجُـؼخ ٝثُقخ ك٢ ٓقجُٝز ْٜٓ٘ ُضؾ٘خ ثُضؼجَٓ ٓغ ٓشجػشْٛ ٣ٝشٌَ 

دٌذش  ثُضؾ٘خ أفذ ث٧ػشثع ثُض٢ صؾذ ك٤ٜج ثُضذخ٬س ثُؼ٬ؽ٤ز ٝث٩سشجد٣ز طؼٞدز ًذ٤شر ٝرُي ُو٤جّ ث٧كشثد
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ث٧كٌجس ٝثُغ٤ًِٞجس ثُظجدٓز ٝصؾ٘ذٜج دج٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُضو٤َِ ثُوِن ٝثُضٞصش ٝأػشثع كشؽ ث٩عجسر ٝػذّ 

 ث٫ٛضٔجّ دجُ٘شجؽجس ث٫ؽضٔجػ٤ز دؼذ ثُقذط ثُظجدّ .

فض٠  ٝصشٟ ثُذجفغز إٔ ثُلوذثٕ ثُٔلجؽب فو٤وز ٓطِوز ٝػجدر ٓج ٣ٔش ثُقضٕ ثُٔشصذؾ دجُلوذثٕ صذس٣ؾ٤ج دٔشثفَ ٓضؼذدر

٣ظَ إ٠ُ ثُضؼجك٢ ٝثُشلجء ٝػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ ث٧شخجص ٣غضط٤ؼٕٞ ثُقضٕ دشٌَ ثػض٤جد١ إ٫ إٔ ٛ٘جى 

أٗٔجؽ ٓطُٞٚ ٝؿ٤ش كؼجُز ٖٓ ثُقضٕ ٝٛٞ ٓج ٣طِن ػ٤ِٚ ثُقضٕ ثُٔطٍٞ ٝخجطز إرث ًجٗش ٓشجػش ثُلوذثٕ 

ػطشثدجس ثُٔضثؽ٤ز ٝثُٔؼشك٤ز ٧شخجص ٤ٜٖٔٓ ٝٓوشد٤ٖ ًج٥دجء ٝٗض٤ؾز ُِقضٕ ثُشذ٣ذ ٣ظٜش ثٌُغ٤ش ٖٓ ث٫

ٝثُغ٤ًِٞز ٝثُض٢ ٜٓ٘ج صؾ٘خ ث٧شخجص ٝثُٔٞثهق عْ ث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ ٝخجطز إرث ثسصذؾ ثُلوذثٕ دقجدعز أٓجّ 

٣ٝؾذش ثُشخض ثُٔظجح دجػطشثح ٓج دؼذ طذٓز كوذثٕ شخض ْٜٓ دؼغ ث٧ػشثع ثُض٢ صغضٔش ، أػ٤ْٜ٘ 

جُؼ٬هز ٓغ ثُشخض ثُز١ كوذٙ ٝٓشجػش ٌٓغلز ٝأُْ ػجؽل٢ ٝثُق٤ٖ٘ دشٌَ ٢ٓٞ٣ ٜٓ٘ج صذثخَ ث٧كٌجس ك٤ٔج ٣ضؼِن د

ُِشخض ثُٔلوٞد ٝصؾ٘خ صزًش ثُٞثهغ ٝطؼٞدز صوذَ ثُلوذثٕ ٝػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ طذثهجس ؽذ٣ذر ٝصغذخ ثٌُغ٤ش 

 ٖٓ ث٫ػطشثدجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝث٤ُٜ٘ٔز ٝثُض٢ صؾؼِٚ ٣٘غقخ ٖٓ ثُٔؾضٔغ صذس٣ؾ٤ج فض٠ ٣ظَ إ٠ُ ث٫ٗغقجح ثُضجّ

ٝدغذخ ؽذ٤ؼز ٓؾضٔؼ٘ج ثُض٢ صذكغ ثُلشد ٌُذش ٓشجػشٙ ٝإظٜجس ثُوٞر ٝثُظٔٞد ظ٘٘ج ٖٓ ث٧كشثد  ٖٓ ثُٔؾضٔغ ،

ثُٔق٤ط٤ٖ دجُلشد ثُٔظذّٝ إٔ رُي هذ ٣خلق ػ٘ٚ أُْ ثُلوذثٕ ٝٛزث ٫ ٣غجػذ ثُٔشثٛن ػ٠ِ ثُضؼذ٤ش ػٖ ٓشجػشٙ ٖٓ 

ٝٓغ ثعضخذثّ ك٤٘جس ُ٪سشجد ثُغ٢ًِٞ  ضٔجػ٢ ،فضٕ ٝأُْ ٝدجُضج٢ُ صغضٔش أػشثع ث٫ػطشثح ٖٓ ث٫ٗغقجح ث٫ؽ

ٝثُٔؼشك٢ ٖٓ ثُضؼشع ثُضخ٢ِ٤ ٝثُضقظ٤ٖ ثُضذس٣ؾ٢ ٝث٫عضشخجء ثُؼؼ٢ِ ٝثُض٢ عجػذس ػ٠ِ ثُضخل٤ق ٖٓ 

 أػشثع ث٫ٗغقجح ٖٓ ثُٔؾضٔغ .

 صبَٛبً: يغًم َزبئظ انذساعخ.

 ٣ٌٖٔ ثعضخ٬ص ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ك٤ٔج ٢ِ٣ : 

 طِش إ٤ُٜج ثُذسثعز ثُقج٤ُز كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ف٤ظ صٞؽذأعذضش ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صٞ .1

سصخ دسؽجس ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ 

 ِطز(.ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغ

 أعذضش ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صٞطِش إ٤ُٜج ثُذسثعز ثُقج٤ُز كؼج٤ُز ثُذشٗجٓؼ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ف٤ظ صٞؽذ .2

سصخ دسؽجس ث٫ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز كشٝم رثس د٫ُز ثفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ 

ذثٍ ػ٠ِ صخل٤ق ث٫ٗغقجح ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ )ك٢ ث٫صؾجٙ ثُ

 ث٫ؽضٔجػ٢ (.
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 صبنضبً: رٕصٛبد انذساعخ.  .3

 ك٢ ػٞء إؽشثءثس ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٝٓج صٞطِش إ٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ ، ٣ٌٖٔ ثهضشثؿ دؼغ ثُضٞط٤جس ثُضشد٣ٞز ثُضج٤ُز :

ؽ٬ح ثُغج٣ٞٗز ثُؼجٓز ُضخل٤ق ثُزًش٣جس ثُٔضغِطز ػ٠ِ ث٩سشجد١ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ ذشٗجٓؼ ثُصلؼ٤َ  .1

 ٗغقجح ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٧ػشثع ثُضج٤ُز ُِظذٓز .ٝث٫

ص٣جدر ثُٞػ٢ ثُٔؾضٔؼ٢ دجُظذٓجس ثُ٘لغ٤ز ُضوذ٣ْ ثُذػْ ث٫ؽضٔجػ٢ دؼذ ثُظذٓز ٓذجششر ُضو٤َِ فذٝط  .2

 ثػطشثح ٓج دؼذ ثُظذٓز .

إػذثد دشثٓؼ صٞػ٤ز ٓٞؽٜز ٨ُعشر فٍٞ أكؼَ ث٧عج٤ُخ ثُضشد٣ٞز ثُٔ٘جعذز ُِض٘شتز ٝصوذ٣ْ ثُذػْ ث٧عش١  .3

 جُز فذٝط ثُظذٓجس .ك٢ ف

 ساثؼبً: انجحٕس انًمزشحخ.

ك٢ ػٞء ث٩ؽجس ثُ٘ظش١ ٝثُذسثعجس ثُغجدوز ٝٓج صٞطِش إ٤ُٚ ثُذجفغز ٖٓ ٗضجةؼ ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ،  

 صؼشع ثُذجفغز ػذد ٖٓ ثُذقٞط ثُٔوضشفز ك٤ٔج ٢ِ٣:

 جػطشثح ٓج دؼذ طذٓز كوذثٕ ث٥دجء )دسثعز ٤ٌ٤٘٤ًِز(.دسثعز ُذؼغ ٓضـ٤شثس ثُشخظ٤ز ثُٔشصذطز د .1

 كجػ٤ِز دشٗجٓؼ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُِضخل٤ق ٖٓ ث٫ػطشثدجس ثُضج٤ُز ُظذٓز ثُلوذثٕ ُذٟ ث٧ؽلجٍ . .2

دسثعز ثػطشثدجس ػـٞؽ ٓج دؼذ ثُظذٓز ٓغ ٓضـ٤شثس ٓغَ )هِن ثُٔغضوذَ ، ثُضؼِن ثُٞثُذ١ ،  .3

 ٘لغ٢( .ثُشكج٤ٛز ثُ٘لغ٤ز ٝؽٞدر ثُق٤جر ، ث٧ٖٓ ثُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 32 

 انًشاعغ :لبئًخ 

 أٔلا انًشاعغ انؼشثٛخ :

، ثُوجٛشر ، دثس  راكشح انخٕف : الأعظ انُفغٛخ نهزكشٚبد انلاإسادٚخ(. 2014أفٔذ ثُقغ٢٘٤ ٬ٍٛ ) -

 ثٌُضجح ثُقذ٣ظ.

(. دسؽز ثُظ٬دز ثُ٘لغ٤ز ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ كجهذ١ ثُٞثُذ٣ٖ أٝ أفذْٛ ٖٓ 2022إ٣ٔجٕ ٗض٣ز ُطل٢ ؿجْٗ ) -

 ، ؽجٓؼز أع٤ٞؽ .   115 - 98،  (38) 2،  يغهخ كهٛخ انزشثٛخسدٕ ، ثُٔشثٛو٤ٖ ك٢ ث٧

(. صأع٤شثس كوذثٕ ث٧ح ثُٔضؼِن دجُقشح ػ٠ِ ثُقضٕ ثُٔطٍٞ ٝث٫ٗغقجح 2019ؽٜجد ٓقٔٞد ػ٬ء ثُذ٣ٖ ) -

انًغهخ انؼشثٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ث٫ؽضٔجػ٢ ػ٘ذ ث٩ٗجط ٖٓ ث٧ؽلجٍ ث٬ُؽت٤ٖ ثُغٞس٤٣ٖ ك٢ ث٧سدٕ ، 

 . ثُٔؤعغز ثُؼشد٤ز ُِضشد٤ز ٝثُؼِّٞ ٝث٥دثح،  62 - 25( ، 3) 6،  ٔانُفغٛخ

(. ثػطشثدجس ػـؾ ٓج دؼذ ثُظذٓز ٝثُظ٬دز ثُ٘لغ٤ز ُذٟ فج٫س ٖٓ ثُطِذز 2020د٫ٍ ؽ٤ٔجس ) -

سعبنخ يبعغزٛش غٛش ثُؾجٓؼ٤٤ٖ كجهذ١ ث٧ح دسثعز ٤ٓذث٤ٗز دٔشًض ثُٔغجػذر ثُ٘لغ٤ز ؽجٓؼز ثُٔغ٤ِز ، 

 دٞ ػ٤جف ، ثُؾضثةش . ، ؽجٓؼز محمد يُشٕسح

(. ٗٔزؽز ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُخٞف ٖٓ ثُشلوز ٝث٫صضثٕ ث٫ٗلؼج٢ُ ٝثُغِٞى ثُضؾ٘ذ٢ ُذٟ 2022س٣ْ عجُْ ػ٢ِ ) -

 3،  يغهخ كهٛخ انزشثٛخ فٙ انؼهٕو انُفغٛخػ٤٘ز ٖٓ ثُٔشثٛوجس رٝثس ثُقشٓجٕ ثُٞثُذ١ دٔذ٣٘ز ثُش٣جع ، 

 ، ؽجٓؼز ػ٤ٖ شٔظ . 118 - 65( ، 46)

يغهخ (. ثعضؾجدز ثُلوذ ٝثُقضٕ ٝػ٬هضٚ دجُضٞثكن ثُ٘لغ٢ ُذٟ ث٧ؽلجٍ ، 2018ث٤ٓ٧ش ) عقش ٛجصق ػذذ -

 ، ٤ًِز ث٩ٓجسثس ُِؼِّٞ ثُضشد٣ٞز . 297 - 283،  27،  انفٌُٕ ٔالأدة ٔػهٕو الإَغبَٛبد ٔالاعزًبع

 شجد.، ثُوجٛشر ، دثس ثُش : أعظ ٔرطجٛمبد ٙانغهٕك ٙانؼلاط انًؼشف(. 2000) ػجدٍ ػذذ الله محمد -

ك٢ خلغ ٓغضٟٞ ثػطشثح ٓج دؼذ  ٢(. ٓذٟ كجػ٤ِز أعِٞح ث٫عضشخجء ثُؼؼ2005ِ) محمد ٓقٔٞد ٣ٞٗظ -

، ثُؾجٓؼز  يغهخ دساعبد انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ، ثُظذٓز ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ؽِذز ثُؾجٓؼز ث٧سد٤ٗز 

 . 594 - 581، ( 3) 32ث٧سد٤ٗز ، 

ثؼذ انصذيخ فٙ يشعغ اكهُٛٛكٙ فٙ الاظطشاثبد  اظطشاثبد ظغٕغ يب(. 2002ٓظطل٠ أفٔذ صش٢ً ) -

 . )صشؽٔز طلٞس كشػ ٝآخشٕٝ( ، ثُوجٛشر ، ٌٓضذز ث٫ٗؾِٞ ثُٔظش٣ز. انُفغٛخ دنٛم ػلاعٙ رفصٛهٙ
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 هشوجٕ رفٔٞد ٢ ؛دذس ٣ٞسعِ ؛ثُ٘جطش إدشث٤ْٛ  ؛محمد  ٢ثُخ٤ِل ؛ ؽِؼش ٢ثُ٘جدِغ ١ ؛ٓ٘ظٞس ثُشش٤ذ -

ثُذ٣ٞثٕ  ، ٢، ٌٓضخ ث٩ٗٔجء ث٫ؽضٔجػ ث٣ٌُٞش،  خعهغهخ رشخٛص الاظطشاثبد انُفغٛ(. 2001)

 ١.ث٤ٓ٧ش

(. أعش ؿ٤جح ث٥دجء ػ٠ِ عِٞى ث٧د٘جء ٝثٗؼٌجعٚ ػ٠ِ ثُضقظ٤َ 2016ٗذ٤َ ٓ٘ظٞس أفٔذ ث٤ُلشع٢ ) -

سعبنخ يبعغزٛش غٛش ثُذسثع٢ ٖٓ ٝؽٜز ٗظش ثُٔؼ٤ِٖٔ دسثعز ٤ٓذث٤ٗز دجُٔذثسط ث٤ِٛ٧ز ك٢ ث٤ُٖٔ ، 

 ٤ِج ، ؽجٓؼز ثُوشإٓ ثٌُش٣ْ ٝصأط٤َ ثُؼِّٞ ، ثُغٞدثٕ .، ٤ًِز ثُذسثعجس ثُؼ يُشٕسح

(. ث٧فذثط ثُظذ٤ٓز ٝػ٬هضٜج دجػطشثح ثُؼـٞؽ ثُضج٤ُز 2007ٗؾٟٞ ث٤ُقلٞك٢ ؛ محمد دغجّ عٌش٣ز ) -

، سثدطز انًؤرًش الإلهًٛٙ الأٔل نؼهى انُفظ ُِظذٓز ٝث٫ًضتجح ُذٟ ؽشف٠ ثُٔوجٝٓز ثُِذ٘ج٤ٗز ، 

 . 675 - 653،  ث٧خظجة٤٤ٖ ثُ٘لغ٤٤ٖ ثُٔظش٣ز

(. ثُضأع٤ش ثُ٘لغ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ُلوذثٕ ث٧ح ُذٟ ث٧ؽلجٍ ثُلِغط٤٤٘٤ٖ دوطجع 2020ٛذٟ ٜٗجد ثُظ٤ل٢ ) -

،  سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسحؿضر دسثعز ٓوجسٗز د٤ٖ ث٧ؽلجٍ ثُشٜذثء ٝثُز٣ٖ كوذٝث آدجةْٜ ُغذخ آخش ، 

 ؽجٓؼز كِغط٤ٖ .

ُذٟ ثُض٤ِٔز ٝدؼغ ثُٔش٬ٌس ث٫ٗلؼج٤ُز ثُٔشجدٜز  ٢ؽضٔجػ(. عِٞى ث٫ٗغقجح ث2011٫) ػجٓش دٖ ٝع٤ِز -

 . 118 - 105،  22، ، ؽجٓؼز محمد خ٤ؼش دغٌشر ، ثُؾضثةش  يغهخ انؼهٕو الإَغبَٛخ، ُٚ 
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