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 وظائف الهوية لدي المراهقات كمنبات بالرضا عن الحياة

 

 إعداد                                                                       
 ماري سامي فايق

 جامعة الفيوم –كلية الاداب    –باحثة ماجستير  
mmarysamy795@gmail.co 

 مستخلص

لقدددا تدددحلدددل راهقددده ملمامدقددده مدامدددحف  ددداا ری  قمدددحت مل     مل دددحه  ی  م اق ددل 
 جهدح  تراد  ی هدح یم ه  ری ت ا دح ددح  ثان ةدحتفده لق اا  ر ه  ری أهاقدا تتهدح   دح ن  ی 
 حصد ه ت  و عه  مما ههح مل اا لل  ت  ملدإ لل  مثقداقام ى ی  ه ی أامدح ت ا   تتهح  

أ احههح ملققق  صدددددددددهوعه هإ ملم ددددددددد    ر ح ه روجه ری مللدددددددددام ح   ملم ددددددددد    
بددحثه ددحک ا یمددح م ددح ق ملمامدقو  ی  ددد ا ملماهقدده ملااق  ری مث امددحا  ق  مثبددحت  
 مثرهح   یسهو  مل  رح أاطقهو  ملف  ری ملاهب ا  ی تت سه  لذ أبات ملمامدقو  بح حان 

ل ملا مقدددددده هها   مل را بمحضدددددد ه  ر ح ل ی أفویی تیفح د  ب ت سدددددده   يت سدددددده    مجای
ملاها   ق  مله یه ه ی  ظحئف ملهویه  ملاضدددددح  ی مل فحن لار ملمامدقح   ذل   ق  

(    قدل  ق ه  رقدحأف   ظدحئف ملهویده  ر فدح  689   ده ری ملمامدقدح  هقع  دااد    
ملاضددددددددددح  ی مل فحن  أ  أ ق إ ملبفحتح   أوصددددددددددقل مل احئب مل   جوا    ه مم حهفه ه ی 

ملاضح  ی مل فحن لار ملمامدقح  یمح مقهمل  ظحئف ملهویه ب  إ امق   ظحئف ملهویه   
 ى مهلحئفح یماه ام  رساققه یي ملا بؤ بحلاضح  ی مل فحن یماغ ا أحبع لار ملمامدقح
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 قدمة م

  جهح   م اق ل  مل حه  ی مل     قمحت ری  اا مدامحف ملمامدقه راهقه تحلللقا       
 ثان ةحتفه لق اا  ر ه  ری أهاقا تتهح   ح ن  ی  حص ه  یم ه  ری ت ا ح دح ی هح تراد 

ى ی  ه ی أامدح ت ا   تتهح روجه مل اا لل  ت  ملإ لل  مثقاقام  ت  و عه  مما ههح
كمح  صهوعه هإ ملم ك   ر ح ه بحثه حک ا ری مللام ح   ملم ك   أ احههح ملققق 

  یسهو    مثرهح  مثبحت  ق  حامث ام ری ملااق ی  د ا ملماهقه   ملمامدقو   م ح ق
 بمحض ه  مل را بح حان ملمامدقو   أبات لذ تت سه   ی ملاهب ا ری ملف  أاطقهو   رح مل 

 ثا مكه  تاف ه ه  مأه  ملمامدقو    یهازا  يت سه  ب ت سه  تیكح د  أكویی ر ح ل ی
  د مى    أهقفمح   ری  مل ه   أوج   لمح  ت   أ    ا  ر ه   لمح مطقب  مرا حث  ت إ  ففكوتو    ل ااأاه 

 أاماا     ك ته  مهفحتح   أ رامل ه  ت  تأسح ح أزاما  ا ملك ح   ع ی ه  ه  ملهون م هإ رح
 ملمامدقه ت  م یكسو    یاىا  ملما قه یي ملمهقم ی  ق  م  ميقان یي ميهویی  ق 

  مل الفه   بحلهویه  ملما حري  مثهسح   أاهاض  ه  مح  ملزری  یي  مرااما  دمح  ملم كا   ملاشا
 ملمساقبإ  أبا   ك لك  مل   ه  د ا   یيا     مثجامح فه  مل  سفه  مثا م   ب     مل كوك  لمقح ره

 مضطا    ملمامدق ی یح  مثقاق ق  لا ق ق لقهمإ ملل فح مث افح   ق  رهامام كق 
  2007 ملماشاى    ملم  لقه دویحأه  لب حت  ملاأه   رهاقام  رقحأف   ق  لقاماا

 ى(3ص  ه 

ا  مل  سفه   مللارح   مللهوعح  مله  ح  ری ملهماملهاأا ری  مل اان د ا  أومج     
 لل  بحيضحیها  ملهمایه ملمامهإ تصهب ری  أها هاجه راهقه ی  مما     د    حصه

 ه ث  ری  یایق ی  لل    ملماهقه  د ا  ی   ملط ب   ی قس ا    ملاطقهح   ری  ملك  ا  یقاأه   ذلك
  ققوكفه  تقحل ب أاا  یایق مل  سفه مللارح  ههح أومجهو   ملا  ملاومی فه ملسقوك تتمحک
 ميقحل ب أاا  ت ا  یایق( ا  بحل    ةقه – أا ى – أهقإ – ك حح – ر حهان   قویه
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 ملاضح  اف – مت ام  – مقاس ف - دا ب   مللحاره مثهامث رومجهه ی  مل قویه
 (ى29 ص  2014 ملسمفع   با(   رعف ا   ی

 مل  س   ملاضحا  ملاهها   ميری بحل ب مل اا شهو  أاضمی مل فحن  ی ملاضح ت     
 ه ثى   ملسا   ملإهاسحره   رح   ق هح أرها ملا  ملوج  أهب ام   ق  أ هك   د م

 مش حع  رساوى:    ملاحلفه  لقمؤشام    یقح    مل حجح   تش حع  رع  لم حهفح    مل فحن   ی  ملاضح  أاأ ط
 مل فحن  ی ملاضح ت  مه    د ما  مل حجح  د ا فف  أ  ع مل ى ملو لا  مل حجح  د ا

   مثجامح فه  مل  سفه هحجحأ   رااقف  ت ضحت لش حع ی  للف  ملإ مل ى بحلمساوى  أاأ ط
 (ى 124ا 2016ا  قه  ف ه 

 ملا مقح  ی  جاأا راغ ا  ی ملك ف لل  مل حلفه ملا مقه أها  ملم طقق د م  ری
 لار ملمامدق  ی كم بئ بحلاضح  ی مل فحن ى   ا  دح ملهویه  ظحئف  دو ملهاعفه

 :بحثمشكلة ال

 ميیاما یه  ي  مل حضا ملو ل ی  كب ام   تدامحرح   مل اا دویه ا مقه روضوع أقق       
 مثأ حا د م  ریا ملم ما بحل كإ مقااامرهح  كفففه  ظحئ هح ب دمفه  رهایاه  لهویاه 
   حل ح   مل حتویه  ملماهقه   حل ح    د   تث  ملم امع  ی   جام  دحره  ب ای ه  مل حه ه  مدامل

 ی  لقم امع مثقحق  ملم اك د  أكو   مل ای ه د ا ت  ه ث مل حرعفه ملماهقه
 يقح   د   ملم ا ه مل هحله  ح ا  راكز   ملم امع  محا د  یحل  حب ملقایب ملمساقبإ

  ق   مسح ا ج إ أ   ن   ق   ملقحا یی  د    مث الحامه   مثجامح فه ملا مفه أ ق ق یي
  أ كقهح  ملهویه   ظحئف  أؤةا  كفف   ملا مقه  تاحئب    ق  ری  أاب ی   م ا    ه اا   ت أقحت  تمو

 م   مل حه و   مكا ه ثا  مل فحن  ی  ضحدی أكویی ی  ها  دح أؤاى ملا لار ملمامدق ی 
 ملماهقه د ا ی  مدا  مل ى(  1986  م كسو    ر ه  ملهویه ی هح أا كإ ملماهقه د ن
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 ت   ه ثا   ؟ قفكو    ری  ؟ دو ری  ی مل اا أسحؤق  ق   مثجحبه ملهویه ها ق ق
  أ اادح    أم زدح  ملسویه  مل الفه  یه   ی   رهمه  ر حائ  م سا  دویاهح   ق   ملمامدقه  أها 

ا   رساقبقهح  ی  ضحدح  عحلاحل  أومجه  رح  ق  مل مأ  بحلا ك  مل هو   ق    ا أهح
  ل لك ممكی أ كإ ر كقه ملا مقه یي ملاسحؤث  مثأفه : 

  مل فحن   ی  ملاضح ملهُویه  ظحئف ری كإ ه ی مهلحئفح   امله    ه أوجا دإ -1
  ؟ ملمامدقح  لاى

  مهلحئفح    امق  ب كإ  رساققه  كماغ ام   مل  سفه   ملل به  ملهُویه   ظحئف  أسه   دإ -2
  ؟ ملمامدقح  لاى أحبع كماغ ا مل فحن  ی بحلاضح  ملا بؤ ی 

 : الدراسة أهمية

 : ملاحلفه مل قحک ی  مل  ث تدمفه أ اأا ممكی

   ظحئف   ه ی  مله  ه  رهایه  لل   ملهحا   روضو هح  تدمفه  ی   ملا مقه  تدمفه  أكمی -
 أسح ا  ملا   ملهومرإ  ریملاضح  ی مل فحن      ت   ب  ا ح ا  مل فحن   ی   ملاضح  ملهویه

 ى مل فحن ضغو ح  أاط   ق  مل اا
  مل حتویه  ملماهقا   حل ح  ری    ه د  مل  ث أ ح لهح ملا  مله  ه ت  كمح -

  أاهقق  بسمح  تیامادح أام ز هاجه  مایه كماهقه تدم اهی لهی  مل حرعفه
  ا  تكبا أ ق ق تجإ ری  ملا حمه مثدامحف لل  مل حجه تر  ی   دی بحلماهقه

   مكا ح    دویاهی  ی   أا    رح   إا مك   یه   مل  سفه   ملامهه  مل  س   مث مئ ح   ری
   ق   ملاغقب  ق  أسح ا ملا ملاضح  ی مل فحن  تدمفه  رهایه دویاهی  ظحئف

 ى مل فحن ضغو ح 
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  ملا مقه   ق هح أ اى ملا  ملهمایه بحلماهقه ث أ ح هح ترام   ملا مقه تدمفه أرها -
   مل  سفه    ميقایه  ملا مقفه  ملضغوک  ری  ملهاأا  لل   ملطحل ه    لهح  أاهاض   ملا 

  راهقا    حل ح  ههح أما ملا  ملماهقه د ا ت  ه ثا   ملهح ففه  مثجامح فه
 أكمی كمحى مل حل  بحلموضوع أاهقق ففمح ملا مقح  لل  أ اقا  مل حرهه مل حتویه
  د م  ی  مل  ث مل   مل حجه ملهویه  ظحئف روضوع هامةه ی  مل رایه ميدمفه
 مل وع هه م مل     ق  ر ام  تةامت ی  أسحد   ا ملا مقه د ا ت  كمحا  ملم حق

  ملا   مل حله ملف مجامح   ت س  راغ ا أا ح ق متهح  حصه ملا مقح  ری
 ملهحل  مص ح ملقومأ  ملمامدقح   دی ملقحاره مثجفحق  رهقمح  راعفح  أعف هح

  غ ا  دش ملزجحج ر إ مي   مص  یا    دویاهی ذ مأهی ری مك ا ی هی أؤةا
  مثجفحق   أاعفه أهقف   ق  ذلك أؤةا رمحا  مل فحن ظا   رومجهه  ق   حا 

 ى له  ملا موى ملماطط   ق  ملقحاره
  ملهمایه   مل ئح   لكحیه  ملهُویه   ظحئف  هوق  ا مقح   لهمإ  مل حه  ی  ترحف  ملم حق  یاح -

 ى  مل اأ ه ملماغ ام  تد  ری ب  ا ح ا راهااا ر حث  ی 
 مي شحامه ملم حث  رااقف ی   ملاهقف  ملااعفه مل احئب ملماال ی یي أ  ا -

  لب حت  ميقحقح  ری  مهام   أم إ ت  ممكی تاحئب ری أقار  لمح  ذلك  مله جفه 
 ى  مي شحامه ملااعویه ملبامرب

 هحجح  أ ه   ق  أسح اد  ملا  بحلبفحتح   ميرهح  ملآبحت تاحئب ملا مقه أز ا -
  مل ومتب  جمفع ری ملمامدقه دویه ا    مقفه ی  أسح اد   عحلاإل  ملمامدقح 

  مل الفه   دویاهی  أ ق ق  ملمامدقح    ق   مسهإ  رمح   ميجامح فه   ملمه فه  ملاأ فه
 ى  ميجامح فه
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 :مفاهيم البحث وتعريفاتها الاجرائية

 :Identity الهُوية -

 رهایه بمه   مل اامه  بحل مأفه ملإهسح  أ  ا تتهح( "  1963 م یكسو    مهایهح      
  ملسفحقفه   رهاقامأ   امحتا    ج س    تطحق  یي  لل هح  أ امي  ملاي  مل مح ه  ام إ  بهضویا   مل اا

  2002 ملطاشح ى "   ر اام  ری ذلك شحب   رح ميجامح فه    قا   ميأاأولوجفه 
 (ى8 ص

 ب  ا ح دح ( 1996   رح شحق آارز م ااح  ( 1968  ل یكسو   ترایه لل   تقا حام     
 أ هإ ملا   ملوظحئف ملالحئ  بهض  ق  أ امإ یحلهُویه   ت سفه تجامح فه ه فه

 مل ر ملا رفمي مل رحف"  ب ت   یها    أطویاذمأ  تجإ ری مل مأي ملا رف   ظف ه لقمامدق
  م افح    ملضغط  إام ن   ملمهقورح  رهحل ه ت  ألففه   ميتا حا أوجف   ق  مهمإ

  مل أی   ملم ق   ملهُویه   ی  ل یكسو    یكان  رع   ط  یي  ملهقمحت   دؤثت     ملم حق ه  ملسقوكفح 
 (ى Crocetti, 2010, p. 56  لقهویه  ظحئف  مسه مض  تموذجح ت ااهوم

   Identity Functions الهُوية وظائف -

 مداموم ه ث( Adams, 1996    رح شحق تارز  ملهویه تشح إل  ری ت ق مهابا      
 مم إ ترحف  ت ابا دح هإ   ره  ه  لحئ  لهح ت سفه – تجامح فه كب فه ملهُویه  ها مقه
 ملمهقورح   لمهحل ه  یقاا   بم حبه   یهمإ  كمح     ميتا حا  أوجف    ق   مهمإ  مل ى  مل مأ   ملا رف 

 تجامح فح    كفحتحُ   یحلهُویه  ذلك   ق       ن     ملم حق ه  ملسقوكفح    أ اأا     ميتط ح ح    تام ن
  ظحئف  لل   بحثضحیه  مي ا   ی  یاا  كإ أم ز  قمح   لهح  یاا كإ   دویهى    راكحر     ت سفح  

 تارز  ضع یقا ا مقاه    ق  ریى   أباودح ملسمح  د ا ظهو   ق  أسح ا ر اان
 یایان  ك حله  مل اا  یه (  1:    أق   رح  ملوظحئف  د ا   أ مإ  لقهویه   ظحئف   م    رح شحق
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    ميدام    مل ف  ميلازمرح    ق ری  ملاوجف  ملمه  ( 2ى  ملهُویه یه   أسم  راسقه
 بحلض ط   أسم   مل ان   ميام ن  مل الفه  بحلسفطان  مل هو (  3ى   ميدام    ضوح   أسم 

  أسم   ميلازمرح   ملمهاقام  مل ف  ه ی  ميتس حف  ملامحقك ميأسحق(4ى  مل ال 
 ميهامحث    ق ری  ملم هوام  ميركحتح   ق  ملاها   ق  ملقا ن( 5ى  بحيتس حف
 ( ى  310 ص  2015   قه ا  ملمساقبإ ت و ملاوج   أسم  ملمساقبقفه

  أ لإ  ملا  ملماأ هه ملا جه"  ب تهح ن تعريف وظائف الهوية تعريفا اجرائياويمك
 ر فح   ق  تقا حهاهی   ق ری  ذلك مل حلفه ملا مقه ی  ملمامدقح  ری    ه  ق هح

( 2015  یا   مل حبغ   أاجم ( 2006   تارز   ق امی    ت اا مل ى ملهُویه  ظحئف
  ملهُویه   ظحئف ری لهاا رؤشام  ه واا أهك   ملا  مل حلفه ملا مقه ی   ملمساااف
  ملض ط     ملمساقبإ  ت و   ملاوج      ميدام     ضوح      ميتس حف     ملهُویه  یه   ملماضم ه
 ى مل ال 

 : الحياة عن الرضا  •

 ملسهحان ی   أام إ  تقا حبحأ  ققوكفحأ  ی  أرها مل اا ی  ام قفه هحله د       
 ملاضح مها ى  ملق ح ه  ملسهحان ميجامح    ملاقاأا ميجامح    ميقاقام   ملطم ت  ه

  مله  ح  ملسهحان:  ملاحلفه ملمهحأ ا هسب مل اا هفحن ل و فه ملهحف بحلاقاأا مل فحن  ی
 ملهقوق   ميجامح     ملاقاأا     ميجامح     ميقاقام      بحلطم ت  ه   مل هو      ميجامح فه

 (ى2211 ص  2013 ر سی   

 مل فحن  تققوب ل مأ   مل اا أقبإ"  ب ت  مل فحن  ی ملاضح( 1988  ملاأب  یها     
  قه ام     تقاأ    ذمأ    ع  رع  راومیق یهو  ب    م فط  مل ر  مل  ور  ملم حق  یي  م فحدح  ملاي
 أ اراا  بمح را حئ    ملمحضفه  تت حومأ   ی  مضفح  ور ئ   يصا حئ  راقب     مق   یي
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   شقو ن "  تدامی  أ ق ق   ق   حا م   ملقام   صحهب یهو ه ئا     ق  رسفطام   رساقبإ  ری
 بم حیره  مل قسط  فه مل حرهح   قفه لاى مل فحن  ی بحلاضح     اهح مل  سفه ملما ته

 (ى28ص  2012 غزن 

  ملا   ملسهحان لل  لقوصوق  راطق حأ  مل اا لهافحجح  أ ق ق  بحلاضح  یقلا
 ( ى8 ص  1997   ملك ا ى  مثهافحجح  أقك أ ق ق  ألحهب

  ملاق ف    د م   یهاماا  مل فم   ل سق     قح    معف هح  ملا   مل فحن  ل و فه  مل اا  أق ف    دو
  زمف    ل فحأ   ر حقب  تت   مهاقا  مل ى  مير إ  بحلمساوى  مل فحأفه  لرا ی   مل اا  رقح ته   ق 

 ( ى1031ص  2015

 م  ككإ مل اا معف هح ملاي مل فحن ل و فه  ققي أقاأا("1993 ت جحأإ    ی یها   
 لقاضح مل و فه ملمقحأف  ری  اأام ملاضح ر هوف مم إ ه ث"مل فحن  ی بحلاضح هك 

"ى ملخىىى  ملز مج ملل ه ملهمإ  ی     حره بل ه مل فحن  ی بحلاضح مل هو   یه حك
 (ى14ص  1993 ت جحأإ  

 أ لإ ملا  ملا جح  ر موعب ت   الحياة تعريفا اجرائياويمكن تعريف الرضا عن      
( 1998     ملاقو    ر اى  ب  اماا   حف   مل ى  مل فحن   ی  ملاضح  ر فح    ق   ملطحل ه   ق هح
 ملاقاأا   مل  س  ميقاقام     ملطم ت  ه ميجامح فه  مله  ح  ملسهحان أاضمی  مل ى

 ى   ملق ح ه ميجامح  
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    السابقة :الدراسات  •

 ملكقفه یي مل الفه ملهویه هوق( Koen Luyckx  2013  یي ا مقه مجامدح
  أكویی   مم إ  ه ثى    مثجامح فه  مل  سفه   ملوظحئف  ملا مویه  ملمسح م :  ملهمإ   قفحق
  تاهفح    ری  ملك  ا  ي   ترا مى   مل  حب  لقمامدق ی  تقحقف ح  أ موی ح  أ ام ح  مل الفه  ملهویه
 ملطاق   یي  ر لإ  أ ق ق  لجامت  ملضا  ر  یمی     مل حرهح     ب   ق   أاكز  ملهویه

 مل حرهح   لط ب  ملو ل  بما    ملم اان   مثقاك ح   مثلازمف   مقفح   ههح  أاطو   ملاي
م  318     جحرعف ح   حل  ح  456      ا ی   مقااامف  أ ى  ملهحرق ی   ميیاما   لا اأا (   حر     یاا 

  تر   ملمسح م  له ا ملاح جفه مث أ ح ح   ی   ملو ل بما    ملهویه هحله رسح م 
(ى بحلبقوغ   مل هو   ملم امهي   ملاكحرإ  ملهویه   راكزیه  مل م    مهاامف  مثكائحب  ت امض
 ت عههى ملهحرق ی  ميیاما مل حرهح    ب ری كإ یي رمحةقه دویه رسح م  ظها 

ح أ   ى رح قفح دویه ت ضحع رع أاومیق ملمسح م  د ا ری   رسح    ق  مل لوق تمض 
 ری تیضإ ملهویه أ قق رسح   ق  ميیاما تامت كح  ه ی یيى مله  ری  حق   متا ح 
 ه ث  ری  تقوت  ملمضطاب  مثتا ح   رسح   یي  ميیاما  تامت  كح      مل احئب  رقحأف   ه ث

 ى ملو ل بما   ملم امهي  ملاكحرإ مثكائحهفه  مي امض مل م  مهاامف

  ل هب  ت ادح ملا  ا مقا  ل ح  ی ( Paulo A. S. Moreira  2019    حف 
ى   ملطحلب دویه ر فح   ظحئف ص ه ری  ملا قق   ملاطویا     ظحئ هح ملهویه یه 
 ری ملها   كح ى  رساك  ه  غ ا  أزمق  ث  بحلمامدقه  ملماأ طه  ملا مویه   لوصفحأ   یإ 
   ك ف ا  ملط ب لاى ملهویه لوظحئف جاأا ر فح   م ا ح  أطویا دو  ملا مقه د ا

 بحثضحیهى  لقهویه   ظحئف   م    ی  مل حتویه  ملمام      ب  ری     ه   ق   ملا ق إ
ح  مل   ر تره  تظها  ملا   ملامسه  مل ا فه  ملمقحأف   د ا  أاضمی  ملمساوى   حلي  تموذج 

  ملم حقب  ری تت  لل  ملإهلحئفه  ملمؤشام  bifactor تموذج تشح ى لقبفحتح  ج ان
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  مل ا فه   ملمقحأف   تظها   ه ثى  ميامن   د ا  بحقااامف  ملطحلب  دویه  تقحک  ر موع  أ س ا
  ملسقوكي  لقاغ  ا ر فح  رع راقح عه ج ان ص هفه   ملكقي  ملم فح    ملامسه

   لحئ   أقاف مل اأان ميامن  د ا ت  لل  مي لفه مل احئب د ا أ  اى ميكحاممي
  قب إ    ق ى   تاحئ ه   ملط ب   مقفح   ل فح   ر حق ه  أق ف   تامن    تتهح  ج ان  قفكوراایه

 ميامن  د ا ت  لل  ميكحاممي ميامت یي ملاغ  ام  بمامهإ م أ ح حأ  أ  اإل    ملم حق
 ىملس ئه ميكحاممفه ملمسح م  لاطا ملمهاض ی ملط ب أ اأا یي ر  ان قاكو  

 مل  ملاها  لل  ملا مقه دایل ه ث( 2014 ومأا   ا مقه ی  د م  یاضح
   مل كمه ملاهلب ری بك      اهح  مل حره  ی ملطق ه لاى مل  سفه ملهویه هحث 
   اا    حل ه  حلب(  694  مل اروك جحرهه   ب ری    ه  ق  ملا مقه  أمل

 Adams ,Bennon ,  Huh     ع  و    تارز   بإ ری  ملمها  ملهویه  ر فح   مقاااف
  كح   ما م د    ایو دویاه    ق  أهایو مل أی ملط ب م  مل احئب  مظها (   1989

  ههح   حف ا مقه  د حك ى ملم غققه ملهویه ذ ى بهك  دویاه  مت حو  ق   ا ن لاأه 
 Koen Luyckx  2013 )ملهمإ  قفحق ملكقفه یي مل الفه ملهویه هوق :

  ملهویه  أكویی مم إ ه ثى    مثجامح فه مل  سفه  ملوظحئف ملا مویه ملمسح م 
  ملهویه   تاهفح   ری  ملك  ا  ي   ترا مى   مل  حب  لقمامدق ی  تقحقف ح  أ موی ح  أ ام ح  مل الفه

  ملاي  ملطاق  یي ر لإ أ ق ق لجامت ملضا  ر یمی   مل حرهح    ب  ق  أاكز
 مل حرهح  لط ب ملو ل بما   ملم اان  مثقاك ح  مثلازمف  مقفح  ههح أاطو 
م  318     جحرعف ح   حل  ح  456      ا ی   مقااامف  أ ى  ملهحرق ی   ميیاما   لا اأا (   حر     یاا 

  تر   ملمسح م  له ا ملاح جفه مث أ ح ح   ی   ملو ل بما    ملهویه هحله رسح م 
(ى بحلبقوغ   مل هو   ملم امهي   ملاكحرإ  ملهویه   راكزیه  مل م    مهاامف  مثكائحب  ت امض
 ت عههى ملهحرق ی  ميیاما  حرهح مل   ب ری كإ یي رمحةقه دویه رسح م  ظها 
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ح أ   ى رح قفح دویه ت ضحع رع أاومیق ملمسح م  د ا ری   رسح    ق  مل لوق تمض 
 ری تیضإ ملهویه أ قق رسح   ق  ميیاما تامت كح  ه ی یيى مله  ری  حق   متا ح 
 ه ث  ری  تقوت  ملمضطاب  مثتا ح   رسح   یي  ميیاما  تامت  كح      مل احئب  رقحأف   ه ث

 ى ملو ل بما   ملم امهي  ملاكحرإ مثكائحهفه  مي امض مل م  مهاامف

 یه  ل هب ت ادح ملا  ا مقا  ل ح  ی ( Paulo A. S. Moreira  2019    حف
 یإ  ى  ملطحلب دویه ر فح   ظحئف ص ه ری  ملا قق  ملاطویا    ظحئ هح ملهویه

 د ا ری ملها  كح ى رساك  ه غ ا أزمق ث بحلمامدقه ملماأ طه ملا مویه  لوصفحأ 
 ملا ق إ  ك فا  ملط ب لاى ملهویه لوظحئف جاأا ر فح   م ا ح  أطویا دو ملا مقه

ح  مل   بحثضحیهى  لقهویه   ظحئف   م    ی  مل حتویه  ملمام      ب  ری     ه   ق   تموذج 
ى لقبفحتح   ج ان  ر تره  تظها  ملا   ملامسه  مل ا فه  ملمقحأف   د ا  أاضمی  ملمساوى   حلي
 تقحک ر موع أ س ا ملم حقب ری تت  لل  ملإهلحئفه  ملمؤشام  bifactor تموذج تشح 
  ملم فح    ملامسه مل ا فه ملمقحأف  تظها  ه ثى ميامن  د ا بحقااامف ملطحلب دویه
 مل احئب   د ا  أ  اى  ميكحاممي  ملسقوكي  لقاغ  ا  ر فح   رع  راقح عه  ج ان  ص هفه     ملكقي

  ر حق ه  أق ف  تامن   تتهح ج ان قفكوراایه  لحئ  أقاف مل اأان ميامن  د ا  ت  لل  مي لفه
 ملاغ  ام   بمامهإ  م أ ح حأ   أ  اإل      ملم حق  قب إ   ق ى   تاحئ ه   ملط ب   مقفح   ل فح 

 لاطا  ملمهاض ی  ملط ب  أ اأا  یي  ر  ان  قاكو    ميامن   د ا  ت   لل   ميكحاممي  ميامت  یي
 ى ملس ئه ميكحاممفه ملمسح م 

  ملم وففه   جحرهه    ب  رساویح   رهایه   ی  دایل  ها مقه(  2016     ر ما    مجار  
 مل ا ق   ی ملك ف ر ح له یض   یا  مل فحن  ی  ملاضح ملإم حه  ملا ك ا ك  ری ی 

 شهو د   ها جه  ملا بؤ   إركحتفه  ملا مق    ملاال   لق      یقح    ملماغ ایی  د أی  ی   ه  ه 
 ری  مله  ه أكوتل  ه ث ا  ملإم حه  ملا ك ا ی  رساویحأه    ق ری هفحأه   ی  بحلاضح
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 مل  ث  م اماا  ملم وففه جحرهه كقفح  ه هض ملامبهه بحل ا ه   حل ه  حلب( 1090 
( 2008   لهامهف   ملساح    با  ل اما  ملإم حه   لقا ك ا  ملهاع   ملم فح   ری   رق  ه  صو ن   ق 
  ر فح ا  مل ها تهحاى( Diener,et.al,1985   ور ئ  اأ ا ر فح  ری  كإ

  ق   مل احئب   تق ا ا  مل فحن   ی  ملاضح  ل فح   ميبهحا  راهاا(  Huebner,1995 د وع ا
  ا ملإم حه  ملا ك ا ری راات  رساوى لاأه  كح  مله  ه تیاما ری%(53ا66  ت 
 ك    ی  ه  ه  یا ق   جوا  اف  ی یض ا  هفحأه   ی  مض  ی غ ا ر ه %( 3ا70 

 لماغ ا  یقح   ملماغ ایی ی  ه  ه  یا ق    جواا  ملا مق  لقاال   یقح   ملماغ ایی ری
  ره ا     ق ری د م( W. O. Adeniyi  2017  م ضح   ا ميتحث للحلح مل   
  أق فه  ملا مقه مقااارلى مل حره  ی ملط ب لاى مل حرعفه مل فحن  ی ملاضح بماى

 150  م افح   أ ى  تف  ایح  ت لو    ت عحففمي  جحرهه    ب  ری  ملسكح    كح ى  ملمسح  ألمف 
 أ ل رهاله تامن   مقااارلى كقفه كإ ری مله  ح  ت   أق فه بحقااامف جحرعفح  حل ح

 ری ٪(  57   342  ت   مل احئب   تظها ى  مل حرعفه  مل فحن   ی  ملط ب   ضح  ر فح "    وم 
  جوا  اف مل احئب تظها   ت  امى مل حرعفه مل فحن  ی جام  مضو   مل حره  ی ملط ب

 د حك ت  لث   مل حرعفه بحل فحن  مث أقحت مل    رساوى ه ی لهلحئفه اثله ذم  یا ق 
 ت   لل  ملا مقه   قلل    مل حرعفه مل فحن  ی  ملاضح ملإ حره ركح  ه ی ره ویه یا  ح

 ميت طه   ر إ   ومرإ   ق   ك  ام  مهاما      لك ه   مل حرعفه  مل فحن   ی  جام   مضو    ملط ب
 ى    لاضحد  ملمحامه  ملمامیق ميت طه/  ملا هفه  ملبامرب ملاای هفه  ميت طه ميكحاممفه

   ق   ملاها  لل  أها  ملا  ا مقاهح ی ( 2014 ملسمفع   با  ممضح   ره   مأ قل
  ملطحل ه  لاى ملا مق   ملا ل إ مل فحن  ی  ملاضح مل  س  مللموا ه ی مله  ه  بفهه 

   اا  شم    ی جحرهه – ملب ح  بكقفه  حل ه(  250  ری مله  ه  أكوتلا  مل حرعفه
ا  مل فحن  ی ملاضح  ر فح ا  مل  سي مللموا ر فح   ق  ملا مقه تا م  تشامقل
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  ه     جوا  ی ملا مقه تاحئب ك  ل   اا   مل قحی  مثجامح   ملمساوى  مقامح ن
  ممضحُ ا  مل حرعفه ملطحل ه لاى مل فحن  ی  ملاضح مل  س  مللموا ه ی روج ه م أ ح فه

ا  مل حرعفه  ملطحل ه لاى ملا مق   ملا ل إ مل  س  مللموا ه ی روج ه    ه  جوا
  ملطحل ه   لاى   مل قحی   مثجامح     ملمساوى  مل  س   مللموا  ه ی  روج ه     ه   جوا   م  ام  

  ى مل حرعفه

     اهح مل فحن  ی ملاضح تبهحا رهایه هها ( 1998 ملاقو ي    ا مقه تجامدح 
 مل     ری  كإ  أ ة ا  ری  ملا ققا    ملسی  صغح   ملامشاأی  لاى  مل  سفه  ملماغ ام   ری  بهاا

 دد أی  ه ی  ملا ح إ(   ملم ا ض ملماأ ع   مث الحار مثجامح ي  ملمساوى   مل دوع ت 
 مل فحن  ی ملاضح لم فح  مل ا فه ميبهحا  ق  مله  ه تیاما ا جح  أ حأی  ق  ملماغ ایی

   ب ه ی ری   حل ه  حلب 200  ومرهح كقفه ر مو ه ذلك یي مل حهث مقااافا 
  ملم وففه  جحرهه  ملااعفه  كقفه   شم    ی جحرهه  ملااعفه بكقفه ملهقفح ملا مقح    حل ح 

  مث الحامه   مثجامح فه  ملمسداویح   ری  رساوى  لكإ  100      ج     كإ  يیاما  100  هوم ع
  تجاىا   حرح   25 -23 ه ی مله  ده يیاما ملزر ي ملهما أام حى   ملماأ هه ملم ا ضه

 مثجامح ي ملمساوى ر فح  یي أم قل تا م   ان مله  ه د ا تیاما  ق  مل حهث
 مل فحن  ی ملاضح  ر فح   (  1995   مل ا  ملهزیز  با ل اما للأقان مث الحار

Life Satisfaction Scale  مل  سفه  بحلوهان  مل هو    ر فح      مل حهث  ل اما  UCLA 
Loneliness Scal  مق إ  ل اما      Russell 1996    )   لهلحئفح    تاحئ    مل حهث    حلب 

 لل  ه اقو   م أ حک رهحرإ  تققوب 2×   2 مل موذج  یق ملا حأی أ ق إ تققوب بحقااامف
 ميیاما  ه ی  لهلحئفه  اثله  ذم   یا ق    جوا  مل احئب  ت ض ل    ا   ”    ”    م ا ح   جحتب

 مثجامح ي ملمساوى ذ ى  ميیاما   ملماأ ع مث الحار مثجامح ي ملمساوى ذ ى
 ملمساوى ذ ى ميیاما للحلح  ذلك مل فحن  ی ملاضح ه ث ری ملم ا ض مث الحار
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 ملط ب ه ی لهلحئفه اثله ذم  یا ق  أوجا ث  تت    ملماأ ع مث الحار مثجامح ي
 أاأ ط  مل فحن    ی  ملاضح  ت   مل احئب  تظها   ك لك     مل فحن   ی  ملاضح  ه ث  ری   ملطحل ح 

 لم حهفح    یاأ ط   ملغضب  مت هحق    مثكائحب   مل  سفه بحلوهان مل هو  ری بكإ ققبفح  
 ىل مأ  مل اا هاقاأا

 

 يمكن صياغة الفروض فيما يلي: فروض البحث:

 لاى  مل فحن  ی  ملاضح ملهُویه  ظحئف ری كإ ه ی  مهلحئفح   امله    ه أوجا  -1
 ى ملمامدقح 

  مهلحئفح   امق ب كإ رساققه كماغ ام  مل  سفه  ملل به ملهُویه  ظحئف أسه   -2
  ى ملمامدقح  لاى أحبع كماغ ا مل فحن  ی بحلاضح  ملا بؤ ی 

 بحثال منهج

 المنهج:  -1
 ملا بؤ  أا ح ق ه ث أ  فقهح ملي أسهي ملاي  مدامیهح ملا مقه  بفهه ری متط  ح

 مله  ح    ی  ملك ف ملهویه  ظحئف   ق ری ملمامدقح  لار مل فحن  ی بحلاضح
 ملهویه   ظحئف  دي رساققه أكو   م  م ااض ملاي ملماغ ام  بهض ه ی ملما حاله

 دا     ق  ریى أحبع كماغ ا مل فحن  ی  ملاضح ملمامدقح  لار ملمااق ه بمكوتحأهح
 قو   مل حه ه  یإ  ملمساااره مل فح    اق  ملبفحتح  جمع  تققوب     اهح ملا مقه

 ىملمقح    مث أ ح ي ملوص ي ملم هب  ق  أهاما
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  بحثال عينة -2

 قی  یي ملمامدقح  ری تت  ( 689=     اادح هقع    ه  ق  مل  ث د م تجایل
  حل ح  ری   اا( 140=     مل حتویه ملماهقه  حل ح  ری  مل حرعفه  مل حتویه ملماهقه
  مت ام   (71ى18  بماوقط  حر ح( 22:  15  ری  مار بماى( 549=    مل حرهه
  ری   /بحل  وف  ملهحره  مل حتویه  رام    بهض  ری  مله  ه  میاما   جمفع   حرح (  15ى1   رعفح ر
  :ملا مقه    ه  لحئ  أقي  ففمحى مل  وف جحرهه  حل ح 

 ( 689( أوویع مله  ه  یقح ل هض ملالحئ     = 1جا ق 
 النسبة العدد المرحلة  العينة

 ثانوية عامة 

 % 3.3 23 أولى 

 %13.5 93 ثانية 

 % 3.6 25 ثالثة 

 كليات ) علمى (

 % 3.5 24 كلية الطب ) أولى (

 % 2.8 19 كلية الصيدلة ) أولى (

 % 4.9 34 كلية العلوم ) أولى (

 

كلية الحاسبات 

 والمعلومات ) أولى (
16 2.3 % 

 % 7.3 50 كلية الزراعة ) ثانية (

 كليات )أدبى (

كلية الآداب قسم علم نفس 

 ) أولى ( 
82 11.9 % 

كلية الآداب قسم علم نفس 

 ) ثانية ( 
86  12.5% 

 % 34.4 237 كلية التربية ) أولى ( 

  689 إجمـــــــــــالى 

 
  أدوات الدراسة-3

  ملم هب   تو  اهح  یا ضهح  تدامیهح ملا مقه ر كقه ه ی ملم ه    یقح  لقاكحرإ
 :  ميأفه ميا م   ق  مل حه ه ل اما  ملمساااف
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 Identity Functions Scale)أ( مقياس وظائف الهوية:
   (Serafini, Maitland, & Adams, 2006)ت اا ق امی  ي  رحأ تا  آارز 

ه ام أ ف   م   ظحئف لقهویه    15(  یاكو  ملم فح  ری  2015 أاجم  مل حبغه یا ي  
  7  2  (    مثتس حف  یاضمی ملب وا11   6  1دي: یه  ملهویه  یاضمی ملب وا  

(  ملاوج  ت و ملمساقبإ  یاضمی 13  8  3(   ضوح ميدام  اأاضمی ملب وا   12
(  ی حب  ی كإ ه ا 15  10 5(  ملض ط مل الي  یاضمی ملب وا   14  9  4 

= أ طبق امئمح(  د ا ملوظحئف 5= ث أ طبق م   ح (  هاي   1 یق هامئإ  مسه   
  ميصق  ی أ امع یي  حرإ  حف دو ملوظف ه ملامسه ملاي أوصإ مل هح رها   ملم فح

ملهحره لقهویه لث تته  ت صوم بحقااامف ملمكوتح  ملامسه  ذلك یي ا مقه  ق     ه  
( 2010( ری   ب مل حرهه مثمطحل  یى  یي ا مقه ت ار لمهار ملم فح   500هقغل  

لك  ق     ه  أ  لجامت أ ق إ  حرقي أوك ار  أ  ملاوصإ لل  ت   ملهومرإ ملامسه  ذ
ری   ب مل حرهه مثمطحل  ی ى   ا أام هل رهحر   ة ح  تل ح كا ت حخ  1201هقغل 

  عمح أاجع د م مثتا حض مل سبي یي  تر رهار ملم فح   60   65لقم فح  رح ه ی 
 ,Crocetti, E., Sica, L. S., Schwartz)لل   قه  اا ملب وا یي كإ ر فح  یا ي ى  

S. J., Serafini, T., & Meeus, W, 2010) 

( ری   ق ملا مقه  Scott B. Maitland, 2013 )&Toni E. Serafini تكا 
  ملم ه فه  ملمسحئإ رهحل ه: ملهویه ر فح   ظحئف ص ه ری ملا   حف ههح ملا قق

 كحتل ؛ ملهویه ر فح   ظحئف ص هفه رااق ه ا مقح   ملم حهفمفه ا  ه ث ا قل
   ملإت حئفه  ص ه ا   إة ح  مل ا ي ملا ك  ر فح  رامجهه دي مل  ةه ملائفسفه تدامیهح
 لقمقحأف   ملاح جفه  ملل هفه   إة ح       ومرإ   مسه  ری  ل موذج  ملهفكقفه  ملل هفه  لاق ف 

  حل  ح   107     تت    422  ری     ه  رع(  CFA   ملا ك ا   حرإ  أ ق إ  مقااامف  أ ى  مل ا فه
 ملمكو    مل فح   ل موذج  ملب حت  ص ه  ملا ق إ  ا  ى  ك ام     ت تاح یو  یي  جحرها ی  ری  جحرعف ح

  ملاح جفه   ملل هفه  م ا ح   أ ى  مل اأا  مل الي  ملا ك     حرإ  رااح ا   ومرإ   مسه  ری
  ملااك ز  ا  ملقامتن   قهوله  ملوضوح  لزیحان  ملم فح   ه وا  رامجهه   أمل     یا ي  ر فح   لكإ
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 لمقحأف  ج مبه لضحیه ملم فح  د م م هإ ملهویه لا ك إ ملاح جفه مي محق  ق  مل اأا
 ى مل حلفه ملهویه

هاقاأا رهحر   مث أ حک ه ی  (  2015وقام مترجم المقياس للعربية )النابغة فتحي،  
ملمقحأف  مل ا فه  ملا جه ملكقفه لقم فح  كمؤشا ری رؤشام  صاق ملب حت    ك لك أ  

كا ت حخ  ق     ه ری   ب مل حرهه  كحتل -تل حأقاأا مل  ح   ی  ایق رهحرإ ة ح   
 تاحئ هح كحلاحلي:

( معاملات الارتباط بين درجات المقاييس الفرعية لوظائف الهوية والدرجة الكلية للمقياس كمؤشر  2جدول)
 (  120كرونباخ للمقاييس الفرعية ) ن =  –للاتساق الداخلي  ، ومعاملات ثبات ألفا 

 المقاييس الفرعية

 لوظائف الهوية 

 كرونباخ -معامل ثبات ألفا معاملات الارتباط بالدرجة الكلية

 عينة كلية

 120ن = 

 ذكور

 43ن = 

 اناث

 77ن = 

 عينة كلية

 120ن = 

 ذكور

 43ن = 

 اناث

 77ن = 

 0.61 0.60 0.61 **  0.77 **  0.75 **  0.76 فهم الهوية -1

 0.83 0.78 0.81 **  0.63 **  0.64 **  0.64 الانسجام -2

 0.78 0.77 0.78 **  0.80 **  0.85 **  0.83 وضوح الأهداف -3

 0.62 0.58 0.59 **  0.81 **  0.80 **  0.81 التوجه نحو المستقبل -4

 0.60 0.61 0.60 **  0.78 **  0.81 **  0.80 الضبط الشخصي-5

 0,01** دالة عند مستوي دلالة 

مأسح ح ام قفح مهك  صاق ملب حت ملاحص   یاضح ری مل ا ق ملسحهق ت  د حك 
بحلم فح  ه ث كحتل جمفع قف  مث أ ح ح  ه ی ملمقحأف  مل ا فه  ملا جه ملكقفه لققحئمه 

– ى  یاضح تمضح ت  قف  رهحر   ة ح  تل ح  01ى0امله لهلحئفح   ا رساور اثله 
ع ملمقحأف  ل مف 60ى0   83ى0كا ت حخ لقمقحأف  مل ا فه لقم فح  كقهح أام هل ه ی 

مل ا فه قومت لقه  ه ملكقفه ت  كإ ری    ه ملإتحث     ه مل كو ى  كقهح رهحر   ة ح  
 أها رقبوله ری مل حهفه ملسفكوراایهى 

 یي ملا مقه مل حلفه  حرل مل حه ه هاق ف  ملالحئ  ملسفكوراایه لقم فح   ق     ه  
 حل ح  مل حتور    كحتل ( ری  حل ح  مل حرهه    100ری ملمامدقح  هقع  ااد     =

 مل احئب كحلاحلي: 
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صاق مثأسحق ملام قي كمؤشا للاق ملب حت  أ  ری   ق م أ حک ملمكوتح  مل ا فه  -
ى  یقح لاتر ك  ا ری مل حه  ی مل ر لقم فح  ففمح ه  هح  ع ی ملا جه ملكقفه لقم فح 

 ،; Urbina, 2004, p.162) (Cronbach & Meehl, 1955مهابا ت  رؤشام لقلاق  
  كحتل كحلاحلي:

( معاملات الارتباط بين درجات المقاييس الفرعية لوظائف الهوية والدرجة الكلية للمقياس كمؤشر  2جدول) 
كرونباخ للمقاييس الفرعية لدي عينة من المراهقات ) ن =   –للاتساق الداخلي  ، ومعاملات ثبات ألفا 

100 ) 

 كرونباخ-معامل ثبات ألفا معاملات الارتباط بالدرجة الكلية المقاييس الفرعية لوظائف الهوية

 0.75 **  0.61 فهم الهوية -1

 0.88 **  0.54 الانسجام -2

 0.87 **  0.75 وضوح الأهداف -3

 0.78 **  0.62 المستقبلالتوجه نحو  -4

 0.81 **  0.59 الضبط الشخصي-5

 0,01** دالة عند مستوي دلالة 

 یاضح ری مل ا ق ملسحهق ت  د حك مأسح ح ام قفح مهك  صاق ملب حت ملاحص  
بحلم فح  ه ث كحتل جمفع قف  مث أ ح ح  ه ی ملمقحأف  مل ا فه  ملا جه ملكقفه لققحئمه 

– ى  یاضح تمضح ت  قف  رهحر   ة ح  تل ح  01ى0رساور اثله امله لهلحئفح   ا 
ل مفع ملمقحأف   60ى0   83ى0كا ت حخ لقمقحأف  مل ا فه لقم فح  كقهح أام هل ه ی 

مل ا فه قومت لقه  ه ملكقفه ت  كإ ری    ه ملإتحث     ه مل كو ى  كقهح رهحر   ة ح  
 رقبوله ری مل حهفه ملسفكوراایهى  أها

 مقياس الرضا عن الحياة.-ب
  یقان 30 ری مل فحن  ی ملاضح ر فح  (  یاكو   1998   ملاقو ي ر ار ل اما ری

 :دي تبهحا  قاه  ق  روو ه
 ىیقام  7 ری ركو    دو: ملسهحان بها -
 یقام  ى 5 ری ركو    دو: مثجامح فه بها -
 یقام  ى 6 ری ركو    دو: ملطم ت  ه بها -
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 یقام  ى 3 ری ركو    دو: مل  سي مثقاقام  بها -
 یقام ى 6 ری ركو    دو: مثجامح ي ملاقاأا بها -
 یقام ى ى3 ری ركو    دو: ملق ح ه بها -

 : ملاحلي مل  و  ق  ملم فح  یقام  ا جح   و ل   ا
               تهام    أ طبق  ث=  1 أ طبق ث=    2  ه ی  ه ی=    3  أ طبق=    4  امئمح    أ طبق=   5

 ريقة التطبيق: ط
 أجراء الدراسة :   خامساً : خطوات 

 :التالية  بالخطوات الباحثة قامت الدراسة ، أهداف تحقيق أجل من
 حل ه ری ملماهقا ی  700ری أكوتل  ملاي مل هقفه مله  ه  ق  ملا مقه  تا م  أطب ق -

 ى  حل ه   689مقامح ن لهاف مقاكمحله  لال ح مله  ه  11مل حتویه  مل حرعفه  أ  مقا هحا 
أ  أطب ق مثا م   ق  جها ی مث ل  را قه  زن ویام  مل حتویه ه ح  بكفمح  یح    -

بحلماأ ه   ر حیره مل  وف   مل حتفه  ق   حل ح  مل حرهه ری ملكقفح  ملهقمفه  مثاهفه
 مل حرعفه لقطحل ح  بكفمح  یح   ر حیره مل  وف ى 

  مإ   SPSS.21 & Amos  أ  لجامت ملا ق    ملإهلحئفه بحقااامف هاتحرب  -
  ر ح له  ر ح  اهح ملإهلحت  أ س ادح هاتحرب بحقااامف ملم حق ه ملإهلحئفه ملمهحل ح 

أساليب التحليل  ىمل وره ملاوصفح  صفحغه ة   ری قحبقه  ا مقح  ه احئب  عطهح
 الإحصائي: 

 SPSS.21لقا قق ری یا ض مل  ث أ  لجامت ملا ق    ملإهلحئفه بحقااامف هاتحرب 

& Amos ع قحل ب ملا ق إ ملآأفه  : 
 رهحرإ م أ حک ه اقو   ى1

لا اأا ه   مثقهحف مل  فقي   Liner regression ملاطيرهحرإ مثت ام   ى2
ملمساققه ذم  ملا ة ا ملمام قه یي  ظحئف ملهویه  ملل به مل  سفه كماغ ام  لقماغ ام   

 رساققه یي ملا بؤ ها جه ملاضح  ی مل فحن كماغ ا أحبعى 
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 نتائج البحث ومناقشتها:

 :للبياناتأولًا: الأحصاء الوصفي 
قفمّل مل حه ه ملماوقطح    مثت امیح  ملمعفح یه   رهحر   مثلاومت  ملا ا ح 
ملاحصه بماغ ام  مل  ث   لقا قق ری م ااملفه أوویع ا جح     ه مل  ث   متامحئهح 

 لقم امع ملطبفهي ملم  وذن ر     یاضح ذلك یي مل ا ق ملاحلي:
 

 ( 689نة الكلية )ن=  الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة للعي ( 5ول )جد

رااقف راغ ام  مل  ث    ق  یاضح ری مل ا ق ملسحهق ت  ا جح  مله  ه 
روو ه أوویهح  م ااملفح ه ث  و ل رهر  رهحر   ملإلاومت أوویهحَ مقااب ری ملل ا رح 

(؛ رمح مه   أم  إ مله  ه لقم امع 2.5±(   ل  أزا رهحر   ملا ا ح  ی  1ه ی  ±
 ملم  وذن ر     تتهح أا ع ملاوویع ملإ اامل  ملطبفهيى

 ثانيا: نتائج الدراسة:

 وفيما يلي عرض لنتائج الدراسة فيما يلي:
 مل ر تل  " أوجا    ه امله مهلحئفح ه ی  ظحئف ملهویه  ملاضح :  نتائج الفرض الأول

  ی مل فحنى
الباحثة بتقدير معامل ارتباط بيرسون البسيط للكشف عن وللتحقق من ذلك قامت 

 العلاقة بين المتغيرات وكانت النتيجة كالتالي:

 المتغيرات
اقل  

 درجة 

أعلى  

 درجة 
 التفرطح الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط 

 0.46 0.62- 1.15 18.71 22 15 العمر

 0.31- 0.34- 2.44 10.61 15 3 فهم الهوية -1

 0.20- 0.52- 2.45 11.65 15 3 الانسجام -2

 0.17 0.77 2.59 11.79 15 3 وضوح الأهداف -3

 0.20- 0.54- 2.60 10.80 15 3 التوجه نحو المستقبل -4

 0.36 0.54- 2.30 11.52 15 3 الضبط الشخصي-5

 0.32 0.70- 8.60 58.40 75 26 الدرجة الكلية لوظائف الهوية

 0.97 0.53- 15.63 83.45 135 21 الرضا عن الحياة
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 ( معاملات ارتباط بيرسون بين وظائف الهوية، والصلابة النفسية والرضا عن الحياة 7جدول )

 ( 689لدي المراهقات )ن= 
 المتغيرات 

فهم  

 الهوية 

وضوح   الانسجام 

 الأهداف 

التوجه نحو  

 المستقبل 

الضبط  

 الشخصي 

درجة كلية  

 وظائف 

 ** 0.45 ** 0.31 ** 0.35 ** 0.28 ** 0.16 ** 0.46 الرضا عن الحياة 

        0,01** دالة عند مستوى دلالة 
 یاضح ری مل ا ق ملسحهق ت  د حك    ه م أ ح فه روج ه ه ی امله مهلحئفح   ا رساوى 

( ه ی ملا جه ملكقفه ثقا حته  ظحئف ملهویه  مقا حته ملاضح  ی مل فحن ى  01ا0اثله  
ملاضح  ی مل فحن ى  د م أا ق رع ا مقه   أوقف قمح وما  رهاق  ظحئف ملهویه وما  مى ك

 ملاضح  ی  ظحئف ملهویه  (  لوجوا    ه مم حهفه روج ه ه ی كإ ری    2014ا    رقاماى
 (اى  2013( ا  ا مقه   ر   ملبا   ا   2013مل فحن   ا مقه   مقمح  إ    و  ا 

 
 مل ر تل  " أسه  كإ ری  ظحئف ملهویه بمكوتحأهح ملامسه  نتائج الفرض الثاني:

 بحلاضح  ی مل فحن كماغ ا أحبعىكماغ ام  رساقإ یي ملا بؤ ب كإ مهلحئفح 

 لقا قق ری ه   ملإقهحف مل  فقي لوظحئف ملهویه  ملل به مل  سفه یي أ حأی ا جه  
 linerملاضح  ی مل فحن  أ  ملا قق ری ذلك  ی  ایق أ ق إ مثت ام  ملاطي 

regression:یاضح تاحئ   یي مل ا ق ملاحلي    
 

 لوظائف الهوية والصلابة النفسية كمتغيرات مستقلة  ( نتائج تحليل الانحدار الخطي 10جدول )
 ( 689في التنبؤ بالرضا عن الحياة كمتغير تابع )ن=

 المتغيرات

 المنبئة

 المتغير 

 التابع

 قيمة

الث

 ابت

 بيتا
 قيمة

 ) ت ( 

مستوى  

 الدلالة 

 قيمة

 ) ف (

مستوى  

 الدلالة 

الارتباط 

 المتعدد 

معامل  

 التحديد 

معامل  

التحديد  

 المعدل 

 الهوية فهم 

الرضا  

عن  

 الحياة

52.

03 

0.46 
13.70 

0.001 
187.88 

0.001 
0.46 0.21 0.21 

.71 الانسجام  

87 

0.15 
4.14 

0.001 
17.16 

0.001 
0.15 0.02 0.02 

وضوح  

 الأهداف 

63.

63 

0.27 
7.62 

0.001 
58.08 

0.001 
0.28 0.08 0.07 

التوجه نحو  

 المستقبل 

60.

60 

0.35 
9.87 

0.001 
97.50 

0.001 
0.35 0.12 0.12 
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الضبط  

 الشخصي 

59.

11 

0.31 
8.60 

0.001 
74.02 

0.001 
0.31 0.10 0.09 

درجة كلية  

 وظائف ا

37.

15 

0.45 
13.26 

0.001 
175.90 

0.001 
0.45 0.20 0.20 

(  لقا جه ملكقفه لوظحئف ملهویه   ( م  قفمه    10 یاضح ری مل ا ق ملسحهق      
(  مى م  كإ ری  ظحئف ملهویه  001ى0(  د  امله   ا رسساوى اثله   26ى13 

أسه  یي ملا بؤ ب كإ مهلحئفح بحلاضح  ی مل فحن  هبمكوتحأهح ملامسه كماغ ام  رساقق
ا    (  ی مدمفه 2009كماغ ا أحبعى  د م أاضح ری تاحئب ا مقه جمحق ملس ا أ حهه  

 2011لاضح ملهحف  ی مل فحن لاى ر مو ه ری ملمس  یى   ا مقه   یح مه  قف ه ملس ا ىم
( ملا  م ض ل ا   بهض ملماغ ام  مل  سفه ی  ملا بؤ بحلاضح  ی مل فحن لاى لاى 

 راض  مل  إ ملكقوى  مثص حت ى 
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