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 :لدراسةاملخص 

 "التوحد أطفال لأمهات الحياتية المهارات تنمية فى الاجتماعية الخدمة دور "

من خلالل  التوحد أطفال لأمهات الحياتية المهارات تنمية في الاجتماعية الخدمة دور تحديد البحث هذا ستهدفب
علارض و  والخصلااص  التوحلاد ومفهلاوم الهاملا  المفلااهيم كاحلاد  الحياتيلاة المهلاارات مفهلاوممفاهيم عدة مثل استعراض 

 المهلاارات تنميلاة فلاي الاجتماعية الخدمة دور وتحديد الامهات دور لتفعيل عميهاالاستناد  يمكن التي المهارات لانواع
 .التوحد أطفال أمهات مع مستخدم  وأهداف مداخل خلل من ذلك و، التوحد أطفال لأمهات الحياتية
 

 : المفتاحية الكممات
 التوحد أطفال أميات الحياتية، الميارات تنمية الاجتماعية، الخدمة

 

Abstract: 

"The role of social work in the development of life skills for mothers of 
autistic children" 

This research aims to determine the role of social service in the development of life 

skills for mothers of autistic children by reviewing several concepts such as the concept of 

life skills as one of the important concepts, the concept of autism and characteristics, and a 

presentation of the types of skills that can be relied on to activate the role of mothers and 

determine the role of social service in the development of life skills for mothers of autistic 

children, through the entrances and objectives used with mothers of autistic children. 
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 : مشكمة الدراسة:أولاا 
 وتقهوم الخاصهة، الاحتياجهات ذوي فئهة مهع تعاممهو في وحاسمة جديدة مرحمة المتطور العالم يدخل المجتمع

 كهل تمبيهة أجهل مهن وفعالة حديثة وعممية، عممية وأساليب طرق لإيجاد جادة محاولات العالم دول من عديد في
 ذوي مهن أو عهاديين كهانوا سهوا  الجميهع جيهود إله  تحتهاج المجتمهع تنميهة أن لعمميها الإمكهان، قهدر احتياجاتيم
 .الخاصة الاحتياجات
 المعههاق الطفههل ويكههون وأسههرية، ونفسههية، اجتماعيههة، رعايههة إلهه  الطفولههة مرحمههة فههي العههادي الطفههل ويحتههاج

 قبهل مهن وعنايهة وتربيهة تعمهيم إله  حاجهة فهي فيهو منتجهة قهوة إله  طاقتهو يحهول حته  لمرعايهة منهو احتياجا أكثر
 (.1ص ،0202 الحميد، عبد) والمجتمع الأسرة
 بهههدأت فقهههد بالقصهههيرة، ليسهههت تاريخيهههة رحمهههة عبهههر الفكريهههة الأطهههر لتطهههور نتيجهههة المحهههاولات ىهههذه قامهههت لقهههد
 ثههم المعههاقين، للؤفههراد المشههاركة ثههم الاسههتق،ل، ثههم الارتقهها  لتحقيههق وحههدىم العممههي الاختصههاص أىههل باىتمههام
 .المعاقين رعاية عاتقيا عم  الأىمية والجمعيات الخاصة الييئات أخذت

 اعالاقتنهه إله  الاىتمههام ىهذا ويرجههع الأخيهرة، السههنوات فهي بالغهها اىتمامها والمعههوقين الإعاقهة مجههال نهال حيهث
 عالهههة اعتبهههارىم مهههن والتحهههول المجتمهههع، أفهههراد مهههن كغيهههرىم المعهههوقين بههه ن المجتمعهههات فهههي والمتنهههامي المتزايهههد

 منيها والاستفادة الثروة ىذه تنمية يحتم مما البشرية الثروة من كجز  إلييم النظر إل  مجتمعاتيم عم  اقتصادية
 .ممكن حد أقص  إل 

 الطفههل حقههوق اتفاقيههة لصههدور وكههان بالإعاقههة، المتعمقههة التشههريعات تحسههين فههي 042 رقههم القههرار سههاىم لقههد
 بالطفههل الاىتمههام فههي الكبيههر الأثههر لههو كههان المتحههدة، للؤمههم العامههة الجمعيههة عمييهها صههادقت التههي م1191 عههام

 ، عميهة،) تنميهة فهي الفعميهة مشهاركتو وتسهيل نفسهو عمه  اعتمهاده وتعهزز كرامتهو وتكفل الحياة في وحقو المعاق
 (.2، 6ص ص ،0212

 :الدراسة مفاهيم: ثانياا 
  الحياتية المهارات مفهوم  -1

 والممارسهة، بالتهدريب ته تي وخبهرة, عظيمة كفا ة أو قدرة ىي -:أنيا عم Webster قاموس إلييا يشير   
 عمهم أو حرفهة أو مها فهن فهي الجسهم،وقدرة أو الأيهدي اسهتخدام يتضهمن الهذي ذلك وخصوصا عمم أو وحرفة فن

 (.Websters new: 2001, p1343) معين
 الحيهاه مقتضهيات مهع والتعامهل المسؤوليو تحمل عم  القادر الفرد شخصيو بنا :  ب نو أهيضا ويعرف      

 مهههع المبههدع التفاعههل مههن ممكههن قههدر وعمهه  والوظيفيههة الاجتماعيههة الشخصههية الاصههعدة مختمههف عمهه  اليوميههو
 (.12: 16 ص ص ،1119 جابر،) ومشك،تو مجتمعو
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 مطالهب مهع بفعاليهو التعامهل عمه  يسهاعده موجهب تكيفه  سهموك مهن الفهرد بهو يقهوم مها بانيا:  أيضا ويعرف
 فييهها ويعتقههد يفكههر بيهها يشههعر التههي والقههيم والاتجاىههات يعرفيهها التههي المعمومههات ترجمههو طريههق عههن وذلههك الحيههاه

 (.106 ص ،0222 بخيت،) اليومية حياتو لمزاولة عممو وكيفيو عممو ينبغي ما تحديد في وتوظيفيا
 الاميهههة محههو بعههد مههها مرحمههة فههي المههرأة تحتاجيههها التههي والقههيم والمعههارف والمعمومهههات الميههارات بانيهها أيضهها
 التههي توالتحههديا المواقههف مواجيههو عمهه  وتعاونيهها العصههر متغيههرات ظههل فههي تزاوليهها اليوميههة حياتيهها مههع لتتكيههف
 ( .16 ص ،0221 منتصر،) الاسرة تواجو

  التوحد مفهوم  -2
 بعههدم وتتسههم الطفولههة، مرحمههة فههي تظيههر شههديدة اضههطرابات: ب نههو يعههرف الاجتماعيههة الخدمههة قههاموس وفههي
 ب فعههال والقيههام مفيومههة، غيههر بكممههات والتحههدث الكهه،م فههي شههديد وتهه خر اجتماعيههة ع،قههات تكههوين عمهه  القههدرة

 الكممهة أصهل إله  الأوتيهزم مصهطم  ويرجهع ،( Robert Barker: 1997, p29) طبيعيهة غيهر وتصهرفات
 (. H.Roeyers: 1995, pp 161- 176) الذات أو النفس تعني التي Autos أوتوس الإغريقية

 توقههف أو وتهه خر الإدراك، فههي بقصههور تتميههز النمههو إعاقههات مههن إعاقههة لوصههف المصههطم  ىههذا ويُسههتخدم
 لا يكهاد نفسهو، عمه  منغمقهًا يعهيش بحيهث بهو المحهيط الوسهط عهن الطفهل تعهزل انسهحابية انطوائيهة ونزعة النمو،
 ،0222: سههههيد الههههرحمن عبهههد سههههميمان،)ظههههواىر أو أحهههداث أو أفههههراد مههههن بهههو يحههههيط مههههن أو حولهههو بمههههن يحهههس
 (.00ص

 ومتعددة أساسية نمائية لجوانب اضطراب أو عجز تمثل أعراض زممة عن عبارة: ب نو آخرون ويعرف ىذا
 (.S.Ozonoff, B.Pennington, S.Rogers: 1991, p1082) الطفل لدى

 عمه  مباشهرة بصهورة أثهاره وتهنعكس بالطفهل، المحيطهين لكل إزعاجًا يشكل الخصائص تمك ظل في والتوحد
 وأسههموب والاتجاىههات، والقههيم السههموكية، والأنمههاط لمغههة، واكتسههابو العههام، تواصههمو عمهه  بالتههالي يههؤثر ممهها الطفههل
 مهع بالمقارنهة جهدًا قميمهة سهموكية أنماطًها يظيهر التوحهد الطفهل أن إل  إضافة والأحاسيس، المشاعر عن التعبير
 (.Gillberg: 1999, p1194) جيد اجتماعي تقبل لدييم الذين الأطفال
 والعههدوان، اعيالاجتمهه النضهه  كعههدم اجتماعيًهها مقبولههة غيههر شههاذة سههموكية أنمههاط مههن يعههاني أنههو كمهها  

 (.060ص ،0221: جمال الخطيب،) الذاتية والإثارة
 كهههههه وىهي ذكرىها ينبغهي التهي الخصهائص مهن العديهد ىنهاك ونشه تيا، الحياتيهة الميارات لمفيوم التطرق وبعد
 :التالي
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 :الحياتية المهارات خصاص : ثالثاا 
 :أنيا منيا نذكر الحياتية الميارات الخصائص بعض ىناك

 .الحياتية المواقف مع التفاعل لمتطمبات الم،ئمة الفرد احتياجات تتضمن بحيث وشاممة متنوعة •
 ومتطمباتو تقدمو ودرجة بيا يمر التي الزمنية والفترات المجتمع لطبيعة وفقا لآخر مجتمع من تختمف •

 . وتحدياتو
 . الآخر في منيما كل وت ثير والفرد، المجتمع بين أو والمجتمع، الفرد بين الع،قة طبيعة عم  تعتمد •
 النجولي،)الواقعية لمحياة معايشيم في تواجييم التي الحقيقية المواقف مع التفاعل عم  الفرد تساعد •

 (.200ص ،0212
 .الكفا ة بقدر والفعل المعرفة بين تجمع إنمائية أنيا •
 . العادة إل  أقرب تكون حت  المتكرر، والمران التدريب إل  تحتاج •
 . الميارة من المتعمم تمكن عم  يساعد ذلك لأن أفضل، مبكرة سن في اكتسابيا أين  •
 الابتدائية لسن الميارة وتعميم الكبير، عن تختمف الصغير فميارات المتعمم، سن باخت،ف تختمف •

 .الجامعة طالب عمييا يدرب التي الأساليب نفس ليست
 (.991 ص ، 0214 أحمد،)محدد تعميمي مستوى أو معينة، بشيادة اكتسابيا يرتبط لا •

 :الحياتية المهارات أنواع: رابعاا 
 مهن مجموعهة فهي  التوحهد طفهل أميهات لهدى تحقيقيها  فهي الحالية الدراسة الييا تسع  التي الميارات تتمثل
 : الميارات تمك تشممو ما لأىم موجز عرض يمي وفيما والتقنية، والاجتماعية العقمية الميارات منيا المجالات،

 العمميات وىذه التفكير عممية أثنا  في المتعمم يستخدميا التي الميارات بيا ويقصد: العقمية الميارات •
 من العقمية العمميات ضوابط تسمية عمييا أطمق والتي المعرفية الميارات من مجموعة وىي لمتدريب، قابمة
 ميارات تنمية عن فض، ومعالجتيا، المعمومات واسترجاع والمقارنة والتركيز والتركيب التحميل ميارات أىميا
 اكتساب في ىاما دورا تمعب المعرفية الميارات مستقبمية، أىداف وتحديد الخطط ووضع والابتكار الإبداع
 المراحل أىم من المراحل ىذه وتعتبر (العمميات قبل ما ومرحمة الحسية العمميات مرحمتي في وتظير المغة
 إذ الاجتماعية العزلة في سببا المعرفي القصور يعتبر قد كما المغة، أساسيات أو بدايات فييا توضع التي
 التفاعل اخت،ل إل  غالبة يرجع التوحد أطفال لدى المعرفية القصور أوجو أن الأدبيات من العديد في عمل

 التوحدي الطفل يواجو والتي والتقميد، كالانتباه المعرفية الميارات بعض فإن أخرى جية ومن الاجتماعي،
 الاضطرابات ب ن الباحثين من العديد ذكر إذ الاجتماعية، السياقات في كبيرة أىمية ليا فييا، شديدة صعوبات
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 متتالية آثار ليا يكون قد مبكر، وقت في الأطفال ىؤلا  تصيب والتي وغيرىا الانتباه كصعوبات المعرفية
 (.2ص ، 0212 مسکون،)والتواصمي الاجتماعي بالضعف المتمثمة لمتوحد الأساسية الم،م  عم 

 المسئولية وتحمل التعاوني التعمم ميارات المتعمم اكتساب بيا ويقصد: الاجتماعية الميارات •
 الوطنية اليوية بنا  عن فض، الحياة، بواقع التعمم وربط المجتمع، ثقافة المتعمم اكتساب عن فض، الجماعية،

 ورفاق وأقربائو أسرتو أفراد من بد ا التوحدي الطفل قدرات تطوير في كبيرا دورا المحيطين الأشخاص يمعب ،
 إيجابيا، أو سمبا الطفل خ،ليا يتحرك التي الأطر تحدي وفي العام التربوي التعميمي والجو المربين ثم الحي
 والعاطفية الاجتماعية الميارة تنمية مجال في التوحد اضطراب ذوي الطفل مع عمييا نعمل التي الأنشطة وأىم

 (. 192 ص  م،0219: وآخرون السيد الفرحات  محمود،") الاجتماعية والمعرفة والتقميد الانتباه" والانفعالية
 : وهي مداخل ثلثة  إلى الحياتية المهارات وتندرج هذا
 تزيد أو تسبب التي الشخصية والاختيارات الأدا ات مجموعة ب نيا الحياتية الميارات يعرف: الأول المدخل 

 . الفرد وراحة وفائدة سعادة من
 مرغوبة أىداف تحقيق في المستخدمة والحسية العقمية القدرات ب نيا الحياتية الميارات يعرف: الثاني المدخل

 . الفرد لدى
 حل الفرد يستطيع خ،ليا من التي والإجرا ات العمميات مجموعة ب نيا الميارات يعرف: الثالث المدخل
 (. Jones, R. 1991. p25) حياتو مجالات في تعدي،ت إدخال أو تحدي مواجية أو مشكمة
 : ىي مجالات ث،ثة إل  الميارات  وتنقسم ىذا
 . المواطنة ومفيوم المتعمم لدى العقائدي الجانب وتشمل: الأساسية الميارات الأول  
 إدارة وميارة الحوار وميارة والكتابة والقرا ة التخطيط ميارات وتشمل:  العقمية النظرية الميارات والثانية 

 الميارات من الثالث الصنف أمال الإبداعي، والتفكير وميارة المال إدارة وميارة الاتصال وميارة الوقت
 العناية وميارات والانترنت الحاسوب استخدام ميارات وتشمل: الحركية العممية الميارات فيي الحياتية

 صاصي،،)البيئة عم  المحافظة وميارة الاستي،ك وترشيد والغذائية الصحية العناية وميارة الشخصية
 (.122 ص ،0211
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 : يمي فيما  تحديدها يمكن الحياتية لممهارات فرعية مهارات وهناك
 والإخفاقات، الطموحات والضعف، القوة مواطن حيث من الذات معرفة يتضمن: الذاتي الوعي -

 حياتو ممارسة عم  التوحدى الطفل تساعد التي والميارات السموكيات من مجموعة ىي: الذات رعاية ميارات
 داخل الأنشطة بعض ممارسة خ،ل من وذلك اليومية، الحياة مواقف مع بنجاح والتفاعل طبيعية، بصورة
: الأزىر جامعة)باستق،لية الحياة مواقف مع التعامل من تمكنو خبرة خ،لو من ليكتسب أسري إرشادي برنام 
 وبعرف ونفسيتو، الفرد أعراض لتقييم كآلية الذات إنعاش عم  القدرة أن كما ،(222 ص  م0219 لسنة يناير
 الميارات عم  ت ثيره وتقييم الم،ئمة، غير والاستنتاجات التفسيرات  تصحي  عم  القدرة أنو عم  الذاتي الوعي

 .(.Miguel Simón Expósito1 2018.p251)الحياتية
 . بالمجتمع الأخرين مع ناجحة ع،قات تكوين في يساىم: التعاطف -
 .موضوعية بطريقة والخبرات المعمومات تحميل عم  القدرة: الناقد التفكير -
 أفكار عم  والبنا  وأصالة، ومرونة بط،قة الأفكار إنتاج عم  القدرة: الإبداعي التفكير -

 (.12،ص 0212: أحمد مصطف  محمد ميسا  حمزة،)الآخرين
 تنفيذه وكيفية القرار، واتخاذ الخ،فات، وفض المشك،ت، حل طريق عن القرار اتخاذ ميارات تنمية -

 ، 0210 حمادة،)المينة نحو القرار اتخاذ عممية عن مناقشات وعمل الجماعية، القرارات اتخاذ في والاشتراك
 (.199 ص
 .الحياتية القرارات مع بنا ة بصورة التعامل في يساىم: القرار اتخاذ -
  The Skill: المشك،ت حل ميارة ومعالجتيا، المشك،ت مع التعامل في يساىم:  المشك،ت حل -

of Solving Problems   حل إل  تيدف ياتإستراتيج ووضع لتحميل تستخدم التي الميارة تمك: ىي 
 استطاعة مدي وىي ، الحياة جوانب من جانب في عقميا المعاقين الأطفال أميات تقدم يعوق معقد موقف

 عادي غير موقف لتمبية المكتسبة والمعمومات السابقة المعمومات استخدام عم  التوحد لطفل الأميات
 التحقيق ممكن غير اليدف يكون عندما الأىداف لإنجاز الم،ئمة الطريقة إيجاد عم  قدرتين كذلك يواجيين،
 .عادية بصورة

 .لفظيا غير أو لفظيا سوا  فعالة بصورة أنفسنا عن التعبير عم  القدرة: الفعال الاتصال -
  معيا التعامل يمكن وكيف عمينا، تؤثر وكيف حياتنا في الضغوط مصادر إدراك: الضغوط إدارة -
 عم  تؤثر أن المشاعر ليذه كيف وكذلك والآخرين، الفرد مشاعر إدراك تعن : المشاعر إدارة -

 (.12ص ،0212 حمزة،) مناسبة بصورة عنيا والتعبير الأفراد، سموكيات
 : الدراسة موضوع وىي الحياتية الميارات اما   
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 .التوحد أطفال أميات لدى والشخصيات والمواقف التحديات مع التعامل ميارة تنمية •
 .التوحد  أطفال أميات لدى المشكمة حل ميارة تنمية •
 .التوحد أطفال أميات لدى الحقوق عم  الحصول ميارة تنمية •

 التوحد أطفال لأميات الحياتية الميارات: خامساً 
 الحياة جودة تقييم ويتميز لديو، والرفاىية الفرد أدا  مستوى تقييم إل  ييدف شامل ني  الحياة جودة تعد

 عمي التقييم عممية وتعتمد والسعادة الرفاىية وجود مع الذاتية الخبرات عم  ويركز الأبعاد متعددة بجوانب
 واحترام الأسري والتماسك الوظيفي، والأدا  والصحية والاجتماعية والنفسية والمعرفية المادية الجوانب
 (.61ص ، 0202،سميمان ،فؤاد)الذات
 الأطفال أسر عم  الضو  ألقت التي نسبيا الحديثة المفاىيم من الأسرية الحياة جودة ميارات مفيوم ويعد

 التوحد طيف باضطراب الإصابة عن الناجمة الآثار تخطي عم  ومساعدتيم معيم التعامل وكيفية التوحديين
 وأصبحت الأسرة، عم  أساسي بشكل الخاصة التربية وخدمات برام  تركيز خ،ل من وذلك معيا، والتوافق
 الأسرة داخل التوحد طيف باضطراب مصاب طفل وجود لأن الإرشادية؛ البرام  من العديد محور الأسرة
 ولما الاضطراب، ىذا بش ن الوالدين وتدريب الإرشاد الجوانب متنوعة واستراتيجيات برام  إعداد إل  يحتاج
 الشخص حياة جودة وأن بيئتو، في آخرين أشخاص حياة بجودة الأصل في ترتبط الفرد حياة جودة كانت
 الحياة بجودة وتت ثر ترتبط الفرد حياة جودة فإن بو، يحيطون الذين وىؤلا  لمفرد الثقافي الميراث تعكس

 البيئة ىي الأسرة أن باعتبار الأسري، النسق في ك عضا  أفرادىا حياة لجودة محصمة ىي التي الأسرية،
 تحسين في الأسرة تمعبو الذي الخطير الدور يكمن ىنا ومن والنفسية، المادية الناحية من لمفرد والأقرب الأول 
 (.الأم) عم  يقع الذي الدور وبخاصة تدىورىا أو الفرد حياة جودة
 يتابعوا أن وعمييم الصعوبات يواجو من أول فيم حياتو مسيرة في متعددة أدوارا التوحدي الطفل أسرة وتمعب
 دور للآبا  يكون وبالتالي لطفميم م،ئمة لخدمات أماميم الباب يفت  مقنع تشخيص إل  يتوصموا حت  الطفل
 الاسرة تماسك درجة حسب الدور ىذا ويختمف لمطفل تقدم التي الع،جية البرام  في المشاركة في فعال

 (.242ص ، 0216 ابراىيم،)لمطفل وقبوليا
 ثاقبة رؤية عم  الحصول ىدفيا  دراسة أجريت جيث التوحد طفل أميات معاناة الدراسات بعض تناولت وقد

 المصريات الأميات حياة أن النتائ  وكشفت التوحد، طيف اضطرابات  من يعانين ال،ئي الأميات لتجارب
 الرئيسية القضايا  تشكل حيث الصحية والرعاية الكافي غير التعميم توفير أن إل  النتائ  وتشير  مرىقة

 أميات وتضحيات العاطفي والرفاه الاجتماعية  الحياة عم  السمبي الأثر ذلك، عم  وع،وة للؤميات
 (.Ereny Gobrial,: 2018,p 2 of 11)الأطفال
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 أن إلا التوحديين، الأطفال برعاية الأميات بو تقوم الذي الدور أىمية من الرغم عم  فإنو سبق ما عم  وبنا 
 نموىم تحقيق عم  يؤثر مما معيم التعامل كيفية في صعوبات من تواجيو ما نتيجة محدودا زال ما دورىم

 :في يتمثل  فإنو ثم ومن الطبيعي
 .الاجتماعي التعمم نظرية 
 .الاجتماعية الت ثير ونظرية 
 .التوحد الأطفال مع لمتعامل الأميات دور عم  لمتعرف ، الأيكولوجي النسق ونظرية 

 قدر وتحقيق النسا  مع التعامل في إيجابي بشكل تساىم الحياتية الميارات تدخ،ت أن إل  الأدلة وتشير ىذا
 .(.Tal Rafaeli, April 2020,  p5)والاقتصادي والسياسي الاجتماعي الإدماج من أكبر
 :رئيسية محاور أربعة في التوحد الأطفال لأميات الحياتية الميارات محاور وتحدد ىذا
 لمطفل المختمفة الحياة متغيرات مع بنجاح التعامل عم  بقدرتيا الأم ثقافة مستوى عم  التعرف •

 .الحياتية الميارات خ،ل من التوحد
 مع التعامل الاتصال، ميارات خ،ل من الحياتية، المشك،ت حل عم  الأم قدرة عم  التعرف •

 .المشاعر مع والتعامل الانفعالات، مع والتعامل الضغوط،
 .التوحد الطفل مع والتواصل الاجتماعي، التفاعل عم  الأم قدرة عم  التعرف •
 لو الإرشادية الخدمات وتقديم المعاق، الطفل مع لمتعامل الصحيحة السبل إل  وتوجيييا الأم تدريب •

 (.111ص ،0224 النصر، أبو) الإعاقة عن الناجمة الضغوط عم  التغمب عم  ومساعدتيا
 من والحد والأمومة، الأبوة دور لممارسة والتقنيات الميارات عم  والتدريب النفسي التعميم أستخدم •

 والمشاركة، للؤسرة والأدا  الكفا ة وتحسين الوالدين، رضا وزيادة الوالدين لدى الاكتئاب وأعراض التوتر
 (.192 ص ، 0216 منصور،)الع،ج في إدراجيا المرتبطة
 .التوحد أطفال لأميات الحياتية الميارات أىمية: سادساً 
 اجتماعي نجاح إل  لموصول وثيقة صمة الإدراكية وغير الإدراكية القدرات من لكل أن عم  الأدلة تتزايد

 .التوحد طفل لأميات واقتصادي
 الفرد إعداد إل  تيدف والتي المطموب التغيير أشكال أحد أنيا ىي الحياتية بالميارات الاىتمام سبب إن حيث

 الأميات اكتساب أن كما البشرية، التنمية متطمبات من في  عالميا، أو المحمي بالمجتمع سوا  جيدة بصورة
 إدارة عم  والقدرة الواقع، مع النوعي والتكيف المشك،ت حل من تمكنيم الحياتية لمميارات التوحد لطفل

 الأميات اكتسبت فإذا الجوانب، جميع في المت،حقة والتغيرات التنافسي الواقع مع والعمل ، الحياتية الضغوط
 ص ، 0212 ، حمزة،) عمرية مرحمة بكل عمييم الممقاه الميام مع التعامل امكنيم الميارات ىذه التوحد لطفل
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 الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال أميات منيا تعاني التي الظروف اخت،ف إل  الإشارة تجدر ثم ومن ،(9
 دخل ومستوى التعميمي، ومستواىا الأم، كعمر فمتغيرات الديمغرافية، ومتغيراتيا الأسرة خصائص باخت،ف
 فقد أخرى جية ومن الأميات، ىؤلا  لدى الضغط من مختمفة مستويات تخمق قد الطفل، وعمر الأسرة،
 الأم تعميم ومستوى المعوق الطفل وعمر المادية الموارد من كل تمعبو الذي الدور إل  النظرية الأدبيات أشارت

 .أفضل خدمات عم  وحصولو الخاصة الاحتياجات ذي الفرد حياة تسييل في
 : ي تي فيما تتمثل الحياتية الميارات أىمية أن
 . بحكمة معيا والتعامل الحياتية، المشك،ت عم  التغمب عم  الفرد تساعد •
 . لو وتقديرىم الآخرين حب وكذلك معيم، والحياة للؤخرين، وتقبمو الفرد لسعادة سبيل تعتبر •
 مع التعامل من المزيد وتعطيو بالثقة الآخرين يشعر وىذا بالنفس، والاعتزاز بالفخر الفرد تشعر •

قامة الآخرين،  .معو والمودة الحب عم  قائمة طيبة ع،قات وا 
 . الحياتي الواقع لكشف وذلك النظرية، الدراسة بين الربط عم  الفرد تساعد •
 حياتية وخبرات ميارات من يمتمكو ما عم  كبير بقدر حياتو في الفرد نجاح يتوقف •
 (.004 ص بودردابن،)والتجارب الخبرات واكتساب الشخصية لتنمية المناسب المناخ تييئة •
 .الجيد التخطيط عم  القدرة الفرد لدى تنم  •
 .اليومية الحياة لمواقف وفقا سموكو تعديل عم  الفرد •
 التعامل من الفرد تمكن - والنموذج القدوة خ،ل من الفرد لدى الحياتية الميارات تطوير عم  تساعد •

 (.200ص ،0212 النجولي،)والمجتمع الأسرة مع
 التوحد أطفال لأميات الحياتية الميارات تنمية أىداف: سابعاً 
 التفاعل طبيعة عم  كبير حد إل  ويعتمد البيولوجية الحاجات تمبية يتجاوز والطفل الأم بين الع،قة تطور إن
 والطفل الأم بين التعمق لنمو كافية غير ولكنيا ضرورية عممية الأساسية الطفل حاجات فارضا  الجانبين بين

 فعندما الك،مية وغير الك،مية أشكالو بكل والتبادل لمتفاعل فرصة حاجاتال ىذه إرضا  يكون ما وغالبا
 تفاعل إل  ذلك يتحول قد ثم ومن عباراتيا وبرقة وسادتيا وبحنو جسدىا بحرارة وتشعره طفميا الأم ترضع
 الرضي ع،مات بدوره الطفل ويظير نحوه، ابتسامتيا وبتوجيو بدغدغتو وتقوم الطفل لالتقاط الأم فتبحث معقد

 (.922 ص ، 0214،أحمد)معو التفاعل في الاستمرار عم  ويشجعيا الأم السموك والارتياح
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 :المراجع
 أميات إدراك ومستوى الديموجرافية المتغيرات بعض بين الع،قة .(م 0214) أحمد، محمد المقصود عبد أحمد، -1

 الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة لديين، إرشادي برنام  لإعداد كمؤشرات الحياتية لمميارات الصم الأطفال
 .991 ص ، أبريل ،0ج ،26ع الاجتماعية، الخدمة كمية - حموان جامعة ،

 والتدخل، التشخيص ف  والاسرة المعمم دليل" التوحد اضطراب (.0219) .وآخرون السيد الفرحات  ،محمود -0
 .192 ص البحوث، بقسم والتربوية النفسية الختبارات وحدة

 فيما لممرأة الحياتيو الميارات لتنميو المنزلي الاقتصاد في برنام  فعالية .(0221) الوىاب، عبد اماني منتصر، -2
 .16ص حموان،، جامعو التربيو، كميو ،  دكتوراه رسالو الاميو، محو بعد

 .004 ص الحياتية، والميارات التعميم ، أمينة بودردابن، -4
 دراسو"  الحياتيو الميارات بعض تنميو في الجماعيو الدراسو فعالية .(0222) احمد، خديجو بخيت، السيد، -9

 مركز ، السابع القومي المؤتمر الجامعي التعميم تطوير ،مركز" حموان جامعو كميات بعض ط،ب عم  ميدانيو
 .106 ص نوفمبر، شمس، عين جامعو الجامعي، التعميم تطوير

 ذي الطفل أسرة حياة جودة مقياس( : م0202) سيد الرحمن عبد ، سميمان ، السيد أسامة بسمة فؤاد، -6
 .61ص ، الأول الجز  والأربعون، الرابع العدد  شمس، عين جامعة التربية، كمية مجمة التوحد، اضطراب

 دار القاىره، ،(والفعاليو الاستراتيجيات النظريو الاسس) والتعميم التدريس .(1119)جابر، الحميد عبد جابر، -2
 .12- 16 ص ص العربي، الفكر

 التوحديين، الأطفال من عينة لدى الذات رعاية ميارات بعض تنمية في الأسري الإرشاد فعالية: الأزىر جامعة -9
 .222 ص  م0219 لسنة يناير( الأول ،الجز  160: )العدد التربية، كمية مجمة

 - شمس عين جامعة ، والمعرفة القرا ة مجمة الحياتية، الميارات لتنمية برام  .(م0210) عمي سموى حمادة، -1
 .199 ص أكتوبر، ،(120) عدد ، والمعرفة لمقرا ة المصرية الجمعية - التربية كمية

 لصغار حسين طو مدرسة" بصريا المعاقين حاجات حسب التربوية جھالمنا تكييف .(م0212) سماح عمية، -12
 الديمقراطية الجزائرية الجميورية العممي والبحث العالي التعميم وزارة ، دكتوراه أنموذج، -بسكرة المكفوفين
 6ص ، الاجتماعية العموم:قسم ، والاجتماعية الإنسانية العموم كمية ، بسكرة خيضر محمد جامعة ، الشعبية

،2. 
 ذي الطفل لدى الذات رعاية ميارات وتنمية الوالدين وتسام  تقبل .(م0216) محمد بدوى سي  منصور، -11

 .192 ص ،1 ج ،49 العدد النفسي، الإرشاد مجمة ،(ميدانية تحميمية دراسة) التوحد إضطراب
 الميارات بعض لتحسين الأميات من عينة لدى الحكمة تنمية .(0202) محمود فتحي شيما  الحميد، عبد -10

 الدراسات ماجستير درجة عم  لمحصول مقدمة دراسة الدماغي، بالشمل المصابين أبنائين لدى الاستق،لية
 .شمس عين جامعة ،(للؤطفال النفسية الدراسات قسم) الخاصة، لاحتياجات ذوي للؤطفال النفسية
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 مكتبة ، القاىرة ،" الأطفال عند التوحد إعاقة" الذاتوية لفيم محاولة  .(م0222) سيد الرحمن عبد سميمان، -12
 .00 ص ،1 ط الشرق، زىرا 

 لمطباعة، إيتراك القاىرة، ،1ط الإعاقة، متحدي ورعاية تاىيل .(م0224) محمود محمد مدحت النصر، أبو -14
 .111ص

 وتنمية المعرفي النموذج باستخدام الاجتماعية لمخدمة الميني التدخل .(م0216) خطير السيد مرفت ابراىيم، -19
 للؤخصائيين المصرية الجمعية الإجتماعية الخدمة مجمة التوحديين، أطفالين باحتياجات الأميات وعي

 242ص ،4ج ،96ع الاجتماعيين،
 الميارات لتنمية الفرد خدمة ف  السموكي المعرفي الع،ج ممارسة (.0212 ) .الحميد عبد السيد من النجولي،  -16

 الخدمة مجمة الاجتماعيين، للؤخصائيين المصرية الجمعية عقمياً، المعاقين الأطفال لأميات الحياتية
 .200ص ،(9) مجمد ،(99) عدد الاجتماعية،

 تكنولوجيا مقرر ف ( 0,2) ويب تطبيقات بعض استخدام أثر. (م0212) أحمد مصطف  محمد ميسا ، حمزة -12
 كمية" التربية بكمية والأجتماع الفمسفة شعبة الثانية الفرقة طالب لدى الحياتية الميارات بعض تنمية عم  التعميم
 .12ص بنيا، جامعة - التربية

 التوحد، اطفال لدى المعرفية الميارات  بعض لتنمية تدريبي برنام  فعالية .(م0212) مجد نيال مسکون، -19
 قسم التربية كمية حمب، جامعة السورية، العربية الجميورية النفسي، الإرشاد في الماجستير درجة لنيل دراسة

 .2ص النفسي، الإرشاد
 
 
 


