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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا

 كرة القدم ، نواتج التعلم  ،الرحلات المعرفية 

  

قاا م الح حاار سد اعااة  عأااواا تااام ر اعااتادام الاارحلات المعرفيااة ض اار الولاال ضلاا   عاا  نااواتج الااتعلم 
، سهدف التعرف ضلي تام ر اعتادام الاارحلات المعرفيااة ض اار لط لح ت كلية التربية الرل ضية  لمقر  كرة القدم 

( ضلااي  عاا  نااواتج الااتعلم لمقاار  لاا  ة كاارة القاادم لط لحاا ت البرقااة ال  نيااة سأاا ت   ليااة WebQuestالولاال  
التربيااة الرل ضااية ة لعااة لدسأااة ال اا  ات  ، اعااتادم الح حاار المااأهج التأرل اا  لمأمااوضت    حااد م  تأرل يااة 
والأخرى ض  طة ، اشتمل لأتمع الححاار ضلاا  ا لحاا ت البرقااة ال  نيااة   ليااة التربيااة الرل ضااية ة لعااة لدسأااة 

( ا لحااة 20( ا لحااة سواقااع  40ال اا  ات ، وتاام اختياا   ض أااة الححاار   لطرلقااة العمداااة وبلاا  حأاام الع أااة  
( وحدات تعليميااة لمااد  10( ا لحة للمأموضة الض  طة، واشتمل ال رن لج ضل   20للمأموضة التأرل ية و  

(  قيقااة، 90( وحد  تعليمية  ع وعية ، وبلاا  نلاا  الوحاادة  اخاال ال رناا لج التعليماا   1(  ع سيع وبواقع  10 
وك نااأ   اام الأتاا  ج وةااد ةااروا  الااة احتاا  ي ل ساا   لتوعااطي العياا ت الحعاادا للمأموضااة التأرل يااة والحعاادا 
للمأموضااة الضاا  طة ةااي التحتاا ل المعرةاا  و وتعلاام  عاا  المهاا  ات اقع عااية ةااي كاارة القاادم  للط لحاا ت 
ولتااا لل العيااا ت الحعااادى  للمأموضااااة التأرل ياااة ، و و ااا  الح حااار  ضاااارو ة اعاااتادام اعاااتادام الاااارحلات 

 المعرفية ة  تد لس لقر  كرة القدم ة  كلي ت التربية الرل ضية  
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
 لأا قت العتر الحا لي تطاو ال توأولوايا ل  ا  لال لام تشاهد  العتاو  ال ا  قة و لا  ةاي   اشهد 

اله  لاااة والتاااي تألاااأ ةااااي نهاااو  الو  ااار لاااا   لتعاااد ة، ولااا   اااو   ااااوا التقااادم ال اااو ة التوأولوايااااة
م ت التوأولوايااة ةااي لأاا ل التعلاايم، والتااي   ااححأ  ك ااقة اق تماا م لاا  ق اال التربااول   لاا  د الم ااتح

 ( 18: 3    ةل تحق ق  قتي اعتب  ة لأه  لتحق ق   داف العملية التعليمية  اضل  كب ءة لم أة 
يعااد لاا   حااد الم ااتحدم ت التوأولوايااة ةااي الإنترنت ا م(ل2014"غالببالفليجاتببا "ل  ولاارى 

لأاااا ل التعلاااايم، ولتم ااااق   ااااهولة الو ااااول الاااا  المعلولاااا ت الموةااااو ة ضلاااا  الشااااح ة، لضاااا ة  ال هاااا  
المم قات الأخرى التي تتمتع سه  الشح ة ةقد  غرت ك  رل    قعتب  ة لأه  كل ةي لأ له، لا  ةملاة 

  (207: 12 ؤقء التربول   الوس  سد وا   عتاداله  ةي لأ ل التعليم   
الا   و  التوأولوةياا  ةاي تأميااة  م(2006 لSchraw et allيشبرجلرببجفآلآونببجآ ل كما 

أظم  اتيا ل،  التعلم المُأظم  اتي ل   لعدسد ل  الطرا، ح ار  نها  تشا ل الأما  ا العقلياة وتادضم الاتعلم الماُ
  (126:  28وت  ضد ضل  ةهم المواضيع المركحة   

( ضلاا   لاا  ةااي  ا م2011 لChuang & Quo-Chengرببنف ولآشنرببر ولولؤكااد 
اقعتادام المُتقاسد للإنترنأ ض ر وع  له الماتلبة ع  م ةي تغ  ر المبهوم التقل دا للتعليم، ح ر ستم  
تاادعيم الطاالاج لتأميااع ال ي ناا ت لاا  خاالال الوم  ااوتر، ولُع لأااة المعلولاا ت ضلاا  الشااح ة كمتااد  

  (978:  22لموا  التعلم    لإض ةة ال  تدعيم المُعلم لعملية الححر   
الااي  نااه اأاال اللأااوء الااي الأماا  ا التعليميااة التااي تت اام سدقااة  م(2014 برببعلمي"بب "ل ولاارا   

اقعتادام الأل ال للإنترناأ ةاي ضملياة الحتاول ضلاي المعلولا ت واقعاتادام الع قال لأةهاقة الح عال 
الآلاي، ولادة الححار  اخال الشاح ة العأو وتياة، وتعاد الارحلات المعرفياة ض ار الولال  و الولال كول اأ 

 WebQuest احااادا  اااو  الأمااا  ا التعليمياااة ض ااار الإنترناااأ، ح ااار تأماااع سااا   التاطاااي  الترباااوا )
  (254: 16المح م واقعتادام المقأ  للح عل الآلي   

 ا الرحلات المعرفية ض ر الولل كتط  ق قعاتادام  م(2007 لMarchل""ارش  كم  سوضل 
الااتعلم ت ااتادم  وا اا   ع عااية للمتاا    ضلاا  الشااح ة العأو وتيااة الع لميااة، وتتضاام  لهاا م  باايالإنترنت

 ( 2، 1: 26لتحب ق ل ل الطلاج نحو اقعتقت ء وتدعيم وتطولر الا رات البر اة وضمل المأموضة  
 ا  لُتاطلل الارحلات  م(2007.ل"ل Pelliccione, L& Craggs, Gولضيف كلال ل    

اُقتاد سها  الشاح ة الع لمياة  Web( ستووا لا  كلمتا    ما  كلماة WebQuestالمعرفية ض ر الولل  
للحتول ضل  المعلول ت سهدف ةمعه   لإنترنتالعأو وتية  الإنترنأ  و وا اعأي  نه  ت تلقم اقتت ل  
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وتعأااي العياا م سرحلااة الححاار ضاا  المعاا ني والمباا  يم  Questوتحل لهاا  وتق يمهاا ، والولمااة الأخاارى  ااي
تعلم الاا  العيا م ساارحلات  الأدسادة للإة  اة ضاا  عاؤال لُحااد  لاه  اادف تادو  حولاه الرحلااة، لما  ساادةع الماُ

  (3: 27       التعلم اقعتوش فية واقعتقت ء الشح ي للإة  ة ض  ال ؤال  
ةااي كاار  القاادم تهاادف الاا   المه  ا الإضاادا  ا ضمليااه   م(2016 ل"حسببالف ببنلمببب   ولااوكر 
التاااي ا اااتادله  اللاضااال خااالال المح  لااا ت والمأ ة ااا ت ولح ولاااه اتق نهااا   الأع عااايةتعلااام المهااا  ات 

 كاا ا حاد الأ ةي كاار  القادم الأع عايةوت   تها  حتا  ام ا  تحق ااق اضلا  الم اتول ت، وتعت اار المها  ات 
للعحه وبدوا اتق نه  لا  ا اتطيع اللاضال   ع عيةتعت ر ق ضد    ةي وحد  التد لل ال وليه ا    الأع عية

ل   ي اق تعدسل ال لوك المه  ا الأع عيةتأب و الاط  الملق   ضل  ض تقه، ولم  ك ا تعلم المه  ات 
للاض ااا   او تغ ااار ةااا ا  اااوا التعااادسل او التغ ااار قساااد واا ا اااوا لحتاااله نتيأاااه لمااا  قاااد سترتااال ضلااا  

 اء المهاا  ا  ااو ضمليااه شاتاايه اللاضاال  انتهاا ء الموقاام التعليمااي، وح اار اا الااتعلم الحركااي لااأ
 ةو قد اتا الحركياةو  ال دنياةللبار لأ اء المها    واتق نها   شا ل اقاوا قاد ات البار    الحركيةتطوللا للقد    

، لوا ةما  المهام اا نارى كياف ساتعلم اللاضال وكياف نحاد  ااا   التوةياه ةواعتعدا ات الأب ي  ةالعقلي
 (67:7ل  اةل تطولر وتح    لم  عته للا اء المه  ا ةي كر  القدم   

  لتاد لس لمقار  كارة القادم لط لحا ت كلياة التربياة الرل ضاية ة لعاة  فلباحب خالال قيا م  ولا 
والمها  ات  المبا  يمو اعاتيع ج المعا  ف  لدسأاة ال ا  ات ةقاد قحاو وةاو   اعوبة لادى الط لحا ت ةاي

وقاد سرةاع  ول توى   ا هم المها  ى ، تحت لهم الد اعي ضل  سؤمر لم  الحركية الا  ة   رة القدم،
 الوا اقتتر فياه  و  المعلامو  القدمالمتحع ةي تد لس لقر  كرة الألر الأعلوج  ال  ال  ل ة   ل 

بظي و  اء الأمو ا ، و وا ق ستيل للمتعلم   البر ة المأ عحة للمش  كة الإاأ سية ةي للاشرح ال  ضل 
ااا   اوةااي ، العمليااة التعليميااة، الااي ة ناال المأهااو  الو  اار الااوا س ولااه المعلاام ةااي الشاارح والعاار  

تطاولر   ةال لا  الترباوا  الم اداا ةاي والم اتحدم ت التوأولوةياة لمواكحاه الم اتأدات  فلباحب عاعي 
  لشاا ل الااوا اضاام    وات والوعاا  ل الم اا ضد ةااي لأاا ل كاارة القاادم وتونيااف الأ العمليااة التعليميااة

كاول  تشاأيع الط لحا ت ضلا  و تح    ضملية التعلم للمه  ات المقر ة ضل  الط لح ت   لش ل الأل ال، 
تواول  اتأ  اا ت ااأ سيااة نحاو العلاام والتوأولوةياا      ماا  قاد سااأع س ضلاا  التويااف لاع لاا  اُ ااتأد لاا  

للعي م سهو  الد اعاة كمح ولاة ضلمياة للتعارف  فلباح  ةع   لم اكتش ة ت ضلمية وتط يق ت توأولوةية،  
لمقاار  لاا  ة كاارة القاادم لط لحاا ت البرقااة ال  نيااة سأاا ت   ليااة  الاارحلات المعرفيااة ض اار الولاال  ضلاا  تااام ر

 التربية الرل ضية ة لعة لدسأة ال   ات ضل   ع  نواتج التعلم 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  

 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
211 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (Print) 

ISSN : 2636-3860  

  :أهداف البحث
التعاااارف ضلااااي تااااام ر اعااااتادام الاااارحلات المعرفيااااة ض اااار الولاااال  -سهاااادف  ااااوا الححاااار الاااا :

 WebQuest  تعلااام لهااا  ات كااارة القااادم(، الأ اء  –( ضلاااي  عااا  ناااواتج الاااتعلم   التحتااا ل المعرةااا
واقتأ   ت نحو اعتادام الرحلات المعرفياة لمقار  لا  ة كارة القادم لط لحا ت البرقاة ال  نياة سأا ت   لياة 

لالتربية الرل ضية ة لعة لدسأة ال   ات 
   :فروض البحث

لأه ففلفلبح ليضعلفلباح لفليجآضلفلتالية:فىلضنءل
ةروا  الة   -1 ةي   احت  ي  توةد  التأرب ية  للمأموضة  والحعدا  الق لي  العي ت  لتوعطي  س   

الأل  الأ اء  ول توى   المعرةيالتحت ل   القدم  لمه  ات  كرة  ةي  فلبحالمات  ة  ع عية   " قر ل
 للط لح ت ولت لل العي ت الحعدا   

ةروا  الة   -2 ةي    احت  ي  توةد  الض  طة  للمأموضة  والحعدا  الق لي  العي ت  لتوعطي  س   
الأ اء  المعرةيالتحت ل   الأل  ول توى  القدم  لمه  ات  كرة  ةي  فلبحالمات  ة  ع عية   " قر ل

 للط لح ت ولت لل العي ت الحعدا   
والحعدا للمأموضة   التأرل يةس   لتوعطي العي ت الحعدا للمأموضة    احت  ي توةد ةروا  الة   -3

قر للالمات  ة   ع عية ةي كرة القدم  لمه  ات الأل  ول توى الأ اءةي التحت ل المعرة     الض  طة
 للط لح ت ولت لل العي ت الحعدى  للمأموضة التأرل ية   " فلبح

الوةدانية لدى ا لح ت المأموضة التأرل ية نحو اعتادام    واقنطح ض ت الآ اء    سوةد اختلاف ةي -4
 وتام ر   ضل  تعلم له  ات كرة القدم المات  ة ق د الححر  الرحلات المعرفية ض ر الولل 

 مصطلحات البحث:
ل:للWeb Questفلإ تج تفلجحلا لفلمعجفيةلمبجل

 الإنترنأ  ي  نش ط ق  م ضل  اقعتقت ء سُتيل للطلاج اعتادام المت    والأ وات ةي س ئة  
المُتعلم    البهم،    لدى  المُاتلبة  الو أية  القد ات  تأمية  ال   وتهدف  التعلم،  لتحق ق  لُ حق ل  والمُعدة 

شح ة   ضل   المعرةي  للإ ح    ولأطعية  عهلة  ارلقة  و ي  التقولم ،  الترك ل،    الإنترنأ التحل ل، 
   (42:   24لتعم ق ةهم الطلاج للموضوض ت(   
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 منهج البحث:  
الماأهج التأرل اي لملا متاه لط يعاة  ادف وةارو  وض أاة الد اعاه ، لاع تحدساد   فلباح اعاتادم         

وب عاتادام العي عا ت الق لياة والحعدااة   ضا  طةوالأخرى    تأرل يةالتتميم التأرل ي لمأموضت ا  حد م   
 لمتغ رات الححر 

 مجتمع البحث وعينة البحث:  
ل"تتمعلفلبح ل:

تاام اختياا   لأتمااع الححاار لاا  ا لحاا ت البرقااة ال  نيااة   ل ااااة الترب ااااة الرل ض اااااة ة لعااة لدسأااة         
 ( ا لحة 242والح ل  ضد       2022/2023ال   ات المق دات للع م الأ لع  

لمر ةلفلبح ل:ل
 ( ا لحااة 60تاام اختياا   ض أااة الححاار   لطرلقااة العمداااة لاا  لأتمااع الححاار وقااد ساااال  ضااد       

( ا لحا ت لعادم الإنتظا م 4ل  اةم ل  لأتماع الححار و لا   عاد اعاتحع   ضاد   ( %24.79سأ حة سلغأ  
 التط  ق وضدم اةراء ةميع اقختح  ات  الحضو  و ة  

لتص يفلمر ةلفلبح :
 ق مأ ض أة الححر ل لاث لأموض ت كم   و ل      لأدول الت لي :

ل(ل1جب آلل 
للمتمنما لفل رفسةلقر لفلبح لتص يفلمر ةلفلبح ل

 فلع دل "تمنما لفلبح ل فلعر ة

لفلأساسيةل
ل20لفلمتمنمةلفلتتجابيةلل
ل20لفلمتمنمةلفلضابطةل

ل20لفلمتمنمةلفلأستطلاعية
ل60لفلإجمالبى

( ا لحااة ، ةاا  حاا   سلغااأ 40(  ا اةماا لي الع أااة الأع عااية قااد سلغااأ  1ستضاال لاا  ةاادول          
 ( ا لحة ل  اةم ل  لأتمع الححر ول  خ  ا  ةرا  الع أة الأع عية 20  اقعتطلاعيةالع أة 

لتتا سل فلإمت فلية(لمر ةلفلبح ل:
للتاكااد لاا  وقااو  ض أااة الححاار تحااأ المأحأاا  الط يعاا  وب لتاا ل  التونلااع الإضتاادال    عااتادام 
لع للات الإلتواء لإاأ   ض لل التأ نس لمتغ رات الد اعة الأع عية والتأرل ية واقعتطلاعية , والوا 

 ستضل ل  الأدول الت لي: 
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ل(ل2ج آلل 
للعل"لفلتتجابيةلآفلضابطةلآفلاستطلاعيةل"لف ل"تغرجف لفل منلآفلتحصرعلكلمر ةلفلبح لشإمت فليةلتتا سل

لللللللللللللللللللفلذشاءلآفلق رف لفلب  يةلآ"ستنىلفلمهارف للآإنتبارفلمعجف لل
ل60 =ل

لفلالتنفءلفلا حجففللفلنسيطلفلمتنسطلآح ةلفلقياسلفلمتغرجف ل

ل1.23ل0.56ل19.00ل19.23 ال أة  لفلعمجلفلي" ىل
 1.274 4.79 62.00 63.64 الو لوةراملفلنز ل

 1.03 5.24 164.00 164.13 ال أتيمترلفلطنلل

ل0.66 -ل2.90ل94.49ل93.85   ةةلفلذشاءل
 -2.10 0.97 10.00 9.32   ةة فلمعجف لفلتحصرع

 0.54 0.67 7.60 7.48 م نية  فلسجمةلل

 1.78 2.04 23.60 24.81 م نية  فلجراقةل

 0.98 2.15 16.00 16.70 ال أتيمتر فلق رةل

 1.03 0.61 8.77 8.98 م نية  فلتنففقل

 1.45 1.45 9.00 9.70 ال أتيمتر فلمجآ ةل

 0.36 1.00 36.71 36.59 م نية  فلمجفآغةل

 -0.31 0.97 75.00 0.65   ةة ضجبلفلكجةلبالجأس

 1.66- 0.29 0.50 0.34   ةة فلسيطجةلملىلفلكجةل

لمعدقت  (  ا  2ستضل ل  ةدول   الإلتواء  القلأ لع للات  ،   العمر   ، الونا   ، الطول   ،
اختح   الوك ء ، اختح   التحت ل المعرة  واقختح  ات ال دنية والمه  لة   ق د الححر قد انحتاارت  

س      3س     العيم  تراوحأ  ح ر  المات  ة  -2.10ال      -0.31(  الع أة  تأ نس  ةرا   اعأ   لم    )
، الطول ، الونا ، اختح   التحت ل المعرة  واختح   الوك ء   العمر القلأ للمأموض ت ة  لعدقت  

   وب لت ل  وقوضه  تحأ المأحأ  الط يعي والتونلع الإضتدال قر لفلبح وله  ات كرة القدم  المات  ة  
 له 

لتكافؤل"تمنمتىلفلبح ل:
ق د  ل والتأرل ية  الأع عية  المتغ رات  ةي  الححر  لأموضت   س    الم تول ت  تق  ج  ل   للتاكد 

ل    فلباح الححر، ولضح  العلاقة س   لأموضت  الححر ق م    ح  ج التو ةؤ س   المأموضت ا ، ولتض ِّ
  ل  ل  الأدول الت لي: 
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ل(ل3ج آلل 
للفلتحصرعلفلمعجفىلفلذشاءل،لفلطنلل،لفلنز "ل،لآفنتبارلفلعمجلفلي" ىتكافؤل"تمنمتىلفلبح للمتغرجف ل"

لآفلمتغرجف لفلب  يةلآفلمهاراةلفلمختارةللمتتمعلفلبح لللللللللللل
لل20=2= 1 

 2.0252=لل38آدرجةلحجاةلل0.05فلت آليةلم  ل"ستنىل"ع ناةللTقيمةللل
ا قيمااة  ت  المح ااوبة اقاال لاا  قيمااة ت الأدوليااة  و ااوا  ( ت اا   3لاا  خاالال نتاا  ج ةاادول  

ا المأماوضت   لتوا ةئ    نه ق توةد ةروا س   المأموضت   الض  طة والتأرل ية  م  اعأ   سدل ضل   
 ولتلل تط  ق التأربة ضل هم  

ل:فل رفسةلفلاستطلاعيةل
وكاا ا الهادف لاا   ااو   م،8/3/2023-5 ةااي البتارة لاا  تام اةااراء الد اعااة اقعاتطلاعية الأولاا   -

 الد اعة  و التعرف ضل  : 
تااد لل  ةاارا  الع أااة ضلاا  كيخيااة اقعااتادام والتع لاال للتاكااد لاا  عاالالة و قااة الأةهااقة الم ااتادلة  -

والتعاارف ضلااا  الأخطاا ء المحتمااال نهو  اا   مأااا ء و االاحية وعااهوله ووضاااوح الوعاا  ل المعااادة ، 
 اةراء الد اعة الأع عية 

آح ةلل فلمتغرجف ل
لفلقياسل

فليجقل راللفلمتمنمةلفلتتجابيةللفلمتمنمةلفلضابطة
لفلمتنسطا ل

لTقيمةل
لفلا حجففللفلمتنسطلفلا حجففللفلمتنسط

 0.86- 0.08- 0.56 19.26 0.59 19.34 ال أة  لفلعمجلفلي" ىل

 0.54 0.15 0.92 63.30 1.04 63.15 الو لوةراملفلنز ل

 0.51- 0.12- 1.40 163.48 1.39 163.60 ال أتيمترلفلطنل

 1.39- 0.85- 2.164 93.95 2.049 93.10   ةةلفلذشاءل

 0.46- 0.17- 0.97 9.25 0.96 9.42   ةةلفلمعجفىلفلتحصرع

 0.30- 0.05- 0.69 7.46 0.67 7.51 م نية لفلسجمةلل

 0.26- 0.04- 2.096 23.79 2.035 23.83 م نية لفلجراقةللل

 0.18- 0.10- 2.21 16.65 2.50 16.75 عأتيمتر لفلق رة

 0.46 0.91 0.63 9.03 0.61 8.12 م نية لفلتنففق

 0.22- 0.08- 1.496 9.66 1.446 9.74 عأتيمتر لفلمجآ ة

 0.19 0.24 1.04 35.62 0.95 35.86 م نية لفلمجفآغة

 0.53- 0.03- 0.31 0.49 0.30 0.52   ةةلضجبلفلكجةلبالجأس

 0.29 0.03 0.29 0.36 0.30 0.33   ةةلفلسيطجةلملىلفلكجةل
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 التاكد ل   لاحية الم  ا والأ وات والأةهقة الم تادلة ةي اقختح  ات  -
 تتميم اعتم  ة لت أ ل ال ي ن ت  ش ل ا مل   هولة ةمع ال ي ن ت  تو ة عهلة  -
لااادى اعاااتيع ج الم ااا ضدس  لويخياااة اةاااراء اقختحااا  ات وشاااروط تط يقهااا  وتاااد ل هم ضلااا  ت اااأ ل  -

 ال ي ن ت ةي اقعتم  ات  
 ح  ج المع للات العلمية للاختح  ات الم تادلة ةي الححر  -

لآأسيج ل تائولفل رفسةلفلاستطلاعيةلمال:ل
  الرحلات المعرفيةواعتادام الإلوترون  لع الموقع  لعرةة  ةرا  الع أة لويخية التع لل -
  لاحية الم  ا والأ وات والأةهقة الم تادلة ةي اقختح  ات  -
اعتيع ج الم  ضدس  لويخية اةراء اقختح  ات وشروط تط يقه  وتد ل هم ضل  ت أ ل ال ي ن ت ةي  -

 اقعتم  ات 
 تم ح  ج المع للات العلمية للاختح  ات الم تادلة ةي الححر  -

ل:لأدآف لآآسائعلجمعلفلبيا ا 
حسال والد اع ت المرةعياة : الإنترنأ العلمية المتاتتة ولواقع  المراةع  لإالا    فلباح ق م   -

 سا"حلسبلي  (،17 مل(2019 شا ن ل  ف، ، (5( م2018 إيما لشمال(لل7م( 2016أ نلمب  ل 
(،ل21( 2022 هياملمب فلجحي ،ل"حم لربحا ، (20( م2022 لآساملمادل  (،لل9( م2020 

 سهدف التعرف ضل  الأ وات والأةهقة واقختح  ات المأ عحة للححر ك لت ل :
عااا ضة ااقااا ف، شااارل  قيااا ت للم ااا ةة   لألتااا  ، شااارل  ق اااق، ل اااطرة لد ةاااة لعيااا ت المروناااة  -

( لتاار، ضااد  لاا  كاارات القاادم، للعاال كاارة قاادم،  قماا   ، قااوا م، لقعااد عااولدا خشاا ي، 1اولهاا   
 ةهااقة لرلاا   ااغ ر، لعماال الح عاال اقلاا    لوليااة،  -حااواةق،  احاا ا ، قماا   ، اااواا،  اا ةرة 

   كم  وتر
ل(1فستمارةلتسترعل يا ا لمر ةلفلبح ل"جفقل  -
ل(2فلانتبارف لفلب  يةل"جفقل  -

 (292:14لتر لعي ت ال رضة اقنتق لية    30اختح   العدو  •
 (282:14اختح   الأرى المتعرا لح  و لعي ت الرش قة     •
 ( 307:14اختح   الومل العمو ى لعي ت القد ة    •
 (329:14اختح   الدوا ر المرقمة لعي ت التواةق     •
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 (  263:14اختح   مأ  الأق   ل ل   عبل لعي ت المرونة    •
 (3فلانتبارف لفلمهاراةل"جفق  -

ال ايطرة ضلا   –ضارج الوارة  ا لر ت  -المه  ات اقع عية ة  كارة القادم  المراوغاة   اختح  ات 
 (  311-283: 7الورة(  

 (4إنتبارلفلذشاءل"جفق  -
جببا جلاعااتادم الح حاار اختحاا   الااوك ء اللبظااي للمرحلااة ال  نولااة والأ لعيااة والااوا قاا م  اضاادا   

، ، ماام قااا م الح حاار ستحوللاااه لاا  التاااو ة الو قيااة للتاااو ة (6مل 2007مببب لفلحمرببب ،ل"حمبببندلممبببجل
لتحعااا ل ةاااي  لااا  نباااس شاااروط  (،4ُ"جفبببقل  google formsاقلوترونياااة   عاااتادام نمااا  ا ةوةااال 

 وتعليم ت اقختح   الو قي 
 (. )إعداد الباحث(   5مرفق )   المعرف اختبار التحصيل 

تمااأ ةااي لأاا ل كاارة القاادم والتعاارف  التاايالعدسااد لاا  الد اعاا ت والأ حاا ث ضلاا   الإااالا  عااد 
ضل  خطوات سأا ء اقختحا   والمعا للات العلمياة لها  وارلقاة  اي غة الأعائلة الم اتادلة قا م الح حار 

ةااي شاا لة  المعرةاايستحل اال لقاار  لاا  ة كاارة القاادم للبرقااة ال  نيااة سأاا ت ، وةاا  ضااوء  لاا   ضاادا اقختحاا   
  ح ااار تتضااام  اقختحااا   ناااوض   لااا  الأعااائلة  ااام  التااال والاطاااا ، اختيااا   لااا  لتعاااد  ( الم اااد ي

كارة القادم والمأا  ج وااارا  لأاا لي  لبار ة ، وتام ضرضاة ضلاا  لأموضاة لا  الا اراء ةاي 46وتضام   
،  (6"جفبقل   ليا ت التربياة الرل ضاية  أمهو لاة لتار العربياة  الأعا توةتد لس التربية الرل ضية ل   

  40اللانلااة ةاي ضاوء   ى ال اا  ة الا اراء ، وبأا ءال ضلاا   لا    احل لتضاام    التعادسلات وتام اةاراء 
، وتاام ضرضااة لاارة  خاارى ضلاا هم ، وتاام تحدسااد   ةااة واحاادة لواال  لباار ات ( 6لباار ة ، ح اار تاام حااوف  

لعؤال   
 تحديد الزمن اللازم للاختبار : 

 ح اا ج الااقل  التأرل ااي و ااو عحاا  ة  فلباحبب لح اا ج نلاا  اقختحاا   ةااي  ااو ته الأه  يااة قاا م 
 ول ا لحة و خر ا لحة ةي الإة  ة ضلي اقختح   ةي  و ته الأه  ية مم تام  اعتغرقتهض  القل  الوا 

المتوعا  الح اا سي  قعااتاراا ول ا لحاة و خاار ا لحاة وق اامته ضلاي امأا    اعاتغرقتهةماع الاقل  الااوا 
 (4  لقل  اقختح   و و القل  المأ عل للإة  ة ضلي اقختح    كم   و لوضل ةي ةدول

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  

 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
217 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (Print) 

ISSN : 2636-3860  

ل(ل4ج آلل 
لفلمتنسطلفلحسا  للي"الفنتبارلفلتحصرعلفلمعجف 

لفلي"الفلتتجاب ل
لفلي"الفلم اساللفلمتمنع

لأنجلطالبةللز"الإجابةلأآللطالبة

لدقيقة 30لدقيقةل60لدقيقةل35لدقيقةل25

ةدول   ل   ةي   ( 4   ستضل  المعرةي  التحت ل  اختح    ضلي  للإة  ة  المأ عل  القل    ا 
  قيقة  30 و ته الأه  ية 

 السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار :  معامل حساب
ل(ل5ج آلل 

ل"عا"لا لفلسهنلةلآفلصعنبةلآفلتمرريللعبارف لفلإنتبارلفلمعجف للمهارف لشجةلفلق مل
رق ل
 فلعبارةل

"عا"علل
 فلسهنلة

"عا"علل
 فلصعنبة

"عا"علل
 فلتمرري

رق ل
 فلعبارةل

"عا"علل
 فلسهنلة

"عا"علل
 فلصعنبة

"عا"علل
 فلتمرري

1 0.65 0.35 0.35 21 0.36 0.64 0.31 
2 0.59 0.41 0.75 22 0.65 0.35 0.62 
3 0.36 0.64 0.62 23 0.71 0.46 0.35 
4 0.71 0.29 0.30 24 0.59 0.41 0.37 
5 0.46 0.54 0.39 25 0.42 0.58 0.62 
6 0.48 0.52 0.62 26 0.36 0.64 0.75 
7 0.59 0.41 0.62 27 0.53 0.47 0.75 
8 0.53 0.47 0.62 28 0.46 0.64 0.75 
9 0.59 0.41 0.50 29 0.41 0.59 0.24 
10 0.50 0.50 0.25 30 0.44 0.56 0.25 
11 0.41 0.59 0.24 31 0.66 0.44 0.29 
12 0.69 0.31 0.21 32 0.41 0.59 0.24 
13 0.50 0.50 0.25 33 0.44 0.56 0.25 
14 0.34 0.66 0.50 34  0.65 0.35 0.62 
15 0.65 0.35 0.62 35 0.36 0.64 0.62 
16 0.71 0.46 0.35 36 0.48 0.52 0.75 
17 0.59 0.41 0.37 37 0.59 0.41 0.50 
18 0.65 0.35 0.62 38 0.53 0.47 0.75 
19 0.48 0.52 0.62 39 0.59 0.41 0.37 
20 0.69 0.31 0.21 40 0.46 0.64 0.75 
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ق ااد الححاار قااد تراوحااأ ساا    المعرةااي للاختحاا  (  ا لعاا للات ال ااهولة 5ستضاال لاا  ةاادول  
ولع لااااااال التم اااااااق ستاااااااراوح سااااااا    (0.64:0.29 لولع لااااااال التاااااااعوبة ستاااااااراوح سااااااا   (0.71:0.36 
 0.75:0.21.) 

 ( 7) إعداد الباحث ( مرفق)  الرحلات المعرفية نحو إستخدام   وانطباعات إستمارة آراء  
المعرفيااة  تحااع الح حاار الاطااوات لإضاادا  اعااتم  ة الآ اء واقنطح ضاا ت نحااو اعااتادام الاارحلات 

 -:تيةالأ
 صياغة وتحديد العبارات: 

ال  المراةع العلمية والد اع ت ال   قة تم  ي غة   نطلاق ل ل  ضأواا الححر و دةه ، و عتأ  ال 
، وقااد  عااتادم الاارحلات المعرفيااةوتحدسااد ضااد  لاا  العحاا  ات التااي تع ااس   ى الط لحاا ت نحااو اعااتادام 

لارلقة لي رت  ات الامس  وناا لمأ ع ته  للححر    فلباح 
 حساب المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث:  

 :للأآلا:لفلص ق
تم ح  ج  دا الإختح  ات ال دنية والمه  لة واختح   الوك ء والتحت ل المعرة   ضا  ارلاق 

 ااأ   التدا الواتي ل  خلال ااأ   الأو  التربيع  لمع لل ال ح ت  
ل:لثا ياً:لفلثبا ل

ال دنية  الإختح  ات  مح ت  لع لل  ح  ج  المعرة     تم  والتحت ل  الوك ء  واختح      والمه  لة 
  ا لحة(  20ضل  ض أة سل  قواله     Test re-test اعتادام ارلقة تط  ق الإختح   وإض  ة تط يقه  

ل  نبس لأتمع ض أة الححر وخ  ا ض أة الححر الأع عية ، مم ق م  اض  ة تط  ق اقختح  ات ال دنية  
(  ا م ل  التط  ق  3تحأ نبس الظروف وبأبس التعليم ت  عد    والتحت لوالمه  لة وإختح   الوك ء  

و ل    ال  أ  الأول  سوم  ل   المواةق4/3/2032البترة  ال لام ء  سوم  وحت   المواةق   م  اقمأ   
 والأدول الت لي سوضل لع للات اق تح ط س   التط يق     م2023/ 7/3

ل(ل6ج آل 
لقر لفلبح لللآفلمتغرجف لفلب  يةلآفلمهاراةلفلمعجف ف لفلتحصرعل"عا"علفلارتباطل رالفلتطبرقلفلأآللآفلتطبرقلفلثا  ل

 20 =للللللل
آح ةلللفلمتغرجف ل

لفلقياسل
"عا"عللفلتطبرقلفلثا  للفلتطبرقلفلأآلل

لفلارتباطل
فلص قلل
لفلذفت  لفلا حجففللفلمتنسطلفلا حجففللفلمتنسط

 ** 0.944 ** 0.892 2.17   91.50   2.08   92.30 درجة  الذكاء
 ** 0.976 ** 0.953 1.15   7.50   0.93   7.15 درجة  التحصيل 
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آح ةلللفلمتغرجف ل
لفلقياسل

"عا"عللفلتطبرقلفلثا  للفلتطبرقلفلأآلل
لفلارتباطل

فلص قلل
لفلذفت  لفلا حجففللفلمتنسطلفلا حجففللفلمتنسط

 ** 0.825 ** 0.681 0.64 7.36 0.781 7.62 ثانية السرعة  
 ** 0.843 ** 0.711 1.64 24.72 2.01 24.89 ثانية الرشاقة   

 ** 0.943 ** 0.890 2.12 15.76 2.19 15.61 السنتيمت   القدرة

 ** 0.989 ** 0.978 0.62 8.98 0.61 9.04 ثانية التوافق

 ** 0.991 ** 0.984 1.46 7.95 1.53 7.80 السنتيمت   المرونة

 ** 0.976 ** 0.952 1.09 36.08 1.024 36.21 ثانية المراوغة

ب الكرة بالرأس  ** 0.767 ** 0.588 0.38 0.64 0.275 0.54 درجة  ضر

 ** 0.817 ** 0.668 0.48 0.46 0.335 0.40 درجة  السيطرة على الكرة 

( ل   444 0،      18=    2-و   ةة حرلة ا   05 0قيمة   ( الأدولية ض    ل توى لعأولة  
ت      الأدول  نت  ج  الححر    خلال  ق د  اقختح  ات  ةي  اق تح ط  لع لل  قيمة  قيمة     ا  ل   ك ر 

للتط  ق    05 0الأدولية ضأد ل توى لعأولة   م ستة وة  قة  الححر  ق د  اقختح  ات  اا  اعأ   ، و وا 
العمل  ضل  الع أىه الأع عية ق د الححر كول  ت    ل   دا اقختح  ات و ل  ل  خلال ح  ج  

 لع لل التدا الواتي والوا ا  وى    الأو  التربيعي لمع لل ال ح ت    
 -المعاملات العلمية لإستمارة الآراء والإنطباعات:

لص قلفلمحكمرا:
وضد  م   الرل ضية  التربية  الا راء   لي ت  ل   ضد   ضل   الإعتم  ة  ضر     (ل8"جفقل (  9تم 

و ل  ل  ح ر   للط لح ت  ولدى للاءلته    ، الإعتم  ة  آ ا هم  شاا  لاحية  و   سهدف  عتطلا  
سرونه لأ عح ل ل    العح  ات ، وحوف وتعدسل  و اض ةة ل   وضوح وعلالة و ي غة كل عح  ة ل  
العح  ات ، وقد تم ضمل التعدسلات المقترحة ، والتي  نحترت ةي تغ  ر  ي غة  ع  العح  ات ، 

 ٪   100وقد واةق الا راء ضل  العح  ات سأ حة 
 ثبا لفلإستمارة:

اض  ة   مم  اقختح    تط  ق  ارلقة  ال ح ت   عتادام  لُع لل  الح حر  ح  ج   تط يقه ق م 
 Retest  Test-    ا م س   التط يق   و ل  ستط  ق الإعتم  ة ضل  ا لح ت 3(  ب  ل نلأي قد  )

البرقة ال  نية المأموضة التأرل ية  عد لرو   ع وض   ل  اعتادام الرحلات المعرفية و ةرت ضل ه   
المواةق    الاميس، مم تم اةراء التط  ق ال  ني سوم    م26/3/2023المواةق    حد الأالتط  ق الأول سوم  

 ضل  نبس الع أة  المأموضة التأرل ية  لح  ج مح ت الإعتم  ة   م3/2023/ 30
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ل(ل7ج آلل 
ل"عا"علفلارتباطل رالفلتطبرقلفلأآللآفلثا  لل

ل20 ل=ل      فلجحلا لفلمعجفيةلمقياسلفلآرفءلآفلاتتاها ل حنلفستخ فمللللللللللل

لفلمتغرجف ل
لفلثا  فلتطبرقللفلتطبرقلفلأآلل

لقيمةل"لرل"ل
ل±عل-سل±عل-س

 حبببببنلإسبببببتخ فمللآفلاتتاهبببببا رفءلإسبببببتمارةلفلآ
لفلجحلا لفلمعجفية

242.13 3.11 243.67 2.98 0.961 

 ( 444 0،    18=  2-و   ةة حرلة ا  05 0قيمة   ( الأدولية ض    ل توى لعأولة 
نحو    واقنطح ض ت       لعي ت الآ اء    >(  ا قيمة       المح وبة  7ستضل ل  ةدول  

و وا اش ر ال  وةو  ا تح ط  احت  ي اعتادام الرحلات المعرفية لم  سدل ضل   ا قيمة        الة  
 نحو اعتادام الرحلات المعرفية   واقنطح ض ت س   التط  ق الأول وال  ني وب لت لي اعتم  ة الآ اء 

   تصمي لإستجفتيتيةلفلت راسلفلقائمةلملىلفلجحلا لفلمعجفية
لتصمي ل"نقعلفلجحلا لفلمعجفيةلمبجلفلإ تج ت قر لفلبح (:ل

، و لاااا  ةااااي تتااااميم لوقااااع ADDIEاعااااتع ا الح حاااار سأمااااو ا التتااااميم التعليمااااي العاااا لمي 
 الإاالا و لا   عاد  ، قرب لفلبحب (الأع عية ةاي كارة ال الة  ت للمه  ا  الإنترنأ الرحلات المعرفية ض ر  

العدساااااد لاااااا  الد اعااااا ت والححااااااوث العلمياااااة التاااااي تأ ولااااااأ اعاااااتادام الاااااارحلات المعرفياااااة ض اااااار ضلااااا  
التااي اعااتادلأ نبااس الأمااو ا، والموضاال ( Web  Quest.  5  ،)10  ،)15  ،)17الإنترنااأ 

لبالشكعلفلتال :للراحل تتميمه

ل
ل(1ركعل 

لADDIE"جفحعل منذجلفلتصمي لفلتعليم لفلعالم ل
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لحر لت لفنتيارلهذفلفل منذجلللأسبابلفلتالية:ل
 اُعد ل   ك ر الأم  ا اعتادال ل ةي تتميم الموا  التعليمية الإلوترونية   •
 اعتمد ضل  لراحل لُت ل لة ل أ ء الموقع التعليمي  •
 الرحلات المعرفية ض ر الأنترنأ لراحل الأمو ا تتأ عل لع ا يعة اعتراتيأية  •

 فيم  سلي:   قر لفلبح (الإنترنأ وتتلاص لراحل تتميم لوقع الرحلات المعرفية ض ر 
لبل"جحلةلفلتحلرع:لآتتكن ل"ا:ل1

لألبلتحلرعلفلمحتنى:ل
سأا ت   لياة  ال  نياةلط لحا ت البرقاة  القدمستو يف المُقر  الد اعي لمأهج كرة   فلباح اعتع ا  

 م22/2023العاا م الأاا لعي  - ال اا ن البتاال الد اعااي  -ة لعااة لدسأااة ال اا  ات  -التربيااة الرل ضااية 
 ةي الآتي:
  ق د الححر(   القدماختي   المه  ات الأع عية ةي كرة  •
 التحل ل الدق ق لمحتوى المه  ات المُقر ة  •
 تحدسد نواتج التعلم المرا  تحعيقه    •
 تحدسد الاطة القلأية التي عت تغرقه  الط لح ت ةي   اعة المه  ات  •

لبلبلنصائصلفلمُتعلمرا:ل
لااا  الاااتلاك ةمياااع ا لحااا ت لأموضاااة الححااار التأرل ياااة لمهااا  ات التع لااال لاااع  الح حااار تاكاااد 

 الح عل الآلي والأنترنأ، و ل  ق ل ال دء ةي تط  ق تأربة الححر الأع عية 
لجلبلإ"كا ا لفلبرئةلفلتعليمية:ل

ك  رة ضل  ال  ن ت ال  ئة التعليمية، ح ر    د ةةالإنترنتاعتمد  علوج الرحلات المعرفية ض ر  
الاوا ساتم  القادملح حر   عاتادام لعمال الح عال الآلاي   لولياة  الاوا ستم اق  قرباه لا  للعال كارة ا  ق م

 Accessتد لس الملح ضرات ضليه، كول  اشتمل المعمل  ةهقة كم  وتر حدس ة ونقطة اتت ل نشطة  
Point  عهلأ ل  كب ءة تأب و الرحلات المعرفية 

لبل"جحلةلفلتصمي :لآتتكن ل"ا:ل2
لألبلجمعلفلمنفرد:لل

  لحتاااول ضلااا  التاااو  ولقااا اع الب ااادسو والموضاااوض ت والمتااا    الإلوترونياااة  فلباحببب  قااا م
والتااي عاوف ت اتادم ةااي الارحلات المعرفياة ضاا  ارلاق الححار ةااي  ، قربب لفلبحب ( القادملمها  ات كارة 
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الح حااار ستتاااميم عااا أ  لو الرحلاااة المعرفياااة لوااال لهااا  ة  ضلااا  حااادة( وةقااا ل  شاااح ة الأنترناااأ، كمااا  قااا م
  Web Questللعأ  ر المُحد ة لم ون ت الا 

لبلبلتصمي لفلهيكعلفلعاملللجحلةلفلمعجفية:لل
ضلاا  المواقااع المُتاتتااة ةااي تتااميم الاارحلات المعرفيااة ض اار الأنترنااأ، وضلاا   الإااالا تاام 

 Google Sitesالح حااار   ختيااا   لوقاااع  الأمااا  ا الأااا  قة الموةاااو ة ضلااا   اااو  المواقاااع، ح ااار قااا م
لتتاميم الارحلات المعرفياة للوحادات التعليمياة لمها  ات كارة ،  والدخول لرا   انش ء المواقاع الإلوترونياة

ح ر تم اختي    وا الموقاع لما  ستم اق  اه ، سأ ت  ال  نيةالمُقر ة ضل  ا لح ت البرقة    قر لفلبح (  القدم
ل  ال  نية نشر الرحلات المعرفية ض ر الولل لأ ن ل، وتام تتاميم  ابح ت الرحلاة المعرفياة  عأاواا: 

(، وقاااد اشاااتملأ التااابحة ضلااا  الق  ماااة القااادملتعلااايم لهااا  ات كااارة  الإنترناااأ  الااارحلات المعرفياااة ض ااار 
الت لية:   ل ل ال دء،  ابحة المُعلام، لقدلاة الرحلاة، المها م التاي عاوف تأأق ا  الط لحا ت، الإةاراءات، 
المتاا    لتااحوبة سااروا   المواقااع الإلوترونيااة لواال  حلااة لعرفيااة، التق اايم، والا تمااة(، كماا  تاام وضااع 

 متاتص ةي سرالج الح عال  لُتامم لواقاع   فلباح سرلد الوتروني للتوا ل لع الط لح ت، واعتع ا  
 تعليمية وبرلأة( للمُ  ضدة ةي تتميم لوقع الرحلات المعرفية وتحم له  ضل  شح ة اقنترنأ 

لبل"جحلةلفلتطناج:للل3
ضل  نم  ا للرحلات  الإالا ةي  و  المرحلة تم تطولر الرحلات المعرفية، و ل  ل  خلال 

المعرفياااة ةاااي لوضاااوض ت  خااارى لُشااا سهة للد اعاااة الح لياااة   غااار  تحدساااد لُم قاتهااا  و وةاااه القاااوة سهااا ، 
ولُتامم المواقاع  فلباحب كم  اعتع ا   قر لفلبح (،واقعتب  ة سه  ةي تطولر لوقع الرحلات المعرفية 

  التعليمية   لعدسد ل  سرالج الح عل المُتاتتة ةي تتميم لوقع الرحلات المعرفية ض ر الأنترنأ 
لبل"جحلةلفلتطبرق:لل4

 تم تط  ق  حلة لعرفية ض ر الولل، و ل  ل  خلال الرا   الت لي:
https://sites.google.com/view/site1133/home   

  لتاكااد لاا  تااد لل ا لحاا ت المأموضااة التأرل يااة ضلاا  ارلقااة تأب ااو الرحلااة  فلباحبب  ح اار قاا م
المعرفية، وكيخية التع لل لع لوقع الرحلات المعرفية، وت أ ل للاحظ ت الط لح ت  مأ ء اعتاداله  

 للموقع ق ل سد  تط  ق تأربة الححر الأع عية 

 
ل
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لبل"جحلةلفلتقري :للل5
نته ء ل  تتميم ، وللتاكد ل  ةو ة و لاحية الموقاع    تام ضرضاه  تاو ته الأولياة  عد الإ

( 9المأا  ج واارا التاد لس(، وضاد  م   - القادمضل  لأموضة ل  الا راء ةي لأا قت   ل ضاة كارة  
 و ل  لتقولم الموقع ةي الأوانل الت لية: (،8 ل"جفق -خ راء 
 لأ عحة المحتوى التعليمي لع البئة المُ تهدةة  •
 للمع س ر العلمية لتتميم الرحلات المعرفية الإنترنتتحق ق لوقع الرحلات المعرفية ض ر  •
  ق د الححر( الإنترنأ علالة ال رلأة الا  ة  تبح ت لوقع الرحلات المعرفية ض ر  •
  ق د الححر(  ان ي سية وعهولة ضملي ت التأول س   لحتول ت الرحلات المعرفية للمه  ات  •
 ةو ة ولتداقية المواقع التعليمية المُش   ال ه  ةي  بحة المت      لموقع  •

( ا لحاااة لااا  الع أاااة اقعاااتطلاعية، و لااا  للتاكاااد لااا  20كماا  تااام تأرلااال الموقاااع ضلااا  ضاااد   
 ااةراء  فلباحب  وقاد قا م،  مأا ء اعاتاداله  للموقاع    لاحية الموقع للتط  ق، لاع ت اأ ل للاحظا ته

ةميااااع التعاااادسلات التااااي  شاااا   ال هاااا  ال اااا  ة الا ااااراء، كااااول  للاحظاااا ت الط لحاااا ت، ح اااار انحتاااارت 
 الملاحظ ت فيم  سلي:

 تقل ل ضد  العأ  ر ةي التبحة ونل  ة حأم الاطوط الم تادلة ةي الموقع  •
 ضدم وضوح  ع  لق اع الب دسو  •

وبعد  ل  تم تأرلل الموقع لرة  خرى ضل  الح ت الع أاة اقعاتطلاعية، ح ار تام التاكاد لا  
  ا الموقع وةميع لحتول ته   حل ةي  و ته الأه  ية وة  ق لتط  ق تأربة الححر الأع عية 

ل فلمُستخ ملف لفل رفسة(:لفلإ تج تسابعاً:ل مطلفلجحلا لفلمعجفيةلمبجل
طوللاة الألاد  لا   عا و  الإنترنتةي الححر الح لي عوف ستم اعتادام الرحلات المعرفية ض ر 

ل  شهر ك لل(، ح ر  ا لدا   القلأي ستواةق لع لُتطلحا ت الححار الحا لي، وت اتهدف الو اول الا  
سوضل  ع  التو  ل  لوقع الرحلات  (9 لآ"جفقلت    المعلول ت وةهم واعترة   المعلول ت، 

 المعرفية  ق د الححر(   

لثا" اً:لفلع اصجلفلمكن ةلللجحلا لفلمعجفيةلمبجلفلأ تج ت:ل
ضل  العدسد ل  الد اع ت والححوث العلمياة التاي تأ ولاأ تتاميم الارحلات  فلباح  عد االا  

المعرفياااة    تااام تحدساااد العأ  ااار الم وناااة للااارحلات المعرفياااة ض ااار الأنترناااأ، والتاااي سوضاااحه  الشااا ل 
 الت لي:
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ل
ل(2ركعل 

ل تج تفلع اصجلفلمكن ةلللجحلا لفلمعجفيةلمبجلفلإل
لبلفلمُق "ة:لل1

و ل   له ،  المُقدلة  المُهمة  لعلول ت  ع عية ض   الط لح ت  للرحلة  اضط ء  تمه دال  وتتضم  
ضل    داةه    والترك ق  وضأ  ر    الرحلة  ةورة  توضيل  ة ه   ستم  كم   لُحبقة،  لإم  ة  واةعه   عح  ات 

 تتو  لُ  ق حول ل  عتتعلمه خلال الرحلة  لوضع الط لحة ةي  
لبلفلمُهمة:للل2

و ي تم ل ل  األ ضل  الط لحة انأ ن  ةي نه اة الأش ط، و ي  ع ت الرحلة المعرفية، ولأل 
للمُهمة،   الأو رلة  ستقدام الأعئلة  المُعلمة  الط لحة، ح ر تقوم  للتأب و، ول  رة ق تم م  ق سلة  تووا   ا 

 وتحدسد الاطوات التي األ اتح ضه  للإة  ة ض   و  الأعئلة 
لبلفلإججفءف لفلعمليةل فلت يرذية(:للل3

تووا الإةراءات واضحة  ولأحغي  ا  ةر ا ل  و ةم عي ل،  العمل  ك ا  ا ا  فيم   تحدسد  ستم  وة ه  
انأ ن   ةي  تقدله   لدى  ضل   التعرف  ل   ا لحة  كل  تتم    لراحل،  ح ر  ال   ولُق مة  للط لح ت 

 المُهمة 
لبلفلمصادر:لل4

  ي لت    الوترونية تات     المُعلمة وتووا  ات  لة   لموضو ،  ح ر ام    ا ت تب د  

 لوترونية، الدو ل ت الإلوترونية، المق قت والأ ح ث(،  سه  الطلح ت لتأب و المُهم ت، ولأه :  المواقع الإ
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األ   الد اعي كم   التم  ول توى  خ رات  لع  لتأ عحة  تووا  تشمل   ،ا  سد  ا  ق   اض ل 
 المت    ضأ ول  لروا   المواقع المات  ة علب ل،  ح ر تغطي ح ة ت الط لحة المعرفية  

لح ت ضليه، واشتمل ضل :  المراحل   أمع المحتوى العلمي المرا  االا  الط  فلباح   و أ  ق م
توضل   ة دسو  لق اع  المه  ة،  لأ اء  لُ ل لة  الش  عة،  و   الأخط ء  التعليمية،  الاطوات  البأية، 

ووضع الضوا   الا  ة  ه    الإنترنأ وتم  ةعه ضل  شح ة   قر لفلبح (،لل  القدمالأ اء( لمه  ات كرة  
  اخل الرحلات المعرفية 

لبلفلتقنا :لل5
ستم التقولم ل  خلال ال م ح للط لح ت  مق  نة ل  تعلمو  و نأقو  تحع ل لأ داف المُحد ة، و ل   
لعلول ت  عد   ل   اليه  التو ل  تم  فيم   لأموضة  كل  للط لح ت  اخل  الح حر  لُأ قشة  خلال  ل  

 تأب و   للمه م المطلوبة  
لبلفلخاتمة:للل6

أ ةي  و  المرحلة ستم اضط ء لأموضة ل  التو ي ت حول الرحلة المعرفية، ولُلات ل لم  ق ل
 ( 24، 23:   5تعلمو    الط لح ت  انأ ن  والأت  ج التي تو لوا ال ه ، وتشأيعهم لتط  ق ل  

  تاسعاً:لفلشجآطلفلنفجالتنففجهالف لفلجحلا لفلمعجفيةلمبجلفلأ تج ت:
 حول الم  ة الد اعية   ت تش ل  ل لال للط لح •
 تحتوا ضل  لت    الوترونية لتأوضة   •
 توةر العمل الأم ضي التع وني  •
   لح ت تتمم  ش ل سُ  ر انتح   الط •
 تعمل  وا طه   ش ل ة د، ول وا اقنتق ل س    بح ته  عهل وب ي    •
 تووا المُقدلة شيقة لُ  رة للا تم م ولُحبقة للتعلم   •
 تووا المه م واضحة وق سلة للتأب و ةي وقأ لُحد    •
 تحتوا الإةراءات ضل  توة ه ت لُحد ة لمُ  ضدة الطلاج ضل  تأب و المه م  •
 انأ ن     لح ت ترتح  المت    الإلوترونية ة ه    لمُهم ت التي األ ضل  الط •
 ا وا التق يم لُأ عح ل لأ داف الرحلة المعرفية   •
:لل25(،ل 7،ل6:لل23 ةي الرحلة    لح ت اشتمل خت م الرحلة المعرفية ضل    م ل  تعلمه الط •

 .ل(26:17،ل (41:لل19(،ل 29:لل29(،ل 126
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 خطوات تطبيق البحث : 
لفلقياسا لفلقبليةل:

التأرل ية  اعتادام     فلباح ق م   المأموضة   ، الححر  لمأموضتي  الق لية  العي ع ت       اةراء 
  –الرحلات المعرفية  والض  طة  الطرلقة التقل داة  ةي لتغ رات الححر  المات  ة   التحت ل المعرةي  

   م2023/  12/3، 11المواةق    حد الأ ال  أ،له  ات كرة القدم ق د الححر( خلال سول  
 ت يرذلفلتتجبةلفلأساسيةل:ل

ق ل  الح حر ستط  ق   الرحلات المعرفية ضلي المأموضة التأرل ية و الأعلوج التقل دا   الشرح 
سوم   ل   البترة  ةي  الض  طة  المأموضة  ضلي  العملي(  الأمو ا  و  اء  المواةق   اقمأ   اللبظي 

التربية الرل ضية ة لعة لدسأة    م14/5/2023المواةق    اقحد ال  سوم    3/2023/ 13  ملاضل كلية 
 ال   ات و ل  ح ل التونلع القلأي للأدول الد اعي   لولية 

ل(ل8ج آل 
 فلتنزاعلفلكمىلللبج ا"و

لفلتنزاعلفلي"  للفلبيا للم
ل(لأسا يع10 لم دلفلأسا يعل1
ل(لآح ةلتعليمية10 لإجمالىلم دلفلنح ف ل2
ل(لآح ةلتعليميةل1 لم دلفلنح ف لف لفلأسبنعلل3
ل(لدقيقة90 لفلنح ةلفلتعليميةز"الل4

 للط لح ت  التعليميلل رن لج  الومي( التونلع 8سوضل ةدول 
ل(ل9ج آلل 

لفلتنزاعلفلي" ىلآفلكيي لللنح ف لفلتعليمية
لفلتاراخل"حتنىلفلنح ف لرق لفلاسبنعل

لم2023/لل3/لل13ل"امل(ل "الفلأل"هارةلفلمجفآغةلفلنح ةلفلأآل للفلأآل
لم2023/لل3/لل20ل"هارةلفلمجفآغةل "الفلتا ا(لفلثا يةلفلنح ةللفلثا ىل
لم2023/لل3/لل27ل"هارةلفلمجفآغةل "الفلخلفل(للفلنح ةلفلثالثةللفلثال ل
لم2023/لل4/لل3ل"هارةلضجبلفلكجةلبالجأس "الفلثبا (لفلنح ةلفلجفبعةلفلجفبعل

لم2023/لل4/لل10ل"هارةلضجبلفلكجةلبالجأس ل"الفلنثا(لفلنح ةلفلخا"سةلفلخا"س
لم2023/لل4/لل17ل"هارةلفلسيطجةلملىلفلكجة لإيقافلفلكجة(لفلنح ةلفلسادسةلفلسادسل
لم2023/لل4/لل24ل("هارةلفلسيطجةلملىلفلكجة لشت لفلكجةلفلنح ةلفلسابعةلفلسابع
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لفلتاراخل"حتنىلفلنح ف لرق لفلاسبنعل
لم2023/لل5/لل1ل"هارةلفلسيطجةلملىلفلكجةل إ"تصاصلفلكجة(للفلنح ةلفلثا" ةلفلثا"ا
لم2023/لل5/لل8ل"جفجعةلآد"ولللمهارف لفلسا قلتعلمهاللفلنح ةلفلتاسعةلفلتاسعل
لم2023/لل5/لل15ل"جفجعةلآد"ولللمهارف لفلسا قلتعلمهاللفلنح ةلفلعارجةللفلعارجل

لفلقياسا لفلبع يةل:
الماااادة المحااااد ة لتأب ااااو التأربااااة الأع عااااية قاااا م الح حاااار  اااااةراء العي عاااا ت الحعداااااة   عااااد انتهاااا ء

المواةاق  اق بعا ء ال لاما ء  لمأموضتي الححر التأرل ياة والضا  طة ةاي المتغ ارات ق اد الححار ةاي ساول
، وقد  اضا  الح حار  ا ساتم اةاراء العي عا ت الحعدااة تحاأ نباس الظاروف التاي   م  16-17/5/2023

 تم ة ه  اةراء العي ع ت الق لية 
 المعالجات الإحصائية : 

: فلباح للاعتادم   سرن لج  و ل    عتادام  الححر  لط يعة  المأ عحة  الإحت  ية  المع لأ ت 
 SPSS  )Statistical Pacakage for the Socialحِّقلة ال رالج الإحت  ية للعلوم اقةتم عية  

Science الإحت  ية الت لية :، وتم اعتادام المع لأ ت 
 tلع  لاة اختحا        -لع لل الإلتاواء   -الوع ا       -الإنحراف المعي  ا     -المتوع  الح  سي -

   t-test )-   الأ ل المئولة لمعدقت التح     -لع لل ا تح ط ع  رل ا 
 النتائج ومناقشة عرض  

 :للمجضلآ" اقشةل تائولفليجضلفلاآلل-
ل(ل10ج آل 

لدلالةلفليجآقل رالفلقياسلفلقبل لآفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلتتجابيةلللللللللللللل
20 =لل  

آح ةلل فلمتغرجف ل
لفلقياسل

فليجقل راللفلقياسلفلبع يللفلقياسلفلقبل ل
لفلمتنسطا ل

لTقيمةل
لفلا حجففللفلمتنسطللفلا حجففللفلمتنسطل

 52.362 23.46 1.415 32.71 0.971ل9.25 درجةللفلمعجفىلفلتحصرع

 8.237 1.05 0.779 34.57 1.034ل35.62 ثا يةللفلمجفآغة

 7.437 -1.30 0.807 1.79 0.304ل0.49 درجةللضجبلفلكجةلبالجأس

 16.692 -1.87 0.543 2.23 0.291ل0.36 درجةللفلسيطجةلملىلفلكجةل

 093 2=   19و  ةة حرلة  05 0الأدولية ضأد ل توى لعأولة  Tقيمة 
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ل

ل(3ركعل 
لدلالةلفليجآقل رالفلقياسلفلقبلىلآفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلتتجابية

  (0,05ضأد ل توى لعأولة  احت  ي  ( وةو  ةروا  اله  3والش ل    (10 ستضل ل  ةدول  
الرحلات  س   العي ت الق ل  والعي ت الحعدى ولت لل العي ت الحعدى للمأموضة التأرل ية الم تادلة  

  "قر لفلبح "ة  ل توى التحت ل المعرة  و ةميع له  ات كرة القدم المات    المعرفية 
ال  اعتادام الرحلات    للط لح ت   المعرةيالتح   ةي ل توى التحت ل    ا و   فلباح ولعُقو  
 ا   ح ر لل قر لفلبح (،وتونيبه    لش ل الأل ل ةي تد لس له  ات كرة القدم    الإنترنأ المعرفية ض ر  

التعمق وةهم المحتوا العلمي  طرلقة ة دة،   الإ ح   خلال الرحلات المعرفية ع ضد الط لح ت ضل  
التعليمي  الأهج  تغ  ر  الي  تهدف  التي  الحدس ة  اقعتراتيچي ت  ل   الولل  ض ر  المعرفية  ة لرحلات 
التقل دا ح ر تعمل ضل  تشأيع الط لح ت ضل  سأ ء التعلم  انب ه  لتأ ونل  الوت ج التقل دا ال  

الأك  امي  التحت ل  ةي  والتش  ك  التب ضلية  وع  ل  ل   الحدس ة  التقأي ت  توةر   للط لح ت   ل   وته ئ 
لأ خ ل ست م   لمتعة والتشولق ل  خلال الإ ح   خلال الرحلات المعرفية لم  احبق الط لح ت ضل   
اعتوش ف لع  ف وله  ات ةدسدة احتل  ضل ه   انب ه  اقلر الوى ع ضد الط لح ت ضل  تح     

ل    الرحلات المعرفيةوقد تهم ضل  توكر المعلول ت ومح ته  لم  تتضمأة    المعرةيل توى تحت لهم  
 لعلول ت ولع  ف خ  ة   لمه  ات ق د الححر 

ل   الرحلات المعرفية  ل  توةر    وا التح   ةي ل توى الأ اء المه  ى ال     فلباح كم  اعقو  
لمراحل الأ اء   والأتوص الم توبة،  للمه  ات لأمو ا التحيل  ا   و  لُ ل لة لأ اءلق اع ة دسو و 

التعليمية للمه  ات، واقخط ء الش  عة    كل  ل  ع ضد   وكيخية تب  سه   البأي للمه  ات، والاطوات 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  

 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
229 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (Print) 

ISSN : 2636-3860  

تعلم لتأوضة، وتوول   و ة واضحة ض  ش ل   س ئة تعليمية لُعقنة  مت     ال   الط لح ت  نقل  ةي 
اليه والو ول  تحعيقه  والمطلوج  التحيل  المه  ا  الأمو ا ،  الأ اء  ال  نية ضر   له   كم  وةرت 

 اك ر ل  وع لة وبعدة اتأ   ت لاتلبة ع ضد ةي اضط ء الط لح ت تتو  حركي  حيل للمه  ة   
كم  تم ضر  المه  ة له    ل رضة الط يعية لأ اء المه  ة مم ضرضه   ش ل  طيء ع ضد الط لح ت 

المه  ة وتأ عقه  مم التعرف ضل  كل تب   ل المه  ة    اء  ل رضة    التوأي  التحيلةي التعرف ضل   
 وك ةة  ةقا ه  وقد ع ضد  ل  ةي قد ته  ضل  اتق ا المه  ة وتعلمه   ش ل ة د  

ةي  ا تغ  ر  و  المتعلم      (2م(ل 2016"أحم لحسرا"ل لستبق لع ل   ش   اليه لع  و وا  
اكت  ج خ رات  اتية، اأعل المتعلم    لالل  الحبو والتلق   الي لم  ع ت واقعية ستع اش لعه  ل  خ

لحو ال للعملية التعليمية، ولأمي قد اته، ولاتلم الأوانل الشاتية، لم  ا وا له  مر ااأ سي ضل   
 الم تول   المه  ا والمعرةي  

ضلي   ل   كل  أحم ل ولؤكد  ل   آبارفمل أحم لل(11 م(2012جمعةل فاطمةل ،ل
شا ن ل 13 م(2013  ض ر    (17م( 2019(،ل  فل المعرفية  الرحلات    Web Questالإنترنأ  اا 

تتيل ةوال ل  المتعة والتشولق خلال  حلة ا ح   الطلاج ض ر الولل  لم  احبق م ضل  نل  ة الرغحة  
ولقو  م ال  اقستع   ض  تلقي    الإنترنأ ةي سأ ء لع  ةهم واعتوش ف المع  ف المُتأد ة ض ر شح ة  

المعرفية ض ر   ة لرحلات  التقل داة،  تد ل ية اعتوش فية    الإنترنأ المعلولة   لطرلقة  عح  ة ض   نشطة 
والمُأتق ة   الولل  الموةو ة ضل  شح ة  الإلوترونية  المت     البع لة ضل   الححر  تعتمد ضل  ضملي ت 

ل.لوالمُحد ة لُ حق ل سهدف الو ول التحيل والمُح شر للمعلول ت  اقل وقأ وةهد لُم  
ل    كلال  نت  ج   اع ت  لع  الأت  ج  رحا ل:   اعة  وتتبق  و   "حم ل مب فلجحي ،ل هيامل

(،ل4م(ل 2020(،لآدرفسة"لأزهارلمب فل ب "ل 20م(ل 2022درفسةل"آساملمادل"ل (،ل21م( 2022 
فل يا"ل 9م(ل 2020آدرفسةل"سا"حلسلي "ل  "  فلل8م(ل 2019(،لآدرفسةل"دماءل"ح ل (،لآدرفسةل

ةي الدو  الإاأ سي للرحلات المعرفية ض ر الولل ضل  التحت ل المعرةي    (،17م(ل 2019كا ن "ل 
  ول توى الأ اء المه  ا 

و اااااو  الأتيأاااااة تحقاااااق  اااااحة لااااا  ةااااا ء  ااااا لبر  الأول لااااا  ةااااارو  الححااااار والاااااوى ساااااأص 
تنجببببب لفبببببجآقلدفلبببببةلإحصبببببائيال بببببرال"تنسبببببط لفلقيببببباسلفلقبلببببب لآفلبعببببب يلللمتمنمبببببةل "لضلااااا 

آ"سببببببتنىلفلأدفءلللمهببببببارف لفلأساسببببببيةلفبببببب لشببببببجةلفلقبببببب مللفلمعجفبببببب فبببببب لفلتحصببببببرعللفلتتجابيببببببة
   "لللطالبا لآلصالحلفلقياسلفلبع يل." قر لفلبحفلمختارةل"
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لمجضلآ" اقشةل تائولفليجضلفلثا ىلل-

ل(ل11ج آل 
ل20فليجآقل رالفلقياسلفلقبل لآفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلضابطةلللللللللل =دلالةل

 القياس البعدي  القياس القبلي   
الفرق بين 

 المتوسطات 
 Tقيمة 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 26.764- -18.92 1.056 28.34 0.975 9.42 درجة  التحصيل 

 9.237 0.55 0.825 35.31 0.893 35.86 ثانية  المراوغة
 10.063- 0.25 0.427 0.77 0.367 0.52 درجة  التصويب

 4.134- 0.56 0.603 0.89 0.288 0.33 درجة  الامتصاص

 093 2=   19و  ةة حرلة  05 0الأدولية ضأد ل توى لعأولة  Tقيمة 

 
ل(4ركع 

لفلبع ىلللمتمنمةلفلضابطةدلالةلفليجآقل رالفلقياسلفلقبل لآفلقياسل
 (0,05ضأد ل اتوى لعأولاة  احتا  ي ( وةو  ةروا  الاه 4والش ل    (11 ستضل ل  الأدول  

س   العي ت الق لا  والعيا ت الحعادى ولتا لل العيا ت الحعادى للمأموضاة الضا  طة الم اتادلة الطرلقاة 
التقل داة  الشرح اللبظ  والأمو ا( ة  ل توى التحت ل المعرة  و ةمياع لها  ات كارة القادم الماتا    

 "قر لفلبح "ل
الأتيأة   فلباح ولعُقو   التقل داة     و   الطرلقة  تقدم  و  والتي  ال   ح ر  اغب له   ام    ق 

  وتوضل للط لح ت لراحل قر لفلبح المقلد ل  المعلول ت الأدسدة والمتأوضة حول المه  ات  الطرلقة  
تقدم  لعلول ت  ةاا  ى  وب لت ل   الأ اء  لراض ته   مأ ء  األ  الت   للمه  ات  البأية  والأواح   الأ اء 

  ، المعرفية  تقلد ل  حت لته   الق  م   ضل   للط لح ت عوف  ال   ا  الأتيأة  اض ل  ترةع  و   وقد 
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تد ل هم العملي ةي  الأمو ا  و  اء  اللبظي  الشرح  اعتمدوا ضل   التعليمية   لولية  ة لتوا ل   العملية 
المح شر س   المعلم والط لح ت سؤ ا الي حدوث اتت ل ةع ل  وا  ا تشولش  و ضوا ق لم  سأتج  

والط لح ت والحوا  والمأ قشة والتعقلق الإاأ سي ل     ض   ل  نقل المعلولة  طرلقة عليمة س   المعلم
ةي   الطرلقة  ضل   و   الط لح ت  تعو   وب لت لي  للط لح ت  المعلول ت  االمعلم  ل   العدسد  كت  ج 

 والمع  ف حول الو  ر ل  المه  ات الحركية 
 ا الطرلقاة التقل دااة  الشاارح اللبظا  و  اء الأماو ا العملا ( كا ا لها  تااام ر كما  ستضال ااضا  

ح ار قيا م المعلام  شارح المها  ة وضار  ااأ س  ة  ل توى له  ات كرة القدم الماتا  ة   ق اد الححار   
  لتااد لل ضلاا  المهاا  ة وتواارا    ت نمااو ا لهاا  عاا  م ةاا  توااول   ااو ة واضااحة للمهاا  ة ماام قياا م الط لحاا

الأ اء الاوى اتا ححة تتااحيل الأخطا ء لا  ق اال المعلام وتقادام التغواااة الراةعاة خالال كاال لرحلاة لاا  
لراحل التعليم كل  ل  ع  م ة   كت  ج وتح    ل توى الأ اء المه  ى لمها  ات كارة القادم الماتا  ة 

، كماااا   ا الطرلقااااة التقل داااااة ت اااارن العلاقاااا ت الأةتم عيااااة والأواناااال لاااادى الط لحاااا ت  "لقربببب لفلبحبببب ل"
 الإن  نية س أهم ، ولقلد  اةعية الط لح ت للتعلم  

 ا الطرلقة التقل داة  ي ضم     م(2015ف تساملفليآا  "ل    ولتبق  وا لع ل   ش  ت الية  
والشرح   المح شر  الإلق ء  ضل   تقوم  ةهي  ضمول ل،  التد لس  ةي  المتحعة  التد ل ية  والأع ل ل  الطرا ق 
والتوضيل والعر  ل  ق ل المعلم،  ل  المتعلم في تمع لم  سلعيه المعلم، كم  ام   ل  خلاله  تقدام  

 (  53،  52:  1ل  ة ضلمية ة دة والإة  ة ل  الوقأ والرب  س   الد وت وبعضه  الحع    
 ي م ض دالرحيم، لحمد   و وا ستبق لع   اعةوتتبق  و  الأت  ج لع نت  ج   اع ت كلا ل     

عليم  21م( 2022شح ت  ك سو   9م( 2020(،ع لل  ندا  لحمد  17م( 2019(،   اعة  (،  ض ء 
تام ر ااأ سي ضل  التحت ل المعرةي  (  8م( 2019  التقل داة ةي التد لس له  اتح   الطرلقة  ةي  ا 

     ول توى الأ اء المه  ا 
و اااااو  الأتيأاااااة تحقاااااق  اااااحة لااااا  ةااااا ء  ااااا لبر  ال ااااا ن  لااااا  ةااااارو  الححااااار والاااااوى ساااااأص 

تنجببببب لفبببببجآقلدفلبببببةلإحصبببببائيال بببببرال"تنسبببببط لفلقيببببباسلفلقبلببببب لآفلبعببببب يلللمتمنمبببببةل "ضلااااا  
آ"سبببتنىلفلأدفءلللمهبببارف لفلأساسبببيةلفببب لشبببجةلفلقببب ملفلمختبببارةللفلمعجفببب فلضبببابطةلفببب لفلتحصبببرعل

    "لللطالبا لآلصالحلفلقياسلفلبع يل." قر لفلبح"
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ل:لمجضلآ" اقشةل تائولفليجضلفلثال ل-

ل(ل12ج آل 
لدلالةلفليجآقل رالفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلتتجابيةلآفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلضابطة
ل20=2= 1 

آح ةلل فلمتغرجف ل
لفلقياسل

لفلقياسلفلبع يلل
 للمتمنمةلفلضابطة

لفلقياسلفلبع يلل
فليجقل رال للمتمنمةلفلتتجابية

لTقيمةللفلمتنسطا ل
لفلا حجففللفلمتنسطلفلا حجففللفلمتنسط

 12.194 4.37 1.382 32.71 2.979ل28.34   ةةلفلتحصرعل

 5.312- 0.74- 0.772 34.57 0.897ل35.31 م نية لفلمجفآغة

 4.456 1.02 0.832 1.79 0.443ل0.77   ةةلضجبلفلكجةلبالجأس

 7.652 1.34 0.567 2.23 0.598ل0.89   ةةلفلسيطجةلملىلفلكجةل

ل2.0252=للل38آدرجةلحجاةلل0.05فلت آليةلم  ل"ستنىل"ع ناةلللTقيمةل

ل
ل(ل5ركعل 

لدلالةلفليجآقل رالفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلتتجابيةلآفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلضابطةل
ل(ل13ج آل 

ل"ع للفلتغرجلفىلفلقياسلفلبع يلللمتمنمةلفلضابطةلمالفلقياسلفلبع ىلللمتمنمةلفلتتجابيةل
"ع للفلتغرجلللفلمتنسطلفلحسا  لللقياسلفلبع يلفلمتغرجف ل

ل%ل لللمتمنمةلفلتتجابيةل للمتمنمةلفلضابطةلل

 %15.44ل32.71ل28.34لفلتحصرعل

 %2.96ل34.57ل35.31لفلمجفآغةل

 %132.47ل1.79ل0.77لبالجأسلضجبلفلكجةل

 %150.56ل2.23ل0.89لفلسيطجةلملىلفلكجةلل
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ل
 (0,05ضأد ل ااتوى لعأولااة  احتاا  ي ( وةااو  ةااروا  الاه 5والشا ل   (12 ستضال لاا  ةاادول 

س   العي ع   الحعدس   للمأموضت   التأرل ية والض  طة  ولت لل العي ت الحعادى للمأموضاة التأرل ياة 
  ة  ل توى التحتا ل المعرةا  و ةمياع لها  ات كارة القادم الرحلات المعرفية ض ر الولل الم تادلة  

لعادقت التغ ار والتح ا  ةا  ( الا  6( والشا ل  13كم  تش ر نت  ج الأدول  ،للالمات     ق د الححر   
ل(%150.56 -%2.96العي ع   الحعدس   للمأموضت   التأرل ية والض  طة  ح ر تراوحأ لعدقت التغ ر س    

التحتاا ل ل ااتوى تبااوا المأموضااة التأرل يااة ضلاا  المأموضااة الضاا  طة ةااي  فلباحبب اعااقو  و
الم ااااتادلة ةااااي الححاااار عاااا  مأ  شاااا ل ك  اااار ةااااي نلاااا  ة كاااام  الاااارحلات المعرفيااااةالمعرةااااي الاااا   ا 

المعلولااا ت والمعااا  ف التاااي تااام تحتااال ه  لااا  ق ااال الط لحااا ت ح ااار  ناااه تااام تأظااايم المعلولااا ت  تاااو ة 
لأطعية لت ل لة ولتد ةة ل  ال هل ال  التعل ول  الح ي  للمركال لما    ى الا  نلا  ة اعاتيع ج 
وتحت ل الط لح ت لأةقاء المقر ة وللمه  ات المات  ة ق د الححر ول  خلال ضار  المعلولا ت  عادة 
 شاا  ل ل اال الااأص الم تااوج وخاارا   المباا  يم واقشاا  ل التوضاايحية ولاا  تتضاامأة لاا  الااواا و شاا  ل 
و ااو   ا ت لاا  حماا ت و اةعيااة الط لحاا ت للااتعلم والتحتاا ل ،  اضاا ةه الاا  لاا  عاا ق ةاا ا الطرلقااة 
التقل داااااة ا ااااتطيع لاااا  خلالهاااا  المعلاااام ضاااار  العدسااااد لاااا  المعلولاااا ت والمباااا  يم الا  ااااة  اااا لمقر  
والمهاا  ات  شاا ل عاالس وب ااهوله اق  نهاا  تبتقااد ةااي ك  اار لاا  الأحياا ا ض لاال التشااولق لماا  قااد سحعاار 
الملااال ةاااي نباااوت الط لحااا ت وب لتااا لي اقااال ترك اااق   واكت ااا سه  للمعلولااا ت والمعااا  ف و لااا  لق  نتااا  

، ةوااال لااا  عااا ق  اضااا  الباااروا البر ااااة سااا   الط لحااا ت و ا  لااا  حمااا ت الااارحلات المعرفياااة   عاااتادام 
  التحت ل المعرة  ل توى وك ا ع ح ل ة  نل  ة   و اةعية التعلم لدسه

للمجموعة الضابطة 

للمجموعة التجريبية 
0
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20
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40

ضرب الكرة المراوغةالتحصيل
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تباااوا المأموضاااة التأرل ياااة ضلااا  المأموضاااة الضااا  طة ةاااي ل اااتوى الأ اء الح حااار  كماا  اعاااقو
التي تم اعتاداله  ةي ضر  وتقدام المحتوى العلم  الا ص  مقر    الرحلات المعرفية  ال   المه  ى  

ح ار تام تقادام الما  ة العلمياة  طارا لتأوضاة ولاتلباة وبتاو ة شايقة ولحباقة عاواء كرة القدم للط لح ت  
 لمااا   ا  لااا  انتحااا ة الط لحااا ت ونلااا  ة  اةع اااتهم للاااتعلم  ووةاااركااا ا  لااا  لااا  خااالال الب ااادسو  و التاااو  

ق لم  ك ا له الأمر الإاأ سي ةي وضوح وةهم المه  ات المات  ة وب لت ل    اء  ضأتر التشولق والتحب
تتحيل  والمه  ات  ش ل ة د ،  لإض ةة ال  لراض ة البروا البر اة س   الط لح ت  مأ ء ضملية التعلم 

الأخطاا ء والتغواااة الراةعااة عااواء لاا  المعلاام ةااي المح ضاارة  و لاا  خاالال المأ قشاا ت ةااي المأموضاا ت 
التح  لية ال أ  ية ل  الط لح ت  عضه  الحع   و ل  خلال وع  ل اقتت ل التعليمي الم تادلة ةاي 

لاااع لقدلاااة الرحلاااة لمااا  اعمااال ضلااا  تشااا  ل ةوااارة واضاااحة  تب ضااال الط لحااا ت  ،   لأضااا ةة الااا  الححااار 
وتتااو  عااليم لمضااموا الرحلااة، ماام سأااتقل  للتعاارف ضلاا  المهاا م المطلوبااة لااأه  كااي سااتم   لاا  تعلاام 
المحتاااوى العلماااي، مااام سأاااتقل  للااااالا  ضلاااي الإةاااراءات ليعااارف خطاااوات العمااال المطلوباااة لاااأه ، مااام 

تشااتأ الط لحااا ت ةااي الححاار ضلااا   قلاالاطلعاا  ضلاا  المتاا    المعااادة لاا  ق اال الح حاار الألااار الااوا 
ةهد   ةي اقتأ   المطلوج، وانع س   لإاأ ج ضل  ل اتوى الأ اء  ترك قالإنترنأ، كم  ضمل ضل  

 المه  ى لمه  ات كرة القدم المات  ة ق د الححر     
ل(21م( 2022هياملمب فلجحي ،"حمب لربحا ل  كلال لا  ت   اعوتتبق  و  الأت  ج لع نت  ج 

(،لآدرفسبةل"سبا"حل4م(ل 2020(،لآدرفسة"لأزهارلمبب فل ب "ل 20م(ل 2022آدرفسةل"آساملمادل"ل 
م(ل2019(،لآدرفسةل" ب فلشبا ن "ل 8م(ل 2019(،لآدرفسةل"دماءل"ح لفل يا"ل 9م(ل 2020سلي "ل 

ةااي الاادو  الإاأاا سي للاارحلات المعرفيااة ض اار الولاال ضلاا  التحتاا ل المعرةااي ول ااتوى الأ اء (،ل17 
  المه  ا 

 "لو ااو  الأتيأااة تحقااق  ااحة لاا  ةاا ء  اا لبر  ال  لاار لاا  ةاارو  الححاار والااوى سااأص ضلاا 
تنج لفجآقلدفلةلإحصائيال رال"تنسبط لفلقيباسلفلبعب يلللمتمنمبةلفلتتجابيبةلآفلبعب يلللمتمنمبةل

قربب لآ"سببتنىلفلأدفءلللمهببارف لفلأساسببيةلفبب لشببجةلفلقبب ملفلمختببارةل"لفلمعجفبب فلضببابطةلفبب لفلتحصببرعل
ل"لللطالبا لآلصالحلفلقياسلفلبع ىللللمتمنمةلفلتتجابيةل." فلبح
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لل-:مجضلآ" اقشةل تائولفليجضلفلجفبعل

ل(ل13ج آلل 
لفلخاصةلللآفلا طباما إستتابا لفلطالبا لملىلعبارف لإستمارةلفلآرفءل

ل20لتعل ل"هارف لشجةلفلق ملفلمختارةلللللل =للباستخ فملفلجحلا لفلمعجفيةلللللللللللل

  رقم العبارة 
بدرجة  

 كبيرة جدا  
بدرجة  

 كبيرة 
بدرجة  

 متوسطة 
بدرجة  

 قليلة 
بدرجة  

 قليلة جدا 
المجموع  

 التقديرى 
الأهمية  

 النسبية 

1 
  

 0 0 0 4 16 التكرار 
96 96 % 

       % 20  % 80 النسبة 

2 
  

 0 0 0 1 19 التكرار 
99  99 % 

       %5 % 95 النسبة 

3 
  

 0 0 0 2 18 التكرار 
98 98 % 

       % 10 % 90 النسبة 

4 
  

 0 0 0 1 19 التكرار 
99 99 % 

       %5 % 95 النسبة 
5 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
100 100% 

         %100 النسبة 
6 
  

 0 0 0 2 18 التكرار 
       % 10 % 90 النسبة   % 98  98

7 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
         %100 النسبة   100%  100

8 
  

 0 0 0 2 18 التكرار 
       % 10 % 90 النسبة   % 98  98

9 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
         %100 النسبة   100%  100

10 
  

 0 0 0 1 19 التكرار 
       %5 % 95 النسبة   % 99  99

11 
  

 0 0 0 3 17 التكرار 
       % 15 % 85 النسبة   % 97  97

12 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
         %100 النسبة   100%  100

13 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
         %100 النسبة   100%  100

14 
  

 0 0 0 0 20 التكرار 
         %100 النسبة   100%  100

15 
 0 0 0 0 20 التكرار 

100 100% 
     %100 النسبة 

ةدول   ل   و نطح ض ت 13ستضل  لآ اء  الأ  ية  الأ مية  ةي   (  الأول   التأرل ية  المأموضة 
ب  تعلم و تق ا له  ات كرة القدم المات  ة ح ر تراوحأ ن حة اعتأ   ته  ل   الإلوترونىاعتادام التعلم  

 (٪.100:    ٪97.00س    
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  تتم اق  احتوا ها  ضلا  العدساد فلبجحلا لفلمعجفيبة  و  ةعل الط لح ت الا   ا     فلباح ولعقو  
لاا   لا  ااارا و عاا ل ل التاد لس المغاا سرة للتعلاايم التقل ادى   لإضاا ةة لإحتوا هاا  ضلا  الوعاا  ل المتأوضااة

ةا  نلا  ة حم عاه  و غ اته  ةاي الاتعلم  الط لح ت التي ع ضدت    و  وة دسو  ت ونتوص ل توبة و
وإنالااه الشااعو    لملاال وال اال ية ةاا  ناال الطرلقااة المعتاا    ، ولراضاا ة البااروا البر اااة س ااأه  لماا  ةعاال 

احتاا ةه   مأاا ء العمليااة التعليميااة والتقاادم ةاا   التاايالمعاا  ف  والط لحاا ت تتلقاا  الو  اار لاا  المعلولاا ت 
   واحتي ة تهل توى   اء المه  ات المات  ة ح ل قد اته  

آهذ لفل تيتةلتحققلصحةل"الجاءلبباليجضلفلجفببعل"بالفبجآضلفلبحب لآفلبذىليب صلملبىل"ل
فلنج ف يببةللبب ىلطالبببا لفلمتمنمببةلفلتتجابيببةل حببنلفسببتخ فمللآفلا طبامببا ينجبب لإنببتلافلفبب لفلآرفءل

لآتأثرجهالملىلتعل ل"هارف لشجةلفلق ملفلمختارةلقر لفلبح ".لفلجحلا لفلمعجفية
 الإستناجات والتوصيات" 

 أآلًال:لفلاست تاجا ل:

،للآفبىلضببنءلفلمب هولفلمتبببعلآفل تبائولفلتبب لتب لفلتنصببعللآفجآضبب فب لضبنءلهبب فلفلبحب لل
إلرهبالآ"عالتتهببالآمجضببهالآ" اقشببتهال،لآفبىلحبب آدلمر ببةلفلبحبب لتنصبعلفلباحبب لإلببىلفلاسببت تاجا ل

لفلتالية:

ةااااي  التأرل يااااةلتوعااااطي العياااا ت الق لااااي والحعاااادا للمأموضااااة   ساااا  احتاااا  ي توةااااد ةااااروا  الااااة  -
  ر ق ااااد الححااااالأ اء للمهاااا  ات الأع عااااية ةااااي كاااارة القاااادم الماتاااا  ة   ول ااااتوى  المعرةاااايالتحتاااا ل 

 للط لح ت ولت لل العي ت الحعدا 
لتوعااااطي العياااا ت الق لااااي والحعاااادا للمأموضااااة الضاااا  طة ةااااي   ساااا  احتاااا  ي توةااااد ةااااروا  الااااة  -

  ر ق ااااد الححااااول ااااتوى الأ اء للمهاااا  ات الأع عااااية ةااااي كاااارة القاااادم الماتاااا  ة   المعرةاااايالتحتاااا ل 
 للط لح ت ولت لل العي ت الحعدا 

لتوعاطي العيا ت الحعادا للمأموضاة الضا  طة والحعادا للمأموضاة   س   احت  ي توةد ةروا  الة   -
ق ااد ول ااتوى الأ اء للمهاا  ات الأع عااية ةااي كاارة القاادم الماتاا  ة   المعرةاايةااي التحتاا ل  التأرل يااة

  للمأموضة التأرل ية   للط لح ت ولت لل العي ت الحعدار الحح
الوةدانية لدى ا لح ت المأموضة التأرل ية نحو اعاتادام   واقنطح ض ت  ا الأ مية الأ  ية للآ اء   -

الاارحلات ( لماا  اعأاا  لؤشاار ة ااد لتااام ر  100%:  % 96تراوحااأ لاا  ساا     الاارحلات المعرفيااة
 ضل  تعلم له  ات كرة القدم المات  ة ق د الححر  المعرفية

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  

 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
237 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (Print) 

ISSN : 2636-3860  

لثا ياً:لفلتنصيا ل:ل
طبقاًللمالأرار لإلي ل تائولفلمعالتا لفلإحصائيةلآ"الت لفلتنصعلإليب ل"بالفسبت تاجا لأ"كبالتقب ي ل

 -فلتنصيا لفلتاليةل:

 ة  تد لس لقر  كرة القدم ة  كلي ت التربية الرل ضية  اعتادام الرحلات المعرفية -
ةاا  تااد لس لقاار ات  اةااراء المقلااد لاا  الد اعاا ت للوشاام ضاا  ة ضليااة اعااتادام الاارحلات المعرفيااة -

  لقر ات  خرى 
تد ل ية وو ش ضمل لأضض ء   ئة التد لس للتعرف ضل  تتاميم واعاتادام الارحلات ضقد  و ات   -

 المعرفية ض ر الولل 
 ع قائمة المراج 

 أآلًال:لفلمجفجعلفلعجبيةل:
ف تسبببببببببباملصبببببببببباحالفليآا بببببببببب ل   1

 م(2015 
قدامه  التد لس  المأهأية،   –  :  ع ل ل  الدا   حدس ه ، 

 ضمَ ا، الأ  ا 
توأولواي لم(2016أحم لحسرالملىل    2 تعليمي   عتادام  سرن لج  تام ر  ضل    :  التعليم 

 ع  المتغ رات ال دنية والمه  لة لدى ن شئي كرة ال د، 
العد   الرل ضة،  وضلوم  ال دنية  للتربية  العلمية  المألة 

 ، كلية التربية الرل ضية لل أ  ، ة لعة حلواا 78
أحمببب لمبببب يلفلببب رانا ،لرجببباءل   3

لم(2017مل لمب فلعلي ل 
البور  التربوا،  ا   والتأدسد  التوأولوةية  الم تحدم ت   :

 العربي، الق  رة  
أزهببببببببببببارل"حمبببببببببببب لمببببببببببببب فل ب ل   4

لم(:2020 
الأ اء  ل توى  ضل   المعرفية  الرحلات  اعتادام  :  مر 
الط لح ت  وات  عوب ت  لدا  التمرلأ ت  ةي  المه  ا 
وضلوم   ال دنية  التربية  وتط يق ت  نظرل ت  لألة  التعلم، 

الرل ضية،  ، كلية التربية  1، العد   34الرل ضة، المألد  
 ة لعة لدسأة ال   ات 

إيمببببببا لشمبببببباللفلبببببب يالإ ببببببجفهي ل   5
لم(:2018 

ضل   وتام ر    الأأ  ض ر  المعرفية  الرحلات  اعتادام   :
ل توى الأ اء المه  ا والتحت ل المعرةي ضل  ةه ن  
العلمية   المألة  لأشو ،  الأ ضية،  حر  الحرك ت 
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للتربية ال دنية والرل ضة، كلية التربية الرل ضية لل أ  ،  
 ة لعة حلواا  

جببا جلمببب لفلحمربب لجببا ج،ل"حمببندل   6
لم(:2007أحم لممجل 

والأ لعية   ال  نولة  للمرحلة  اللبظي  الوك ء  اختح     :
  كراعة التعليم ت ،  ا  الأهضة العربية، الق  رة  

للاض    (2016حسالفلسر لأ نلمب  ل    7 الإضدا المه  ى  ولطحعة   :  ل تحة  القدم،  كرة 
 .اقشع   البأية، الإع أد لة

دمببببببباءل"حمببببببب ل"حببببببب لفلببببببب يال   8
لم(2019 

اعتراتيچية ة ضلية  ةي   :  الولل  ض ر  المعرفية  الرحلات 
التربية   كلية  ا لح ت  لدا  ال لامي  الومل  ل   قة  تعلم 
وضلوم   ال دنية  للتربية  العلمية  المألة  الرل ضية، 

العد    الأقء  85الرل ضة،  الرل ضية  1،  التربية  كلية   ،
 لل أ     لهرم، ة لعة حلواا  

اعتادام  لم(2020سا"حلسلي لفلسر ل    9 تام ر  ضل  :  الولل  ض ر  المعرفية  الرحلات 
لطلحة  التد ل ية  المه  ات  وبع   المعرةي  التحت ل 
كلية التربية الرل ضية س و عع د،  ع لة ل ة ت ر، غ ر  

 لأشو ة، كلية التربية الرل ضية، ة لعة سو عع د 
سبببحجل"حمببب لينسبببفلمبببيلفلببب يال   10

لم(2018 
الولل   ض ر  المعرفية  الرحلات  اعتادام   Web مر 

Quest    واقتأ العلوم  ةي  المأظم  اتي ل  التعلم  ةي   )
التربية   كلية  ا لح ت  لدى  والتوأولوةي   العلم  نحو 
المألة  لأشو ،  ال عو اة،  حر  العربية    لمملوة 

العد    المألد  126التربولة،  الأشر 32،  لألس   ،
 العلمي، ة لعة الوولأ، الوولأ 

لجمعببة،لبببارفملامببب لفلببجحمملبب ل   11
لم(:2012أحم ل 

اعتراتيأية  العضولة   عتادام  الويمي ء  تد لس  ة ضلية   :
كلية   ال  ل ة  المرحلة  الحة  تحت ل  ةي  كول أ  الولل 

،  حر لأشو ، لألة البتل،  ة لعة ال ليم نية   -العلوم  
 ، كلية التربية الأع عية، ة لعة  ا لي  49العد  

غالببببببالمببببببب فلمعط لفليجاتببببببا ل   12
لم(2014 

: لدخل الي توأولواي  التعليم،  ا  كأون المعرةة العلمية 
 للأشر والتونلع، ضم ا، الأ  ا 
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فاطمببببببببببةلمببببببببببب فليتا لأحمبببببببببب ل   13
لم(2013 

ةي  الولل  ض ر  المعرفية  الرحلات  اعتادام  :  مر 
الت  لاي لدى الاج  التحت ل وتأمية له  ات الححر 

لأشو ة، كلية  التم الأول ال  نوا،  ع لة  كتو ا  غ ر  
 التربية، ة لعة  عواا 

،   4:  العي ت والتقولم ةي التربية ال دنية و الرل ضة  ، ط  (2001"حمب لصبح لحسبا رال    14
  ا  البور العربي ، الق  رة  

( ضل  Web Quest مر التد لس   لرحلات المعرفية  :لم(2018 باللعباسلفلمهتةل    15
الط قة المتأد ة،  حر  اتأ   ت الط لح ت نحو قض ا   

التربولة   للعلوم  الأع عية  التربية  كلية  لألة  لأشو ، 
 والإن  نية، كلية التربية الأع عية، ة لعة   سل، العراا 

العاااااااربي، لم(2014 برعلجادلمي" ل    16 البوااااااار  التب ضلية،  ا   التعلم  س ئاااااا ت   :
 القااااااا  رة 

: ة ضلية اعتادام الرحلات المعرفية ض ر الإنترنتعل    اء لم(2019   فل"حينظلشا ن ل   17
ال لة لط لح ت كلية   المه  ات الأع عية ةي كرة   ع  
التربية   وتط يق ت  نظرل ت  لألة  الرل ضية،  التربية 

العد    الرل ضة،  وضلوم  التربية  31ال دنية  كلية   ،
 الرل ضية، ة لعة لدسأة ال   ات  

الولل  لم(2015مب فلم ع ل هبةلسعر ل   18 ض ر  المعرفية  الرحلات  تونيف   Web مر 
Quest  الرل ضية التربية  تد لس  ارا  لُقر   ةي   )

التد لس،  شعحة  ا لح ت  لدى  المعرةي  الأ نل  لتأمية 
التربية   وةأوا  لعلوم  لألة  ع وط  لأشو ،   حر 

، كلية التربية الرل ضية، 3، الأقء  40الرل ضية، العد   
 ة لعة  ع وط  

الولل  لم(2009آج يلركجيلجندةل    19 ض ر  المعرفية  الرحلات  تونيف   Web مر 
Quest ةي تد لس العلوم ضل  التأو  العلمي لطلاج )

الت عع الأع عي  مح ةظ ت غقة،  ع لة ل ة ت ر غ ر  
 لأشو ة، كلية التربية، الأ لعة الإعلالية، غقة  
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لثا يال:لفلمجفجعلفلاج بيةل:ل

اعتادام  لم(2022آساملمادللفلسر ل    20 تام ر  نواتج  :  ضل   ع   المعرفية  الرحلات 
وتط يق ت   نظرل ت  لألة  الحدسر،  الرقص  ةي  التعلم 

المألد   الرل ضة،  وضلوم  ال دنية  العد   37التربية   ،1 ،
 كلية التربية الرل ضية، ة لعة لدسأة ال   ات 

هيبببببباملمببببببب فلجحي لفلعشببببببماآى،ل   21
"حمبببببب لرببببببحا لرببببببجفلفلبببببب يال

لم(2022 

ضل   الولل  ض ر  المعرفية  الرحلات  اعتادام  تام ر   :
ال د  كرة  ةي  الهأولية  للمه  ات  التعلم  نواتج   ع  
لط لح ت كلية التربية الرل ضية، لألة سأي عولف لعلوم  

لج  , والرل ضية  ال دنية  التربية  10,  5التربية  كلية   ،
 الرل ضية ة لعة سأ  عولف  

: Enhancement of Elementary School Students 

Science Learning by Web-quest Supported 

Sience Writing, US-China Education Review. 

Chuang, H. & Quo-

Cheng, S. (2011) 
22- 

: Five Rules for Writing a Great Web Quest, 

learning & leading with technology, Volume 

28, Issue 8. 

- Dodg, J.(2001) 23- 

: Confronting Challenges in Online Teaching: 

The WebQuest Solution, MERLOT Journal of 

Online Learning and Teaching, Volume 3, 

Issue 1. 

- Jacqueline L. Rosenjack 

Burchum, Cynthia K. 

Russell, Wendy M Likes, 

Cindy Adymy, Teresa 

Britt, Carolyn J. Driscoll, 

J. Carolyn Graff (2007) 

24- 

:Web-Based Learning: How Task Scaffolding 

and Web Site Design Support Knowledge 

Acquisition, Journal of Research on 

Technology in Education, Volume 37, Issue 2. 

- MacGregor, S. & Lou, 

Y.(2005): 

25- 

: Revisiting Wep-quests in a Wep 2 World. 

Haw Developments in technology Combinc to 

Scaffold Personal Learnibg, Interactive 

Educational Multimedia. 

March, T. (2007) 26 

:WebQuests an online learning strategy to Pelliccione, D. L., & 27- 
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ل

لثالثاً:ل"صادرلربكةلفلمعلن"ا لفل آلية:

30- https://sites.google.com/new 

promote cooperative learning and higher- Craggs, G. J. (2007, 

May). 

: Promoting Self-Regulation in Science 

Education: Metacognition as Part of a Broader 

Perspective on Learning, Research in Science 

Education. 

Schraw, G., Kent, J. & 

Kendall, H. (2006): 

28- 

Web Quests: Tools for Differentiation, Gifted 

Child Today, Volume 30, Issue 1. 

Schweizer, Heidi & 

Kossow, Ben. (2007): 

29- 
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