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 مدتخلص البحث : 
لسهددارات ةددرة الدددمة  هدددا الثحددح الحددالت إلددا ترددسيم ايتثددار معروددت مقتددرح لمجها دد  السعر يددة   

 الرمية الحرة( لتمسيذات السرحمة الإعدادية. –السحاورة  –)التسريرة الردرية 
بشاءا عمت اهداا وتداؤلات الثحح استخدمت الثاحثة السشهج الهصفت وذلك لسلاءمته لتحقيق 

عدادية تمسيذات السرحمة الااشتسل مجتسع الثحح عمت هدا الثحح ومشاسبته لظبيعة إجراءاته ، حيح 
من ( تمسيذة ولقد تم ايتيار عيشة عذهائية 264والثالغ عددهن )بشات )الرف الثا ت الاعدادي(، 

م/  4244تمسيذات السرحمة الاعدادية )الرف الثا ت( بسدرسة التهويق الاعدادية بشات لمعام الدراست 
ة الاصمية لتقشين وةا ت العيش  4244/  4242( تمسيذه من السجتسع الأصمت 42م ، قهامها ) 4242

 % .2.6( تمسيذة بشدثة مئهية 42الايتثار عددهن )
 لسدتهيات من يلال الشتائج يتزح مشاسثة الايتثار السعروت السعد لقياس مهارات ةرة الدمة و  

التمسيذات من حيح سههلة الاجابة عما الاسئمة ، وأيزا قدرته عما التسييز بين مدتهيات التمسيذات 
يراعت الفروق الفردية وت عسمية اكتداب السعارا والسعمهمات الستعمقة بسهارات ةرة  السختمفة أي أ ه

اهسية ترسيم ايتثارات معر ية لقياس ،ومن اهم التهصيات  الدمة قيد الثحح مسا يذير الا دقة الأسئمة
 الشهاحت السعر ية السرتثظة بسهارات الأ ذظة الرياضية السختمفة وةرة الدمة بذكل ياص.

 ايتثار معروت ، الجها   السعر ية ، السرحمة الاعدادية . مات المفتاحية :الكل
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Building a proposed cognitive attainment test for cognitive aspects 

In some basketball skills preparatory pupils 

 
 

Summary of the research  : 

       The aim of the current research is to design a proposed cognitive test of 

the cognitive aspects of basketball skills (pectoral pass, interviewer, free 

throw) for middle school pupils. 

.       Based on the objectives and questions of the research, the researcher used 

the descriptive curriculum to fit it to achieve the goal of the research and its 

suitability to the nature of its procedures. The research community included 

female pupils in the preparatory cycle. (second grade preparatory), numbering 

462 pupils. A random sample of pupils was selected. (Second Grade) Girls' 

Preparatory School for the school year 2022/2023 (20) pupils from the original 

community 2021/2022 and the original sample of the test rationing was their 

number (20) pupils by a percentage of 4.6% . 

      Through the results, the occasion of the cognitive test prepared to measure 

the basketball skills of pupils' levels is demonstrated in terms of the ease of 

answering questions and also its ability to distinguish between different levels 

of schoolgirls, i.e., it takes into account individual differences in the process of 

acquiring knowledge and information on the basketball skills in question, 

indicating the accuracy of the questions, The most important 

recommendations are the importance of designing cognitive tests to measure 

the cognitive aspects associated with the skills of different sporting activities 

and basketball in particular . 

Keywords 

Cognitive test, cognitive aspects, preparatory stage. 

 

 

 بناء اختبار تحريل معرفي مقترح للجهانب المعرفية في بعض مهارات كرة الدلة 
 لتلميذات المرحلة الإعدادية 

 

 المقدمة ومذكلة البحث:
التربية الرياضية وت وقتشا الحاضر جزء من التربية العامة لها أهداوها الخاصة والتت تدير جشثاً 
إلا جش  مع الأهداا العامة لمتربية والتعميم ، وهت محاولة جادة لتربية الفرد تربية شاممة متز ة بد ياً 
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رامجها السختمفة باستخدامها وا فعالياً ومعر ياً وحددت لها أهداواً عامة تدعا لتحقيقها من يلال ب
لأحدث الشظريات والأسالي  وقد أدى ذلك التغيير والتظهر وت مفههم التربية الرياضية إلا إحداث 
تغيير وت مفههم وأسالي  التدريس الستثعة وأصثحت العسمية التعميسية عثارة عن تفاعل مدتسر بين 

ت تتسذا والفروق الفردية لمستعمسين بسا تحقق السعمم والستعمم من يلال تهاور السهاقف التعميسية الت
 (4: 4).   الأهداا السشذهدة 

 

من  الرياضية الأ ذظة وت السهارات بسدتهى  الارتقاء التعميسية لمعسمية الاهداا أبرزويعد من 
 من لابد ةانلذا  ،السختمفة الرياضية الأ ذظة  حه والسعارا لسعمهماتا الستعمسات اكدابيلال 
 الهصهل يدتظيع الفرد لن لها السعر ية الشهاحت او السهارات تمكبدون  حيح السعر ية بالجها   الاهتسام
 .الرحيح الاداء من جيد مدتهى  الا

 
وت التربية الرياضية يسثل أحد الدعائم  م( إلا أن السجال السعروت4222) "طارق عما"ويذير 

الا أن السسارسة والإتقان لا يأتيان  ةبالإضاوالهامة لذا يج  عما الفرد أن يعرا قبل أن يسارس 
 (24: 2) السسارس.بتعمم السهارة وقط وإ سا يمزم تزويد الستعمم بالسعمهمات والسعارا الستعمقة بالشذاط 

 
أهسية الايتثارات السعر ية إلا إ ها تبشا عما أهداا أساسية ةسا تأيذ وت محتهاها وترجع 

والايتثار السعروت عثارة عن مقياس تقهيست شامل لمتحريل وت السقرر كاوة جها   العسمية التعميسية 
  ( 4 :2)ة يج  أن تغظا ةل الأهداا التعميسية التت يسكن قياسها. يلأن  هاتج العسمية التعميس

                        
( ان الايتثدددددددارات السعر يددددددة تتسيدددددددز بدددددددالهقها عمدددددددت حالدددددددة 2992) Millerكسددددددا يدددددددري ميمدددددددر 

الظدددددددلاب السعر يدددددددة ودددددددت وقدددددددت قردددددددير بالإضددددددداوة الدددددددت تردددددددشيفهم وذلدددددددك عشدددددددد تظبيدددددددق السشددددددداهج 
الستعمسدددددددة ويتزدددددددح ذلدددددددك ودددددددت مجدددددددال التددددددددريس عشدددددددد الإجابدددددددة عمدددددددت أسدددددددئمة الايتثدددددددار ودددددددت دقدددددددائق 

 (29: 9)  .معدودة
 

مهدددارات  عمددداالإعداديدددة مدددن السقدددررات التدددت تحتدددهي ويعدددد مقدددرر ةدددرة الددددمة لتمسيدددذات السرحمدددة 
متعددة ومعارا  ظرية ياصة بالخظهات الفشيدة والتعميسيدة والقا ه يدة لتمدك السهدارات والتدت يسكدن تددهيل 
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عسمية الفهم والتذةر لمسعارا والسددرةات الخاصدة بسهدارات ةدرة  عماعسمية تعمسها بسا يداعد التمسيذات 
 الدمة قيد الثحح.

 

لتربيددة الرياضددية يسثددل السجددال الزمشددت السخرددص لتدددريس مهضدده  مددا وهدده محدددد وددت ودرس ا
دقيقة ةسا أ ه الذكل الأساست  24:24التربية الرياضية تثعاً لمخظة الدراسية لكل  هعية تعميسية ما بين 

 %  مدن تلاميدذ السددارس ،94لمعسمية التربهية بالسدرسدة حيدح يذدتري ودت درس التربيدة الرياضدية حدهالت
ويسثل وحدة صغيرة وت البر امج الدراست وحجر الزاوية وت ةدل مدشهج لمتربيدة الرياضدية ومدن هشدا يظهدر 
مدى ضرورة الاهتسام به وبسكه اته بغرض تحقيق أعما مدتهى من الفعالية ، ومن يلال الددرس يسكدن 

ض تربهيددة بجا دد  لدده أاددرا تقددديم ةاوددة الخبددرات والسددهاد التعميسيددة التددت تحقددق أهددداا السددشهج ، ةسددا أن
الأاراض البد ية والسهارية والسعر ية ويداهم مدع ةدل مدن الشذداط الخدارجت والددايمت ودت تحقيدق الهددا 

                   (42: 8) .  العام لسشهاج التربية الرياضية السدرست

                                                             
ومن يلال يبرة الثاحثدة ودت التددريس لاحظدت قردهر ودت وسدائل التقدهيم السهضدهعة والاعتسداد 

ودت ر الذاتت من القائسين بالستابعة والاشراا مسا يؤدي الت عدم الهقها عمت السددتهي السع رالتقدي عما
ثاحثة بترسيم من هشا جاءت وكرة هذا الثحح بسحاولة قيام ال الثحح،لمتلاميذ وت مهارات ةرة الدمة قيد 

 ايتثار معروت لقياس الجها   السعر ية لثعض مهارات ةرة الدمة لتمسيذات السرحمة الاعدادية
 

 هدف البحث:
يهددددا الثحدددح الحدددالت إلدددا تردددسيم ايتثدددار معرودددت مقتدددرح لمجها ددد  السعر يدددة لسهدددارات ةدددرة الددددمة 

 لتمسيذات السرحمة الإعدادية. الحرة(الرمية  –السحاورة  –)التسريرة الردرية 
 

 تداؤل البحث:
 -وت ضهء هدا الثحح تزع الثاحثة التداؤل التالت: 

السقترح الستعمقة بسهارات ةدرة الددمة )التسريدرة الرددرية ما هت محاور وعثارات الايتثار السعروت 
 لتمسيذات السرحمة الإعدادية. الحرة(الرمية  –السحاورة  –
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 :في البحثالمرظلحات العلمية 
 التحريل المعرفي:

مجسهعة من السعارا التت تم الحرهل عميها او السهارات التت تم اكتدابها وت إحدى السهاد 
 ( .226 :  2الدراسية والتت عادة تدل عميها درجات الايتثار من قبل السعمم )

 
 البحث: وإجراءات خظة

 منهج البحث:
 لسلاءمته لتحقيق هدا الثحح ومشاسبته لظبيعة إجراءاته.استخدمت الثاحثة السشهج الهصفت وذلك 

 
 مجتمع وعينة البحث:

والثالغ تمسيذات السرحمة الاعدادية بشات )الرف الثا ت الاعدادي(، اشتسل مجتسع الثحح عمت 
 الثا ت(من تمسيذات السرحمة الاعدادية )الرف ( تمسيذة ولقد تم ايتيار عيشة عذهائية 264عددهن )
( تمسيذه من 42م ، قهامها ) 4242م/  4244الاعدادية بشات لمعام الدراست  السحسديةبسدرسة 

بشدثة  تمسيذة( 42) نوةا ت العيشة الاصمية لتقشين الايتثار عدده  4244/  4242السجتسع الأصمت 
 %2.6مئهية 

 
  اختبار التحريل المعرفي:

بترسيم ايتثار معروت لقياس مدتهى التحريل وت السعمهمات السعر ية الخاصة  ةالثاحث متقا
 من يلال اتثا  يظهات الترسيم الآتية:هارات ةرة الدمة قيد الثحح بس
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

تم تحديد الهدا من الايتثار تثعاً لأهداا الثحح وهه قياس مدتهى التحريل السعروت وت 
 بسهارات ةرة الدمة قيد الثحح.ة الخاصة السعمهمات السعر ي

 :تحديد المحاور والندبة المئهية -2
( 4222ةدراسة عرام عزمت، هيثم عبد السجيد )الاطلا  عما السراجع والثحهث والدراسات تم 
( 4229(، واطسة وميفل، هيثم عبد السجيد )4()4222(، عثسان مرظفا، هيثم عبد السجيد )6)
(، لتحديد السحاور، واستظلا  رأي الخبراء حهل  دثة ةل محهر من محاور الايتثار والجدول 2)
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صيااة مفردات الايتثار ووق هذه الشد  تم قد محاور الايتثار يهضح أراء الخبراء وت ( 2)
 تقريثا.

 (1جدول )
 تهزيع العبارات والاهمية الندبية لاختبار التحريل المعرفي    

  دثة اتفاق الخبراء الشدثة السئهية الايتثارمدتهيات  م
 %011 صفر% التاريخ 2

 %011 %01 القا هن  4

 %011 %00 السهاري  2

 الايتثار. محاور( الأهسية الشدبية لآراء الخبراء حهل 2يتزح من جدول )
 صياغة أسئلة الاختبار: -3

وقد روعت سؤالًا  وعذرون  اثشان( 44)بهضع مجسهعة من الأسئمة قد بمغ عددها  ةالثاحث تقام
 .ومختررة سهمة الفهمو وأن تكهن المغة صحيحة  مدلهلأكثر من  ذاتتجش  استعسال الكمسات 

 تحديد نهع الأسئلة: -4
لكاوة محتهى مهارات ةرة الدمة  تم ايتيار أسئمة الرهاب والخظأ، وقد روعت الذسهلية والدقة 

 .قيد الثحح
 تعليمات الاختبار: -5

أن ةل سؤال له إجابة واحدة، ةسا يج  الإجابة عما ةاوة تعميسات الايتثار وت تم تهضيح  
 الأسئمة وعدم تري أي سؤال بدون إجابة.

 الرهرة الأولية للاختبار: -6
اثشان ( 44والتت تتكهن من ) ( 2ممحق ) قامت الثاحثة بريااة الرهرة الأولية للايتثار 

 . أرقام الأسئمة( يهضح تهزيع 2سؤالًا والجدول ) وعذرون 
 (2جدول )

 تهزيع الأسئلة وفق محاور الاختبار المعرفي
 أرقام العثارات عدد العثارات يتثار لامحاور ا م
 0-0 0 القا هن  2

 01 – 7 01 السهاري  4

  01 السجسه 
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بعرض الرهرة الأولية عما مجسهعة من الخبراء وت السشاهج وطرق التدريس  ةالثاحث تقام
بداء لإ وذلكومدى قياسها لسا وضعت من أجمه  سفردات،المن صلاحية لمتأكد بكميات التربية الرياضية 

من أسئمة الايتثار  عثارتانوت ضهء أراء الخبراء تم حذا  تعديل،الضاوة أو الإحذا أو الالرأي ب
 ( يهضح ذلك.4والجدول ) سؤالاً  عذرون ( 42وأصثحت أسئمة الايتثار )

 (3جدول )
 أرقام وعدد الأسئلة التي تم حذفها وتعديلها من الرهرة الأولية للاختبار المعرفي

 عدد أسئمة الرهرة الشهائية عدد الأسئمة السحذووة عدد الأسئمة وت الرهرة الأولية
00 0 01 

 الرهرة النهائية للاختبار: -7
واصثح  ( 4) ممحقأراء الخبراء  وت ضهءتم التهصل إلا الرهرة الشهائية للايتثار السعروت 

 ( عذرون عثارة.42الايتثار وت صهرته الشهائية )
 ترحيح الاختبار: -8

وبذلك تكهن الدرجة  ،، تم ترحيح الايتثار حيح أعظيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدةي
 .(2ممحق )الهرقت  وتم إعداد مفتاح الترحيح درجة، عذرون ( 42الكمية للايتثار )

 زمن الاختبار: -9
بتحديد الزمن السشاس  للإجابة عما الايتثار وت ضهء  تائج التجربة  ةالثاحث تقام

 الاستظلاعية وذلك من يلال السعادلة التالية:
 2/( تلميذة+ الزمن الذي استغرقته آخر  تلميذة)الزمن الذي استغرقه أول 

 عذر دقائق .( 22وبذلك تسكشت الثاحثة من تحديد زمن الايتثار وةان )
 تحليل مفردات الاختبار: -11

قامت الثاحثة بتحميل مفردات الايتثار من يلال تظبيق الايتثار عما عيشة استظلاعية من تمسيذات 
( وتم حداب معامل الدههلة 42الأساسية بمغ عددها )الرف الثا ت الاعدادي ومن يارج العيشة 

 والرعهبة والتسيز ةالآتت:
 

 معامل الدههلة:
 تم حداب معامل الدههلة للايتثار السعروت قيد الثحح باستخدام السعادل الآتية:

 معامل الدههلة= الإجابات الرحيحة للدؤال / )الإجابات الرحيحة + الخاطئة(
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 معامل الرعهبة:
العلاقة بين معامل الدههلة ومعامل الرعهبة علاقة عكدية مثاشرة وإن مجسهعها   ظرا لأن 

 يداوي واحد صحيح حيح إن:
 معامل الدههلة. – 2معامل الرعهبة= 
 معامل الرعهبة -2معامل الدههلة= 

 
 معامل التميز:

والتسيز ( يهضح معامل الدههلة والرعهبة 2تم حداب معامل التسيز لأسئمة الايتثار والجدول ) 
 لأسئمة ايتثار التحريل السعروت.

 (4جدول ) 
 معامل الدههلة والرعهبة والتميز لأسئلة الاختبار المعرفي

 معامل التسييز معامل الرعهبة معامل الدههلة الفقرة
0 1.10 1.00 1.00 

0 1.0 1.0 1.00 

3 1.0 1.0 1.00 

1 1.00 1.10 1.00 

0 1.10 1.00 1.00 

0 1.00 1.10 1.00 

7 1.00 1.10 1.00 

8 1.00 1.10 1.00 

9 1.0 1.0 1.00 

01 1.1 1.0 1.01 

00 1.0 1.0 1.00 

00 1.00 1.10 1.00 

03 1.0 1.1 1.01 

01 1.10 1.00 1.00 

00 1.7 1.3 1.00 

00 1.00 1.10 1.00 

07 1.00 1.10 1.00 

08 1.1 1.0 1.01 

09 1.30 1.00 1.03 

01 1.0 1.1 1.01 
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 ( ما يمت: 2من الجدول ) يتزح
(، بيشسا تراوحت 2.2، 2.24معاملات الدههلة للايتثار السعروت قيد الثحح تراوحت ما بين )

( مسا 2.44، 2.42(، تراوحت قيم معامل التسيز ما بين )2.64، 2.2معاملات الرعهبة ما بين )
قدرتها عما التسييز بين يدل عما مشاسبتها من حيح الدههلة والرعهبة لسدتهى التمسيذات، وأيزا 

 مدتهيات الظلاب السختمفة، لذا تم قبهل ةامل مفردات الايتثار.
 

 المعاملات العلمية للاختبار:
 صدق الاختبار:

 صدق الاتداق الداخلي: 
لحداب صدق الاتداق الدايمت تم تظبيق الايتثار عما عيشة استظلاعية من تمسيدذات الردف 

( عذددرون تمسيددذه، وتددم حددداب معدداملات 42عددددها )الثددا ت الاعدددادي ومددن يددارج العيشددة الأساسددية بمددغ 
 تهضددح(   2، 6،  4) الارتثدداط بددين درجددة ةددل عثددارة مددن العثددارات والدرجددة الكميددة للايتثددار والجددداول 

 ذلك:
 ( 5جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمحهر لاختبار التحريل المعرفي 
 21ن=                                                            

 السحهر السهاري  السحهر القا ه ت
 معامل الارتثاط م معامل الارتثاط م معامل الارتثاط م
0 1.91 0 1.91 8 1.91 

0 1.93 0 1.91 9 1.70 

3 1.93 3 1.90 01 1.87 

1 1.91 1 1.91 00 1.81 

0 1.80 0 1.90 00 1.91 

0 1.80 0 1.87 03 1.80 

  
7 1.91 01 1.70 

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتهي 
 :(  4) يتزح من الجدول الدابق

مفدردات الايتثدار والدرجدة الكميدة لسحدهر القدا هن تراوحت معاملات الارتثداط بدين ةدل مفدردة مدن 
 ( وهت معاملات ارتثاط دالة احرائياً مسا يذير الا الاتداق الدايمت لمسحهر.2.92، 2.84ما بين )
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تراوحت معاملات الارتثاط بين ةل مفردة من مفردات الايتثار والدرجة الكميدة لسحدهر السهدارات 
 ثاط دالة احرائياً مسا يذير الا الاتداق الدايمت لمسحهر.( وهت معاملات ارت2.92، 2.24ما بين )

 
 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لاختبار التحريل المعرفي
 21ن=                                                   

 معامل الارتثاط م معامل الارتثاط م
0 1.93 00 1.91 

0 1.80 00 1.83 

3 1.91 03 1.80 

1 1.89 01 1.93 

0 1.81 00 1.71 

0 1.70 00 1.83 

7 1.90 07 1.89 

8 1.90 08 1.90 

9 1.91 09 1.81 

01 1.90 01 1.81 

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتهي 
: أن معدداملات الارتثدداط تراوحددت بددين ةددل مفددردة مددن مفددردات (  6) يتزددح مددن الجدددول الدددابق
( وهت معاملات ارتثاط دالة احردائياً مسدا يذدير الدا 2.92، 2.22الايتثار والدرجة الكمية له ما بين )

 الاتداق الدايمت للايتثار.
 (7جدول ) 

 معامل الارتباط بين درجة كل محهر والدرجة الكلية لاختبار التحريل المعرفي
 21ن=                 

 معامل الارتثاط السحهر
 1.90 القا ه ت

 1.99 السهاري 

 
 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتهي 
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 :( 2)يتزح من الجدول الدابق 
( 2.99، 2.96معدداملات الارتثدداط تراوحددت بددين ةددل محددهر والدرجددة الكميددة للايتثددار مددا بددين )

 وهت معاملات ارتثاط دالة احرائياً مسا يذير الا الاتداق الدايمت للايتثار.
 

 ثبات الاختبار المعرفي: 
لحداب ثثات الايتثدار قامدت الثاحثدة باسدتخدام معامدل ألفدا ةدرو  ثداخ وذلدك عدن طريدق تظبيدق 

( عذدرون تمسيدذه مدن يدارج العيشدة الاساسدية ومدن  فدس مجتسدع الثحدح 42الايتثار عمدا عيشدة قهامهدا )
 والجدول التالت يهضح ذلك.

 (8جدول ) 
 المعرفيمعامل الثبات لاختبار التحريل 

 21ن=                                                         

 معامل الفا الا حراا السعياري  التثاين الستهسط السحاور

 1.90 0.70 7.08 3.11 السحهر القا ه ت

 1.97 0.07 38.19 7.00 السحهر السهاري 

 1.98 8.77 70.83 01.00 السجسه 

 1.444= 1.15قيمة ر الجدولية عند مدتهي 
 : (  8) يتزح من الجدول الدابق

( وهده معامددل ارتثدداط دال إحرددائياً 2.98، 2.94مددا بددين ) تددراوحمعامدل ألفددا للايتثددار السعرودت 
 ( مسا يذير إلا ثثات الايتثار السعروت.2.24عشد مدتهى )
 

 مناقذة النتائج:
ةرة من يلال  تائج الجداول الدابقة يتزح مشاسثة الايتثار السعروت السعد لقياس مهارات 

من حيح سههلة الاجابة عما الاسئمة ، وأيزا قدرته عما التسييز بين  التمسيذاتلسدتهيات  الدمة 
السختمفة أي أ ه يراعت الفروق الفردية وت عسمية اكتداب السعارا والسعمهمات  التمسيذاتمدتهيات 

مسا يذير الا دقة الأسئمة، وقد استخدمت الثاحثة صدق  ةرة الدمة قيد الثححالستعمقة بسهارات 
الاتداق الدايمت القائم عما معاملات الارتثاط بين مفردات الايتثار ومجسه  الثعد والسقياس الكمت 

كد من ارتثاط وا تساء ةل عثارة لمثعد الذي تسثمه وقد جاءت ةاوة الشتائج الخاصة بردق الاتداق لمتأ
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الدايمت وت  ظاق الدلالة الإحرائية أي أن ةل مفردة من مفردات الايتثار تسثل ما وضعت من أجمه، 
مهسا ايتمفت كسا يعد ثثات الايتثار دليل أير عما عدم تأثره بأي عهامل وا ه يعظت  تائج ثابته 

الظروا والستغيرات الخاصة بالعيشة أو التظبيق، حيح يعد الثثات من الذروط الاساسية التت يج  ان 
تتهاور وت الايتثار لكت يكهن صالحا لمتظبيق وذلك لتلاوت الهقه  وت أيظاء القياس التت قد تؤثر وت 

الفا لسا يتسيز من عدم تأثره بالبيئة  تائج الايتثار وقد راعت الثاحثة وت حداب الردق استخدام معامل 
 أو السفحهصين الأمر الذي يشعكس عما دقة الشتائج التت تم الحرهل عميها من الايتثار.

 
 الاستنتاجات والتهصيات

 الاستنتاجات: -1
 الاحرائية.الردق ووقا لمسعايير الثثات و عما درجة عالية من قيد الثحح السقترح  السعروتالايتثار  -
تمسيذات السرحمة الإعدادية لسهارات ةرة الدمة قيد السقترح صالح للاستخدام مع  السعروتالايتثار  -

 بتمك السهارات. الخاص السعروتوبهدا قياس السدتهى  الثحح
 التهصيات:-2
بسهارات الأ ذظة الرياضية السعر ية السرتثظة  الشهاحتالاهتسام بترسيم ايتثارات معر ية لقياس  -

 وةرة الدمة بذكل ياص. السختمفة
 

 قائمة المراجع العلمية :
:" بشددداء ايتثدددار ( 4224)أيسدددن أحسدددد عبدددد الفتددداح، جسدددال عبدددد الددددسيع  ،  ددددى   الذدددحات -2

معروددت وددت رياضددة الهددهةت لظددلاب ةميددة التربيددة الرياضددية جامعددة السشرددهرة ، بحددح مشذددهر ، 
 ةمية التربية الرياضية جامعة السشرهرة.السجمة العمسية لعمهم التربية البد ية والرياضية ، 

: "أثددر اسددتخدام طددرق التدددريس السختمفددة لتحقيددق الأهددداا الددشفس ( 2984)زةيدددة ابدراهيدددم ةامدددددل -4
حرةية والسعر ية لدثعض الهحددات بددرس التربيدة الرياضدية، رسدالة ماجددتير ايدر مشذدهرة، ةميدة 

 .التربية الرياضية لمبشين بالإسكشدرية، جامعة حمهان
تأثير بر امج تعميست باستخدام تقشيات التعمم عما  :( 4222) طارق عما ورج الخزري  -2

مدتهى التحريل السعروت وأداء بعض السهارات الأساسية وت ةرة القدم لمتلاميذ بدولة الكهيت، 
 .رسالة ماجدتير ةمية التربية الرياضية لمبشين بالزقازيق
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وصعهبات التعمم، عالم الكت  لمشذر والتهزيع،  : التعميم الإليكترو ت( 4226) عادل   -2
 القاهرة.

(: ترسيم مهقع  4222عثسان مرظفا عثسان ،هذام   عبد الحميم ،هيثم عبد السجيد   ) -4
والسعر ية والهجدا ية لرياضة سلاح الذيش   ا تر ت تعميست وأثره عما بعض الستغيرات السهارية

السشيا ، بحح مشذهر، مجمة أسيهط لعمهم ووشهن التربية لظمثة ةمية التربية الرياضية جامعة 
 الرياضية، العدد الثالح والعذرون، الجزء الرابع، ةمية التربية الرياضية ، جامعة أسيهط.

(: تأثير بر امج تعميست باستخدام تكشهلهجيا  4222عرام الدين عزمت، هيثم عبد السجيد   ) -6
لتدريدية لمظال  السعمم بذعثة التدريس بكمية التربية الهاقع الاوتراضت عما بعض السهارات ا

ةمية  -جامعة السشيا السجمة العمسية لمتربية البد ية وعمهم الرياضة، جامعة حمهان  -الرياضية 
 . 28التربية الرياضية لمبشين   

( : تأثير استخدام الترسيم السعمهماتت بالا فهجرا يك  4229واطسه   وهيثم عبد السجيد ) -2
لسقرر مادة طرق التدريس وت التحريل السعروت والاتجاهات لدى طلاب ةمية التربية الرياضية 

 ، مجمة عمهم الرياضة ، ةمية التربية الرياضية ، جامعة السشيا ، مرر .
، مكتثددة الأ جمدده السرددرية، 2: مقدمددة لعمددم الددشفس الاجتسدداعت، ط( 4224) مرظفدددا سدهيدددددف -8

 القاهرة.
 

9- Miller . D.K:( 1994) Measurerment By the physical Education. Why and 

how 2 nd. Ed . Brown &Benchmark.                                                                   

                                        
 
 

 


