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 ممخص البحث
التصبيقات الإفتخاضية عمى الثقة بالشفذ  بعس الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ أستخجام تهجف          

بالترسيع  السشهج التجخيبي ، وتع استخجامياضية لمبشات جامعة حمػانلجى شالبات كمية التخبية الخ 
( شالبة تع 04قػامها )التجخيبي لسجسػعتيغ احجاهسا تجخيبية والأخخى ضابصة، وذلظ عمى عيشة عسجية 

( شالبة مغ بيغ شالبات الفخقة الثانية، وقج تع 04تقديسها الى مجسػعتيغ متداويتيغ قػام كل مشهسا )
(، وتقشية MRوالػاقع السجمج )(، ARوالػاقع السعدز ) ،(VRتقشية الػاقع الإفتخاضي ) استخجام 

صبيق مكياس لمثقة بالشفذ عمى عيشة البحث في الفرل الجراسي الاول توتع  (،(Hologramالهػلػجخام 
وتع تشفيح بخنامج التصبيقات الافتخاضية عمى السجسػعة م(، 0403 -0400مغ العام الجامعي )

( ق، وقج 04مغ الػحجة الػاحجة )ز  عيا  ( وحجة وحجتيغ اسبػ 71بػاقع ) شهخيغ وأسبػعة التجخيبية لسج
استخجام التصبيقات الافتخاضية لها تأثيخا ايجابيا عمى الثقة بالشفذ، حيث  إلى أن الشتائجأهع أوضحت 

له تأثيخا  إيجابياَ في مدتػى  بأستخجام التصبيقات الإفتخاضية اتزح أن ندبة التحدغ في الثقة بالشفذ
في الثقة بالشفذ  ة التحدغندباتزح ان الثقة بالشفذ عمى شالبات السجسػعة التجخيبية، حيث 

أجهدة وادوات تجعع أستخجام التصبيقات الافتخاضية داخل كمية  %( ، ويػصي البحث بتػفيخ 01.442)
في  بأستخجام التصبيقات الافتخاضية نذصة سيةالتخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان لإنتاج بخامج تعمي

 .السقخرات الشطخية والتصبيكية
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The effect of using virtual applications on Self-Confidence among female 

students of the Faculty of Physical Education 

 

 

Abstract   :  

         The study aimed to identify the effect of using some virtual applications 

on self-confidence among students of the Faculty of Physical Education for 

Girls, Helwan University, and the experimental approach was used by 

experimental design for two groups, one experimental and the other control, 

on a deliberate sample of (40) students who were divided into two equal 

groups of (20) students from among the students of the second year, and 

virtual reality (VR), augmented reality (AR), augmented reality (MR), and 

hologram technology were used. Applying a measure of self-confidence to the 

research sample in the first semester of the academic year (2022-2023 AD), 

and the virtual applications program was implemented on the experimental 

group for a period of two months and one week at a rate of (17) units two 

units per week at the time of one unit (45) s, and the most important results 

showed that the use of virtual applications has a positive impact on self-

confidence, as it turned out that the percentage of improvement in self-

confidence using virtual applications has a positive impact on the level of self-

confidence on the group's students. empirically, where it turned out that the 

percentage of improvement in self-confidence (27.059%), The research 

recommends providing devices and tools that support the use of virtual 

applications within the Faculty of Physical Education for Girls, Helwan 

University, to produce active educational programs using virtual applications 

in theoretical and applied courses. 

 

 
 التظبيقات الإفتخاضية عمى الثقة بالشفذ لجى طالبات كمية التخبية الخياضيةتأثيخ استخجام 

 
  البحث ومذكمة مقجمةأولًا: 

، Artificial Intelligenceيذهج العاالع فاي ساشػاته الأخياخة ثاػرة فاي مجاال الاحكاع الاصاصشاعي        
ضهاخت أثارهاا فاى معطاع مجاالات الحيااة ، لاييااد لا يخماػ مجاال  ، حيثالتصبيقات الإفتخاضيةأستخجام و 

التقجم والتغيخات فاي مجاال التصاػر العمساي والتوشػلاػجي فاي .، ولسػاكبة ة التصبيقاتهحمثل مغ تػضيف 
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، ومااااغ هشااااا ضهااااخت أهسيااااة أسااااتخجام تصبيقااااات الااااحكاع مجااااال التعماااايع العااااالي وتأثيخهااااا عمااااى الذخرااااية
، واستخجام السدتحجثات التوشػلػجياة مثال التصبيقاات الافتخاضاية التاي تداهع الإصصشاعي لسػاكبة التقجم 

 شهاا الثقاة باالشفذ ، كساا تعتباخفي زيادة فاعمية الستعمع وإلى جانب تصػيخ جػانب الذخراية التاي ماغ بي
 (22، ص0407)مججى السهجى، بسثابة التعبيخ عغ قيسة الذخز لشفدة.

 
 Virtual) التصبيقات الإفتخاضيةالحكاع الإصصشاعي و شسية وتػسع بحػث حيث أن ت        

Applications)  عسميات التفويخ والحكاع الإندانيتديج مغ قجرة ومعخفة عمساع الشفذ عمي فهع.      
             (P21, 2000,Pratt) 

 
وتداااتفيج أنطسااااة التصبيقااات الافتخاضاااية ماااغ تخررااات متعاااجدة، وعماااػم الااتعمع والتعمااايع، وعمااااع         

الااااشفذ، وعمااااع الأعراااااي، والمغػياااات، وعماااع الاجتسااااع، والأنثخوبػلػجياااا لتعدياااد تصاااػيخ بي اااات الاااتعمع 
    والانخخاط. التويفية وغيخها ماغ أدوات الحكاع الاصصشاعي التي تتدع  بالسخونة والذسػل والذخرية 

             (p40 , 2018 , John Wiley & Sons) 
 

عباااخ شااابية  بذااايل أفتخاضاااي (، وتاااع انتذاااارخ وأساااتخجامهVirtualضهاااخ مراااصمح الإفتخاضاااية )
، ولا يااااادال مفهاااااػم الإفتخاضاااااية يذاااااػبه الغساااااػض ، والخمااااا  بيشاااااه وبااااايغ التعخيفاااااات السعمػماااااات الجولياااااة

 (047، ص0471)احسج دروير، ورجاع عبج العميع،  .والسرصمحات الأخخى 
 

 مسيدات التظبيقات الافتخاضية :من 
 أنه محفد لمغاية، حيث وجج كل مغ ( Mikeropoulos, Chalkidis, Katsikis and  

Emvalotis, 1998 )   أن الستعمسيغ لجيهع مػقف إيجابي اتجاخ استخجام الػاقع الافتخاضي كأداة في
 .التعميسيةالعسمية 

 انتباخ الستعمسيغ، حيث يججون أنفدهع متحسديغ ومتحجيغ عمى شج الػاقع الافتخاضي  يعسل
ومتفاعميغ لمسزي خلال بي ة ثلاثية الأبعاد، ولتحفيد أنفدهع في صشاعة وإنذاع عالسهع الثلاثي 

 .الأبعاد الخاص بهع
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  أكثخ دقة، حيث يدسح بفحز يسيغ لمػاقع الافتخاضي تػضيح بعس السسيدات والعسميات بصخيقة
نسػذج الوائغ مغ الجاخل ومغ الأعمى ومغ الأسفل عغ قخي ومعايشته بيل دقة ووضػح، فيشتج عشها 

 .مشاشق لع يدبق رؤيتها مغ قبل
  يسيغ لمػاقع الافتخاضي أن يغيخ مغ شخيقة تفاعل الستعمع مع السػاضيع، فهي تتصمب التفاعل مسا

فعالة بجلا  مغ الدمبية حيث يتع تذجيع الستعمع الحي يتفاعل مع البي ة يذجع الستعمع عمى السذاركة ال
 .الافتخاضية عمى مػاصمة التفاعل مغ خلال رؤية الشتائج عمى الفػر

  يقجم الػاقع الافتخاضي شخيقة لتجريذ بعس الأهجاف عغ شخيق، التعميع عغ بعج والحي كان مغ
 .السدتحيل في الدابق تجريده بهحخ الصخيقة

70)-p59 2018, , V Pantelidis, ( 
 

 أستخجام التظبيقات الإفتخاضية في التعميم العالي:
في الػقت الحاضخ، مع تصػر العمػم والتوشػلػجيا العالسية، أصبحت التصبيقات الافتخاضية          

تحتل ميانة كبيخة. حيث يتع تحجيث هحة التصبيقات الافتخاضية بذيل مدتسخ واستخجامها عمى نصاق 
تغمغل بذيل متدايج في السجتسع ت (. حيث أصبحتPannu  ،0400واسع في مختمف السجالات )

تعميع وعسمية التجريذ في الجامعات. وفي عسمية التشسية السدتجامة، حيث انتبه الوثيخلأهسية هحخ وال
التقشية في مجال التعميع. تع استخجام الحكاع الاصصشاعي عمى نصاق واسع في مجال التعميع وأضهخ 

 Yang ,2020اسية مدايا تصبيق كبيخة ، والتي لها تأثيخ عسيق حػل عسمية التجريذ وإدارة الفرػل الجر 
& Bai) ) يسيغ مغ خلال استخجام مثل هحة التصبيقات تصػيخ التعمع وتحديشه باستسخار، وتحفيد  و

 .الحساس والسبادرة والإبجاع لجى الصلاي في الػقت نفده
 
الذسػل والتشػع ومدتػي الثقة  Chiu Jong and Mok "تذيه جهنج ومهك" قج أشار         

يتع تحكيقها   بالشفذ، هسا أمخان مهسان لزسان نجاح التعميع بػاسصة استخجام التصبيقات الافتخاضية
( ؛ يعتسج (Chiu Jong 2020 ت في التعمع بذيل أساسي مغ خلال زيادة الحافد وإشخاك السجسػعا

التعميع بذيل كبيخ عمى كيفية ترسيع السعمسيغ وتقجيع أنذصة التعمع  التي تتشاول الإدماج والتشػع 
 ((Kelly, 2009, p301 .مذاركة الصلايو 
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تُعج الثقة بالشفذ مغ السيػنات الهامة والخئيدية لمذخرية الدػية، وهي أساس الشجاج وتحقيق 
ا عجوان رئيديان لمشجاح والتفػق، وتشتج عجم الثقة بالشفذ مغ عجم الإنجازات، بيشسا الذظ والخػف هس

 (01، ص7221محمد علاوي، ) قجرة الفخد عمي التعامل مع أي مػقف ججيج.
 

م( إلي أن الخبخات الخياضية تؤثخ بذيل كبيخ في تذييل الثقة 0441أوضح "أسامة راتب" )
كمسا زاد مدتػى الثقة بالشفذ وقيسة الحات  بالشفذ لجى الخياضييغ؛ فومسا كان لجيهع خبخات نجاح،

 (04، ص0441لجيهع، ومغ ثع يربحػن أكثخ واقعية لسػاصمة الشجاح والتفػق.)أسامة راتب، 
 

العجيج مغ الجراسات أثبتت أن هشاك علاقة عالية بيغ ترػر الإندان وتحريمه في حياته سػاع 
ندان ذلظ أن الصخيقة التي يخى بها الا جالتحريل الأكاديسي أو التحريل الخياضي ومغ أهع مايؤك

نفده هي نتاج نطخة الآخخيغ له؛ حيث أن العجيج مغ الدسات السسيدة لمذخرية تحاول الإجابة عغ 
، والاقتشاع بالحات ترػر الحات "مفهػم الحات" لجى الخياضي فدسات كدسة الثقة بالشفذ، وتأكيج الحات

لحات كمها سسات تذتق مغ أحيام أو تقجيخات الذخز لرػرة ، وأحتخام الحات، وأعتبار اوتقجيخ الحات
نفدة أو ذاته أو ترػرة عغ نفده، فالثقة بالشفذ قج عخفت عمى أنها مػجػدة بجرجة عالية لجى 

     م. 7292م، و"بخيشخ"7291م، و"كخول" 7290الخياضييغ في دراسات "جػندػن" 
    (17، ص0470)محمد الذذتاوى،                   

                                       
هي الاعتقاد في تحقيق  Self confidence يخى الوثيخ مغ الخياضييغ أن الثقة بالشفذ 

السيدب أو الفػز، وذلظ الأعتقاد خاشئ ، وربسا يقػد إلى السديج مغ الثقة الدائفة، وإنسا السفهػم 
الرحيح لمثقة بالشفذ هػ تػقع الخياضي تػقع واقعي لتحقيق الشجاح، فالثقة بالشفذ لا تعشي ماذا يأمل 

 عية التي يتػقع عسمها. أن يفعمه الفخد الخياضي، ولوغ ما هى الأشياع الػاق
 (331، ص 0440)أسامة راتب،          

 
تحػيل الوتاي الجامعي إلى كتاي الوتخوني واستخجام مشرات الحكاع  تبمػرت فوخة البحث في

لى التحػل الخقسي في جسيع متصمبات الحياة، رػل عمى الوتب الجراسية والتػجه إالاصصشاعي لمح
صبيقات الافتخاضية مثل في تقشية الػاقع الأفتخاضي الاستخجام التوشػلػجي والتوالتغيخات الػاضحة في 
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(VR(والػاقع السعدز ،)AR وتصبيقات ،)UniteAR و ،Augmented( والػاقع السجمج ،MR ، )
، مسا يمقي الزػع عمى اهسية استخجامها Hologramومشرات الحكاع الإصصشاعي، وتقشية الهػلػجخام 

 .الخياضي ومحاولة تصبيقها في كمية التخبية الخياضيةفي السجال 
 

فاااى  توسُاااغ مذااايمة البحاااث فاااي القااااع الزاااػع عماااى اهسياااة اساااتخجام تقشياااات الاااحكاع الاصاااصشاعي   
تجريذ السقخرات التصبيكية والشطخية والتعخف عمى تأثيخهاا عماى الثقاة باالشفذ لاجى شالباات الفخقاة الثانياة 

خجام مثاال هااحة التصبيقااات والتقشيااات بشفدااها، وذلااظ لسػاجهااة التصااػر مااغ خاالال تسيااغ الصالبااة مااغ اساات
التوشػلػجي في التعميع وتحجيات السدتقبل، وساعيا لتمبياة معااييخ الجاػدة التاي تداسح بػضاع نطاام ياػازن 

 ، والتوشػلػجية، والاجتساعية ويحقق الاهجاف السخجػة.الػاقع عمى جسيع الاصعجة الثقالاية
 

-Jia Zhang & Huang Yangدراسة "جيا جانج، وهػانج يانج"  اوضحت
Sheng(0403" بعشػان )الػاقع السعدز في الخياضة والتخبية البجنية" حيث قام الباحثان بتصبيق م

شالب  (01و 04)البحث عمى شلاي الرف الدابع مقدسيغ الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية عجدهع 
لتجخيبي، وذلظ بهجف أستخجام تقشية الػاقع السعدز لتجريذ مقخر عمى التػالي، وتع استخجام السشهج ا

التخبية البجنية، ولمتعخف عمى آثار التعميع بسداعجة الػاقع السعدز عمى نتائج التعمع ، والسهارات الحخكية 
فاعمية استخجام تقشية الػاقع السعدز عمى تحقيق نتائج التعمع لسقخر  لسدتػيات الرعػبة السختمفة ،

 بية البجنية.التخ 
 

إستخجام التعمع الساجمج  سعخفة تأثيخم( ل0471رضا محمد إبخاليع سالع" )أوضحت دراسة "
تػجج فخوق داله إحرائيا بيغ الكياس القبمي والبعجي في  ، انجى عمى الثقة بالشفذالإلوتااخونى والتقمياا

( شالبة كمية 41مدتػي الثقة بالشفذ لرالح الكياس البعجي. وتع استخجام السشهج التجخيبي عمى )
 التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق.

 
ح لتشسية فعالية بخنامج إرشادي مقتخ  بعشػان (0442اوضحت دراسة سسية مرصفى رجب عمي )      

الثقة بالشفذ لجى شالبات الجامعة الإسلامية بغدة فعالية البخنامج الإرشادي السقتخح لتشسية الثقاة بالشفذ 
العيشة، واستخجمت  لجى شالبات الجامعة الإسلامية بغدة، والتعخف عمى مدتػى الثقة بالشفذ لاجى أفاخاد 
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( شالبة مغ 71تجخيبية فق  وكان عجدها )السشهج شبه التجخيبي، حيث كانت عيشة الجراسة عيشاة 
( شالبة مغ شالبات 90شالبات الجامعة الإسلامية، في حايغ كانات العيشاة الاستصلاعية عبارة عغ )

وقج تسثمت أدوات الجراسة في استبيان لمثقة بالشفذ وجمداات البخناامج الإرشاادي السقتخح  كمية التخبية،
فخوق ذات دلالة إحرائية بايغ متػسا  درجاات تػجج  نتائج البحثواضحت اهع  .لتشسية الثقة بالشفذ

بالشفذ، أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى الاختبار القبمي ومتػس  درجاتهع عمى الاختبار البعجي لمثقاة 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  درجاات أفاخاد السجسػعة التجخيبية عمى الاختبار البعجي  وتػجج

 .اتهع عمى الاختبار التتبعي لكياس الثقة بالشفذومتػس  درج
 

 مرظمحات البحث:  
 : Virtual Applications التظبيقات الافتخاضية 

هى مجسػعة مغ التقشيات توػن مجتسعا  افتخاضيا  وفزائيا  يتزسغ أى شئ غيخ حكيقي، وتسثل 
   شبية الانتخنت.انعياسا  لجدع مغ السجتسع الػاقعي ومفهػما  يفػق مجخد الػجػد عمى 

  (03 ،ص 0471 هيثع، )حدغ        
 :Virtual Reality (VR) تفشية الهاقع الافتخاضي      

م( الػاقع الإفتخاضي بأنه "وسيمة ميػنة مغ عسميات لسحاكاة 0471) Oparyأوباري  قج عخف
الػاقع بأستخجام الحاسػي لذعػر السدتخجم بالسيان، وهحة العسميات مدودة بتغحية راجعة صشاعية مع 

 (307، ص0471أشتخاك واحجة أو أكثخ مغ الحػاس للأنجماج داخل البي ة الأفتخاضية".)أوباري، 
 : Augmented Reality (AR)ز تقشية الهاقع السعد 

 . هػشخيقة عخض الأجدام الأفتخاضية، والسعمػمات برػرة متواممة مع البي ة الحكيكية لمسدتخجم
 (74-9، ص 0474) كي. بػندػر،  

 : Hologramتقشية الىهلهجخام 
هي تقشية تدتخجم لعخض الوائشات في صػرة ثلاثية الابعاد بحيث يسيغ رؤيتها بالعيغ البذخية 

 .بشفذ الصخيقة التي يخى فيها الاندان كل شئ بػاسصة عيشه السجخدة في البي ة السحيصة به"
              (Bablumian  &Blanche, 2010, p.107) 
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 : Self-Confidenceالثقة بالشفذ 
الثقاة بالشفذ هاي تػقاع الشجااح، والاعتقااد فاي اميانياة التحادغ، والثقاة فاي الاشفذ لاتتصماب 

                بالازخورة تحقيياق السيادب او الفاػز فأناه يسياغ الاحتفااظ بالثقاة فاي الشفذ وتػقع الاداع. 
 (373، ص0440)اسامة راتب،        

     
 :ثانياً:أوسية البحث 

 الجانب الشظخي   -1
 اهسية التعخف عمى مفهػم العػالع الافتخاضية وتصبيقاتها في السجال الخياضي ومجال التعميع.

 الجانب التظبيقي -2
 اكتداي وتشسية مهارات توشػلػجيا التعميع وتشسية الذخرية والتي مشها الثقة بالشفذ.

 
 وجف البحث : ثالثا :    

لااجى  عمااى الثقااة بااالشفذ أسااتخجام التصبيقااات الافتخاضاايةتاااثيخ التعااخف عمااى يهااجف البحااث إلااى 
 .يمية التخبية الخياضيةب الفخقة الثانية شالبات

 
 ض البحث :و فخ رابعا :     

تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسييغ القبمى والبعجي لمسجسػعة التجخيبية فى مدتػى الثقة  -
 البعجي.بالشفذ لجي شالبات الفخقة الثانية لرالح الكياس 

عااجم وجااػد فااخوق دالااة احرااائيا  باايغ الكياسااييغ القبمااى والبعااجي لمسجسػعااة الزااابصة فااى مدااتػى   -
 الثقة بالشفذ لجي شالبات الفخقة الثانية لرالح الكياس البعجي.

التجخيبية في مدتػى الثقة تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسييغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة و  -
 لرالح السجسػعة التجخيبية. بالشفذ

 تػجج فخوق دالة احرائيا في ندب التحدغ لستغيخ الثقة بالشفذ لرالح السجسػعة التجخيبية. -
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 إجخاءات البحثخظة و 
 اولا : خظة البحث :

 مشىج البحث -1
الساشهج التجخيباى وذلاظ وتاع اساتخجام  والتحقق مغ فخوضه وفقا لصبيعة البحث و تحكيقا لأهجافة

عمي تأثيخ الحكاع الاصصشاعي عمي الثقة بالشفذ لاجى شالباات كمياة التخبياة الخياضاية وذلاظ لمتعخف 
 بإستخجام الكياسات القبمية والبعجية لسجسػعتيغ إحجاهسا تجخيبية والأخخى ضابصة.

 السجال الجغخافي و الدمشي  -2
 بالقاهخة. بشاتلمخياضية التخبية الكمية السجال الجغخافى:  -
 م. 4/7/0403إلى  0400/ 74/74تع تصبيق اجخائات البحث مغ يػم السجال الدمشي:  -

 م.71/74/0400م إلى  74/74/0400الجراسة الاستصلاعية: تع اجخائها فى الفتخة مغ يػم 
 م.02/70/0400م إلى  00/74/0400التجخبة الاساسية: تع اجخائها فى الفتخة مغ يػم 

 مجتسع وعيشة البحث -3
 مجتسع البحث -أ      

يميااة التخبيااة ( شالبااة ب379) نيااة وعااجدهعاالفخقااة الث اشااتسل مجتسااع البحااث عمااى شالبااات      
 .م 0400/0403لمعام الجامعي  الفخقة الثانية لمبشات جامعة حمػان الخياضية

 عيشة البحث -ب      
 الفخقاة الثانياةماغ بايغ شالباات  ذاػائيةالع العسجياة تع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة         

وتع تقديسهغ إلي مجسػعتيغ %( مغ مجتسع البحث، 70والتي تسثل ندبة )، ( شالبة 04قػامها )
 شالبة. (04)قػام كل مشهسا  ،متداويتيغ احجاهسا تجخيبية والأخخى ضابصة

 عيشة البحث الاستظلاعية -ج
ومااغ عية  بالصخيقااة العذااػائية مااغ نفااذ مجتسااع البحااث تااع اختيااار عيشااة البحااث الاسااتصلا          

حدااااااي السعااااااملات العمسياااااة ذلاااااظ ل( شالباااااة و 74) ج عيشاااااة البحاااااث الأساساااااية وبمااااا  قػامهااااااخاااااار 
( يػضاح التػزياع 7الثبات( لسكياس الثقة باالشفذ واختباار الاحكاع الالوتخوناي، وجاجول ) -جق)الر

 :العجدي لسجتسع وعيشة البحث
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 (1ججول )
 تهصيف عيشة البحث 

 مجتسع البحث
 العيشة الأساسية

 العيشة الإستظلاعية
 العيشة الزابظة العيشة التجخيبية

613 02 02 11 

122% 3% 3% 1% 

 
 وصف العيشة : -د   

 يتم تهضيح وصف عيشة البحث اللاساسية من خلال الججاول التالية :        
 

 (  2ججول )  
في معامل الالتهاء والتفمظح   -الانحخاف السعيارى  –الهسيط  –دلالات التهصيف الاحرائى الستهسط الحدابى 

 متغيخات البحث لعيشة البحث الاساسية
 ( 44) ن = 

الستغيخات 
 الاساسية

 دلالات التهصيف الاحرائى
وحجة  
 الؿياس

الستهسط  أكبخ ؾيسة أقل ؾيسة
 الحدابى

الانحخاف  الهسيط
 السعيارى 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفظح

 2.233 2.16- 0..2 16.22 16.031 02.22 10.22 سشة الدن

 0.606 0.101- 11.601 03.22 01.011 66.22 02.22 درجة الثقة بالشفذ

 2.212 6...2- 1.101 3.222 3.211 0.22 6.22 درجة الحكاء

( وهحخ 4.003 - :  4.73 -( قيع معامل الإلتػاع فيها ما بيغ  )  0يتزح مغ ججول )   
العيشة فى  ( مسا يجل عمى إعتجالية 3 ±الكيسة تقتخي مغ الرفخ وتقع فى السشحشى الإعتجالى مابيغ ) 

 الستغيخات الاساسية قبل تصبيق الجراسة الاساسية.



 

444 
 

 

 م2023 يونيو  – ( 3 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 
 عيشة البحثل اعتجالية البيانات( يػضح  0شيل )        

 فى مدتػى الحكاع          

 
 عيشة البحث ل ح اعتجالية البيانات( يػض7شيل )               

 الثقة بالشفذفى                
 

 (   3ججول  )   
 بين السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة فى  الستهسط الحدابي والانحخاف السعياؤي وؾيسة )ت(

 متغيخي الثقة بالشفذ والحكاء 
 ( 44ن =  2+ن1) ن   

 دلالات التهصيف الاحرائى
 

 الاختبارات والسقاييذ

وحجة  
 الؿياس

 السجسهعة التجخيبية
 24ن=

 السجسهعة الزابظة
 ؾيسة  24ن=

 ( ت )
مدتهى 

 الجلالة
 ع± س   ع± س  

 2.021 1.621 12.016 10.112 10.066 01.22 درجة مؿياس الثقة بالشفذ

 2.061 1.020 1.161 1.012 1.010 3.622 درجة اختبار الحكاء

        (    2.712= )    4.41** ؾيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
 (  2.424= )  4.45* عشج مدتهى 

 
( عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى قيسة " ت " السحدػبة   3يتزح مغ ججول )  

 باايغ متػسااصى السجسػعااة التجخيبيااة و السجسػعااة الزااابصة  فااى الثقااة بااالشفذ و الااحكاع ، حيااث
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   ماغ قيساة أقال( وهاحخ الكايع  7.347:   7.041 ماا بايغ ) السحداػبة   "  ت "   تخاوحات قيساة
 . مسا يؤكج توافؤ عيشة البحث(   4.47( الججولية عشج مدتػى )  ت )

 
 ثانيا: اجخاءات البحث :

 أدوات جسع البيانات : -أ
 تحجيج أندب الادوات السدتخجمة في البحث وأكثخها ملائسة لصبيعته وذلظ كسا يمي:تع     

خبااخاع، وخبيااخا  فااي  جااال عمااع الااشفذ الخياضااي، وعااجدهع ساابعةمااع خبااخاع فااي مالسقابمةةة الذخرةةية   .1
 .، وذلظ تحجيج مجة وابعاد البخنامج واتجاهات ادوات جسع البياناتمجال توشػلػجيا التعميع

 ستظلاع الخأي:ااستسارات  .2
 الفخقة  –الدغ  -: حيث ترسشت البيانات التالية )الاسع إستسارة تدجيل بيانات الظالبة– 

ظ وذل درجة الإختبار السعخفي( –درجة إختبار الحكاع  –درجة مكياس الثقة بالشفذ  -الذعبة 
 في الكياسات القبمية والبعجية.

 استظلاع رأي الدادة الخبخاء إستسارات: 
 حػل أستخجام مكياس الثقة بالشفذ في السجال الخياضي.  -
 . الالوتخونيحػل أستخجام إختبار الحكاع  -
  .، وأبعاد ومجة تصبيق البخنامجلسقتخح  لمتصبيقات الافتخاضيةالبخنامج احػل  -

الخاصااة بااالهػاتف الحكيااة لسعخفاااة كيفيااة أسااتخجام تقشيااات الاااحكاع  الاترةةةالو  السعمهمةةات تكشهلهجيةةا .3
 الإصصشاعي، وكيفية ترسيسها، وتصبيقها، وتػضيحها لمصالبات.

 ( 44م: ص 7221)محمد حدغ علاوي ، .(0) مخفق لجى الخياضييغ مؿياس الثقة بالشفذ .4
 (0400)الجسعية العالسية لمعخي ذوي الوفاعات العالية،  .(3) مخفق إختبار الحكاء الالكتخوني .5
 .(0) مخفق باستخجام التظبيقات الافتخاضية البخنامج السقتخح .6
 

 مؿياس الثقة بالشفذ:
تعجيمة بسا يتلائع م(، و 7224ثقة بالشفذ اعجاد "محمد حدغ علاوي" عام )مكياس ال تع استخجام

لسفحػص عمي ( عبارة يجيب عشها ا73ويتوػن السكياس مغ ) لأهجافه،مع شبيعة البحث وتحكيقا 
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( نقاط بحيث يحجد درجة الثقة بالشفذ التي يتستع بها الفخد الخياضي مكياس مجرج ميػن مغ )تدعة
  .في السجال الخياضيبرفة عامة 

 
 كيؽية حداب درجة مؿياس الثقة بالشفذ:

ذلظ يتع مغ خلال جسع نتيجة الفقخات، وكمسا أقتخي مجسػع هحة الجرجات مغ الجرجة العطسى   
  ( كمسا تسيد اللاعب بجرجة اكبخ مغ سسة الثقة بالشفذ، والعيذ صحيح.771وقجرها )

 
 :بالشفذ لسؿياس الثقةحداب السعاملات العمسية  -ب

 : أولًا : الرجق 
السعجلة،  وصػرته صجق السحيسيغ حيث عخضت السكياس في صػرته الأولية، تع استخجام       
محيسيغ مغ الخبخاع والأساتحة الستخرريغ في مجالي عمع الشفذ  سبعةختبار الحكاع عمي وأيزا  إ

وذلظ لإبجاع الخأي حػل مجي ملائسة ؛ (7مخفق ) قاييذ في التخبية الخياضيةالخياضي، والاختبارات والس
السكياس لصبيعتة البحث، مع إميانية الإضافة أو الححف أو التعجيل لسا يخونه مشاسب ا، وكانت ندبة 

 ( ذلظ:0ويػضح ججول )% 22.2 قهع عمي فقخات السكياس إتفا
 

 (4ججول)
 الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء في متغيخات البحث

 (7ن = )

 

 

 

 

 

 

 

الشدبة  التكخار التقشيات والاختبارات  والسقاييذ الستغيخات م
 السئهية

 %99.9 7 مؿياس الثقة بالشفذ الثقة بالشفذ 1
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 (5ججول)
 

 

 
 الثبات:معامل ثانياً : 

عيشة البحث الاستصلاعية ( عمى test- retestتع استخجام شخيقة التصبيق واعادة التصبيق )         
التصبيق الاول والثاني بفاصل زمشي قجرة وتع ذلظ بإيجاد معامل الارتباط بيغ  ( شالبة74والتي قػامها )

 م.   0400/  74/  71إلى   0400/  74/  74ايام، وتع اجخاع ذلظ خلال الفتخة مغ سبعة 
 
 
 
 

 السؿياس في صهرة الشىائية )بعج التعجيل( في صهرة الأولية )قبل التعجيل(  السؿياس م
في القجرة عمي أداء السىارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفهق  1

 خلال السشافدة الخياضية.
لجي القجرة عمي أداء السىارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفهق 

 خلال الإختبارات الجراسية.
 لجي القجرة عمى إتخاذ قخرات حاسسة خلال الاختبارات الجراسية. في القجرة عمى إتخاذ قخرات حاسسة خلال السشافدة الخياضية. 2
 لجي القجرة عمى الأداء في الاختبارات تحت الزغهط الشفدية. السشافدة تحت الزغهط الشفدية.في القجرة عمى الأداء في  3
 لجي القجرة عمى تشفيح خظط ناجحة فى الاختبارات. في القجرة عمى تشفيح خظط ناجحة فى السشافدة. 4
 رة جيجة لكى أحقق الشجاح.لجي القجرة عمى التخكيد بره  في القجرة عمى التخكيد برهرة جيجة لكى أحقق الشجاح. 5
في القجرة عمى التكيف مع مهاؾف المعب السختمفة لكى أحقق  6

 الشجاح في السشافدة.
لجي القجرة عمى التهافق مع مهاؾف المعب السختمفة لكى أحقق 

 الشجاح في الإختبارات.
 اوجافي السختبظة بالاختبارات.لجي القجرة عمى إنجاز  في القجرة عمى إنجاز اوجافي السختبظة بالسشافدة. 7
 لجي القجرة عمى أن أكهن ناجحاً فى الاختبارات. في القجرة عمى أن أكهن ناجحاً فى السشافدات. 8
 لجي القجرة عمى أن يدتسخ نجاحي. في القجرة عمى أن يدتسخ نجاحي. 9

 عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح اثشاء الاختبارات.لجي القجرة  في القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح اثشاء السشافدة. 14
 لجي القجرة عمى مهاجىة التحجى أثشاء الاختبارات. في القجرة عمى مهاجىة التحجى أثشاء السشافدة. 11
 لجي القجرة عمى محاولة الشجاح وله كانت زميمتي اقهى مشى. في القجرة عمى محاولة الشجاح وله كانت السشافذ اقهى مشى. 12
 لجي القجرة عمى الؿيام بأداء ناجح بعج ؾيامي بأداء فاشل. في القجرة عمى الؿيام بأداء ناجح بعج ؾيامي بأداء فاشل. 13

 مؿياس الثقة بالشفذ قبل وبعج التعجيل
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 (  6ججول )  
 ومعامل الارتباط لمتظبيق الاول والثاني لسؿياس الثقة بالشفذالستهسط الحدابي والانحخاف السعياري 

 ( 15 )ن =                          
 دلالات التهصيف الاحرائى

 
 الاختبارات والسقاييذ

وحجة  
 الؿياس

 الفخق  التظبيق الثانى التظبيق الأول
 ؾيسة بين الستهسظين

 ( ت  ) 
مدتهى 

 الجلالة

معامل 
 الثبات

 ع± س   ع± س   ع± س   ) ر ( 

 2.602 2.263 1.1.3 2.610 2.116 00.216 16.116 00.233 16.222 درجة مؿياس الثقة بالشفذ

 ( 4.513= )  4.45* ؾيسة ) ر ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
  الثقاة باالشفذ مكيااسقايع التصبياق الأول والتصبياق الثاانى فاى (   9يتزح مغ بيانات ججول )  

مساا يؤكاج ، وهاحخ الكيساة اعماى ماغ قيساة ) ر ( الججولياة ( 4.214)هاي قيسة  معامال الارتباط  حيث، 
 بسعامل ثبات عالي.تدع ي سكياسأن ال، و هشاك ارتباط كبيخ بيغ التصبيقيغ أن

 
 إختبار الحكاء الإلكتخوني:

( السعج إلوتخونيا  مغ قبل "الجسعية العالسية IQ Testإختبار الحكاع العالسي ) تع استخجام
  الوفاعات العالية".لمعخي ذوي 

( أس مة فق  تتجرج في الرعػبة؛ ويتع حداي درجة الحكاع، وزمغ 74ويتوػن الإختبار مغ )
الإجابة مغ خلال معالج ذكي صسع مغ قبل مهشجسيغ مختريغ قادر عمي تحميل البيانات والإجابات 

 لإعصاع نتيجة أقخي إلي الػاقع، وذلظ مغ خلال خاصية الحكاع الإصصشاعي.
 
 حداب السعاملات العمسية لإختبار الحكاء الإلكتخوني: -ج

 : أولًا : الرجق 
تع استخجام صجق السحيسيغ حيث تع عخض إختبار الحكاع عمي  سبعة محيسيغ مغ الخبخاع 
والأساتحة الستخرريغ في مجالي عمع الشفذ الخياضي، والاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية؛ 

حػل مجي ملائسة السكياس لصبيعتة البحث، مع إميانية الإضافة أو الححف أو وذلظ لإبجاع الخأي 
 ( ذلظ:1% ويػضح ججول )744التعجيل لسا يخونه مشاسب ا، وكانت ندبة إتفاقهع عمي فقخات الأختبار 
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 (7ججول)
 الشدبة السئهية لآراء الدادة الخبخاء في اختبار الحكاء الالكتخوني

 (7ن = )

 
 ثانياً : معامل الثبات:

( عمى عيشة البحث الاستصلاعية test- retestتع استخجام شخيقة التصبيق واعادة التصبيق )         
وتع ذلظ بإيجاد معامل الارتباط بيغ التصبيق الاول والثاني بفاصل زمشي قجرة  ( شالبة74والتي قػامها )

 م.   0400/  74/  71إلى   0400/  74/  74ايام، وتع اجخاع ذلظ خلال الفتخة مغ سبعة 
 

 (  8ججول )  
 الإلكتخونيختبار الحكاء لإالستهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الارتباط لمتظبيق الاول والثاني 

 ( 15ن = )                          
 دلالات التهصيف الاحرائى

 
 الاختبارات والسقاييذ

وحجة  
 الؿياس

 التظبيق الثانى التظبيق الأول
 الفخق 

 ؾيسة بين الستهسظين
 ( ت  ) 

مدتهى 
 الجلالة

معامل 
 الثبات

 ع± س   ع± س   ع± س   ) ر ( 

 2.611 2.103  1.636 10..2 2.1.6 1.166 06..1 1.103 1.003 درجة اختبار الحكاء

 ( 4.513= )  4.45* ؾيسة ) ر ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
( قايع التصبياق الأول والتصبياق الثاانى فاى مكيااس الثقاة باالشفذ    1يتزح مغ بيانات ججول )  
( وهاحخ الكيساة اعماى ماغ قيساة ) ر ( الججولياة ، مساا يؤكاج 4.244، حيث قيسة  معامال الارتباط هاي )

 أن هشاك ارتباط كبيخ بيغ التصبيقيغ، وأن السكياس يتدع بسعامل ثبات عالي.
 
 
 
 

 الشدبة السئهية التكخار والاختبارات  والسقاييذالتقشيات  الستغيخات م

 %144 7 إختبار الحكاء الالكتخوني الحكاء 1
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 : باستخجام التظبيقات الافتخاضية السقتخح بخنامجالاعجاد  -د
 تع اعجاد البخنامج بأستخجام الخصػات التالية:  

مدااح مخجعاااي لاابعس السخاجاااع العمسيااة الستخرراااة فااي مجاااال توشػلػجيااا التعمااايع وعمااع الاااشفذ  -7
 الخياضي لتحجيج اهع عشاصخ البخنامج السؤثخة عمى الثقة بالشفذ.

اساااتخجام التصبيقاااات الافتخاضاااية لتحجياااج مجسػعاااة مداااح مخجعاااي لمجراساااات الداااابقة فاااي مجاااال  -0
 الافتخاضات السقتخحة.

 صياغة محتػى البخنامج وعخضها عمى الخبخاع في مجال عمع الشفذ الخياضي. -3
 

 (9ججول)
 الدادة الخبخاء في مجى ملائسة التظبيقات الافتخاضية السدتخجمةالشدبة السئهية لآراء 

 (8ن = )

 
 مخاحل وضع البخنامج:

 السخحمة الاولي : مخحمة التحميل والتشظيم 
 السخحمة الثانية: مخحمة الترسيم 
 السخحمة الثالثة: مخحمة التظبيق والتشفيح 

 السخحمة الاولي : مخحمة التحميل والتشظيم
في هحة الخصػة تع تحميل وتحجيج محتػى البخناامج وتحجياج كافاة التفاصايل عاغ العسال الاحي يجاب       

لمتشفياح  الكيام به والشابع مغ جسع وتحميل وتفديخ السعمػمات الداابقة التاي تاع الحراػل عميهاا والتخصاي 
 وتحقيق الأهجاف السػضػعة السشبثقة مغ أحتياجات الصالبات.

 

 الشدبة السئهية التكخار والاختبارات  والسقاييذالتقشيات  الستغيخات م

 التظبيقات الافتخاضية 1

 تقشية الهاقع الأفتخاضي -
 تقشية الهاقع السعدز -
 تقشية الهاقع السجمج -
 تقشية الىهلهجخام -

8 144% 
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 البخنامج : وضع تحجيج اسذ  -1
 .أن يتشاسب البخنامج مع الأهجاف السػضػعة 
  ملائسة البخنامج ومحتػياتة لصالبات كمية التخبية الخياضية الفخقة الثانية والسقخرات التي يتع

 دراستها في الفرل الجراسي الأول.
 .مخونة البخنامج وقابميتة لمتعجيل 
 .الأستفادة مغ الجراسات الدابقة التى قامت بترسيع بخامج مذابهة 
  اللإستسخارية والأنتطام فى مسارسة البخنامج حتى يعػد بالفائجة السخجػة 
 .مخاعاة الفخوق الفخدية 

 :Hardware)تحجيج الأدوات السدتخجمة ) -2
  أجهدة لاي تػيLaptop ( ذو أميانات عالية، ومجعسة ببصاقة اتراال بذابية الإنتخناتWifi 

– LAN Dsl.) 
 ( شاشةLCD )(00 ).بػصة 
  تاجعع نطااام تذااغيل أنجروياج وهػاتاف ذكيااةIOS والاترااال بالانتخناات ساػاع بالبيانااات الخاصااة ،

 .Wifiبالهاتف أو 
  ( نطارات الػاقع الافتخاضيVR Box.) 
  جهاز العخض التقجيسى سساعات ميبخة لمرػت، وDATA Show. 
  ،)والسيػن مغ اربع مثمثات متداوية الاضلاع شػل أداة الهػلػجخام )السخخوط الهخمى الدجاجى

 .سع( 33.4)وبأرتفاع  ،سع (34) ضمعها
 (:Softwareتحجيج البخمجيات السدتخجمة ) -3

 بعس البخمجيات الستػفخة في الحاسب الآلي والهػاتف الحكية مثل: وتع أستخجام       
  بخنامجFilmora Go  لسعالجة وتحخيخ الرػر والفيجيػهات ودمجها وإضافة الشرػص

 والأشيال.
  بخنامج وخاصية التدجيلRecorder و ، Screen Recorder الستػفخة في الوسبيػتخ

 والهػاتف الحكية .
  بخنامجBlender لترسيع ن( 3ساذج ورسػم متحخكةD.لأستخجامها بتقشية الهػلػجخام ،) 
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  تصبيقGoogle drive  لتخديغ السحتػي والحرػل عمي راب  خاص لتحػيمه إلىQr 
Code. 

  مُشذئ رمد الاستجابة الدخيعة السجانيQRCode Monkey. 
   بخنامجVR Player   درجة، وخاصية  (360)لتحػيل مقصع الفيجيػ إلى فيجيػ يجعع خاصية

 (.VRالػاقع الإفتخاضي )
 : محتهي البخنامجو  مجة  تحجيج -4

لبخنامج  بشاعا عمي استصلاع رأي الخبخاع في محتػي البخنامج وعجد تع تحجيج مجة  ومحتػى ا         
 (71) مجة البخنامج، حيث بمغت عجد وحجات البخنامج الػحجات وزمغ كل وحجة وتست السػافقة عمي

 ( ق.04ع وحجتيغ اسبػعيا زمغ الػحجة التجريبية )( اسابيتدعة) بػاقعوحجة 
 محتهى البخنامج: -5
)ترشيف لييل نتائج التعمع ”  SOLO taxonomy” إختيار نسػذج الترسيع العام لدػلػ  تع         

 وتعجيمه بسا يلائع مخاحل ترسيع البحث الحالى، حيث يعخف ترشيف سػلػ عمى أنه:  السخصػدة(
إلى  الفهع   ،"وسيمة بديصة وفعالة لتػضيح  كيفية نسػ مخخجات التعمع مغ الفهع  البدي        

متجرجة وعمى أن يتع تصػر السعخفة مغ خلال خسذ مخاحل (، (Biggs & Collis, 1998 العسيق". 
التخاكيب، الستعجد  )ما قبل التخكيب، أحادي التخكيب،مغ التعقيج السعخفي السصمػي مغ الستعمع وهي 

 ويتع تػضيح  ذلظ مغ خلال الشسػذج التالي: العلائكية، العلاقات السػسعة(
 

 دؾيقة 45التاريخ:   /   /                                                           الدمن :
 عجد الظالبات:...............          حزهر:...............         غياب:..........

 .وجاف السعخؼية: مفىهم وتعخيف التهجية والإرشاد الشفدي الخياضيالأ
 الأوجاف الهججانية: الثقة بالشفذ.  

 (14ججول )

 نسهذج  لهحجة بأستخجام الحكاء الإصظشاعي لتشسية الثقة بالشفذ لمظالبات
التقشيات  السحتهى التعميسي السخاحل م

 السدتخجمة
صهر 

 تهضيحية
الفتخة 
 الدمشية

 أعسال إدارية. - 7
 أخح الػياب

 
 

 ق 5
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 السخحمة الأولى 0
 )السعخفة الدظحية(

)ما قبل التخكيب( شخح وتعميم الظالبات كيؽية استخجام تظبيقات 
 وتقشيات الحكاءالإصظشاعى السدتخجمة )قيج البحث(.

 عمي وهاتفىم الحكية. UniteARوكيؽية تحسيل تظبيق 
وذلك بأستخجام عخوض تقجيسية وفيجيهوات وعخضىا بجىاز ال 

Data Show. 

الهاقع 
السعدز
AR  

تظبيق 
UniteA

R 

 

 
 

 
 ق 5

)أحادى التخاكيب( تقهم الظالبات بجسع السعمهمات حهل مفىهم   
وتعخيف التهجية والارشاد الشفدي الخياضي، وتكهن معخفة 

 محجودة أو بديظة.

الكتاب 
 الالكتخوني

 
 

 
 ق 5

 مخحمة التظهر 3
 )السعخفة العسيقة(

)الستعجد التخاكيب( تقهم الباحثة بعخض الجدء الخاص بالسحتهي 
عن طخيق استخجام تقشية الهاقع السعدز، بحيث تقهم الظالبة 

مخفق)(، وأستخجام تقشية الهاقع   Qr Codeبعسل مدح لل 
التي سبق رفع عميىا  Unite ARالسعدز الحي تهفخوا مشرة 

السحتهى السختبط بىحا الجدء بأستخجام الىاتف الحكي الخاص 
 بىا. 

 مفىهم التهجية والإرشاد الشفدي الخياضي.
 تعخيف التهجية والإرشاد الشفدي الخياضي.

الهاقع 
السعدز
AR  
Qr 

Code 
 
 

الهاقع 
السعدز 

AR 

 

 
 

 ق 15

السخحمة الشىائية  0
 )السعخفة البشائية(

 
 
 

 
 
 
 
 
 

)العلاقات السهسعة( تقهم الظالبات بخبط السعمهمات والأفكار 
والسفاـيم مع بعزىا البعض، وإيجاد العلاقة بين ما تم عخضه 
بأستخجام تظبيقات وتقشيات الحكاء الإصظشاعى وربظىا بالبيئة 

 الهاقعية، والحرهل عمى التغحية الخاجعية.
تقشية الهاقع  وتهضح الظالبة ما تم استعابة من إستخجام    

لشظارات الهاقع  الإفتخاضي وما شاوجته الظالبة عشج إرتجائىا
 الإفتخاضي.

أسمهب 
 السحاضخة 

أسمهب 
السشافذة 

 والحهار
 

 

 ق 15

اعظاء واجبات لمظالبات عن طخيق ؾيام كل طالبة بتهضيح    
ما تم إستيعابه في وحا الجدء بأسمهبىا الخاص، وذلك باستخجام 

 تقشيات الحكاء الاصظشاعي.
 نسهذج من إعجاد إحجي الظالبات مخفق )(.
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 تقييم البخنامج: -6
 تقييم مبجئي: - أ

)مكياااس الثقااة بااالشفذ،  قباال تشفيااح البخنااامج بتصبيااق الكياسااات القبميااة حيااث أشااتسمت عمااى      
 (.الحكاعواختبار 

 التقييم الختامي: -ب  
اس الثقااة بااالشفذ، واختبااار )مكيااتااع ذلااظ فااي نهايااة البخنااامج عااغ شخيااق الكياسااات البعجيااة      
 (.الحكاع

 
 السخحمة الثانية: مخحمة الترسيم:

 :  التعمم القائسة عمي التظبيقات الإفتخاضية ترسيم بيئة
الستسثماااة فاااى تقشياااة الػاقاااع  العاااػالع الإفتخاضاااية صبيقااااتقائساااة عماااى أساااتخجام تع تراااسيع بي اااة تااا

      و رمااد الإسااتجابة الدااخيعة Unite ARالستسثاال فااى تصبيااق  Reality Augmented( AR)السعاادز
( (Qrcodeوأساااتخجام أيزاااا  تقشياااة الػاقاااع الإفتخاضاااي ،(VR)   بأساااتخجام نطاااارات الػاقاااع الإفتخاضاااي
((VRbox وأساتخجام ، )تقشياة الراػر السجداسة )الهػلاػجخام Hologram،  حياث التصبياق يحتاػى عماى

مثال الشسااذج ثلاثياة الأبعااد  Reality Augmented( ARانػاعاا  مختمفاة ماغ محتػياات الػاقاع السعادز)
3D درجااااة، ومقاااااشع الفيااااجيػ الرااااػتية، والرااااػر الستحخكااااة وغيخهااااا؛ بيشسااااا تقشيااااة  (394)، ومحتػيااااات

تستمظ خاصية فخيجة تسيشها مغ إعادة توػيغ صاػرة الأجداام الأصامية  Hologramالترػيخ التجديسي 
 بأبعادها الثلاثة بجرجة عالية مغ الجقة مغ خلال الأجهدة الحكية.

 

تعخيف التهجية 
والارشاد الشفدي 

 الخياضي

مفىهم التهجية والارشاد 
 الشفدي الخياضي

الفخق بين الجور التخبهي 
 والعلاجي

الأخرائي الشفدي 
 الاكميشيكي الخياضي

الاخرائي الشفدي 
 الخياضي
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 ثانياً : ترسيم تقشية الهاقع الإفتخاضي :
معالجااة وتحػياال مقاااشع الفيااجيػ الااى مقاااشع فيااجيػ تااجعع خاصااية الػاقااع الافتخاضااي وذلااظ مااغ تااع       

، حياث يسياغ ماغ خلالاه تحػيال   VR Playerخالال اساتخجام الباخامج والتصبيقاات، وأساتخجام بخناامج 
 (.VRدرجة، وخاصية الػاقع الأفتخاضي ) (394)مقصع الفيجيػ الى فيجيػ يجعع خاصية 

 

 ( قبل تحهيل الفيجيه الى خاصية الهاقع الافتخاضي3ل)شك

 

    
 ( فيجيه يجعم خاصية الهاقع الافتخاضي4شكل )

 
تجهيااااد السقاااااشع والسحتااااػي الخاااااص بالبخنااااامج بخاصااااية الػاقااااع الأفتخاضااااي يااااتع عخضااااها تااااع 

بأستخجام نطخات الػاقع الأفتخاضى الخاصاة بهاا، وذلاظ ماغ خالال تعاخف كااميخا الهااتف الاحكي بالصالباة 
 . VRالخاص بفيجيػ خاصية  Qr Codeلل 
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 : ((Hologramثالثاً : ترسيم تقشية الترهيخ التجديسي 

 :تع ترسيع بي ة الهػلػجخام  القائسة عمى تػقيت عخض الوائشات الخقسية، كسا يتزح لايسا يمى
 .VN، و بخنامج  FilmoraGoمغ خلال بخامج   الرػر/ الفيجيػهات ((ترسيع   -1

 

                                        

  

 

     

  ( أستخجام بخنامج 7شكل )
FilmoraGo لسعالجة 

 الفيجيهوات –الرهر 
 

لسعالجة   VN( أستخجام بخنامج 6شكل )
 الفيجيهوات –الرهر 

 (  طالبات الكمية عشج استخجام5شكل ) 
VRنظارات الهاقع الإفتخاضي  



 

427 
 

 

 م2023 يونيو  – ( 3 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

                                  
 

 ( ترسيم نسهذج السخخوط الىخمي السكبخ8شكل)
 
 

تع ترسيع مخخوط هخمى زجاجى رباعى الجػانب لإستخجامه فى العخوض التعميسية  داخل  -2
درجة مغ كل جانب، وتع ترسيع كل جانب مشه  (17)بي ة  تعمع لمهػلػجخام، مائل بداوية 

 :وفقا لسجسػعة مغ الإبعاد، والتى تتزح مغ الذيل التالى
 

 
 ( ترسيم جانب من الجهانب الأربعة9شكل )
 لمسخخوط الىخمى الخاص بالظالبة 

 

يتزاااح ماااغ الذااايل الداااابق أبعااااد أحاااج جػاناااب السخاااخوط الهخماااى الدجااااجى السداااتخجم فاااى تقشياااة         
ساع(، والزامع الجاانبى 0سع(، والزمع العمػي )74.4سع(، والإرتفاع )70الهػلػجخام، حيث أن القاعجة )

 .سع(70)
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فى أربعة ندخ، لتطهخ كل ندخة ويقابمها عيدها ، وتوخارها )الرػر، الفيجيػهات(تع ترسيع  -3
عمى صػرة شافافة تذابه السخاخوط الهخماى الدجااجى الخبااعى لتقشياة الهػلاػجخام ومتشاساب ماع 

 :أبعادخ، ليتع تحجيج أماكشها بجقة مغ خلالها، كسا يمى
 

 
 

 الفيجيهوات( عمى صهرة شفافة تذبه السخخوط الىخمى -( ترسيم )الرهر14شكل )
 الدجاجى الخباعى لتجىيدوا لمعخض 

 
الرػر، الفيجيػهات( وتحجيج (تػحيج لػن الخمفية بالمػن الأسػد بعج الإنتهاع مغ ترسيع -4

أماكغ الشدخ الأربعة وضبصها لتجهيدها لمعخض عمى السخخوط الدجاجى الخباعى لتقشية 
 :الهػلػجخام، لتتزح كالتالى

 

 
 

 لهن الخمؽية بالمهن الأسهد لتجىيدواتعتيم ل chroma ( خاصية 11شكل ) 
 لتقشية الىهلهجخام لمعخض عمى السخخوط الىخمى الخباعى 
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تحسيل )الرػر، الفيجيػهات( التى تع معالجتها عمى التابمت أو الهاتف الحكي أو عمي شاشة  -5
كبيخة وتذغيمها  ووضع السخخوط الهخمى الخباعى لتقشية الهػلػجخام فى السشترف، ليتع 

الوائشات الخقسية )مغ الأربعة جػانب( مغ الأسفل وتطهخ داخل السخخوط  إسقاط 
لمهػلػجخام، مع التعتيع بخمفيات بمػن أسػد حػل السخخوط الدجاجى والتابمت، أو تخفيس 

 :أضاعة السيان لتطهخ الوائشات الخقسية فى أوضح شيل لها، ويتزح ذلظ كالتالى
 

     

 (عخض طخيقة إسقاط السجدم من الأسفل داخل السخخوط الىخمى12شكل )                                
 الخباعى لتقشية الىهلهجخام بإستخجام شاشة                                

 
 السخحمة الثالثة: مخحمة التظبيق والتشفيح:

 التجخبة الإستظلاعية :
عمااى عيشااة  م 71/74/0400إلااىم  74/74/0400إجااخاع التجخبااة الإسااتصلاعية فااى الفتااخة مااغ تااع 
وذلااظ بهااجف التعااخف مااغ مجتسااع البحااث ومااغ خااارج العيشااة الأساسااية )قيااج البحااث( شالبااة ( 74قػامهااا )

  -عمى: 
 أثشاع تشفيح التجخبه الأساسية.  الرعػبات التي قج يتع مػاجهتها -
 تػضيح شبيعة البحث لمصالبات. -
 مه وملائستها لمعيشه.التحقق مغ مجى صلاحية التقشيات والكياسات السدتخج -
عمى الهػاتف الحكية ، مغ خلال  التصبيقات الإفتخاضيةتجريب الصالبات عمى كيفية استخجام  -

عخض الرػر وإرسال مقاشع فيجيػ تعميسية تػضيحية مغ الباحثة لمصالبات، وقيام الصالبات 
 ايزا بترػيخ مقاشع فيجيػ وارسالها لمباحثة لمتأكج مغ فهع الصالبات. 

 .نامج القائع عمى التصبيقات الإفتخاضيةالبخ  تجخيب -
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 -و قج أسفخت الجراسه الاستظلاعية عن ما يمي:
 صالحية التقشيات والسقاييذ السدتخجمة و ملائستها لمعيشه. -
 تفهع الصالبات لسا قجم لهع مغ إرشادات. -
 تفهع الصالبات لصبيعة البحث و إتباعهع الخصػات الرحيحه لمكياس. -
 حكاع الاصصشاعي لاغخاض واهجاف البحث.ملائسة تقشيات ال -

 
 الخظهات التشفيحيه لتجخبة البحث )تظبيق البحث(:

 الؿياس القبمي:
، حياااث كاااان إختباااار مجسػعاااة البحاااث )التجخيبياااة والزاااابصة (  إجاااخاع الكيااااس القبماااي عماااىتاااع 

متغياخات البحاث ، و إشاتسل إختباار م 0400 أكتاػبخ 04الستغيخات قيج البحث في الومياة  ياػم الخسايذ 
 لولا مغ )مكياس الثقة بالشفذ، وإختبار الحكاع(.

 تظبيق التجخبة الاساسية: 
صااصشاعي فااى السقااخرات خجام الصالبااات لتقشيااات الااحكاع الإالااحي يذااسل أسااتتااع تصبيااق البخنااامج 

 مقاااخر التػجياااة والإرشااااد الشفداااي الخياضاااي وتصبياااق الجراساااية )الشطخياااة والتصبيكياااة(، حياااث تاااع تحجياااج
 اكتاااػبخ 00 دااابتال عماااى عيشاااة البحاااث الأساساااية فاااي الفتاااخخ ماااغ ياااػمالتصبيقاااات الإفتخاضاااية باساااتخجام 

، بػاقااع اسااابيع (تدااعة)، حيااث تااع تشفيااح البخنااامج خاالال م 0400 ديدااسبخ 02م إلااى الخساايذ  0400
التسهياجى )أعساال إدارياة( ، وزماغ الجادع ق (04)ويداتغخق زماغ الػحاجخ أسابػعيا ،  وحاجتيغوحاجة،  (71)
 (74)، والسخحماااة الثانية)السعخفاااة العسيقاااة( )دقاااائق عذاااخة( ، والسخحماااة الأولى)السعخفاااة الداااصحية()ق 4(

( عمااااي 0ق. وتااااع تصبيااااق البخنااااامج السقتااااخح مخفااااق )( 74))السعخفااااة البشائيااااة(  دقيقااااة، والسخحمااااة الثالثااااة
 عمي السجسػعة الزابصة. شخيقة العخض والذخحالسجسػعة التجخيبية، وتصبيق 

 الؿياس البعجى:
فاى جسياع الستغياخات الخاصاة (  لسجسػعة البحث )التجخيبية والزابصةجخاع الكياس البعجى تع إ

السػافااق  يااػم الأثشاايغ مااغبالبحااث بااشفذ التختيااب وتحاات نفااذ الطااخوف  وشااخوط الكياااس القبمااى وذلااظ 
 .م 4/7/0403إلى يػم الخسيذ  م 0/7/0403
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 الاحرائية لمبيانات السعالجات
وذلاااظ بأساااتخجام بخناااامج  ،بعاااس الأسااااليب الإحراااائية السشاسااابة  لصبيعاااة البحاااث تاااع اساااتخجام

(SPSS لسعالجتها ):كالآتي 
 الستػس  الحدابي . - أ

 الإنحخاف السعياري . - ي
 معامل الإلتػاع . - ت
 معامل الارتباط لبيخسػن .  - ث
 .   T-testإختبار ت  - ج
 ندب التحدغ 3 . - ح
 لحداي حجع التأثيخ.معادلة كػهيغ  - خ

 
 عخض ومشاقذة الشتائج 

في هحا الفرل عخض الشتائج التي  ةالباحث تشاولتفي ضػع أهجاف البحث، وتحكيقا  لفخوضه 
  تع التػصل إليها ومشاقذتها مغ خلال السعالجات الإحرائية لمبيانات التي تع الحرػل عميها :

 أولا : عخض نتائج متغيخ الثقة بالشفذ 
 مؿياس الثقة بالشفذفى لمسجسهعة التجخيبية دلالة الفخوق بين  الؿياسين القبمي والبعجي   -1

 
 ( 11  ججول  )

 دلالة الفخوق بين  الؿياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية فى مؿياس الثقة بالشفذ
 ( 24) ن =     

 الاحرائى دلالات التهصيف
 

البجنية اختبارت القجرات 
  الخاصة

وحجة  
 الؿياس

 الفخق  الؿياس البعجى الؿياس القبمى
 ؾيسة بين الستهسظين

 ( ت  ) 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 **9.117 74.724 03.444 70.347 741.444 71.123 14.444 درجة الثقة بالشفذ

 (            2.881= )  4.41** ؾيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
 ( 2.493= )   4.45* عشج مدتهى 
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قيسة " ت " وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى (  70الذيل ) و ( 77يتزح مغ ججول )
  "  ت "   قيسة بمغت، حيث مدتػى الثقة بالشفذالكياس القبمى والبعجى فى  متػسصى السحدػبة بيغ

(  4.44( الججولية عشج مدتػى )  ت ( فيها ما وهحخ الكيع أكبخ مغ قيسة ) 9.117 ) السحدػبة 
 .ث قيج البحالفخقة الثانية لصالبات  لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجى

 ( 12ججول ) 
 وفقاً لسعادلات حجم التأثيخ كهون .   فى مؿياس الثقة بالشفذ  يهضح معشهية حجم التأثيخ       

 ( 24)   ن =    
 الجلالات الإحرائية

 
 الإختبارات البجنية الخاصة

 دلالة حجم التأثيخ حجم التأثيخ مدتهى الجلالة ؾيسة )ت(

 مختفع 67561 07000 **6..17 الثقة بالشفذ

 : متهسط                4.8 – 4.5: مشخفض               4.5 4.2حجم التأثيخ  :      أقل من  
 فأكثخ: مختفع 4.8    

لمسجسػعة مكياس الثقة بالشفذ ( الخاص بسعشػية حجع التأثيخ فى 70 يتزح مغ ججول )
( وهحخ   7.470  ) بمغت حجع التأثيخ  ةوفقا لسعادلات كػهغ أن قيس  لصالبات الفخقة الثانية التجخيبية

 الإختبار. امختفعا فى هحالستغيخ التجخيبى ( ولحلظ كان تأثيخ  4.1أكبخ مغ )  ةالكيس

 

 ( 12شكل ) 
لمسجسهعة التجخيبية الستهسط الحدابى بين الؿياس القبمى والبعجى فى مدتهى الثقة بالشفذ

0
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120

 الثقة بالنفس

85 القياس القبلى

108 القياس البعدى
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 الثقة بالشفذ مؿياسفى لمسجسهعة الزابظة دلالة الفخوق بين  الؿياسين القبمي والبعجي   -2
 

 ( 13ججول  ) 
 دلالة الفخوق بين  الؿياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة فى اختبار الثقة بالشفذ
 ( 24) ن =     

 الاحرائى دلالات التهصيف
 

 الثقة بالشفذ مؿياس

وحجة  
 الؿياس

 الفخق  الؿياس البعجى الؿياس القبمى
 ؾيسة بين الستهسظين

 ( ت  ) 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.3.6 12.236 6.122 11.601 12..00 10.213 10.112 درجة الثقة بالشفذ

 (            2.881= )  4.41** ؾيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
 ( 2.493= )   4.45* عشج مدتهى 

قيسة "  وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى( عجم  73الذيل ) و (  73يتزح مغ ججول ) 
  ت "   قيسة بمغت، حيث مدتػى الثقة بالشفذالكياس القبمى والبعجى فى  متػسصى ت " السحدػبة بيغ

   (4.44( الججولية عشج مدتػى ) ت مغ قيسة ) أقل( فيها ما وهحخ الكيع 7.903) السحدػبة   "
 .قيج البحث الفخقة الثانية لصالبات  لمسجسػعة  الزابصة 

 
 (14 ججول )

 وفقاً لسعادلات حجم التأثيخ كهون .   فى اختبار الثقة بالشفذ لمسجسهعة الزابظة يهضح معشهية حجم التأثيخ       
 ( 24)   ن =    

 الجلالات الإحرائية
 دلالة حجم التأثيخ حجم التأثيخ مدتهى الجلالة ؾيسة )ت( الثقة بالشفذ مؿياس

 مشخفض .0711 .0766 67111 الثقة بالشفذ

 : متهسط     4.8 – 4.5: مشخفض               4.5 4.2حجم التأثيخ  :      أقل من  
 فأكثخ: مختفع 4.8               

الثقة بالشفذ لمسجسػعة  مكياس( الخاص بسعشػية حجع التأثيخ فى 70يتزح مغ ججول )
(   4.367الزابصة  لصالبات الفخقة الثانية  وفقا لسعادلات كػهغ أن قيسة حجع التأثيخ بمغت  )  
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ولحلظ كان لايػجج تأثيخ للأسمػي  الستبع بجون إستخجام تقشيات الحكاع الإصصشاعي عمي مدتػى الثقة 
 بالشفذ لأفخاد العيشة .

 

 ( 13شكل ) 
 بين الؿياس القبمى والبعجى فى مدتهى الثقة بالشفذ لمسجسهعة الزابظة الستهسط الحدابى

 

دلالةةةة الفةةةخوق بةةةين  الؿياسةةةين البعةةةجيين لمسجسهعةةةة التجخيبيةةةة و السجسهعةةةة الزةةةابظة فةةةى  -3
 :  مؿياس الثقة بالشفذ

 (  15ججول  )  
 فى مؿياس الثقة بالشفذدلالة الفخوق بين  الؿياسين البعجيين لمسجسهعة التجخيبية و السجسهعة الزابظة 

 ( 44=   2+ن1) ن 
 دلالات التهصيف الاحرائى

 
 مؿياس الثقة بالشفذ

وحجة  
 الؿياس

 السجسهعة التجخيبية
 24ن=

 السجسهعة الزابظة
 ؾيسة  24ن=

 ( ت )
مدتهى 

 الجلالة
ندبة 

 الفخوق %
 ع± س   ع± س  

 %06.311 2.22 **3.011 11.610 12..00 621..1 120.22 درجة الثقة بالشفذ

        (   2.712= )    4.41** ؾيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
 (2.424= )  4.45* عشج مدتهى  
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( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى قيسة " ت "  70( و الذيل)  74يتزح مغ ججول ) 
السحدػبة بيغ متػسصى السجسػعة التجخيبية و السجسػعة الزابصة  فى مدتػى الثقة بالشفذ ، حيث 

( الججولية عشج مدتػى  ت ( وهحخ الكيع أكبخ مغ قيسة )  9.047السحدػبة )     "  ت "   بمغت قيسة
%( وذلظ  03.941 ػية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )( كسا بمغت ندبة الفخوق الس 4.44) 

 لرالح السجسػعة التجخيبية  .
 

 

 ( 14شكل ) 
 الفخوق بين متهسظات السجسهعة التجخيبية والزابظة فى اختبار الثقة بالشفذ

 
دلالةة الفةخوق فةي ندةب التحدةن بةين كةلا مةن السجسهعةة التجخيبيةة و الزةابظة لستغيةخ الثقةة   -4

 بالشفذ
 ( 16ججول )  

 الثقة بالشفذ  زابظة لستغيخمقارنه  ؾيسة " ت " تيدت و ندب التحدن بين كلا من السجسهعة التجخيبية و ال
 دلالات التهصيف الاحرائى

 
 

 الاختبارات قيج الجراسة

وحجة  
 الؿياس

 السجسهعة التجخيبية
 24ن=

 السجسهعة الزابظة
 24ن=

 ندبة التحدن % ( ت  ؾيسة )   ندبة التحدن % ( ت  ؾيسة )

 % 17124 67111 %9.7052 **6..17 درجة الثقة بالشفذ
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 (15شكل )  

يهضح دلالة الفخوق فى ندب التحدن بين كلا من السجسهعة التجخيبية و السجسهعة الزابظة فى مؿياس الثقة 
 بالشفذ 

 
 ( 17 ججول )

 مقارنة حجم التأثيخ بين كلا من السجسهعة التجخيبية و الزابظة فى مؿياس الثقة بالشفذ 
 دلالات التهصيف الاحرائى

 
 الاختبارات قيج الجراسة

وحجة  
 الؿياس

 السجسهعة التجخيبية
 24ن=

 السجسهعة الزابظة
 24ن=

 دلالة حجم التأثيخ حجم التأثيخ دلالة حجم التأثيخ حجم التأثيخ

 مشخفض 4.367 مختفع 1.514 درجة الثقة بالشفذ
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 ( 16شكل )   

 يهضح دلالة الفخوق فى حجم التأثيخ بين كلا من السجسهعة التجخيبية و السجسهعة الزابظة
 ت الثقة بالشفذفى اختبارا 

 
 ثانيا : مشاقذة نتائج متغيخ الثقة بالشفذ: 

فخوق ذات دلالة احرائية فى قيسة " ت "  وجػدإلى  ( 70( والذيل )77يذيخ ججول )          
   السحدػبة بيغ متػسصى الكياس القبمى والبعجى فى مدتػى الثقة بالشفذ و، وهحخ الكيع أكبخ مغ قيسة

( لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية لصالبات الفخقة  4.44( الججولية عشج مدتػى )  ت )
 الثقة بالشفذ، و لمصالبات.الثانية قيج البحث، وتحدغ في مدتػى 

 
يخجع التحدغ في مدتػى الثقة بالشفذ لأفخاد السجسػعة التجخيبية  إلي التأثيخ الإيجابي          

لإستخجام التصبيقات الافتخاضية  قيج البحث، حيث استخجام مثل هحة التقشيات يعسل عمي تػافخ عشرخ 
هج، وسهػلة الإستيعاي، وتثبيت السعمػمات، ويػفخ الستعة والتذػيق، وتجشب السمل، وتػفيخ الػقت والج

لمصالبات نػعا  مغ التغحية الخاجعة، ومغ خلال كل ذلظ توتدب الصالبات خبخات متشػعة ييػن له أثخ 
( حيث يذيخ إلى أن دلالة حجع 79إيجابي عمي مدتػى الثقة بالشفذ و؛ كسا تع تػضيحه في ججول )

 جسػعة التجخيبية مختفع.التأثيخ فى مكياس الثقة بالشفذ لمس
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(، 0400سارة عدي" )، و (0403جيا جانج، وهػانج يانج" ) " ذلظ يتفق مع دراسة كلا مغ       
(، "شيشج 0449(، "سانجرا، وروبخت" )0479ساديا شػكت، وباشيخ" )(، "0404هػيجا عبج الحسيج" )"

 (.0400سيشج، وآخخون" )
تهجج فخوق دالة احرائيا بين  وبحلظ يتحقق صحة الفخض الأول لمبحث والحي يشز عمى "     -

الؿياسيين القبمى والبعجي لمسجسهعة التجخيبية فى مدتهى الثقة بالشفذ لجي طالبات الفخقة 
 الثانية لرالح الؿياس البعجي ".

 
ات دلالة احرائية فى قيسة " ت عجم وجػد فخوق ذ إلي(  73( والذيل )73يذيخ ججول )            

 " السحدػبة بيغ متػسصى الكياس القبمى والبعجى فى مدتػى الثقة بالشفذ، وهحخ الكيع أقل مغ قيسة )
 (   لمسجسػعة  الزابصة  لصالبات الفخقة الثانية قيج البحث.4.44( الججولية عشج مدتػى ) ت

كسا يخجع إلي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػي الثقة بالشفذ لجى أفخاد         
السجسػعة الزابصة إلي عجم تعخض الصالبات إلي الستغيخ التجخيبي، وقمة استخجام التقشيات الحجيثة 

العخض  وتوشػلػجيا الحكاع الإصصشاعي في السقخرات الجراسية، ولحلظ كان لايػجج تأثيخ للأسمػي
والذخح الستبع بجون إستخجام التصبيقات الافتخاضية عمي مدتػى الثقة بالشفذ لأفخاد العيشة؛ كسا تع 

( حيث يذيخ إلى أن دلالة حجع التأثيخ فى مكياس الثقة بالشفذ لمسجسػعة 71تػضيحه في ججول )
( 0404الحسيج") هػيجا عبج(، "0400"سارة عدي" )وذلظ يتفق مع دراسة كلا مغ  الزابصة مشخفس ،

"عرام الغياضي، وعذب  (،0400"ياسسيغ مختار" ) ،(، 0404هػيجا عبج الحسيج" )و محمد فخج، "، 
 (.0407محمد دروير" ) ، "(0407خزخ" )

 
عةجم وجةهد فةخوق دالةة احرةائيا   وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثااني لمبحاث والاحي ياشز عماى "      

بين الؿياسةيين القبمةى والبعةجي لمسجسهعةة الزةابظة فةى مدةتهى الثقةة بةالشفذ  لةجي طالبةات الفخقةة 
 الثانية لرالح الؿياس البعجي ".

 
فخوق دالة احرائيا  فى قيسة " ت " السحدػبة بيغ  لػجػد(  70( والذيل )74يذيخ ججول )         

( الججولية  ت متػسصى الكياس القبمى والبعجى فى مدتػى الثقة بالشفذ، وهحخ الكيع أكبخ مغ قيسة )
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( لرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية لصالبات الفخقة الثانية قيج البحث،  4.44عشج مدتػى ) 
 ذ لمصالبات.وتحدغ في مدتػى الثقة بالشف

 
يذيخ التحدغ في مدتػى الثقة بالشفذ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية  إلي التأثيخ الإيجابي         

لإستخجام تقشيات الحكاع الإصصشاعي قيج البحث في السقخرات الجراسية، حيث استخجام مثل هحة 
الػقت والجهج، وسهػلة  التقشيات يعسل عمي تػافخ عشرخ الستعة والتذػيق، وتجشب السمل، وتػفيخ

الإستيعاي، وتثبيت السعمػمات، ويػفخ لمصالبات نػعا  مغ التغحية الخاجعة، ومغ خلال كل ذلظ توتدب 
الصالبات خبخات متشػعة ييػن له أثخ إيجابي عمي مدتػى الثقة بالشفذ؛ كسا تع تػضيحه في ججول 

 الشفذ لمسجسػعة التجخيبية مختفع.( حيث يذيخ إلى أن دلالة حجع التأثيخ فى مكياس الثقة ب71)
ساديا شػكت، (، "0404هػيجا عبج الحسيج" )(، "0400سارة عدي" ) وذلظ يتفق مع دراسة كلا مغ   

 (.0449(، "سانجرا، وروبخت" )0479وباشيخ" )
 

ونتيجة لمعخض الدابق لشتائج البحث فإنه يسيغ تفديخها في ضػع دلالة الفخوق بيغ السجسػعة       
التجخيبية والتي تعخضت لمستغيخ التجخيبي ، والسجسػعة الزابصة التي لع تتعخض لمستغيخ التجخيبي 

 لول مغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمثقة بالشفذ.
 

كسا يدتشتج مسا سبق وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي السجسػعة التجخيبية           
فذ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية، ولحلظ نتيجة تعخض والسجسػعة الزابصة في مدتػي الثقة بالش

 السجسػعة التجخيبية لمستغيخ السدتقل بيشسا السجسػعة الزابصة لع يتع إدخال الستغيخ السدتقل عميها.
 

(، 0479ساديا شػكت، وباشيخ" )" (،0449" سانجرا، وروبخت" ) وذلظ يتفق مع دراسة كلا مغ       
عرام لغياضي, وسسيخ بغ سايح" (، "0400"شيشج سيشج، وآخخون" ) (.0471"رضا محمد سالع" ) و
(، 0407شيغ جانج، ويي شانج" ) (، "0407ماجج العدازي، ومحسػد شعيب، وفاع سالع" )(، "0400)
أوشانا (، "0404) (، محمد فخج0404عبج الخحسغ تمي،وعمياع قاسسي" )(، "0407فؤاد القخالة" )"

 (.0472فخنانجيد وآخخيغ" )
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تهجج فخوق دالة احرائيا  "وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثالت لمبحث والحي يشز عمى            
بين الؿياسيين البعجيين لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية في مدتهى الثقة بالشفذ لرالح السجسهعة 

 التجخيبية".
 

لتحدغ بيغ كلا مغ ( مقارنه  قيسة " ت "  و ندب ا74(، والذيل )79كسا يػضح ججول )         
السجسػعة التجخيبية و الزابصة فى مكياس الثقة بالشفذ، حيث بمغت ندب التحدغ لمسجسػعة 

**( وهحة الكيع 9.117% ( ، وبمغت قيسة )ت(  )01.442التجخيبية في مكياس الثقة بالشفذ )
جسػعة الزابصة والشدب الس ػية أعمى مغ ندب التحدغ وقيسة )ت( بيغ الكياسييغ القبمي والبعجي لمس

%( ، وبمغت قيسة  0.921حيث بمغت ندب التحدغ لمسجسػعة الزابصة في مكياس الثقة بالشفذ  )
 (. 7.903)ت(  )

 
( مقارنة حجع التأثيخ بيغ كلا مغ السجسػعة التجخيبية 79(، والذيل )71كسا يػضح ججول )         

( درجة وتعج 7.470لمسجسػعة التجخيبية  )والزابصة في مكياس الثقة بالشفذ ، حيث بم  حجع التأثيخ 
( 4.391هحة الكيسة مختفعة مقارنة بحجع التأثيخ لمسجسػعة الزابصة  في مكياس الثقة بالشفذ هػ ) 

 مشخفس.
 
تهجج فخوق دالة احرائيا في ندب  "وبحلظ يتحقق صحة الفخض الخابع  لمبحث والحي يشز عمى  -

 هعة التجخيبية ".التحدن لستغيخ الثقة بالشفذ لرالح السجس
 

ومغ الشتائج الدابقة التي أوضحتها الججاول والأشيال والخسػم البيانية الدابقة، يتزح أن            
استخجام التصبيقات الافتخاضية كان له تأثيخا  إيجابيا عمى أفخاد السجسػعه التجخيبية في مدتػي الثقة 

الثقة بالشفذ لجى الصالبات  بالشفذ، واضاف عشرخ التذػيق وتجشب السمل وتػفيخ الػقت والجهج وزيادة
 نحػ العسمية التعميسية داخل كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان .
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 استخلاصات البحث :
البخنامج السقتخح بأستخجام التصبيقات الافتخاضية له تأثيخا  إيجابياَ عمى الثقة بالشفذ لصالبات  .7

 .%(01.442) ى السجسػعة التجخيبية، حيث اتزح ان ندبة التحدغ ه
، والػاقع VRبي ة التعمع بأستخجام تقشيات الحكاع الإصصشاعي السسثمة في تقشية )الػاقع الإفتخاضي  .0

، والهػلػجخام( لها تأثيخا  ايجابيا  عمى مدتػى الثقة بالشفذ لجى شالبات MR، والػاقع السجمج ARالسعدز 
 السجسػعة التجخيبية.

 
 تهصيات البحث :

، AR، والػاقاااع السعااادز VRتقشياااة )الػاقاااع الإفتخاضاااي التصبيقاااات الافتخاضاااية مثااال اهسياااة تػضياااف  .7
 وغيخها  داخل كمية التخبية الخياضية  لمبشات جامعة حمػان.، والهػلػجخام( MRوالػاقع السجمج 

ضااااخورة تااااػفيخ أجهاااادة وادوات تااااجعع أسااااتخجام تقشيااااات التصبيقااااات الافتخاضااااية  داخاااال كميااااة التخبيااااة  .0
 بشات جامعة حمػان لإنتاج بخامج تعميسية بأستخجام الحكاع الإصصشاعي.الخياضية لم

أقتااخاح شااخق وأساااليب ججيااجة كإسااتخجام تقشيااات الػاقااع الإفتخاضااي، والسعاادز، وتقشيااة الهػلااػجخام فااي   .3
 مقخرات التخبية الخياضية )الشطخية والتصبيكية(.

ت الااحكاع الإصااصشاعي  لصالبااات عقااج دورات تجريبيااة ونااجوات وورش عساال لويفيااة أسااتخجام تصبيقااا .0
 كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمػان.

إجاااخاع دراساااات مذاااابهة فاااي مجاااال التخبياااة الخياضاااية بأساااتخجام التصبيقاااات الافتخاضاااية فاااي مختماااف  .4
 التخررات.

 اجخاع دراسات لمتػصل إلى بخامج مختمفة تدهع في تحديغ امدتػى الثقة بالشفذ لجى الخياضييغ. .9
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 لسخاجع السدتخجمةاا : 
 اولا: السخاجع العخبية: 

، أحسااج بااغ ”السدةةتحجثات التكشهلهجيةةة والتججيةةج التخبةةهي “ (0471احسااج دروياار، ورجاااع عبااج العماايع )
 .عبجالله الجريػير، دار الفوخ العخبي، م

 
، دار الفواخ  0، طتةجريب السىةارات الشفةدية تظبيقةات فةي السجةةال الخياضةةي ، (0440أسامة كامل راتاب )

 العخبي ،  القاهخة.
 

، دار الفوااخ العخبااي،  0،طالتظبيقةةات –عمةةم الةةشفذ الخياضةةي السفةةاـيم (، 0441اسااامة كاماال راتااب)
 القاهخة.

 
، الخسائاال: السخكااد ”تكشهلهجيةةا العةةالم الافتخاضةةي والهاقةةع السعةةدز فةةي التعمةةيم“، )0471(حدااغ هيااثع، 

 الأكاديسي العخبي.
 

إساااتخجام الاااتعمع السااااجمج الإلوتاااااخونى والتقمياااااجى عماااى الثقاااة  تاااأثيخ  ،( 0471رضاااا محمد اباااخاليع ساااالع )
، السجماة العمسياة لعماػم وفشاػن الخياضاة، وزمةن البةجء والةجوران فةي سةباحة الدحةف عمةى الةبظن بالشفذ
 ، جامعة حمػان.74العجد 

 
والثقةة  عمةى دقةة أوضةاع القةجمين Ball Bosuتةأثيخ تةجريبات ال ( "0400سارة يحي إباخاليع عادي )

 ، جامعة حمػان.74، العجد السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة بالشفذ لجى مبتجئات الباليه"
 

( فعالية بخنامج إرشادي مقتخح لتشسيةة الثقةة بةالشفذ لةجى طالبةات 0442سسية مرصفى رجب عمي )
 ، رسالة ماجدتيخ، مشذػرة، الجامعة الاسلامية ،غدة.الجامعة الإسلامية بغدة

 
السحجدات الشفدية والجهانةب العقميةة لشتقةاء (، 0474(الحييع رزق عبج الحييع، واحسج عبجخ حدغعبج 

 ، مؤسدة عالع الخياضة والشذخ ودار الػفاع لجنيا الصبعة، الإسيشجرية.الشاشئين في  السجال الخياضي
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الخياضةية فةي  "مجي إمكانية تظبيق الحكاء الإصةظشاعي فةي كميةات التخبيةة (0407فؤاد جسيل القخالة )
 ، رسالة دكتػراخ، مشذػرة، الاردن.الجامعات الإردنية من وجىة نظخ أعزاء ويئة التجريذ"

 
التعمةةةةيم وتحةةةةجيات السدةةةةتقبل فةةةةى ضةةةةهء فمدةةةةفة الةةةةحكاء ، م(0407مجااااجى صاااالاح شااااه السهااااجى )

 ، دار الشذخ، السشرػرة.الأصظشاعى
 

، مؤسدااااة عااااالع الخياضااااة لمشذااااخ، ةسةةةةيكهلهجية الذخرةةةةية الخياضةةةةي، )0470(محمد الداااايج الذذااااتاوى 
 الاسيشجرية.

 
، التهجية والإرشاد الشفدي في السجةال الخياضةي(، 0471محمد العخبي شسعػن، وماججة محمد إسساعيل، )
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