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ABSTRACT: The present study was designed to investigate the chemical composition of guava and 
mango leaves, studying the phenolic compounds content, antioxidant activity of leaves extracts of guava 
and mango, and evaluation of guava and mango leaves on the plasma triglyceride and cholesterol of rats 
fed on hyperlipidemic diet. Also studying the effects of leaves extracts as antimicrobial agents. The 
results obtained through this work can be summarized in the following points: 
1- Chemical composition of guava and mango leaves 
The moisture content for guava and mango leaves were (67.56 and 65.15%) respectively, protein (22.78 
and 18.75%), total crude lipid (1.09 and 1.2%), crude fiber (15.5 and 20.9%), total ash (5.47 and 4.82%), 
and total carbohydrate (70.66 and 75.53%).Total phenolic compounds in leaves of guava and mango 
extracts were 118.1 and 73.3 mg/g extract meanwhile total flavonoids were 11 and 9.75 mg/g extract 
respectively. 
2- Phenolic compounds of guava and mango leaves 
Phenolic compounds in methanol extracts of guava and mango leaves were analyzed by High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC), guava and mango leaves contains 14 phenolic, analysis of 
guava leaves extract showed that gallic acid, catechin, chlorogenic acid, naringenin and ellagic acid are 
the major phenolic compounds meanwhile catechin, pyro catechol, gallic acid and methyl gallate are the 
major phenolic compounds in mango leaves extract. 
3- In vitro antioxidant activity 
Reducing power assay, total antioxidant capacity and DPPH assay were used to evaluate the antioxidant 
activity of methanolic extracts of guava and mango leaves, for reducing power assay the reducing powers 
of methanol extracts of guava and mango leaves increased with an increase in their concentrations, and 
for DPPH assay, the antioxidant potential of guava and mango leaves extracts were further highlighted by 
the quenching of DPPH free radicals. The values of absorbance for leaves extracts ranged from 82.6 to 
91.5% for guava and 58.8 to 74.7% for mango leaves extracts, for the total antioxidant capacity of the 
methanol extracts of guava, mango leaves and ascorbic acid, the values of absorbance were 0.103, 0.068 
and 0.137 at concentration 100 µg/ml, and followed the order of effectiveness as:ascorbic acid > guava 
leaves extract > mango leaves extract. 
4- In vivo study of guava and mango leaves on hyperlipidemic rats 
a- Treatment with guava and mango leaves decreased all lipid profiles significantly (triglyceride – total 

cholesterol – LDL-cholesterol – risk ratio and atherogenic index) and mixing of guava and mango 
leaves together gave more effect than guava or mango leaves individual. 

b- Treatment with guava and mango leaves decreased significantly ALT and AST as compared with 
hyperlipidemic group and mixing of guava and mango leaves together gave more effect than guava or 
mango leaves individual 

c- Treatment with guava and mango leaves were non-significant difference (P< 0.05) between 
hyperlipidemic group and group treated with guava and mango leaves for total protein, albumin, urea 
and creatinine. 

5- Histopathological changes of liver 
Positive control group (high fat diet) showing focal hepatic necrosis associated with inflammatory cells 
infiltration as well as congestion of hepatic sinusoids, while the administration of guava and mango 
leaves reversed the pathological changes and brought back the normal architecture of the liver. 
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6- Antimicrobial activity 
Guava methanol extract recorded against Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis and Salmonella 
para typhi as Gram negative bacteria 16, 14 and 10 mm inhibition zone at concentration 3000 μg/disc, 
meanwhile recorded against Sacharomyces cerevisiae (yeast), Enterococcus and staphylococcus aureus 
as Gram positive bacteria 22, 18 and 15 mm respectively, for mango methanol extract the highest 
inhibition zone (11 mm) was recorded against Ralstonia at concentration 3000 μg/disc meanwhile 
Salmonella para typhi showed resistance to extract at all concentrations and Pseudomonas aeruginosa 
showed resistance to extract at concentrations 500 and 1000 μg/disc. The inhibition zone for 
Sacharomyces cerevisiae, Enterococcus and Staphylococcus aureus were recorded 14, 12 and 13 cm at 
concentration 3000 μg/disc respectively. 
Key words: Fruit leaves, Rats,  High fat diet, Phenolic compounds.     
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النباتیة عنوان الرسالة:  المستخلصات  الدھون فى    دراسات كیمیائیة حیویة على بعض  وتأثیرھا على مستوى 
 الدم 

 الحق قشتون  محمد محب جاد اسم الباحـث : 
 العلوم الزراعیة ى ف ماجستیر الدرجة العلمیة: 
 اعیة الكیمیاء الحیویة الزر القسم العلمى : 

 ٦/۲۰۲۳/ ۱٤تاریخ موافقة مجلس الكلیة : 
 جامعة المنوفیة   –كلیة الزراعة  –لكیمیاء الحیویة ا  أستاذ   امـــــــالله ھم مصطفى عبد /أ.د لجنة الإشراف: 

 جامعة المنوفیة   –كلیة الزراعة  –ة لكیمیاء الحیوی ا  أستاذ   الجواد صلاح منصور عبدأ.د/  

 الملخص العربى 

الكیمیائ   هھذ  تھدف التركیب  دراسة  إلى  كلاً   ي الدراسة  والمانجو  لأوراق  الجوافة  من  المركبات  و  من  محتواھا  دراسة 
 من الجوافة  راسة تأثیر إضافة أوراق كلاً ود  ، الفینولیة، كذلك دراسة خواص المستخلصات الورقیة للنباتات كمضادات أكسدة

لإلقاء   ،بھا  وكذلك نسبة الكولسترول  ،ان على محتوى الدھون للبلازماالفئر  تغذیة  يمرتفع ف  نيوالمانجو لعلیقھ ذات محتوى دھ
للأوراق على نمو   ي الحمایة من تصلب الشرایین، إلى جانب ذلك تم دراسة تأثیر المستخلص المیثانول  يالضوء على أھمیتھا ف

مثل:المیكروباتبعض    ،  )Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Salmonella para typhi, 
Sacharomyces cerevisiae, Enterococcus, staphylococcus aureus  ،(نتائج المتحصل علیھا  ویمكن تلخیص ال

 :النقاط التالیة يالدراسة ف همن ھذ

 :التركیب الكیمیائي لأوراق الجوافة والمانجو -۱
)،  ٪۱۸٫۷٥و  ۲۲٫۷۸روتین (ترتیب، ب ) على ال٪٦٥٫۱٥و  ٦۷٫٥٦ من الجوافة والمانجو نسبة رطوبة (سجلت أوراق كلاً 

) ( أ)،  ٪۱٫۲و  ۱٫۰۹لیبیدات  (٪۲۰٫۹و  ۱٥٫٥لیاف  رماد  (٪٤٫۸۲و  ٥٫٤۷)،  كلیة  وكربوھیدرات  ،  )٪۷٥٬٥۳و  ۷۰٬٦٦) 
  ۹٫۷٥و  ۱۱ومركبات فلافونیدیة (  ،مجم/ جم مستخلص)  ۷۳٫۳و  ۱۱۸٫۱وسجلت أوراق الجوافة والمانجو مركبات فینولیة (

 .بجم مستخلص) على الترتی  مجم/

 : التركیب الكیمیائي للمستخلص المیثانولى لأوراق الجوافة والمانجو -۲
وراق الجوافة  أوسجل مستخلص  ،  لأوراق الجوافة والمانجو  ي من المستخلص المیثانولكب بكلاً مر  )۱٤(تم الكشف عن  

 .ة بالمستخلصكمركبات رئیسی )  gallic acid, catechin, chlorogenic acid, naringenin, ellagic acid(  مركبات
 ) catechin, pyro catechol, gallic acid, methyl gallateي: (حین سجل مستخلص المانجو مركبات رئیسیة ھ يف

 : للنباتات كمضادات أكسدة يدراسة تأثیر المستخلص المیثانول -۳
المیثانولاتم   المستخلص  تأثیر  لدراسة  طرق  ثلاث  أكس  يستخدام  كمضادات  والمانجو  الجوافة  ي:  وھ  ،دةلأوراق 

)Reducing power assay, total antioxidant capacity, DPPH  .(طریقة  يفف  )Reducing power  (  أن وجد 
الا المستخدمالقدرة  التركیز  بزیادة  تزید  والمانجو  الجوافة  لمستخلصات  طریقة  ،ختزالیة  مستخلص  )  DPPH(  وفى  سجل 

سجل  )  TAC(  ، وفى طریقة٪۷٤٫۷إلى    ٥۸٫۸المانجو    تخلصومس  ،٪ ۹۱٫٥إلى    ۸۲٫٦تراوحت ما بین    الجوافة نسبة تثبیط
وفیتامینكلاً  والمانجو  الجوافة  مستخلص  من     )C  (  تركیز    ۰٫۱۳۷و  ۰٫۰٦۸و  ۰٫۱۰۳  متصاصاقراءات   ۱۰۰عند 

 ختزالیة فكان الترتیب حسب القدرة الا ،مل على الترتیب میكروجرام/
 مانجو  مستخلص جوافة >  ) > مستخلصC( فیتامین

 :للنباتات على الفئران عالیة مستوى الدهونلأوراق  يالمستخلص المیثانول أثیردراسة ت -٤
مستوى اللیبیدات بالدم بالمقارنة بالمجموعة الموجبة    يف  يأدت المعاملة بأوراق الجوافة والمانجو إلى نقص معنو -أ

هرت النتائج أن خلط أظو  ،منخفض الكثافة)  الكولستیرول   –الجلیسریدات الثلاثیة    –(الكولستیرول الكلى    يمتمثلة ف
 . ستخدام الجوافة أو المانجو بمفردهااأفضل من  االجوافة مع المانجو أعطت تأثیرً 
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بالمقارنة  )  ALT(و)  AST(  مستوى إنزیمات الكبد   يف  يق الجوافة والمانجو إلى نقص معنوأدت المعاملة بأورا -ب
الموجبة الج  ،بالمجموعة  أن خلط  النتائج  المانجو أعوأظهرت  تأثیرً وافة مع  الجوافة أو  اأفضل من    اطت  ستخدام 

 . المانجو بمفردها
كلً  -ج مستوى  على  والمانجو  الجوافة  بأوراق  المعاملة  تؤثر  الألم  ومستوى  الكلیة  البروتینات  من  وكذلك   ،لبیومینا 

 .بالمقارنة بالمجموعة الموجبة  ا من الیوریا والكریاتینینتركیز كلً 

 :للنباتات على كبد الفئران عالیة مستوى الدهون راقلأو يدراسة تأثیر المستخلص المیثانول -٥

الدھون) (عالیة  الموجبة  المجموعة  الالتھابیة  أظھرت  الخلایا  بتسلل  مرتبط  كبدي  نخر  الجیوب    ،وجود  احتقان  وكذلك 
 .الكبدیة، في حین أن إعطاء أوراق الجوافة والمانجو عكس التغیرات المرضیة وأعاد الھیكل الطبیعي للكبد

 : للنباتات كمضادات میكروبیة يلمستخلص المیثانولاتأثیر دراسة  -٦

المیثانول المستخلص  كلً   يسجل  الجوافة ضد   ,Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis(  ا منلأوراق 
Salmonella para typhi  (  لجرام سالبة  الترتیب١٠و  ١٤و  ١٦كمیكروبات  على  تثبیط  قطر  تركیز    مم    ٣٠٠٠عند 

ضد  يف  ،میكروجرام سجل  (Sacharomyces cerevisiae(  حین  و)   Enterococcus, staphylococcus(خمیرة) 
aureus  (  لأوراق المانجو أعلى   يوسجل المستخلص المیثانولمم على الترتیب،  ١٥و  ١٨و  ٢٢كمیكروبات موجبة لجرام

)  Salmonella para typhi(  حین أظهرت سلالة  يف  ،(میكروب سالب لجرام))  Ralstonia(  مم) ضد  ١١قطر تثبیط (
وسلالة  المستخلص  من  المستخدمة  التركیزات  كل  ضد  مقاومة  )  Pseudomonas aeruginosa(  مقاومة  أظهرت 

تركی  عند  المانجو  سلالات  ،میكروجرام  ١٠٠٠و  ٥٠٠زات  لمستخلص   ,Sacharomyces cerevisiae(  وسجلت 
Enterococcus, Staphylococcus aureus(  میكروجرام. ٣٠٠٠م عند تركیز م ١٣ ،١٢ ،١٤قطر تثبیط 
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