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استظلاع رأي طمبة التخبية الخياضية في ججوى التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضي في ضهء 
 بعض المتغيخات الجيمهغخافية

 
 

 

 

 

 

 الممخص:
التعخف عمى رأي أفخاد العيشة تجاه التعمؼ الإلكتخوني في السجال إلى الية حىجفت الجراسة ال

التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي مجى فاعمية في التعخف عمى دلالة الفخوق ، كحلػ الخياضي
الكذف عؽ أكثخ السقخرات الجراسية ، و (الدشة الجراسية الجشذ،)تعدى لبعض الستغيخات الجيسؾغخافية 

التعخف عمى أىؼ و  التي استفاد طمبة التخبية الخياضية مؽ دراستيا مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني.
وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة  خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي.الالسعؾقات والسذكلات 

ؽ خلال التظبيق الإلكتخوني لأدوات الجراسة، وذلػ عمى عيشة مدحية تزؼ بظخيقة كخة الثمج معذؾائية 
اعتسجت الجراسة مؽ الإناث(، و  430مؽ الحكؾر،  402طالباً جامعياً تخرص التخبية الخياضية ) 432

مؽ إعجاد  في ججوى التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي عمى استظلاع رأي طمبة التخبية الخياضية
الاستظلاع مؽ ثلاثة أجداء، الجدء الأول يتزسؽ البيانات الأولية التي ترف عيشة كؾن تو الباحثة، 

الجراسة، والجدء الثاني عؽ رأييؼ في التعمؼ الإلكتخوني في مجال التخبية الخياضية، أما الجدء الثالث 
مؽ خلال التعمؼ  التخبية الخياضية في مجى الاستفادة الستحققة لجراسة مقخراتيتزسؽ رأي أفخاد العيشة 

أن متؾسط ، وتؼ التحقق مؽ صجق وثبات الأداة بالظخق الإحرائية، وتؾصمت الجراسة إلى الإلكتخوني
كان مختفعاً، كحلػ جاء متؾسط فاعمية  التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيرأي أفخاد العيشة تجاه 

جب الؾحيج الحي حرل عمى تقجيخ مختفعاً، وأن البشج السؾ  التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي
سسح لأفخاد العيشة باكتذاف طخقاً ججيجة في التعمؼ"،  الإلكتخونيمختفع، كان البشج الخاص بأن "التعمؼ 

أما بالشدبة لمبشؾد الدالبة فقج جاء البشج الخاص بأن "مؽ الرعؾبة اكتداب السيارات الخياضية السختمفة 
ى مختفع، كحلػ جاء البشج الخاص بأن "التعمؼ الإلكتخوني لا مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني" في مدتؾ 
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التعمؼ يرمح مع معغؼ مقخرات التخبية الخياضية" في مدتؾى مختفع أيزا، وأيزا البشج الخاص بأن "
فخوق ذات دلالة  أن ىشاك"، وتبيؽ الإلكتخوني أكثخ صعؾبة في الفرؾل العسمية مؽ التعمؼ الحزؾري 

لرالح الحكؾر، وأن  مجى فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي إحرائية بيؽ الجشديؽ في
في مجى فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في  تعدى لستغيخ الدشة الجراسية فخوق ذات دلالة إحرائيةىشاك 

أتزح أن السقخرات الجراسية ، بيؽ الدشؾات الجراسية الثلاث، لرالح الدشة الثانية، كسا السجال الخياضي
لسجال الخياضي التي حرمت عمى تقجيخ مختفع مؽ حيث أىسية التعمؼ الإلكتخوني في دراستيا في ا

كانت مؽ السقخرات ذات الظبيعة الشغخية، أما السقخرات ذات الظبيعة العسمية حرمت عمى تقجيخ 
 خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجالالأىؼ السعؾقات والسذكلات وأسفخت الشتائج أيزا عؽ مشخفض، 
تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات لتحديؽ الخجمات الخاصة ، وخمرت الجراسة إلى الخياضي

 بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي.
 .التعمؼ الإلكتخوني الكممات المفتاحية:

 
 

A survey of physical education students' opinion on the feasibility of          

e learning in the sports field considering some demographic variables 

 
 

Abstract : 

The current study aimed to identify the opinion of the physical education 

students towards e-learning in the sports field, as well as to identify the 

significance of the differences in the effectiveness of e-learning in the sports 

field due to some demographic variables (gender, study year), and to reveal 

the most academic courses that physical education students benefited from 

study it through e-learning. In addition, identifying the most important 

obstacles and problems related to e learning in the sports field. The study was 

conducted on a random sample using the snowball method through the 

electronic application of the study tools, on a survey sample of 234 university 

students in physical education (104 males, 130 females). The study relied on a 

survey of the opinion of physical education students about the feasibility of e 

learning in the field of sports, prepared by the researcher. The survey 

consisted of three parts, the first part includes demographic data, and the 

second part about the extent of their opinion of e-learning in the field of 
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physical education, while the third part includes the opinion of the respondents 

about the extent of benefit achieved from studying physical education courses 

through e-learning. Checking the validity and reliability of the tool using 

statistical methods. The study concluded that the average opinion of the 

respondents towards e-learning in the sports field was high, as well as the 

average effectiveness of e-learning in the sports field was high, and that the 

only positive item that received a high rating was the item that “e-learning 

allowed the respondents to discover ways new in learning.” As for the 

negative items, the item that “it is difficult to acquire various mathematical 

skills through e-learning” came at a high level, and the item that “e-learning is 

not suitable for most physical education courses” came at a high level as well. 

Also, the item on “e-learning is more difficult in practical classes than face-to-

face learning.” And there are statistically significant differences between the 

males and females in the extent of the effectiveness of e-learning in the sports 

field in favor of males, and that there are statistically significant differences 

due to the variable of the school year in the extent of the effectiveness of e-

learning in the sports field, between the three academic years, in favor of the 

second year, It also became clear that the courses in the sports field that 

received a high rating in terms of the importance of e-learning in their study 

were of a theoretical nature, while the courses of a practical nature got a low 

rating. The results also revealed the most important obstacles and problems of 

e-learning in the sports field. The study concluded by presenting a set of 

recommendations and proposals to improve e-learning services in the sports 

field. 

Keywords: e-learning. 

 

 
استظلاع رأي طمبة التخبية الخياضية في ججوى التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضي في ضهء 

 بعض المتغيخات الجيمهغخافية
 

 مقجمة:ال
تذيج الجامعات في ىحا العرخ تظؾرات ىائمة تتسثل في تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات، 

ان القادر عمى بشاء مجتسعو، وذلػ مؽ خلال عمى اعتبار أن الجامعات تسثل السكان الأمثل لبشاء الإند
تبشي الجامعات عمى كافة السدتؾيات نغام التعميؼ الإلكتخوني السختكد عمى تكشؾلؾجيا السعمؾمات، كؾن 
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التعميؼ الإلكتخوني يداىؼ في دعؼ العسمية التعميسية وتحؾليا مؽ التمقيؽ إلى الإبجاع والتفاعل وتشسية 
، عؽ طخيق الؾسائط الستعجدة )الشرية، الرؾتية، الحخكية(، ويقجم مؽ السيارات في أي مكان وزمان

خلال وسائط إلكتخونية متعجدة مثل الحاسؾب والإنتخنت، حيث لؼ تعج الأساليب التقميجية قادرة عمى 
مؾاكبة كل ما ىؾ ججيج في عالؼ التعميؼ، بل أصبحت الحاجة ممحة لتبشي أنؾاع حجيثة ومتظؾرة في 

لتعميؼ الإلكتخوني بيجف بشاء مجتسع يؾاكب التقجم في شتى مجالات العمؾم، والتخررات التعميؼ وىؾ ا
  (.4044العمسية )القزاة، 

 
التجريذ والتعمؼ عبخ الإنتخنت أكثخ انتذارًا، بذكل أكبخ، كسا تؼ تظؾيخ السسارسات  وقج أصبح

تقديؼ السسارسات الجيجة إلى الجيجة والشساذج الشغخية وتكييفيا لمتجريذ عبخ الإنتخنت بحيث تذسل 
ثلاث فئات: ترسيؼ السقخر، والتفاعل بيؽ معمؼ السقخر والسذاركيؽ، وإعجاد السعمؼ ودعسو. بالإضافة 

 Sun and)إلى خمق الإحداس بسجتسع التعمؼ عبخ الإنتخنت مع دعؼ التقجم الدخيع لمتكشؾلؾجيا 
Chen, 2016).  تمبي احتياجات لمسشاىج التي  تعجدالسعمسيؽ أن يدعؾا إلى استخجام م عمىلحا

 ليؼيدسح ، مسا الستعمسيؽ لجييؼ خمفيات وأساليب تعمؼ مختمفةفإن  ، وبالتاليالظمبةمجسؾعة واسعة مؽ 
 .(Picciano, 2017)في الؾقت الخاىؽ  تجخبة التعمؼ بالظخق الأكثخ شيؾعًا

 
ىحه السسارسات الججيجة، ىشاك العجيج مؽ التحجيات في الاعتساد الكامل لسثل فإن ومع ذلػ، 

حيث يدتغخق التعمؼ الإلكتخوني وقتًا أطؾل مؽ قبل السعمؼ بدبب زيادة وقت التحزيخ وإدارة الأسئمة 
وترشيف السؾاد عبخ الإنتخنت، علاوة عمى ذلػ، فإن الافتقار إلى التجريب الكافي في تقجيؼ التعميؼ 

يخ وتشفيح ىحا الشؾع مؽ التعميؼ، ويسكؽ أن تظؾ  والظمبةالإلكتخوني يجعل مؽ الرعب عمى السجرسيؽ 
تذسل التحجيات عجم وجؾد أىجاف استخاتيجية قابمة لمكياس، والحاجة إلى تخخيص باىع الثسؽ مؽ قبل 
السشرات الإلكتخونية السختمفة، بالإضافة إلى السخاطخ السحتسمة السختبظة بالاعتساد الستدايج عمى 

ال، انقظاع التيار الكيخبائي، والكؾارث الظبيعية، والقخصشة، وما التكشؾلؾجيا كؾسيمة )عمى سبيل السث
 (.(Marshall, 2013إلى ذلػ( 
 

عسل عمى تعديد  COVID-19 إن التحؾل السفاجئ إلى التعمؼ الإلكتخوني الشاجؼ عؽ جائحة
وزيادة  ىحه التحجيات. عمى سبيل السثال، محاولة سج الشقص السؾارد التكشؾلؾجية، ورفع جؾدة الإنتخنت،
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السعخفة بتكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات، لا سيسا في البمجان الشامية. مثل ىحه السذاكل الفشية لؼ تكؽ 
والسعمسيؽ في التعمؼ الإلكتخوني أثشاء الجائحة.  الظمبةسؾى مكؾن واحج مؽ التحجيات التي يؾاجييا 

جيات الستعمقة بالتفاعل بيؽ الظمبة، بالإضافة إلى عجد مؽ السذاكل الأخخى الستعمقة بالرحة، والتح
والرحة الشفدية بدبب العدلة الجدجية السفاجئة والسخاوف الرحية والرعؾبات الشاشئة عؽ التعمؼ عبخ 

4 مؽ الظمبة قج عانؾا مؽ زيادة التؾتخ والقمق مشح بجاية فتخة 14الإنتخنت، فقج أعيخت دراسة حجيثة أن 
التحجيات الستعمقة بالتفاعل السشاسب عبخ الإنتخنت بيؽ الظمبة،  التعمؼ عبخ الإنتخنت، بالإضافة إلى

  (.(Nash, 2021وكحلػ بيشيؼ وبيؽ معمسييؼ 
 
قياس مجى رضا الظلاب الحيؽ إلى والتي ىجفت  (Zaheer, et, al. 2016) في دراسةف

 الظمبةا يجرسؾن بظخيقة التعمؼ الإلكتخوني في باكدتان، حيث تؼ استخجام استبيان مشغؼ لكياس رض
حؾل ثسانية أبعاد ىي: التقييؼ، محتؾى السقخر والتشغيؼ، السجرس، بيئة التعمؼ وأساليب التجريذ، مرادر 

والبخامج التعميسية. وقج أجخيت الجراسة في جامعة باكدتان  ،التعمؼ، تدميؼ الأعسال، مداىسة الظالب
طالباً  44042ي. وقج شارك في الجراسة الافتخاضية وىي أول جامعة في باكدتان تقجم التعميؼ الإلكتخون

% إناث. وأوضحت الجراسة أن التعمؼ عؽ بعج اكتدب قبؾلًا أوسع 36% مشيؼ ذكؾر و56وطالبة، 
وأشارت نتائج الجراسة إلى أن  وأصبح بجيلًا قابلًا لمتظبيق في التجريذ في الفرؾل الجراسية التقميجية.

ؾنو في وضع التعمؼ الإلكتخوني مسا يجل عمى أن التعمؼ راضؾن عؽ التعميؼ الحي يتمق الظمبةغالبية 
 .(Zaheer, et, al. 2016)  الإلكتخوني لجيو الكثيخ مؽ الإمكانات في زيادة التعميؼ العالي

 
تحجيج العؾامل الخئيدية التي إلى ىجفت التي  (Mtebe and Raphael, 2018)دراسة وفي 

لكتخوني في جامعة دار الدلام في تشدانيا، باستخجام عيشة تؤثخ عمى رضا الستعمسيؽ عؽ نغام التعمؼ الإ
طالباً. حيث بيشت الجراسة أن اعتساد واستخجام أنغسة التعمؼ الإلكتخوني السختمفة يكتدب  453مؽ 

أىسية وشعبية في تعديد التجريذ والتعمؼ في التعميؼ العالي، مؽ خلال بخنامج قائؼ عمى الؾيب لتؾزيع 
وتتبعيا وإدارتيا عبخ الإنتخنت، تحتؾي عمى ميدات مثل غخف الجردشة ومشتجيات السقخرات الجراسية 

الاختبارات والاستظلاعات التي تدسح لمسجرسيؽ والظالب بسذاركة محتؾى السقخرات ، و السشاقذة
والتؾاصل عبخ الإنتخنت بذكل متدامؽ، وتسيل السؤسدات إلى استخجام ىحه الأنغسة لتحديؽ جؾدة 

. وقج تؾصمت الجراسة إلى عجة نتائج كان مؽ أبخزىا أن جؾدة السقخراتل إلى محتؾى التعميؼ لمؾصؾ 
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الخجمة ىي أقؾى مؤشخ عمى رضا الستعمسيؽ. وبيشت الشتائج أن ىحه الجراسة ستداعج السؤسدات في 
التخظيط بذكل استخاتيجي لتحديؽ العؾامل التي يبجو أن ليا تأثيخ عمى رضا الستعمسيؽ عؽ أنغسة 

 .(Mtebe and Raphael, 2018) ؼ الإلكتخوني لزسان الاستجامة والاستخجام السدتسخالتعم
 

مؽ أجل  اللازمةالتعخف عمى مفيؾم الكفايات إلى ىجفت ( والتي 4042، عامخ)دراسة أما 
التخكيد عمى القجرة عمى اكتداب وتشسية السيارات والسعارف  خلال، وذلػ مؽ الإلكتخونيالتعميؼ 
السحجدة واكتداب الخبخات السختمفة لتحقيق  الأىجافيظخة عمى السؾاقف التعميسية ذات ، والداللازمة

وخرائرو الستسثمة بالقجرة عمى  الإلكتخونيالشجاح بكفاءة وفاعمية. كسا أوضحت الجراسة أىسية التعميؼ 
، لإنتخنتابسا في ذلػ  الآليالتجريذ، واستخجام تقشيات التعميؼ الحجيثة، ومعخفة استخجام الحاسب 

، والتي الإلكتخونيلمتعميؼ  لسادية وغيخ الساديةالأساسية اوتشاولت الجراسة الستظمبات الإلكتخوني، والبخيج 
السادية والستسثمة بأجيدة الحاسؾب، وممحقاتو، وأجيدة العخض  الإمكاناتكان مؽ أىسيا: تؾفيخ 

لكتخونية وقاعات، وأثاث مشاسب؛ إ والفزائيات، ومكتبة الإنتخنتعبخ  للاترال، وشبكة الإلكتخونية
 والاترالاتالجامعي والظالب عمى ميارات التعامل مع تكشؾلؾجيا السعمؾمات  الأستاذتجريب و 

الستعمقة بتكشؾلؾجيا  الأجيدةتؾفيخ الكؾادر الفشية الستخررة بتذغيل وصيانة و والبخمجيات التعميسية؛ 
لى وجؾد تخظيط ومشيجية مجروسة لتظبيق التعميؼ والسعمؾمات والتجرب عمييا؛ والحاجة إ الاترالات
  .(4042)عامخ،  مؽ تجارب الجول الستقجمة في ىحا السجال الاستفادة خلالمؽ  الإلكتخوني

 
التعخف عمى واقع تظبيق التعمؼ الإلكتخوني إلى ( التي ىجفت 4043، السشرؾر)كحلػ في دراسة 

لجراسات العميا بكمية التخبية بجامعة السمػ سعؾد، في بخامج الجراسات العميا مؽ وجية نغخ طالبات ا
محاور أساسية:  ثلاثةوقج استخجمت الجراسة السشيج الكسي الؾصفي مؽ خلال تظبيق استبانة تزسشت 

استخجام بعض أدوات التعمؼ الإلكتخوني السعتسج عمى الإنتخنت، رضا الظالبات عؽ تظبيق التعمؼ 
( طالبة، وتؾصمت 424الإلكتخوني، وتسثمت عيشة الجراسة بـ )الإلكتخوني، ومعؾقات تظبيق التعمؼ 

الجراسة إلى مجسؾعة مؽ الشتائج كان مؽ أىسيا: أن أدوات التعمؼ الإلكتخوني السعتسج عمى الإنتخنت 
جاءت عمى التختيب التالي: شبكة الؾيب، تلاىا البخيج الإلكتخوني، ثؼ السشتجيات الإلكتخونية العمسية، 

ىي أكثخ أدوات التعميؼ الإلكتخوني استخجاماً، والذبكات الاجتساعية مثل التي لسجونات ا اً وحمت أخيخ 
عؽ )الفيدبؾك، تؾيتخ، اليؾتيؾب(. كسا وججت الجراسة أن أفخاد العيشة انقدسؾا إلى فئتيؽ في رضاىؼ 
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اسة أن وفئة أخخى غيخ راضية. وبيشت نتائج الجر  ،التعمؼ الإلكتخوني في التعمؼ: فئة راضية تظبيق
ارتفاع تكمفة الاترال و مؽ السعؾقات في التعمؼ الإلكتخوني، مثل ضعف المغة الإنجميدية،  ىشالػ عجداً 
انخفاض عجد الأساتحة السذجعيؽ لاستخجام التعمؼ الإلكتخوني. وقج أوصت الجراسة بزخورة و بالإنتخنت، 

 .(4043)السشرؾر،  تفعيل بخامج لتظؾيخ استخجام التعمؼ الإلكتخوني
 

التعخف عمى مجى تؾعيف أعزاء ىيئة التجريذ إلى ( التي ىجفت 4043وفي دراسة )الذخيجة، 
ة مؽ وجية نغخ الظلاب والظالبات بجامعة يفي العسمية التعميس (Blackboard)بكمية التخبية لشغام 

ام الأميخ سظام بؽ عبج العديد. وكحلػ التعخف عمى مدتؾى تؾفخ التجييدات التي تجعؼ استخجام نغ
(Blackboard)  في القاعات الجراسية بكمية التخبية. وقج استخجم الباحث السشيج الؾصفي، وتكؾنت

( طالباً وطالبة، وتؾصمت الجراسة إلى عجة نتائج كان مؽ أبخزىا: أن الأجيدة 425عيشة الجراسة مؽ )
بجرجة متؾسظة؛ وأن  متؾافخة داخل الكمية (Blackboard)الجاعسة لاستخجام نغام التعميؼ الإلكتخوني 

تؾعيف أعزاء ىيئة التجريذ لشغام التعميؼ الإلكتخوني في العسمية التعميسية بالكمية ما بيؽ الجرجة 
 ( بيؽ الجشديؽ لرالح الحكؾرα=0,06الستؾسظة والسشخفزة؛ وتبيؽ وجؾد فخوق دالة إحرائيا )

 . (4043)الذخيجة، 
 

الكذف عؽ أثخ تجخبة تؾعيف التعمؼ لى إ( التي ىجفت 4040، السذيخاوي )في دراسة أما 
الإلكتخوني لتحديؽ العسمية التعميسية في السخحمة الأساسية العميا في قظاع غدة، واستخجمت الجراسة 

( معمساً ومعمسة يعسمؾن في السجارس 444السشيج الؾصفي التحميمي، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
( فقخة، وقج 40بانة لجسع السعمؾمات، حيث تزسشت )الحكؾمية في غدة، وتسثمت أداة الجراسة في است

أن تؾصمت الجراسة إلى عجة نتائج كان مؽ أبخزىا أن أىؼ الأنساط السدتخجمة ىي التعميؼ الحاتي، و 
تعميؼ الإلكتخوني، كؾنو يخاعي الفخوق الفخدية بيؽ مدتؾيات ممقخر التكشؾلؾجيا ىؾ الأكثخ تؾعيفا ل

ي تؾاجو التعمؼ الإلكتخوني ىؾ ضعف تأىيل وتجريب السعمسيؽ عمى ن أىؼ السعيقات التأالظلاب، و 
استخجام التقشيات الحجيثة في التعميؼ. وأوصت الجراسة بزخورة العسل عمى استخجام التعمؼ الإلكتخوني 
 في العسمية التعميسية، وتدويج السجارس بالأجيدة الإلكتخونية اللازمة لتظبيق التعمؼ الإلكتخوني

 .(4040)السذيخاوي، 
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، حيث الإلكتخونيخرائص التعميؼ ( التي أوضحت 4040، زعباط وسعجاوي دراسة ) كحلػ
تؾفيخ السعمؾمات  خلالجو، وذلػ مؽ موبخا الإلكتخونيبالتعميؼ  بالاىتسام الإنتخنتساىست شبكة 

مجسؾعة مؽ الخرائص أبخزىا: تتيح بخامج  خلالوبحجؼ كبيخ في بيئة رقسية متاحة لمجسيع، مؽ 
إمكانية الؾصؾل إلييا بغض الشغخ عؽ الدمان والسكان أو أي حؾاجد أخخى قج تعيق  الإلكتخونيعميؼ الت

مقخرات  ىعم بالاطلاعبالعسمية التعميسية؛ إمكانية استباق السقخرات الجراسية  والانجماجالتؾاصل 
إتاحة السحتؾى  ، أو مخاجعة مقخرات السخاحل الدابقة لتحقيق السديج مؽ السعخفة؛اللاحقةالسخاحل 

التعميسية؛ تحقيق مدتؾى أعمى مؽ التفاعل  الأىجافلتحقيق  التعميسي الخقسي لمستعمؼ بديؾلة اعتساداً 
والسؤسدة التعميسية،  والدملاءبيؽ الؾسائط الستعجدة بسشغؾمة متكاممة مؽ جية، والسعمؼ والسحتؾى 

ومؾاكبة  رات الجراسيةتحجيث السدتسخ لمسقخ مج والتظبيقات مؽ جية ثانية؛ الديؾلة والسخونة في الخاوالب
في بيئة لمسقخرات الجراسية إضافية؛ إمكانية تقجيؼ السحتؾى الخقسي  ةكمفتالعمسية وبجون التظؾرات 

رسؾمات خظية أو مؤثخات صؾتية، أو مشظؾقة، أو متعجدة الؾسائط وذلػ عمى شكل نرؾص مكتؾبة، 
الستعمؼ  الإلكتخونيفيجيؾ وغيخىا؛ وتسكؽ بخامج التعميؼ  لقظاتأو صؾر متحخكة وثابتة، أو بأنساطيا، 

السباشخة وبرؾرة اختيارية لكياس  الاختباراتتشفيح  خلالوذلػ مؽ  ،مؽ تقييؼ نفدو بذكل مدتسخ
 .(4040)زعباط وسعجاوي،  مدتؾى التعمؼ

 
ي بأبعاده ( والتي ىجفت دراسة وتحميل وتقييؼ جؾدة التعميؼ الإلكتخون4044وفي دراسة )القزاة، 

)تقييؼ أعزاء ىيئة التجريذ، تقييؼ العسمية التعميسية عؽ بعج، تقييؼ البشية التحتية وأثخىا عمى درجة 
رضا طلاب جامعة طيبة(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي التحميمي. وتؼ جسع البيانات الأولية 

تؾزيعيا عمى عيشة عذؾائية مؽ تؼ فقخة ( 42) لمجراسة مؽ خلال أداة الاستبيان والتي تكؾنت مؽ
 الييكمية مفخدة. وتؼ تحميل الشتائج باستخجام أسمؾب أنسؾذج السعادلة (300)الظلاب والظالبات بمغت 

أن الاتجاه العام  إلىالسدتقمة والتابعة. وتؾصمت الجراسة تحجيج التأثيخات بيؽ متغيخات الجراسة بيجف 
جامعة طيبة في السسمكة العخبية الدعؾدية كان مختفعاً نحؾ جؾدة التعميؼ الإلكتخوني بأبعاده في 

حيث تخاوحت الستؾسظات الحدابية لأبعاد جؾدة التعميؼ  ،(3,231)وبستؾسط حدابي عام بمغ 
الجامعات  طمبة، كسا تؾصمت إلى أن الاتجاه العام لخضا (2,414إلى  3,564)الإلكتخوني بيؽ 
الجراسة بزخورة استسخار جامعة طيبة  وأوصت .(2,442) بستؾسط حدابي عام بمغ اً بأبعاده كان مختفع
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ستخاتيجي، والاطلاع عمى أفزل السسارسات العالسية في مجال افي اعتساد التعميؼ الإلكتخوني كخيار 
 .(4044)القزاة،  وتبشي مسارسات معاصخة في ىحا السجال، التعميؼ الإلكتخوني

 
ؾان "تحجيات وحقائق التعمؼ بعش (Moustakas and Robrade, 2022)وفي دراسة 

عان ما : دراسة حالة الخياضة الجامعية والتخبية البجنية"، تبيؽ أنو سخ COVID-19 الإلكتخوني خلال
 خلال جائحة أصبح التعمؼ الإلكتخوني أداة ميسة لمجامعات وغيخىا مؽ مؤسدات التعميؼ العالي

COVID- 19  مجال الخياضة والتخبية البجنية، ولؼ يكؽ  (PE)عمى الخغؼ مؽ مؽ ذلػ،  استثشاء
تيجف ىحه الجراسة إلى  التخبية البجنية، وبالتالي وجؾد نسؾ كبيخ في التقشيات الخقسية في الخياضة أو

في مجال الخياضة، والتحجيات  تؾثيق كيف كانت تقشيات التعمؼ الإلكتخوني والأساليب التخبؾية
 ردًا عبخ الإنتخنت 41تؼ جسع و تسمة لمتحديؽ. والشجاحات السختبظة بيحه الأساليب، والدبل السح

إجخاء مقابلات متابعة كسا تؼ (. 44سعمسيؽ )ن= ، ومؽ ال(46ظلاب )ن= مؽ الاستظلاعات نؾعية، ك
الشتائج أن التفاعل والتشؾع  وقج أعيختمع أربعة طلاب ومعمؼ إضافي واحج لمتحقق وتعسيق الخدود. 

عبخ الإنتخنت. ومع ذلػ، أبمغ السعمسؾن عؽ صعؾبات في التعمؼ الشاجح  كانا عشرخيؽ حاسسيؽ في
، حيث إن حتى مع الابتكار والتشؾع والتفاعل ،لؼ يكؽ ىشاك اترال مخئي تحفيد الظلاب، خاصة إذا

 Moustakas and) لتخبية البجنية لا تتخجؼ بالكامل عبخ الإنتخنتالظبيعة العسمية لمخياضة وا
Robrade, 2022) . 

 
 النظخي: الإطار

 :تاريخ التعمم الإلكتخوني 
، وىؾ ما 4333مرظمح "التعميؼ الإلكتخوني" في عام Elliott Maisie ابتكخ إليؾت مايدي لقج 

في الدشؾات التي تمت ذلػ، انتقل و يسثل السخة الأولى التي يتؼ فييا استخجام ىحه العبارة بذكل احتخافي. 
عؾامل التي سيمت التعمؼ الإلكتخوني ليربح الظخيقة ال ومؽ. إلى مدتؾيات أكثخ قؾةالتعميؼ الإلكتخوني 

 :(4043)جشبي،  التعميؼ ما يميالأكثخ شيؾعًا لتقجيؼ 
قبل عيؾر الإنتخنت، اعتسج الكثيخون عمى الكتيبات السظبؾعة والأقخاص السجمجة : الإنتخنت -

ؾر سسح عيولكؽ بعج عيؾر الإنتخنت لمتعمؼ والتجريب.  التقميجيةوغيخىا مؽ الأساليب 
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بالتخمي عؽ السسارسات أحادية البعج والاستفادة مؽ مخونة التعميؼ  لمسؤسداتالإنتخنت 
 الإلكتخوني.

مع تقجم التعمؼ الإلكتخوني، أثبتت القجرة عمى دمج عشاصخ مثل : تظهيخ الهسائط المتعجدة -
الرؾر ومقاطع الفيجيؾ والرؾت والخسؾمات أنيا طخيقة أكثخ مؾثؾقية لمحفاظ عمى تفاعل 

 الستعمسيؽ مقارنة بالتعمؼ التقميجي.
في الدابق نجج أنيا كانت  كسبيؾتخأجيدة البالشغخ إلى تكمفة : أجيدة رقمية ميدهرة التكمفة -

سيّل مختفعة التكمفة، أما الآن فقج أصبحت الأجيدة أقل سعخاً وأكثخ كفاءة عسا مزى، مسا 
 .بذكل كبيخ ؾ التعميؼ الإلكتخونيحالتعمؼ ن

لكتخونية الإسشرات الأصبحت : أنظمة إدارة التعمم المبنية جيجًانية متظهرة و منرات إلكتخو  -
، مع قيام السؤسدات بتظبيقيا بذكل متدايج لتشفيح وتظؾراً  نغسة إدارة التعمؼ أكثخ تعقيجًاوأ

أىجاف السعمسيؽ الجعؼ الحي تحتاجو لتحقيق ، والتعميؼ، وتقجيؼ العجيج مؽ أشكال التجريب
 .سؾاءوالظمبة عمى حج 

 
 الإلكتخوني:مفيهم جهدة التعميم 

عمى الستعمؼ. وىحا يذسل ضخورة  الاعتسادإلى  الإلكتخونيتذيخ أفزل استخاتيجيات التعميؼ 
ىي وعي سيخة التعميؼ  السيسةتحجيج احتياجات الستعمسيؽ قبل البجء في السذخوع، وبالتالي فإن الجؾانب 

بأن جؾدة عسمية التعميؼ يذكل عسمية إنتاج  الاعتخافؼ . ومؽ السيالاجتساعية والاحتياجاتالفخدية 
 ، ويذيخالإلكتخونيمذتخك بيؽ الستعمؼ وبيئة التعمؼ. ويعتبخ مشغؾر الستعمسيؽ أحج التحجيات في التعميؼ 

وىي السعاني  ،الإلكتخونيالستعجدة لسفيؾم الجؾدة في التعميؼ  الأبعادإلى  (Ehlers, 2004) اىميخس
يسكؽ تسييد وتقديؼ جؾدة ، و بحاث الجؾدة والتقييؼأالسدتؾيات السختمفة لمجؾدة، و و  السختمفة لمجؾدة،

العسمية التعميسية إلى خسدة أقدام أو عسميات فخعية: جؾدة الدياق، جؾدة الييكل، جؾدة العسمية، جؾدة 
  مفالفخعية بذكل مخت الأقداموجؾدة التأثيخ، حيث تشظبق الجؾدة عمى كل قدؼ مؽ ىحه  ،السخخجات

(Ehlers, 2004) . 
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 :تقييم العممية التعميمية عن بعج
بأنو "نغام تعميسي  (4045السلا )تعجدت مفاليؼ التعميؼ عؽ بعج مؽ قبل الباحثيؽ، حيث تخى 

خبخات التعميسية مسع لمتكشؾلؾجيا، والتخظيط لاالؾ  والاستخجام الؾقت،يخاعي البعج السكاني، والسخونة في 
مع إتقان التعمؼ". ويستاز التعميؼ عؽ بعج  الاجتساعيوالتفاعل  الحاتي،سؽ التعمؼ وترسيسيا بظخيقة تز

الاعتساد عمى وسائل ومرادر مختمفة ومتعجدة لمحرخ:  لابالعجيج مؽ السدايا مشيا عمى سبيل السثال 
تسكيؽ الستعمسيؽ مؽ ومدتججاتيا، الاستفادة مؽ ميدات التقشيات الحجيثة السعمؾمات، في إيرال 

تشسية ميارات الظمبة في ، إمكانية وسيؾلة الخجؾع إلى السادة التعميسية في أي وقتكتابياً، لتؾاصل ا
)السلا،  بالعسمية التعميسية العلاقةتؾفيخ الؾقت والجيج عمى الجيات ذات والإنتخنت، استخجام الكسبيؾتخ 

4045). 
 
 :البحثمذكمة 

واجو تحجيًا أكثخ أىسية مؽ التخررات الشغخية يسكؽ القؾل إن مجال الخياضة والتخبية البجنية 
الخياضة بظبيعتيا مؾضؾع مادي وعسمي وتفاعمي، وىحه السيدات لا تتخجؼ بديؾلة دائسًا إلى فالأخخى. 
أجيدة تكشؾلؾجية، بالظبع، ىشاك حاجة أولًا إلى فكسا ىؾ الحال مع السؾضؾعات الأخخى،  الإنتخنت

 الظمبةأدوات وبيئة تعميسية إيجابية لجسيع ، و خوني سيل الاستخجامواترالات إنتخنت جيجة، وتعمؼ إلكت
ومع ذلػ، فإن خمق ىحه الذخوط قج يكؾن أسيل في السؾضؾعات الشغخية بجلًا مؽ . والسعمسيؽ

والسعمسيؽ يكؾنؾن في  ة، فالظمبالأخخى التي تتظمب التعمؼ العسميالتخررات الخياضية أو السجالات 
ويذسل ىحا  بعض الأنذظة الخياضية، الستعمقة بالخياضة والتخبية البجنيةل لسسارسةالتشفيح أو احاجة إلى 

، عبخ الإنتخنت ترسيؼ مداحات تعمؼ شاممة، وتعديد تفاعل الأقخان، وتظؾيخ تراميؼ التقييؼ السبتكخة
في  التعمؼ الإلكتخونيفي الأدوات السدتخجمة حيث إن وضسان امتلاك السعمسيؽ لسيارات تقشية كافية، 

 Zoom تمػ السؾجؾدة في السجالات الأخخى، ويتزسؽ أدوات مثلالسجال الخياضي تختمف عؽ 
 ,Iuliano et, al) اراتــــــات أو الاختبـــــــمثل السشتجي ، بالإضافة إلى أدوات تفاعمية Teamsأو

2021).. 
 
التي جراسات ال ة لمسديج مؽمتدايج حاجةىشاك  تقبل الجائحة وأثشاءىا، كان فإن بذكل عام،و 
ومع ذلػ، ، في الخياضة والتخبية البجنية عمى السدتؾى الجامعيكيفية إجخاء التعمؼ الإلكتخوني  تبحث
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ىشاك القميل فإن في الخياضة أو التخبية البجنية،  عمى الخغؼ مؽ وجؾد نسؾ كبيخ في التقشيات الخقسيةو 
 الظمبة مؽ عجمو.تعمؼ ل، وكيفية تحديشيا مؽ الأدلة حؾل كيفية عسل ىحه التقشيات

 
فإن الدؤال السظخوح: ىل يسكؽ أن يشجح التعمؼ الإلكتخوني فيسا يتعمق بالخياضة والتخبية البجنية و 

كيف يسكؽ تحديؽ التعمؼ الإلكتخوني في إكداب الظمبة السيارات اللازمة في السجال الخياضي، و 
مؼ الإلكتخوني جدءًا لا يتجدأ مؽ العجيج مؽ مؽ السحتسل أن يغل التع. حيث إن لمخياضة والتخبية البجنية

التحجيات والحقائق والفخص التي تقجميا الخياضة عبخ لحا ستربح . في السدتقبل الشساذج التعميسية
لحا فإنو مؽ الزخوري استكذاف  .أكثخ مؽ أي وقت مزى ميسةقزية  الإنتخنت والتخبية البجنية
جام الاستظلاعات الشؾعية عبخ الإنتخنت والسقابلات استخ مؽ خلال والظمبةخبخات معمسي الجامعة 

ومحاولة  ،فيسا يتعمق بالانتقال إلى التعمؼ الإلكتخوني والظمبةالتخكيد عمى تجارب السعمسيؽ و السشغسة. 
 فيؼ التحجيات والشجاحات والتؾصيات السختبظة بـيحه التجارب. 

 
واضحاً  في  راً ىشالػ قرؾ  فإن لكتخونيالإ ؼلمتعميالؾاسعة والستشؾعة  الإمكاناتالخغؼ مؽ وعمى 

وقج عيخ  .في الجول الستقجمة الإلكتخونيةمقارنة بالخجمات وخاصة تظبيقو في مؾاجية تحجيات العرخ 
في مجال تكشؾلؾجيا السعمؾمات الستججدة  والابتكارات الإلكتخونيةىحا الشقص مع تشؾع السؾارد  جمياً 

وتظبيقاتو العسمية.  الإلكتخونيخ متكاممة ضسؽ إطار التعميؼ ، ولعل ىحا ما عيخ برؾرة غيخارباستَس
إلى دراسة أبعاد  السؤسدات التعميسية، وحاجة الإلكتخونيبجارسة أبعاد التعميؼ  الاىتساملسحجودية  ونغخاً 

 فإنالخياضي، الإلكتخوني؛ وخاصة في السجال ، والتفكيخ بتحميل أثخ جؾدة التعميؼ الإلكتخونيالتعميؼ 
حؾل التعميؼ  طمبة التخبية الخياضية أفعالة مؽ ردود الباحث لاحغتو الجارسة نابعة مؽ واقع مامذكمة 

ويسكؽ التعبيخ عؽ مذكمة الجراسة في مجال تجريذ مقخرات التخبية الخياضية.  والإلكتخوني، واستخجامات
الإلكتخوني في السجال رأي طمبة التخبية الخياضية في ججوى التعمؼ  ماالدؤال الخئيذ التالي:  خلالمؽ 

 :التالية الأسئمة، ويتفخع مشو الخياضي
 

 :سئمة الجراسةأ
 ما رأي أفخاد العيشة تجاه التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي؟ .4
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تعدى  التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيمجى فاعمية في ىل ىشاك فخوق دالة إحرائياً  .4
 ؟(دشة الجراسيةالجشذ، ال)لبعض الستغيخات الجيسؾغخافية 

ما أكثخ السقخرات الجراسية التي استفاد طمبة التخبية الخياضية مؽ دراستيا مؽ خلال التعمؼ  .3
 الإلكتخوني؟

 ؟خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيالسذكلات والسعؾقات ما أىؼ ال .4

 
 :ىجاف الجراسةأ

 :تحاول الجراسة تحقيق الأىجاف الآتية
 .العيشة تجاه التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي رأي أفخاد التعخف عمى .4
تعدى  التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيمجى فاعمية في التعخف عمى دلالة الفخوق  .4

 (.الجشذ، الدشة الجراسية)لبعض الستغيخات الجيسؾغخافية 
يا مؽ خلال الكذف عؽ أكثخ السقخرات الجراسية التي استفاد طمبة التخبية الخياضية مؽ دراست .3

 التعمؼ الإلكتخوني.
 .خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيالسذكلات والسعؾقات التعخف عمى أىؼ ال .4

لتحديؽ الخجمات الخاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات  .6
 .السجال الخياضي

 
 :ىمية الجراسةأ

 فيسا يمي: الجراسةيسكؽ تحجيج أىسية 
 الأىمية النظخية: - أ

إن قمة الأبحاث الشفدية الستعمقة بالسؾضؾع الحالي عمى الرعيج السحمي بذكل عام، وعمى 
كسا تشبع أىسية . فئة العيشة بذكل خاص يدتجعى الكيام بسثل ىحه الشؾعية مؽ الجراسات

سجال للاعتساد عمى التعمؼ الإلكتخوني، وخاصة في الالجراسة الحالية مؽ الازدياد السمحؾظ 
تعمسيؼ لمسؾاد العسمية ، وما يحجثو مؽ أثخ عمى سمؾك ودوافع أفخاد العيشة نتيجة الخياضي

، بالإضافة إلى ذلػ تعتبخ ىحه التي تحتاج إلى تعمؼ مباشخ في أرضية السمعب أو السدبح
 .الجراسة إضافة لمتخاث الأدبي مؽ الشاحيتيؽ الشغخية والتظبيكية
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 الأىمية العممية: - ب
ود الجراسة الحالية واضعي القخارات في مسمكة البحخيؽ ما يسكؽ اتخاذه مؽ يسكؽ أن تد 

التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي، والحي لا يسكؽ أن يكؾن قخارات وإجخاءات تجعؼ 
بجيلًا عؽ التعمؼ السباشخ )الحزؾري( خاصة في مقخرات التخبية الخياضية ذات الظبيعة 

 . العسمية
 

 محجدات الجراسة:
رأي طمبة التخبية الخياضية في ججوى التعمؼ الإلكتخوني في السجال : لمحجدات المهضهعيةا .4

 .الخياضي في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾغخافية
 .طمبة التخبية الخياضية بالجامعة: المحجدات البذخية .4
 .مسمكة البحخيؽ: المحجدات الجغخافية .3
 

 :مرظمحات الجراسة
  :التعمم الإلكتخوني -4

ف التعمؼ الإلكتخوني عمى أنو التعمؼ الحاتي أو التعمؼ عبخ الإنتخنت. وقج أصبح التعمؼ يسكؽ تعخي
ظخيقة التجريذ لمجامعات لالإلكتخوني، السعخوف أيزًا باسؼ التعمؼ عؽ بعج، ىؾ الأساس 

4 مؽ الجامعات  26، عمساً بأن COVID-19ومؤسدات التعميؼ العالي الأخخى خلال جائحة 
 ,Marinoni, Van’t and Jensen) الجائحةلإلكتخوني كشسؾذج تعميسي أثشاء استخجمت التعمؼ ا

. والتعمؼ الإلكتخوني يخكد بذكل خاص عمى أنغسة تؾصيل السعمؾمة، حيث يكؾن التعمؼ  (2020
الإلكتخوني تعميسًا عبخ الإنتخنت، ويُعخَّف بأنو تقجيؼ التجريب والتعميؼ عبخ الإنتخنت إلى جياز 

 .(Lee and Lee, 2006) ئيالسدتخجم الشيا
 

 منيج الجراسة:
، الحي ييتؼ بتحميل البيانات التي تؼ السقارن  اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي

  .التؾصل إلييا مؽ عيشة الجراسة ومعالجتيا في ضؾء الأساليب الإحرائية السختمفة
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 مجتمع الجراسة:
، والبالغ ات بسسمكة البحخيؽلخياضية بالجامعتكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع طمبة التخبية ا

 .4043-4044إناث( حدب إحراء العام الجامعي  101ذكؾر،  660طالباً وطالبة ) 4461عجدىؼ 
 

 عينة الجراسة:
بظخيقة كخة الثمج مؽ خلال التظبيق الإلكتخوني تؼ تظبيق الجراسة السيجانية عمى عيشة عذؾائية 

مؽ  402تخرص التخبية الخياضية )في طالباً جامعياً  432تزؼ لأدوات الجراسة، وذلػ عمى عيشة 
والججول التالي  % مؽ مجتسع الجراسة،42,5وىؾ ما يسثل ما ندبتو حؾالي  مؽ الإناث(، 430الحكؾر، 

 يؾضح خرائص ىحه العيشة:
 

 وصف العينة:
 تهزيع أفخاد العينة عمى الجنذ: -أ 

 جشذ:الججول التالي يؾضح تؾزيع أفخاد العيشة عمى ال
  
 (١ججول ) 

 تهزيع أفخاد العينة عمى متغيخ الجنذ 
 ٪ عجد الجنذ
 44.4 104 الحكهر

 55.6 130 الإناث

 100 234 الإجمالي

 

4، بيشسا كان 22,2وبمغت ندبتيؼ  402يؾضح الججول الدابق أن عجد الحكؾر مؽ أفخاد العيشة 
 4. 66,5وبمغت ندبتيؼ  430عجد الإناث 

 
 :الدنة الجراسيةنة بحدب تهزيع أفخاد العي -ب 

 الججول التالي يؾضح تؾزيع أفخاد العيشة عمى العسخ:
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 (٢ججول )
  الدنة الجراسيةتهزيع أفخاد العينة بحدب 

 ٪ عجد الدنة الجراسية
 54.7 128 الدنة الثانية

 32.9 77 الدنة الثالثة

 12.4 29 الدنة الخابعة

 100 234 الإجمالي

 

ندبتيؼ  طمبة الدشة الثالثةأما 4، 62,1ندبتيؼ  طمبة الدشة الثانيةيؾضح الججول الدابق أن 
 %.444,2، بيشسا بمغت ندبة طمبة الدشة الخابعة 34,3

 

 
 الجراسة:  واتأد

في ججوى التعمؼ الإلكتخوني  استظلاع رأي طمبة التخبية الخياضيةاعتسجت الجراسة الحالية عمى 
، الجدء الأول يتزسؽ ثلاثة أجداءالاستظلاع مؽ كؾن يتو مؽ إعجاد الباحثة،  في السجال الخياضي

البيانات الأولية التي ترف عيشة الجراسة، مثل الجشذ، والدشة الجراسية، ونؾعية الأجيدة الإلكتخونية 
التي يدتخجمؾنيا في التعمؼ الإلكتخوني، ومجى استخجاميؼ ليحه الأجيدة، والجدء الثاني عؽ مجى رأييؼ 

وتتزسؽ الإجابة عمى ىحا الجدء الاختيار مؽ خسدة ي في مجال التخبية الخياضية، في التعمؼ الإلكتخون
 ؾافقمغيخ  درجات(، 3) مؾافق إلى حج ما درجات(، 2) مؾافق درجات(،  6) مؾافق تساماً بجائل: 

مع الؾضع في الاعتبار عكذ البشؾد الدالبة، كسا يتزح )درجة واحجة(.  غيخ مؾافق إطلاقاً  )درجتان(،
 لججول التالي:مؽ ا

 (٣ججول )
 تهزيع البنهد المهجبة والدالبة في أداة الجراسة 

 البنهد الدالبة البنهد المهجبة

3-4-5-9-11 1-2-6-7-8-11-12-13-14-15-16-17-18-19 

 ١٤إجمالي عجد البنهد=  ٥إجمالي عجد البنهد= 
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التخبية  في مجى الاستفادة الستحققة لجراسة مقخراتالثالث يتزسؽ رأي أفخاد العيشة  ءأما الجد 
، وتتزسؽ الإجابة عمى ىحا الجدء الاختيار مؽ ثلاثة بجائل: مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني الخياضية

 درجة متؾسظة )درجتان(، درجة قميمة )درجة واحجة(. درجات(، 3درجة كبيخة )
 

 : الأداةصجق 
تؼ عخض الأداة عمى ثلاثة مؽ السحكسيؽ مؽ   Validity Content لحداب صجق المحتهى 

، لإبجاء السلاحغات الخاصة ببشؾد الأداة، سؾاء بالتعجيل أو الححف أو الإضافة 4أساتحة جامعة البحخيؽ
 بذكميا الأخيخ. يالبشؾد الأداة السدتخجمة في الجراسة الحالية، وبشاء عمى ملاحغات السحكسيؽ تؼ تعجيم

الارتباط الجاخمي بيؽ وذلػ مؽ خلال حداب  Construct Validity صجق البناء تؼ حدابكسا 
وىؾ ما يفيج في صجق الأداة، إذ أن ، للأداة مع الجرجة الكمية  بشجاً ( 43البالغ عجدىا ) الأداة  فقخات

، وقج حدبت معاملات ارتباط بيخسؾن صجق الأداة الارتباطات الجاخمية يسكؽ استخجاميا كجلالة عمى 
 ( يؾضح ذلػ: 2، والججول )مع الجرجة الكمية فقخات الأداة بيؽ 

 
 (٤ججول )

  ودرجتيا الكمية الأداة فقخاتالارتباط الجاخمي بين 
 معامل الارتباط مع الجرجة الكمية البنج
4 0.64** 

4 0.73** 

3 0.71** 

2 0.72** 

6 0.55** 

5 0.26** 

1 0.51** 

2 0.73** 

3 0.63** 

40 0.73** 

44 0.31** 
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 معامل الارتباط مع الجرجة الكمية البنج
44 0.52** 

43 0.68** 

42 0.84** 

46 0.72** 

45 0.77** 

41 0.84** 

42 0.71** 

43 0.60** 

 0,0١** دالة عنج                            
 

الكميـة كانـت  اودرجتيـ الأداة  فقـخاتيتزح مؽ الججول الدابق أن جسيـع معـاملات الارتبـاط بـيؽ 
 ، مسا يجل عمى صجق السكياس. 0,22إلى  0,45ث تخاوحت بيؽ يح 0,04دالة عشج مدتؾى دلالة 

 
، حيــث بمغــت قيســة لــلأداة الــجاخمي  التجــانذتــؼ حدــاب معامــل ألفــا لكخونبــاخ لحدــاب ثبااات الماياااس: 

، الأداة  لفقـخات، وىي قيسة مقبؾلة إحرائياً، كسا تؼ حداب التجدئة الشرفية 0.92معامل ألفا لكخونباخ 
 ل عمى ثبات السكياس.جوىي قيسة مقبؾلة إحرائياً، مسا ي ،0.91وبمغت قيسة معامل التجدئة الشرفية 

 
 : إجخاءات الجراسة:رابعاً 

 لسقخرات الجراسية في مجال التخبية الخياضية التي يجرسيا أفخاد العيشة.اتؼ أولًا حرخ جسيع  .١
مؽ مجتسع الجراسة، والحي يذتسل عمى إلكتخونياً بظخيقة كخة الثمج سحب عيشة الجراسة تؼ  .٢

 الظمبة الجامعييؽ في مجال التخبية الخياضية. جسيع
 تؼ إعجاد أداة الجراسة في شكميا السبجئي، وىي عبارة عؽ استظلاع رأي طمبة التخبية الخياضية .٣

 .مؽ إعجاد الباحثة في ججوى التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي
، سؾاء بالتعجيل أو الأداة عمى السحكسيؽ لإبجاء السلاحغات الخاصة ببشؾد الأداة تؼ عخض  .٤

 الححف أو الإضافة لبشؾد الأداة السدتخجمة في الجراسة الحالية.
 بشاء عمى ملاحغات السحكسيؽ تؼ تعجيل الأداة بذكميا الأخيخ. .٥
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 تؼ التحقق مؽ صجق وثبات الأداة مؽ خلال الظخق السذار إلييا سابقاً. .5
جراسي الثاني مؽ العام الجامعي في الفرل ال تؼ تظبيق الأداة عمى أفخاد العيشة إلكتخونياً  .٧

 إدخال البيانات في الحاسؾب.تؼ ، ومؽ ثؼ 4044-4043
 .45الإصجار SPSS تؼ تحميل بيانات الجراسة مؽ خلال الحدمة الإحرائية  .٨
 تؼ إعجاد التقخيخ الشيائي لمجراسة. .٩

 
 : الأساليب الإحرائية المدتخجمة:خامدًا

(، تـؼ اسـتخجام الأسـاليب الإحرـائية Version 26.0) SPSS باسـتخجام البخنـامج الإحرـائي 
، كسـا تـؼ اسـتخجام الأداة الستؾسظات والانحخافـات السعياريـة لبشـؾد السشاسبة ليحه الجراسة، حيث تؼ حداب 

دلالــة  لمتعــخف عمــى One Way ANOVAايؽ الأحــادي بــ، واختبــار تحميــل التt. test اختبــار )ت(
 .(الدشة الجراسيةالجشذ، )خافية غؾ لبعض الستغيخات الجيس ى تعد  التيالفخوق 

 
 نتائج الجراسة:

 أولًا: عخض نتائج الدؤال الأول:
في السجال  تجاه التعمؼ الإلكتخونيرأي أفخاد العيشة ما "سؤال الجراسة الأول:  عؽللإجابة 

 ؾضح ذلػ:ت ةول التاليا، والججالتكخارات والشدب السئؾيةتؼ حداب  ،"؟الخياضي
 
 (٥ججول )

 لعينة تجاه التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضيأفخاد ارأي 

 % العجد الإجابة

 25.6 60 مستاز

 42.3 99 جيج

 17.5 41 متؾسط

 10.3 24 ءسي

 4.3 10 لمغاية ءسي

 100 234 الإجمالي

 مختفع 3.75=  الخأيمتهسط 
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 لسجال الخياضيالتعمؼ الإلكتخوني في ا رأي أفخاد العيشة تجاهأن متؾسط ( 6أتزح مؽ الججول )
تحجيج عجد السدتؾيات في السكياس الخساسي، يتؼ أولًا حداب طؾل ول، 3.75قج بمغ كان مختفعاً، و 

 مجى الستؾسظات الحدابية عمى الشحؾ الآتي:
 2= 4-6أقل درجة(  –طؾل مجى الستؾسظات الحدابية = )أعمى درجة 
 4,33= 3÷2طؾل السجى لكل مدتؾى مؽ السدتؾيات الثلاثة= 

 ، وىكحا: 4,33=4,33+4لتالي يكؾن مجى درجات السدتؾى الأول=وبا
 وبالتالي يتؼ تقديؼ السدتؾيات كسا يمي:

 4,33إلى  4,00السدتؾى السشخفض / الزعيف= مجى الجرجات مؽ 
 3,55إلى  4,32السدتؾى الستؾسط= مجى الجرجات مؽ 

 6,00إلى  3,51السدتؾى السختفع / العالي= مجى الجرجات مؽ 
 
 (٦)ججول 

 من وجية نظخ أفخاد العينة التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضيمجى فاعمية 

 % العجد الإجابة

 26.5 62 فعال لمغاية
 40.2 94 معتجل الفاعمية

 25.6 60 فعال بعض الذيء
 6.0 14 غيخ فعال
 1.7 4 غيخ مبيؽ
 100 234 الإجمالي

 مختفع 3.89متهسط الفاعمية = 
 

 

مؽ وجية  التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي( أن متؾسط فاعمية 5ول )أتزح مؽ الجج
 .3.89كان مختفعاً، وقج بمغ  نغخ أفخاد العيشة
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 (٧ججول )
 أفخاد العينة عمى البنهد الخاصة بخأييم تجاه التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضي إجابات

الانحخاف  المتهسط البنج
 المعياري 

الأىمية 
 المدتهى  *الندبية

التعمؼ الإلكتخوني يدتغخق وقتاً أكثخ مؽ السعتاد مؽ التعمؼ  .4
 الحزؾري 

 متهسط 64.18 1.3180 3.209

 متهسط 53.58 1.3568 2.679 التعمؼ الإلكتخوني مجيج بالشدبة لي .4
 متهسط 68.12 1.2878 3.406 التعمؼ الإلكتخوني مستع بالشدبة لي .3
 متهسط 69.14 1.2637 3.457 التعمؼ الإلكتخوني مفيج بالشدبة لي .2
التعمؼ الإلكتخوني سسح لي باكتذاف طخقاً ججيجة في  .6

 التعمؼ
 مختفع 77.94 9751. 3.897

التعمؼ الإلكتخوني قمل مؽ تؾاصمي مع باقي الدملاء في  .5
 الذعبة

 متهسط 64.96 1.2798 3.248

 متهسط 63.42 1.2311 3.171 التعمؼ الإلكتخوني قمل مؽ تؾاصمي مع أساتحة السقخرات .1
أجج صعؾبة في تؾصيل أفكاري واقتخاحاتي لأساتحة  .2

 السقخرات مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني
 متهسط 63.58 1.3240 3.179

 متهسط 63 1.3000 3.150 درجاتي في التعمؼ الإلكتخوني أفزل مؽ التعمؼ الحزؾري  .3
التعمؼ الإلكتخوني لا يرمح مع معغؼ مقخرات التخبية  .40

 الخياضية
 مختفع 76.84 1.1849 3.842

الامتحانات في التعمؼ الإلكتخوني أسيل مؽ الامتحانات  .44
 الحزؾرية

 متهسط 69.82 1.2912 3.491

أجج صعؾبة في الإجابة عمى الأسئمة في الامتحانات  .44
 الإلكتخونية

 متهسط 53.58 1.1663 2.679

 متهسط 59.58 1.2480 2.979 واجيتشي صعؾبات كبيخة أثشاء الامتحانات الإلكتخونية .43
 متهسط 62.4 1.2680 3.120 أعتقج أن التعمؼ الإلكتخوني لا يرمح في السجال الخياضي .42
مؽ الرعؾبة اكتداب السيارات الخياضية السختمفة مؽ  .46

 خلال التعمؼ الإلكتخوني
 مختفع 77.18 1.2121 3.859

 متهسط 57.44 1.3428 2.872 التعمؼ الإلكتخوني يدبب لي الإجياد والقمق .45
صعؾبة في فيؼ السقخرات التي أدرسيا مؽ خلال أجج  .41

 التعمؼ الإلكتخوني
 متهسط 56.76 1.2148 2.838
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الانحخاف  المتهسط البنج
 المعياري 

الأىمية 
 المدتهى  *الندبية

أواجو صعؾبات وتحجيات بدبب التحؾل السفاجئ إلى  .42
 التعمؼ الإلكتخوني

 متهسط 57.52 1.1998 2.876

التعمؼ الإلكتخوني أكثخ صعؾبة في الفرؾل العسمية مؽ  .43
 مختفع 75.56 1.3935 3.778 التعمؼ الحزؾري 

 
 

 بشج 
 سمبي

 400( × 6ب الأىسية الشدبية مؽ خلال السعادلة التالية= متؾسط البشج/ سقف الجرجة )ا* تؼ حد
حرل عمى تقجيخ مختفع السدتؾى، كان  الحي الؾحيج السؾجب البشج( أن 1أتزح مؽ الججول )

، والحي بمغت "ججيجة في التعمؼباكتذاف طخقاً  لأفخاد العيشةسسح  الإلكتخونيالتعمؼ الخاص بأن " البشج
 .بيشسا حرمت بكية البشؾد السؾجبة عمى مدتؾى متؾسط%، 11,32أىسيتو الشدبية 

مؽ الرعؾبة اكتداب السيارات الخياضية أما بالشدبة لمبشؾد الدالبة فقج جاء البشج الخاص بأن "
%، كحلػ جاء البشج 11,42في مدتؾى مختفع بأىسية ندبية  "السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني

في مدتؾى مختفع بأىسية  "التعمؼ الإلكتخوني لا يرمح مع معغؼ مقخرات التخبية الخياضيةن "أبالخاص 
التعمؼ الإلكتخوني أكثخ صعؾبة في الفرؾل العسمية ن "أبجاء البشج الخاص  أيزاً  %،15,22ندبية 

شسا حرمت بكية البشؾد الدالبة بي %،16,65في مدتؾى مختفع بأىسية ندبية  "مؽ التعمؼ الحزؾري 
 عمى مدتؾى متؾسط.

 تمػ الشتيجة: انيؾضح انالتالي نوالذكلا

 
 (1شكم )

 أفراد انعينة عهى انبنىد انمىجبة انخاصة برأيهم تجاه انتعهم الإنكتروني في انمجال انرياضي إجابات
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 (٢شكل )

 التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضيأفخاد العينة عمى البنهد الدالبة الخاصة بخأييم تجاه  إجابات
 

 :الثاني: عخض نتائج الدؤال ثانياً 
الـــتعمؼ مـــجى فاعميـــة فـــي  ىـــل ىشـــاك فـــخوق دالـــة إحرـــائياً ": الثـــانيســـؤال الجراســـة  عـــؽللإجابـــة 

"، تــؼ ؟(الدــشة الجراســيةالجــشذ، )غخافيــة ؾ لــبعض الستغيــخات الجيس ى تعــد  الإلكتخونــي فــي السجــال الخياضــي
لمتعـخف عمـى  One Way ANOVA، واختبـار تحميـل التبـايؽ الأحـادي t. test ر )ت(اسـتخجام اختبـا

ــــخوق  ــــة الف ــــدلال ــــة ي ف ــــي السجــــال الخياضــــيمــــجى فاعمي ــــي ف ــــتعمؼ الإلكتخون ــــخات  ى تعــــد  ال ــــبعض الستغي ل
 ؾضح ذلػ:ت ةول التالياوالجج ،(الدشة الجراسيةالجشذ، )غخافية ؾ الجيس
 :المقارنة بين الجندين - أ

 (٨ججول )
 في مجى فاعمية التعمم الإلكتخوني في المجال الخياضيختبار ت لجلالة الفخوق بين الجندين نتائج ا

 المتغيخ
 قيمة الإناث الحكهر

 ت* 
 دلالة 

 ع م ع م ت
مجى فاعمية التعمؼ الإلكتخوني 

 في السجال الخياضي
3.255 0.915 2.803 0.648 4.258 0.001** 

 

 0..0.** دالة عند 
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بيؽ الجشديؽ  0,004عشج مدتؾى دلالة ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 2ل )يتزح مؽ الججو 
التعمؼ  يخون أن الحكؾر، أي أن الحكؾرفي اتجاه  مجى فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيفي 

 كان مفيجاً مقارنة بالإناث. السجال الخياضيفي الإلكتخوني 
 

 :الدنة الجراسيةحدب المقارنة  - ب
 (٩ججول )

 مية لجلالة الفخوق بين الدنهات الجراسية في مجى فاعنتائج تحميل التباين الأحادي 
 الخياضي التعمم الإلكتخوني في المجال

 المتغيخ
المتهسظات 
والانحخافات 

 المعيارية
مجمهع  الثالثة الثانية الأولى

 المخبعات
متهسط 
 المخبعات

قيمة 
 )ف(

دلالة 
 )ف(

مجى فاعمية التعمؼ 
ي في الإلكتخون

 السجال الخياضي

 2.66 3.04 3.06 م

4.033 2.017 3.144 *0.045 

 0.125 0.706 0.876 ع

 0.06** دالة عشج 
الدـشة تعـدى لستغيـخ  0,06عشـج مدـتؾى  فخوق ذات دلالـة إحرـائيةوجؾد ( 3يتزح مؽ الججول )

بار شيفيو لعقج السقارنات ، وبحداب اختمجى فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيفي  الجراسية
، فـي راسـية الـثلاثجالدـشؾات البـيؽ  0,06الثشائية بيؽ أزواج الستؾسظات، أتزح وجـؾد فـخوق دالـة عشـج 

الــتعمؼ الإلكتخونــي فــي السجــال الخياضــي كــان  طمبــة الدــشة الثانيــة يــخون أن، أي أن الدــشة الثانيــةاتجــاه 
 مفيجاً مقارنة بظمبة الدشتيؽ الثالثة والخابعة.

 
 : عخض نتائج الدؤال الثالث:ثالثاً 

مــــا أكثــــخ السقــــخرات الجراســــية التــــي اســــتفاد طمبــــة التخبيــــة للإجابــــة عــــؽ ســــؤال الجراســــة الثالــــث: "
 الججول التالي يؾضح ذلػ:فإن "، الخياضية مؽ دراستيا مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني؟

 
 
 (١0ججول )
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 لخياضية من دراستيا من خلال التعمم الإلكتخونيأكثخ المقخرات الجراسية التي استفاد طمبة التخبية ا

الانحخاف  المتهسط المقخر
 المعياري 

الأىمية 
 الندبية*

 المدتهى 

 متهسط PHEDE 115 1.846 .8946 61.53فمدفة التخبية الخياضية  .4
 متهسط PHEDE 105 1.709 .8746 56.97الإعجاد البجني  .4
 PHEDE( 4طخق تجريذ التخبية الخياضية ) .3

246 
 متهسط 56.13 1.3047 1.684

 منخفض PHEDE 107 1.368 1.2298 45.60( 4ألعاب القؾى ) .2
 منخفض PHEDE 224 1.286 1.2005 42.87( 4الجسباز ) .6
 منخفض PHEDE 230 1.282 1.2625 42.73التجريب عمى الأثقال  .5
 منخفض PHEDE 111 1.278 1.1882 42.60التسخيشات والعخوض الخياضية   .1
 منخفض PHEDE 319 1.256 1.2881 41.87حيؾية السيكانيكا ال .2
 منخفض PHEDE 318 1.188 1.3065 39.60فديؾلؾجيا التسخيشات الخياضة  .3

 منخفض PHEDE 109 1.128 1.0728 37.60( 4الدباحة ) .40
 منخفض PHEDE 228 .876 1.1524 29.20كخة اليج   .44
 منخفض PHEDE 250 .778 1.1727 25.93التسخيشات اليؾائية واللاىؾائية  .44
 منخفض PHEDE 321 .748 1.1611 24.93قياس وتقؾيؼ الأداء  .43
 منخفض PHEDE 235 .714 1.1381 23.80( 4الجسباز ) .42
 PHEDE( 4طخق تجريذ التخبية الخياضية ) .46

316 
 منخفض 23.37 1.1628 701.

 منخفض PHEDE 236 .697 1.1450 23.23كخة القجم  .45
 منخفض PHEDE 222 .654 1.0624 21.80( 4ألعاب القؾى ) .41
 منخفض PHEDE 324 .645 1.0993 21.50التجريب الخياضي  .42
 منخفض PHEDE 311 .637 1.1043 21.23الإدارة الخياضية  .43
 منخفض PHEDE 227 .568 1.0305 18.93عمؼ الاجتساع الخياضي  .40
 منخفض PHEDE 225 .556 .9579 18.53( 4الدباحة ) .44
 منخفض PHEDE 411 .547 1.0883 18.23التخبية التخويحية  .44
التخبية الخياضية لحوي الاحتياجات الخاصة  .43

PHEDE 339 
 منخفض 17.80 1.0649 534.

 منخفض PHEDE .491 1.0933 16.37الرحة والتغحية في السجال الخياضي .42
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الانحخاف  المتهسط المقخر
 المعياري 

الأىمية 
 المدتهى  الندبية*

362 
 منخفض PHEDE 415 .483 .9988 16.10القؾام والتسخيشات العلاجية  .46
 منخفض PHEDE 234 .432 .9570 14.40كخة الظائخة  .45
البحث العمسي والإحراء في التخبية الخياضية  .41

PHEDE 322 
 منخفض 13.23 8741. 397.

الاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية  .42
PHEDE 416 

 منخفض 12.97 9302. 389.

 منخفض PHEDE 226 .372 .8950 12.40كخة الدمة  .43
 PHEDEالتشغيؼ والإدارة في التخبية الخياضية  .30

405 
 منخفض 11.83 9067. 355.

 PHEDEالإصابات الخياضية والإسعافات الأولية  .34
414 

 منخفض 10.97 8732. 329.

 PHEDEالعلاقات العامة والتدؾيق الخياضي  .34
406 

 منخفض 9.40 8476. 282.

 منخفض PHEDE 419 .265 .8066 8.83أسذ بشاء مشيج التخبية الخياضية  .33
ال  تجريذ التخبية الخياضية لخياض الأطف .32

PHEDE 446 
 منخفض 8.83 8327. 265.

 منخفض PHEDE 420 .265 .8327 8.83عمؼ الشفذ الخياضي  .36
 400( × 3ب الأىسية الشدبية مؽ خلال السعادلة التالية= متؾسط البشج/ سقف الجرجة )ا* تؼ حد
 

ب درجات، يتؼ حدا 3إلى  4بالشدبة لمسقاييذ الثلاثية التي تكؾن فييا الجرجات متجرجة مؽ 
 طؾل مجى الستؾسظات الحدابية عمى الشحؾ الآتي:

 4= 4-3طؾل مجى الستؾسظات الحدابية = 
 0,51= 3÷4طؾل السجى لكل مدتؾى مؽ السدتؾيات الثلاثة= 

 ، وىكحا: 4,51=0,51+4وبالتالي يكؾن مجى درجات السدتؾى الأول=
 وبالتالي يتؼ تقديؼ السدتؾيات كسا يمي:

  4,51إلى أقل مؽ  4,00جات مؽ السدتؾى السشخفض= مجى الجر 
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  4,32إلى أقل مؽ  4,51السدتؾى الستؾسط= مجى الجرجات مؽ 
  3,00إلى  4,32السدتؾى السختفع= مجى الجرجات مؽ. 

لؼ يحرل أي مقخر دراسي في مجال التخبية الخياضية عمى  و( أن40أتزح مؽ الججول )وقج 
ستو مؽ وجية نغخ أفخاد العيشة، بيشسا حرمت تقجيخ مختفع مؽ حيث أىسية التعمؼ الإلكتخوني في درا

، والإعجاد PHEDE 115ثلاثة مقخرات فقط عمى تقجيخ متؾسط، ىي مقخرات: فمدفة التخبية الخياضية 
 .PHEDE 246( 4، وطخق تجريذ التخبية الخياضية )PHEDE 105البجني 

ادوا مؽ التعمؼ وحرمت بكية السقخرات عمى تقجيخ مشخفض، بسعشى أن أفخاد العيشة لؼ يدتف
 الإلكتخوني في دراستيا.

 
 رابعاً: عخض نتائج الدؤال الخابع:

للإجابة عؽ سؤال الجراسة الخابع: " ما أىؼ السعؾقات والسذكلات خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في 
 السجال الخياضي؟"، 

 بدؤال أفخاد العيشة عؽ أىؼ السعؾقات والسذكلات خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال
 الخياضي؟"، حجدوا السعؾقات التالية:

 عجم الاستفادة مؽ التعمؼ الإلكتخوني في السقخرات العسمية. .4
  وجؾد مذاكل وبطء في الإنتخنت.  .4
 صعؾبة ترحيح أخظاء الظمبة في الألعاب الخياضية السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني. .3
 سحاضخات السدجمة.إلى ال خجؾعم الإمكانية لمعج .2
امج السدتخجمة في التعمؼ الالكتخوني سببت العجيج مؽ السذكلات التقشية، بالإضافة بعض البخ  .6

 إلى صعؾبة تحسيميا عمى بعض الأجيدة.
السؾاد التي تتظمب رؤية الاجدام ولسديا ومعخفة مؾاقعيا مؽ الرعب استيعابيا مؽ خلال  .5

 التعمؼ الإلكتخوني.
 كتخوني.ثشاء السحاضخات عبخ التعمؼ الإلأصعؾبة التخكيد  .1
 صعؾبة تشفيح يعض الستظمبات والؾاجبات مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني. .2
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 :مناقذة النتائج
أن متؾسط رأي أفخاد العيشة تجاه التعمؼ الإلكتخوني في السجال أتزح مؽ نتائج الجراسة الحالية 

ل الخياضي كان ، وأن متؾسط فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في السجا3.75الخياضي كان مختفعاً، وقج بمغ 
إلى  (Zaheer, et, al. 2016). وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة 3.89مختفعاً، وقج بمغ 

أن غالبية الظلاب راضؾن عؽ التعميؼ الحي يتمقؾنو في وضع التعمؼ الإلكتخوني مسا يجل عمى أن التعمؼ 
 Mtebe and)لي. وكحلػ دراسة الإلكتخوني لجيو الكثيخ مؽ الإمكانات في زيادة التعميؼ العا

Raphael, 2018)  والتي تؾصمت إلى أن جؾدة الخجمة ىي أقؾى مؤشخ عمى رضا الستعمسيؽ عؽ
( مؽ أن 4044أنغسة التعمؼ الإلكتخوني. أيزا اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة )القزاة، 

(، 3,231فعاً وبستؾسط حدابي عام بمغ )الاتجاه العام نحؾ جؾدة التعميؼ الإلكتخوني بأبعاده كان مخت
كسا تؾصمت إلى أن الاتجاه العام لخضا طلاب الجامعات بأبعاده كان مختفعاً بستؾسط حدابي عام بمغ 

(2,442.) 
 

كسا أسفخت نتائج الجراسة الحالية إلى أن البشج السؾجب الؾحيج الحي حرل عمى تقجيخ مختفع 
ؼ الإلكتخوني سسح لأفخاد العيشة باكتذاف طخقاً ججيجة في التعمؼ"، السدتؾى، كان البشج الخاص بأن "التعم

وىحا يجل عمى ميل ىحه الفئة العسخية مؽ الذباب إلى تجخبة طخق ججيجة مؽ التعمؼ غيخ الظخق 
التقميجية التي تعؾدوا عمى دراستيا خلال سشؾات تعمسيؼ الدابقة، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو 

، والتي أعيخت أن التفاعل والتشؾع كانا عشرخيؽ (Moustakas and Robrade, 2022)دراسة 
 حاسسيؽ في التعمؼ الشاجح عبخ الإنتخنت. 

 
أما بالشدبة لمبشؾد الدالبة فقج جاء البشج الخاص بأن "مؽ الرعؾبة اكتداب السيارات الخياضية 

البشج الخاص بأن "التعمؼ الإلكتخوني  السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني" في مدتؾى مختفع، كحلػ جاء
لا يرمح مع معغؼ مقخرات التخبية الخياضية" في مدتؾى مختفع أيزا، كحلػ جاء البشج الخاص بأن 
"التعمؼ الإلكتخوني أكثخ صعؾبة في الفرؾل العسمية مؽ التعمؼ الحزؾري" في مدتؾى مختفع، وىحه 

عمى التعمؼ الإلكتخوني في دراسة مقخرات التخبية  الشتيجة تجل عمى أنو مؽ الرعؾبة بسكان الاعتساد
الخياضية ذات الظبيعة العسمية، والتي تعتسج عمى اكتداب السيارات الخياضية بذكل مباشخ في السمعب 
أو السدبح أو في البيئة الظبيعية بذكل عام، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة 
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(Moustakas and Robrade, 2022) بيشت أنو ىشالػ صعؾبات في تحفيد الظلاب، خاصة  التي
إذا لؼ يكؽ ىشاك اترال مخئي، حيث إن الظبيعة العسمية لمخياضة والتخبية البجنية لا تتخجؼ بالكامل عبخ 

 الإنتخنت. 
 

 0,004كسا بيشت نتائج الجراسة الحالية أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة 
في اتجاه الحكؾر، أي أن الحكؾر  فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي بيؽ الجشديؽ في مجى

يخون أن التعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضي كان مفيجاً مقارنة بالإناث. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما 
( بيؽ α=0,06( التي تؾصمت إلى وجؾد فخوق دالة إحرائيا )4043تؾصمت إليو دراسة )الذخيجة، 

شديؽ لرالح الحكؾر في مجى الاستفادة مؽ التعمؼ الإلكتخوني، وىؾ ما يعكذ تفؾق الحكؾر عمى الج
 الإناث في القجرة عمى استخجام الأجيدة والسشرات الإلكتخونية التي تدتخجم في التعمؼ الإلكتخوني. 

 
 تعـــدى لستغيـــخ 0,06وأوضـــحت الجراســـة الحاليـــة وجـــؾد فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية عشـــج مدـــتؾى 

الدــشة الجراســية فــي مــجى فاعميــة الــتعمؼ الإلكتخونــي فــي السجــال الخياضــي، وبحدــاب اختبــار شــيفيو لعقــج 
بــيؽ الدــشؾات الجراســية  0,06السقارنــات الثشائيــة بــيؽ أزواج الستؾســظات، أتزــح وجــؾد فــخوق دالــة عشــج 

لكتخونـــي فـــي السجـــال الـــتعمؼ الإ الـــثلاث، فـــي اتجـــاه الدـــشة الثانيـــة، أي أن طمبـــة الدـــشة الثانيـــة يـــخون أن
الخياضـــي كـــان مفيـــجاً مقارنـــة بظمبـــة الدـــشتيؽ الثالثـــة والخابعـــة. ويسكـــؽ تفدـــيخ ىـــحه الشتيجـــة بـــأن الظمبـــة 
الأصــغخ ســـشاً تفـــاعمؾا مــع الـــتعمؼ الإلكتخونـــي بذـــكل أفزــل، وىـــؾ مـــا يؾضــح أن الذـــباب الأصـــغخ ســـشاً 

كشؾلؾجيـا بأدواتيــا السختمفــة بذــكل أفزــل يفزـمؾن الــتعمؼ الإلكتخونــي ولــجييؼ السقـجرة عمــى التعامــل مــع الت
 مؽ الأكبخ سشاً.

 
السقخرات الجراسية في السجال الخياضي التي حرمت أتزح مؽ نتائج الجراسة الحالية أن  كسا

كانت مؽ مؽ وجية نغخ أفخاد العيشة،  اعمى تقجيخ مختفع مؽ حيث أىسية التعمؼ الإلكتخوني في دراستي
، والإعجاد البجني PHEDE 115مقخرات: فمدفة التخبية الخياضية  ة مثلالسقخرات ذات الظبيعة الشغخي

PHEDE 105( 4، وطخق تجريذ التخبية الخياضية )PHEDE 246.  ذات الظبيعة السقخرات أما
عمى تقجيخ مشخفض، بسعشى أن أفخاد العيشة لؼ يدتفادوا مؽ التعمؼ الإلكتخوني في العسمية حرمت 

التي  (Moustakas and Robrade, 2022)ة مع ما تؾصمت إليو دراسة وتتفق ىحه الشتيج دراستيا.
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بيشت أنو ىشالػ صعؾبات في تحفيد الظلاب، لجراسة السقخرات ذات الظبيعة العسمية لمخياضة والتخبية 
 البجنية مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني. 

 
لكتخوني في السجال خاصة بالتعمؼ الإالعؽ أىؼ السعؾقات والسذكلات وأسفخت الجراسة الحالية 

وجؾد مذاكل وبطء في ، و عجم الاستفادة مؽ التعمؼ الإلكتخوني في السقخرات العسمية، مثل الخياضي
 صعؾبة ترحيح أخظاء الظمبة في الألعاب الخياضية السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني.، و الإنتخنت

مج السدتخجمة في التعمؼ الالكتخوني بعض البخا، كسا سببت الخجؾع لمسحاضخات السدجمة م إمكانيةعجو 
 ن السقخراتإكحلػ ف العجيج مؽ السذكلات التقشية، بالإضافة إلى صعؾبة تحسيميا عمى بعض الأجيدة.

 التي تتظمب رؤية الاجدام ولسديا ومعخفة مؾاقعيا مؽ الرعب استيعابيا مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني.
صعؾبة تشفيح يعض الستظمبات و  لتعمؼ الإلكتخوني.ثشاء السحاضخات عبخ اأصعؾبة التخكيد كحلػ 

ما تؾصمت إليو دراسة )السشرؾر، وتتفق ىحه الشتيجة مع  والؾاجبات مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني.
مؽ السعؾقات في التعمؼ الإلكتخوني، مثل ضعف المغة الإنجميدية، ارتفاع  ( مؽ أن ىشالػ عجداً 4043

 عجد الأساتحة السذجعيؽ لاستخجام التعمؼ الإلكتخوني. تكمفة الاترال بالإنتخنت، انخفاض 
 

 :التي تهصمت إلييا الجراسة الحالية أىم الاستنتاجات
التعمؼ الإلكتخوني في السجال أتزح مؽ نتائج الجراسة الحالية أن متؾسط رأي أفخاد العيشة تجاه  .4

كان مختفعاً  ال الخياضيالتعمؼ الإلكتخوني في السجكان مختفعاً، وأن متؾسط فاعمية  الخياضي
كانت لو فؾائج كثيخة بذكل عام مؽ وجية نغخ أفخاد  الإلكتخونيمسا يجل عمى أن التعمؼ  أيزاً.
 العيشة.

سسح لأفخاد العيشة باكتذاف طخقاً ججيجة في التعمؼ تختمف عؽ  الإلكتخونيبيشت الشتائج أن التعمؼ  .4
 الظخق التقميجية.

حيث ، رات الخياضية السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخونياكتداب السياأتزح أنو مؽ الرعب  .3
، خاصة السقخرات ذات مع معغؼ مقخرات التخبية الخياضيةلا يرمح  التعمؼ الإلكتخونيتبيؽ أن 

 .الظبيعة العسمية
وبالتالي  .أكثخ صعؾبة في الفرؾل العسمية مؽ التعمؼ الحزؾري كان التعمؼ الإلكتخوني تبيؽ أن  .2

الاعتساد عمى التعمؼ الإلكتخوني في دراسة مقخرات التخبية الخياضية لا يسكؽ و يسكؽ القؾل بأن
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الظبيعة العسمية، والتي تعتسج عمى اكتداب السيارات الخياضية بذكل مباشخ في خاصة ذات 
 .السمعب أو السدبح أو في البيئة الظبيعية بذكل عام

فاعمية التعمؼ الإلكتخوني في فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ في مجى أتزح وجؾد  .6
السجال في التعمؼ الإلكتخوني  في اتجاه الحكؾر، أي أن الحكؾر يخون أن السجال الخياضي

 كان مفيجاً مقارنة بالإناث.  الخياضي
فـــي مـــجى فاعميـــة الـــتعمؼ  تعـــدى لستغيـــخ الدـــشة الجراســـية فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية أتزــح وجـــؾد .5

 فــي اتجــاه الدــشة الثانيــة، أي أن طمبــة الدــشة الثانيــة يــخون أن، الإلكتخونــي فــي السجــال الخياضــي

أن بسعشى كان مفيجاً مقارنة بظمبة الدشتيؽ الثالثة والخابعة.  السجال الخياضيفي التعمؼ الإلكتخوني 
 .الظمبة الأصغخ سشاً تفاعمؾا مع التعمؼ الإلكتخوني بذكل أفزل

لتــي حرــمت عمــى تقــجيخ مختفــع مــؽ حيــث أتزــح أن السقــخرات الجراســية فــي السجــال الخياضــي ا .1
أما السقـخرات ذات  ،أىسية التعمؼ الإلكتخوني في دراستيا كانت مؽ السقخرات ذات الظبيعة الشغخية

الظبيعـــة العسميـــة حرـــمت عمـــى تقـــجيخ مـــشخفض، بسعشـــى أن أفـــخاد العيشـــة لـــؼ يدـــتفادوا مـــؽ الـــتعمؼ 
 الإلكتخوني في دراستيا. 

لتــــي اســــتفاد مشيــــا أفــــخاد العيشــــة فــــي دراســــتيا مــــؽ خــــلال الــــتعمؼ كانــــت أكثــــخ السقــــخرات الشغخيــــة ا .2
 PHEDEالإعجاد البجني ، و PHEDE 115فمدفة التخبية الخياضية مقخرات:  الإلكتخوني، كانت

 .PHEDE 246( 4طخق تجريذ التخبية الخياضية )، و 105
عـجم الاسـتفادة  ،خاصة بالتعمؼ الإلكتخوني في السجال الخياضيالأىؼ السعؾقات والسذكلات  كانت .3

الإنتخنت، وصعؾبة ترحيح في  وبطء مذاكلمؽ التعمؼ الإلكتخوني في السقخرات العسمية، ووجؾد 
 أخظاء الظمبة في الألعاب الخياضية السختمفة مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني. 

 
 التهصيات:

 ما يمي:خمرت الجراسة إلى مجسؾعة مؽ التؾصيات لعل مؽ أىسيا 
 حزؾرية للاستفادة مؽ السياراتفي السجال الخياضي لسقخرات العسمية سة ايجب أن تكؾن درا .4

 .مع تظبيق وتغحية راجعو مباشخة مؽ السعمؼ، وتعمسيا بالظخيقة الرحيحةالسختمفة، 
 ت في السجال الخياضي.جرجات بعض السقخراالخاصة بتعجيل السعاييخ  .4
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التعمؼ السدتخجمة في  اتالتقشيفي خمل حجوث في حال  الظمبةالتعاون مع السخونة و  .3
 .الإلكتخوني

 الإلكتخونية. للامتحاناتالسخرص  الؾقت ةزياد .2
 تدجيل السحاضخات مؽ خلال التعمؼ الإلكتخوني. .6
 الجراسي فقط.الكتاب  ةتحديؽ طخق الذخح وعجم الاعتساد عمى قخاء .5
 الخياضي.، والأفلام التعميسية في التعمؼ الإلكتخوني في السجال ةاستخجام الرؾر الإيزاحي .1
 .تظؾيخ البخامج السدتخجمة لمتعمؼ عؽ بعج .2

 

 
 
 

 :المخاجعقائمة 
 القاىخة: مكتبة نؾر.. والتعميم عن بعجالتعميم الإلكتخوني (. 4043) جشبي، كسال

(. التعميؼ الإلكتخوني ودوره في زيادة كفاءة وفاعمية التعميؼ. 4040زعباط، لظفي وسعجاوي، نعيسو )
 (، الأردن.24، ع )اترماح لمبحهث والجراس

مؽ وجية  (Blackboard) (. تؾعيف أعزاء ىيئة التجريذ لمتعمؼ الإلكتخوني4043الذخيجة، ماجج )
مجمة كمية التخبية الأساسية نغخ الظلاب والظالبات في جامعة الأميخ سظام بؽ عبج العديد. 

 (، العخاق.24، جامعة بابل. ع )لمعمهم التخبهية والإندانية
(. الكفايات اللازمة مؽ أجل تظبيق التعميؼ الإلكتخوني في جامعة الداوية. 4042العديد )عامخ، عبج 

 (، تؾنذ.22) المجمة العخبية للأرشيف والتهثيق والمعمهمات
(. تقييؼ جؾدة التعميؼ الإلكتخوني وأثخىا عمى درجة رضا طلاب الجامعات: 4044القزاة، فادي حامج )

مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات لسسمكة العخبية الدعؾدية، جامعة طيبة في ا -دراسة حالة 
 .22-44(. 4) 43، الاقترادية والإدارية

(. أثخ تجخبة تؾعيف التعمؼ الإلكتخوني لتحديؽ العسمية التعميسية في السخحمة 4040السذيخاوي، حدؽ )
نجاح للأبحاث مجمة جامعة الالأساسية العميا بسحافغات قظاع غدة مؽ وجية نغخ السعمسيؽ. 

 .(، غدة4) 32، مج )العمهم الإندانية(
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(. تقؾيؼ تجخبة التعميؼ عؽ بعج في الجامعة الساليدية وكمية التخبية لمبشات وفق 4045السلا، أحلام )
المجمة الجولية بخيظانيا. -معاييخ الجؾدة السأخؾذة مؽ وكالة التحقق مؽ الجؾدة لمتعميؼ العالي

 .(، الإمارات العخبية الستحجة33لإمارات العخبية الستحجة. مج )/جامعة اللأبحاث التخبهية
(. واقع تظبيق التعمؼ الإلكتخوني في بخامج الجراسات العميا مؽ 4043السشرؾر، ىيمة عبج العديد )

. مج مجمة العمهم التخبهية والنفديةوجية نغخ طالبات الجراسات العميا بجامعة السمػ سعؾد. 
 سمػ سعؾد، الدعؾدية.(، جامعة ال42(، ع )3)
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