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  في بطولتي كأس العالم لكرة القدم المسجلةدراسة مقارنة للأهداف  

  م  ٢٠٢٢م وقطر    ٢٠١٨بروسيا    
  * أ.م.د/ طارق عبدالمنعم علي 

يهدف البحث  الي إجراء دراســــة مقارنة للأهداف المســــجلة في بطولتي كأس العالم لكرة القدم والتي            
م من حيـث التعرف علي اهم منـاطق التهـديف المختلفـة وأكثر منـاطق  ٢٠٢٢م وقطر    ٢٠١٨اقيمـت بروســــــــــــــيـا  

ـــــجلـة بـالقـدمين والراس وتوقيتـا ـــ تهـا ، ثم نســــــــــــــبـة التهـديف في الملعـب أحرازا للأهـداف ، وكـذلـك الأهـداف المســــــ
ــــجلة خلال الأدوار التمهيدية   ــــ البطولتين ، واســـــــــــتخدم الباحث المنهج الوصـــــــــــفي ، وقد تم اختيار الأهداف المســـ

ــيا وعددهم ( ـــ ــفيات النهائية لبطولتي كأس العالم لكرة القدم بروســــــ ـــ )  ١٧٢) هدف وبقطر وعددهم (١٦٩والتصــــــ
هداف وجهاز (تلفاز) وكاميرا تصــوير فيديو وجهاز لاب توب  هدف وتم اســتخدام اســتمارة الملاحظة لتحليل الأ

  ثابت ) كأدوات لجمع البيانات . -بطيء  -وبرنامج مشغل الفيديو ( عادى 
ائج: ʯ   اهʤ الʹ

) أكثر منـاطق التهـديف في البطولتين مقـارنـة ببـاقي منـاطق التهـديف  ٢الجزء الامـامي لمنطقـة الجزاء (منطقـه   -
  الأخرى.

  تفوق القدم اليمني عن القدم اليسرى والراس في نسبة الأهداف المسجلة في البطولتين. -
  أكثر الأهداف التي احرزت في البطولتين كانت في الشوط الثاني من المباريات. -
  م وبنفس عدد المباريات. ٢٠١٨م عن بطولة روسيا   ٢٠٢٢ارتفاع نسبة التهديف في بطولة قطر  -
ــيا    - ــجلة خلال المواقف الثابتة في بطولة روســـ م من ركلة الجزاء وفي بطولة قطر ٢٠١٨أكثر الأهداف المســـ

  م من الضربات الحرة المباشرة والغير مباشرة.٢٠٢٢
  ) هدف.١٧٢م بـ ( ٢٠٢٢اعلي نسبة تهديف عبر تاريخ كأس العالم بطولة قطر  -
  
  
  
  

  
  

ــــــ   ــــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـ ــــــ ــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ   ـ
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A comparative study of the goals scored in the FIFA World Cup  
Russia 2018 and Qatar 2022 

                  * Prof. Dr. Tariq Abdel Moneim Ali 
_____________________________________________________________________________ ____ _____

_ 
 

        The research aims to conduct a comparative study of the goals scored in the two 
FIFA World Cup tournaments, which were held in Russia 2018 AD and Qatar 2022 
AD, in terms of identifying the most important different scoring areas and the most 
goal-scoring areas of the stadium, as well as the goals scored with the feet and head 
and their timings, then the percentage of scoring in the two tournaments, and the 
researcher used  The descriptive approach was selected. The goals scored during the 
preliminary rounds and the final qualifiers for the two World Cups in Russia were 
selected (169 goals in diameter and 172 goals in diameter). An observation form was 
used to analyze the goals, a TV, a video camera, a laptop, and a video player program 
(  normal - slow - steady) as data collection tools. 
 The most important results : 

  -  The front part of the penalty area (Zone 2) is the most scoring area in the two 

tournaments compared to the rest of the other scoring areas. 
  -  The right foot was superior to the left foot and head in the percentage of goals scored 

in the two tournaments 
 Most goals scored in the two tournaments were in the second half of the matches 

  -  A higher scoring rate in the Qatar Championship 2022 AD than the Russian 

Championship 2018 AD with the same number of matches 
  - The most goals scored during fixed positions in the Russian Championship 2018 

AD from the penalty kick and in the Qatar Championship 2022 AD from direct and 
indirect free kicks 

  -  The highest scoring rate in the history of the World Cup, Qatar Championship 2022, 

with (172) goals 
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  في بطولتي كأس العالم لكرة القدم المسجلةدراسة مقارنة للأهداف  

  م  ٢٠٢٢م وقطر    ٢٠١٨بروسيا    
 

  أ.م.د/ ʟارق عʗʮ الʸʹعʤ على *
_____________________________________________________________________  

ʖʲ ॺلة الȜʵمة وم ʗقʸال:  
التدريب الرياضــي علم يخضــع للبحث العلمي مما يســاهم في تطوير العديد من نظرياته  

ــيؤدي الي  ــ ــاليبه الامر الذي ســــــ ـــــ ــا الكثير من اســـ ــ ــتوي اللاعبين  ومفاهيمه, وأيضــــــ ــ الارتقاء بمســــــ
 .ووصولهم لأعلي مستوى

ــلت لنهائيات ســــــواء  ف  ــة كرة القدم لدي الدول التي وصــــ التقدم الحادث في مجال رياضــــ
قارية او عالمية لم يكن وليد الصدفة, بل خضع من قبل مسئولي تلك الدول الى التمسك والعمل  
ــول الى  ــات العلمية والتحليل بهدف النهوض بمنتخباتهم الوطنية للوصـــــ ــ بنتائج الابحاث والدراســـ

 ).٢:١٤(تلك النهائيات. 
ـــــر تتأثر وتؤثر كل منها في الاخر  وكرة القدم كمنظومة متكاملة تتكون من عده عناصــــ
والتي تؤدي بدورها الى نجاح الفريق او فشـــله الفني, لذا يقوم المتخصـــصـــون بتحليل المباريات  
ـــــبه التهديف  والبطولات الكبرى للوقوف على اهم النقـاط الفنية التي يمكن من خلالها زيادة نســـــــــ

  )٢٥٩: ٢٠. (الهام والممتع للمشاهدين والهدف الاول والاساسي للمدربينوهو الجانب 
ارويذكر " ʯʳفى م التصويب يمثل الحد الفاصل والعامل الاساسي في م) أن  ٢٠٠٠" (حʹ

اللعـب الهجوميـة تصــــــــــــــبح عـديمـة  تحـديـد نتيجـة المبـاراة في كره القـدم وذلـك لان جميع مكونـات  
  .الفائدة اذا لم تنتهي بالتصويب وخاصة التصويب الناجح داخل المرمى وليس خارج حدوده

)٢٨٢: ٥ (  
ʦنʛؒ  ويؤكد " ʻل ʤ ॻجJim Lennox) "م) على أن كل اللاعبين فى حاجة إلى ٢٠٠٤

ـــويب البعيد أو  ـــواء كان بالتصـــ ــكاله المختلفة ســـ ــتمر يومياً على إنهاء الهجوم بأشــــ التدريب المســــ
ـــويب الملتوى أو بالإنفراد ومحاورة حارس المرمي أو بضـــــــــرب الكرة بالرأس وما إلى  بالتصــــــ

  يقابلها المهاجمون في المباريات.غير ذلك، بتصميم تمرينات تشبه المواقف الحقيقية التي 
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)١٣٨: ٢٢ (  
ــي (ويذكر كل من " ــʙف مʦســ , اشــ ʗʸاح ʙʸأن التصـــــــويب هو الوســـــــيلة  م)٢٠٠٦ع "

ـــــاســــــــــــــيـة لإحراز الأهداف والهـدف النهـائي لأي هجوم ناجح ، فتنميـة اللعـب الهجومي بما   الأســـــــــ
يحتويه من خطط فردية وجماعية يتيح أكبر معدل من مواقف التصــــويب المناســــبة خاصــــة أمام  

ول في مراحل  الفرق التي تسـتخدم أسـاليب دفاعية بحته ، حيث يمكن بواسطته إنهاء الجهد المبذ
الهجوم المختلفــة من لحظــة بـدء الهجوم ومروراً بـالتطوير وأخيراً إنهــاء الهجوم بـالتهــديف على  

  ).٢:  ١٤المرمى. (
ʤ ويؤكد " ॻʀاʙى إب ʯم) أن أسباب إضاعة الأهداف ظاهرة بوضوح فى جميع  ١٩٩٠" (مف

مسـتويات كرة القدم، وغالباً ما تكون هناك نسـبة مقبولة فى إضاعة فرصة التهديف، إلا أن هذه 
النســبة إذا زادت عن حدها أصــبحت ظاهرة ســيئة، وتحتاج إلى علاج، ويجب على المدرب في 

ــبـة الأهـ ــ ــــ ــائعـة بقدر الإمكان من خلال تحليل أداء كلتـا الحـالتين العمـل على تقليـل نســــــ ــ ــــ داف الضــــــ
ــــباب الحقيقية   ــــل إلى الأسـ ــــة اللاعبين المتســـــببين في إضـــــاعة الأهداف حتى يصـ اللاعبين وخاصـ

  ).١٤١:  ١٩لذلك، وبالتالي العمل على علاجها من خلال البرنامج العام للفريق. (
ـــت " مادة  " من قانون كرة القدم على أن " الفريق الذي يســــجل أكبر عدد   ١٠وكما نصـ

من الأهداف خلال المباراة يكون هو الفائز بنتيجة المباراة ، وإذا أحرز الفريقان عدد متســــــــــــــاوٍ  
  ) . ٢٣:  ١٧من الأهداف أو لم يحرز كليهما أية أهداف تكون نتيجة المباراة التعادل ( 

وتتركز مشـــــــــــكلة البحث على زيادة الاهداف في رياضـــــــــــة كرة القدم وانخفاضـــــــــــها من  
ــع الحلول المقترحة لزيادة القدرة   ــتها وتحليلها من اجل وضـــــــــ الظواهر الهامة التي يجب دراســـــــــ

عʤ "التهديفية لدي اللاعبين, وفي دراسة قام بها   ʹʸال ʗ ʮارق عʟ) "بعنوان دراسة    )١٠م) (٢٠١٩
م والتي أقيمـت في ٢٠١٨تحليليـة لفـاعليـة التهـديف في بطولـة كـاس العـالم لكره القـدم روســــــــــــــيـا  

هدفا في   ١٦٩م حيث بلغت جملة الأهداف المسجلة  ٢٠١٨يوليو    ١٥يونيو حتي    ١٤الفترة من  
 .  هدفا لكل مباراة  ٪٢،٦٤مباراة مسجلة بنسبة تهديف  ٦٤

ــابقة قائمة خاص بعد و  ــة السـ ــكله البحث والتي أثيرت في الدراسـ في هذه الحالة تبقى مشـ
ان اثار انتباة الباحث ارتفاع نسبه التهديف في بطولة كاس العالم الاخيرة والتي أقيمت في قطر 

  ١٧٢حيث بلغت جملة الاهداف المسـجلة .  م٢٠٢٢ديسـمبر    ١٨نوفمبر حتى    ٢٠في الفترة من 
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ــبة تهديف    ٦٤هدفا في  ـــ ــجلة بنســــــ هدفا لكل مباراة وهي الأكثر تهديفا عبر    ٪٢.٦٨مباراة مســـــــــ
  تاريخ كاس العالم.

ــات والابحـاث العلميـة   ممـا ســــــــــــــبق ومن خلال اطلاع البـاحـث على العـديـد من الـدراســــــــــــ
ــتوى العالمي او القاري او المحلي  ــ ـــ ومتابعة العديد من المباريات والبطولات ســــــــــواء على المســـ

ــية وقائم  للفرق المختلفة ومن خلال خبرة الباحث  ـــ ــو هيئة تدريس بكليات التربية الرياضـــ ــ كعضــــ
ــــابق ومدير فني للفريق الاول للعديد من   على تدريس مقرر كرة القدم وكلاعب درجة اولى ســـــــــ
ــجلة في بطولة رســــــمية   ــة المتغيرات المرتبطة بالأهداف المســـ ــم الثاني وجد ان دراســـ اندية القســـ

ـــــابقة  ٢٠٢٢تمثل قمة الكرة العالمية بطولة كاس العالم بقطر   ــــ ـــــة الســـ ــــ م ومقارنتها بنتائج الدراســـ
ـــــيا   ـــــاهم في القاء الضــــــوء على بعض الجوانب التي يمكن اســــــتغلالها ٢٠١٨بطولة روسـ م قد تسـ

ايجـابيـا من جـانـب المـدربين في تعـديـل الجزء الخـاص بـالتصــــــــــــــويـب في برامجهم التـدريبيـة لرفع  
تهـــديف ذات ايجـــابيـــة اكثر على المرمي م ترجمـــة الى اكبر عـــدد كفـــاءة اللاعبين وخلق فرص 

  ممكن من الاهداف.
:ʖʲ ॺف الʗه  

يهدف البحث الي إجراء دراســة مقارنة للأهداف المســجلة في بطولتي كأس العالم لكرة  
م والتي اقيمت بقطر    ٢٠١٨يوليو    ١٥يونيو حتي    ١٤القدم والتي اقيمت بروسيا في الفترة من  

  -م من حيث التعرف علي: ٢٠٢٢ديسمبر  ١٨نوفمبر حتي  ٢٠في الفترة من 
  اهم مناطق التهديف المختلفة.  - ١
 توقيتات تسجيل الأهداف خلال شوطي المباراة.   - ٢
 أكثر الأماكن احرازا للأهداف.  - ٣
 الأهداف المسجلة بالقدمين والراس واجزاء الجسم المختلفة.  - ٤
 عدد الاهداف التي تم احرازها من خلال خطوط اللعب المختلفة.  - ٥
 الأهداف المسجلة من المواقف الهجومية الثابتة والمتحركة.   - ٦
  نسبة التهديف في البطولتين. - ٧

ʖʲ ॺاؤلات الʴت:  
  ما اهم مناطق التهديف في ملعب كرة القدم خلال البطولتين.   - ١
 ما أكثر توقيتات تسجيل الأهداف في البطولتين.   - ٢
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 ما أكثر الأماكن احرازا للأهداف خلال البطولتين.   - ٣
 ما عدد الاهداف المسجلة بالقدمين والراس واجزاء الجسم المختلفة.  - ٤
 ما عدد الاهداف التي تم احرازها خلال خطوط اللعب المختلفة في البطولتين.   - ٥
 ما أكثر مواقف اللعب الهجومية الثابتة والمتحركة التي تم احراز اهداف منها.  - ٦
 ما متوسط نسبة التهديف في البطولتين.   - ٧

ʖʲॺات الʲلʠʶم:  
ل :   ʻلʲ ʯالAnalysis  

ـــــواء كــان ذلــك في   هو نظــام متكــامــل لقيــاس وتقويم أداء اللاعبين وكــذلــك الفريق ،         ســـــــــ
المنافســات أو في التدريب ، إضــافة إلى أنه أحد الأســاليب المتقدمة التي يمكن أن تفيد المدربون  

 ) . ١٠:  ٧في تعديل خططهم خلال أداء اللاعبين للمباريات أو التدريب نحو الأفضل ( 
  

 :ʃ ǻ ʗه ʯة ال ॻفاعلEffectiveness of scoring goal 
ــتحوذ   ـــ ـــــجيل الأهداف للفريق المهاجم المسـ ــبة تسـ هى مرحلة الهجوم التى تظهر فيها نســــ

 .)٨: 9( على الكرة.
ة ʯاب ʰة الॻمʦʱاله ʃ ɾاʦʸال  : Fixed offensive positions 

غير المباشرة ) ، ضربة    -هي مصطلح يشير إلى كل من الضربات الحرة ( المباشرة    
 ) ١٠٢:  18(  .  المرمى ، ضربة البداية ، رمية التماس ، ضربة الجزاء ، الضربة الركنية

 
ة ؕʙʲ ʯʸة الॻمʦʱاله ʃ ɾاʦʸال   :Moving offensive positions 

ــتخدم فيها خطة    هي مجموعة من التحركات المتفق عليها بين عدد من اللاعبين وقد تســ
  ) . ١١٠:  ١٩أو أكثر من الخطط الهجومية (

راسات الʴاǺقة: ʗال  
١ - " ʗʸʲل م ʻاعʸال إســʸة مقارنة  بعنوان " ) 2()  ٢٠٠٢(   دراســة " ج ॻل ʻلʲدراســة ت

ة   ॻ Ȝ Ȃʙة الأم ʗʲ ʯʸات ال ǻلاʦال Ǻ مʗة القʙؒل ʤأس العال ʦʠلةؕ  Ǻ ات ॻاف نهائʗ١٩٩٤لأه  
ــا   " ، وهدفت الدراســــــــة إلى التعرف على عدد الأهداف ونســــــــبتها عن    ١٩٩٨وفʙنʴـــ

طريق بعض مبادئ اللعب الهجومي الجماعي والفردي ، كذلك عدد الأهداف ونســـبتها  
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ــبتها التي   ــجلت من خلال أو بعد خطط المواقف الثابتة ، عدد الأهداف ونســــــــــ ـــ ــــ التي ســـ
ســــــجلت من الأماكن والمناطق المختلفة ، واســــــتخدم الباحث المنهج الوصــــــفي ( تحليل  
ــــــتملت عينة البحث على مباريات الأدوار التمهيدية والنهائية لبطولتي   الوثائق ) ، واشــــ

ــا    ١٩٩٤كـأس العـالم بـأمريكـا   ، ومن أهم النتـائج التي توصــــــــــــــل إليهـا   ١٩٩٨وفرنســــــــــــ
البـاحـث أن مبـدأ الاختراق من العمق هو من أكثر المبـادئ التي يحرز منهـا الأهـداف ، 
ــــم نتــائج المبــاريــات وأن المنطقــة   ــــ الثــابتــة لهــا دور فعــال في حســــــ وأن خطط المواقف 

  ف.  المحصورة بين نقطة الجزاء ومنطقة المرمى هي أكثر المناطق إحرازاً للأهدا
ــة " عʙʸ أحʗʸ علي " - ٢ اف  بعنوان "   )3١()  ٢٠٠٤(  دراســـــ ʗة للأه ॻل ʻلʲــة ت دراســـــ

ʙة   ʯفي الف ʛنʦ ʯب ʕʸ ॻ ɾي أ ʯم والʗة القʙؒة ل ॻɿ Ȃʙالأف ʤلة ؕأس الأمʦʠ Ǻ لة فيʱʴʸال
  ʥى    ٢٤م ʯح ʙاي ʙايʙ    ١٤يʹ ʮـــــبة    ٢٠٠٤ف " وهدفت الدراســــــة إلى التعرف على نسـ

الأهـداف المســــــــــــــجلــة من المواقف الهجوميــة المتحركـة والثــابتــة ، كـذلـك أكثر الأمـاكن  
إحرازاً للأهــداف وتوقيتــات إحراز تلــك الأهــداف ، ونســــــــــــــبــة التهــديف في البطولــة ، 
ــملت عينة البحث مباريات الأدوار التمهيدية   ــفي ، وشـــ ــتخدم الباحث المنهج الوصـــ واســـ

، ومن أهم النتائج التي    ٢٠٠٤والتصفيات النهائية لبطولة كأس الأمم الأفريقية بتونس  
صــــلت إليها الدراســــة أن أكثر الأهداف المســــجلة كانت باســــتخدام المواقف الهجومية  تو 

ــبة كبيرة من الأهداف ســـــجلت بالقدم اليمنى ، وأن الجزء الأمامي   المتحركة ، وأن نســـ
ــديف   ــاطق التهـ ــاقي منـ ببـ ــارنـــة  ــاطق إحرازاً للأهـــداف مقـ ــة الجزاء من أكثر المنـ لمنطقـ

 الأخرى.
ــة " - ٣ ــʙف مʦســـي" و "عʙʸ أحʗʸ دراســ ــة مقارنة  " بعنوان  )،  ١٤م) (٢٠٠٦" (أشـ دراسـ

  ʛنʦ ʯم ب ʗة القʙؒة ل ॻ ɿ Ȃʙالأف ʤي ؕأس الأم ʯلʦʠ Ǻ لة فيʱɹـ ʸاف ال ʗم  ٢٠٠٤للأه
  ʙــ ـ ʁــجلة في البطولتين وقد    م٢٠٠٦وم ـــ ــة الي مقارنة الأهداف المسـ " وهدفت الدراســــ

ـــــــتملت العينة علي مباريات الأدوار التمهيدية   ـــــــفي واشـــ اســــــــــتخدم الباحث المنهج الوصـــ
)  ٧٣م و (٢٠٠٤) هـدفـا في بطولـة تونس  ٨٨) مبــاراة بواقع (٣٢والنهــائيــة بـإجمــالي (

ــــجلة م ، وكان من أهم النتائج تفو ٢٠٠٦هدفا في بطولة مصـــــر   ق نســـــبة الأهداف المسـ
بـاســــــــــــــتخـدام المواقف الهجوميـة المتحركـة عن المواقف الهجوميـة الثـابتـة في البطولتين  
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للأهــــداف في البطولتين   المنــــاطق احرازا  من أكثر  الامــــامي لمنطقــــة الجزاء  والجزء 
 مقارنةً.  

ʗ الʦهابدراسة " - ٤ ʮع ʗʸʲاء م ॻة  )، بعنوان "٩م) (٢٠١٤" (ض ॻة لفاعل ॻل ʻلʲدراسة ت
نʦʱلا)  Ȁغانا، و ،ʙʁ م فى (م ʗة القʙؒة ل ॻ ɿ Ȃʙالأف ʤلات ؕأس الأمʦʠ Ǻ فى ʃǻ ʗه ʯال  ،"

ـــــــة إلى التعرف على فاعلية التهديف فى بطولات كأس الأمم الأفريقية   وهدفت الدراســــــ
ــــتخدم الباحث  ٢٠١٠م وأنجولا  ٢٠٠٨م وغانا  ٢٠٠٦لكرة القدم بمصـــــــــــــر   م، وقد إســـــــــ

ــر بالطريقة العمدية فى  ــة لاعبي منتخب مصــ ــمنت عينة الدراســ ــفي وتضــ المنهج الوصــ
ـــــر  بطولـة كـأس الأمم الأفريقيـة لكرة القـدم فى (م ــــــ م، وأجولا  ٢٠٠٨م، غـانـا  ٢٠٠٦صـــ

) لاعب وكان من أهم النتائج زيادة عدد الأهداف المسجلة من  ٢٣م)، وعددهم (٢٠١٠
) هدف لصالح بطولة  ٢٤) عن مناطق التهديف الأخرى، حيث سـجل (٢قم (المنطقة ر 

ـــــــــــوط الثــاني هو التوقيــت الأكثر لإحراز الأهـداف وتصـــــــــــــــل زروة  ٢٠٠٨ م، وأن الشـــ
 ).٩٠ -٧٦الأهداف ما بين الدقيقة الـ (

٥ - " ــــــة  ــــ ــʗ عʮــــʗ الله دراســــــ ʸو أحʙʸالأداءات )، بعنوان "١٥م) (٢٠١٦" (ع ʞع Ǻ ــل تʲلʻـ
  ʤلـة ؕـأس العـالʦʠ Ǻ م فى ʗة القـʙؕ مىʙاس مʙʲـــة لॻمʦʱــة واله ॻɸفـا ʗـــة الـȂهـارʸال

ʙازȂـــل   ʮــال Ǻــة إلى التعرف على بعض الأداءات الـدفـاعيـة  م٢٠١٤ ــ ــــ "، وهـدفـت الـدراســــــ
العــــالم بــــالبرازيــــل   كــــأس  القــــدم فى بطولــــة  كرة  مرمى  لحراس  م،  ٢٠١٤والهجوميــــة 

وإســــــــــــــتخدم الباحث المنهج الوصــــــــــــــفى، وتم إختيار العينة بالطريقة العمدية من الفرق  
ــ   ــــ ــــ ن أكثر حارس  وحتى النهائي، وكانت أهم النتائج أ ١٦المشــاركة من أول دور الـــــــــــــ

ــــويبات الأمامية هو حارس مرمى (بلجيكا ــــــك وفريق    -واجهة التصـــ ســـــــويســـــــرا) بالمسـ
ــــيك) بالأ  -(نيجيريا   كما أن الأداء الدفاعي والهجومي للفرق    ٪١٠٠بعاد بنســـــبة  المكسـ

المشاركة فى البطولة يؤثر وبشكل كبير على جميع المتغيرات قيد الدراسة كماً ونوعاً  
 وبالتالي على حراس مرمى الفرق ذاتها. 

عʤ عليدراسة " - ٦ ʹʸال ʗ ʮارق عʟ)  "ة  ) بعنوان "  ١٠م) (٢٠١٩ ॻة لفاعل ॻل ʻلʲدراسة ت
ا   ॻوسʙم ب ʗة القʙؒل ʤلة ؕأس العالʦʠ Ǻ في ʃǻ ʗه ʯوهدفت الدراسة الي   م٢٠١٨ال "

ــتملت   ــفي واشـ ــتخدم الباحث المنهج الوصـ التعرف علي فاعلية التهديف في البطولة واسـ
ــــيا   ــــ م  ٢٠١٨العينة علي الأهداف المســـــــــــجلة خلال بطولة كأس العالم لكرة القدم بروســـ
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ــائيـــة وكـــان من أهم  ١٦٩وعـــددهم ( النهـ ــاراة  ــديـــة حتى المبـ التمهيـ ) هـــدف من الأدوار 
) وارتفـاع نســــــــــــــبـة التهـديف من داخـل ٢النتـائج أن أكثر منـاطق التهـديف المنطقـة رقم (

 منطقة الجزاء وأن لاعبي خط الوسط هم اكثر احرازاً للأهداف.
الʢاهʙ دراســة "  - ٧ ʗ ʮا̫ن ع ع رم ॻ ȁة الاداءات  ) بعنوان "٦م) (٢٠٢٠" (ر ॻل فاعل ʻلʲت

  ʕʲة ت ॻɿ Ȃʙالأف ʤأس الأم اتؕ  Ȃار ॺائج م ʯها على نʙ ʻة وتأث ǻدʙة الف ॻمʦʱة اله ॻʠʠʳال
٢٣    ʙʁ ة م " وهدفت الدراسـة الي التعرف على تحليل فاعلية  م لʙؒة القʗم٢٠١٩سـʹ

ــــتخدام   الاداءات الخططية الفردية وتأثيرها على نتائج المباريات خلال البطولة وتم اســـ
ــر تحت   ــفي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مباريات منتخب مصــ المنهج الوصــ

ــنــة وعــددهــا (  ٢٣ ــ ــــ الأداءات ) مبــاريــات وكــان من أهم النتــائج وجود فروق في  ٥ســــــ
ــر تحت   ــنة ولاعبي المنتخبات المنافســـة    ٢٣الخططية الهجومية للاعبي منتخب مصـ سـ

 صالح لاعبي منتخب مصر.ل
ــة " - ٨ ـــ ʦ  دراســـــــــ )، بعنوان  ٢١م) (٢٠١٠" (Armatas & yiannakoأرمʯـــاس وȂـــانؒ

 "  ʤأس العال اتؕ  Ȃار ॺها فى م ʗيʗ ɹت ʤى ت ʯاف الʗالأه ʤ ॻ ʻل وتق ʻلʲوهدفت  م ٢٠٠٦ت ،"
ـــــجيل خصــــــــائص إحراز الأهداف من مباريات كأس العالم   م،  ٢٠٠٦الدراســــــــة إلى تســـ

العينة على تحليل جميع مباريات كأس  وإســـــتخدم الباحث المنهج الوصـــــفي، وإشـــــتملت  
) من الأهداف تم تســـــجيلها فى النصـــــف الثاني  ٪٥٢.٥العالم وكان من أهم النتائج أن (

من المبــاريــات وأن أكثر الأهــداف التى تم تحقيقهــا تمــت عن طريق اللعــب الهجومي  
ـــــادة، وكـذلـك تقـديم معلومـات مفيـدة للمـدربين   المنظم يليـه مجموعـة من الهجمـات المضـــــــــ

 من أجل تصميم التدريب الفعال على أساس خصائص المباريات.
 

ʗ ؕاســــــامʵॻــــــانʦ ، ؕارلʦس لاجʦدراســـــــــة "  - ٩ ʻف ǻد ، ʦلان ʻ ʯؕاســــــ ʥلʦي    "Juln 
Casttelano & Devid Casamichano & Carlos Lago   )بعنوان  ٢٣)(٢٠١٢ (

   "  ʙ ʻة وغʲاج م الʹ ʗة القʙؕ قʙف ʥ ʻب ʚ ʻ ʻʸ ʯاراة في ال ॺʸات ال ॻئʁا ام إح ʗʳ ʯاس
اجʲة " وهدفت إلى التعرف على إحصائيات المباراة التي تميز بين فرق كرة القدم    الʹ

)  ٨) ثمــانيــة متغيرات هجوميــة ، (٨الفــائزة والمهزومــة والمتعــادلــة وذلــك من خلال (
ــبة للمتغيرات المتعلقة   ــل إليها بالنســ ثمانية متغيرات دفاعية وأهم النتائج التي تم التوصــ
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في  والمتعــــادلــــة  والمهزومــــة  الفــــائزة  هنــــاك تبــــاين كبير بين الفرق  بــــاللعــــب الهجومي 
ــويب داخل المرمى   ــويب على المرمى ، حيازة أو امتلاك الكرة ، التصـ متغيرات التصـ
ـــــبة للمتغيرات المتعلقة باللعب الدفاعي وجود تباين كبير بين الفرق الفائزة   ، أما بالنســــــ

رات إجمالي عدد مرات التصـــــويب ، التصـــــويب الوارد  والمهزومة والمتعادلة في متغي 
 داخل المرمى.

:ʖʲ ॺاءات الʙإج  
:ʖʲ ॺهج ال   مʹ

  إستخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام أسلوب (المسحي التحليلي). 
:ʖʲ ॺع الʸ ʯʱم  

م  ٢٠٢٢م وقطر  ٢٠١٨يمثـل مجتمع البحـث مبـاريـات كـأس العـالم لكرة القـدم بروســــــــــــــيـا  
  ) مباراة من الدور التمهيدي حتى المباراة النهائية. ١٢٨بإجمالي (

:ʖʲ ॺة ال ʹ ʻع  
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من الأهداف المســــــــجلة خلال بطولة كأس العالم لكرة  

) هدف وكذلك الأهداف المســجلة خلال بطولة كأس العالم ١٦٩م وعددهم (٢٠١٨القدم بروســيا  
  ) هدف من الأدوار النهائية حتى المباراة النهائية. ١٧٢م وعددهم (٢٠٢٢لكرة القدم بقطر 

انات:   ॻ ʮع الʸوسائل وأدوات ج  
  الإستبيان.  .١
 المقابلة الشخصية.  .٢
 الملاحظة الموضوعية.   .٣
 .U.S.Bبوصة بمخرج   ٣٢ LGماركة   LEDتليفزيون   .٤
 جيحا. ١٦ Panasonicفلاشة  .٥
 . DELLجهاز لاب توب ماركة   .٦
 ثابت). -بطيئ -مشغل فيديو للعرض (عادى VLCبرنامج   .٧
 ).٣مرفق (استمارات تحليل الأهداف (من تصميم الباحث)  .٨
  ).٢م مرفق (٢٠٢٢م و ٢٠١٨جدول ونتائج مباريات بطولتي كأس العالم  .٩

ل: ʻلʲ ʯارات الʸ ʯإس  
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قام الباحث بعمل مسح للمراجع والبحوث والدراسات العلمية المتخصصة في كرة القدم 
) مرفق  الخبراء  رأي  ومـــدى صــــــــــــــلاحيــــة محتويـــات  ١واســــــــــــــتطلاع  ــد اهم المتغيرات  ) لتحــــديـ

ـــــلت الى صــــــــورتها النهائية مرفق ( ) والتي تتوافر فيها الموضــــــــوعية  ٣الاســــــــتمارات حتى وصـــ
ــاعد علي إمكانية ا ــ ــاطة بما يســــــ ــ ــــرعة تمهيدا والبســــــ ــــول علي البيانات المطلوبة بدقة وســــــ ـــ لحصـــ

  لإخضاعها للمعالجة الإحصائية لتحقيق أهداف البحث. 
ʠلاॻɸة: ʯراسات الإس ʗال  

ʠلاॻɸة الأولى: ʯراسة الإس ʗال  
ــا × المكســـيك )  أجريت هذه الدراســـة علي مباراة واحدة والتي اقيمت بين فريقي (فرنسـ

م ، حيث قام الباحث بتحليل أهداف المباراة خلال ٢٠١٧في بطولة كأس العالم للقارات بروسيا  
  م ).١٢/١/٢٠٢٣م حتى ١/١/٢٠٢٣الفترة من ( 

ة: ॻان ʰة الॻɸلاʠ ʯراسة الإس ʗال  
ــال ×  ( البرتغـ اقيمـــت بين فريقي  والتي  واحـــدة  ــاراة  هـــذه الـــدراســــــــــــــــة علي مبـ أجريـــت 

ــيا   ــــ ــيك) في بطولة كأس العالم للقارات بروســـ م ، حيث قام الباحث بتحليل أهداف ٢٠١٧المكســـــــ
  م ). ٢٥/١/٢٠٢٣م حتى ١٧/١/٢٠٢٣المباراة خلال الفترة من ( 

ʠلاॻɸة: ʯراسات الإس ʗاف ال ʗأه  
  وضع إستمارات التحليل فى صورتها النهائية.  .١
 تدريب الباحث على طرق وأساليب التحليل الأمثل وكذلك الملاحظة وتسجيل البيانات بدقة.  .٢
 الثبات).  -التأكد من المعاملات العلمية للإستمارة (الصدق  .٣

ل:   ʻلʲ ʯارات الʸ ʯة لإس ॻʸعاملات العلʸال  
  الʗʶق: -أ

ــمون) وذلك بعد الإطلاع على المراجع العلمية  ــ ــدق المحتوى أو (المضـ ــتخدام صـــ ــ تم إسـ
المتخصـصـة فى مجال كرة القدم، توصل الباحث إلى تحديد أبعاد إستمارات التحليل  والدراسـات  

) من الخبراء المتخصصين  ٧) لقياس وتحليل الأهداف المسجلة وتم إستطلاع رأى (٨وعددهم (
  )١فى مجال كرة القدم. مرفق (

وطبقاً للأهمية النســبية بالإســتمارة توصــل الباحث إلى الشــكل النهائي لإســتمارات قياس  
  )٣وتحليل الأهداف المسجلة. مرفق (
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  ) ١جʗول (
ʻل الأهʗاف الʱʴʸلة     (ن= رة تʲل ʸا ʯعاد إسǺ ʙاء حʦل أ ʮʳة لآراء ال Ȃʦ ʭ ʸة الॺʴʹ   )٧ال

  أǺعاد إسʸʯارة الʲʯلʻل 
  آراء الʙʮʳاء 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʗرجة الʸقʗرة 

  ٪ ١٠٠  ٧  مناطق التهديف المختلفة. 
  ٪ ١٠٠  ٧  الأهداف. توقيتات تسجيل  

  ٪ ١٠٠  ٧  أماكن التهديف المختلفة. 
  ٪٨٥.٧  ٦  أجزاء الجسم).  –الرأس   –تسجيل الأهداف بـ (القدمين  

  ٪ ١٠٠  ٧  عدد التمريرات التي تم أحراز أهداف منها.  
  ٪ ١٠٠  ٧  خطوط اللعب المختلفة. 

  ٪٨٥.٧  ٦  مواقف اللعب الثابتة. 
  ٪ ١٠٠  ٧  مواقف اللعب الهجومية المتحركة. 

) أن نسبة موافقة السادة الخبراء على أبعاد إستمارة تحليل فاعلية  ١يتضح من الجدول (
مما يدل على صـــدق محتوى الإســـتمارة ومناســـبتها    ٪١٠٠  -  ٪٨٥.٧التهديف تراوحت ما بين  

  للتطبيق. 
ات: -ب ॺ ʰال  

ــتمارة من خلال الدراســـــة الاســـــتطلاعية حيث قام الباحث بتطبيق   تم حســـــاب ثبات الاســـ
الاســتمارة علي عينة الدراســة الاســتطلاعية وهي (فرنســا × المكســيك) ، (البرتغال × المكســيك) 
حيــث تم تحليــل المبــاريــات ثم تجميع الاســــــــــــــتمــارة وتفريغهــا ثم تطبيق الاســــــــــــــتمــارة علي نفس  
المباريات مرة أخرى بعد اســــبوع وتحليلها ، وتم حســــاب معامل الارتباط للتأكد من ثبات نتائج  

والتحليل وتم تحديد معاملات الارتباط بين التطبيقين كدلاله لثبات الاســـتمارة كما هو    الاســـتمارة
  ).٢موضح بالجدول رقم (
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  ) ʗ٢ول (ج 
  ʖʲॺ ʗ ال ʻ ʻل ق ʲʯل رات ال اني لإسʸʯا ʰال Ȗʻ ʮ ʠʯ Ȗʻ الأول وال ʮʠ ʯ ʥʻ ال ॺاȉ ب   معاملات الإرت

  معامل الإرتॺاȉ   أǺعاد إسʸʯارة الʲʯلʻل   م

  ٪ ٠.٩١  التهديف المختلفة.مناطق    ١
  ٪ ٠.٩٠  توقيتات تسجيل الأهداف.   ٢
  ٪ ٠.٨٨  أماكن التهديف المختلفة.    ٣
  ٪ ٠.٩٣  أجزاء الجسم). –الرأس  –تسجيل الأهداف بـ (القدمين    ٤
  ٪ ٠.٩٦  عدد التمريرات التي تم أحراز أهداف منها.   ٥
  ٪ ٠.٨٧  خطوط اللعب المختلفة.   ٦
  ٪ ٠.٨٩  مواقف اللعب الثابتة.   ٧
  ٪ ٠.٩٤  مواقف اللعب الهجومية المتحركة.   ٨

) ـــــح من الجـــدول  ، الثـــاني ) ٢يتضـــــــــ بين التطبيقين ( الاول  ) ان معـــاملات الارتبـــاط 
٪   ٠.٩٦٪ واكبر قيمة    ٠.٨٧لاسـتمارات التحليل قيد البحث قد تراوحت ما بين ( اصـغر قيمة  

)  ، وهي معاملات ارتباط عالية ، مما يعطي انعكاســــاً بأن اســــتمارات التحليل قيد البحث علي  
  ثبات.درجة مقبولة من ال

Ȗ الأساسي:  ʻ ʮʠ ʯحلة الʙم  
ــــــــتخـدام   قـام البـاحـث بعرض المبـاريـات التي تم تحميلهـا من على شــــــــــــــبكـة الإنترنـت بـاســــــ

ــاليب العرض المختلفة ( العادي CDالكمبيوتر وتحويلها الى اســـــــطوانات ( ــ  -البطيء    -) وبأســـ
) هدف ١٦٩م لعدد (٢٠١٨الثابت ) ثم تمت عملية تحليل اهداف كأس العالم لكرة القدم روســـيا  

) هـدف من الأدوار التمهيــديـة ١٧٢م لعــدد (٢٠٢٢وكـذلـك اهـداف كـأس العــالم لكرة القــدم بقطر  
ـــــاســــــــــــــيــ ــــ م حتى  ١/٢/٢٠٢٣ة في الفترة من  حتى الأدوار النهــائيــة وتم تطبيق الـدراســـــــــــــــة الأســــــ

ــائيـا خلال ١٥/٣/٢٠٢٣ م ، ثم قـام البـاحـث بتجميع البيـانـات وتفريغهـا تمهيـدا لمعـالجتهـا احصــــــــــــ
ــول على النتائج التي تحقق  م وذل٣/٤/٢٠٢٣م حتي  ٢٠/٣/٢٠٢٣الفترة من  ـــ ك من أجل الحصـــ

  أهداف البحث وتجيب علي تساؤلاته.  
تحليـــل الأهـــداف علي اســــــــــــــــاس التعرف علي ( اهم منـــاطق التهـــديف المختلفـــة    -وتم 

متوســـط عدد  -طريقة تســـجيل الأهداف   -اماكن التهديف المختلفة    -توقيتات تســـجيل الأهداف 
ــا   اهـــداف منهـ التي تم احراز  ــا من خلال خطوط    -التمريرات  ــدد الاهـــداف التي تم احرازهـ عـ
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 -أكثر مواقف اللعب الهجومية الثابتة والمتحركة التي تم احراز اهداف منها   -اللعـب المختلفـة  
  نسبة التهديف في البطولتين).

   
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:

  المتوسط الحسابي.  .٤
 النسبة المئوية.   .٥
 معامل الإرتباط. .٦
 التكرارات. .٧

ائج: ʯ ʙ الʹ ʻʴض وتفʙع  
  ) ٣جʗول (

  ʥلة مʱʴʸاف الʗة للأهȂʦ ʭʸة الॺʴʹ ʯي  عʗد الأهʗاف وال ʃǻ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل ʗهʯ مʹاȖʟ ال
ʙة القʗم بʙوسॻا     م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨كأس العالʤ لؒ

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   عʗد الأهʗاف   الʦʠॺلة   عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق   مʹاȖʟ تʻʱʴل الاهʗاف 

  )١منطقة رقم ( 
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  )١شكل (

  Ȗʟمʹا ʥلة مʱʴʸاف الʗة للأهȂʦ ʭ ʸة الॺʴʹ ʙة  ال أس العالʤ لؒ ʯيؕ  ʯهʃǻʗ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل ال
  م٢٠٢٢م وقʙʠ ٢٠١٨القʗم بʙوسॻا  

ــح من جدول (  ــ ــكل (    ٣يتضـ ) من أكثر مناطق اللعب    ٢) ان المنطقة رقم (    ١)  وشـــ
ــــجلـة   ــــ هـدفـاً وبنســــــــــــــبـه مئويـة    ٩١احرازاً للأهـداف في كلا البطولتين حيـث بلغـت الاهـداف المســــــ

م فبلغـــت الأهــداف ٢٠٢٢م أمــا في بطولــة قطر  ٢٠١٨) وذلــك في بطولــة روســــــــــــــيـــا  ٪٥٣.٨(
 ٥م حققت المنطقة رقم ( ٢٠٢٢) ، وفي بطولة قطر ٪٨٦.٠هدفاً بنسبه مئوية (  ١١٧المسجلة 

  ). ٪٤اهداف بنسبة مئوية ( ٧) أقل معدل لإحراز الأهداف بواقع  
ـــة كلاً من جمال اســـــــــماعيل ( ـــفرت عنه نتائج دراســــــ ) ، ٢م ) (٢٠٠٢ويتفق هذا ما أســــــ

) ، عمر احمــد ١٣م ) (٢٠٠٤) ، عمر احمــد (٣م ) (٢٠٠٢جمــال عبــداالله ، ممــدوح محمــدي (
) الي تفوق الأهداف ١٠م ) (٢٠١٩) ، طارق عبدالمنعم (١٤م ) (٢٠٠٦واشـــــــــــرف موســـــــــــي (

  اء عن باقي المناطق الأخرى.  المسجلة في الجزء الامامي لمنطقة الجز 
ــجلة في المنطقة رقم ( ) عن مناطق التهديف ٢ويرجع الباحث زيادة عدد الاهداف المســـ

الأخرى الي تركيز اللاعبين المهاجمين في إحراز الأهداف بدقه واسـتغلالهم للمواقف الهجومية      
الرأس) مباشــــــرة من تلك المنطقة    -المتحركة ) وحرصــــــهم علي التصــــــويب (بالقدم    -( الثابتة  

ــافـة بين اللاعـب المهـاجم وحـارس  ممـا تســــــــــــــبـب  في مفـاجـأة لحـارس المرمي نظراً لقرب المســــــــــــ
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المرمي ، كما أن الكرات العرضــية التي تلعب في هذه المنطقة كتمريرة اخيرة تكون بعيدة عن  
  متناول حارس المرمي وبالطبع لا يستطيع الخروج لملاقاتها الا في حدود معينة.

) الي اســـتغلال لاعبي  ٥كما يرجع الباحث قلة عدد الاهداف المســـجلة في المنطقة رقم (
الفرق المنافســة الطرق الدفاعية ودفاع المنطقة والزيادة العددية للاعبين المدافعين وخط الوســط  
مما ادي الي قلة فرصــة للتصــويب علي المرمي من تلك المنطقة وكذلك ارتفاع مســتوى حراس  

لتصــدي لبعض التصـــويبات من خارج منطقة الجزاء إضــافة إلي ذلك الدور الفعال المرمي في ا
  الذي لعبته الخطط الدفاعية في الحد من التصويب وبخاصة من خارج منطقة الجزاء.  

اءويؤكد "  ॻهاب    ضـʦال ʗ ʮان وجود لاعبين مدافعين علي مســتوي  ٩م ) (٢٠١٤" (ع (
ــــه المهاجم أدى  بدنى عالي وتميزهم في أداء المهارات الدفاعية وصـــــــرامة رقابة المدافع لمنافســـ

  إلى اعاقة اللاعبين المهاجمين في التسديد على المرمى.  
م ) أنـه قـد حـددت المنـاطق التي يتم فيهـا التهـديف وهي  ٢٠١٠" (  ʡـافʙ نـامʦسويـذكر "  

منطقة الجزاء وما حولها والتهديف داخل منطقة الجزاء ، وتؤدى الســرعة والدقة الدور الحاســم 
ـــلاحا  ـــبة للتهديف من خارج منطقة الجزاء فهو مهم جدا حيث أصــــــبح ســـ في النجاح ، أما بالنســـ

  ).  ٣٦:  ١١الحديثة. (فعالا في هزيمة الأساليب الدفاعية 
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  ) ٤جʗول (
ʙة القʗم   ʯي ؕأس العالʤ لؒ ʦʠǺل ʯات تʻʱʴلها في  ʻ ʦق ʯ ة ل Ȃʦ ʭʸة الॺʴʹ   عʗد الأهʗاف وال

  م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨بʙوسॻا  
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  )٢شكل (
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م حقق  ٢٠١٨) ان الشـــوط الثاني خلال بطولة روســيا  ٢) وشــكل (٤يتضــح من جدول (
ــــــبة تســـــــــجيل أهداف لكلا البطولتين حيث تم احراز   ــــــبة مئوية  هدف   ١٠٤اكبر نســـ   ٪٦١.٥بنســـ

ـــــبــة مئويــة    ١٠٠مقــابــل   م ، بينمــا بلغــت الاهــداف ٢٠٢٢في بطولــة قطر    ٪٥٨.١هــدف وبنســـــــــ
ــوط الأول من المباريات في بطولة قطر   ــ ــــ ــجلة في الشـــ ــبة مئوية    ٦٦م  ٢٠٢٢المســـــــــ ـــ ـــ هدف بنســـ

ــبة مئوية    ٦٢مقابل    ٪٣٨.٣ ـــ ــيا    ٪٣٦.٦هدف وبنســـ م ، كما أن الوقت  ٢٠١٨في بطولة روســــــ
ــافي خلال بطو  ــجيل أهداف حيث تم احراز  ٢٠٢٢لة قطر الإضـ ــبة تسـ اهداف  ٦م حقق اكبر نسـ

  م.٢٠١٨في بطولة روسيا   ٪١.٧اهداف بنسبة مئوية   ٣مقابل  ٪٣.٤بنسبة مئوية  
ل وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة كلاً من "   ʻاعʸال اسʸ٢م (  ٢٠٠٢"  ج  " ، (  ʗʸاح ʙʸع

الʦهاب) ، "  ١٤م (  ٢٠٠٦"   واشʙف مʦسي ʗ ʮاء ع ॻ٩م (  ٢٠١٤"  ض  " ، ( ʤع ʹʸال ʗ ʮارق عʟ  "
) ، ان الشــــوط الثاني هو التوقيت الاكثر احرازاً للأهداف وتصــــل ذروة الأهداف ١٠م (  ٢٠١٩

من الشــــــــــــــوط الثـاني ويرجع البـاحـث ذلـك الي طرق لعـب   ٩٠والـدقيقـة ال   ٧٥مـا بين الـدقيقـة ال 
ـــــوط الأول بالإضــــــافة إلي اتباع الطرق الدفاعية   ــديد خلال الشـ المنتخبات المشــــــاركة بحرص شــــ

ــوط الأول وعدم  وعدم فقد ال كرة بســــــهولة وتأمين مرماهم من عدم احراز أي أهداف خلال الشــــ
  . معرفة اسلوب وطريقة لعب الفريق المنافس

ــــــبب تدني عدد الاهداف في الشـــــــوط الأول عن الشـــــــوط الثاني في  كما يرجع الباحث سـ
ــديد في بداية المباراة مع عدم المجازفة مبكراً بالهجوم   مباريات كلا البطولتين الي الحرص الشـــ
ــــــــعف في الفريق المنــافس لأن هنــاك   " مرحلــة جــث النبض " للتعرف علي مواطن القوه والضــــــ

يجة المباراة فيه ، كذلك عدم الاســراف في بذل الجهد البدني والفني ، شــوطاً اخر يمكن حســم نت
ــوطي المباراة بحيث أصــــــبحت المباراة   كما لعبت التوجيهات الفنية للمدربين دوراً حيوياً بين شــــ
ــير   كتاباً مفتوح يمكن قراءته وهذا يؤكد اثر المدربين في اعداد فرقهم وكذلك توجيههم أثناء ســـــــ

  المباراة.  
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  ) ٥جʗول (

 عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة مʥ أماكʥ الʯهʃǻʗ الʯʳʸلفة في ʦʠǺلʯي ؕأس العالʤ لʙؒة القʗم  
  م٢٠٢٢م وقʙʠ ٢٠١٨بʙوسॻا 

  الʯʸغʙʻات 
ʃǻʗهʯال ʥأماك  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   عʗد الأهʗاف   الʦʠॺلة   عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق 

  داخل منطقة الجزاء  
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  )٣(شكل 

 عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة مʥ أماكʥ الʯهʃǻʗ الʯʳʸلفة في ʦʠǺلʯي ؕأس العالʤ لʙؒة القʗم  
  م ٢٠٢٢م وقʙʠ ٢٠١٨بʙوسॻا 

) ان التهديف داخل منطقة الجزاء احتل المركز الاول  ٣) وشــكل (٥يتضــح من جدول (
ــبة    ١٣٧في البطولتين ، حيث تم احراز   م وكذلك تم  ٢٠١٨في بطولة روســــــيا    ٪٨١هدف بنســــ

م كمـا احتـل التهـديف خـارج منطقـة  ٢٠٢٢في بطولـة قطر    ٪٩٠.٧هـدف بنســــــــــــــبـة   ١٥٦احراز  
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ــبة    ٣٢الجزاء الترتيب الثاني حيث تم احراز   ـــ ــــ ــيا    ٪١٨.٩هدف بنســـ ــــ م  ٢٠١٨في بطولة روســــــ
  م. ٢٠٢٢في بطولة قطر  ٪٩.٣هدف بنسبة  ١٦وكذلك تم احراز  

ــتوى وقدرات   ــــ ويرجع الباحث زيادة عدد الاهداف داخل منطقة الجزاء الي ارتفاع مســــــ
ــط واتقانهم لمهارة التصــــــويب وكذلك المتابعة الجيدة وانتهاز الفرص   ـــ لاعبي خط الهجوم والوسـ

  التي تسنح لهم بالتصويب على المرمي سواءً بالقدم أو بالرأس.  
ʤ شعلانحيث يؤكد "   ॻʀاʙاب    ، ʗʱʸال ʦو ابʙʸم ) ان المتابعة في الهجوم    ١٩٩٦" (  ع

تتطلب ســـرعة رد فعل والتوقع المســـبق والاســـتعداد للتصـــرف الســـليم ، وكلما كانت المتابعة في 
  الهجوم بأكثر من لاعب كلما كانت فرصة نجاح الهجوم افضل في تسجيل الأهداف. 
 )١٨٤:  ١  (  

ــــر الباحث قلة الأهداف المســـــجلة من خارج منطقة الجزاء الي ارتفاع مســـــتوى   كما يفسـ
ــة بـدنيـاً ومهـاريـاً والتصــــــــــــــدي للتصــــــــــــــويبـات القويـة من مختلف  ـــــــــ حراس المرمي للفرق المنـافســـ

  الاتجاهات كل ذلك أدى إلى تقليل نسبة الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء.
ــــبـب لجوء لاعبي المنتخبـات الي التصــــــــــــــويب من خارج منطقـة الجزاء الي  ــــ كمـا أن ســــــ
صــعوبة اختراق دفاعات الفرق المنافســة، وهذا ما يركز عليه المدربون خلال التدريبات، حيث 
أن كثرة الهجوم والتصـــــــــــويب علي مرمي الفريق المنافس لابد وان يكون له نتائج إيجابية علي  

  معنويات الفريق المنافس. احراز الاهداف وإضعاف  
ــʠفىحيث يري "   ʁــيلة لأحراز الأهداف ٢٠٠٥" (رفاعي م ــويب يعتبر وســـ م) ان التصـــ

  ). ٩٨:  ٨وبواسطته يمكن إنهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم وبنائه وتطويره وانهائه. ( 
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  ) ٦جʗول (

ʚاء   ʙأس وأج ʥʻ وال ʯي ؕأس العالʤ  عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة Ǻالقʗم الʤʴʱ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل
ʙة القʗم بʙوسॻا     م٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨لؒ

  الʯʸغʙʻات 
ʤʴʱاء الʚأج  

  عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق 
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   عʗد الأهʗاف   الʦʠॺلة 
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  )٤شكل (

  ʤي ؕأس العالʯ ʚاء الʤʴʱ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل ʙأس وأج ʥʻ وال عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة Ǻالقʗم
ʙة القʗم بʙوسॻا     م٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨لؒ
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ــح من جدول ( ــكل (٦يتضـ ــبة  ٤) وشـ ) تفوق القدم اليمني عن اليســـرى و الرأس  في نسـ
مقابل    ٪٧٦.٩هدف بالقدم بنســــــبة    ١٣٠الأهداف المســــــجلة في كلا البطولتين ، حيث تم احراز  

هدف بالقدم    ١٣٥م ، كما تم احراز  ٢٠١٨في بطولة روســـيا    ٪٢٣.٠هدف بالرأس بنســـبة    ٣٩
ــــبة   ــــبة  هدف با  ٣٢مقابل    ٪٧٨.٥بنســـ م ، كما تلاحظ  ٢٠٢٢في بطولة قطر   ٪١٨.٦لرأس بنســـ

اهداف بنسـبة    ٥م مقابل  ٢٠١٨عدم احراز أي أهداف بأجزاء الجسـم الأخرى في بطولة روسـيا  
  م. ٢٠٢٢بأجزاء أخري غير القدم والراس في بطولة قطر  ٪٢.٩

ويعزو الباحث نسبة التقدم الحادث في الأهداف المسجلة بالقدم اليمني عن القدم اليسرى  
ــرى في  ــتخدام القدم اليمني واليســ ــحة بين اســ في كلا البطولتين الي أن الطبيعة تبقي فروقاً واضــ

ــارت إليه نتائج    ٪٨٠أن حوالي   ــل وهو ما أشـــ ــكل أفضـــ ــتخدمون القدم اليمني بشـــ ــر يســـ من البشـــ
ʴॻɸ ʗيمن " دراسة كلاً   ʻʸʲال ʗ ʮو " ١٢م ) (١٩٩٦" (    ع ( ʗʱʸال ʦو ابʙʸع  ) "م ) ٢٠٠١

) ان البطيء في الأداء واتخاذ القرار  ١٤م ) (٢٠٠٦" (عʙʸ احʗʸ واشــʙف مʦســي) ، " ١٦(
وعدم قدرة اللاعب المهاجم علي التصــويب بالقدم العكســية من أهم أســباب ظاهرة إهدار فرص  

  التهديف في مباريات كرة القدم. 
ل كما أشـــارت نتائج دراســـة كلاً من "  ʻاعʸال اســʸ٢م ) (٢٠٠٢" (ج " ، (  ʗʸاح ʙʸع

الʦهاب) ، "١٤م) (٢٠٠٦" (واشʙف مʦسي ʗ ʮاء ع ॻ٩م ) ( ٢٠١٤" ( ض  " ، ( ʤع ʹʸال ʗ ʮارق عʟ  "
  ) الي تفوق الأهداف المسجلة بالقدم عن الأهداف المسجلة بالرأس.  ١٠م) (٢٠١٩(

ــʠفىويؤكد "  ʁم) ان ضـــــرب الكرة بالرأس من المهارات الأســـــاســـــية  ٢٠٠٥" (رفاعي م
التي يجـب أن يجيـدها جميع اللاعبين حتى يتمكنوا من اســــــــــــــتخـدامهـا في كثير من مواقف اللعب  
ـــــتخدام الأوحد والأمثل لهذه   الدفاعيـة والهجوميـة عنـدما يكون ضــــــــــــــرب الكرة بالرأس هو الاســـــــــ

  المواقف.
)١١٢: ٨ .(  
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  ) ٧جʗول (

ʙة القʗم   ʯي ؕأس العالʤ لؒ ة في ʦʠǺل ʯابʰ ॻة ال ʃɾ الهʦʱم عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة خلال الʦʸا
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  الʯʸغʙʻات 
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  عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق 
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  م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨بʙوسॻا  

  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

ة ᡫᣃاᘘة حرة مᗖ ᡧᣅ من 
ة ᡫᣃاᘘم ᢕᣂوغ 

ᗖة ركنᘭة من ر᛿لة جزاء ᡧᣅ ة تماس منᘭمن رم 

 م2018روسᘭا 

 م2023قطر 

النسبة المئوية

المواقف الثابتة



 
 

 
 
 
 

- ٢٤  - 
  

 
 
 

) ان عدد الاهداف المســــــــجلة من الضــــــــربات الحرة  ٥) وشــــــــكل (٧يتضــــــــح من جدول (
  ٢٤م حيث تم احراز  ٢٠١٨المباشـرة وغير المباشرة احتلت المركز الاول خلال بطولة روسيا  

م ، ٢٠٢٢خلال بطولة قطر   ٪٣٧.٢هدف بنســـبة مئوية    ١٦مقابل    ٪٣٤.٧هدف بنســـبة مئوية  
ـــــجلة من ركل ــيا  كما أن عدد الاهداف المســـ ـــ ة الجزاء قد احتلت المركز الاول خلال بطولة روســـ

ــبــة مئويـة    ٢٣م حيــث تم احراز  ٢٠١٨ ــ ــــ وجـاءت في الترتيــب الأخير رميــة    ٪٣٣.٣هـدف بنســــــ
م  ٢٠١٨خلال بطولة روســيا    ٪٢.٨هدف بنســبة مئوية   ٢التماس في البطولتين حيث تم احراز  

  م. ٢٠٢٢خلال بطولة قطر  ٪٢.٤وهدف واحد بنسبة مئوية  
ويرجع الباحث ســــــبب زيادة الأهداف المســــــجلة من خلال المواقف الهجومية الثابتة من  
ركلة الجزاء الي إجادة لاعبي المنتخبات في إتقان تنفيذ مهارة ركلة الجزاء والقدرة في التركيز  

  على زاوية التصويب.  
ل وهذا ما يتفق مع نتائج دراســــة كلاً من "  ʻاعʸال اســـʸاء  ) ، "  ٢م) (٢٠٠٢" (ج ॻضـــ

الʦهاب ʗ ʮ٩م) (٢٠١٤" (ع  "  ، ( ʤع ʹʸال ʗ ʮارق عʟ) "ان أكثر الأهداف المسجلة ١٠م ) ( ٢٠١٩ (
  من المواقف الثابتة من ركلة الجزاء.  

هحيـث يري "   ʗـــʮع ʦاب ʥـــــــــʴم ) ان ركلـة الجزاء تتطلـب قـدراً كبيراً من  ٢٠٠٢" (  ح
الاعداد المهاري والنفسـي للاعب الذي يؤديها خاصـةً في مواقف اللعب التي تتطلب حسـم نتيجة  
ــواءً في الدقائق الأخيرة من عمر المباراة أو أثناء ركلات الترجيح التي تحدد الفريق   المباراة ســ

  ). ٦٨:  ٤الفائز.( 
  

ــجلة من خلال المواقف الثابتة من رمية   ــــ ويرجع الباحث ســـــــــبب قلة عدد الاهداف المســـ
ــــــتغلال التفوق العددي للاعبين المهاجمين اثناء تنفيذ رمية التماس بشــــــــــــكل   التماس الي عدم اســــــ
صـــحيح وتنفيذها بدقة في الثلث الهجومي خصـــوصـــاً أن قانون كرة القدم لا يطبق قاعدة التســـلل 

  س. أثناء رمية التما
الʦهابوهذا ما يتفق مع دراسة "   ʗ ʮاء ع ॻم) والتي اثبتت قلة عدد الاهداف ٢٠١٤" (ض

  ).  ٧١:  ٩المسجلة من خلال المواقف الثابتة من رمية التماس. ( 
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  ) ٨جʗول (
ʙة القʗم   ʯي ؕأس العالʤ لؒ عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة مʥ خلال خȉʦʠ اللعʔ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل

  م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨بʙوسॻا  
  الʯʸغʙʻات 

ʔاللع ȉʦʠخ  
  عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   عʗد الأهʗاف   الʦʠॺلة 

  لاعبي خط الهجوم 
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  م ٢٠١٨  لاعبي خط الوسط 
  م ٢٠٢٢

٨٣  
٤٢  

٤٩.١٪  
٢٤.٤٪  

  م ٢٠١٨  لاعبي خط الدفاع 
  م ٢٠٢٢

٣٥  
١٤  

٢٠.٧٪  
٨.٢٪  

  المجموع 
    

  م ٢٠١٨
  م ٢٠٢٢

١٦٩  
١٧٢  

١٠٠ ٪  
١٠٠ ٪  

  

  
  )٦شكل (

ʙة القʗم   ʯي ؕأس العالʤ لؒ عʗد الأهʗاف الʱʴʸلة مʥ خلال خȉʦʠ اللعʔ الʯʳʸلفة في ʦʠǺل
  م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨بʙوسॻا  

) أن لاعبي خط الوسط يحتلون الترتيب الأول في عدد ٦) وشكل (٨يتضح من جدول (
ـــــبة مئوية    ٨٣م حيث ســــــــــــجلوا  ٢٠١٨الاهداف التي احرزت خلال بطولة روســــــــــــيا   ــــ هدف بنســـ

وجاء لاعبي    ٪٣٠.١هدف بنســــبة مئوية    ٥١ثم يليها لاعبي خط الهجوم حيث ســــجلوا    ٪٩٤.١
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ــجلوا   ــبة مئوية    ٣٥خط الدفاع في الترتيب الثالث حيث ســــ ، بينما في بطولة    ٪٢٠.٧هدف بنســــ
ـــــجلوا  ٢٠٢٢قطر  ــبة مئوية    ١١٦م احتل لاعبي خط الهجوم الترتيب الأول حيث ســــ هدف بنســـــــ
ــبة مئوية    ٤٢ثم يليها لاعبي خط الوســـط حيث ســـجلوا    ٪٦٧.٤ وجاء لاعبي    ٪٢٤.٤هدف بنسـ

، كما يتضح أيضاً أن   ٪٨.٢هدف بنسبة مئوية    ١٤لث حيث سجلوا  خط الدفاع في الترتيب الثا
  لاعبي خط الدفاع هم أقل الخطوط احرازا للأهداف في البطولتين.  

م  ٢٠١٨ويرجع الباحث تفوق لاعبي خط الوسـط في احراز الاهداف في بطولة روسـيا  
الي أنهم يمتلكون أداء مهــاري عــالي في الهجوم والــدفــاع ممــا يســـــــــــــــاعــد علي تنفيــذ الواجبــات  
الهجومية والدفاعية بالشــــــــــــــكل الجيد ، وكذلك انتشــــــــــــــارهم الجيد داخل الملعب جعل لاعبي خط 

ـــــط يتحكمون في مجريـات ا ـــ للعــب والســــــــــــــيطرة علي الكرة داخـل الثلــث الهجومي وكـذلـك  الوســــــ
ــاهم في إتـاحـة   اشــــــــــــــتراكهم مع لاعبي خط الهجوم في تنفيـذ الخطط الجمـاعيـة والفرديـة ممـا ســــــــــــ

  الفرص لهم بالتصويب علي المرمي داخل وخارج منطقة الجزاء واحراز الأهداف. 
ــة كلاً من "   )، " ١٤م) (٢٠٠٦" (  عʙʸ احʗʸ واشــʙف مʦســيوهذا ما يتفق مع دراسـ

الʦهاب ʗ ʮاء ع ॻالتي أثبتت تفوق لاعبي خط الوسط في التهديف عن لاعبي  ٩م) (٢٠١٤" ( ض (
  خط الهجوم

قطر  ــة  ــداف في بطولــ الاهــ في احراز  لاعبي خط الهجوم  تفوق  ــاحــــث  البــ ــا يرجع  كمــ
ــتغلال لاعبي الهجوم  ٢٠٢٢ ــ م الي الأداء المهاري العالي للمهاجمين في هذه البطولة وكذلك اســــ

لجميع التمريرات العرضــــــــــــــيــة والأمــاميــة والقطريــة التي تلعــب داخــل منطقــة الجزاء ، وكــذلــك  
ــافة بينه وبين المرمي  إمكانية تركيز اللاعب المها جم في احراز الاهداف بدقة نظراً لقرب المســ

، إضـافة إلى اتسـاع زاوية التسـديد مما يسـهل من مأموريته في احراز الاهداف كما أن واجبات  
  لاعبي خط الهجوم هي احراز الاهداف. 
ـyاعʻـــل وهـذا مـا يتفق مع نتـائج كلا من "  ــ ـyال اســـــــ ـʗy ) ، "٢م) (٢٠٠٢" (ج "   عʙʸ اح

الʦهاب) ، "  ١٣م) (٢٠٠٤( ʗ ʮاء ع ॻان لاعبي خط الهجوم هم أكثر احرازا  ٩م) (٢٠١٤" (ض (
  للأهداف بالمقارنة بلاعبي خط الوسط والدفاع.
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  ) ٩جʗول (
ʙة القʗم  ʯي ؕأس العالʤ لؒ ʦʠǺل Ȃʦة للأهʗاف الʱʴʸلة في  ʭʸة الॺʴʹ   عʗد الأهʗاف وال

  م ٢٠٢٢م وقʙʠ  ٢٠١٨بʙوسॻا   
  الʯʸغʙʻات 

  أدوار الʦʠॺلة
  عʗد الॺʸارȂات   عʗد الفʙق 
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  التمهيدي الدور 
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)  ١٧٢م (٢٠٢٢) ارتفاع نسبة التهديف في بطولة قطر ٧) وشكل (٩تضح من جدول (
ــا   ــيـ ــ ــــ هـــدف في الادوار    ١٢٢) هـــدف حيـــث تم احراز  ١٦٩م (٢٠١٨هـــدف عن بطولـــة روســــــ

ـــــيا   ) هدف بنســـــــــــبة مئوية  ١٢٠مقابل (  ٪٧٢.١م وبنســـــــــــبة مئوية  ٢٠١٨التمهيدية لبطولة روســــــ
  ٢٠١٨٪ لبطولة روسيا  ٢٧.٨ف بنسبة مئوية  ) هد ٤٧وفي الأدوار النهائية تم احراز (  ٪٦٩.٧

  م. ٢٠٢٢في بطولة قطر  ٪٣٠.٢) هدف بنسبة مئوية  ٥٢م مقابل (
ويرجع الباحث ارتفاع نســـــــــــبة التهديف بصـــــــــــفه عامه في بطولتي كأس العالم روســـــــــــيا  

) هــدف والاكثر تهــديفــاً عبر  تــاريخ كــأس العــالم ١٧٢م (٢٠٢٢) هــدف وقطر  ١٦٩م ( ٢٠١٨
ـــا و  ١٩٩٨متخطياً بطولتي كأس العالم  ـــ ــيد (٢٠١٤م بفرنســـ ) هدفاً لكلاً ١٧١م بالبرازيل برصـــــــ

داءات المهـاريـة والتكتيكيـة وتنفيـذهـا في التصــــــــــــــويـب من تمريرة  منهمـا الي اتقـان المهـاجمين للأ
ــــرعة والقوه والرشـــــــاقة ، فكلما زادت درجة   واحده لما يتطلب من امكانيات بدنية عالية من الســـ

  اتقان المهاجم لتلك المهارة كلما استطاع التركيز عند اداءها في المباراة واحراز الأهداف. 
ʤ ويؤكد "  ॻʀاʙي اب ʯم) ان لعب الكره من لمسـة واحدة أو لمسـة ولعبة أحد ١٩٩٠" (مف

  الطرق التي يستطيع بها الفريق التغلب علي فريق آخر يجيد لاعبوه الضغط علي المنافس.
 )١٥٩:  ١٩ (  

ات:   ॻصʦ ʯلاصات والʳ ʯالإس  
ʳلاصات: ʯأولاً: الإس  

) أمـام منطقـة الجزاء في كلا البطولتين مقـارنـة ببـاقي  ٢أكثر منـاطق التهـديف المنطقـة رقم ( .١
  ٩١م عدد   ٢٠١٨مناطق التهديف الأخرى حيث بلغت الاهداف المسـجلة في بطولة روسـيا  

  هدفاً.  ١١٧م عدد  ٢٠٢٢هدفاً كما بلغت الاهداف المسجلة في بطولة قطر 
هدف   ١٠٤اعلي نســــبة تســــجيل أهداف خلال الشــــوط الثاني لكلا البطولتين حيث تم احراز   .٢

 م.  ٢٠٢٢هدف في بطولة قطر  ١٠٠م مقابل  ٢٠١٨في بطولة روسيا  
ـــــبـة التهـديف داخـل منطقـة الجزاء في البطولتين حيـث تم احراز   .٣ ـــ هـدف في   ١٣٧ارتفـاع نســــــ

 م. ٢٠٢٢هدف في بطولة قطر  ١٥٦م مقابل  ٢٠١٨بطولة روسيا  
تفوق القدم اليمني عن اليســرى والراس في نســبة الأهداف المســجلة في كلا البطولتين حيث  .٤

م ، كما تم    ٢٠١٨هدف بالرأس في بطولة روســـــــــيا    ٣٩هدف بالقدم مقابل    ١٣٠تم احراز  
 م. ٢٠٢٢هدف بالرأس في بطولة قطر  ٣٢هدف بالقدم مقابل  ١٣٥احراز  
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ــربات الحرة المباشــــرة والغير مباشـــــره   .٥ ــجلة من المواقف الثابتة من الضــ أكثر الأهداف المســ
ــيا   ــجلة من ركلة الجزاء احتلت المركز    ٢٠١٨في بطولة روسـ م كما أن عدد الاهداف المسـ

 م. ٢٠٢٢الاول في بطولة قطر في 
ــــيا   .٦ ــــط هم أكثر احرازاً للأهداف خلال بطولة روســـــــــ م بينما احتل   ٢٠١٨لاعبي خط الوســـــــــ

 م. ٢٠٢٢لاعبي خط الهجوم الترتيب الأول في احراز الاهداف في بطولة قطر 
ــــبة تهديف عبر تاريخ كأس العالم هي بطولة قطر  .٧   ١٧٢م حيث تم احراز    ٢٠٢٢اعلي نســـ

ــا و  ١٩٩٨هدف متخطياً بطولتي كأس العالم  ــيد    ٢٠١٤م بفرنســـــــــ   ١٧١م بالبرازيل برصـــــــــ
 هدف. 

ات: ॻصʦ ʯاً: ال ॻثان 
ـــــرورة اهتمـام المـدربين القـائمين على وضــــــــــــــع برامج وخطط التدريب لفرق كرة القدم  .١ ـــ ضــــــ

ــرية والمنتخبـات القوميـة بنتائج تلك الدراســــــــــــــة لما لها من تأثير إيجابي في  ــ ــــ بالأندية المصــــــ
 الارتقاء بمستوى فرقهم وزيادة القدرة التهديفية لديهم. 

ــــرورة الاهتمـام بالتـدريب على المواقف الهجوميـة الثـابتة داخل الوحدة التدريبية لما لها  .٢ ــــ ضــــــ
ــــــربات الركنية   ــم كثير من المباريات وبخاصـــــــــة ضـــــــــربات الجزاء والضـــ من دور في حســـــــ

 والضربات الحرة القريبة من منطقة الجزاء.  
ضــرورة تخصــيص أزمنة مناســبة داخل البرنامج التدريبي الســنوي للتدريب على التصــويب   .٣

ــاع   ــيطرة على الكرة مع التغيير الدائم لارتفاعات الكرة وأوضـ ــر دون اللجوء إلي السـ المباشـ
 اللاعبين وفي وجود منافسين ايجابيين وخاصة في ظروف تشبه ما يحدث في المباراة.

ــــية والتي يتم لعبها اما على القائم القريب   .٤ ــــرورة الاهتمام بالتدريب على الكرات العرضـــ ضـــ
او البعيـد او لعبهـا بميـل نســــــــــــــبي للاعبين القـادمين من الخلف حتي تصــــــــــــــعـب مهمـة حـارث  

 المرمي والمدافعين في صدها أو تشتيتها. 
التأكيد والتدريب على عدم فقدان الكرة بسـهولة وخاصـة في ثلث الملعب الدفاعي لما له من   .٥

 أخطاء قد تؤدى الي احراز الاهداف. 
ــــرورة اهتمــام المــدربين بتــدريـب لاعبيهم علي التصــــــــــــــويـب بكلتــا القــدمين والراس مع  .٦ ــــ ضــــــ

ـــــــع في  ــــويب جميع اللاعبين علي اختلاف مراكزهم مع الوضــــــ ـــ ضـــــــــــــرورة أن يؤدى التصــــــ
 الاعتبار المنطقة الاكثر احرازا للأهداف والتي اظهرتها نتائج الدراسة.
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ʙاجع   ʸال  
ة: ॻ ȁʙاجع العʙʸأولاً: ال  

١- ʗʱʸال ʦو أبʙʸــعلان، ع : أســــــــس بناء كرة القدم الشــــــــاملة، الطبعة الأولى، المكتبة  إبʙاʤॻʀ شـــ
  م.١٩٩٦الأكاديمية، القاهرة، 

ــة تحليلية مقارنة لأهداف نهائيات بطولة كأس العالم  -٢ ــماعيل محمد مطاوع: " دراســــــ ـــ جمال إســـ
ــا    ١٩٩٤لكرة القــدم بــالولايــات المتحــدة الأمريكيــة   ـــــــــــيوط لعلوم    ١٩٩٨وفرنســـــــــــــ " مجلــة أســـ

ــية ، جامعة أســــــــــيوط ، العدد  ــــ ــية ، كلية التربية الرياضــــ ـــــ ، الجزء   ١٤وفنون التربية الرياضـــ
 .م ٢٠٠٢الأول ، مارس ، 

ــة تحليلية لبعض المتغيرات الخططية   -٣ ــن، ممدوح محمود محمدي : " دراســـ جمال عبد االله حســـ
ــئين في كرة القدم  ــيوط لعلوم وفنون التربية   ١٩٩٧في بطولة كأس العالم للناشـــــــ " مجلة أســـــــ

، الجزء الأول ، مارس   ١٤الرياضــــــــية ، كلية التربية الرياضــــــــية ، جامعة أســــــــيوط ، العدد 
 م. ٢٠٠٢

ــــــــــيد أبو عبدة: الإتجاهات الحديثة فى تخطيط وتدريب كرة القدم، الطبعة الأولى،  -٤ حســـــــــــن السـ
 م. ٢٠٠٢مطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 

حنفى محمود مختــار: برنــامج التــدريــب الســــــــــــــنوي فى كرة القــدم، دار الفكر العربي، القــاهرة،  -٥
 م.٢٠٠٠

ــان عبدالظاهر: تحليل فاعلية الاداءات الخططية الهجومية الفردية وتأثيرها علي  -٦ ـــــ ربيع رمضـــــ
ــــــــر   ٢٣نتائج مباريات كأس الأمم الأفريقية تحت   ـــــ ــــــــــنة مصـ م لكرة القدم ، بحث   ٢٠١٩ســــ

ــية   ـــــــ ــة ، كلية التربية الرياضـ علمي منشــــــــــور ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضــــــــ
 م. ٢٠٢٠، للبنين جامعة حلوان 

ــتراتيجية تنفيذ المواقف  -٧ ـــــ ــــــن: " فاعلية أداء بعض المهارات وعلاقتها باســـــ ـــــ ــا إبراهيم حسـ ـــــــــ رضـ
ــالـة   ــة تحليليـة "  رســــــــــــ ـــــــبـة التهـديف في كرة القـدم " دراســــــــــــ ـــــ الثـابتـة الهجوميـة وأثره على نســ

 م.٢٠٠٤دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان ، 
ــــــر، القاهرة،   -٨ ـــــ ـــــــين: أصـــــــــــــول تدريب كرة القدم، عامر للطباعة والنشــ رفاعى مصـــــــــــــطفى حســــــ

 م.٢٠٠٥
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ــــــة تحليلية لفاعلية التهديف فى بطولات كأس الأمم  -٩ ـــــ ــــــــــياء محمد عبد الوهاب البطل: دراسـ ضــ
الأفريقية لكرة القدم فى (مصـــــر، غانا، وأنجولا)، رســـــالة ماجســـــتير، كلية التربية الرياضـــــية،  

 م. ٢٠١٤جامعة المنصورة، 
ـــــــة تحليليـة لفـاعليـة التهـديف في بطولـة كـأس العـالم لكرة القـدم  -١٠ ـــــ طـارق عبـدالمنعم علي: دراســـ

ـــــــــــيا   ـــــــة ، كلية  ٢٠١٨روسـ ــــــــــور ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضـــــ م ، بحث علمي منشــ
 م.٢٠١٩التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان ، نوفمبر 

ظافر أحمد هاشـــــــــــم ناموس: تحليل الأداء الفنى المهارى لكرة القدم "دراســـــــــــة تحليل ومقارنة"،   -١١
 م. ٢٠١٠الطبعة الأولى، دار غيداء، عمان، 

عبد الحميد عيســـــى مطر: " دراســـــة تحليلية مقارنة للأهداف المســـــجلة في بطولتي العالم لكرة   -١٢
" مجلـة أســــــــــــــيوط لعلوم وفنون التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة ، كليـة    ١٩٩٤، عـام    ١٩٩٠القـدم عـام  

 م.١٩٩٦التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، العدد السادس ، الجـزء الأول ، مارس 
ــجلة في بطولة كأس الأمم الأفريقية لكرة   -١٣ ــة تحليلية للأهداف المســـــــــ عمر أحمد علي: " دراســـــــــ

م " مجلــة علوم ٢٠٠٤فبراير    ١٤ينــاير حتى    ٢٤القــدم والتي أقيمــت بتونس في الفترة من  
ــــــــــية ، جامعة المنيا ، المجلد الســـــــــــــادس عشـــــــــــــر ، يونيو   ـــــــة ، كلية التربية الرياضـــ ـــــ الرياضـ

 م.٢٠٠٤
عمر احمد علي، اشــــرف محمد موســــى : دراســــة مقارنة للأهداف المســــجلة في بطولتي كأس   -١٤

ــر   ٢٠٠٤الأمم الأفريقية لكرة القدم بتونس   ــيوط لعلوم وفنون   ٢٠٠٦م ومصـــــ م ، مجلة اســـــ
 م.٢٠٠٦، مارس ،  ٢٢الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، العدد 

عمرو أحمـــد عبـــد االله أحمـــد: تحليـــل بعض الأداءات المهـــاريـــة الـــدفـــاعيـــة والهجوميـــة لحراس  -١٥
ــتير، كلية التربية  ٢٠١٤مرمى كرة القدم فى بطولة كأس العالم بالبرازيل   ــالة ماجســــــــ م، رســــــــ

 م. ٢٠١٦الرياضية للبنين، جامعة بنها، 
ــــــــــــبــاب إهــدار اللاعــب المهــاجم لفرص التهــديف فى مبــاريــات   -١٦ عمرو على أبو المجــد: " أســ

ـــــــــرة القدم للفرق المصــرية " ، مجلة بحوث التربية الرياضــية ، كلية التربية الرياضــية   ـــــ كــــــــــــــــــــ
 م.٢٠٠١، ديسمبر  ٥٨، العدد  ٢٤للبنين ، جامعة الزقازيق ، المجلد 

ــام الــدين: الحكم العربي وقوانين كرة القــدم ، مركز   -١٧ مصــــــــــــــطفى كــامــل محمود، محمــد حســـــــــــــ
 م.١٩٩٩، القاهرة ،  ٢الكتاب للنشر ، ط
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الفكر  -١٨ ، دار  المرمى  ، حـــــارس  القـــــدم  والمبـــــاراة للاعبي كرة  مفتى إبراهيم حمـــــاد: الإعـــــداد 
 م.١٩٨٥العربي ، القاهرة ، 

 م. ١٩٩٠مفتى إبراهيم حماد: الهجوم فى كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة،  -١٩
ـــــــر الخطي  -٢٠ ـــــ ـــــ ــــــ ــــــــــــ ـــــ ــــ ــــــــــــــــ ممدوح محمدي،  محمد علي محمود : الإعداد الذهني وتطوير التفكيـــ

 م . ١٩٩٨للاعبي كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
 :ثانॻاً: الʙʸاجع الأجʹॻʮة
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