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ات الأساسية لدى طالبات كلية التربية البدنية و المهارلقدرات بعض ا علي(  4D Pro )تأثير تدريبات

 في رياضة المبارزة الرياضية بنات 
 نورمي محسن على على أبو ال4                                                                                                                            

 .ثالبح ومشكلة المقدمة -
تعتبر رياضة المبارزة  من الرياضات التى تتسم بالتقدم الدائم و المستمر فى تطوير الحالة التدريبية سواء كانت       

فى النواحى البدنية أو الفنية أو الخططية و ذالك بسبب  وجود ارتباط  بين التقدم في البحث العلمى  و رقى و ازدهار 

،  حيث تعددت طرق والتفوق الرياضي في البطولات العالمية والألعاب الأوليمبية  جميع  مجالات الحياة   الدول في

و أساليب التدريب المختلفة الحديثة بما يتناسب مع المكونات البدنية أو المهارة المراد تطويرهةا و الإرتقةاء بهةا ومةن 

 ة الزمنية المحددة للفوز فى المباريات . للخطوفقا الوصوال مستوي ممكن في  ثم تحقيق من اعلى 

عبةةين الافضةةل المسةةتويات الرياضةةية أحةةد أهةةم أهةةداف التةةدريب الرياضةةى تبعةةا لأسةةس و مبةةادىء اللاوصةةول  و     

التدريب  ، و لقد أصبحت البرامج التدريبة الحديثة حافلة بما هو جديد من انطلاقات علمية و عملية و كةل هةذا يرجةع 

 للتقدم المستمر . التدريب  إلى مواكبة علم

أهتمام الكثير من العلماء بوضع أساليب و أسةس تحقةق أغةراض إن الا  م(2005عصام عبد الخالق )وهنا يشير 

 ( 74:  18التمرينات باعتبارها الأساس و الأصل لكل الحركات البدنية .  )

تعمل على الارتقاء بمستوى أنجاز اللاعةب   الوصول لأفضل الطرق التيهي ة التدريبية يف العملاهدمن اهم أ و      

حيث أن استخدام الطرق والوسائل الحديثة ضرورة من ضروريات التأهيل البدني والمهارى والخططةي للاعةب فةي 

 (32: 18العملية التدريبية . ) 

الأحبةال الوظيفي المختلفة مثةل  التدريبتعد من أدوات  4D Proم( إلي أن أداة 2013) أسامة النمروقد أشار 

مةةن الأدوات  وغيرهةةا الرمةةلالمعلقةةة ، الكةةرات الطبيةةة ، الكةةرات السويسةةرية ، الةةدمبلز ، ألةةواح التةةوازن ، أكيةةاس 

 ( 17:3التدريبية الاخري . )

هو عبارة عن حبل مطاطي فائق المرونةة  4D Proم( أن 2017) ناريمان الخطيبعبد العزيز النمر وويذكر 

طاطيةة لتةدريب كافةة عضةلات ومفاصةل الجسةم ، وهةو عبةارة عةن شةرائط مطاطيةة ويطلق عليةه جهةاز المقاومةة الم

وأحبال ثابتة وتنتهي الشرائط المطاطية بحزام لحمل جسةم اللاعةب ويعلةق هةذا الجهةاز علةي سةلالم الحةائط أو أسةقف 

والمسار الحركي  صالة الكفاءة البدنية ويعلق عليها اللاعب من مركز الجسم ويؤدي تدريبات تتشابه مع طبيعة الأداء

 (2:17للمهارات . )

الذي يةري ضةرورة  ( Sharky)  شاركيم( إلي ما ذكره 1996)عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب ويشير 

 (190:15الممارس . )          تدريب العضلات العاملة تدريباً خاصاً وفقاً لكيفية إستخدامها في النشاط 

والقدرة على تنفيذ المهارات الحركية أحةد المتطلبةات المنتظةرة مةن بةرامج  يهالمهارالقدرات كما ي عدَ تحسين 

بصةورة أفضةل إذا كةان التةدريب خاصةاً بنةوع النشةاط الممةارس ويتضةمن أهةم  ةالمهارى قدراتالتدريب ، ويتحسن ال

نفةس ممةرات  امفـى المنافسـة وبنفس سرعة الحركةة واسةتخد استخدامهاالعضلات العاملة ، ويتم تنميتها بنفس كيفيـة 

 ( 295: 16 ) (54:13)ومصادر الطاقة .

 القوانين إطار داخل منهما كل علي صحيحة لمسات تسجيل أجل من ونضالهما اثنين تنافس ة هيالمبارزو

 (122:  14(. )المبارزة سيف - سيف – شيش) المستخدم بالسلاح الخاصة

تعلم المبارزة بالطريقة  بات، لاحظت الباحثة أنمقرر المبارزة للطال تدريسب الباحثةقيام  خلال منو      

التقليدية التي تستخدم أسلوب الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي لا يحقق النتائج المرجوة لدي جميع الطالبات 

                                                           
 جامعة الزقازيق –بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية للبنات أستاذ مساعد    4
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وبالقياس فأن هذا الأسلوب لا يحقق النتائج المرجوة لدى النأشين في رياضة المبارزة  في المستوى المهاري ولا 

أن هناك قصور في إستخدام الأدوات والأساليب للطالبات فرص المشاركة الفعالة في الموقف التعليمي، و  يتيح

لذا  المبارزة المهارية في رياضة قدرات ال حيثالحديثة التي قد تسهم بشكل كبير في تطور مستوي اللاعبين من 

للاعبى  المهارية علي الأداء القدرات   على  4D Proتدريبات جاءت فكرة البحث لمحاولة التعرف علي تأثير 

والتي يتشابه فيها المسار الحركي لتدريبات القوة مع المجموعات العضلية العاملة أثناء أداء المهارات قيد المبارزة 

 البحث 

فقد تكون  4D Proلذالك رأت الباحثة أهمية القيام بدراسة علمية بهدف التعرف على تأثير استخدام تدريبات  و

فةي رياضةة  المهةارىقةدرات الأنسب الأدوات والأجهزة التي تسهم فةي تحسةين القةدرات البدنيةة وبالتةالي تحسةين  من

 .المبارزة

 .البحث فاهدأ-
 علي: تأثيرها ومعرفة 4D Pro )   ) تدريباتبرنامج تدريبى باستخدام  وضع إلي البحث يهدف        

، القةةدرة قةةوة عضةةلات الظهةةر   لقصةةوي لعضةةلات الةةرجلين ، القةةوة ا (بعةةض المتغيةةرات البدنيةةة المتمثلةةة فةةي  .1

فةةى رياضةةة سةةلاح   ( الفخةةذين  المرونةةة الرشةةاقة ، ، سةةرعة رد الفعةةلالعضةةلية للةةذراعين ، التحمةةل العضةةلي ، 

 الشيش  

مةع التقهقر  –التقدم مع الطعن  –الحركة الانبساطية  –التقهقر والتقدم    )بعض المتغيرات المهارية المتمثلة في  .2

 .فى رياضة سلاح الشيش    الطعن _  تكملة  الهجمه من الطعن (

  .فروض البحث-
قيسةات توجد فةروق دالةة إحصةائياً بةين متوسةطات درجةات القياسةين القبلةى والبعةدى للمجموعةة التجريبيةة فةى   – 1

 قيد البحث، لصالح القياس البعدى. المتغيرات البدنية و المهارية  

 قيسةةاتحصةةائياً بةةين متوسةةطات درجةةات القياسةةين القبلةةى والبعةةدى للمجموعةةة الضةةابطة فةةى توجةةد فةةروق دالةةة إ -2

 قيد البحث ، لصالح القياس البعدى.  المتغيرات البدنية و المهارية

القياسات البدنيةة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  -3

 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث  و المهارية

 .مصطلحات البحث-
4D Pr : 

م( " أنه أحد أدوات التدريب الوظيفي الذي يستهدف منطقة الجذع والأطراف 2020) مودة مجدي الديبتذكر 

" . ستخدام حبل مطاطي معلق فائق القوة والمرونة ، يستخدم رد فعل الجسم لأداء حركات مختلفة صعوداً وهبوطةاً اب

(20:28 ) 

 .الدراسات العربية-
المهارينة علني  4D Proتنأثير تندريبات (  بدراسة بعنةوان " 27( ) 2022)    محمد محسن إسماعيلو قد قام  .1

المهارية علةي  4D Proإلي تصميم برنامج لتدريبات أستهدف البحث قد  و"  الأداء الحركي لناشئي الأسكواش

بعةةض المتغيةةرات المهاريةةة وبعةةض المتغيةةرات البدنيةةة فةةة تاثيرهةةا علةةى ومعرالأداء الحركةةي لناشةةئي الأسةةكواش 

المةنهج التجريبةي لمجمةوعتين أحةداهما تجريبيةة والأخةري ضةابطة وعةددهم  تأستخدمقد  و لناشئي الأسكواش .

المسةتخدم فةي البحةث قةد أدي إلةي حةدوث  4d proالتدريب بأستخدام جهةاز  وكانت أهم النتائج أن  ين ( لاعب8)

سةاهمت فةي تحسةين وتطةوير مهةارات  ور إيجابي وفعةال علةي مسةتوي القةدرات البدنيةة لناشةئي الأسةكواش .تأثي

ضرب الكرة في الأسكواش سواء بشكل مستقيم أو بطريقة قطرية مما كان لها مردود إيجابي وفعال علةي تحسةن 
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لةي تحسةن تحركةات القةدمين لةدي إ 4d proأدي البرنامج التدريبي المقترح بأستخدام تدريبات ونتائج المباريات 

 ناشئي الأسكواش 

 4Dبعنوان " تأثير تندريبات بأسنتخدام الحبنال المطاطينة  بدراسة  (7م( )2021) رشا عطية محمد  قد قامت  2- 

Pro  " وضةع  ةالبحثة ت أسةتهدفقةد  ولتنمية القنوة الممينزة بالسنرعة ومسنتوي اداء بعنض مهنارات الكنرة الطنائرة

لتطوير القوة المميةزة بالسةرعة للاعبةي الكةرة الطةائرة وتحسةين المسةتوي المهةاري  4D Proأداة تدريبات بأستخدام 

المةنهج التجريبةي لمجمةوعتين أحةداهما تجريبيةة والأخةري  تأسةتخدمقةد  لمهارتي الضةرب السةاحق وحةائط الصةد و

إيجابي لتطوير القوة المميزة له تأثير  4D Pro( لاعب وكانت أهم النتائج أن استخدام تدريبات 22ضابطة وعددهم )

 بالسرعة مما أنعكس دوره علي تحسين المستوي المهاري لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد لعينة البحث .

" تنأثير تمريننات خاصنة بأسنتخدام الحبنال المطاطينة بعنوان  بدراسة  (19م( )2020) علي عطية خليل قد قام  3_

أستهدف البحث إعةداد قد  و ة بعض المهارات الاساسية للاعبي الأسكواش "في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودق

تمرينات خاصة بأستخدام الحبال المطاطية لتطوير القةوة المميةزة بالسةرعة ودقةة بعةض المهةارات الأساسةية للاعبةي 

ينةة البحةث الأسكواش وأستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة وأشةتملت ع

( لاعبين من لاعبي المنتخب الوطني للعراق وكانت أهم النتائج أن أستخدام الحبال المطاطية لها تةأثير 10علي عدد )

 إيجابي في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة بعض مهارات الأسكواش للعينة قيد البحث . 

تةةأثير برنةةامج تةةدريبي بأسةةتخدام الحبةةال "  بعنننوانبدراسةةة  ( 28م( )2020)مننودة مجنندي الننديب  و قةةد قامةةت  4_

و قةد  المطاطية )البانجي( علي بعض المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهةاري علةي جهةاز الحركةات الأرضةية "،

أسةةتهدفت الدراسةةة معرفةةة أثةةر حبةةال البةةانجي علةةي بعةةض المتغيةةرات البدنيةةة ومسةةتوي الأداء المهةةاري علةةي جهةةاز 

المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبيةة والأخةري  تإستخدامد و ق الحركات الأرضية .

ناشئة من ناشئات نادي بني سويف الرياضي ،وكانت مةن أهةم النتةائج أدي أسةتخدام  16  ضابطة وكانت عينة البحث

 يد البحث .الحبال المطاطية )البانجي( إلي تحسن مستوي الاداء المهاري والمتغيرات البدنية ق

فاعليةةة التةةدريب الةةوظيفي بأسةةتخدام الحبةةال المطاطيةةة بعنننوان "  (6)م( 2020)رانيننا سننعيد محمنند  وقنند قامننت  5_

 معرفةة تةأثير أسةتهدفت الدراسةةو قةد  )البانجي( علي بعض المتغيةرات البدنيةة والمسةتوي الرقمةي لسةباحة الظهةر " 

نجي( علةةي بعةةض المتغيةةرات البدنيةةة والمسةةتوي الرقمةةي لسةةباحة التةةدريب الةةوظيفي بأسةةتخدام الحبةةال المطاطيةةة )البةةا

 16المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة بإتباع القياسين القبلي والبعةدي ، وكانةت عينةة البحةث  إستخدامو تم  ، الظهر

جي إلةي تنميةة أدي أستخدام الحبال المطاطية البان  ناشئة من ناشئات السباحة بنادي سبورتنج ، وكانت من أهم النتائج

 المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي .

تأثير برنامج للتةدريب الةوظيفي باسةتخدام جهةاز المقاومةة بعنوان "  (4م( )2019)أية عاطف قرني و قد قامت  6_

و كانةت هةدف علي تنمية القدرة العضلية وبعةض المهةارات الهجوميةة للاعبةي الكةرة الطةائرة "  4D Proالمطاطية 

عرفة تأثير جهاز المقاومة المطاطية علي تنمية القدرة العضلية وبعةض المهةارات الهجوميةة للاعبةي الكةرة الدراسة م

لاعةب مةن  13الطائرة . بإسةتخدام  المةنهج التجريبةي ذو التصةميم التجريبةي لمجموعةة واحةدة وكانةت عينةة البحةث  

ام جهةاز المقاومةة المطاطيةة إلةي تحسةن القةدرة لاعبي الكرة الطائرة ببني سويف ،وكانت من أهم النتائج  أدي أسةتخد

 العضلية ومهارات الضرب الهجومي في الكرة الطائرة .

تةأثير برنةامج تةدريبي بأسةتخدام الأطالةة  بعننوان "بدراسنة   (12م( )2018)سنلمي صنبري مهندي  و قد قامت  7-

التعةةرف علةةي أثةةر الأطالةةة الحركيةةة   الحركيةةة الأرتداديةةة علةةي الأنجةةاز لمتسةةابقي الوثةةب الثلاثةةي أسةةتهدفت الدراسةةة

الأرتدادية علي الأنجاز لمتسابقي الوثب الثلاثةي بإسةتخدام المةنهج التجريبةي ذو التصةميم التجريبةي لمجموعةة واحةدة 

لاعبات من لاعبات منتخب الأسكندرية ، وكانت من أهم النتائج أدي أسخدام الأطالة الحركية  6،وكانت عينة البحث 

 ن القدرات البدنية الخاصة ومستوي الأنجاز لمتسابقي الوثب الثلاثي .الأرتدادية تحس
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فاعلية برنامج تدريبي مقترح بالأحبال المطاطة في تحسين بعنوان " (10م( )2014)دراسة سحر السيد مرسي  8-

فاعليةةة مسةةتوي أداء مهةةارة الطلةةوع بالكةةب علةةي العارضةةتين المختلفتةةا الأرتفةةاع ، أسةةتهدفت الدراسةةة  التعةةرف علةةي 

أسةةتخدام الحبةةال المطاطةةة علةةي تحسةةين مسةةتوي أداء مهةةارة الطلةةوع بالكةةب علةةي العارضةةتين المختلفتةةا الأرتفةةاع ، 

لاعبةات  8بإستخدام  المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة تجريية واحدة وكانت عينة البحث المسةتخدمة 

أدي أستخدام الأحبال المطاطة إلي تحسةن المتغيةرات البدنيةة سنوات وكانت من أهم النتائج   7من نادي الجيش تحت 

 قيد البحث وأثر أيجابياً علي  مستوي أداء مهارة الطلوع بالكب علي العارضتين المختلفتا الأرتفاع .

 .الدراسات المرجعية الأجنبية -
 Janot , Jeffrey M, Auner, Kellyدراسة جانوت ، مانويل جيفري ، اونير ، ايمبيرتس واخَنرون  9_

A, Emberts et al (2013( )30م)  " تةةأثير تةةدريبات البةةانجي علةةي لاعبةةي الهةةوكي فةةي بعةةض بعنننوان

المتغيةةرات البدنيةةة ومسةةتوي الأداء المهةةاري" ، أسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف علةةي فاعليةةة أسةةتخدام البةةانجي علةةي 

خدام المةةنهج التجريبةةي ذو التصةةميم بعةةض المتغيةةرات البدنيةةة ومسةةتوي الأداء المهةةاري للاعبةةي الهةةوكي بإسةةت

لاعب من ناشئي الهوكي وكانت من أهم النتائج   23التجريبي لمجموعة تجريية واحدة وكانت العينة المستخدمة  

 أدي أستخدام البانجي إلي تحسن المتغيرات المهارية نتيجة لتحسن المتغيرات البدنية مثل السرعة والقوة العضلية 

تأثير التدريب الةوظيفي للطةرف السةفلي بعنوان "  )  32  م( )Kelly et al. (2012اخَرون دراسة كيللي و  10_

علةي زوايةا الجةري للناشةئين ، أسةتهدفت الدراسةة معرفةة أثةر التةدريب الةوظيفي للطةرف السةفلي علةي زوايةا الجةري 

القبلةةي والبعةةدي ، وكانةةت عينةةة  للناشةةئين بإسةةتخدام المةةنهج التجريبةةي ذو التصةةميم التجريبةةي الواحةةدة بأتبةةاع القياسةةين

أناث( وكانت من أهم النتائج وجود تحسن واضح فةي التغيةرات البيوميكانيكيةة لكةلا  8ذكور ، 11ناشئ ) 19البحث  

 الجنسين خاصة زوايا الجسم حيث انخفضت زاوية مفصل الفخذ .

اسةلوب تسةتخدام الاحبةال المطاطيةة  و من خلال العرض السابق لبعض الدراسات العربية و الأجنبية لاحظت الباحثة 

قد تم استخدامه في العديد من الرياضات المختلفة و جاءت النتةائج إجابيةةعلى تحسةين الجانةب البةدنى و المهةارى   و 

لذلك رأت الباحثة أن تخضع هذا الأسلوب للبحث و التجريب على طالبات  سلاح الشيش  و قد يكون  له نتةائج إجابةة 

 الأخرى  افضل من الأساليب

 الاستفادة من الدراسات السابقة:
من خلال عرض الباحثة للدراسات السابقة والتحليل لتلك الدراسات فقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات         

 في تحديد بعض النواحي الإجرائية للبحث وهي :

 اختيار المنهج المناسب للبحث وهو المنهج التجريبي . -1

 بيانات المناسبة لطبيعة هذه الدراسة .اختيار وسائل جمع ال -2

 اختيار الأسلوب الاحصائي المناسب لطبيعة البحث . -3

 تحديد الطريقة المناسبة لعرض البيانات وتحليلها . -4

 تحديد كيفية اختيار عينة البحث . -5

 تسهم تنمية مهارات المبارزة   المتعددة و التي4D Pro اختيار تدريبات   -6

 المتبع و التي تعتمد على تدريبات نوعية حركية تقنين البرنامج التدريبى  -7

الاستفادة من الدراسات السابقة في مناقشة النتائج والوقوف علي ما توصلت اليه نتائج هذه الدراسات  -8

 لتفسير وتعضيد نتائج البحث . 
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 .إجراءات البحث-

 .منهج البحث-
جمةوعتين إحةداهما تجريبيةة والأخةري ضةابطة إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بإستخدام التصةميم التجريبةي لم   

 بتطبيق القياس القبلى البعدى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.

             .مجتمع البحث-
اشةةتمل مجتمةةع البحةةث علةةى طالبةةات الفرقةةة الثالثةةة تخصةةص سةةلاح الشةةيش بكليةةة التربيةةة الرياضةةية بنةةات جامعةةة     

 م 2023 –م 2022امعى للعام الج فى الفصل الدراسى الأولالزقازيق 

  .عينة البحث-
كعينةةة للبحةةث مةةن المجتمةةع  طالبةةة ،( 60 قامةةت الباحثةةة بإختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة والبةةالغ عةةددهن )   

  30الأصلى وقد تم تقسيمهن إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخري مجموعة ضابطة قوام كل منهمةا  )

الثبةات(  –( طالبة لإجراء الدراسة الإستطلاعية لإيجاد المعاملات العلمية )الصةدق  20ة إلى عدد )( طالبة، بالإضاف

 للإختبارات قيد البحث.

 .أسباب إختيار عينه البحث-
 بالكلية.  لثالثة تقوم الباحثة بتدريس مقرر المبارزة لطالبات الفرقة ا -

 المبارزة  . رياضة بمهارات أفراد مجتمع البحث لديهن خبرة سابقة  -

 .أفراد العينة افضل طالبات في المستىوى بالنسبة الى اقرانهم  -

 لدى الطالبات رغبة فعلية للاشتراك في التجربة  -

 جميع افراد العينة مقيمين في مدينة الزقازيق لضمان استمراريتهم في التدريب  -

 .البحث عينة تجانس-
للتأكةةد مةةن وقوعهةةا تحةةت المنحنةةي  الكليةةة البحةةث عينةةة أفةةراد بةةين لتجةةانسا بةةاجراءقامةةت الباحثةةة       -9

( والمتغيةرات البدنيةة الةذكاء-الةوزن –الطول  –معدلات النمو )السن  التالية القياسات في وذلك الاعتدالي

وذلةةك بعةةد التحقةةق مةةن (  ،  مرونةةة الجةةذع والفخةةذ –الرشةةاقة  –)القةةدرة العضةةلية للةةذراعين والةةرجلين 

 ( يوضح ذلك.1والجدول )لات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، المعام

 (1) جدول

 لمجتمع البحث فى الإلتواء ومعامل و الوسيط المعيارى الانحرافو والوسيط الحسابى المتوسط

 80ن=  الأداء المهاري البدنية،الاختبارات  ،النمو" البحث قيدالمتغيرات 

معامل  الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 الالتواء

المتغيرات 

 الاساسية

 0,28- 21 0,94 20,91 سنة السن

 0,49 161 2,11 161,35 سم الطول

 0,18- 63 2,70 62,83 كجم الوزن

 0,90 28 2,71 28,82 درجة الذكاء

المتغيرات 

 البدنية

اختبار التقدم خطوة بالوثبة 

 سريعةال

 0,35 90 7,79 90,93 سم

اختبار سرعة الاستجابة 

 الحركية للحركة الا نبساطية

 0,4 6 0,75 6,10 ث

 0,84- 30 2,26 29,36 ثاختبار التقدم والتقهقر مختلف 
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 الابعاد 

 0,08- 20 1,41 19,96 سم اختبار المرونة )فتحة البرجل(

اختبار تحريك الذراعين جانبا 

 فخلفا من الوقو

 1,62 56 4,94 58,68 سم

المتغيرات 

 المهارية

 1,78- 2 0,47 1,72 درجة التقدم والتقهقر

 2,63 1 0,66 1,58 درجة الحركة الانبساطية

 2,82- 2 0,50 1,53 درجة التقدم  مع الطعن

 2,88 1 0,50 1,48 درجة تكلمة الهجمة من الطعن

 1,79 1 0,72 1,43 درجة التقهقر من الطعن

( أي 2.88، +2.82-( أن معاملات الالتواء فى جميع القياسات السابقة تراوحت ما بين )1يتضح من جدول رقم )

 (، مما يدل على اعتدالية التوزيع فى جميع المتغيرات )قيد البحث(.3انحصرت ما بين )

 ( 2جدول)

 يبية في القياسين دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجر

 30=2=ن1ن  لقبليين للمتغيرات قيد البحثا

وحدة  المتغيرات

 القياس

القياس القبلي 

 للمجموعة الضابطة

القياس القيلي 

 للمجموعة التجريبية 

 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات 

 الأساسية

 0,136 0,94 20,93 0,95 20,90 سنة السن

 0,372 1,92 161,50 2,23 161,30 سم الطول

 0,719 2,60 63,13 2,77 62,63 كجم الوزن

 0,047 2,70 28,83 2,83 28,86 درجة الذكاء

المتغيرات 

 البدنية

اختبار التقدم خطوة 

 بالوثبة السريعة

 0,163 8,06 90,66 7,81 91 سم

اختبار سرعة الاستجابة 

الحركية للحركة الا 

 نبساطية

 0,680 0,78 6 0,73 6,13 ث

تقدم والتقهقر اختبار ال

 مختلف الابعاد 

 0,826 1,78 29,80 2,52 29,33 ث

اختبار المرونة )فتحة 

 البرجل(

 0,544 1,42 20,10 1,42 19,90 سم

اختبار تحريك الذراعين 

 جانبا خلفا من الوقوف

 0,258 5,05 58,60 4,96 58,93 سم

المتغيرات 

 المهارية

 0,282 0,44 1,73 0,46 1,70 درجة التقدم والتقهقر

 0.593 0,62 1,50 0,67 1,60 درجة الحركة الانبساطية

 0,766 0,50 1,46 0,50 1,56 درجة التقدم  مع الطعن

 0,510 0,50 1,43 0,50 1,50 درجة تكلمة الهجمة من الطعن

 0,178 0,72 1,40 0,72 1,43 درجة التقهقر من الطعن

 2,02قيمة )ت( الجدولية = 
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( لا توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3يتضح من الجدول )   

 للمتغيرات قيد البحث.

 لبيانات:أدوات ووسائل جمع ا

 .لأجهزة المستخدمةاووات الأد -أولا 

  جهزةلأاالأدوات و  -أ
 : ثحلبامتغيرات  سايقلية استخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة التال      

  (   3 مرفق )إستمارة جمع البيانات.  -

 .سمقرب طول لأقرب كجم والالوزن لأه رستاميتر لقياس ق بملحى طب ميزان -

 ثانية(. 100 – 1)  لثانية منمقدرة با اف لقياس الزمنإيق ساعة -

 ة.ية لاصقإرشاد علامات -

 .درجةلاقرب ة قدم والركبنة مفصل الاس مروقيل "Juniometer"الجونوميتر  -

 متر.تيسنرب لاقكتفين لقياس مرونة ال "Graded Ruler" ةمدرج مسطرة -

 .سنتيمتر لاقربلفخذين والعمود الفقرى ا ةنمرولقياس  "Length Tape"شريط قياس  -

  all star شيش ماركةلا سلاحلية أسلحة قانون -

 بأخرى للتأكد من يرة الأجهزة والأدوات ثة بمعاوقد قامت الباح . 4D pro هازج   -    

 ، ها للقياسناسبتها ومحيتصلا          

 وتدرييس رياضة المبارزة   تدريب مجال يف ءرابخلا على ضالمراجع المتاحه و العرمسح حثه بقامت البا -

يرات البدنيه و المهاريه متغال لتحديدلك عن  عشر سنوات و ذ تقل سنوات الخبرة له لا يربلخبشرط ان يكون ا

 لشيش ح افى سلا  مهارهيس كل و الاختبارات التى تق

  .يةخصشت الابلاالمقات وستمارالأ -ب 
 .(  2 فقر)م لبحث    طة بموضوع  االمرتبأهم المتغيرات البدنية  ديدلتحء أى الخبراتطلاع رسااستمارات  -

مةن ز ع،وعةدد الوحةدات التدريبيةة فةى الأسةبو يةقكليةة للتطبالفتةرة ال الخبةراء لتحديةد  استمارة اسةتطلاع رأى -

 ( .  4   اليومية ) مرفقة التدريبيوحدة ال

لمعرفة آراءهم في الاستمارات وقةد ارتضةت  ( 6ق فمر)  خبراءسادة اللا الشخصية معقابلات ء الموتم اجرا

 . فأكثر من أراء الخبراء  % 80 ةبثة نسالباح

 . (   3  مرفق ) :ى البحث نية المستخدمة فالاختبارات البد -ثانيا  
س يقتم تحديد أنسب الاختبارات التى تارزة جال المبمبالبحث وبالمرتبطة  ساترالدحاث واالأب ىطلاع علبعد الا

 البحث : قيد لبدنيةيرات االمتغ اسيقل ة الاختبارات البدنية التاليدمت الباحثة ختاس اصر البدنيةلعنا

 الةةةرجلين رة عضةةةلاتلقيةةةاس  قةةةد ( ثبةةةاتريض مةةةن الوثةةةب العةةةال التقةةةدم خطةةةوة بالوثةةةب السةةةريع ) تيةةةارخا -

  .يمترتنمقدراً بالس

 لقياس السرعة الحركية لانبساطية بة الحركية للحركة استجااختبار سرعة الا -

 نية.اث برقلا الرشاقة لقياس  راختبار التقدم والتقهق -

 سنتيمتر. لاقربالفخذين  ةنقياس مرول (فتحة البرجل المرونة ) اختبار -

 اختبار تحريك الذراعين جانبا خلفا من الوقوف  -
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 (3) جدول 

  دلتحديلخبراء ا لاراءستطلاع استمارة ا

 10=  ن   يةندرات البتباخالاهم أ

 يةلبدنات االاختبار م
 ةيندالبات راختبالا ملاه النسبية الاهمية تحديد

 % المئوية النسبة التكرار مرات عدد

 %80 8 التقدم خطوة بالوثب السريع تيارخا 1

 %90 9 لانبساطيةبة الحركية للحركة استجااختبار سرعة الا 2

 %80 9  الرشاقة لقياس  راختبار التقدم والتقهق 3

 % 60 6 القدرة العضلية للذراعين  4

 %60 9  الفخذين ةنقياس مرول (رجلفتحة الب المرونة ) اختبار 5

 %90 9 من الوقوف اختبار تحريك الذراعين جانبا خلفا 6

 %80 7 التوان الحركى  7

 اختيار فى الباحثة ارتضت وقد ءبراالخ قبل من المختارة البدنية الاختبارت همأ (3) جدول يوضح 

كية ابة الحرضلية للرجلين، سرعة الاستجلعا ةالقدر) وهىكثر أف (%80) نسبة حققت التى البدنية تاراختبالا

  .(يننة للذراعللرجلين، المرو المرونة الرشاقة، ، الدقة، التوافق،طيةنبسالحركة الال

 .المبارزة رياضة فيي هارالم داءلأا مستوي تقييم -ثالثا
 مكونةة تحكةيملا لجنةة قطرية نعة ثالبحة عينةة لأفراد ارزةالمب رياضة يف ءادالأ يوتمس بتقييم الباحثة قامت

 للبنةات ضةيةالريا التربيةة بكليةة الةدكتوراة درجةة علةي الحاصةلات المبةارزة ةبشةعب التةدريس هيئةة أعضاء السادة نم

 كةل يفة ةجةدرال ةنجالل وحددت الأقل علي اتسنو خمس عن المبارزة ضةيالر عضو كل تدريس تقل ولا بالزقازيق،

 –هقةر التق ودم تقةالبالكليةة ) ى تةدرست الأساسية والتالمهاران بعض مكونة لموا تاالبالط والبعدي القبلي اسالقي من

 درجةة النهائيةة )نةت ال( وكاطعةن الهجمه مةن ال  تكملة  _ مع الطعن قهقرالت –التقدم مع الطعن  –اطية بسنلاا كةالحر

 رة مهةا لكةل  درجةة (6) نمة ى.لةبقلا لقيةاسأسةلوب ا بنفسجنة المحكمين ولس بنفالبعدى  ( درجات، وقد تم التقييم30

 ( . 5مرفق ) جيلللتس المعدة لاستمارةا في وذلك

 .عيةستطلااسة الادرال-
 /20 خمةةيس ال إلةةىم 2022/ 10 /10  يننةةثالاة مةةن الفتةةرسةةتطلاعية فةةي ء الدراسةةة الإجرابةةإ ةالباحثةة تقامةة

وذلةك  ،ساسةيةالأث البحة ةنةعي جارخةو ،الأصةلي للبحةث مةن المجتمةع تطالبةا( 20ا )مهةة قوانةيم على ع10/2022

عند تنفيذ  ةالباحثجه تحديد الصعوبات التي تواوتخدمة، والأجهزة المسات ية الأدوسلامة وصلاح بهدف التعرف على

لقياسةات، تقنةين ارات واتبةلإخاء اإجةر ةكيفية ولتنفيذ الإختبارات وترتيبهةااللازم  ديد الزمنبارات، تحالقياسات والاخت

ارات ( للاختبةالثبةات -)الصةدق  العلميةة ة بالبرنامج ، إجراء المعاملاتلخاصينات اتمرالتيار خإو ،ةبييالأحمال التدر

 البحث. قيد

 .تاارختبلات العلمية للاعامملا-

 .ختبارات الا صدق -أ
ة مةن طالبةات جموعتين أحداهما مميزبين محثة طريقة صدق التمايز لبات ااستخدمارات لاختبلإيجاد صدق ا

وبلةغ مميةزة مةن مجتمةع البحةث  ة أخرى غيةر( طالبات ومجموع10دهن )بلغ عدد وقة، الثة بالكليالفرقة الثص خصت

 .كذلضح الجدول التالى يوو اتلباط( 10ن )عدده
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 (4جدول )

 لمميزة فيممييزة وان الغير موعتيله الفروق بين المجلاد

 10=2=ن1ن    دنية والمهاريةالمتغيرات الب 

 دةوح راتتغيالم

 ساقيال

 قيمة )ت( المجموعة المميزة  ير مميزةة الغالمجموع

 ع م ع م

 وةطخالتقدم اختبار  المتغيرات البدنية

 بالوثبة السريعة

 3,220 10,67 10,77 7,75 91,25 سم

اختبار سرعة 

الحركية جابة الاست

  نبساطيةللحركة الا

 3,627 0,80 5,30 0,76 6,20 ث

قدم اختبار الت

ختلف م قرهوالتق

  الابعاد

 3,093 3,58 25,75 2,44 28,75 ث

ة اختبار المرون

 ل()فتحة البرج

 4,220 2,27 17,30 1,46 19,85 سم

اختبار تحريك 

الذراعين جانبا خلفا 

 قوفمن الو

 3,267 8,69 50,45 4,99 58,45 سم

 المتغيرات

 المهارية

 7,310 0,69 3,20 0,55 1,75 درجة التقدم والتقهقر

 4,439 1,14 3,05 0,73 1,70 درجة الانبساطية ةركالح

 3,907 1,52 3 0,50 1,60 درجة طعنالتقدم  مع ال

ن لهجمة ماتكلمة 

 الطعن

 3,934 1,44 2,90 0,51 1,55 درجة

 4,185 1,22 2,85 0,76 1,50 درجة هقر من الطعنتقال

 = 0,05مستوى قيمة )ت( الجدولية عند 

لمميزة لصالح لغر مميزة والمجموعة اوعة االمجمن القياسي ا بيندالة احصائي وقفر جدول وجوديتضح من ال

 رات اد الاختبالمجموعة المميزة قي

 .ثبات الاختبارات -ب
بةين ( أيةام 6) نةىزمصةل بفا test re-testختبةار دة الاوإعةا ربةاتبةارات بطريقةة الاختلاختم حساب الثبةات ل

الموافق لاثنين م ايو حث، حيث تم القياس الأول فىالبن مجتمع وبة مها والمسحنفسة عيطلالاستينة اى العلع ينسقياال

جميةع انى لين القياسين الأول والثةط ب، وقد تم إيجاد معامل الارتبا16/10/2022الموافق  الأحد ومي ،والثانى10/10

 التالى يوضح ذلك.ل دوجالو (قيد البحث) لاختباراتا

 (5جدول )
 التطبيق واعادة  يق الاولالتطببين القياسين  طابترامل الاعم

 20ن=  البدنية والمهاريةالمتغيرات في 

 دةحو المتغيرات

 ياسالق

 قيمة )ر( إعادة التطبيق  الأولالتطبيق 

 ع م ع م

 خطوة لتقدمار ااختب نيةالبد المتغيرات

 بالوثبة السريعة

 *0,990 7,79 91,50 7,75 91,25 سم
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سرعة  ربااخت

ركية ة الحالاستجاب

 نبساطيةركة الا للح

 *0,922 0,78 6,10 0,76 6,20 ث

اختبار التقدم 

 فوالتقهقر مختل

 لابعاد ا

 *0,983 2,43 28,65 2,44 28,75 ث

 المرونةار اختب

 ()فتحة البرجل

 *0,979 1,51 19,75 1,46 19,85 سم

اختبار تحريك 

الذراعين جانبا خلفا 

 الوقوفمن 

 *0,975 5,04 58,20 4,99 58,45 سم

المتغيرات 

 المهارية

 *0,914 0,54 1,80 0,55 1,75 درجة رالتقدم والتقهق

 *0,959 0,78 1,75 0,73 1,70 درجة طيةالانبساة كالحر

 *0,927 0,58 1,65 0,50 1,60 درجة مع الطعن  قدمالت

تكلمة الهجمة من 

 الطعن

 *0,903 0,50 1,60 0,51 1,55 درجة

 *0,957 0,75 1,55 0,76 1,50 جةدر عنالتقهقر من الط

 0,444= 0,05مستوي جدولية عند قيمة )ر( ال
 البحث.ارات قيد ات الاختبل علي ثبول واعادة التطبيق مما يدالا ارتباطية بين القياسين التطبيق ( وجود علاقة5) ولديتضح من الج

 :ث بحالخطوات التنفيذية لل
 .لية لقبالقياسات ا -أولا  

 م 10/10/2022يوم القبلية  تساتم إجراء القيا

 لآتى :كا لكوذ

 (.ذكاء  -الوزن –الطول  –)السن  اسقي -

 ختارة.ت البدنية المالصفاقياس  -

 ى.ارهلأداء الممستوى ا اسقي -

 .لبحث الأساسيةبة اتجر تطبيق-ثانيا  

ة لمجموعةى اكليةة علةالب عبية والتدريب المتبيجرلتوعة امجمالى ترحة علقمبيق التدريبات القامت الباحثة بتط

( 12لمةةدة ) 14/1/2022 الموافةةقين الاثنةة يةةومإلةةى  2022 /22/10 الموافةةق ثنةةين الأ فتةةرة مةةن يةةومالضةةابطة فةةى ال

 بعةاءك أيةام السةبت والاثنةين والأرذلةم يةتو دقيقةة،(  60)يةة حةدة التدريباً وزمةن الويأسةبوعدات ( وح3قع )أسبوع بوا

وع وتةم أسبكل ن تيوعر للمجميضابطة ومع مراعاة التدووعة اللمجمس لوالخميحد والثلاثاء ، الأريبيةجمجموعة التلل

 تقسيم الوحدة التدريبية كالتالى 

 .ات أساسيةترث فن ثلاية ماليومية تكونت الوحدة التدريب

 .الإحماءة ترف -أ

وى تحتة أن لباحثةة، وقد راعت امختلفسم الجة أجزاء الد وتهيئحدة التدريبية إلى إعدامن الو رةفتلذه اف هتهد

التةى  ة العضةليةوعةة مةن تمرينةات الاطالةمء الجسةم، ومججميةع أجةزاهيئةة لتت لتمريناالفترة على مجموعة من ا ذهه

 . للمفاصنة امرو ىعل ساعدت
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 .فترة التدريب الأساسية -ب

ن مة لبمن أقصى مما تتحمله الطا %60 ملة حأ بشدبدث يحي، حثلبلرئيسى من اهدف ايق الترة تحقهذه الفيتم فى 

ى حت دثم يزدا الطالبة من أقصى ما تتحمله %70أسابيع ليصل إلى  (4) لمدةدريب د التبع شد، ثم يزدادال د مراتعد

 الشدله الطالبة من حمتتا مى مأقص من %80ل إلى يص

 .تهدئةفترة ال -ج

فةى ( دقةائق 5)رة لهةذه الفتة المخصةص زمنال قد بلغوالطبيعية، ه حالت لىم إتهدف هذه الفترة إلى عودة الجس

 ة.تدريبي ة كل وحدةنهاي

 .ضح التدريبات المستخدمة فى البحث ( يو 4مرفق )

 .البحث  جموعتىة لمبيقيدة تطنموذج لوحيوضح  ( 5) فق مر        

 ( 6جدول )

 ةالوحدات التدريبي ددوعق يللتطبلفترة الكلية اد ديتح

 10= ن  ميةاليو ريبيةحدة التدلوزمن اة وعيسبوالأ

 نسبة المئويةلا خبراءال رأى توىمحال

 %90 أسبوع 12 طبيقلترة الكلية لفتال

 %70 وحدات 3 عيةتدريبية الأسبوال عدد الوحدات

 %80 دقيقة 60 يومية للتدريبية ااحدة والن زم

وزمةن  الأسةبوع ة فىالتدريبي داتالوحدد وع تطبيقللية لكلرة االفتتحديد خبراء فى ال ( رأى6جدول ) ضحيو

 وحدة يومية. كل

 .ديةسات البعاقيال- ثالثا  
مةيس خال ى يةوملةإ15/1/2023افةقالمو          لاثةاءلفتةرة مةن الثاة فى ديلبعالقياسات ا قامت الباحثة بإجراء

 قبلى.للقياس الالطريقة  فسبن حث(لبياسات البعدية لجميع المتغيرات )قيد اإجراء الق، وقد تم  17/1/2023ق  وافالم

 ائية :صة الإحعالجالم
 المعيارى.نحراف الا -  ىحسابالط سالمتو -

 لتواءلات امعاملا -   الوسيط -

 (تبار )تاخ -  رتباطمعاملات الا -

 .مناقشتهاوالنتائج ض عر-

 .نتائجرض الع-أولا  

 (7)ول دج

 ى والبعدىالقياسين القبل يدلالة الفروق بين متوسط

 30ن=   بحثالد غيرات قيفى المت ةللمجموعة التجريبي

وحدة  المتغيرات

 القياس

 قيمة )ت( لقياس البعديا لقبلياس اقيلا

 ع م ع م

ت 
المتغيرا

البدنية 
اختبار التقدم خطوة  

 ةثبة السريعبالو

 6.863 8,19 104,66 8,06 90,66 سم

ار سرعة تباخ

الاستجابة الحركية 

 8,444 0,44 4,93 0,78 6 ث
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 للحركة الا نبساطية

اختبار التقدم والتقهقر 

 مختلف الابعاد 

 9,737 2,38 25,43 1,78 29,80 ث

حة مرونة )فتاختبار ال

 لبرجل(ا

 6,692 1,88 17,13 1,42 20,10 سم

 تبار تحريكاخ

لفا الذراعين جانبا خ

 وقوفمن ال

 5,679 5,78 51,10 5,05 58,60 سم

هارية 
ت الم

المتغيرا
 
 

 8,375 1,34 3,83 0,44 1,73 درجة التقدم والتقهقر

 7,686 1,22 3,46 0,62 1,50 جةدر الحركة الانبساطية

 7,530 1,12 3,33 0,50 1,46 ةدرج عنمع الط التقدم 

من  تكلمة الهجمة

 الطعن

 6,809 1,33 3,23 0,50 1,43 درجة

 4,871 1,66 3,20 0,72 1,40 درجة الطعن قر منقهتلا

 2,045=0,05وى تسقيمة )ت( الجدولية عند م

ً دوجود فروق  ( 7) جدولاليتضح من  وليتضح من الجد لبعدى للمجموعة ى والقبلسين االقيابين  الة إحصائيا

 لصالح القياس البعدى د البحث يق ت متغيرا ىف والبعدىاسين القبلى القيتوسط بين م( 0,05عند مستوى ) جريبية الت

 (8)جدول 

 الضابطة والبعدى للمجموعةبلي قلبين القياسين ادلالة الفروق 

 30=ن  حثالب متغيرات قيدالفى  

وحدة  راتالمتغي

 القياس

 قيمة )ت( البعدي سياالق قبليالقياس ال

 ع م ع م

ت البدنية 
المتغيرا

 

اختبار التقدم خطوة 

 وثبة السريعةلاب

 2,753 10,19 96,66 7,81 91 سم

سرعة  بارختا

الحركية جابة تالاس

 اطية نبسللحركة الا

 3,458 0,62 5,56 0,73 6,13 ث

لتقهقر التقدم وا باراخت

 لف الابعاد مخت

 3,556 3,07 27,90 2,52 29,33 ث

اختبار المرونة )فتحة 

 البرجل(

 3,445 1,03 18,96 1,42 19,90 سم

ختبار تحريك ا

الذراعين جانبا خلفا من 

 الوقوف

 2,833 7,32 56,26 4,96 58,93 سم

ت
المتغيرا

 
هارية

الم
  

 

 3,971 1,06 2,60 0,46 1,70 درجة التقدم والتقهقر

 3,471 0,89 2,23 0,67 1,60 ةدرج ة الانبساطيةالحرك

 3,042 0,73 2,06 0,50 1,56 درجة التقدم  مع الطعن

ة من مجتكلمة اله

 نالطع

 2,898 0,96 2,03 0,50 1,50 درجة

 2,641 0,99 1,96 0,72 1,43 درجة لطعنر من اقهقلتا

 2,045=0,05الجدولية عند مستوى قيمة )ت( 
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ً إ روق دالةوجود ف ( 8 ) جدولالتضح من ي ولن الجديتضح م القياسين القبلى والبعدى للمجموعة بين  حصائيا

 لصالح القياس البعدى بحث لاقيد متغيرات   فى الضابطة 

 (9جدول )

 لقياسينة في اتجريبيوالين المجموعتين الضابطة بالفروق لة دلا

 30=2ن=1ن    حثقيد البالبعديين للمتغيرات 

وحدة  غيراتالمت

 القياس

لبعدي القياس ا

 الضابطةموعة للمج

لبعدي القياس ا

 مجموعة التجريبية لل

 قيمة )ت(

 ع م ع م

اختبار التقدم خطوة  تغيرات البدنيةلما

 عةريبالوثبة الس

 3,349 8,19 104,66 10,19 96,66 سم

سرعة تبار خا

الاستجابة الحركية 

 ةللحركة الا نبساطي

 4,500 0,44 4,93 0,62 5,56 ث

قدم ختبار التا

قر مختلف والتقه

 الابعاد 

 3,468 3.07 27.90 2.83 25.43 ث

اختبار المرونة 

 لبرجل(ا )فتحة

 4,664 1.03 18.96 1.88 17.13 سم

يك تحرر اختبا

جانبا خلفا  نالذراعي

 من الوقوف

 3,032 7.32 56.26 5.78 51.10 سم

المتغيرات 

 ةالمهاري

 3,937 1,34 3,83 1,06 2,60 درجة ردم والتقهقالتق

 4,450 1,22 3,46 0,89 2,23 درجة لحركة الانبساطيةا

 5,155 1,12 3,33 0,73 2,06 ةدرج التقدم  مع الطعن

تكلمة الهجمة من 

 عنلطا

 3,999 1,33 3,23 0,96 203 درجة

 3,472 1,66 3,20 0,99 1,96 درجة لطعنا منهقر تقلا

 2,02=  ( الجدوليةمة )تيق

ح لااسين البعديين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية  لصدالة احصائية بين القي توجد فروق (9لجدول )يتضح من ا
ة وبة ت المحسبر من قيمانت قيمة ت الجدولية اككحيث  بحث.لد اقيالقياس البعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات 

 او المهارية  نت البدنيةجميع المتغيرات الدراسة سواء كا في
  (10) جدول            

 لمجموعتين لالقياسين القبلي والبعدى  لمختلفة بينتحسن انسب الدلالة الفروق 

 30 =2=ن1ن  ثلبحاقيد   فى متغيرات والتجريبيةالضابطة 

وحدة  لمتغيراتا

 ياسالق

وعة المجم

 ةالضابط

نسب 

 التحسن%

نسب  ريبةالمجموعة التج

 التحسن%

 ع م ع م

 ةيندبلا تاريغتملا
 

 %15,44 104,66 90,66 %6,21 96,66 91 سماختبار التقدم خطوة 
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 بالوثبة السريعة

ابة الاستجسرعة  باراخت

الحركية للحركة الا 

 نبساطية

 %21,70 4,93 6 %10,25- 5,56 6,13 ث

قهقر لتقدم والتاختبار ا

 مختلف الابعاد 

 %17,18 27,90 29,33 %5,12 25,43 29.80 ث

حة مرونة )فتالاختبار 

 البرجل(

 %17,33 18.96 19.90 %4,95- 17.13 20.10 سم

ن يعريك الذرااختبار تح

 الوقوفخلفا من جانبا 

 %14,67- 56.26 58,93 %4,74- 51.10 58,60 سم

ال
متغي

ت 
را

ال
ها
م

رية 
 
 %121,38 3,83 1,73 %52,94 2,60 1,70 درجة قرقدم والتقهالت 

 %130,66 3,46 1,50 %28,25 2,23 1,60 درجة الحركة الانبساطية

 %128,08 3,33 1,46 %32,05 2,06 1,56 درجة عنطالتقدم  مع ال

 %125,87 3,23 1,43 %35,33 2,03 1,50 درجة تكلمة الهجمة من الطعن

 %128,57 3,20 1,40 %37,06 1,96 1,43 رجةد ن الطعنالتقهقر م

تين موعجلمل بين   القياسين القبلي والبعدى لمختلفةا سنتحفي نسب ال وجود فروق ( 10 ) جدولاليتضح من 

بة انت اقل نسلصالح القياس البعدى للمجموعة التدجريبية  حيث ك حثقيد الب  فى متغيرات والتجريبية ةضابطال

  %130.66سن نسبة تحو اكبر   %14.67تحسن 

 .النتائجمناقشة -ثانيا  
 نيسةاقيالدرجةات  متوسةطاتتوجةد فةروق دالةة إحصةائياً بةين  " لنيمناقشة نتنائج الفنرض الأول النذي يننص ع 

 لبعدى.لقياس اح الصال ،قيد البحثو المهارية  دنية البالمتغيرات سات يقفى  يبيةالتجروعة دى للمجملبعاو بلىالق
ت بةين متوسةط درجةا التجريبيةة لعينةة البحةث  ختبةارلايوجةد فةروق دالةة إحصةائياً  أنه( 7 )ل جدونتائج تشير  

 ت قيمةةة ءتحيةةث جةةا ديبعةةبحةةث لصةةالح القيةةاس اللقيةةد ا اريةةة لمهو ا دنيةةةالقياسةةين القبلةةي والبعةةدي فةةي القياسةةات الب

اس البعدي في المتغيرات ن القييتحس يشير إلي( ، مما 0.05)وي معنوية الجدولية عند مست قيمتها من أكبر المحسوبة

مةةة أعلةةى قيو كانةةت   5.679 و أقةةل قيمةةة   9.737بدنيةةة  الكانةةت أعلةةى قيمةةة للمتغيةةرات و  و المهاريةةة  دنيةةةالب

    4.871 قيمة  و أقل   8.375 مهارية لاللمتغيرات 
 4d proات ي أن تدريبراستها إللت في نتائج دم( حيث توص2021)طارق  تقىمع نتائج  ة النتائج تتفق وهذ

ً يسهم في التخلي عن الطرقد يع 4d proأن جهاز  تعمل علي تنمية القدرات البدنية للاعبين كما  جهازاً حديثا

 (5) . لتدريبايدية في تقلال والأساليب

 يةوتنم في تحسينهم ست 4d pro ي أن تدريباتإل حيث تشير م(2019) أية عاطفأيضاً مع نتائج كما تتفق 

وتسهم في تفوقهم ة ية للاعبين خلال المنافسات الرياضيلرجلين والذراعين الأمر الذي يعطي أفضلالعضلية ل درةلقا

 (4)المنافس .  علي

عمل ة يحيث يذكر أن تدريب الأجهزة المطاطيفجائت نتائجها  م( 2022) اهيمرم فتحي إباهيبرإ اما دراسة 

 (1)واضحاً في الأداء الفني .  ويظهر ذلك رسينمالماة لدي ة الخاصاءة البدنيعلي رفع الكف

الةذي يةةري ضةةرورة  ( Sharky)  شنناركيمةةا ذكةره  وخطينب العبنند العزينز النمننر وناريمننان  هةذا يتفةةق مةع و

 (188:15الممارس . )          لعاملة تدريباً خاصاً وفقاً لكيفية إستخدامها في النشاط اتدريب العضلات 

ثابتة وتنتهي الشرائط المطاطيةة بحةزام لحمةل جسةم اللاعةب  طية وأحبالمطائط شرارة عن هو عبا 4Dpro و

مةن مركةز الجسةم ويةؤدي  ق عليهةا اللاعةبالبدنيةة ويعلةياقةة ي سلالم الحةائط أو أسةقف صةالة العلويعلق هذا الجهاز 

 (2:17ي للمهارات . )حركدريبات تتشابه مع طبيعة الأداء والمسار الت
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ً  ما يتفقوهذا   (7) م(2021) رشا عطية محمد،  (20) م(2022) مرو عاطف حلميعكلاً من  ئجانت مع أيضا

 Joaoون رأخواو هينريك وج ، (34) مShailendra Kurmi et al. (2022) وأخروني مروك اشاليندر، 

Henrique et al. (2019)(31) م . 

سةتعانة لأا و   ج ة برنةامإلةى فاعليةو المهاريةة  ة يرات البدنيةمتغالة فى ىدفى القياسات البع التحسن ثة"الباحجع "وتر

ير المباشةر علةي التةدريب بثقةل الجسةم والتةأثقاومة التي تعتمد الذي يعد شكل من أشكال حبال الم ( 4d pro )جهاز ب

هة لةةلأداء بامةةن التةةدريبات المشةةيم مجموعةةة يةةث تةةم تصةةمموعةةة العضةةلية المسةةتخدمة فةةي كةةل تمةةرين ، حالمج علةةي

 الأداءمةع  .حةث قيةد الب و المهاريةة  دنيةةالبات المتغيةرتطةوير و ي تحسةينأدي إلة مةام ( 4d pro )ازباسةتخدام جهة

 فةيت الباحثةة الةتحكم سةتطاعواسطه الاسةتك  اهارة الحركية بتدريبات لاجزاء الم أداءكى للمهارات المختارة و الحر

  نىبدن المستوى الذلك إلى تحسما ادا ة مقيالعاملة بسورة دق للمجموعات مل الحركىالع

لةةك التةةديبات وفقةةاً كمةةا تةةم تقنةةين ت ،مةةن أجلةةه عةوالموضةة حةةة مناسةةبة للأهةةدافت مقترتمرينةةان ويةةه مةةحتوماي

وأن تخةةدم كةةي كةةل هةةذه التةةدريبات فةةي نفةةس اتجةةاه العمةةل الحرأن تكةةون  راعةةاةمةةع مميةةة، للأسةةس والمبةةادئ العل

  البدنى  داءالأن مستوى إلي تحسيدي أا مم ،اهتيمالعضلية المراد تنات لمجموعا

  دريبات البرنامجت أداءالمهارى للمجموعة التجريبة فهذا يرجع لاسلوب  الأداءتحسن  عنأما و 

 4d proاز جهة إسةتخداممقتةرح بضةوعة بالبرنةامج التةدريبي الالتةدريبات الموهذا التحسن إلي  ةجع الباحثترو

 حيةث راعةي الباحةث حةثيد البقالمهارات ستوى تعلم ة ومصفات البدنين مستوى السحساهمت في إتقان وتحيث أنها 

العاملةةة ث بنائهةةا الةديناميكي وتأثيرهةةا علةي العضةةلات مةن حيةةعنةد وضةةع التةدريبات المقترحةةة أن يكةةون هنةاك تنةةوع 

 .اصة عناصر اللياقة البدنية الخ نميةوت

درجات  اتمتوسطئياً بين دالة إحصا توجد فروق " يالأول الذي ينص علصحة الفرض قد تحقق  هذا يكونبو

لقيةاس لصةالح ا ،قيةد البحةث المهاريةة  و دنيةةالبالمتغيةرات قيسةات فةى  التجريبيةةوعةة دى للمجملبعةوا بلىالق نيالقياس

 لبعدى.ا

 لةىقبالقياسةين الت جةاردمتوسةطات  ائياً بةينتوجةد فةروق دالةة إحصة" رض الثاني الذي ينص علي شة نتائج الفمناق

 "لصالح القياس البعدى ،قيد البحث  و المهاريةة نيبدات المتغيرال  قيسات فىة لضابطوعة امجمالبعدى للو
بةين متوسةط درجةات   ة ضةابطالالبحةث لعينةة  ختبةارلايوجةد فةروق دالةة إحصةائياً  أنةه( 8 ) جدولتشير نتائج 

 ت مةةةيق بعةةدي حيةةث جةةاءتلقيةةاس الحةةث لصةةالح الباد قيةة و المهاريةةة  ةدنيةةسةةات البفةةي القيا القياسةةين القبلةةي والبعةةدي

ن القياس البعدي في المتغيرات يستح يشير إلي( ، مما 0.05الجدولية عند مستوي معنوية ) قيمتها من ركبأ ةحسوبالم

أعلةةى قيمةةة و كانةةت    2.753 مةةة و أقةةل قي  3.556 لةةى قيمةةة للمتغيةةرات البدنيةةة  كانةةت أعو  ة و المهاريةة دنيةةةالب

    2.641 مة ل قيو أق3.971 مهارية لات راللمتغي
لمختلفة سواء كانةت رقميةة يب مبنيه على دراسة علمية دقيقه وفقا لمتطلبات مستويات الإنجاز ادرج التامبرإن  

ً يب التي يضعها المدرب وأسلوب التطبيق الذى يرلتدربرامج اأو مهارية حيث ترتبط ماده  المدرب بفاعلية  تبط أساسا

تقةدير حقيقةي  فةي الواقةع الرياضةي والتةي هةيب التدري بة لعمليةالحالة النفسية المصاح اللاعب في يةعلفاواللاعب و

 درب واللاعب لقدرات عقلية وعلمية للم

سةة تهةدف إلةى تحسةين المسةتوى البةدني والمهةارى مدرومخططةة وويضيف إلى أن التةدريب الرياضةي عمليةة 

 (71-66:21خططى . )الفني والو

 التقليديتستخدم البرنامج  التية الضابطة وعللمجم القدرات البدنية و المهارية فيسن إن وجود تحو ترى الباحثة 

دية رفلفروق الو يراعى اوصول إليها ية و له أهداف للمبنى على أسس علم التقليديلتدريبى يرجع إلى أن البرنامج ا

فمن الطبيعى أن يكون له تأثير  تدريب لذلكوحدات ال ددتدريبات و عيار الاخت التدريب وو تقنين حمل  للاعبين

 إيجابى 
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ت جةادرمتوسةطات الةة إحصةائياً بةين توجةد فةروق د " يالنذي يننص علن ثانى هذا يكون قد تحقق صحة الفرض البو

لصةالح القيةاس  ،يةد البحةث ق لمهاريةةو امتغيةرات البدنيةة ال ات قيسة فةىة طلضةابوعة البعدى للمجماقبلى واسين القيال

 "البعدى

القياسةةين البعةةديين متوسةةطات ياً بةةين ئاحصةةإ ةدالةة قوفةةرتوجةةد " الننذي ينننص علنني  لننث ئج الفننرض الثامناقشننة نتننا

 يبية. عة التجرومح المجلصالالبحث قيد  و المهارية نيةالبداسات قيالفى  والضابطةريبية لتجن اللمجموعتي

لح جريبية  لصالتوعتين الضابطة وايين  للمجماسين البعدتوجد فروق دالة احصائية بين القي( 9 )جدول تشير نتائج 
ة بمحسومن قيمة ت ال اكبرلية حيث كانت قيمة ت الجدو بحث.لالقياس البعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات قيد ا

 ة لمهارياو اراسة سواء كانت البدنية غيرات الديع المتجم في
بعدى  البين   القياسين القبلي ولمختلفة ا في نسب التحسن وجود فروق ( 10 ) جدولال يتضح منو        

حيث   يبيةتدجرح القياس البعدى للمجموعة اللصال قيد البحث  فى متغيرات والتجريبيةلمجموعتين الضابطة ل

  130.66سن سبة تحو اكبر ن  %14.67 اقل نسبة تحسنكانت 

 ىقت ، (1) م(2022) هيمفتحي إبرا إبراهيمن كلاً مع نتائج دراسة ما يتفق موهذا ق مع تتفنتايج ال هذهو 

 Mohab abd el رازق وأخرونعبد المهاب ،  (4) م(2019) أية عاطف قرني ، (5) م(2021) رق محمودطا

razik et al. (2021)ريسبويس وأخرونماثيو ب ،( 35) م Matthew F.Brisebois et al.  (2018)م 

  (32) مKelly et al. (2012)ون كيللي واخَر ، (33)

 اتتمرينا في استخدامه يتم 4D Proجهاز  تمرينات م( أن2019) رة سعداس ق مع ما ذكرةالنتائج تتف هذهو 

تي تعد من العناصر المؤثرة في أداء اللقوة والسرعة بشكل خاص ل عام ، واتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية بشك

ت الأساسية راهاداء المأستطيع اللاعب السريعة ، ومن خلالها ينتائج القوة الانفجارية و اللاعبين ، وإذ تستخدم لزيادة

التي يحاول المدربون هم النقاط ر علي الاعداد البدني للاعب ، ولعل من أإلي حد كبيها تعتمد بشكل جيد إذ أن كفاءت

الجيدة فضلاً تي تتعلق بالحالة البدنية هو ثبات المستوى الفني وال 4D Proول إليها من خلال استخدام جهاز وصال

الوسائل التدريبية ، ومن تلك ة مختلفة دمون طرائق ووسائل وأدوات تدريبيتخيسجل ذلك المهارى ، ولأ عن الجانب

أثبتت فاعليتها في تطوير القدرة الانفجارية  تيكوسيلة تطويرية ، وال 4D Proجهاز هو التدريب باستخدام 

لوسائل ا من 4D Pro باستخدام جهاز، وأن تمارين المقاومة الأداء لتحقيق مستوى عالي للعضلات العاملة في 

ي تحقيق ي تؤثر فلتية لتطوير وتنمية عنصر القوة والسرعة واياضي وأساسلمجال الرالمستخدمة بشكل واسع في ا

 (145:9)  .مستوى الانجاز

ات ومدريبالمقاأن ت استهفي نتائج درا تأشار حيثم( ، 2021) رشا عطية محمدتفق ذلك مع نتائج دراسة يو

 ( 7داء المهاري للاعبين . )ي مستوي الأ علفاعلاً إيجابياً و يؤثر تأثيراً  4d proاز ة بأستخدام جهالمطاطي

حيث استخدمت الباحثة برنامج تدريبي  (م2016)دي رشسعودية إلية وصلت ما ت وتتفق هذه النتائج مع

وى تحسن ة ومستالبدني ائج حدوث تحسن في المتغيراتاهم النت وكانت من ( 4d pro ) ازجه تخدامفي باسوظي

 (11مهارى . )الاداء ال

 استخدم  ذىالتجريبى ال برنامجالى دنية و المهارية للمجموعة التجريبية إللبا متغيراتتحسن الثة رجع الباحو ت

 الأداء فيملة عضلية عا ريبات نوعية لكل مجموعهيم تدا إلى تصم( الذى اد( 4D proالتدريبات بواسطه جهاز 

لحركية هارات اتنمية الم فيالاسر  من له عظيدريبات المؤدا على الجهاز   مما كاولة تقنين التو سهارى المه

 ة المختارة و القدرات البدني

ً بين ئاصحإ ةدال قوتوجد فر " علىينص  الذيثالث الة الفرض صحكون قد تحقق هذا يبو القياسين سطات متويا

 يبية. جرموعة التجلصالح المالبحث  والمهارية قيد يةالبدناسات قيلافى  والضابطةلتجريبية ن ايللمجموعت البعديين
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 .توصياوالت تخلاصاالاست-

 .خلاصات الاست-لا  وأ 
 ةالإحصائي معالجاتال ائجتن يهال تارأش لما وطبقا البحث ةعين دحدو وفي وفروضه البحث فداأه ضوء في 

 : التالية صاتالإستخلا يلا التوصل أمكن ئجاتالن قشةناوم المناسبة

 لطالبات سلاح الشيش درات البدنية الخاصة تحسن القعلى بى يجاإ تأثيرا له  (  4D Pro )دريباتت -

 شيش لطالبات سلاح الة خاصالمهارية ال غيراتالمت حسنيجابى على تإثير تأها ل (  4D Pro )تدريبات -

المهةارى وى البةدنى و فةى تحسةين المسةت تبةعدى المالتقليةن البرنةامج مةضل ثير أفلها تأ (  4D Pro )تدريبات -

 لطالبات سلاح الشيش 

 .التوصيات–نيا ثا

 ةمهاريةةة والمتغيةةرات البدنيةةللتحسةةين ا (  (  4D Pro )دريباتتنن   ) تةةرحريبى المقاسةةتخدام البرنةةامج التةةد -

 لناشئين .ل

 . ليدية تقلا الوسائلالتدريب بمن  بدلاً    (  4D Pro )تيبادرت امدختسا -

القدرات له من تأثير كبير علي تحسين  دريبية لماوحدات التداخل ال 4d proتدريبات  مدربين لأستخدامتوجيه ال -

 البدنية

المجال وجيه المدربين للبحث عن أحدث الأساليب التدريبية المستخدمة في وتيدي دريب التقلالبعد عن الت -

 الرياضي .

ى فةى خةرة الألبدنيةاقةدرات ى العلة  (  4D Pro )تندريبات أثير تةدريباتتة ولراسةات حةمن الد المزيدإجراء  -

 لفةالمختاضات الري

 .المراجع  -

على بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لسباحة  أثير المقاومات المطاطيةت: يمي إبراههيم فتحرابإ -1

 .  م(2022) ة الساداتضية ، جامعكلية التربية الريا، رسالة دكتوراة ،  الفراشة

 الكتاب للنشر. هرة ، مركزم(  : الأسس الفنية للمبارزة ، القا 2003إبراهيم نبيل عبد العزيز ) -2

أداء القدرة العضلية لناشئي  ليتأثير برنامج للتدريب الوظيفي لعضلات مركز الجسم ع: مد النمرأح أسامة -3

التربية الرياضية ، جامعة أسيوط الرياضة في قلب الربيع المعرفي ، كلية  دولي لعلومكرة السلة ، المؤتمر ال

 .  م(2013)

لقدرة م جهاز المقاومة المطاطية علي تنمية افي بأستخدادريب الوظيرنامج للتبتأثير :  ايَة عاطف قرني -4

كلية التربية  منشورة ، ت الهجومية للاعبي الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراة غيرراالمهاالعضلية وبعض 

 ( . 2019) الرياضية ، جامعة بني سويف

للاعبي الكاتا  لأداءومستوي اة ت البدنياالقدر( علي بعض 4d proتأثير تدريبات ):  طارق محمود تقى -5

 . م(2021)اضية ، جامعة بني سويف ريبرياضة الكاراتيه ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ال

لية التدريب الوظيفي بأستخدام الحبال المطاطية )البانجي( علي بعض المتغيرات فاع:  رانيا سعيد محمد -6

شور ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم حث علمي منهر ، بالبدنية والمستوي الرقمي لسباحة الظ

 . م(2020)ة للبنين ، جامعة حلوان ، الجزء الثاني ، كلية التربية الرياضي 90الرياضة ، العدد 

لتنمية القوة المميزة  (4d pro) تأثير تدريبات بإستخدام الحبال المطاطية:  م(2021) شا عطية محمدر -7

، مجلة أسيوط  2 ، جزء 56، بحث منشور ، العدد  ةكرة الطائرالمهارات عض أداء بومستوي  بالسرعة

 . ( 2021) ية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط اضلتربية الريلعلوم وفنون ا
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