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 انثحسيسرخهص 

ً   ئٌٝ  اٌلهاٍخ ذ٘لف خ اٌقَّخ اٌىجوٜ، ِٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ   اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚو

 ِٓ و١ٍخ اٌزوث١خ خ( ٛبٌج171ػ١ٕخ لٛاِٙب )ٍٛجخ اٌغبِؼخ، عو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ أٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، 

ٓ  ٕٛطب عبِؼخ ِم١بً هأً  :ر١خكٚاد ا٢ٚٛجمذ ا٤  0,76ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ،19,12، ٚوبْ ِزٍٜٛ أػّبه٘

ِم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ ا١ٌَّغ اٌمٖجٟ،  روعّخ ٍٚبَ ػجل ((Liran & Miller,2019 اٌّبي إٌفَٟ

 Len&chen(2010)ئػلاك ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ  (،2008أثٛ ى٠ل ٍؼ١ل ا٠ٌْٛمٟ )ئػلاك اٌىجوٜ 

ٕ ٍذ اٌلهاٍخ  روعّخ )ٍؼ١ل ػجل اٌغٕٟ، ػبكي إٌّْبٚٞ(.  ،0,01هرجبٛ ِٛعت كاي ػٕل َِزٜٛاٚعٛك  :ٌٝئرٛ

، ا٨ٔفزبػ، ا١ٌّٚو اٌؾٟ، ا٨ٔجَبٛ) ّبي إٌفَٟ ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌوأً اٌ

اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٌؼٖبث١خ وبٔذ اٌؼ٩لخ ٍبٌجخ( وّب رج١ٓ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت  ثبٍزضٕبء، اٌّمج١ٌٛ خ

١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚعٛك اهرجبٛ ِٛعت كاي ئؽٖبئ١ًّب ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب، ٚ 0,05ػٕل َِزٜٛ

 ٔفؼب٨د ٚاٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّْى٩د(. ا٠٦غبث١ خ )وً ِٓ اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨

  

 .هأً اٌّبي إٌفَٟ، ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ، أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ انكهًاخ انًفراحُح:
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Abstract 

The aim of the research is to reveal the relationship between psychological capital and 

each of the five major personality factors, and coping styles stress, Data were 

collected by using Psychological Capital Questionnaire (PCQ) byLiran 

&Miller,2019)&CopingStyles Questionnaire (CSQ) by (Len&chen2010),and five 

major personalityfactors Questionnaire(BFI) by (Abozayd saeed 2008),administered 

on  (171) participants, average age of(19,12)years and standard deviation of (0,76) 

from Education colleges of Tanta University. 

Results indicated a positive correlation at Level 0,1 Between the total degree of 

psychological capital and the Five major personality factors(extraversion, 

conscientiousness, openness, agreeableness, except the relationship between 

psychological capital and neuroticism, presence of a statistically significant indirect 

negative effect, a positive correlation was also found at Level 5,0 ,There is a 

statistically significant positive correlation between psychological capital and methods 

of coping with positive stresses (both positive coping with emotions and positive 

coping with problems). 

 

Keywords: Psychological capital - Big Five personality - coping  Styles stress 
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 يمذيح 

٠ؾظٝ ِفَٙٛ هأً اٌّبي إٌفَٟ ػٍٝ ا٘زّبَ ٚاٍغ وّلفً عل٠ل ٠ووي ػٍٝ اٌملهاد إٌف١َ خ ٚٔمبٛ لٛح اٌّٛاهك 

خ اٌّٛعٙخ ػٍٝ ٔؾٛ ئ٠غبثٟ ٌزؾ١َٓ أكاء ا٤فواك ٚرؾم١ك ا٤٘لاف، فٙٛ ٠إصو ػٍٝ اٌٍَٛن ا٠٦غبثٟ اٌجْو٠  

هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ لٛح ٚٛبلخ ٌٍْق١ٖخ ا٠٦غبث١ خ ٠غت ا٨ؽزفبظ ثٙب  لؼٚا٨ثزؼبك ػٓ اٌٍَٛن اٌٍَجٟ، ٠ٚ  

ب ٠َُٙ فٟ ر١ْٕٜ ٚى٠بكح  ؛ئٌٝ ٚالغ ػٍّٟٚر١ّٕزٙب ٚئكاهرٙب ِٓ ف٩ي رؾ٠ًٛ اٌَّبد ٚاٌملهاد اٌْق١ٖ خ   ّ ِ

للهاد ا٤فواك ثْىً ػبَ، ٚثني اٌغٙل اٌّطٍٛة ٌٍٕغبػ فٟ اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ، ٚكػُ اٌوغجخ ٌلٜ ا٤فواك فٟ 

ب ٠ٕؼىٌ أصوٖ ػٍٝ ا٤كاء  ؛ٕواه ػٍٝ اٌزملَ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌٖؼٛثبداٌزؾلٞ ٚا٦  ّ فٟ ع١ّغ  ثب٠٦غبةِ

ٍزقلاَ ا٠َبػل هأً اٌّبي إٌفَٟ اٌفوك فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌف١َ خ ٚرط٠ٛو ّق١ٖزٗ ٚ، ٚٔت ؽ١برُٙاعٛ

  .فًٚرط٠ٛو ٔفَٗ ئٌٝ ا٤ٚ ،خ ٚاٌزفبػً ِغ ِْى٩د اٌؾ١بح١أٍب١ٌت ِٕبٍجخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌؾ١بر

هأً اٌّبي إٌفَٟ ئّٔب أْ اٌّٛاهك إٌف١َ خ ا٤ٍب١ٍ خ ٌٍفوك اٌّزّضٍخ فٟ  ٠ٚLuthans et al.,(2009وٜ )    

رّضً ٛو٠مبً ٌزط٠ٛو أٍٍٛثٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ، ٚأْ ا٤فواك مٚٞ هأً اٌّبي إٌفَٟ اٌّورفغ أوضو 

للهح ػٍٝ رط٠ٛو للهارُٙ ٌٚل٠ُٙ صمخ فٟ للهارُٙ ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘لاف، ٚأوضو رفبؤ٨ً ٌٚل٠ُٙ ِوٚٔخ فٟ أٍب١ٌت 

 هاٍخ اٌؾب١ٌخ ثؾش ٘نٖ اٌؼ٩لخ ٚاٌزؾمك ِٓ ٕؾزٙب.ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ؛ ٌٚنا رؾبٚي اٌل

ٚاٌّؼوف١ خ اٌزٟ رؾلك َِبهٖ إٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ  ا٨ٔفؼب١ٌ خّق١ٖخ اٌفوك ثغٍّخ ِٓ ا٤ثؼبك ٚاٌَّبد إٌف١َ خ  زؾلكر 

ٍزمواه اْ ٚبا٩ٌىِخ ٌّغبثٙخ ِطبٌت اٌؾ١بح ٚاٌؼ١ِ ثأِ ٚا٦ِىبٔبدٍزضّبه ألٖٝ اٌملهاد ب ٨ٚرٍؼت كٚهًا ِؾٛه٠ًّ 

ٚلل ٠وعغ مٌه ئٌٝ  ؛فوخ فٟ ٔٛػٙب ٍٍٚٛوٙب ِٓ فوك ١ٔ٢  ب٠َّٔىٓ أْ رزطبثك اٌْق١ٖ خ ا٦ عزّبػٟ، ف٩أفَٟ ٚ

 ِىٛٔبد اٌْق١ٖ خ.

ٌٚىٓ  ،ٚعل٠و ثبٌنوو أْ ٍّبد اٌْق١ٖ خ ٨ ر ؼل اٌّإصو ا٤ٚؽل ػٍٝ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ

ٚرٍه  ،ٌٙب اٌزٖلٞرأص١وًا ئ٠غبث١ًّب فٟ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٕ٘بن ِؼبهف ِٚؼزملاد أظٙود 

ٌنا رَؼٝ  ؛اٌّؼزملاد ٚاٌّؼبهف ِب ٠طٍك ػ١ٍٙب هأً اٌّبي إٌفَٟ )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ا٤ًِ، اٌّوٚٔخ، اٌزفبؤي(

 ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ. ٍب١ٌتأاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌلهاٍخ ػ٩لخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ثؼٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚ

ُ  ثؾضٗ  ُ  رٕبٌٚٗ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثْىً ِقزٍف ئم ر ُ  ثؾضٗ وض١وًا، ٌٚىٓ ٠ز ٠ٚؼزجو أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِزغ١وًا ر

ِٓ ؽ١ش ِلٜ اهرجبٛٗ ٚػ٩لزٗ ثوأً اٌّبي إٌفَٟ ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚر ؼل 

ثّقزٍف اٌّواؽً ا٨ٔزمب١ٌخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ف١ٙب اٌفوك ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌٚغٛٛ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ أوضو 

ًّ  ٚاٌزٟ رزطٍت ُِٕٙ ِٛاعٙزٙب، ٚاٌجؾش ٔغبىارُٙئٍٍجبً ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ٚثٕبء ّق١ٖبرُٙ ٚ أٔٛاػٙب ٚاٌزٟ رإصو  بكائ
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اؽز١بعبرُٙ إٌف١َ خ  عزّبػ١خ ٚأوبك١ّ٠خ رَبػلُ٘ ػٍٝ ر١ّٕخ للهارُٙ ٚٛبلبرُٙ ٚرؾم١كاػٍٝ ِإّواد ٔف١َخ ٚ

ٚاٌزٛافك ٚاٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ، ِٚٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌزٟ لل ٠زؼوْٙٛ ٌٙب، وّب أٔٙب رزون أصوًا وج١وًا ٌفزواد وج١وح، 

ِغ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚاٌط٩ة اٌن٠ٓ  ٚاٌزؼب٠ِ ٠َٚزقلَ اٌطٍجخ أٍب١ٌت رٛافم١خ ٚرى١ف١خ ِقزٍفخ ٌٍزؼبًِ

ػٕٗ هأً اٌّبي  ، ٚ٘نا ِب ٠ؼجوٚا١ٌّٕٙ خ خخ ٚاٌَّزمج١ٍ  ٕغبػ فٟ ؽ١برُٙ اٌلها١ٍ  ٠ٍّىْٛ ٘نٖ اٌملهح ٠َزط١ؼْٛ اٌ

ٟ زّؼوٚا ثبٌملهح ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌٚغٛٛ اٌب؛ ْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ِورفؼً بهثؼخ، فىٍّب وا٤ ثأثؼبكٖإٌفَٟ 

 . ثٖفخ فبٕخ ا٤وبك١ّ٠ خرمبثٍُٙ فٟ اٌؾ١بح ثٖفخ ػبِخ ٚاٌٚغٛٛ 

اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ِٓ أُ٘ إٌّبمط اٌزٟ فَود فٖبئٔ اٌْق١ٖ خ ٍّٚبرٙب  ٠ٚؼزجو ّٔٛمط   

ب ٠ٙزُ ثٕٛف ٚر١ٕٖف اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٖطٍؾبد ٚاٌّزواكفبد اٌزٟ رٖف ٍّبد إٌف١َ خ، فٙٛ ٠ ؼل ّٔٛمعًب ١ٌّّٛ  

ُ  رف١َو أُ٘ ٘نٖ ثٙلف رغ١ّغ أعياء اٌَّبد اٌّزٕبصوح فٟ فئب ؛ّقبٓاٌْق١ٖ خ ٚاٌزٟ ٠قزٍف ف١ٙب ا٤ د أٍب١ٍخ ص

اٌٍَٛو١بد ٚهكٚك ا٤فؼبي اٌزٟ رٖله ِٓ اٌْقٔ فٙنا ٠ؼط١ٕب ٕٛهح ٚاٙؾخ ػٓ أُ٘ اٌقٖبئٔ ٚا١ٌّّياد 

ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٚونٌه فٟ رؼبٍِٗ ِغ  ٗا فٟ أفؼبٌٗ ٍٍٚٛو١برٗ، ٚللهراٌزٟ رغؼً اٌفوك ِزفوكً 

  (.2018ا٢فو٠ٓ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ )ؽجُٛ، 

 يشكهح انذساسح  1.1

٠ ؼل هأً اٌّبي إٌفَٟ ِٓ أوضو اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٨٘زّبَ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ، ٚرىبرفذ اٌغٙٛك فٟ     

فٟ اٌج١ئخ ا٤عٕج١خ فٟ ؽ١ٓ ٔغل ٔلهح  فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ  ِٚىٛٔبرٗ ٛج١ؼزٗاٌىْف ػٓ 

ػٍٝ اٌم١بَ ثلهاٍخ ػ٩لخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ثىً ِٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ  ٚ٘نا ِب ّغغ ؛أعو٠ذ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ

ٍبً ٤ٞ ِغزّغ ٠َؼٝ ٌٍزملَ ؽغو ا٤ ثبػزجبهُ٘اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ 

، فؼٛاًِ اٌْق١ٖ خ ٌٙب كٚه وج١و فُٙ ّق١ٖخ اٌطبٌت ٚرإصو ػٍٝ ٛو٠مخ اٌزى١ف ِغ اٌٚغٛٛ وٚاٌزط٠ٛ

 ل٠بد ِٚٛاعٙزٙب. ٚاٌزؾ

ئٌٝ أْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ِزغ١و أ١ًٕ ٠ٕزّٟ ئٌٝ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ، فٙٛ  ١ْ٠ٚTemizlman(2019و )

 ٠ؼىٌ اٌَّبد اٌْق١ٖ خ ٌٍفوك، ٠ٚإصو ثْىً ئ٠غبثٟ ِٚز١ّي فٟ ا٤كاء ٚاٌٍَٛن. 

(  2011ر١ْو ٔزبئظ كهاٍخ ) ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ،ٚث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ  خٚفٟ ئٛبه اٌؼ٩ل     

(Khan et al.,  ٍذ .ػى١َ خ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َ خ اهرجب١ٛ خػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ ٕ لهاٍخ اٌ رٛ

ٍزضٕبء اٌؼٖبث١ خ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ بِٛعجخ ث١ٓ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ ث اهرجب١ٛ خئٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ 

 .اٌٚغٛٛ ا٠٦غبث١ خ
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 .كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ Ramírez(2022) ؽبٌٚذ كهاٍخ وّب

ٕ ٍذ ئٌٝ أٔ علرٛ ا٤وبك٠ّٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزى١ف هأً اٌّبي إٌفَٟ ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ٚماد ك٨ٌخ  ئؽٖبئ١ خ ث١ٓ  ٗ رٛ 

ا٤وبك٠ّٟ  هأً اٌّبي إٌفَٟئ١ خ ث١ٓ ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ماد ك٨ٌخ  ئؽٖبا٤وبك١ّ٠ خ، ٚٚعٛك ِغ اٌٚغٛٛ 

ا٤وبك١ّ٠ خ، ٚأّبهد اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ا٤فواك مٚٞ هأً اٌّبي اٌّورفغ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزى١ف ِغ اٌٚغٛٛ 

 ٠َزقلِْٛ أٍب١ٌت ِٕبٍجخ ٌّٛاعٙخ ٙغٛٛ اٌؾ١بح ِمبهٔخ ثب٤فواك مٚٞ هأً اٌّبي إٌّقف٘.

ِٛعجخ ث١ٓ أثؼبك  اهرجب١ٛ خػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ  Zhang et al., 2019 ,Wu el al.,(2019) ٚرإول كهاٍخ    

أْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثوأً ِبي  وّب أّبهد ئٌٝ ،هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ا٠٦غبث١ خ

 ٔفَٟ ِورفغ ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ اٌزٟ لل ٠زؼوْٙٛ ٌٙب.

ً    zeinedden et al.,(2018)ٔزبئظ كهاٍخ  أظٙودٚ     ا٨ٔجَبِٛٓ  ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ ِٛعجخ ث١ٓ و

ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ ٍبٌجخ ث١ٓ ٍّخ  ،ػٍٝ اٌقجوح ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ٚا٨ٔفزبػ٠ٚمظخ ا١ٌّٚو ٚاٌّمج١ٌٛخ 

 ٍٛجخ اٌغبِؼخ. ٌلٜاٌؼٖبث١ خ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ 

هأً اٌّبي إٌفَٟ ٠ ؼل ِٓ أُ٘ اٌّزغ١واد اٌّإصوح ئ٠غبث١ًّب فٟ أْ  Hong et al.,(2020كهاٍخ )أّبهد ٚ   

وج١وح فٟ ثَٕجخ ٔبح ِٓ ا٨ٙطواثبد إٌف١َ خ ٚاٌّْبوً ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َ خ، ٚرّضً أثؼبك هأً اٌّبي بفف٘ اٌّؼ

ٚثبٌزبٌٟ رَبػل ػٍٝ  ؛ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح اٌٚبغطخ ٌلٜ اٌفوك ثٖفخ ػبِخ ٩ٛٚة اٌغبِؼخ ثٖفخ فبٕخ

ئٌٝ أ١ّ٘خ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ  ثب٦ٙبفخ ،زغٍت ػٍٝ اٌٖؼٛثبد ٚاٌٚغٛٛ ثبٌْؼٛه ثبٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚاٌزفبؤي ٚا٤ًِاٌ

ٍٍٛة ثؼ١ٕٗ فٟ اٌزفبػً ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٚرؾم١ك اٌىفبءح اٌنار١خ أاٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ فٟ ر١ّٕخ 

         ٚاٌّوٚٔخ. 

ػٛاًِ ( أْ رٛفو Hong et al.,2020؛ ,.Khan et al 2011ِضً كهاٍخ: ) اٌلهاٍبد ٔزبئظٚأّبهد 

اٌفبػ١ٍخ  ٚونٌهر١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، اثّٙبهاد ٚاٍزوعٛ٘و٠ًّب هرجبٛب اورجٜ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ر

ٌٚىٓ ٘نا اٌزأص١و  ،رإصو ثْىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ ؽ١بح اٌطبٌت اٌغبِؼ١خ فؾَت اٌنار١خ ٚا٤ًِ ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزفبؤي ٨

ٔٗ ِٓ اٌّف١ل ا٨٘زّبَ اٚثبٌزبٌٟ ف ؛ّزل ١ٌإصو فٟ ع١ّغ ِٕبؽٟ ؽ١برٗ اٌَّزمج١ٍخ ثّب ف١ٙب ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙ خا٠٦غبثٟ ٠

٤ٔٗ ٠ؼًّ وؾبئٜ أٚ ػبىي ٙل رؼوُٙٙ ٌٍٚغٛٛ ٚا٨ٙطواثبد  ؛ثلهاٍخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ

ٕبثخ ثبٌٚغٛٛ ب ِٓ ا٦أً اٌّبي إٌفَٟ ػب٩ًِ ٚلبئ١ًّ ٌنا ٠ ؼل ه ؛إٌف١َ خ اٌزٟ لل رٛاعُٙٙ فٟ ١ٍبق ؽ١برُٙ اٌغبِؼ١خ

 ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َ خ.
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٠ٚزجب٠ٓ اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ث١ٓ ا٤فواك فٕغل ثؼ٘ ا٤فواك ٠ٛاعْٙٛ ٍِىبرُٙ ثبٍزوار١غ١بد 

الف اٌٚبغطخ، ٔبعؾخ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ ئ٠غبث١خ ٠ٚؾممْٛ ئٔغبىاد ٠ٚىبفؾْٛ ٠ٚجنٌْٛ اٌغٙل ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّٛ

٠ٚز١ّيْٚ ثملهرُٙ ػٍٝ غلاهح اٌٚغٛٛ ثْىً ئ٠غبثٟ، ٚاٌجؼ٘ ا٢فو ٨ ٠َزط١غ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌٚغٛٛ، 

ْ  هأً اٌّبي  ٠َٚزقلِْٛ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ ٍٍج١خ؛ ٚلل ٠وعغ مٌه ئٌٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفوك ِٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ؛ ئم ئ

ٗ ٠زّٚٓ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ٚاٌزفبؤي، ٚاٌّوٚٔخ، ٚا٤ًِ، ٚرٍه إٌفَٟ لل ٠إصو فٟ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ؛ ٤ٔ

 ا٤ثؼبك رّىُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚاٌّْبوً اٌٚبغطخ ثْىً ئ٠غبثٟ.

ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ ئٌٝ  et al  Zeineddin  2018),.) كهاٍخ اٌلهاٍبد فٟ اٌج١ئبد ا٤عٕج١خ ِضً أظٙودٚ   

ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٍّبد أولد  ؽ١ش، (Hong et al.,2020)كهاٍخ ، ٍّٚبد اٌْق١ٖ خ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ

ٚرقزٍف ِغ اٌٚغٛٛ، اٌْق١ٖ خ رإصو ػٍٝ أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚلل رإكٞ ئٌٝ رم١ًٍ أٚ ى٠بكح اٌزى١ف 

ثٗ اٌطٍجخ ِٓ ٕؼٛثبد ٚرؾل٠بد  ا٤ٍب١ٌت اٌَّزقلِخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ رجؼبً ٌَّبد اٌْق١ٖ خ ٚأْ وً ِب ٠ّو  

ٚ٘نا لل ٠إصو ػٍٝ ّؼٛهُ٘ ثبٌضمخ فٟ أٔفَُٙ، أٚ َِزمجٍُٙ إٌّٟٙ، أٚ لل ٠إكٞ ئٌٝ  ؛ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ ري٠ل

 ًٛ ب ٠إصو ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافُٙ، أٚ رغ١١و ٘نٖ ا٤٘لاف  ؛بعؼٍُٙ ألً ْٔب  ّ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚرووي اٌزقٍٟ ػٕٙب،  ٚأِ

 .ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ١خكهاٍخ ػ٩لخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌقَّخ ٌٍْقٖػٍٝ 

 فٍ ظىء يا سثك ًَكٍ ذحذَذ يشكهح انذساسح انحانُح فٍ انرساؤل انشئُسِ انرانٍ: 

ً   ِٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ  ِب ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ وّزغ١و ربثغ ٚو

  اٌٚغٛٛ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ؟

 ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ؟ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ  ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ رجب١ٛخا٨هؼ٩لخ ِب ٛج١ؼخ اٌ – 1

 ؟ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ  ا٨هرجب١ٛخؼ٩لخ اٌ ِب ٛج١ؼخ – 2

 : انذساسحأهذاف  2.1

ٚأٍب١ٌت  اٌّوٚٔخ( –ا٤ًِ  –اٌزفبؤي  –اٌىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ  -

 ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ.

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ. ػٓ ٛج١ؼخ اٌىْف -
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 فٍ:  حانحانُ انذساسحذرًصم أهًُح  -: أهًُح انذساسح 3.1

 ذكًٍ الأهًُح انُظشََّح نهذساسح فًُا َهٍ: الأهًُح انُظشََّح: -أ 

ب أ١ّ٘خ ٚؽ٠ٛ١خ  ،ٍٝ ل١ّخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚريكاك أ١ّ٘زٙب ١ّ٘٤خ اٌْو٠ؾخ اٌزٟ ١ٍزُ كهاٍزٙبرزغ - 1 ًٚ ٚأ٠

ىاٌذ رْغٍُٙ فبٕخ فٟ إٌَٛاد ا٤ف١وح،  اٌّزغ١واد اٌزٟ رٖلٜ ٌٙب اٌجؾش، ٚاٌزٟ ّغٍذ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ِٚب

زورت ػ١ٍٙب ِٓ آصبه ٍٍج١خ أٚ ئ٠غبث١خ ٠ِب أ٨ ٟٚ٘ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚ

 ػٍٝ اٌّلٜ اٌجؼ١ل ٚاٌمو٠ت ػٍٝ ٩ٛة اٌغبِؼخ ِٚٛٙٛع هأً اٌّبي إٌفَٟ.  

ٚأٍب١ٌت  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ عبٔت ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ -2

فٟ اٌزٕجإ ثوأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ  ِٚلٜ ئٍٙبُِٙؼخ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب ٍٛجخ اٌغبِ

 اٌط٩ة. 

 الأهًُح انرطثُمُح: -ة 

خ ِٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ اٌزٟ ١ٍٙزُ ثٙب، ٟٚ٘ فئخ ٩ٛة اٌغبِؼخ اٌن٠ٓ ١ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م خاٌؾب١ٌ ٌلهاٍخَزّل ار  - 1

ب ٌٍز١ّٕخ ٚا٠ّضٍْٛ أًِ اٌّغزّغ فٟ إٌّٛ ٚاٌزطٛه فُٙ ٠ّضٍْٛ هافلً  ًّّ  فٟ اٌّغزّغ. ٌزط٠ٛوا ِٙ

ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ئػلاك ثواِظ ٚكٚهاد رله٠ج١خ ٌٍْجبة اٌغبِؼٟ فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ  ا٨ٍزفبكحئِىب١ٔخ   - 2

٠ٍّىٛٔٗ ِٓ  ثبٍزقلاَ ِب ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ، ٚرج١ٖوُ٘ ثبٌطوائك ٚا٤ٍب١ٌت ا٠٦غبث١ خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب

 .هأً اٌّبي إٌفَٟ

٘ٛ ٕؾ١ؼ ٚػٍٝ ٔمبٛ اٌمٛح ثل٨ً ِٓ ٔمبٛ اٌٚؼف  ١و ا٨٘زّبَ ثّب ٘ٛ فطأ ٌلٜ ا٤فواك ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ِبرغ١ - 3

ب ٠إكٞ ئٌٝ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌّٙبهاد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ٚٙجطٙب ٚاٌزؾىُ ثٙب ئٌٝ كهعخ ِمجٌٛخ رّىُٕٙ  ؛ٚاٌفًْ  ّ ِ

ٚاٌزغٍت ػٍٝ ِْى٩د  أفؼب٨رُٙٙجٜ  ٚرله٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ ،ِٓ اٌزى١ف ٚاٌزّزغ ثٖؾخ ٔف١َخ ٚعَل٠خ ع١لح

 ٠ّىٓ أْ ٠زؼوٙٛا ٌٙب فٟ اٌَّزمجً.

 : انذساسح الإظشائُح يفاهُى 4. 1

  psychological capital :سأس انًال انُفسٍ – 

: اٌؾبٌخ ا٠٦غبث١ خ ٌٍطٍجخ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، اٌزفبؤي، ا٤ًِ، ئعوائ١ًّبهأً اٌّبي إٌفَٟ  ٠ ؼوف

( ٚروعّزٗ Liran&Miller,2019وٚٔخ ِٓ ف٩ي ا٦عبثخ ػٓ فمواد ِم١بً هاً اٌّبي إٌفَٟ اٌنٞ أػلٖ )اٌّ

 (. 2022)اٌمٖجٟ، 
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  The Big five factors of personality:عىايم انشخصَُّح انكثشي -

ٚرزّٚٓ ػلكاً ِٓ ثأٔٙب فَّخ ِٓ اٌَّبد اٌْق١ٖ خ اٌّؼملح ٚاٌّووجخ  اٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ ئعوائ١ًّب: رؼوف

٦عبثخ ِٓ ف٩ي ااٌَّبد اٌْق١ٖ خ ٟٚ٘ اٌؼٖبث١ خ، ا٨ٔجَبٛ، اٌّمج١ٌٛ خ، ا١ٌّٚو اٌؾٟ، ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح، 

 (.2008ػٓ فمواد ِم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ اٌنٞ أػلٖ )ا٠ٌْٛمٟ، 

  :Coping Stressأسانُة يىاظهح انعغىغ  -

ثأٔٙب: ِغّٛػخ ا٤ٍب١ٌت اٌّؼوف١ خ ٚا٨ٔفؼب١ٌ خ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚاٌزى١ف ِؼٙب ئعوائ١ًّب رؼوف أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ  

ٚرزّضً فٟ اٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌّْىٍخ، اٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨ٔفؼبي، اٌزٛعٗ اٌٍَجٟ ٔؾٛ اٌّْىٍخ، اٌزٛعٗ 

ٚغٛٛ اٌنٞ أػلٖ اٌٍَجٟ ٔؾٛ ا٨ٔفؼبي، ِٓ ف٩ي ا٦عبثخ ػٓ فمواد ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌ

len&Chen2010)) ،ٞٚ(.2010ٚروعّٗ )ػجل اٌغٕٟ ٚإٌّْب 

 وذرًصم فٍ: يحذداخ انذساسح، 5.1

 ذرحذد انذساسح انحانُح تًصطهحاذها انشئُسُح وانفشعُح، وانرٍ ذرًصم فٍ: يحذداخ يىظىعُح:

 )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ا٤ًِ، اٌزفبؤي، اٌّوٚٔخ( سأس انًال انُفسٍ -أ 

 )اٌؼٖبث١ خ، ا٨ٔجَبٛ، ا١ٌّٚو اٌؾٟ، اٌّمج١ٌٛ خ، ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح(نشخصَُّح انخًسح انكثشي عىايم ا -ب 

)أٍب١ٌت اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّْبوً، أٍب١ٌت اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د،  أسانُة يىاظهح انعغىغ -ط

 فؼب٨د(.أٍب١ٌت اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ اٌّْبوً، أٍب١ٌت اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ ا٨ٔ

اٌفولخ اٌضب١ٔخ  ٛبٌجخ ِٓ ِوؽٍخ اٌغبِؼخ، (171) رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ أعو٠ذ ػ١ٍٙب اٌلهاٍخ ِٓ يحذداخ تششََّح:

  0,76 ِؼ١بهٞ ِملاهٖ ٚأؾواف, 19,12ػٍَٛ فبٕخ ٚاٌفولخ اٌواثؼخ ه٠بٗ أٛفبي، ثّزٍٜٛ ػّو 

 ٠خ ِٖو اٌؼوث١خ.: و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ٕٛطب، ِؾبفظخ اٌغوث١خ، عّٙٛهيحذداخ يكاَُح

 .2022َ -2023: اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ يحذداخ صيُُح

ِم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ  -ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ -ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ  :يحذداخ أدائُح

 ، ٚا٦ٛبه إٌظوٞ اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ.اٌىجوٜ

 الإغاس انُظشٌ نهثحس .2:

ُ  ػو ٟ٘: هأً اٌّبي إٌفَٟ، أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ،  ،ٗ ا٦ٛبه إٌظوٞ ِٓ ف٩ي ص٩س ٔمبٍٛٛف ٠ز

 .ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌىجوٜ
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  Psychological Capitalسأس انًال انُفسٍ  :1.2

ب هائلً  ل٠ ؼ      ًِ ِٓ ٔبي للهًا وج١وًا ِٓ ا٨٘زّبَ  ،ا، ؽل٠ش إٌْأح فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟهأً اٌّبي إٌفَٟ ِفٙٛ

اٌظٛا٘و إٌف١َ خ ٚاٌزوث٠ٛ خ ٠َٚبُ٘ ٘نا اٌؼٍُ ثزؾل٠ل اٌٖفبد اٌزٟ رغؼً بٚي اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚأؽلس صٛهح فٟ رٕ

 Luthans et al., (2004)ٔجضك ِٕـٗ ِفَٙٛ هأً اٌّبي إٌفَٟ اٌنٞ ١ِيٖ وً ِٓب٠غبث١ـخ فـئ وضوأٚ ألً أا٤فواك 

ٕـٛي اٌّب١ٌخ ٚاٌٍٍّّٛخ، ٚهأً اٌّبي اٌجْـوٞ اٌـنٞ ١ْ٠و ٍٝ ا٤ػٓ هأً اٌّبي ا٨لزٖبكٞ اٌزم١ٍلٞ اٌلاي ػ 

فىبه، ٚهأً اٌّبي ا٨عزّبػٟ اٌلاي ػٍٝ ا٨رٖب٨د ّٚجىبد ٌٝ اٌقجواد ٚاٌزغبهة ٚاٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ٚا٤ئ

 .ث١ّٕـب ٠إوـل هأً اٌّبي إٌفَـٟ ػٍٝ اٌضمخ ٚاٌزفبؤي ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌّوٚٔخ ،ٕـللبءاٌزٛإـً ٚا٤

فٗ هائل ٔظو٠ خ هأً ئوأً اٌّبي إٌفَٟ اٌَّبد اٌْق١ٖ خ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ ث مٖل٠ٚ     ٔزبع١خ ا٤فواك، ٚاٌنٞ ػو 

ثأٔٗ "اٌلهاٍخ ٚاٌزطج١ك اٌّٛعٗ ٦ؽلاس اهرمبء ئ٠غبثٟ ٌٍملهاد إٌف١َ خ  (Luthans,2011)اٌّبي إٌفَٟ 

، (Kaplan et al,2013)ٓ ل١بٍٙب ٚر١ّٕزٙب ٚئكاهرٙب ثىفبء ثبٌّٛاهك اٌجْو٠ خ ٌزؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٟ ٠ّى

١ٔخ اٌٛهاص١خ ٚاٌغ١ٕ١خ، اا١ٌّٛي اٌٛعل ٌٔ" أْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ١ٌٌ ٘ٛ ٔفَٗ اٌْق١ٖ خ أٚب"ٌٛص ٚثنٌه فمل اػزجو

طٍؼ "ثبٌزلفً اٌزأص١وٞ ػٍٝ هأً اٌّبي إٌفٌ هأً اٌّبي أْ  (Luthans et al., 2006)٠ٚوٜ  ،ف١ّب ٠ٖ 

 .ٔزبع١زُٙئماد أصو ئ٠غبثٟ ػٍٝ  ،٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َ خ ا٠٦غبث١ خ ثب٤فواك َٟإٌف

  Psycap Definitionaيفهىو سأس انًال انُفسٍ  1.1.2

ِغّٛػخ ِزىبٍِخ ِٓ اٌّٛاهك اٌْق١ٖ خ ٚرزىْٛ ِٓ  :ٗأ٠ٔ ؼوف هأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ لبًِٛ أوَفٛهك ػٍٝ      

ْ ف٩ي بَٔٚإٌزبئظ ا٠٦غبث١ خ اٌزٟ رلفغ ا٦ اٌّؼبًِٟٔ ٚاٌزفبؤي ٚاٌّٖٛك إٌفَٟ(، ٚرإول ػٍٝ )اٌىفبءح اٌنار١خ ٚا٤

  (2011,، رٍه اٌّغّٛػخ ٠ّىٓ ل١بٍٙب ٚرط٠ٛو٘ب ٚئكاهرٙب ثفؼب١ٌخ.ئٌٗزؾم١ك إٌغبػ ٚرؾَٓ ِٓ أكا ٍؼ١ٗ

(Cameron 

أٞ  ؛ٔٗ ؽبٌخ اٌزطٛه إٌفَٟ ا٠٦غبث١ خهأً اٌّبي إٌفَٟ "ثأ ,.Luthans et al( 2014.14ْ)ب٠ٚؼوف ٌٛص     

( Heroِٓ ) ػب١ٌخأٔٗ ٔٛع ِٓ اٌؾبٌخ إٌف١َ خ ا٠٦غبث١ خ اٌّزؼٍمخ ثؼ١ٍّخ ّٔٛ اٌفوك، ٚاٌزٟ رز١ّي ثٛعٛك َِز٠ٛبد 

ثني اٌغٙل فٟ اٌّٙبَ اٌٖؼجخ، ٚاٌّوٚٔخ ٌزؾم١ك إٌغبػ، ٚاٌزفبؤي ئٍٕبك  ٟهثؼخ ")اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٌزٌٛاٌؼٕبٕو ا٤

 ؛ػبكح رٛع١ٗ اٌَّبهاد ئٌٝ اٌٙلف ِٓ أعً إٌغبػ("ئ ٠غبثٟ ؽٛي إٌغبػ فٟ اٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً، ٚا٤ًِ ٚ٘ٛئ

اٌملهح اٌنار١خ ا٩ٌىِخ ٌجني اٌغٙل فٟ إٌغبػ ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، ٚئ٠غبك ؽبٌخ ِٓ اٌزفبؤي ف١ّب  ثّؼٕٝ أْ اٌضمخ أٚ

لزٚذ اٌٚوٚهح ئػبكح رٛع١ٗ اٌَّبهاد ِٓ اك اٌٙلف ٚئما ٠زؼٍك ثبٌٕغبػ اٌؾبٌٟ ٚاٌَّزمجٍٟ، ٚاٌّضبثوح ٔؾٛ رؾم١



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 11 

ُ  اٌلػُ أٚ رقبم لواه ٠ىْٛ ِوْ ا أعً إٌٛٛي ٌٍٕغبػ )ا٤ًِ(، ٚػٕل ِٛاعٙخ اٌّْبوً ٚاٌّؾٓ ٠غت أْ ٠ز

 ؽزّب١ٌخ ٔغبؽٗ اٍزٕبكاً ئٌٝ اٌّضبثوح ٚاٌغٙل اٌّؾفي. اٌزؾم١ك اٌٙلف، ٚ٘ٛ اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ ٌٍظوٚف ٚ

أْ هأً اٌّبي إٌفَٟ، ٘ٛ اٌؾبٌخ إٌف١َ خ ا٠٦غبث١ خ ٌٍفوك اٌزٟ رز١ّي  Luthans et al., (2017) ٚأٙبف   

ثٛعٛك اٌضمخ اٌفؼ بٌخ فٟ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ، ٚثني اٌغٙٛك اٌٚوٚه٠خ ٌٍٕغبػ فٟ اٌّٙبَ اٌٖؼجخ، ٚارقبم ػيٚ ئ٠غبثٟ 

٘لاف، ٚػٕل اٌٚوٚهح ئػبكح رٛع١ٗ ا٤ ْ ٚفٟ اٌَّزمجً، ٚاٌّضبثوح فٟ ٍج١ً رؾم١ك٢)اٌزفبؤي( ؽٛي إٌغبػ ا

ٌىٟ ٠ٕغؼ، ػٕلِب ٠زؼوٗ اٌفوك ٌٍّْبوً ٚاٌّؼٛلبد، ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ئػبكح  ا٤ًِ()ا٤٘لاف اٌَّبهاد ٔؾٛ 

 :ّ٘ب ،ثغٍّز١ٓ Luthans et al., (2014)ٚى اٌٖؼٛثبد )اٌّوٚٔخ( ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚػجو ػٕٗ باٌزٛاىْ، ٚرغ

 .ٍّخاٌّؾزٚاٌناد  خا١ٌَىٌٛٛع١اٌناد 

   Psychological Capital Dimensions:أتعاد سأس انًال انُفسٍ 2.1.2

٠ٚؼٛك  ؛ر١َّزٙب رؼلكد آهاء اٌجبؽض١ٓ فٟ رؾل٠ل أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ ا٠٦غبثٟ ٍٛاء ِب ٠زؼٍك ثؼلك٘ب أٚ     

ّزٍّذ ااٌّبي ٚاٌزٟ  ٌوأً (Luthans et al.,2007)مٌه ئٌٝ ؽ٠ٛ١خ ا٤ثؼبك ٚرغلك٘ب، ٚر ؼل ا٤ثؼبك اٌزٟ ؽلك٘ب 

ب ٚرلاا٤ثؼبك  ٟٚ٘ أوضو( )اٌىفبءح اٌنار١خ، اٌزفبؤي، ا٤ًِ، ٚاٌّوٚٔخ ًِ  .ٍبدا٨ًٚ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍزقلا

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٤ثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ:

 :Self-Efficay/Confidence  )انكفاءج( انفاعهُح انزاذُح - 

ْ   ٚر١ْو اٌىفبءح اٌنار١خ ئٌٝ ِؼزملاد      ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ اٌم١بَ ثّغّٛػخ ِٓ ا٤ْٔطخ ثٕغبػ  اٌفوك ػٓ ٔفَٗ ثأ

ثأٔٙب اٌملهح ػٍٝ  Chen et al.,2012)ث١ّٕب ٠ؼوفٙب )، (,Le,2020 206) ٌٍؾٖٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌّفٍٚخ

ح اٌنار١خ ٨ ٔغبى ٌزؾم١ك اٌٙلف إٌّْٛك، فبٌملهاٌزؾٍٟ ثبٌضمخ ٚإٌغبػ ٚٔمً رٍه اٌملهاد ثطو٠مخ كافؼخ ِٚؾفيح ٧ٌ

٨  ِوػٓ و١ف١خ ا٨ٍزفبكح ِٓ رٍه اٌّٙبهاد، فب٤ رؼجو ػٓ َِزٜٛ اٌفوك أٚ ٔٛػ١خ اٌّٙبهاد ٌل٠ٗ، ٌىٕٙب رؼجو

 .اٌفوك أْ ٠فؼٍٗ، ثً اٌُّٙ ٘ٛ ِب ٠َزط١غ اٌفوك اٌم١بَ ثٗ ثبٌفؼً ٠ٞزؼٍك ثّب ٠ٕٛ

رفؼخ ِٓ اٌّجبكهح، ٚثني اٌغٙل ٚاٌلافغ ٠ٚزٚؼ كٚه اٌملهح اٌنار١خ ثبٌَٕجخ ٥ٌفواك اٌن٠ٓ ٠ؾممْٛ َِز٠ٛبد ِو 

٠ٚؼوفٙب .                      ٔغبى اٌّٙبَ، ٌٚل٠ٗ ا٨ٍزؼلاك ٌٍّٖٛك فٟ ٚعٗ اٌؼمجبد ٚاٌفًْ اٌنٞ لل ٠ؾلس٦

Avey et al.,(2015) ّاٌبٟ٘ ئ٠  ٘ ظو ػٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ْٕ اٌْقٔ ثملهارٗ ِٚٙبهارٗ اٌقبٕخ ٚإٌغبػ ثغ

 ِىزَجخ.ر١ّي اٌفوك ػٓ غ١وٖ، ٟٚ٘ ٕفخ  فٟٙ اٌزٟ ،١ّ٘٤زٙب ثٗ
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 :Optimismانرفاؤل  –

٠ ؼزجو أؽل أٚعٗ هأً اٌّبي إٌفَٟ اٌنٞ ٠ملَ َِبّ٘ٗ ئ٠غبث١خ ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً، ٚ٘ٛ     

 ؛ؽلٚصٙب ئِىب١ٔخ٤ٔٗ ِورجٜ ثبٌّْبػو ا٠٦غبث١ خ ٚاٌزؾف١ي ثٛعٛك رم١١ُ ٚالؼٟ ػٓ ِلٜ  ؛أٍبً هأً اٌّبي إٌفَٟ

ب ٠ي٠ل ِٓ فبػ١ٍخ اٌْقٔ ٚأٍِٗ   ّ ِ(Selgman,2011). 

أٞ اٌزفبؤي  ؛ٚاٌّْوق ؼإٌبع ()اٌؼيٚ ا٠٦غبثٟ ا٠٦غبثٟ ٠ّضً اٌزغ١١و Luthans et al., (2008)ٚموو    

فٙٛ رٛلغ أفًٚ ٌٍؾبٙو ٚاٌَّزمجً، فب٤فواك  ؼاٌلائُ فٟ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً ثأٍٍٛة ٔبع

ْ  ا٤اٌّزف ؽلاس ا٠٦غبث١ خ فٟ اٌؾ١بح لل رؾلس ٔز١غخ أػّبٌُٙ ٍٍٚٛو١برُٙ اٌقبٕخ، فبٌزفبؤي ٕ٘ب بئٍْٛ ٌل٠ُٙ ّؼٛه ثأ

، خاٌَّإ١ٌٚ٘ٛ اٌغٛكح اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ ل١بكح فؼ بٌخ ِٓ ف٩ي رط٠ٛو ا٦كهان اٌنارٟ، ٚاٌوغجخ فٟ رؾًّ 

ػيٚ )َٔت( ا٨ؽلاس ا٠٦غبث١ خ  ؾ٠١ٟٕٛف وأٍٍٛة رٛٙفٙٛ  ،ٚاٌلافؼ١خ ٌَّبػلح ا٢فو٠ٓ ٌٍٕٛٛي ٤٘لافُٙ

ؽلاس اٌٍَج١خ ٔزْبه، ث١ّٕب رَٕت ا٤ػٓ أٔٙب ٚاٍؼخ ا٨ أٞ ٤ٍجبة كاف١ٍخ كائّخ، ف٩ًٚ  ؛بػٍٝ أٔٙب ِٕٗ ّق١ًّٖ 

 ٚظوف١خ.  خػٍٝ أٔٙب فبهعخ ِٚإلز

 : Hopeالأيم  –

ب أْ ا٤ًِ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌلاف21, 2012)أثٛ اٌل٠بهوف ٠ٚؼ ًٚ ؼ١خ ٚاٌزؾف١ي ا٠٦غبثٟ رؼزّل ػٍٝ ا٦ؽَبً ( أ٠

 .ثبٌٕغبػ ٚاٌنٞ ٠ْٕأ ػٓ لٛح اٌٙلف ٚلٛح اٌَّبه

ْ ِٓ ف٩ي ٛٗ ؽبٌخ اٌلافؼ١خ ا٠٦غبث١ خ اٌزٟ ٠َزّل٘ب ا٤فواك اٌؼبٍِأٔا٤ًِ ػٍٝ  Millard.(2011) ٠ٖٚف

 ؛ٌّمبثٍخ ا٤٘لاف اٌزقط١ٜ   ،ادأٞ اٌطبلخ اٌّٛعٙخ رغبٖ ا٤٘لاف، اٌَّبه ؛ئكهاوُٙ ٌٍٕغبػ فٙٛ ٠ز١ّي ثبٌزلاؤة

ٚاٌنٞ ٠ّضً  ١ٔخ لٛح اٌَّبهباٌز١ُّٖ ٔؾٛ رؾم١ك ا٤٘لاف، ٚاٌض أٚ هاكحٌنٌه ٠ّضً ا٤ًِ لٛر١ٓ ا٤ٌٚٝ لٛح ا٦

 اٌزقط١ٜ ٌٍٕٛٛي ٥ٌ٘لاف.

٠غبك ٛوق ٍٚٚبئً ٌٍٕٛٛي ٥ٌ٘لاف، ئٙبفخ ئٌٝ ئ٘ٛ ِضبثوح ا٤فواك ػٍٝ  Javidan et al.,(2013)موو      

ِز٩وٗ إٌف١َ خ ب٘لاف اٌزٟ ٠طّؼ اٌْقٔ ٌٍٕٛٛي ئ١ٌٙب ثح ا٤فواك رغ١١و اٌَّبهاد ػٕل اٌٚوٚهح ٌزؾم١ك ا٤لله

 ا٠٦غبث١ خ. 

 :Flexibilityانًشوَح  –

ف١وح ا٤ ا٢ٚٔخاٌّوٚٔخ ِفَٙٛ ؽل٠ش ِٕؾله ِٓ اٌؼ٩ط إٌفَٟ ٚػٍُ إٌفٌ ا٨عزّبػٟ ٚػٍُ اٌج١ئخ، ٚإٔجؼ فٟ    

  .خ ػٕل كهاٍخ اٌج١ئخّّٙأؽل اٌَّبد اٌ
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ب اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ثبٌوغُ ِٓ ِٛاعٙخ اٌْلائل  ًٚ ٚرؼوف اٌّوٚٔخ ثأٔٙب اٌملهح ػٍٝ اٌّضبثوح ٔؾٛ ا٤٘لاف، ٚأ٠

ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ثبٌّوٚٔخ ا٤ ٠ظٙوal.,2010, 41,46  (Luthans etٚ) ٚاٌؼمجبد ٚرم١ًٍ ػٛاًِ اٌقطو

ْ  وً أؽلاس اٍْ هبٚاٌزى١ف ِؼٙب ثٌَٙٛخ، ٌٚل٠ُٙ ِؼزملاد أٚ ئ٠ّ رمج٩ً ٌٍٛالغ ٠ّٚىُٕٙ ِٛاوجخ اٌزغ١١واد ـ ثأ

 اٌؾ١بح ثّب فٟ مٌه اٌٖؼٛثبد ٚاٌزؾل٠بد ٠ىْٛ ٌٙب ِغيٜ ٚ٘لف. 

ْ  ػٕٖو اٌّوٚٔخ ٠َبُ٘  Tan et al., (2021, 808)ٚأّبه  ثأٔٗ ػٕلِب ٠ٛاعٗ ا٤فواك اٌّْبوً ٚاٌزؾل٠بد فا

ٚرّضً للهح اٌفوك ػٍٝ ئػبكح اٌزٛاىْ ثؼل اٌزؾل٠بد اٌزٟ ، رؾم١ك إٌغبػٚى رٍه اٌّْبوً ٚبثْىً فؼ بي فٟ رغ

ب ٠غؼً اٌفوك فٟ ؽبٌخ اٍزؼلاك ٌٍّٛاعٙخ  ؛٠ٛاعٙٙب اٌْقٔ ٚاٌؼٛكح ٌّٛاعٙزٙب ِٓ عل٠ل  ّ ِ

(Bockorny,2015). 

 big five factors of personalityعىايم انشخصَُّح انخًس انكثشي  2.2

ًٛب ا  ْ، ٚرورجٜب٦َٔخ اٌّٖله اٌوئ١ٌ ٌّؼوفخ ِظب٘و اٌٍَٛن اٌجْوٞ ٚعٛ٘و ارؼزجو كهاٍخ اٌْق١ٖ       هرجب

ّٔب ف١ّب ٠غت أْ ئْ( ٢ٚفو٠ٓ ٨ٚ ٠مزٖو ِٛٙٛع اٌْق١ٖ خ ػٍٝ اٌجؾش ف١ّب ٔؾٓ ػ١ٍٗ )اا٢ ثبٍزغبثخٚص١مبً 

ٌزٟ ٠زؼوٗ ٌلهاٍزٙب كهاٍخ اٌْق١ٖ خ ِٓ أػمل اٌظٛا٘و ا أْرفك اٌؼٍّبء ػٍٝ ا، ْٚ َِزمج٩ً ب٠َٔىْٛ ػ١ٍٗ ا٦

)م٠ت،  ػٍُ إٌفٌ ؽ١ش رزلافً ف١ٗ إٌظو٠بد إٌف١َ خ ٚاٌْق١ٖ خ ٚاٌزوث٠ٛ خ ٚا٨فزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َ خ.

ل )(2012،3 ( أْ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ٠ؼىٌ ثْىً ئعوائٟ ٍّبد Betts,2012، ٠ٚإو ِّ

 ٗ أوضو إٌّبمط ٩ٕؽ١خ ِٚمج١ٌٛخ.اٌْق١ٖ خ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌَّز٠ٛبد، وّب أٔ

ْ  ِفب١ّ٘ٗ بوزَت ِىا( أْ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ 2021) ٚموو ػجل اٌقبٌك     ٔخ إٌّٛمط اٌّوعؼٟ، ئم ئ

أْ ٘نا ,Goldberg ((١ٚ٠ٚ1993ف ، ٔجبً وج١وًا ِٓ ِٛٙٛع ػٍُ ٔفٌ اٌْق١ٖ خباٌقَّخ ا٤ٍب١ٍ خ، رَزٛػت ع

ٙؼ ر١ٕٖف ٍّبد اٌْق١ٖ خ، ٠ٚزفك وض١و ِٓ ػٍّبء  ٓاٌجبؽض١ ب ث١ٓإٌّٛمط ٠ؼىٌ ارفبلً  ػٍٝ ا٦ٛبه اٌؼبَ اٌنٞ ٠ٛ 

ٔفٌ اٌْق١ٖ خ، ػٍٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌقَّخ، رَزؾٛم ػٍٝ أوضو اٌفوٚق اٌفوك٠خ أ١ّ٘خ فٟ ٍّبد اٌْق١ٖ خ 

 ٚرَزٛػجٙب. 

ٌّٕبمط اٌزٟ رزجٕٝ ِفب١ُ٘ ٔظو٠ خ ْ أْ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ٚاؽلاً ِٓ أُ٘ ا٠ٚٛوٜ اٌجبؽض   

٨ أْ اٌفًٚ فٟ ظٙٛهٖ ئاٌَّبد، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ظٙٛهٖ ث١َّّبد ِزٕٛػخ ثلا٠خ ِٓ ص٩ص١ٕ١بد اٌموْ اٌّبٟٙ، 

   ً ػزّلا فٟ ٚٙؼٗ ػٍٝ ٔزبئظ ػلك وج١و ِٓ ا ؽ١ش( (McCrae&Costa,1992ِٓ وٍٛزب ِٚبووٞ ٠ؼٛك ئٌٝ و

 ٙب، أٚ لبَ ثٙب ػٍّبء آفوْٚ.اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٍٛاء رٍه اٌزٟ لبِب ث
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 ذعى انعىايم انخًسح انكثشي نهشخصُح انسًاخ انرانُح:  2.2.1

 ٠مظخ ا١ٌّٚو -)اٌّمج١ٌٛ خ(  اٌط١جخ –ػٍٝ اٌقجوح  ا٨ٔفزبػ -  ا٨ٔجَبٛ -اٌؼٖبث١ خ  -  

 (: Neuroticismانعايم الأول انعصاتَُّح ) -

فٙب وٍٛزب ِٚبووٞ "أٔٙب ث     اٌٍَج١خ، ٚػلَ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ  ا٨ٔفؼب٨داٌْق١ٖ خ ١ّ٠ً ٕبؽجٙب ئٌٝ  ؼل ِٓ أثؼبكػو 

 .(Costa&MeCrae,1988,.259)اٌزؾًّ" 

( فمل ػوف اٌؼٖبث١ خ ثأٔٙب "أؽل أثؼبك اٌْق١ٖ خ اٌزٟ رُٚ 29 ،2007) ٠ٚؼوفٙب ِإ٠ل ئٍّبػ١ً عوع١ٌ   

 ا٨ٔفؼب١ٌخٝ ٘ـنا اٌّم١بً ثبٌقجواد ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠َغٍْٛ كهعبد ػب١ٌخ ػ٤ٍِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد، ئم ٠زٖف ا

ثٌَٙٛخ، أِب اٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ثب٨ٍزمواه اٌؼبٛفٟ  ٕيػغْْٛٔٛ ِٓ اٌىض١و ِٓ اٌزٛرو ٠ٚباٌٍَج١خ اٌؼب١ٌخ، أُٔٙ ٠ؼ

ُٚ٘ أوضو للهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزٛرو  ٓ"١، ٚاٌّياط اٌوائك، ٚاٌزٛافـك فٙـُ غـ١و ػٖـبث١ٚا٨ٍزوفبءٚاٌٙلٚء 

 . ا٨وزئبةثبٌؾيْ أٚ  ٚٔبكهًا ِب ٠ْؼوْٚ

 ( (Extraversionالاَثساغ  :ٍَاانعايم انص -

أؽّل محمد فٟ: ػوف ا٠ين )ٚلل  ٚاٌزٛإً ا٨عزّبػٟ، ثب٦هاكح٘ٛ ٍّخ ّق١ٖخ رز١ّي  

ٍبٍـ١خ، فبٌْـقٔ إٌّجَـٜ أ١ٔخ ٌٗ ِىٛٔبد باٌض خ٘ٛ ئ٨ ػبًِ هاق ِٓ اٌورج ا٨ٔجَبٛ ِب (1987،241اٌقبٌك ػجل

١ّ٠ً ئٌٝ اٌّوػ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٍٚوػخ اٌجل١ٙ٠خ ِزفبئـً ٌل٠ـٗ ْٔبٛ ٚؽووخ،  ألفبػٟٕللبء وض١وْٚ، ٌٚٗ أ اعزّبػٟ

ٚ  ٚػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه إٌّطٛٞ اٌنٞ ٠ىْٛ ٘بكئً  ٚػوفٙب ، ٠ؾت ا٨صبهح ، ِٚزأًِ، ١ّ٠ً ئٌٝ اٌزقط١ٜ ٨ٚب، ِٚزو

Costa &Mc Crae,(1988,259) جٙب اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ػٍٝ أٔٙب أؽل أثؼبك اٌْق١ٖ خ اٌزٟ ٠فًٚ ٕبؽ

 .بٚفوؽً ب ، ِٚجزٙغً ٠ٚىْٛ ِزفبػ٩ً  ثب٢فو٠ٓٚا٨فـز٩ٛ 

  (Opennes):الاَفراغ انعايم انصانس  -

ب       ًٚ ػٍٝ اٌزغوثخ ٠ٚؼوف ثأٔٗ "ا١ًٌّ ئٌٝ رؼل٠ً اٌم١ُ ٚاٌٍَٛو١بد ػٕل اٌؾٖٛي ػٍٝ  ثب٨ٔفزبػ٠ْٚبه ئ١ٌٗ أ٠

ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚؽت  ا٩ٛ٨ع  ا٨ٔفزبػد اٌْق١ٖ خ اٌزٟ رووي ػٍٝ ٚ٘ٛ ِغّٛع اٌَّب "حِؼٍِٛبد أٚ أفىبه عل٠ل

ثوكٚك فؼٍٗ اٌؼبٛف١خ ِٚؾجزٗ ٌٍفٓ ٚاٌْؼو ٚاٌطج١ؼخ ٌٚل٠ٗ  خا٨ٔفزبؽ١ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ٚاٌفٚٛي، ٠ٚزٖف 

خ ٚا٨عزّبػ١ خ ١ّبء غ١و اٌّأٌٛفخ، ٚ٘ٛ ِؼزلي فٟ ِؼزملارٗ ا١ٌَب١ٍ خ ٚاٌضمبف١  ف١بي ٚاٍغ، ٌٚٗ هغجخ ثبٌزفى١و فٟ ا٤

ب ًّ  McElroy et al.,2007,49)) .َِٚزٛاٖ ِزٍٜٛ فٟ اٌفٚٛي اٌضمبفٟ ِٚزؾٌّ كائ

٠ٚؼىٌ ٘نا اٌؼبًِ إٌٚظ اٌؼمٍٟ ٚا٨٘زّبَ ثبٌضمبفخ، فبٌلهعخ اٌّورفؼخ رلي ػٍٝ أْ ا٤فواك ٠جؾضْٛ ػٓ    

٘زّبِبد ا١ٓ ٌٚل٠ُٙ ٠ٚغ١و رم١ٍل ثزىبه٠ْٛ ٚف١ب١ٌْٛ،فُٙ ااٌّؼٍِٛبد ثأٔفَُٙ ٠ٚزَّْٛ ثبٌغوأح ٚا٨ٍزم٩ي، 
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بٚاٍؼخ ثبٌفٓ، ث١ّٕب رلي اٌلهعخ إٌّقفٚخ ػٍٝ أْ ا٤فواك ػ١ٍّْٛ ٠ٌْٚٛٛ  ًِ ٘بُّ،  ألً ثبٌفٓ )أثٛ ا٘زّب

2007,223 ) 

  (Agreeableness) )انطُثح( انمثىل :الاَسعاو انعايم انشاتع  -

لبد اٌْق١ٖ خ ٌٍفوك ٚ٘ٛ ِغّٛع اٌَّبد اٌْق١ٖ خ ْٚ ٚاٌزؼبٛف ٚاٌٛك فٟ اٌؼ٩ب٠ووي ٘نا اٌؼبًِ ػٍٝ اٌزؼ     

ب ئ٠غبث١خ، اٌزٟ رووي ػٍٝ و١ف١خ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ، فبٌْقٔ ٕ٘ب ٠ضك ثب٢ ًّ فو٠ٓ ثٌَٙٛخ، ٚٔظورٗ ٣ٌفو٠ٓ كائ

ٔغبىارٗ، ٚفٟ ٔفٌ ئثٕفَٗ ٚ ْ، ٠فقوبفو٠ٓ، وض١و اٌزَبِؼ ٚا١ٌَٕٕو٠ؼ ِٚقٍٔ، ٠ٚغ هغجبرٗ ٚؽبعبرٗ لجً ا٢

 ثب٨َٔغبَل ٚػمٍٗ ٕؼت ِٚٛالفٗ ا٨عزّبػ١ خ ٚا١ٌَب١ٍ خ رؼىٌ ٚالؼ١زٗ اٌؼ١ٍّخ. ٠ٚز١ّي اٌّورفؼْٛ اٌٛلذ ػ١ٕ

فو٠ٓ، فو٠ٓ، ُٚ٘ أً٘ صمخ ٠ٚؾزوِْٛ ِْبػو ٚػبكاد ا٢)اٌط١جخ( ثأُٔٙ ٠ؼطْٛ ل١ّخ وج١وح ٌٍؾت َِٚبػلح ا٢

 . (1998،فو٠ٓ )ا٤ٖٔبهِٞٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ٔغل ا٤فواك إٌّقفْٚٛ ٨ ٠ٙزّْٛ ثّْبػو أٚ ِْبوً ا٢

  (Conscientiousness)  َمظح انعًُش :انعايم انخايس -

، ٠ٖٚف للهح اٌْقٔ ػٍٝ ٚا٨ٔٚجبٛأْ ا١ٌّٚو ٘ٛ كهعخ ا١ٌَطوح  ١ْ٠Basim et al.,(2009,88)و    

ت ٔافٟ اٌٍَٛو١بد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙلف، ٠ًّْٚ ٘نا اٌؼبًِ عٛ ا٨ٔقواِٛٓ أعً  ا٨ٔلفبعرٕظ١ُ اٌزؾىُ فٟ 

ٔغبى ٘لاف اٌّوعٛح فٟ ِغبي اٌؼًّ ٚا٦ٍزؼلاكارٗ ٌزؾم١ك ا٤اِزؼلكح ِٓ اٌٖفبد اٌّزٍٖخ ث١ّٛي اٌْقٔ ٚ

ب ئٌٝ فوك ٚاعِّ ٚعبك  خثبٌَّإ١ٌٚؽَبً ٚا٦ ٚا٨ٔٚجبٟٛٚ٘ اٌَّبد اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌىفبءح  ًٚ ٚرؾٍّٙب، ٚر١ْو أ٠

 ٚمٞ ػيَ ٚئهاكح ل٠ٛخ ٚئف٩ٓ.

 The concept of coping strategiesأسانُة يىاظهح انعغىغ  3.2

     ًّّ خ خ ّٚق١ٖ خ ِٚبك٠  ِٓ اٌٚغٛٛ ثّقزٍف أٔٛاػٙب لل رىْٛ أوبك١ّ٠   ٘بئ٩ً  ب٠ٛاعٗ اٌطبٌت فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ و

ا ثل  أْ ٠ىْٛ لبكهً  ٚلل ٠ؼٛك مٌه ئٌٝ ػٛاًِ ِزٕٛػخ ٚػل٠لح، ٌٚىٟ ٠ٕغؾٛا فٟ ؽ١برُٙ ٨ الزٖبك٠ خ؛ خ، أٚعزّبػ١  اٚ

عٙخ رٍه اٌّْبوً ٚاٌٚغٛٛ ثأٍب١ٌت ِزٕٛػخ، ٚافز١به اٌطبٌت ٤ٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٘ٛ لواه ِٓ ٕٕغ ػٍٝ ِٛا

ْ  افز١بهُ٘  ؛ّق١ٖخ اٌطبٌت ٔفَٗ اٌّٛاعٙخ ٠قفف ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌطبٌت ٠َٚبُ٘  ٤ٍٍٛة٤

 . خل٘ب ٩ٕثخ ِٚو٠ٚ٠ٔٚي فٟ هفغ َِزٛاٖ فٟ ع١ّغ اٌّغب٨د، ٠ٚي٠ل ِٓ صمخ اٌطبٌت ثٕفَٗ، ٠ٚضمً ّق١ٖزٗ

اٌط٩ة فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ِزٕٛػخ، ٚرقزٍف ثبفز٩ف  أٍب١ٌت أْ (2006) ٠وٜ ػجل اٌؼظ١ُ،ٚ   

ْ  ٔغبػ اٌطبٌت فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ِٚٛاعٙزٙب  ؛ث١ئبرُٙ ِٚوعؼ١برُٙ ٚأٍب١ٌت اٌزوث١خ اٌزٟ رٍمٛ٘ب ٌنا فا

اٌْق١ٖ خ اٌَبثمخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِٛالف ِْبثٙخ، ٚاٌزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ، وّب ٠زٛلف  ٌقجوحِقزٍفخ وب ِٓ ِٖبكه رأرٟ
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مٌه ػٍٝ اٍزؼلاكارُٙ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚػٍٝ ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ ِٖبكه مار١خ ٠َزٕلْٚ ئ١ٌٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ 

ً ِّ اٌّْىٍخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ.   ٠ٚزّضً مٌه فٟ ِٙبهاد ؽ

٠غبث١خ ر١َو ٚرًَٙ ئٔت اأٔٗ فٟ ثؼ٘ اٌؾب٨د ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٍٚغٛٛ عٛ ٠ٚBeck et al.,(2017ٛٙؼ )  

كاهرٙب ثْىً ِٕبٍت ئٌٝ ٔزبئظ ئرزُ  ػ١ٍّخ إٌّٛ، ِٚغ مٌه ٠ّىٓ أْ رإكٞ اٌَّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ اٌزٟ ٨

ُ  رإصو ٍٍجبً ؛ٔف١َخ ٚعَل٠خ ٍٍج١خ أٍب١ٌت  هفهىم٠ٚ ؼل  ،ٍُٔزبع١خ اٌفوك ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼئػٍٝ  ِٚٓ ص

أّبه  فقد( Lzarus,1976,66)اٌّغبيا هذ في دالروا وهن لنفس،ا علن هجال في لوتجددةا اٌّفب١ُ٘ هن جهتالوىا

 :ثأٔٙبصفها وو ،ا٨ٔفؼبي على تركز جهتاهىأٍب١ٌت و لوشكلت،ا على تركز جهتالوىا راتيجياثستا هفهىمئٌٝ 

ػٍٝ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِغّٛػخ  أٍٛمذلل ٚ ."اٌٚبغطخ ثاحدا٤ هع عاهلهت في لفردا يبذلها لتيا ثالوجهىدا "تلك

ٚعٙـٛك اٌّٛاعٙـخ  CopingBehavior)ٍـٍٛو١بد اٌّٛاعٙـخ ) ضًِ ( ِٓ اٌّٖطٍؾبد ٌٍزؼج١و ػٕٙـب

(EffortsCoping( ِٚٙبهاد اٌّٛاعٙـخ )(CoSkills ٔيِبد اٌّٛاعٙخ )ب١ِٚى(CopingMechanisms ،

فؼبي اٌّٛاعٙخ. أٔــت ِٖــطٍؾبد ِضــً بئٌٝ ع (StrategiesCoping)ٙخ ٚاٍــزوار١غ١بد اٌّٛاع

 (2010،31اٌٍَٟٙ،)

 انُفسَُّح:  لضغوطا جهةامو أسانُة1.3.2

 أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ رزّٚٓ اٌزبٌٟ:أْ ( 232 -233، ٠2012وٜ ؽغبىٞ )    

 : Approach خللا١ِئأٍب١ٌت  -1

 صبهٖ. آٚى بٌٍَٛو١ خ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك فٟ الزؾبَ اٌؾلس ٚرغٟٚ٘ رٍه اٌغٙٛك اٌّؼوف١ خ ٚا

 :Avoidance خؽغب١ِئأٍب١ٌت  -2

( أْ ا٨ؽغبَ اٌّؼوفٟ: ثزغٕت اٌزفى١و اٌٛالؼٟ ٚاٌّّىٓ ٌٍؾل اٌٚبغٜ، ٠ٚزّٚٓ 54، 2007موود كه٠ل ) 

ٚمٌه  ؛ف١ٗ ؽغبَ ػٓ اٌزفى١وٚا٦ اٌزؾلٞاٌزم١ًٍ ِٓ  ٨ٚد اٌّؼوف١ خ ٚاٌٍَٛو١ خ ٌزغٕت اٌّٛلف اٌٚبغٜ أٚباٌّؾ

٨ٚد ٍٍٛو١خ ٌزغٕت اٌزؾلٞ ِغ اٌّٛلف باٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٙل٠لاد اٌزٟ ٠َججٙب اٌّٛلف ٚاٌم١بَ ثّؾ ٔىبه أٚثٙلف ا٦

 :ؽغب١ِخ رزىْٛ ِٓ اٍزوار١غ١بد فوػ١خ ٟٚ٘ رؼزجو ٛوق ٍٍج١خ ِٕٙباٌٚبغٜ، ٚأْ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ا٦

٠ٙبَ ئٔٗ ِغ بٌٚخ ١َٔبٚرو٠ٚ٘ إٌفٌ ٌزمجً اٌؾلس ِٚؾ ،ّغ ٚاٌزمجً ٚا٨ٍز٩ََٚاٌزْزذ ٚاٌىجذ ٚاٌم ٔىبها٦

 إٌفٌ ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙزٗ. 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 17 

 :  انُفسٍهذاف أسانُة يىاظهح انعغػ أ 2.3.2

 ّ٘ب:  ،ٍب١١ٍٓأٌٝ رؾم١ك ٘لف١ٓ ئاٌّٛاعٙخ رَؼٝ  أٍب١ٌت أْ  ,Lazarus et al., (1984 (153,141 ٠وٜ

٤ٔٙب رزّٚٓ  ؛ٟٚ٘ ماد ِٕؾٝ رؾب٠ٍٟ أٚ رٍطفٟ ٔفؼبي٨٨د ِٓ ف٩ي اٌّٛاعٙخ اٌّووي ػٍٝ أفؼبرٕظ١ُ ا٨ –1

صبه٘ب آاٌغٚت، ٚاٌمٍك، ٚا٨وزئبة ٚرم١ًٍ  :ِضً ،اٌّزورجخ ػٍٝ اٌّْىٍخ ا٨ٔفؼب٨د١ٌٍَطوح ػٍٝ  أٚٚجٜ ٍعٙٛكا ٌ

٨ىاهًٚ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ  ١ّ٠ٚي خ ثلْٚ رغ١١و اٌؼ٩لخ اٌفؼ١ٍخ ِغ اٌج١ئخ،إٌف١َ خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١  

 رؾمك ٘نا اٌٙلف.

  ا٨ٍزوفبء.ٚرْزًّ ػٍٝ ٌغٛء ا٤فواك ئٌٝ ثؼ٘ اٌَّىٕبد ٚأٍب١ٌت  ،ػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خِٛاعٙخ ا٤ أٍب١ٌت - أ

 ٔف١َخ كاف١ٍخ: ِضً اٌؾ١ً اٌلفبػ١خ اٌؼم١ٍ خ.  أٍب١ٌت -ة

ُ  مٌه ػٓ ٛو٠ك )اٌٚغٜ إٌفَٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّْىٍخ اٌزٟ رَجت  -2 اٌّٛاعٙخ اٌّوويح ػٍٝ اٌّْىٍخ( ٠ٚز

ً ِّ اٌّْىٍخ ٚارقبم اٌمواهاد  اٌٍَٛن اٌٛالؼٟ اٌّجبّو ٌٚجٜ اٌؼ٩لخ اٌّٚطوثخ ث١ٓ اٌْقٔ ٚث١ئزٗ، ػٓ ٛو٠ك ؽ

ً ِّ اٌّْى٩د وٛٔٙب رٙلف ئٌٝ رغ١١و اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ.   ٟٚ٘ ماد ِٕؾٝ ١ٍٍٟٚ أٚ ِٕؾٝ ؽ

 انُفسَُّح:  لضغوطا جهةامو أسانُة تصنيف 3.3.3

 .ِقزٍفخ ر١ٕٖفبداٌّٛاعٙخ  أٍب١ٌتٚلل ٕٕف اٌجبؽضْٛ    

 -أ    ّ٘ب: فئز١ٓ،ٌٝ ئ ؽ١ش ٕٕفٙب اٌّٛاعٙخ ٤ٍب١ٌت Lazarus&Folkman,(1984,335)ر١ٕٖف –  1

 رغ١١ووح ٔؾٛ ثٙب اٌفوك ٚرزغٗ ِجبّ ٠مَٛاٌّٛاعٙخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّْىٍخ ٚرؼجو ػٓ ا٤فؼبي ٚاٌقطٛاد اٌزٟ  أٍب١ٌت

ٔؾٛ رغ١١و اٌناد ِٓ ف٩ي ٚٙغ  رزغٗ ِجبّوح ٍجبثٙب أٚأٚاٌزغٍت ػٍٝ ِٖبكه٘ب ٚ اٌج١ئ١ خَِججبد اٌٚغٛٛ 

١ٕٚبغخ أٚ رٛظ١ف اٌّٙبهاد ٚاٌقجواد اٌَبثمخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزؾم١ك اٌزٛافك ِغ َِججبد اٌناد  ِؼب١٠و عل٠لح

 اٌٚغٜ إٌفَٟ.

بي ؽ١ش رٛظف أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ فٟ ى٠بكح اٌقجواد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّورجطخ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌمبئّخ ػٍٝ ا٨ٔفؼ -ة

 ١ٌَذ ِٕفٍٖخ ػٓ ثؼٚٙب اٌجؼ٘، ٌٚىٕٙب رَزقلَ ِؼبً.   ٟٚ٘ثبٌّٛلف اٌٚبغٜ، 

ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ ٠َزقلِٙب ٩ٛة اٌغبِؼخ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌلها١ٍخ ئٌٝ  ,.Chen et al 2010)) ر١ٕٖف 2-

اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ  -أ                                                                       أهثؼخ أٍب١ٌت، ٟ٘:         

 ِّ ً اٌّْى٩د: ١ْ٠ٚو ئٌٝ اٌّؾب٨ٚد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ٌٍزؼبًِ ثطو٠مخ ِجبّوح ِغ اٌّْىٍخ، ٚرزّضً فٟ ؽ

ش ػٓ ِٖبكه اٌّْىٍخ اٌقبهع١خ ٚاٌزٟ لل اٌّْىٍخ أٚ رج١َطٙب ٚاٌزٛعٗ ئٌٝ اٌّٖله ا٤ٍبٍٟ ٌٍّْىٍخ أٚ   اٌجؾ

 ٠ىْٛ ٍججٙب اٌّؼٍُ أٚ ا٤ٕللبء أٚ اٌى١ٍخ. 
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اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د: ١ْ٠ٚو ئٌٝ رغ١١و اٌفوك ِٓ ارغب٘برٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ ػٕل ِٛاعٙزٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٌّٛلف  -ة

 د. ٙبغٜ ٠ٚزطٍت مٌه رغ١١و اٌزفى١و ٚا٨ٔفؼبي ١ٌىْٛ ئ٠غبث١ًّب ِْٚغؼبً ٌٍنا

اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ اٌّْى٩د: ١ْ٠ٚو ئٌٝ أٍب١ٌت اٌّّبٍٛخ ٚاٌّواٚغخ ٌّٛاعٙخ اٌّْىٍخ، وأْ ٠أفن اٌفوك  - ط

 عبٔجبً ثؼ١لاً ػٓ اٌّْىٍخ أٚ ا٨رغبٖ ئٌٝ ػًّ آفو. 

اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د: ١ْ٠ٚو ئٌٝ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌزٟ رظٙو ػٍٝ اٌفوك ػٕل ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ،  -ك

رًّْ اٌقٚٛع ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚئٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚارٙبَ اٌناد، ٚفملاْ اٌزؾىُ فٟ ا٨ٔفؼب٨د، ٚاٌغٚت ٚ

 ثٌَٙٛخ.  

ْ  اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ إٔجؾذ أِوا ؽز١ًّّب فٟ  ٚر ؼل أٍب١ٌت ِٛعٙخ اٌٚغٛٛ ٙوٚهح ؽز١ّخ فبٕخ فٟ ٘نٖ ا٠٤بَ؛ ٤

ً ِّ اٌّْى٩د، ؽ١بح ع١ّغ ا٤فواك ٚأٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ٚ ئكاهرٙب ٠إكٞ ئٌٝ اٌؾل ِٓ رفبلّٙب ٠َٚبػل ػٍٝ ؽ

 أِب اٌفًْ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ٠إصو ثْىً ٍٍجٟ ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘لاف ٚػٍٝ اٌؾ١بح ثْىً ػبَ.

        :حىل يرغُشاخ انذساسح دساساخ ساتمح 4.2

اٌّزغ١واد ماد اٌٍٖخ ثّزغ١واد ػ٩لزٗ ثجؼ٘ ٚعو٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي ػٛاًِ هأً اٌّبي إٌفَٟ أ 

ب ا٨ٍزفبكح ِٓ  ،ؾش ١ٕٚبغخ فوٚٙٗجٛبه إٌظوٞ ٦ٌٍِىٓ ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٟ ثٍٛهح اأؽ١ش  ؛اٌجؾش اٌؾبٌٟ ًٚ ٚأ٠

 ٔزبئغٙب فٟ رف١َو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ: 

   انكثشي ساخ ساتمح حىل سأس انًال انُفسٍ وعىايم انشخصَُّح انخًسحادس 1.4.2

 Khan et al., (2011دساسح ) -

: ػ٩لخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِغ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ويىظىعها      

ٚاٌىفبءح اٌنار١خ  ،وْف ػ٩لخ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِغ هأً اٌّبي إٌفَٟ ا٠٦غبثٟ )ا٤ًِ ٚاٌزفبؤي وهذفد انذساسح

وذكىَد عُُح ٌلٜ ٩ٛة اٌجىبٌٛه٠ًٛ ِٓ عبِؼبد ِقزٍفخ، ٚاٌّوٚٔخ( ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ 

ُ  هل١ٍُ ا٨رؾبكٞ وٛا٨ٌّجٛفٟ عبِؼبد ا٦ ٛبٌت   200ِٓ  انذساسح ػٛاًِ  و يمُاسااسرخذ ، ِب١ٌي٠ب، ٚر

ِغ  ْ هأً اٌّبي إٌفَٟ، ِٚم١بً أٍب١ٌت اٌزؼبًِباٍزج١ٚ ،اٌْق١ٖ خ اٌّىْٛ ِٓ ػْوح ػٕبٕو ٌٍْق١ٖخ

هأً اٌّبي إٌفَٟ ا٠٦غبثٟ ٚأثؼبك اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ وبٔذ ِورجطخ  أْ ط انثحسوكشفد َرائاٌٚغٛٛ، 

لً أْٔٛ ِٓ اٌؼٖبث١ خ اٌؼب١ٌخ بّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼا٤ أْثْىً وج١و ثبٍزغبثبد اٌّٛاعٙخ ِبػلا اٌؼٖبث١ خ، وّب ٚعل 

ًٛب فٟ ا وضو أٚا١ٌّٚو ٠ْبهوْٛ فٟ ِٛاعٙخ  بػٚا٨ٔفزا٤فواك مٚٞ ا٨ٔجَبٛ اٌؼبٌٟ  أْ، فٟ ؽ١ٓ اٌزأل١ٌٍُخ آٔقوا



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 19 

بروو١يا ػٍٝ اٌّْىٍخ ؽ١ش وبٔذ اٌؼ٩لخ ِٛعجخ كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب. ٚأّبهد إٌزبئظ  ًٚ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ  أٌْٝ ئ أ٠

 وج١و ػٍٝ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ. رأص١وٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ٌُٙ 

 Hong et al.,(2020)دساسح  -

إٌفَٟ ٍّٚبد اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚػ٩لزٗ ثزمل٠و اٌناد ا١ٌٍٜٛ ٌوأً اٌّبي  ِٚٛٙٛػٙب: اٌلٚه   

ِؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ و١ٍٜٛ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖ خ  وهذفد انذساسحثلاع. ٚا٦

ُ  اٍزقلاَ ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَ 72ثلاع ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚا٦ ٟ، ٛبٌجبً، ٚر

ِٓ إٌزبئظ ِٓ اّ٘ٙب أْ رمل٠و اٌناد ٚهأً  اِٚم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ، ٚأظٙود اٌلهاٍخ ػلكً 

، اٌؼٖبث١ خ، ا٨ٔفزبػاٌّبي إٌفَٟ ٠إصو ثْىً ِجبّو فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ اٌّزّضٍخ فٟ )

رٕقف٘ اٌؼٖبث١ خ،  بػٍٝ اٌقجوح ِورفؼً  ا٨ٔفزبػْٛ ا١ٌّٚو، ٚا٨ٔجَبٛ( ٚا٦ثلاع ٌلٜ اٌطٍجخ ٚػٕلِب ٠ى

اٌؼبٌٟ، وّب ٠زٍٜٛ اؽزواَ اٌناد ٚهأً اٌّبي  ثب٦ثلاعهأً اٌّبي إٌفَٟ  إجٕٚاٌلهعبد اٌؼب١ٌخ فٟ رمل٠و اٌناد ٚر

ٚا١ٌّٚو اهرفغ َِزٜٛ اؽزواَ اٌناد  ا٨ٔفزبػإٌفَٟ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ٔجَبٛ ٚا١ٌّٚو، ٚوٍّب اهرفؼذ كهعبد 

 ثلاع ٚاٌّوٚٔخ(. ٦ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ٚا

 ,.zeineddin et al ((2018دساسح  -

ٌلٜ  "كٚه هأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػ٩لزٗ ثَّبد اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ِٚٛٙٛػٙب: 

ٌقٌّ ِؼوفخ ػ٩لخ رؾل٠ل كٚه هأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖ خ اهذفد انذساسح  "اٌط٩ة

ىاك ا١ِ٩ٍ٦خ آِٓ اٌط٩ة ِٓ عبِؼخ  33000ِٓ  ذكىَد انعُُحاٌىجوٜ ِغ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، 

ْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ِٚم١بً ٍّبد اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ باٌزى١ف اٌضٕبئٟ، ٚاٍزج١ ، وذىَّ اسرخذاو يمُاسفوع ووط

ٍٝ أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚلل رإكٞ ئٌٝ رم١ًٍ أٚ أْ ٍّبد اٌْق١ٖ خ رإصو ػ أظهشخ َرائط انذساسح .اٌىجوٜ

 اٌطٍجخ. ٌلٜ ى٠بكح اٌزى١ف اٌيٚاعٟ

 وأسانُة يىاظهح انعغىغ انُفسَُّح  ساخ ساتمح حىل سأس انًال انُفسٍ ادس 1.3.3

 ( 2021أيم محمد أحًذ ) دساسح كمٍّّ يٍ سًُح شكشٌ & -

سَُّح وسأس انًال انُفسٍ وانعغىغ الأكادًََُّح وتعط "ًَزظح انعلالاخ انسثثُح تٍُ انشفاهُح انُف ويىظىعها:

رؾل٠ل َِزٜٛ ذفد انذساسح ه ،-19Covedانًرغُشاخ انذًَىظشافُح نذي غهثح انعايعح أشُاء ظائحح كشوَا 

ٚاٌوفب١٘خ إٌف١َ خ، ٚاٌزؾمك ِٓ إٌّٛمط اٌَججٟ ٌٍؼ٩لبد ث١ٓ اٌوفب١٘خ  هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ

، اٌزقٖٔ، عإٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ ِضً إٌٛاٌّبي خ ٚهأً إٌف١َ  
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وذكىَد عُُح انذساسح  ،Coved-19ٚاٌجؤبِظ، ٚاٌفولخ اٌلها١ٍخ ٌؼ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ أصٕبء عبئؾخ وٛهٚٔب

ُ  اٍزقلاَ ِم١بً ( يٍ غهثح انعايعح1160) ّخ اٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ. ِٚم١بً هأً ٚلبئ ،إٌف١َ خ اٌوفب١٘خ، ٚر

ً   ِٓ اٌوفب١٘خ  اٌّبي إٌفَٟ فٟ اٌج١ئخ ا٤وبك١ّ٠ خ، ٚوْفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ و

 .إٌف١َ خ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ

  Wu el al., (2019)دساسح  -

 هذفد انذساسح ."ٍمٍك ٌلٜ اٌط٩ةثخ ٌٚا٨ٍزغبػ٩لخ هأً اٌّبي ثأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ " ويىظىعها 

ِؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚاٍزغبثخ اٌط٩ة ٌٍمٍك ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ ا١ٕ١ٌٖخ، 

ُ  اٍزقلاَ  287ِٓ ذكىَد عُُح انذساسح  أٍٍٛة ِٛاعٙخ  ٚاٍزج١بْهأً اٌّبي إٌفَٟ،  اٍزج١بْٛبٌجبً، ٚر

ِٕٙب أْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌٗ كٚه ١ٍٜٚ ث١ٓ  أظهشخ انذساسح عذج َرائط.ُ اٌنارٟاٌٚغٛٛ، ِٚم١بً لٍك اٌزم١١

ًٛ  إٌفَٟ أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ ٚاٌمٍك، وّب أْ هأً اٌّبي  ٠غبثٟ ِغ اٌزى١ف ا٠٦غبثٟئب ثبٌمٍك ٚب ٍٍج١ًّ ٠ورجٜ اهرجب

رؾ١َٓ هأً اٌّبي  ٚأْمٍك، ث١ٓ أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ ٚاٌ اوج١وً  رأص١وًا، وّب أْ ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ

 ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚاٌمٍك. ٝى٠بكح للهرُٙ ػٍ ئٌٝإٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ١ٍإكٞ 

 ٚٔزبئظ اٌلهاٍبد كػّذ ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اِز٩ن اٌفوك ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاٍزقلاِٗ ٤ٍب١ٌت ِٛاعٙخ ئ٠غبث١خ

 فؼ بٌخ رَبػلٖ فٟ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح ٘نٖ اٌٚغٛٛ.

            Carmona et al.,(2018) دساسح  -

  ".َفعالاخ الإَعاتَُّح والأداء الأكادًٍَدوس سأس انًال انُفسٍ فٍ انعلالح تٍُ الا" :ويىظىعها 

ا٠٦غبث١ خ ٚا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌلٚه ا١ٌٍٜٛ ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ  ا٨ٔفؼب٨دثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ  هذفد انذساسح

ِٓ  يٍ غلاب انًذاسس انصاَىََّح فٍ انًشحهح انعًشَح 639عُُح لىايها ٘نٖ اٌؼ٩لخ، ٚأعو٠ذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ 

ا٠٦غبث١ خ ٌٙب ػ٩لخ أفًٚ ثب٤كاء ا٤وبك٠ّٟ  ا٨ٔفؼب٨د أظهشخ انذساسح عذج َرائط يُها أٌ .ٍٕخ17–14

ْ ٌل٠ُٙ ٔفؼب٨د ئ٠غبث١خ ٠ىٛاْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ أأٞ  ؛ٌٍط٩ة، ٚأْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٠زٍٜٛ ٘نٖ اٌؼ٩لخ

٠إكٞ ئٌٝ أكاء أوبك٠ّٟ ِورفغ، ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ، فبٌط٩ة مٚٚ  ِب ؛َِزٜٛ ِورفغ ِٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ

كاء أوبك٠ّٟ ِٕقف٘، ٚرإول ٘نٖ اٌلهاٍخ أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ أاٌٍَج١خ ٌل٠ُٙ هأً ِبي ٔفَٟ ِٕقف٘ ٚ ا٨ٔفؼب٨د

 ا ئ٠غبث١ًّب.٘نٖ اٌؼ٩لخ ػٍٝ ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ رأص١وً ٚػ٩لزٗ ثوأً اٌّبي إٌفَٟ ٚرأص١و  ا٨ٔفؼبياٌّزّووي ؽٛي 
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 ذعمُة عهً انذساساخ انساتمح: -

ٌٚذ ِٛٙٛع هأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ ػ٩لزٗ ثؼلك  ِٓ اٌّزغ١واد ب٠زٚؼ ِٓ ػوٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕ   

 اٌّورجطخ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ:  

ػ٩لخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِغ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚػٛاًِ  : رٕبٌٚذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ وْفالأهذاف -1

اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ، ِٚؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ و١ٍٜٛ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖ خ 

اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚا٦ثلاع، ٚثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٚكٚه هأً اٌّبي إٌفَٟ 

ّزغ١و ١ٍٜٚ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َ خ، ٚثؾش اٌؼ٩لخ اٌَجج١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌْق١ٖ خ و

ٚاٌّٛاعٙخ اٌّؼزّلح ػٍٝ ا٨ٔلِبط ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ، ِٚؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت 

ٌّبي إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠ خ ٚاٌوفب١٘خ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚاٍزغبثخ اٌط٩ة ٌٍمٍك، ٚرؾل٠ل َِزٜٛ هأً ا

إٌف١َ خ، ٚػ٩لخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ثب٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١ خ، ٌُٚ رزًٕٛ اٌجبؽضخ ئٌٝ كهاٍبد أعو٠ذ فٟ اٌج١ئخ 

ْ  اٌج١ئخ اٌؼوث١خ فٟ ؽبعخ ئٌٝ ئعواء ِي٠ل ِٓ  اٌؼوث١خ ٍّّذ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌض٩صخ ِغزّؼ١ٓ؛ ٌٚنا فا

 ٖ اٌلهاٍبد.    ٘ن

  Hong et al.,2020فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِب ث١ٓ ػ١ٕبد ٕغ١وح اٌؾغُ وّب فٟ كهاٍخ  ذثاٍَ حعى انعُُح -2

 (zeineddin et al., 2018)         ( ٛبٌجبً، ٚػ١ٕبد وج١وح اٌؾغُ وّب فٟ كهاٍخ 72ؽ١ش ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

 ٛبٌجبً. (33000) ؽ١ش ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ

( ث١ّٕب رٕٛػذ (٥ٌLuthans’s et al.,3007كٚاد اػزّلد ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ ِم١بً ثبٌَٕجخ  -3

( (Carver,cheire&Weintraub,1989اٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ ل١بً أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ 

 SwannRentfrow,Gosling,2003)) ( ٚ(John &Srivastava,1999ِٚم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ ٌـ 

 ٠ٍٟ: اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رج١ٓ  ِب ثح نُرائطتانُس  -4

ارفبق اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ ٚعٛك ػ٩لخ ئ٠غبث١خ كاٌ خ ث١ٓ أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚث١ٓ اٍزقلاَ ا٤ٍب١ٌت  -أ

 ِٕٙب كهاٍخ  رَبػل فٟ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح ٘نٖ اٌٚغٛٛا٠٦غبث١ خ فٟ ِغبثٙخ اٌٚغٛٛ 

(Carmona,et,al,,2018)، ( كهاٍخ(Hong et al.,2020( ٚكهاٍخ ) ٗعل ، 2021ٚأًِ محمد ّىو١ٍّٞ ٚرٛ 

ِٛاعٙخ اٌٍَج١خ فٟ  ٍب١ٌتث١ٓ اٍزقلاَ ا٤ٚ ٚأثؼبكٖ هأً اٌّبي إٌفٍٍَٟج١خ غ١و كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب ث١ٓ ػ٩لخ 

 ,.zeineddin et al) 2022كهاٍخ ) (Wu el.al.,2019) اٌٚغٛٛ وّب فٟ كهاٍخ
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هأً اٌّبي إٌفَٟ ا٠٦غبثٟ ٚأثؼبك اٌْق١ٖ خ ِورجٜ ثْىً  ٝ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓػٍ اٌَبثمخارفمذ اٌلهاٍبد  -ة  

ْ   ( ثبٍزضٕبءKhan et al.,2011وج١و ثأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ وّب فٟ كهاٍخ ) هأً اٌّبي إٌفَٟ ٠إصو  اٌؼٖبث١ خ، ئ

هأً  ٜاهرفغ َِزٛ بػا٨ٔفزثْىً ِجبّو فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚوٍّب اهرفؼذ كهعبد 

ْ  اٌّبي إٌفَٟ ث١ّٕب رٕقف٘ ِغ اٌؼٖبث١ خ.  اٌْق١ٖ خ ٚػٛاًِ  ٟٕ٘بن ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَئ

 ( Hong et al.,2020ٚكهاٍخ ) (، ٚا١ٌّٚو، ٚاٌّمج١ٌٛخػٍٝ اٌزغوثخ ٚا٨ٔجَبٛ ا٨ٔفزبػ)

 Carmona et) خ اٌضب٠ٛٔ خ ٚاٌغبِؼبد وّب فٟ كهاٍخ رٕٛػذ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍ خ ِب ث١ٓ اٌّلاهً ثبٌّوؽٍ -ط 

al.,2018)  ٚاٌغبِؼبد وّب فٟ كهاٍبدKhan et al.,2011)(Wu el.al.,2019;(2022 (zeineddin et 

al., 

ر١ّيد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثأٔٙب أعو٠ذ فٟ ث١ئخ ػوث١خ، عّؼذ اٌلهاٍخ ث١ذ اٌّزغ١واد هأً اٌّبي إٌفَٟ  -ك

 قَّخ اٌىجوٜ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ  ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌ

 أٔٗ:ِٓ ف٩ي اٌؼوٗ اٌَبثك ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ماد اٌٍٖخ ثّٛٙٛع اٌجؾش ٔغل 

هأً اٌّبي إٌفَٟ،  ٌُ رزٛفو فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ كهاٍبد ػوث١خ عّؼذ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  

١ي اٌلاهٍخ خ اٌىجوٜٚاٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ، ٚػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّ ، فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ، ٚ٘نا ِب ٠ّ 

  اٌؾب١ٌخ، وّب رَؼٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١واد ل١ل اٌلهاٍخ.  

 :انذساسحفشوض  2.5

 عهً انُحى ُحانحان انذساسحًَكٍ صُاغح فشوض  ؛وَرائط انذساساخ انساتمح نهذساسحفٍ ظىء الإغاس انُظشٌ 

 : انرانٍ

عل ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب ث١ٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ. -1  رٛ 

عل ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ. -2  رٛ 

 : انطشَمح والإظشاءاخ 2.6

 انًُهط انًسرخذو:  1.2.6

ٚمٌه ثّب  The Correlation Methodاٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ اػزّلد اٌلهاٍخ 

)اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌزب١ٌخ:  ّزغ١واداٌٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٟ رَؼٝ أ٠زفك ِغ ٛج١ؼخ ٚ

 هأً اٌّبي إٌفَٟ( ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. –أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ  -ٌٍْق١ٖخ 
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 ، هًا:يٍ عُُرٍُ انذساسح: ذكىَد عُُح انذساسحعُُح  2.2.6

 غبِؼخ ٕٛطبثِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌزوث١خ  خ( ٛبٌج100: رىٛٔذ ِٓ )عُُح حساب انخصائص انسُكىيرشََّح نهًمُاس -أ

 ٓ  ػّبه٘أٚوبْ ِزٍٜٛ  ِٓ ألَبَ )ػٍَٛ فبٕخ ٚه٠بٗ أٛفبي( ؽ١ش الزٖود اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌطبٌجبد )ا٦ٔبس(،

 .76,0ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  افثبٔؾوػبَ 19,6

اٌفولخ اٌضب١ٔخ  ِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ٕٛطب، ب( ٛبٌجً 171) الأساسَُّح: ذكىَد يٍ انذساسحعُُح  -ب

ًِ 19,12ػّبهُ٘ أْ ِزٍٜٛ بٚو رقٖٔ ػٍَٛ فبٕخ، ٚاٌفولخ اٌواثؼخ رقٖٔ ه٠بٗ أٛفبي،  ثبٔؾواف بػب

 .76,0ِؼ١بهٞ ِملاهٖ 

 دواخ انًسرخذيح فٍ انذساسح انحانُح:وصف الأ :انذساسحدواخ أ 2.3.6

 .( ٚرؼو٠ت ٍٚبَ ػجل ا١ٌَّغ اٌمٖجLiran &Miller,2019ِٟم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ ِٓ ئػلاك ) )أ(

 (.2008،ثٛ ى٠ل اٌَؼ١ل ا٠ٌْٛمٟأ )ئػلاك Bfiِم١بً ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ  )ة(

، هػجل اٌغٕٟ ٍوٚ ٍؼ١ل( روعّخ Chen & Len,2010) ئػلاكِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌلها١ٍخ:  )ض(

 . ٚٞبػبكي ِؾّٛك إٌّْ

)أ( ـــ وذعشَة وساو عثذ انسًُع  Liran &Miller,(2019يمُاس سأس انًال انُفسٍ يٍ إعذاد )  أولاا

ِٓ ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ  Liran&Miller,2019ػل٘ب أ٘نا اٌّم١بً ٘ٛ َٔقخ ِقزٖوح ِٚؼلٌخ  انمصثٍ

ٔغ١ٍي٠خ ئٌٝ ٚلبِذ ٍٚبَ اٌمٖجٟ ثزوعّخ اٌّم١بً ِٓ اٌٍغخ ا٦ Luthans et al.,2007ػلٖ أا٨ٍٕٟ اٌنٞ 

ُ  ػ وٗ اٌّم١بً ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى ١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ. ٠ٚٙلف اٌّم١بً  اٌٍغخ اٌؼوث١خ، ص

هثؼخ أثؼبك ٟ٘ أػٍٝ  ػخػجبهح ِٛى( 24ٌم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ اٌّغبي ا٤وبك٠ّٟ ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

ُ  ا٨ٍزغبثخ ٌؼجبهاد اٌّم١بً )اٌىفبءح اٌنار١خ، ا٤ًِ، اٌزفبؤي، اٌّوٚٔخ( ٠ٚمبً وً ث   ؼل ِٓ ف٩ي ٍذ ػجبهاد، ٠ٚز

 .غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافك ثْلح(، ػٍٝ رله٠ظ فّبٍٟ )ِٛافك ثْلح، ِٛافك، ِٛافك ئٌٝ ؽل ِب

 انخصائص انسُكىيرشََّح نهًمُاس: 

  انصذق: -

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨ٍزىْبفٟ ٌؼجبهاد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ  ِذ ِزوعّخ اٌّم١بً ثؾَبة اٌٖلق ِٓ ف٩ي:لب 

اٌّىٛٔبد ا٤ٍب١ٍ خ، ٚاٍزقلاَ ِؾه ع١ٍفٛهك فٟ رؾل٠ل اٌؼٛاًِ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚعٛك فَّخ 

َ و اٌؼبًِ ا٤ٚي ػبًِ ػبَ  :ػٛاًِ ِمجٌٛخ ٚفَو  اٌىفبءح اٌنار١خ ٟ٘ٛٔ برْجغ اٌؼبًِ اٌض ب٠ٓ،ِٓ اٌزج % 29.62ف

جخ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ ٌٗ   جخ اٌزجب٠ٓ، % 13.5َِّٔ جخ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ ٌٗ ٚفَو  ا٤ًِ ٚ٘ٛرْجغ اٌؼبًِ اٌضبٌش  ِٓ َِّٔ َِّٔ
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جخ اٌزجب٠ٓ % 12.66 جخ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ ٌٗ فَو ٚ اٌزفبؤي ٚ٘ٛ. رْجغ اٌؼبًِ اٌواثغ ِٓ َِّٔ جخ ِٓ  % 11.91َِّٔ َِّٔ

جخ اٌزجب٠ٓ اٌؼبٍِٟ ٌٗ فَو ٚ اٌّوٚٔخ ٚ٘ٛرْجغ اٌؼبًِ اٌقبٌِ اٌزجب٠ٓ،  % ٚلل فَود اٌؼٛاًِ اٌقٌّ 10.04َِّٔ

جخ ٍاٌَّزق  .اٌىّٟ% ِٓ اٌزجب٠ٓ  77.73ٖخ َِّٔ

ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌقٖبئٔ  صذق انًمُاس فٍ انذساسح انحانُح انرأكذ يٍذىَّ 

ًِ محمد ىا٠ل ٤ اٌّؾه اٌقبهعٟ ٚ٘ٛ ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ افزجبه ػٍٝ لهعبداٌخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚا١ٌَىِٛزو٠  

هثؼخ أثؼبك )اٌىفبءح اٌنار١خ، ا٤ًِ، اٌزفبؤي، اٌّوٚٔخ( أػجبهح ِمَّخ ػٍٝ  ١ٍّٚ24خ ّىوٞ محمد، ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ 

 .0,01ػٕل َِز١ًّٜٛب ( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ,789ْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّم١بً ٚاٌّؾه )بٚو

 :الاذساق انذاخهٍ

لبِذ ِزوعّخ اٌّم١بً ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌج ؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚونٌه ثبٌلهعخ     

اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚوبٔذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌؼجبهاد ٚكهعخ اٌج ؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ عبءد وٍٙب ِٛعجخ ٚكاٌخ 

(. وّب عبءد ل١ُ ِؼب٩ِد 0.88ٌٝئ ,0 580ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ) ٚرواٚؽذ( 01,0) ٕل َِزٜٛئؽٖبئ١ًّب ػ

، ١0,89خ ٌٍّم١بً )ٍاٌى ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ا٤ثؼبك ا٨هثؼخ اٌىفبءح اٌنار١خ، ا٤ًِ، اٌزفبؤي، اٌّوٚٔخ ٚاٌلهعخ

 ( ػٍٝ اٌزور١ت.0,84، 0,93،0,88

 انصثاخ: 

ٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً أٍٚبَ اٌمٖجٟ ثبٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ صجبد  لبِذ ِزوعّخ اٌّم١بً    

ً ِّ ث   ،(,920وىً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ ) ُ  ؽَبة ِؼبًِ صجبد أٌفب ٌى هثؼخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ٤ؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً اوّب ر

 ( ػٍٝ اٌزور١ت. 0,74،0,87،0,81, ,790ِؼب٩ِد اٌضجبد )

      ُ  ٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً ٚاٌنٞ ثٍغذ ل١ّزٗأؽَبة ِؼبًِ صجبد ِٓ ف٩ي  اٌؾب١ٌخضجبد فٟ اٌلهاٍخ اٌ ِٓ اٌزأولٚر

ً ِّ ث  ، (0,89) ُ  ؽَبة ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌى هثؼخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِؼب٩ِد ؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ا٤وّب ر

بػ١ٍخ، ا٤ًِ، اٌّوٚٔخ، اٌزفبؤي ػٍٝ ، اٌف,789،473, ,785، ,656هثؼخ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٥ٌثؼبك اٌفوػ١خ ا٤

 .اٌزور١ت

  (تى صَذ انسعُذ انشىَمٍأ )إعذاد Bfiيمُاس عىايم انشخصَُّح انخًسح انكثشي  شاَُاا )ب(

( ٨ 2 )( ػجو ِٛافك ل٩ً١ٍ 1غ١و ِٛافك ثْلح )ِمبثً وً ثٕل فٌّ ثلائً  ِفوكح   ثٕل   44اٌّم١بً ِٓ  ٠زىْٛ    

ثوى ٍّبد اٌْق١ٖ خ ٠ّضً وً ٤رغّؼبد  خ( ٚ٘نا اٌّم١بً ٠م١ٌ ف5َّٛافك ثْلح )( 4ِ )( ِٛافك ل٩ً١ٍ 3) ٞكهأ
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ػٍٝ  ، ا٨ٔفزبػ٠مظخ ا١ٌّٚو ،اٌط١جخ اٌّمج١ٌٛ خ، ا٨ٔجَب١ٛخ  ،ٟٚ٘: اٌؼٖبث١ خ ،ػبًِ رغو٠لاً ٌّغّٛػخ ِٓ اٌَّبد

  .اٌقجوح

  ِ   :ٛهرٗ اٌؼوث١خ ِٓ ف٩يؼل اٌّم١بً ثبٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠ خ ٌٍّم١بً فٟ ٕٚلل لبَ 

 انصذق:  

ؼل لبَ       اٌقٖبئٔ اٌّم١بً ثؾَبة ٕلق اٌّم١بً ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد أفواك ػ١ٕخ ِ 

ػلٖ )ػجل أْ اٌنٞ بػٍٝ اٌّم١بً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ فٟ اٌْق١ٖ خ ٌج١ٛرْا١ٌَىِٛزو٠خ 

ٚ٘نا ٠لي  ػٍٝ  ؛,10. ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١ًّب ػٕل َِزٜٛ,7560ْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ب( ٚو2004 ،إٌّؼُ اٌلهك٠وٞ

  .ٕلق اٌّم١بً

       ُ ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ  اٌؾب١ٌخِٓ ٕلق اٌّم١بً فٟ اٌلهاٍخ  اٌزأولر

اٌؼٛاًِ اٌقَّخ  لهعبد ػٍٝ افزجبه اٌّؾه اٌقبهعٟ ٚ٘ٛ ِم١بًاٌاٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠ خ ػٍٝ اٌّم١بً ٚ

, ٚ٘ٛ ِؼبًِ ,780ْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّم١بً ٚاٌّؾه بٚو ٞاٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ئػلاك ػجل إٌّؼُ اٌلهك٠و

 .اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ًّب

 حساب انصثاخ 

ؼللبَ      ٌفب ووٚٔجبؿ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠ خ ٤ثؼبك أاٌّم١بً ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ  ِ 

ْ با١ٌّٚو اٌؾٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚو ،ػٍٝ اٌقجوح ا٨ٔفزبػ ،اٌّمج١ٌٛ خ ا٨عزّبػ١ خ ،ا٨ٔجَب١ٛخ ،م١بً اٌؼٖبث١ خاٌّ

 . ػٍٝ اٌزور١ت، ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد ِمجٌٛخ َٔج١ًّب.,770. ,780. ,760. ,750. ,650.،,620ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ 

  ُ , ,730ٌفب ووٚٔجبؿ أْ ِؼبًِ بٌفب ووٚٔجبؿ ٚوأِٓ ف٩ي ؽَبة  ً فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخبِٓ صجبد اٌّم١ اٌزأولٚر

ا٨ٔفزبػ، اٌّمج١ٌٛ خ، ا١ٌّٚو،  ،,2910،,4200،,3700،,0 290، ,5530، ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ِمجٛي َٔج١ًّب

 ا٨ٔجَبٛ، اٌؼٖبث١ خ ػٍٝ اٌزور١ت.

ػجل اٌغٕٟ  ٍؼ١لروعّخ  (Chen & Len,2010) ئػلاك: يمُاس أسانُة يىاظهح انعغىغ انذساسُح شانصاا )ض(

 . ٚٞب، ػبكي ِؾّٛك إٌّْهٍوٚ

  ِفوكح رم١ٌ أهثؼخ أٍب١ٌت ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌلها١ٍخ، ٟٚ٘: ٠28زىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

: ١ْ٠ٚو ئٌٝ اٌّؾب٨ٚد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك :Active problem coping اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ اٌّْى٩د - 1

ً ِّ  اٌّْىٍخ أٚ رج١َطٙب ٚاٌزٛعٗ ئٌٝ اٌّٖله ا٤ٍبٍٟ ٌٍّْىٍخ، ٌٍزؼبًِ ثطو٠مخ ِجبّوح ِغ اٌّْىٍخ ٚ رزّضً فٟ ؽ
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 ٗٚرم١َأٚ اٌجؾش ػٓ ِٖبكه اٌّْىٍخ اٌقبهع١خ ٚاٌزٟ لل ٠ىْٛ ٍججٙب اٌّؼٍُ أٚ ا٤ٕللبء أٚ اٌى١ٍخ، أٚ ا٤ٍوح، 

 ِفوكاد( 6 (20 -15اٌّفوكاد ِٓ 

: ١ْ٠ٚو ئٌٝ رغ١١و اٌفوك ِٓ ارغب٘برٗ Active emotional copingاٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د   - 2 

ا٨ٔفؼب١ٌخ ػٕل ِٛاعٙزٗ ا٨ٔفؼب١ٌ خ ٌّٛلف ٙبغٜ ٠ٚزطٍت مٌه رغ١١و اٌزفى١و ٚا٨ٔفؼبي ١ٌىْٛ ئ٠غبث١ًّب ِْٚغغ 

 ِفوكاد(. 8) 8-1ٚرم١َٗ اٌّفوكاد ِٓ ٌٍناد، 

ٍب١ٌت اٌّّبٍٛخ ٚاٌّواٚغخ : ١ْ٠ٚو ئٌٝ أPassive problem copingاٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ اٌّْى٩د  - 3 

-21ٚرم١َٗ اٌّفوكاد ِٓ ٌّٛاعٙخ اٌّْىٍخ، وأْ ٠أفن اٌفوك عبٔجبً ثؼ١لاً ػٓ اٌّْىٍخ أٚ ا٨رغبٖ ئٌٝ ػًّ آفو، 

 ِفوكاد(. 8)28

: ١ْ٠ٚو ئٌٝ ا٨ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ اٌزٟ رظٙو Passive emotional copingاٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د  -4 

اعٙخ اٌٚغٛٛ ٚرًّْ اٌقٚٛع ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚئٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚارٙبَ اٌناد، ٚفملاْ ػٍٝ اٌفوك ػٕل ِٛ

 (.6)ِفوكاد 9 - 14ٚرم١َٗ اٌّفوكاد ِٓاٌزؾىُ فٟ ا٨ٔفؼب٨د، ٚاٌغٚت ثٌَٙٛخ، 

ب، رٕطجك غبٌجبً، رٕطجك أؽ١بٔبً، رٕطجك ٔب ًِ كهًا، ٨ ٚافز١بهاد ا٦عبثخ ػٓ اٌّفوكح رىْٛ ِٓ ث١ٓ اٌجلائً: رٕطجك رّب

ٚر١ْو اٌلهعخ اٌّورفؼخ ػٍٝ وً أٍٍٛة ئٌٝ ى٠بكح ، 1ئٌٝ  5رٕطجك ِطٍمبً، ٚرزواٚػ اٌلهعخ ػٍٝ اٌّفوكح ِٓ

 ِؼلي اٍزقلاِٗ ِٓ لجً اٌفوك، ث١ّٕب ر١ْو اٌلهعخ إٌّقفٚخ ئٌٝ لٍخ اٍزقلاَ ٘نا ا٤ٍٍٛة ِٓ لجً اٌفوك. 

 انخصائص انسُكىيرشََّح نهًمُاس:

 انصذق:

ا٤عٕج١خ ػٓ ٛو٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌؼجبهاد اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ  اٌّم١بًم١بً ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق لبَ ِزوعُ اٌّ 

, ٚ٘ٛ ,780ٌٍزؾمك ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٗ، ٚػٓ ٛو٠ك ٕلق اٌّؾه ٚوبْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّم١بً ٚاٌّؾه 

ب ٠لي  ػٍٝ ٕلق اٌّم١بً.     ّ  ِؼبًِ اهرجبٛ ِورفغ؛ ِ

  ُ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌقٖبئٔ  اٌّم١بً ٕلق ِٓ اٌزأولٚر

ا١ٌَىِٛزو٠ خ ػٍٝ اٌّم١بً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ افزجبه اٌّؾه اٌقبهعٟ ٚ٘ٛ ِم١بً ِٙبهاد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ 

(Cano García et al.,2006)  ِٓ ْٛؼبًِ ْ ِبٚو ،ػجبهح 40روعّخ ػجل اٌؼي٠ي ئثوا١ُ٘ ١ٍٍُ ٚاٌنٞ ٠زى

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ اهرجبٛ كاي ئؽٖبئ١ًّب.  (,670ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّم١بً ٚاٌّؾه )
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 الاذساق انذاخهٍ:

اٌّم١بً ٚاٌلهعخ كهعبد  ث١ِٓؼبًِ ا٨هرجبٛ  ِٓ ف٩ي لبَ ِزوعُ اٌّم١بً ثؾَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً 

 ِٛعجخ ٚكاٌخ ئؽٖبئ١ًّب ػٕل َِزٜٛ اهرجبٟٛٚ٘ ِؼب٩ِد  ،,680،,660،,720اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚا٤ثؼبك ا٤هثؼخ 

ُ   ؛ِورفغ  ثلهعخ ِٕبٍجخ.ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌٛصٛق فٟ صجبد  ٠ّىِٓٚٓ ص

 انصثاخ:  -

اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ )ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ثأثؼبكٖ ا٤هثؼخ اٌّم١بً ثؾَبة صجبد  زوعُلبَ ِ    

( د، اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ اٌّْى٩د، اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨داٌّْى٩د، اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨

ػٍٝ اٌزور١ت ٌٍّٚم١بً وىً  ،,740،,780،,760،,750ٌفب ووٚٔجبؿ ٚثٍغ أٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌّم١بً وىً ٚ

 ٚر١ْو ٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ ِؼب٩ِد صجبد ِمجٌٛخ. ؛,790ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد 

  ُ فب ٌأٌفب ووٚٔجبؿ ٚثٍغ ِؼبًِ أِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  خاٌؾب١ٌ لهاٍخثؾَبة اٌضجبد فٟ اٌ اٌزأولٚر

 , ػٍٝ اٌزور١ت.,750،,740, ,770 ,,750 ،,760ووٚٔجبؿ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌلهعبد اٌفوػ١خ 

 :َرائط انذساسح 2.7

 ( ا٦ؽٖبء إٌٛفٟ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ٠1ج١ٓ علٚي ) 

 حصاء انىصفٍ نًرغُشاخ انذساسحالإ (1ظذول )

ي
سح انكثش

خً
َّح ان صُ

خ
ش

م ان
ىاي

ع
 انًعُاسٌ الاَحشاف انًرىسػ انثعُذ 

 3.19443 30.5146 الاَثساغ

 4.19443 27.0292 انعصاتَُّح

 4.83358 36.7018 عهً انخثشج الاَفراغ

 3.21298 29.3509 انًمثىنَُّح

 4.19544 29.0643 انعًُش انحٍ

 13.71696 152.6608 انكهُحانذسظح 

ل 
 انًا

س
سأ

ٍ
س

انُف
 

 4.11000 13.8830 انفاعهُح انزاذُح

 3.02222 14.3918 انًشوَح

 3.69320 13.6082 الأيم
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 3.72608 14.5556 انرفاؤل

 12.23498 56.4386 انذسظح انكهُح

غ
ى
عغ

هح ان
ظ

ىا
ة ي

سانُ
أ

 4.63830 19.1462 انرعاَش الإَعاتٍ يع انًشكلاخ 

 4.93134 29.1696 الاَفعالاخرعاَش الإَعاتٍ يع ان

 3.69923 23.5497 انرعاَش انسهثٍ يع انًشكلاخ

 3.73536 17.6667 الاَفعالاخانرعاَش انسهثٍ يع 

 11.38435 89.5322 انذسظح انكهُح

 َرائط انفشض الأول ويُالشرها: 1.2.7

ٔ  اٌفوٗ ا٤ٚي ػٍٝ أٔٗ  عل ػ٩لخ اهرجب١ٛ خ "٠ٕ ِٛعجخ كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب ث١ٓ ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ رٛ 

 .ٌلهاٍخ")اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚا٤ثؼبك( ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػ١ٕخ ا ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ

ُ  ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌفوٗ  ػٍٝ ِم١بً اٌؼٛاًِ اٌْق١ٖ خ  اٌلهاٍخ خؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕ ر

 (.2ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ علٚي )اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚكهعبرُٙ ػٍٝ 

( يعايلاخ الاسذثاغ تٍُ دسظاخ عُُح انذساسح عهً يمُاس سأس انًال انُفسٍ ودسظاذهى عهً يمُاس 2ظذول )

 عىايم انشخصَُّح انخًسح انكثشي

 عىايم انشخصَُّح

 سأس انًال انُفسٍ
 انعًُش انًمثىنَُّح الاَفراغ الاَثساغ انعصاتَُّح

 ,016 ,46 **,458 ** , 404 -054, انفاعهُح

 ,019 ,130 **,346 ,** 317 -177, الأيم

 ,129 *,182 **,346 ,**256 **-246 انًشوَح

 ,076 139, **,303 ** ,232 -0,32 انرفاؤل

انذسظح انكهُح سأس 

 انًال

-,124 393,** 436,** 142, 044, 

  ** 01,0 َِزٜٛ ك٨ٌخ *0,05ٜٛ ك٨ٌخ َِز
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 ٠ٍٟ: ( ِب٠2زٚؼ ِٓ علٚي )

، ا٨ٔجَبٛػٛاًِ اٌْق١ٖخ اٌقَّخ اٌىجوٜ ) 05,0ػٕل َِزٜٛ ئؽٖبئ١ًّب رٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ -

ٕخ اٌلهاٍخ، ( ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚا٤ثؼبك ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػ١اٌّمج١ٌٛ خ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح،

ؼل ا١ٌّٚو اٌؾٟ وبٔذ ِؼب٩ِد ث  , ٚاٌؼ٩لخ ث١ٓ ,246وبْ ِؼبًِ ا٨هرجب١ٛخ ٠َبٚٞ ٍبٌت ؼل اٌؼٖبث١ خث  ِبػلا 

 ا٨هرجبٛ ِٛعجخ ٚغ١و كاٌ خ ئؽٖبئ١ًّب.

 ذفسُش َرائط انفشض الأول ويُالشرها: -

فٖبئٔ ئٌٝ ؼل اٌؼٖبث١ خ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ث١ٓ ث  ( ٠ٚ2ّىٓ رف١َو اٌؼ٩لخ اٌَبٌجخ اٌلاٌخ ئؽٖبئ١ًّب علٚي )       

عً اٌزؼبفٟ ِٓ أاٌؼٖبث١ٓ اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌؾيْ ٚاٌّياع١خ ٚػلَ ا٨ٍزمواه اٌؼبٛفٟ ٠ٚىبفؾْٛ ِٓ ا٤فواك 

 ؼىبً مٌه ػٍٝ فبػ١ٍزُٙ اٌنار١خ ّٚؼٛهُ٘ ثبٌضمخأٚ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ اٌلٚافغ ٚاٌزٛرو ؽلاس اٌّغٙلح،ا٤

٠ّزٍىْٛ اٌملهح  ْ ٨ٛخ، ٚا٤فواك اٌؼٖبث١كهاو١  ٦ارُٙ اٌنار١خ ٚصمزُٙ ػٍٝ ؽْل اٌّٛاهك اٌّؼوف١ خ ٚأُٙ ثملهبٚا٠ّ

بػبكح اٌزٛاىْ أٚ اٌّوٚٔخ، ٠ٚظٙو مٌه ئػٍٝ  ًٚ ٕواه ٔؾٛ ٚػلَ اٌَؼٟ ٚا٦ ٚاٌٛؽلحفٟ ّؼٛهُ٘ ثب١ٌٚك  أ٠

٘لافُٙ أًِ أٚ اٌلافؼ١خ أٚ اٌؾّبً ٔؾٛ رؾم١ك ٠ٍّىْٛ ا٤ اٌؼٖبث١١ٓ ٨ ا٤فواكاٌٙلف ٚا٨ٍز٩ََ ٌٍفًْ، وّب ٔغل 

( اٌزٟ ٘لفذ أْ هأً اٌّبي Khan e t al.,2011) ، ٚ٘نا ٠زَك ِغ كهاٍخاثل٠ٍخ أٚ أفىبهً  بفططً  ٨ٚ ٠ٍّىْٛ

  ا٠٦غبثٟ ٚأثؼبك اٌْق١ٖ خ اٌقٌّ اٌىجوٜ وبٔذ ِورجطخ ثْىً وج١و ثبٍزضٕبء اٌؼٖبث١ خ.                

ث١ٓ ا٨ٔجَبٛ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌقجوح  ٚهأً اٌّبي  (2اٌؼ٩لخ اٌّٛعجخ اٌلاٌخ ئؽٖبئ١ًّب علٚي ) ٠ّىٓ رف١َو       

١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ اٌّوػ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٍٚوػخ  حٓ اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رى٠ٛٓ ٕللبد عل٠ل١ئٌٝ أْ ا٤فواك إٌّجَطإٌفَٟ 

ٌٚل٠ُٙ هغجخ فٟ رؾم١ك  ٔغبى٘ب،ئٌٖؼجخ ٚكاء اٌّٙبَ اأملهارُٙ ػٍٝ ثاٌجل٠ٙخ ٠زّزؼْٛ ثبٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚاٌضمخ 

١ّ٠ٍْٛ  ٠ز١ّيْٚ ثب٨ٔفزبػ  ا٤فواك اٌن٠ٓ ْ  ، ئٚرمجً اٌٛالغ ثبٌّوٚٔخئٌٝ أُٔٙ ِزفبئٍْٛ ٠ٚز١ّيْٚ  ثب٦ٙبفخ ،٘لافُٙأ

فؼبي ػبٛف١خ ِٚؾج١ٓ ٌٍفٓ ٚاٌْؼو ٠زّزؼْٛ ثبٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ أئٌٝ ؽت  ا٩ٛ٨ع ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ٌٚل٠ُٙ هكٚك 

٘لافُٙ، ٠ٚزَّْٛ أً ٠ّٚزٍىْٛ لٛح فٟ رؾل٠ل أاٌضمخ ٠ٚجؾضْٛ ػٓ اٌزؾلٞ، وّب ٠ز١ّيْٚ ثبٌزفبؤي ٚا١ٌٍٓ ٚػلَ ا١ٌٚ

ً   ِٓ )( Khan e t al.,2011ٚ، ٚ٘نا ِب أّبهد ئ١ٌٗ كهاٍخ )ثبٌّوٚٔخ ٠ٚملهْٚ ل١ّخ اٌؾ١بح  Hongكهاٍخ و

et al.,2020& (zeineddin et al.,2018اٌّبي إٌفَٟ ٠إصو ثْىً وج١و فٟ ؽ١ش وْفذ إٌزبئظ أْ هأ ً

 ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ اٌقَّخ اٌىجوٜ. 

ث١ٓ اٌّمج١ٌٛ خ ٠ٚمظخ ا١ٌّٚو ٚث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ( 2رف١َو اٌؼ٩لخ اٌّٛعجخ اٌلاٌخ ئؽٖبئ١ًّب علٚي)٠ّىٓ      

ْبػو ا٢فو٠ٓ ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ َِبػلح ا٢فو٠ٓ ٠ٚؼطْٛ ل١ّخ وج١وح ٌٍؾت، ٠ٚؾزوِْٛ ١ِا٤فواك اٌط١ج أٌْٝ ئ
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غبػ ٕٚللهارُٙ ػٍٝ اٌزط٠ٛو ٚاٌ ثاِىبٔبرُٙٚػٍٝ لٕبػخ  ٠ز١ّيْٚ ثبٌزَبِؼ ٌٚل٠ُٙ فبػ١ٍخ مار١خ ٚصمخ ثبٌٕفٌ،

أْ ، ٚفًٚأزمجً َا٠٦غبث١ خ ٚاٌزفبؤي ٚا٤ًِ ٚرٛلغ ِ ٘لافُٙ، وّب أُٔٙ ٠ز١ّيْٚ ثبٌّوٚٔخ ٚاٌّْبػوأٚرؾم١ك 

ٌٙٛخ اٌّؼْو، ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزوٚٞ ٌل٠ُٙ كافؼ١خ ٌٍؼًّ ٚإٌغبػ كْٚ مٚٞ ا١ٌّٚو اٌؾٟ اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثَ كا٤فوا

ْ  اٌَّزمجً أٚفبػ١ٍخ مار١خ ٚ ِوٚٔخًٍِ ٌٚل٠ُٙ  رْغ١غ أٚ  ٚ٘نا ِب أولرٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ. فًٚأًِ ٚرفبؤي ثأ

 :يُالشرهاذفسُشها وو انصاٍََرائط انفشض  2.2.7

ٔ  اٌفوٗ   عل ػ٩لخ اهرجب"ػٍٝ أٔٗ  اٌضب٠ٟٕٔ ٌٍٚزؾمك  "١ٛ خ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟرٛ 

ِٓ ٘نا اٌفوٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد اٌط٩ة ػٍٝ أثؼبك أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ 

 (3ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً هأً اٌّبي إٌفَٟ )علٚي 

د أسانُة يىاظهح انعغىغ ودسظاذهى عهً يمُاس سأس ( يعايم الاسذثاغ تٍُ دسظاخ انطلاب عهً أتعا3ظذول )

 انًال انُفسٍ

أسانُة يىاظهح 

 انعغىغ

 سأس انًال انُفسٍ

اٌزؼب٠ِ 

ا٠٦غبثٟ ِغ 

 اٌّْى٩د

اٌزؼب٠ِ ا٠٦غبثٟ 

 ٔفؼب٨دِغ ا٨

اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ 

 اٌّْى٩د

اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ 

 ٔفؼب٨دِغ ا٨

 -113, ,027 - **,471 **,465 انفاعهُح

 ,086 - ,022- **,332 **,409 الأيم

 ,202     - ,063- **,279 **,344 انًشوَح

 *,166- ,173- **,29 **,217 انرفاؤل

 **,519- **,606- **,762 **,743 انذسظح انكهُح

  01,0, َِزٜٛ ك٨ٌخ **,050َِزٜٛ ك٨ٌخ * 

 : ٠أرٟ( ِب ٠ٚ3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

ث١ٓ اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ا٠٦غبث١خ  01,0ػٕل َِزٜٛ بئ١ًّبئؽٖرٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ٚكاٌخ  -

 ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚا٤ثؼبك ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ

ث١ٓ اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ 0,01 ٚ 0,05ػٕل َِزٜٛ  ئؽٖبئ١ًّبرٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ ٚكاٌخ  -

 ٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚا٤ثؼبك ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.اٌٍَج١خ ٚهأً اٌّبي إٌفَٟ ػ
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ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ا٦ٛبه إٌظوٞ ٌٍجؾش اٌنٞ ١ْ٠و ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت 

 . ا٠٦غبث١خ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ

 ذفسُش َرائط انفشض انصاٍَ ويُالشرها:

   ؽٖبئ١ًّب ث١ٓ أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ كاٌ خ ئ ٠ّٚىٓ رف١َو

ا٠٦غبث١ خ، ئٌٝ أْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ئصبهح ٚرؾف١ي ا٨ٔفؼب٨د اٌّٛعجخ. فبٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٚا٤ًِ 

ىً ٚاٌزفبؤي ٚاٌّوٚٔخ ٟ٘ ِٖله ا٨ٔفؼب٨د اٌّٛعجخ، ؽ١ش ٠ٕظو اٌفوك ئٌٝ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٚاٌّْبوً ثْ

ل مٌه  ئ٠غبثٟ ػٕلِب ٠ىْٛ ٌل٠ٗ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ )فبػ١ٍخ مار١خ ٚرفبؤي ٚأًِ ِٚوٚٔخ(.   ٠ٚإو ِّ

(Carmona,et,al,,2018)  ٍٝ٠غبث١خ،ئِٛاعٙخ اٌّؾٓ ٚاٌْلائل ثأٍب١ٌت ِٛاعٙخ ؽ١ش ٠ز١ّي اٌفوك ثبٌملهح ػ 

، ٚػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ىٔغبٗ ػٍٝ رؾم١ك َِزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ ا٦كهان اٌفوك ٌفؼب١ٌزٗ اٌنار١خ ٠زؼٍك ثزم١١ّٗ ٌملهارئ ٚأْ

ا٤فواك ػٍٝ اٌزٖلٞ  ٠َبػلٖوأً اٌّبي إٌفَٟ ٗ، فؽلاس، ِٚلٜ ِضبثورٗ فٟ اٌزٖلٞ ٌٍؼٛائك اٌزٟ رٛاعٙا٤

اٌزٟ ر١ْو ئٌٝ  (Wu    et al.,2012) ٘نا ٠زَك ِغ كهاٍخٚ ،رأص١و٘بخ ٚاٌؾ١ٌٍٛخ كْٚ رٖبػل ف١َ  ٌٍٕٚغٛٛ اٌ

وج١و ػٍٝ أٍٍٛة ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚأْ رؾ١َٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ١ٍإكٞ ئٌٝ  ٌٗ رأص١وبي إٌفَٟ أْ هأً اٌّ

ٍزقلَ ئٌٝ ا إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخاِز٩ن اٌفوك ٌٍزفبؤي ٚا٤ًِ  ٠إكٞ ،ى٠بكح للهح ا٤فواك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ

ً ِّ اٌّْىٍخ ٚٙجٜ اٌناد ٚاٌزوف١ٗ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٠ّزٍه هأً ِبي ٔفَٟ فّٓ  ،أٍب١ٌت اٌلػُ إٌفَٟ ٚؽ

ب  ٠ّزٍه اٌملهح ػٍٝ أْ ٠ى٠ْٛغبثٟ ئ ًٖ ُ  ٠ّزٍه اٌؾبفي ٨ٍزضّبه للهار٠ٗغبث١خئوضو أّق ٚهأً ِبٌٗ إٌفَٟ  ؛ ِٚٓ ص

 .                               ٠غبث١خئوضو أىِبد ثْىً اٌنٞ ٠َبػلٖ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚا٤

ِغ  اٌٍَجٟ اٌزؼب٠ٍٍِٛة أٚ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفٌَٟ خ ئؽٖبئ١ًّب كا ٍبٌجخ غ١و ػ٩لخ ٚعٛك وّب ٠ىّٓ رف١َو

ٌٍَجٟ ِغ ا٨ٔفؼب٨د؛ ٠ٚوعغ مٌه ئٌٝ أْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زؼبٍِْٛ ِغ اٌٚغٛٛ ا اٌزؼب٠ٍٍِٛة أٚ ،اٌّْى٩د

ب ٌل٠ُٙ؛ ًٚ  ٌٝ أْ ا٤ًِ ٚاٌزفبؤيئ لل ٠وعغ ٘نا ٚا٨ٔفؼب٨د ثْىً ٍٍجٟ ٠ىْٛ َِزٜٛ هأً اٌّبي إٌفَٟ ِٕقف

٠غبث١خ رؾفي ٍؼ١ُٙ ئ٘لاف ٌٍَّزمجً، ٚأْ اٌّزفبئ١ٍٓ ٠زجْٕٛ رٛلؼبد أهاكح ٚاٌؼي٠ّخ ٚرقط١ٜ ْ ػٍٝ لٛح ا٦ا٠ؼزّل

ٍجبة أؽلاس اٌٍَج١خ ئٌٝ ٘لافُٙ. وّب أْ اٌّزفبئً ٠ؼيٚ ا٤أٔؾٛ اٌٙلف ٚرؾل٠ل اٌَّبهاد اٌزٟ رَبػُٙ فٟ رؾم١ك 

ب١ٌت ِٛاعٙخ ٍٍج١خ ِضً اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ اٌّْى٩د ٌنا ٠ٖؼت ػ١ٍُٙ ِّبهٍخ أٍ ؛ِإلزخ ٚثؼ١لح ػٓ ّق١ٖزٗ

ئٌٝ ٚعٛك  داٌزٟ أّبه ,.Zhong et al) 2009     رلػُ ٘نٖ إٌز١غخ كهاٍخ، ٚٔفؼب٨دأٚ اٌزؼب٠ِ اٌٍَجٟ ِغ ا٨

 ئ٠غبث١ًّبٌط٩ة اٌغبِؼخ ٚأْ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٠ورجٜ  ا٤وبك١ّ٠ خػ٩لخ ث١ٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚاكاهح اٌٚغٛٛ 

 ٚا٨وزئبة.  ا٤وبك١ّ٠ خبٍزغبثبرُٙ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َ خ، ٠ٚزٍٜٛ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ث
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 وفٍ ظىء رنك ًَكٍ ذمذَى انرىصُاخ انرانُح: . 8

 .ُ ثواِظ ٌز١ّٕخ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ثْىً ػبَ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ثٖفخ فبٕخ١ٙوٚهح رّٖ -1

رله٠ج١خ ٌٍط٩ة ؽٛي و١ف١خ رؼي٠ي هأً اٌّبي إٌفَٟ ٚرؾ١َٓ  هّبك٠خ ٚكٚهادئرٛف١و ثواِظ رله٠ج١خ رضم١ف١خ  -2

ب ئؽ١ش أظٙود إٌزبئظ ئٍٙبَ أثؼبك هأً اٌّبي إٌفَٟ  ؛كاهح اٌّْبػوئِٙبهاد اٌزؾىُ فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٚ ًِ ٍٙب

  فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ.كا٨ًّ 

زٟ ٠ّىٓ أْ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٍزقلاَ ػلك رله٠ت ٚرٛػ١خ اٌط٩ة ػٍٝ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٚاٌ – 3

 ِزٕٛع ِٓ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ.

 تحىز يمرشحح:. 9

ٚي ِٛٙٛع ػٛاًِ اٌْق١ٖ خ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚهأً اٌّبي بئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس اٌزٟ رزٕ - 1

 ١ٍخ ِزٕٛػخ.اإٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٓ عبِؼبد ِقزٍفخ ِٚواؽً كه

 ٌٍزؼوف ػٍٝ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ثبٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍ خ اٌّقزٍفخ. ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد - 2

  .وبك٤ّٟ٠صو اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ فٟ َِزٜٛ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌٍٛلٛف ػٍٝ َِزٜٛ إٌٙٛٗ اأ – 3

 ثواِظ رله٠ج١خ ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ فٟ فف٘ اٌٚغٛٛ إٌف١َ خ ٌلٜ اٌطٍجخ. – 4

 ٛٛ إٌف١َ خ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٓ ف٩ي اٌزلفً اٌمبئُ ػٍٝ هأً اٌّبي إٌفَٟ.رؼي٠ي ِٛاعٙخ اٌٚغ -5

 كهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَُٙ فٟ رف١َو هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ اٌطٍجخ. – 6

 .هّبك فٟ رؾ١َٓ هأً اٌّبي إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕبد ِقزٍفخ ِٓ اٌطٍجخفبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ا٦ -7
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   انًشاظع  

هٍبٌخ ] (.أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚػ٩لزٙب ثجؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖ خ2005ًِ ػ٩ء اٌل٠ٓ )أ ،ثٛ ػياَأ -

لَُ اٌلهاٍبد إٌف١َ خ ٚا٨عزّبػ١ خ، ِؼٙل اٌلهٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، ِْٕٛهح[. كوزٛهاٖ

 اٌمب٘وح.

                                                       كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.  ١ٍىٍٛع١خ ا٤ًِ(. 2012) .َِؼل ٔغبػ ه،ثٛاٌل٠بأ -

ٚا٠ئه ٚعٌٛلث١وط  (.اٌّىٛٔبد ا٨ٍب١ٍخ ٌٍْق١ٖخ فٟ ّٔٛمط وً ِٓ وبر2007ًثٛ٘بُّ ا١ٌَل محمد )أ - -

 .247-201، 70) (17(،ِغٍخ اٌزوث١خ،عبِؼخ ثٕٙب، ٌغبِؼخ)كهاٍخ ػب١ٍِخ ا ٌلٜ ٩ٛة 

ِلٜ وفبءح لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ.  .(1998 (ثله محمد، ا٤ٖٔبهٞ -

 .277-310(، 2(7 ،د ٔف١َخ بكهاٍ ِغٍخ

 (ػبٌُ اٌىزت.1)ط ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ(. 2004اٌله٠ل٠و، ػجل إٌّؼُ أؽّل. ) -

(. أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌْجبة ِٓ اٌّوٙٝ اٌّورلك٠ٓ 2009(ػجلالله ثٓ ؽ١ّل،اٌٍَٟٙ -

عبِؼخ اَ  غ١و ِْٕٛهح[.ٛهاح هٍبٌخ كوز] إٌفَٟ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ٚغ١واٌّوٙٝ   ػٍٝ َِزْفٝ اٌطت 

 اٌموٜ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

(.اٌزفى١و اٌجٕبئٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌْؼٛهثبٌَؼبكح ٚاٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ 2008).ثٛ ى٠ل اٌَؼ١لأ ،ا٠ٌْٛمٟ -

                                          .     46 - 1، (65ع)19اٌّغٍخ اٌّٖو٠ خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َ خ، ِظ ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ،  اٌٚغٛٛ

                                                                                                                                                                                                                                                      اٌضمخ  ( ّٔنعخ اٌزأص١واد اٌَجج١خ ٌوأً اٌّبي إٌفَٟ ا٤کبك٠ّٟ ٚکً 2022ِٓ).ٍٚبَ ؽّلٞ، اٌمٖجٟ -

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، ثٕٟ، ا٤کبك١١ّ٠ٓ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ف٩ي عبئؾخ کٛهٚٔب ٚاٌزک١ف

 570 -519 ،(113،) 19، ٠ٍٛف

ٔجٟ ٚػ٩لزٗ ثَّبد اٌْق١ٖ خ ٚفك أّٔٛمط لـبئّخ اٌؼٛاًِ باٌغ (.اٌزفى١و2012ْ ػجل اٌىو٠ُ م٠ت )ب٠ّئ -

 . 75-44، )١٠٢)ٍزبمِغٍخ ا٤ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ  ٌٍْق١ٖخ  اٌقَّخ 

(. وْف اٌناد ٚػ٩لزٙب ثبٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ ٌلٜ 2007).ٍّبػ١ًئِإ٠ل  ،عوع١ٌ - -

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هّل [كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح ]هٍبٌخٚاٌّؾب١ِٓ ٚاٌٖؾف١١ٓ   رله٠َٟ اٌغبِؼخ 

 ثغلاك.
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ثبٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍْق١ٖخ: كهاٍخ  خإٌف١َ  (.ػ٩لخ عٛكح اٌؾ١بح  2018).٠ذاٍؼبك  ،ؽجُٛ -

 - 384(،3)،4اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َ خ، 2ػٍٝ ٍٛجخ عبِؼخ اٌغيائو ١ٔخ ِمبهٔخ ا١ِل

395 . 

) لواءاد فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ( اٌز٠ٕٛو ٌٍطجبػخ  ٩ٛق ٛبلبد اٌؾ١بحئ.(2012).ِٖطفٝ ،ؽغبىٞ -

 .وٚإٌْ

(.ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ مٚٞ ّٜٔ )ا ٚ ة( ٚػ٩لزٗ ثأٍب١ٌت ِٛاعٙخ 2007).ْٔٛح ووَ ،ك٠وكه -

 .عبِؼخ اٌف١َٛ [ِبعَز١وغ١و ِْٕٛهح هٍبٌخ ]اٌّْى٩د

(. ّٔٛمط ثٕبئٟ ٧ٌثلاع ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌىفبءح 2010ٍوٚه، ٍؼ١ل ػجل اٌغٕٟ ؛ ٚإٌّْبٚٞ، ػبكي ِؾّٛك) -

( 1)2ِغٍخ اٌزوث١خ ثلِٕٙٛه،عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ،ٚاٌزفى١وا٦ثلاػٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ،  ا٨ٔفؼب١ٌ خ 

105-135 . 

 .     ، كاهاٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خا٤ٍب١ٍ خ ٌٍْق١ٖخ ا٤ثؼبك.(1987).ؽّل محمد،أػجل اٌقبٌك -

   اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ . كاه ،ا٤ٍب١ٍ خ ٌٍْق١ٖخ ا٤ثؼبك(.2003(.ؽّل محمد،أػجل اٌقبٌك -

اٍزوار١غ١بد اكاهح اٌٚغٛٛ اٌزوث٠ٛ خ (. ٩ٍ2006ِخ ؽَـ١ٓ ) ،ػجل اٌؼظ١ُ ؛ٛٗ ؽَـ١ٓ ،ػجل اٌؼظ١ُ -

 .كاه اٌفىو ،ٚإٌف١َ خ

 ى٘واء اٌْوق.،ٙغٛٛ اٌؾ١بح ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب(. 2006).ؽَٓ ِٖطفٝ ،ػجل اٌّؼطٟ -

عخ اٌؼ٩لبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ إٌف١َخ ٚهأً اٌّبي ّٔن(. 2021ّىوٞ؛ ىا٠ل،أًِ محمد) ١ٍِٛٗ، ِؾّٛك -

 19ٚاٌٚغٛٛ ا٤وبك١ّ٠خ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ أصٕبء عبئؾخ وٛهٚٔبإٌفَٟ. 

Covid 1226 -92،1177اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ٍٛ٘بط،.اٌّغٍخ                                                                                                                            .                                                   
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