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Abstract 

 
The relationship between higher order thinking skills and 

some mental habits among primary school students 

 

The researcher aims to identify the relationship between higher 

thinking skills and some mental habits of primary school students. 

The research sample was chosen randomly from third-grade 

students at Orman Elementary School, and they numbered (45) 

students. The researcher used a mental habits questionnaire and a 

self-assessment questionnaire for higher thinking skills. The 

researcher calculated the validity and reliability of the two scales 

through specialists There is no statistically significant difference at 

the level of significance (0.05) between the average of the observed 

value and the average of the expected value of the sample in their 

response to the scale of higher thinking skills. There are no 

statistically significant differences at (0.05) between the average 

students' answers on the scale of mental habits and achievement in 

mathematics. 

 

 

فѧѧي غمѧѧرة الاھتمѧѧام بتنمیѧѧة التفكیѧѧر وبخاصѧѧة تنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا، والتفكیѧѧر 

الابداعي، وحل المشكلات، وتطبیقات نواتج أبحاث الدماغ، ظھر اتجاه جدید في الفكر التربوي 

حاب میة، وقد ركѧز اصѧیالحدیث في أمریكا یدعو الى التركیز على تحقیق عدد من النواتج التعل
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ھѧѧذا الاتجѧѧاه علѧѧى ضѧѧرورة تنمیѧѧة عѧѧدد مѧѧن الاسѧѧتراتیجیات التفكیریѧѧة أصѧѧبحت فیمѧѧا بعѧѧد تعѧѧرف 

  )٢٠٠٢الحارثي،(باتجاھات العادات العقلیة أو نظریة العادات العقلیة 

تمعات الحدیثѧة، ج التربویة الحدیثة محصلة للتغییر السریع الذي تشھده المالأنظمةتعد 

ѧѧان تقѧѧصعوبة بمكѧѧن الѧѧبح مѧѧد أصѧѧستقبل، فقѧѧي المѧѧا فѧѧاج إلیھѧѧي نحتѧѧضروریة التѧѧة الѧѧدیر المعرف

ة إلى التفكیر بطریقѧة ناقѧدة، جفالطلاب الذین یواجھون المستقبل في عالم لایمكن التنبؤ بھ بحا

وإبداعیة، على أعلى المستویات المتاحѧة مѧن أجѧل تنمیѧة امكانیѧة التعامѧل مѧع المѧشكلات التѧي 

یѧѧѧسیة للتربیѧѧѧة فѧѧѧي ھѧѧѧذا العѧѧѧصر ھѧѧѧي تعلѧѧѧیم الأطفѧѧѧال یواجھونھѧѧѧا فѧѧѧى حیѧѧѧاتھم، فالوظیفѧѧѧة الرئ

  ). Costa,1991(التفكیرطریقة نافذة وإبداعیة، وأكثر فاعلیة 

 

إن الفѧѧشل والنجѧѧاح الأكѧѧادیمي لѧѧھ علاقѧѧة یتحѧѧول الطالѧѧب مѧѧن حالѧѧة الاعتمѧѧاد علѧѧى نقѧѧل 

إن . یѧة الѧѧتعلمالمعلومѧات او المعرفѧѧة عѧن الأخѧѧرین، إلѧى مرحلѧѧة الاعتمѧاد علѧѧى الѧنفس فѧѧي عمل

التركیѧѧѧز علѧѧѧى كѧѧѧم المعلومѧѧѧات المكتѧѧѧسبة ھѧѧѧو الأسѧѧѧاس ولكѧѧѧن الأھѧѧѧم مѧѧѧن ذلѧѧѧك كیفیѧѧѧة اكتѧѧѧساب 

. ھ للتعامل مع تقنیات العصرلوسیوالمعلومات، وتوظیفھا والقدرة على استخدام الكادر البشري 

ممѧا یفѧѧرض علѧѧى الفѧѧرد متابعѧѧة مѧا یѧѧستجد مѧѧن تطѧѧور، وتقѧѧدم فѧي مختلѧѧف المجѧѧالات مѧѧن خѧѧلال 

كھ لمھارات الاتصال وحѧل المѧشكلات واسѧتیعاب المعѧارف العلمیѧة والتكنولوجیѧة، وعلیѧھ امتلا

معѧѧارف،  فاننѧѧا بحاجѧѧة إلѧѧى اسѧѧتراتیجیات، ومھѧѧارات تمكننѧѧا مѧѧن فھѧѧم مѧѧا یقدمѧѧھ ھѧѧذا العѧѧالم مѧѧن

وممأ لاشك اكتѧساب مھѧارات التفكیرضѧرورة لازمѧة لمواجھѧة نѧواتج العѧصر الحѧدیث  .یاتنوتق

Costa & Kallick,2000).(  

ممѧѧا اوجѧѧب الحاجѧѧة لعѧѧادات العقѧѧل النѧѧشطة، والفعالѧѧة مثѧѧل الحاجѧѧة إلѧѧى تطѧѧویر أھѧѧداف 

تعلیمیѧѧة یعكѧѧس الاعتقѧѧاد بѧѧأن القѧѧدرة ھѧѧي ذخیѧѧرة مѧѧن المھѧѧارات یختزنھѧѧا الإنѧѧسان وتظѧѧل قابلѧѧة 

للتوسع والتعمق باستمرار، كما أنھ یمكن للفرد أن یزید من مھارة التفكیر وذلك بالجھود التي 

 & Costaنѧѧѧسان لتحویѧѧѧل ھѧѧѧذه المھѧѧѧارات إلѧѧѧى ممارسѧѧѧات سѧѧѧلوكیة یومیѧѧѧھ یبѧѧѧذلھا الإ

Kallick,2000) .( ا لاѧѧة لھѧѧراءات اللازمѧѧدرات والإجѧѧة والقѧѧر المختلفѧѧارات التفكیѧѧامتلاك مھѧѧف

یكفي إذا لم یستفد الفرد من الفرص العدیدة لتطبیقھѧا مѧن وقѧت لأخѧر، وأن تكѧون لدیѧھ الرغبѧة 
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 المختلفة لتنفیذ ھذه المھѧارات حѧسب الظѧروف، أو المواقѧف الحقیقیة لاستخدام الاستراتیجیات

  .التعلیمیة المناسبة، ومحاولة تقییم مدى فعالیتھا من وقت لأخر

ًوتѧدعو أسѧالیب التربیѧة الحدیثѧة إلѧى أن تكѧون العѧادات العقلیѧة، ھѧدفا رئیѧسا فѧي جمیѧѧع  ً

 أن العادات )(Marzano,2000مراحل التعلیم بدایة من التعلیم الابتدائي، حیث یرى مارزانو 

. العقلیة الضعیفة تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف بغض النظر عن مѧستوانا فѧي المھѧارة أو القѧدرة

 إلѧѧى أن إھمѧѧال اسѧѧتخدام عѧѧادات العقѧѧل یѧѧسبب الكثیѧѧر مѧѧن )(Costa,2001كمѧѧا یѧѧشیر كوسѧѧتا 

ھѧي معرفѧة القصور في نتائج العملیة التعلیمیة؛ فالعادات العقلیة لیѧست امѧتلاك المعلومѧات بѧل 

ًكیفیة العمل علیھا واستخدامھا أیضا، فھي نمط من السلوكیات الذكیѧة یقѧود المѧتعلم إلѧى إنتѧاج 
وھنѧا یطѧرح ).Perkins,2003(المعرفة، ولیس استذكارھا أو إعادة إنتاجھا على نمѧط سѧابق 

  : الباحث التساؤلات الآتیة

 یومھم المدرسي؟ھل توجد مھارات التفكیرالعلیا جیدة یستخدمھا التلامیذ في  )١

  ھل توجد عادات عقلیة جیدة یستخدمھا التلامیذ في یومھم المدرسي؟  )٢

  ھل للمھارات التفكیر العلیا علاقة بعض العادات العقلیة للتلامیذ ؟  )٣

  .أھمیة البحث وحاجة المؤسسة التعلیمیة لھا

حیѧث أكѧد علѧى " المѧنھج الѧوطني البریطѧاني"عѧادات العقѧل  ومѧن المنѧاھج التѧي تبنѧت

ѧةضѧادات العقلیѧة العѧة  رورة تنمیѧسامح؛ -:التالیѧѧة؛ وإدارة التѧرام الأدلѧتطلاع؛ واحتѧب الاسѧح 

 العقلѧѧѧѧي؛ والحѧѧѧѧس البیئѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلیم؛ والتعѧѧѧѧاون مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧرین والمثѧѧѧѧابرة؛ والانفتѧѧѧѧاح

(NationalCurriculum,2005) الاھتمام بالعادات العقلیة من خلال عدد من   ، وكما ظھر

العقل كأساس للتطویر التربوي، ومن ھذه المشروعات  اعتمدت عاداتالمشاریع التربویة التي 

لمؤسѧسة التقѧدم . م٢٠٦١العلѧوم لكѧل الأمѧریكیین حتѧى العѧام  مشروع الثقافة العلمیѧة أو تعلѧیم

حیѧث  Association for the Advancement of Science. (1995) الأمریكیѧة العلمѧي

التكامѧل، (ي یركز على تنمیتھا تعلیم العلѧوم، ومنھѧا العقلیة الت ًحدد المشروع عددا من العادات

الاسѧتطلاع، والانفتѧاح علѧى الأفكѧار الجدیѧدة، التѧشكك المبنѧى علѧى المعرفѧة،  والاجتھѧاد، وحѧب

 وفѧى مѧشروع باسѧم الملكѧة إلیزابیѧث).إلѧخ...الاسѧتجابة الناقѧدة، والتخیѧل، والعدالѧة ومھѧارات
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Project Queen Elizabeth(Q.E, 2004) ة  لتنѧصون  میѧد المتخصѧة أكѧادات العقلیѧالع

والاسѧتماع إلѧى الآخѧرین، والѧسعي للدقѧة،  التفكیѧر المѧرن،(على تنمیة العѧادات العقلیѧة التالیѧة 

المѧѧشكلات، ورؤیѧѧة الموقѧѧف بطریقѧѧة غیѧѧر  ، والفѧѧضول والمتعѧѧة فѧѧي حѧѧل)المثѧѧابرة(والإصѧѧرار 

  .من خلال مناھج العلوم) تقلیدیة

لعصر الحدیث نحو تعلم أساسي أوسع واكثر دیمومة یبقى وتتوجھ النظم االتربویة في ا

أن الباحثون المعرفیون عملوا على تجربة طرق لتعلیم ) Resnick(طوال الحیاة وترى ریزنك 

ٍمھارات التقكیر حیث تضمنت أسالیب معرفیة متنوعة یؤدي التѧدرب علیھѧا الѧى إنتѧاج مكاسѧب 
ستعمال الأسالیب المعرفیة التي تعلموھѧا بمجѧرد یتوقفون عن ا. فوریة في الأداء ،ولكن الأفراد

زوال الشروط المحددة للتدریب،أي أنھم أصبحوا قادرین على أداء مھارة معرفیة جرى تعلیمھا 

والتدریب علیھا،ولكنھم لم یكتسبوا أیة عادة عامة في استخدامھا أوالقدرة على الحكم بأنفسھم 

  ).٩٤: ٢٠٠٥امى وعمور ، قط.( متى تكون ھذه الأسالیب المعرفیة مفیدة

العѧادات  إلѧى أن تنمیѧة (Costa &Gamstom,2001) ویѧشیر كوسѧتا وجرمѧستوم

لاسѧتیعابھا،  العقلیة تتطلب من المعلمین استخدام أسѧالیب تعلیمیѧة تѧساعد علѧي تجѧسید الأفكѧار

ن التعلیمیة التي نسعى م كما أنھا ترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ ولھذا یجب أن تكون الأنشطة

وھѧذا ینقلنѧا الѧѧى . المعرفیѧة للمѧتعلم خلالھѧا لتطѧویر العѧادات العقلیѧة مناسѧبة للمرحلѧة النمائیѧة

مستوى أعلى من معالجة المعلومات في المواقف التعلیمیة، ولذلك أوجب الحاجة لعѧادات عقѧل 

نشطة وفعالة تركز على كیفیة سلوك التلمیذ عندما لا یعرف الجواب الصحیح، حیث أن العادات 

 &Costa. (العقلیѧѧѧة ھѧѧѧي نمѧѧѧط مѧѧѧن الѧѧѧسلوكیات الذكیѧѧѧة تقѧѧѧود المѧѧѧتعلم الѧѧѧى أفعѧѧѧال إنتاجیѧѧѧة

Gamstom, 2001 .p545(  

ویعتقد كوستا بھرمیة التفكیѧر التѧي تعتمѧد تبنѧى كѧل مرحلѧة علѧى أسѧاس المرحلѧة التѧي 

  : تسبقھا وھذه المراحل ھى

خال البیانات، إد: صلة ویتضمن المھارات المتتابعة التالیةف التفكیر كمھارة من -١

 .تشغیلھا،ثم استخراج لنواتج بعد التعدیل والتطویر

استراتیجیات التفكیر وتعنى ربط مھارات التفكیر المنفصلة من خلال استراتیجیات  -٢



 

 

 

– – 

 

٨  

یستخدمھا الفرد عندحاجتھ لھا ومنھا إستراتیحیات حل المشكلات، استراتیجیات التفكیر 

 .تیجیات الاستدلال، و استراتیجیات المنطقالناقد، استراتیجیات اتخاذ القرارات، استرا

التفكیر كعملیة إبداعیة ویتضمن مجموعة من السلوكیات التي یستخدمھا الفرد لإنتاج  -٣

الإبداع،الطلاقة،التفكیر ؛أنماط جدیدة للتفكیر تتصف بالخبرة والاستبصار، وھي 

 .المجازي، الحدسیة، عمل النماذج، والاستبصار

  ل في قوة الإرادة والاستعداد والرغبة والالتزام ثتتم التفكیر كروح معرفیة و -٤

  تفتح الذھن، احتفاظھ بأحكامھ لنفسھ  البحث ؛ ویتصف صاحبھا بالصفات التالیة

  عن بدائل، التعامل مع المواقف الغامضة، الاھتمام بالأفكار الرئیسیة، والرغبة 

 ).١٩٩٦حبیب، . (في التنفیذ

  :ة الى الإجابة عن الأسئلة الآتیةتھدف الدراسة الحالی:   ھدف البحث

ق إجابѧѧات الطѧѧلاب علѧѧى مقیѧѧاس مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا مѧѧع الإجابѧѧة الفرضѧѧیة فѧѧھѧѧل تتوا )١

  .للمقیاس

 .ھل تتواقق إجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة مع الإجابة الفرضیة للمقیاس )٢

لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة ھѧѧل ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧین مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا وبعѧѧض العѧѧادات العقلیѧѧة  )٣

 .الابتدائیة 

 

اقتصرت الدراسة على التلامیذ المتواجدین فى الصف الثالث الابتدائیة من مدرسة  -١

الأورمان الابتدائیة المشتركة إحدى مدارس إدارة السنبلاوین التعلیمیة التابعة لمدیریة 

 .التربیة والتعلیم بمحافظة الدقھلیة

 لیا المعد من قبل الباحث لأغراض البحث الحالي ققطمقیاس مھارات التفكیرالع -٢

 . مقیاس عادات العقل المعد من قبل الباحث لأغراض البحث الحالي ققط -٣

 

  بین المعدل الملاحظ ) ٠.٠٥(لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

 .والمتوقع لإجابات الطلاب على مقیاس مھارات التفكیر العلیا 
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  بین المعدل الملاحظ ) ٠.٠٥(لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

 .والمتوقع لإجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة

  توجد علاقة ارتباطیھ موجبة بین مھارات التفكیر العلیا و بعض العادات العقلیة لدى

 تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

 

  ر العلیا مھارات التفكی -١

ماقدمھ سѧتیرنبرج مѧن مھѧارات عقلیѧة معقѧدة تعѧد مѧن أھѧم مكونѧات الѧسلوك الѧذكي فѧي 

معالجة المعلومات ، وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة ، وتقѧوم بمھمѧة الѧسیطرة علѧى جمیѧع 

نشاطات التفكیر العاملة الموجھة لحل المشكلة ، واستخدام القدرات أو الموارد المعرفیة للفرد 

  " علیة في مواجھة متطلبات مھمة التفكیر بفا

التخطѧѧیط : وقѧѧد صѧѧنف سѧѧتیرنبرج مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا فѧѧي ثѧѧلاث فئѧѧات رئیѧѧسة ھѧѧي 

وتضم كل فئة من ھذه الفئات عددا من المھѧارات الفرعیѧة یمكѧن تلخیѧصھا .والمراقبة والتقییم 

  :في ما یلي 

ًلتلمیѧذ تѧصورا أومخططѧا محѧددا یقѧصد بھѧا الباحѧث بѧأن یѧضع اPlanning : التخطیط   -١  ً ً
  .لذاتھ أثناء القیام بإحدى المھام ویتضمن مایقوم بھ من خطوات لأداء تلك المھمة

ًكما یعرفھا الباحث إجرائیا بأنھا الدرجѧة التѧى یحѧصل علیھѧا التلمیѧذ فѧى الجѧزء المحѧدد 
  .لمھارة التخطیط من استبانة لقیاس مھارات التفكیر العلیا 

  Monitoring & Controlling  :لتحكمـ المراقبة وا٢

 بأنھا تشیر إلى تعقب الحالة المعرفیة للتلمیذ  ) Corkill ) 276:1996وتعرفھا كوركیل 

  .ًوفحص مھاراتھ ذاتیا أثناء انشغالھ في مھمة للتعلم 

 الباحث بمراقبة الذات وانتباه المقصود للتلمیذ أثنѧاء آداء المھѧام والأنѧشطة بھاویقصد 

  .سلوك الذى یقوم بھوأوجھ ال
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١٠  

ً إجرائیا بأنھا الدرجѧة التѧى یحѧصل علیھѧا التلمیѧذ فѧى الجѧزء المحѧدد الباحثكما یعرفھا 
  .لمھارة المراقبة والتحكم من استبانة لقیاس مھارات التفكیر العلیا

      Assessment  : التقییم-٣

  .الھدف أ ـ تقییم مدى تحقق

  . ب ـ الحكم على دقة النتائج وكفایتھا

  .التي استخدمت ـ تقییم مدى ملائمة الأسالیبج 

   .د ـ تقییم كیفیة تناول العقبات والأخطاء 

  الخطة وتنفیذھا ھـ ـ تقییم فاعلیة

ًكما یعرفѧھ الباحѧث إجرائیѧا بأنѧھ الدرجѧة التѧى یحѧصل علیھѧا التلمیѧذ فѧى الجѧزء المحѧدد 
  . مھارات التفكیر العلیا لقیاسللتقییم من استبانھ 

     Habits of Mind:  العقلیة العادات ) ٢(

القدرة على التنبؤ مѧن "  :  بأنھا(Costa & Kallick,2000)یعرفھا كوستا وكالیك 

الأفѧѧضل، والأكفѧѧأ مѧѧن العملیѧѧات  خѧѧلال التلمیحѧѧات الѧѧسیاقیة بالوقѧѧت المناسѧѧب لاسѧѧتخدام الѧѧنمط

لفѧرد لفاعلیѧة خبѧرة جدیѧدة، وتقیѧیم ا الذھنیة من غیره من الأنماط عند حل مشكلة، أو مواجھѧة

غیѧره أو قدرتѧھ علѧى تعدیلѧھ و التقѧدم بѧھ نحѧو  استخدامھ لھذا النمط من العملیات الذھنیѧة دون

   ". تصنیفات مستقلة

لѧѧنمط  ًكمѧѧا یعرفھѧѧا الباحѧѧث إجرائیѧѧا بأنѧѧھ اتجѧѧاه عقلѧѧي لѧѧدى الفѧѧرد یعطѧѧي سѧѧمة واضѧѧحة

سѧتفادة منھѧا للوصѧول سلوكیاتھ، ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الفѧرد للخبѧرات الѧسابقة والا

  .إلى تحقیق الھدف المطلوب

  : وقد اختار الباحث العادات العقلیة التالیة 

ھѧѧѧى الاسѧѧѧتمراریة فѧѧѧى تركیزالجھѧѧѧود لإنجѧѧѧاز الأعمѧѧѧال وفѧѧѧق  "Persisting:المثѧѧѧابرة  -١

 ."الأھداف المخطط لھا
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١١ 

ѧزء المحѧى الجѧذ فѧا التلمیѧصل علیھѧى یحѧة التѧھ الدرجѧا بأنѧدد ًكما یعرفھا الباحث إجرائی

  .للمثابرة من مقیاس العادات العقلیة 

ھѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧذات فѧѧى إنجѧѧاز الأعمѧѧال مѧѧع  " Independence :الاسѧѧتقلالیة  -٢

 . "الانفتاح على خبرات الآخرین والاستفادة منھا 

ًكما یعرفھا الباحث إجرائیѧا بأنѧھ الدرجѧة التѧى یحѧصل علیھѧا التلمیѧذ فѧى الجѧزء المحѧدد 
  . العادات العقلیة للاستقلالیة من مقیاس

وتشیر إلى إمكانیة تغییѧر الفѧرد للزاویѧة الذھنیѧة التѧى ینظѧر  " Flexibility:  المرونة -٣

مѧѧن خلالھѧѧا للمواقѧѧف والأحѧѧداث بحیѧѧث یوجѧѧد لھѧѧا العدیѧѧد مѧѧن المѧѧداخل والحلѧѧول وعѧѧدم 

 "الاقتصار على بعد أومدخل واحد فقط  

 علیھѧا التلمیѧذ فѧى الجѧزء المحѧدد ً إجرائیا بأنھ الدرجѧة التѧى یحѧصلالباحث كما یعرفھا 

  .للمرونة من مقیاس العادات العقلیة 

  الاطار النظرى 

 مھارات التفكیر العلیا  -١

  ما ھیة مھارات التفكیر العلیا 

«  من تباین التعریفات التي وضعھا عدد من علماء الѧنفس المعѧرفیین لمفھѧوم وبالرغم

كما یبѧدو تѧشترك فѧي إبѧراز أھمیѧة الѧدور الѧذي إلا أن معظم التعریفات » مھارات التفكیر العلیا 

  . تلعبھ مھارات التفكیر العلیا في فعل التفكیر أو حل المشكلات

ًأبعاد التفكیر لوجدنا عددا من التعریفات   من الكتابات التي تناولتعینة استعرضنا وإذا

  :ومن أمثلة ھذه التعریفات مایلي» مھارات التفكیر العلیا«

التخطیط والمراقبѧة والتقیѧیم لأداء الفѧرد فѧي حѧل المѧشكلة،  علیا وظیفتھا  عملیات تحكم -١ 

   .توجیھ وإدارة مھارات التفكیر المختلفة العاملة في حل المشكلة مھارات تنفیذیة مھمتھا

أثناء التفكیر في    أعلى مستویات النشاط العقلي الذي یبقي على وعي الفرد لذاتھ ولغیره-٢

  )١٩٩٩، جروان  (  .حل المشكلة
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١٢  

 بطریقة تجمع أھم» مھارات التفكیر العلیا«أن مفھوم   ) ٢٠٠١( نایفة قطامي ،وتذكر

 :ًالعناصر المشار إلیھا سابقا على النحو الآتي

مھارات عقلیѧة معقѧدة تعѧد مѧن أھѧم مكونѧات الѧسلوك الѧذكي فѧي معالجѧة المعلومѧات، " 

 على جمیع نشاطات التفكیر العاملة وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بمھمة السیطرة

الموجھѧة لحѧѧل المѧѧشكلة، واسѧتخدام القѧѧدرات أو المѧѧوارد المعرفیѧѧة للفѧرد بفاعلیѧѧة فѧѧي مواجھѧѧة 

  " متطلبات مھمة التفكیر

 مھѧارات التفكیѧر العلیѧا بأنھѧا التحѧدي (Newman, 1991, P.325)ویѧصف نیومѧان 

رد بتفسیر وتحلیل المعلومات ومعالجتھا والاستخدام الواسع للعقل، ویحدث ھذا عندما یقوم الف

للإجابة عن سؤال، أو حل مشكلة لا یمكن حلھا من خلال الاستخدام الروتینѧي للمعلومѧات التѧي 

ًتعلمھا سابقا، ویقع ضمن ھذه الفئة مھارات التفكیر التѧي یطلѧق علیھѧا مھѧارات التفكیѧر الناقѧد 

   .والإبداعي والاستدلالي والتأملي والتباعدي وغیرھا

 أسباب تعلیم مھارات التفكیر 

ّأیѧѧضا إلѧѧى أن الѧѧتعلم الفعѧѧال لمھѧѧارات التفكیѧѧر حاجѧѧة ) ١٧١م ،٢٠٠٠(ویѧѧشیر كنعѧѧان  ً
تفرضھا تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في شتى مناحي حیاة الإنسان ،والنجاح في مواجھة 

یرات المتسارعة ھذه التحدیات یعتمد على كیفیة استخدام المعرفة وتطبیقھا ،كما أن عصر التغ

یفѧѧرض علѧѧى المѧѧربین التعامѧѧل مѧѧع التربیѧѧة والتعلѧѧیم علѧѧى أنھمѧѧا عملیتѧѧان مѧѧستمرتان، لأنھمѧѧا 

تستمران مع الإنسان كحاجة ضروریة لتسھیل تكیفھ مع المستجدات، والتكیѧف معھѧا یѧستدعي 

م الأسѧباب التѧي تحѧت) كنعѧان(تعلم مھارات جدیدة، واستخدام المعرفة في مواقف جدیدة ،ویعدد 

على المؤسسات التعلیمیة الاھتمام المستمر بتوفیر الفѧرص الملائمѧة لتطѧویر مھѧارات التفكیѧر 

  : لدى الطلبة بصورة منظمة وھادفة وھذه الأسباب ھي

ًإعѧداد الإنѧسان إعѧدادا صѧѧالحا لمواجھѧة ظѧروف الحیѧاة العملیѧѧة ،بحیѧث یتѧاح لѧھ المجѧѧال  )١ ً

 القѧرارات أو إیجѧاد الحلѧول للمѧشكلات تخѧاذإًلاكتساب المھѧارات التѧي تجعلѧھ قѧادرا علѧى 

 .التي تطرأ على حیاتھ
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١٣ 

حاجة المجتمعات الصناعیة والمجتمعات النامیة إلى تأھیل أبنائھا بمھارات القدرة علѧى  )٢

  .التفكیر في أثناء أداء المھنة، حتى یتمكنوا من إتقان أعمالھم والخدمة فیھا

ا افتقر ھؤلاء السیاسیون إلیھا، فѧإن حاجة السیاسیین لمھارات التفكیر المناسبة التي إذ )٣

قراراتھم تصبح شعارات لیس إلا، فغیاب مھارة التفكیر عن الوسط الѧسیاسي مѧن شѧأنھ 

  .أن یحمل السیاسیین على إدارة الشؤون بأسلوب قائم على رفع الشعارات الجوفاء

 دور المعلم في تنمیة مھارات التفكیر 

 أن باسѧѧتطاعة كѧѧل طفѧѧل أن یكѧѧون )Rosenblum-Cale ,1987(یѧѧذكر روزنѧѧبلم كیѧѧل

ًمفكرا، التفكیر مھارة ولѧذلك فإنѧھ یتطѧور بالتѧدریب، وباسѧتطاعة المعلѧم مѧساعدة الطالѧب علѧى 

  : التفكیر بطرق عدة

  .ًیمكن للمعلم تقدیم مشاریع للطلاب تتطلب خططا ذھنیة وتنفیذیة )١

  .لیةباستطاعة المعلم أن یشجع الأطفال عند محاولتھم استخدام قدراتھم العق )٢

من الممكن إعطاء التلامیذ التغذیة الراجعة بحیѧث یكѧون الفѧصل الدراسѧي حلبѧة یمѧارس  )٣

  .فیھا الطلاب النشاط والتفاعل والتقویم

من الممكѧن أن یكѧون التعѧاون ھѧو المѧدخل الأساسѧي، بحیѧث یѧرى الطѧلاب أنفѧسھم أنھѧم  )٤

  .المتنافسون الأساسیون

 أسالیب تعلیم مھارات التفكیر 

أن ھنѧѧاك ثلاثѧѧة اتجاھѧѧات رئیѧѧسة فѧѧي أسѧѧالیب تعلѧѧیم )Cotton ،1991 ,8(ذكѧر كوتѧѧون

  : مھارات التفكیر

الأسلوب المستقل حیث یتم تعلیم التفكیر على شكل مھارات مستقلة عن :  الاتجاه الأول

، ویѧѧتم فѧѧي بدایѧѧة الحѧѧصة تحدیѧѧد "تعلѧѧیم التفكیѧѧر"محتѧѧوى المѧѧواد الدراسѧѧیة مثѧѧل مѧѧادة تѧѧسمى 

بѧة ولا یوجѧد علاقѧѧة لمحتѧوى الѧدرس بѧالمنھج العѧادي، ویراعѧѧى أن المھѧارة أو العملیѧة المطلو

ًیكѧѧون محتѧѧوى الѧѧدرس بѧѧسیطا حتѧѧى لا یتѧѧداخل أو یعقѧѧد تعلѧѧم مھѧѧارة التفكیѧѧر ویѧѧتم الانتھѧѧاء مѧѧن 

ومن الوثائق التي دعمت فكرة الأسلوب . برنامج تعلیم مھارات التفكیر خلال فترة زمنیة معینة
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١٤  

م فѧѧاتھیوس ١٩٨٨بѧѧوجرو (رات التفكیѧѧر بѧѧشكل منفѧѧصل المѧѧستقل أو المباشѧѧر فѧѧي تعلѧѧیم مھѧѧا

  )م١٩٩٠م، بوم ١٩٩٠م، فریمان ١٩٨٩

أسلوب الدمج والتكامل حیث یتم تدریس التفكیر ضمن المѧواد الدراسѧیة : الاتجاه الثاني

ّوجزء من الدروس الѧصفیة المعتѧادة ولا یѧتم إفѧراد حѧصة مѧستقلة للمھѧارة أو عملیѧة التفكیѧر،  ٍ
ً الѧѧذي تعلѧѧم فیѧھ المھѧѧارة جѧزءا مѧѧن المѧѧنھج المدرسѧي، ویѧѧصمم المعلѧѧم ویكѧون محتѧѧوى الѧدرس

ج المعتاد ویضمنھ المھارة التي یریدھا ولا یتوقف إدماج مھارات التفكیر مع الدرس وفق المنھ

المحتѧѧوى الدراسѧѧي طیلѧѧة الѧѧسنوات الدراسѧѧیة وأمѧѧا الدراسѧѧات التѧѧي أكѧѧدت فكѧѧرة دمѧѧج مھѧѧارات 

م، جѧѧѧو ١٩٩٠م، بѧѧѧوم ١٩٨٤برانѧѧѧسفورد (اسѧѧѧیة فھѧѧѧي التفكیѧѧѧر فѧѧѧي مواضѧѧѧیع المنѧѧѧاھج الدر

  ).م١٩٩١

الجمع بین الأسلوبین حیث یتم تدریس التفكیر كمادة مستقلة لھا مدرسوھا :  الاتجاه الثالث

وحصصھا واختباراتھا ،وكذلك تضمین مھارات التفكیر ضمن المحتوى الدراسي في مادة 

  .لمواد الأخرىالعلوم واللغة العربیة والمواد الاجتماعیة وسائر ا

 تصنیف مھارات التفكیر  

فѧѧي نظریتѧѧѧھ الثلاثیѧѧѧة للѧѧѧذكاء بѧѧین ثلاثѧѧѧة مكونѧѧѧات لمعالجѧѧѧة " سѧѧѧتیرنبرج " وقѧѧد میѧѧѧز 

  :المعلومات ھي 

وھѧѧي عملیѧѧات الѧѧضبط العلیѧѧا التѧѧي تѧѧستخدم فѧѧي التخطѧѧیط والمراقبѧѧة .المكونѧات الأسѧѧمى 

  .ینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والتقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیم لأداء الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد أو نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاطاتھ العقلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء قیامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ بمھمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مع

  .وھѧѧѧي مھѧѧѧارات تفكیѧѧѧر تتعلѧѧѧق بتنفیѧѧѧذ العمѧѧѧل وتطبیѧѧѧق اسѧѧѧتراتیجیات الحѧѧѧل .مكونѧѧѧات الأداء • 

إن مھارات التفكیر العلیا تنمو ببطء بѧدءا مѧن سѧن الخامѧسة ، ثѧم . مكونات اكتساب المعرفة • 

وقѧد أثبتѧت الدراسѧات . تتطور بشكل ملمѧوس فѧي سѧن الحادیѧة عѧشرة إلѧى سѧن الثالثѧة عѧشرة 

ض البرامج التعلیمیة لمھارات التفكیر العلیا في تحسن مستوى وعي الطلبة بقدراتھم فاعلیة بع

  .وكیفیة استخدامھا
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١٥ 

التخطѧѧیط : وقѧѧد صѧѧنف سѧѧتیرنبرج مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا فѧѧي ثѧѧلاث فئѧѧات رئیѧѧسة ھѧѧي 

وتضم كل فئة من ھذه الفئات عددا من المھѧارات الفرعیѧة یمكѧن تلخیѧصھا .والمراقبة والتقییم 

  :یلي في ما 

  :التخطیط .١

  : المراقبة والتحكم -٢

  ..التقییم . ٣

یعود  أن إھمال تعلیم مھارات التفكیر) م٢٠٠٢(ویشیر عبد الناصر فخرو ، ثائر حسین 

  : إلى وجود افتراضین ھما

  .   أن مھارات التفكیر لا یمكن تعلیمھا-١ 

  .بعدم الحاجة لتعلیم مھارات التفكیر   القول-٢ 

جدیѧѧد فѧي الفكѧѧر التربѧѧوي الحѧدیث فѧѧي أمریكѧا یѧѧدعو الѧى التركیѧѧز علѧѧى وقѧد ظھѧѧر اتجѧاه 

تحقیق عدد من النѧواتج التعلمیة،وقѧد ركѧز اصѧحاب ھѧذا الاتجѧاه علѧى ضѧرورة تنمیѧة عѧدد مѧن 

الاستراتیجیات التفكیریة أصبحت فیما بعد تعرف باتجاھѧات العѧادات العقلیѧة أو نظریѧة العѧادات 

  )٢٠٠٢الحارثي،(العقلیة 

     Habits of Mind: ادات العقلیة الع ) ٢(

 تعد العادات العقلیة من السلوكیات المھمة التي لھا علاقة بالأداء الأكادیمي لدى الطلبة 

حل التعلیم المختلقة، لذلك أكدت العدید من الدراسات مع بدایة القرن الحادي والعشرین افي مر

ا مع التلامیذ، والتفكیر فیھѧا، وتقویمھѧا، إلى أھمیة تعلیم العادات العقلیة، وتقویتھا، ومناقشتھ

وتقدیم التعزیز اللازم للتلامیذ من اجل تشجیعھم على التمسك بھا، حتى تصبح جزءأ من ذاتھم 

 )٥٤: ٢٠٠٧قطامي،.(وبنیتھم العقلیة

  أن تنظم في التعلیم تركѧز علѧى A. & Kallick,2000،Costaویرى كوستا وكالیك 

ة الصحیحة فقط، في حین أن عادات العقل تѧسمح للطالѧب بمرونѧة النتاجات المحددة ذات الإجاب

مѧن ھنѧا بѧدء اھتمѧام الاتجѧاه المعرفѧى بالبحѧث . البحث عن الإجابة عندما لا یتمكن من معرفتھѧا
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١٦  

 تعلیمیة ترتب أوضاع البیئة التعلیمیة لتشجیع الطلبة على ممارسѧة -عن استرایتجیات تعلیمیة

لبرامج التي تستند إلى إطار نظѧري تجریبѧى قѧوي، إذ إن ھѧذه مھارات التفكیر من خلال إعداد ا

ًمج من المؤمل أن تودي إلى تشكیل مجموعة من العملیات الذھنیة بدءا بالعملیات الذھنیة راالب

 یئتج عنھا عملیѧات تمكѧن الفѧرد یثًالبسیطة وصولا إلى العملیات الذھنیة الراقیة والمعقدة، بح

صبح عѧادات عقلیѧة یѧستخدمھا الفѧرد فѧي شѧتى منѧاحي حیاتѧھ  بحیث تريمن تطویر نتاجھ الفك

   ).العملیة والأكادیمیة

   العادات العقلیة -٢

 العادات العقلیة مفھوم:Habits of Mind   

بѧالأداء الأكѧѧادیمى لѧѧدى  تعتبѧر العѧѧادات العقلیѧة مѧѧن المتغیѧѧرات المھمѧة التѧѧي لھѧѧا علاقѧة

الدراسѧات مѧع بدایѧة القѧرن الحѧادي  العدیѧد مѧن المختلفة، لذلك أكدت التعلیمحل االتلامیذ في مر

ومناقѧѧشتھا مѧع التلامیѧѧذ، والتفكیѧر فیھѧѧا،  والعѧشرین أھمیѧة تعلѧѧیم العѧادات العقلیѧѧة، وتقویتھѧا،

مѧن أجѧل تѧشجیعھم علѧى التمѧسك بھѧا، حتѧى تѧصبح  وتقویمھا، وتقѧدیم التعزیѧز الѧلازم للتلامیѧذ

  ).٢٠٠٧قطامي ، یوسف(ًجزءا من ذاتھم وبنیتھم العقلیة 

والاتجاھѧات التѧي تناولتѧھ، وقѧد . العѧادات العقلیѧة بتعѧدد وجھѧات النظѧر تعریفѧاتتعѧددت 

عدة تقسیمات وفقا لمن جاءوا بھا،كي یخلص بتعریف محدد للعادات العقلیة  قسمھا الباحث إلى

   :في ھذا البحث

لѧѧى نمѧط مѧѧن الѧسلوكیات الذكیѧة یقѧѧود المѧتعلم إ یѧرى أن العѧѧادات العقلیѧة: الاتجѧاه الأول

إلى أنماط معینة من المشكلات، والتѧساؤلات شѧریطة  أفعال، وھي تتكون نتیجة لاستجابة الفرد

 Perkins) التساؤلات بحاجة إلى تفكیر، وبحث، و تأمѧل أن تكون حلول المشكلات أو إجابات

بѧأن ) ١٨٥٩-١٧٩٦(الأمریكѧي ھѧوریس مѧان  ، یتفق ھذا التعریف مع مقولة المربѧي(2001,

ًكѧل یѧوم خیطѧا وفѧي النھایѧة لا یمكننѧا أن  حبѧل غلѧیظ نѧضیف إلیѧھ(لیѧة عبѧارة عѧن العѧادات العق

یتوقف على الاعتقاد بأھمیة العادات، والاعتقѧاد بأنھѧا  نقطعھ، وأن التوجھ نحو العادات العقلیة

) والاعتقѧѧاد بѧأن الإنѧسان یѧستطیع إنجѧѧاز مѧا یتعلѧق بأھدافѧѧھ یمكѧن أن تكѧون فѧي قبѧѧضة الѧذھن،

  ).٢٠٠٤یوسف قطامي،(
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١٧ 

العادات العقلیة تركیبة، تتضمن صنع اختیارات حول أي الأنماط   یرى أن:الاتجاه الثاني

ینبغѧѧي اسѧتخدامھا فѧѧي وقѧѧت معѧین، عنѧѧد مواجھѧѧة مѧشكلة مѧѧا أو خبѧѧرة  للعملیѧات الذھنیѧѧة التѧي

عالیا من المھارات لاستخدام العملیات الذھنیة بصورة فاعلة، وتنفیذھا،  جدیدة، تتطلب مستوى

الاتجѧاه فѧي التعریѧف  ویتفѧق مѧع ھѧذا (Feuerstein & Ennis,1999) .علیھѧا فظѧةوالمحا

التنبѧؤ مѧن خѧلال التلمیحѧات  القѧدرة علѧى: كوسѧتا وكالیѧك حیѧث یعرفѧان العѧادات العقلیѧة بأنھѧا 

من العملیات الذھنیѧة مѧن غیѧره مѧن  السیاقیة بالوقت المناسب لاستخدام النمط الأفضل، والأكفأ

وتقیѧیم الفѧرد لفاعلیѧة اسѧتخدامھ لھѧذا الѧنمط  كلة، أو مواجھة خبرة جدیدة،الأنماط عند حل مش

علѧѧѧى تعدیلѧѧѧھ و التقѧѧѧدم بѧѧѧھ نحѧѧѧو تѧѧѧصنیفات  مѧѧѧن العملیѧѧѧات الذھنیѧѧѧة دون غیѧѧѧره أو قدرتѧѧѧھ

  (Costa&Kallick,2000)مستقلة

 یرى أن العادات العقلیة ھي الموقف الذي یتخذه الفرد بناء على مبدأ أو :الثالث الاتجاه

 عینة، حیث یرى الشخص أن تطبیق ھذا الموقف مفید أكثر من غیره من الأنماط، ویتطلبم قیم

یتضح  ذلك مستوى من المھارة في تطبیق السلوك بفاعلیة و المداومة علیھ، ومن ھذا التعریف

استذكارھم لھا  أن العادات العقلیة تؤكد الأسلوب الذي ینتج بھ المتعلمون المعرفة، ولیس على

ومن خلال استقصاء ).٢٠٠٥یوسف قطامي، وأمیمة عمور،(إنتاجھا على نمط سابق أو إعادة 

اتجѧاه عقلѧي ) :السابقة، توصل إلى التعریѧف التѧالي للعѧادات العقلیѧة الباحث، وفھمھ للتعریفات

واضحة لنمط سلوكیاتھ، ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الفرد للخبرات  لدى الفرد یعطي سمة

  .ة منھا للوصول إلى تحقیق الھدف المطلوبوالاستفاد السابقة

 العقلیة تصنیف العادات:  

اھتمام وتركیѧز علمѧاء الѧنفس المعرفѧي، حیѧث ظھѧر ذلѧك خѧلال  كانت عادات العقل محط

  :بھا عدد من الباحثین التربویین وھى الدراسات والأبحاث، التي قام

 أطلѧѧق علیھѧѧا العѧѧادات بتѧѧصنیف العѧѧادات العقلیѧѧة والتѧѧي) Marzano,1992,6( قѧѧام مѧѧارزانو 

  :حسب الترتیب التالي) Productive Habits of Mind(العقلیة المنتجة 
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١٨  

إدراك التفكیر : ُوقد حدد من خلال المھارات التالیة) Self-Regulation ( التنظیم الذاتي )١

الѧѧذاتي، التخطѧѧیط، إدراك المѧѧصادر اللازمѧѧة، والحѧѧساسیة تجѧѧاه التغذیѧѧة الراجعѧѧة، وتقیѧѧیم 

  .ملفاعلیة الع

ویتضمن الالتزام بالبحث عن الدقة والبحث عѧن ): Critical Thinking (التفكیر الناقد )٢

الوضوح والتفتح العقلي، ومقاومة التھور، واتخѧاذ المواقѧف والѧدفاع عنھѧا، والحѧساسیة 

  .تجاه الآخرین

ویتѧضمن الانخѧراط بقѧوة فѧي مھمѧات حتѧى ): Creative Thinking (التفكیѧر الإبѧداعي )٣

كѧون الإجابѧات أو الحلѧول واضѧحة، وتوسѧیع حѧدود المعرفѧة والقѧدرات، وتولیѧد عنѧدما لا ت

معاییر التقییم الخاصة، والثقة بھا، والمحافظة علیھا، وتولید طرق جدیدة في النظر خارج 

 .نطاق المعاییر السائدة

بتقѧѧسیم العѧѧادات العقلیѧѧة إلѧѧى أربعѧѧة أقѧѧسام، ھѧѧي  (Daniels,1994) فقѧѧد قѧѧام دانیѧѧال

والاسѧѧتقلال العقلѧѧي، والمیѧѧل إلѧѧى الاستفѧѧسار أو الاتجѧѧاه  العقلѧѧي، والعدالѧѧة العقلیѧѧة،الانفتѧѧاح (

  ).النقدي

العقلیѧة إلѧى ثلاثѧة أقѧسام رئیѧسة، یتفѧرع  فقد قѧسم العѧادات (Hyerle,1999) أماھایرل

  :النحو التالي منھا عدد من العادات العقلیة الفرعیة على

مھѧѧارة طѧѧرح الأسѧѧئلة، ( ت العقلیѧѧة التالیѧѧة ، ویتفѧѧرع منھѧѧا العѧѧاداخѧѧرائط عملیѧѧات التفكیѧѧر )١

 )ومھارة ما وراء المعرفة والمھارات العاطفیة،

والمرونѧѧة، وحѧѧѧب  الإبѧѧداع،:(  ویتفѧѧرع منھѧѧѧا العѧѧادات العقلیѧѧة التالیѧѧѧة العѧѧصف الѧѧذھني )٢

 )الاستطلاع وتوسیع الخبرة

 المثѧѧѧابرة،و التنظѧѧѧѧیم،:(العقلیѧѧѧة التالیѧѧѧѧة  ، ویتفѧѧѧѧرع منھѧѧѧا العѧѧѧѧاداتمنظمѧѧѧات الرسѧѧѧوم  )٣

  ).الضبط،والدقة
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١٩ 

إلى تحدید عدد من العادات العقلیة تمیز ذا الخبرة  (Paul et al ,2000 )وكما توصل 

 للدقة، ورؤیة المواقف بطریقة غیر تقلیدیة،و الحساسیة للتغذیة الراجعة، والمثابرة، السعي(

  ).وتجنب الاندفاعیة

دة للعقل وھѧذه عا قائمة بست عشرة)  (Costa &Kallick,2000 وقدم كوستا كالیك

بمرونѧة، والتفكیѧر حѧول  المثѧابرة، والѧتحكم بѧالتھور، والإصѧغاء بѧتفھم، والتفكیѧر(القائمة ھي 

وتطبیق المعѧارف الماضѧیة علѧى  التفكیر، والكفاح من أجل الدقة، والتساؤل وطرح المشكلات،

س البیانѧѧات باسѧѧتخدام الحѧѧوا المواقѧѧف الجدیѧѧدة، والتفكیѧѧر والتوصѧѧیل بوضѧѧوح ودقѧѧة، وجمѧѧع

التبادلي، والإقѧدام علѧى مخѧاطر مѧسئولة  الخمس، والاستعداد الدائم والمستمر للتعلم، والتفكیر

  ). ورھبة، وإیجاد الدعابة القدرة، والتفكیر الإبداعي، الاستجابة بدھشة

ھѧѧا أغلѧѧب ی التѧѧى أشѧѧارت إل–ً وتتنѧѧاول الدراسѧѧة الحالیѧѧة ثلاثѧѧا مѧѧن ھѧѧذه العѧѧادات العقلیѧѧة 

معرفѧѧة مѧѧدى ارتباطھѧѧا بمھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا ، وھѧѧذه العѧѧادات العقلیѧѧة ل–التѧѧصنیفات الѧѧسابقة 

  : الثلاث ھى  

  ابرةѧالمث:Persisting "  رارѧرعن الاصѧى تعبѧة التѧادات العقلیѧم العѧھر وأھѧن أشѧى مѧوھ

والعزیمة على مواصلة بذل الجھود ،كما تشیر إلى الاسѧتمراریة فѧى تركیزالجھѧود لإنجѧاز 

 ."مخطط لھاالأعمال وفق الأھداف ال

 (Renzulli,1979 in)ویدلل على أھمیѧة المثѧابرة كعѧادة عقلیѧة ان اعتبرھѧا رینزولѧى

-Threeأحد الأضلاع الثلاثѧة المكونѧة للموھبѧة فѧى نموذجѧھ المѧسمى بѧدائرة الحلقѧات الثلاثѧة 

Ring ةѧѧسمات المتداخلѧѧن الѧѧا مѧѧون ثلاثѧѧوبین یمتلكѧѧراد الموھѧѧراض أن الأفѧѧى افتѧѧوم علѧѧویق ،ً

  .القدرة العقلیة فوق المتوسط، والمثابرة، والإبداع: بالحلقات الثلاثة وھيوالمعروفة 

ھѧѧى الاعتمѧاد علѧѧى الѧذات فѧѧى إنجѧاز الأعمѧѧال مѧѧع  " Independence :الاسѧتقلالیة 

 . " الانفتاح على خبرات الآخرین والاستفادة منھا 

خرین و على المقصود بعادة الاستقلالیة ھو انتقال الشخص من مرحلة الاعتماد على الا

  . البیئةالمحیطة بھ إلى الاعتماد على نفسھ 
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٢٠  

وتشیر إلى إمكانیة تغییر الفرد للزاویѧة الذھنیѧة التѧى ینظѧر  " Flexibility:  المرونة

من خلالھا للمواقف والأحداث بحیث یوجد لھا العدید من المداخل والحلول وعدم الاقتصار على 

فكیѧر المѧرن مѧن وجھѧات نظѧرھم عنѧدما یتعرضѧون  یغیѧر أصѧحاب الت"بعد أومدخل واحد فقط  

لمعلومѧѧات جدیѧѧدة ودقیقѧѧة وحاسѧѧمة حتѧѧى ولѧѧو كانѧѧت ھѧѧذه المعلومѧѧات تتعѧѧارض مѧѧع المعتقѧѧدات 

كمѧѧا یمكѧѧنھم الخѧѧروج  .ویمكѧѧنھم رؤیѧѧة الѧѧصورة الكبیѧѧرة والتفاصѧѧیل ذات المغѧѧزى .الراسѧѧخة

ویمكنھم  .مصداقیتھابمعلومات من مصادر متنوعة في نفس الوقت الذي یقومون خلالھ بتقییم 

ًاستلھام عدد من الاستراتیجیات المختلفة وتكییفھا وتعدیلھا متى كان ذلك ضروریا لإنجاز مھام 
وتعѧد المرونѧѧة إحѧدى القѧѧدرات العقلیѧة الھامѧة المكونѧѧة للتفكیѧر الابتكѧѧارى ، وھѧى تتѧѧیح . معینѧة

لیѧة وجѧود أفكѧѧار فرصѧة وجѧود عѧدد كبیѧر مѧن الأفكѧار وبѧدائل الحلѧول فتزیѧد مѧن فرصѧة واحتما

أصیلة تتصف بالجدة والندرة وعدم الѧشیوع ،وھѧى تعكѧس التѧصلب الفكѧرى والرؤیѧة الإحادیѧة 

ورغѧم . ب علیھا تطویر أو تحدیث العمل بشكل عѧام تللمواقف والأحداث والمشكلات التى لایتر

ѧѧاه العѧѧار اتجѧѧى إطѧѧنفت فѧѧا صѧѧارى إلا إنھѧѧالتفكیر الابتكѧѧة بѧѧة مرتبطѧѧدرة عقلیѧѧة قѧѧادات أن المرون

العقلیة كعادة عقلیة بحیث تصیر ملازمة للفرد طوال حیاتѧھ اثنѧاء معالجتѧھ لمختلѧف المѧشكلات 

  .والمواقف 

  :  الأھمیة التربویة للعادات العقلیة

 كѧѧѧامبوى وقѧѧѧد أشѧѧѧار بعѧѧѧض البѧѧѧاحثین المھتمѧѧѧین بتنمیѧѧѧة العѧѧѧادات العقلیѧѧѧة مثѧѧѧل

(Campoy,1999)،تاѧѧѧѧѧك وكوسѧѧѧѧѧوكالی(Costa & Kallick,2002)، ( 

Beyer,2003)امي(وѧѧف قطѧور،  یوسѧѧة عمѧѧامي ،(، و)٢٠٠٥وأمیمѧѧف قطѧى ) ٢٠٠٧یوسѧѧإل

مѧارزانو وآخѧرون  مѧن خѧلال منѧاھج التعلѧیم، ویعتقѧد أسѧالیب متنوعѧة لتنمیѧة العѧادات العقلیѧة

 (Tishman,2000) ویؤكѧد تیѧشمان ,)(Costa&Lowery,1991 كوستا ولیور) ١٩٩٩(

  -:العادات العقلیة یرجع إلى الأسباب الأربعة التالیة أن تعلم

المواقѧѧف والعѧѧادات  تنظѧر عѧѧادات العقѧѧل إلѧى الѧѧذكاء نظѧѧرة تركѧز علѧѧى الشخѧصیة وتؤكѧѧد  -أ

  .وصفات الشخصیة إضافة إلى المھارات المعرفیة

الأدوار المختلفѧة التѧي  ًتѧشتمل العѧادات علѧى نظѧرة إلѧى التفكیѧر والѧتعلم تѧضم عѧددا مѧن  -ب

  .یھا العواطف في التفكیر الجیدتؤد
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٢١ 

من سمات السلوك الѧذكي  تعرف عادات العقل بأھمیة الحساسیة التي تشكل سمة رئیسة  -ج

  .اھتمام ًمع أنھا لا تحظى كثیرا بما تستحقھ من

السلوكیات الفكریة التѧي تѧدعم الفكѧر النقѧدي و الإبѧداعى  تشكل عادات العقل مجموعة من -د

  .عبرھا وما بعدھا  وضمن المواضیع المدرسیة

 

دراسة عن عادات العقѧل كمѧنظم للمѧنھج  ) goldenberg,1996( واجري جولد نبرج 

ً،بینت ھذه الدراسة شرحا للأسلوب تعلیم الریاضѧیات یѧشتمل علѧى طѧرق خاصѧة للتفكیѧر الجѧاد 
ة مباشѧѧرة وإعطائنѧا الأولویѧة بѧین مختلѧف الأسѧس الѧضروریة لتنظѧیم المѧنھج وتقѧدیم المѧساعد

  .لاكتساب مھارات التفكیر المختارة والحقائق في حقل المحتوى

 ) (perkins&Tishman,1997الدراسات المیدانیة التѧي قѧام بھѧا بیركنѧز وتیѧشمان 

ًتعلѧیم الفعѧال أكثѧر ممѧا كѧان متوقعѧا ، ویركѧز كѧل الحساسیة الفكریة أثر علѧى للوالتي أثبتت أن 

  : بالحساسیة ھامة تتعلق–منھما على ثلاث قضایا 

  . أن الحساسیة الفكریة قابلة للقیاس : أولا 

  .أن الطلبة یفشلون في القیام بالتفكیرالفعال: ثانیا 

أنѧѧھ لا یوجѧѧد معامѧѧل ارتبѧѧاط عѧѧال بѧѧین الحѧѧساسیة الفكریѧѧة واختبѧѧارات الѧѧذكاء : ثالثѧѧا 

)IQ(ل المتѧѧѧع العوامѧѧѧیس جمیѧѧѧذكاء لا تقѧѧѧارات الѧѧѧأن اختبѧѧѧسائد بѧѧѧاد الѧѧѧزز الاعتقѧѧѧا یعѧѧѧة ممѧѧѧعلق

ًوتكمن المشكلة في كیفیة تѧدریس الحѧساسیة الفكریѧة ، لأنھѧا تختلѧف اختلافѧا تامѧا عѧن .بالذكاء

تѧѧدریس مھѧѧارة وإثѧѧارة الدافعیѧѧة ، فتعلѧѧیم الحѧѧساسیة الفكریѧѧة ھѧѧو تعلѧѧیم الطѧѧلاب متѧѧى وكیѧѧف 

یستخدمون العادات العقلیة بأنفسھم دون أن یطلب منھم ذلك وتعلیم الطلاب متى وكیف یدركون 

  .رة القیام بالعادات العقلیة ضرو

امج تدریبي قائم على عادات نھدفت إلى التعرف على فاعلیة بر):٢٠٠٥(سة عمور ادر

طالبا ) ١٦٠(العقل قي مواقف حیاتیة قي تنمیة مھارات التقكیر الإبداعي لدى عینة مكونة من 

فیھѧا مѧن وطالبة مѧن طلبѧة الѧصف الѧسادس الأساسѧي فѧي عمѧان تكونѧت المجموعѧة التجریبیѧة 
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٢٢  

طالبѧѧھ، كمѧѧا تѧѧشكلت المجموعѧѧة الѧѧضابطة مѧѧن العѧѧدد نفѧѧسھ،أسفرت نتѧѧائج ) ٣٥(طالبѧѧا ) ٤٥(

الدراسةعن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح أفراد المجموعة التجریبیة الѧذین خѧضعوا 

للبرنامج التدریبي في اختیار تورنس للتقكیر الإبداعي الصورة اللفظیة، فیمѧا لѧم تظھѧر فѧروق 

  . لة إحصائیة تعزى إلى متغیر الجنسذات دلا

ھѧѧѧدفت التعѧѧѧرف علѧѧى عѧѧѧادات العقѧѧѧل لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة ) ٢٠٠٧(دراسѧѧة الѧѧѧصباغ وآخѧѧѧرون 

طالبѧا وطالبѧة ) ٩٠( ت العینة منفالمتقوقین وملاحظة الفروق باختلاف الجنس والجنسیة، تأل

لتین، تѧم و الѧسعودیة مѧوزعین بالتѧساوي علѧى الѧدو من المتقѧوقین فѧي كѧل مѧن البلѧدین الأردن

وطبقѧت علѧى عینѧة البحѧث . ج الѧصدق والثبѧات لھѧااإعداد أداة البحث من قبѧل البѧاحثین اسѧتخر

وأظھرت النتائج شѧیوع العدیѧد مѧن عѧادات العقѧل لѧدى . وبعد المعالجة الإحصائیة لنتائج البحث

ًطلبѧѧة البلѧѧدین والأفѧѧضلیة لѧѧصالح طلبѧѧة الѧѧسعودیة، فѧѧضلا عѧѧن عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة 

  . یة بین الذكوروالإناث في متوسطات الطلبة المتقوقین في عادات العقلإحصائ

ھѧѧدفت التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج تعلیمѧѧي فѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧر )٢٠١٢(دراسѧѧة طѧѧرد 

الإبѧѧѧداعي باسѧѧѧتخدام عѧѧѧادات العقѧѧѧل لѧѧѧدى طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي جامعѧѧѧة بابѧѧѧل 

التربیѧة  الریاضѧیة "  المرحلة الثالثة بكلیةطالب وطالبة من) ٦٠(اشتملت العینة على.العراق/

قѧسمت العینѧة إلѧى أربعѧة مجѧامیع، . طالبѧة ) ٢٢(طالѧب )٣٨(العѧراق ، بواقѧع/في جامعة بابѧل 

طالѧѧب فѧѧي كѧѧل ) ١٩(قѧѧع اوقѧѧسم عینѧѧة الطѧѧلاب عѧѧشوائیا إلѧѧى مجمѧѧوعتین تجریبیѧѧة وضѧѧابطة بو

) ١١(قѧѧع اضѧѧابطة بومجموعѧѧة، وقѧѧسمت الطالبѧѧات عѧѧشوائیا أیѧѧضا إلѧѧى مجمѧѧوعتین تجریبیѧѧة و

( قام الباحث بإجرء الاختبار القبلي للتفكیر الإبѧداعي باسѧتخدام مقیѧاس. طالبة في كل مجموعة

طالبا وطالبѧة مѧن المرحلѧة الثالثѧة یمثلѧون ) ٦٠(على أفرد عینة البحث البالغ عددھم)تورانس 

ات تعلیمیة في مجموعات البحث الاربعة، بعدھا تم تطبیق البرنامج الذي یتكون من عشرة وحد

دقیقѧة، تعطѧى وحѧدة تعلیمیѧة واحѧدة كѧل ) ٦٠(، مѧدة الوحѧدة التعلیمیѧة) عѧادة عقلیѧة(موضوع 

أسابیع، بعد إكمال تطبیق البرنامج التعلیمѧي علѧى ) ١٠(أسبوع وبھذا استغرق تنفیذ البرنامج 

 مجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث التجѧѧѧریبیتین للطѧѧѧلاب والطالبѧѧѧات، قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي

، وتوصѧѧѧѧѧل الباحѧѧѧѧѧث أن ٨/٥/٢٠١١  للتفكیرالإبداعي على المجموعتین المذكورتین في یوم

لبرنامج كوستا وكالیك تأثیر إیجابي في تعلیم وتنمیة التفكیر الإبداعي باسѧتخدام عѧادات العقѧل 
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٢٣ 

والتأثیر نفسھ فѧي تنمیѧة التفكیѧر .لدى طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلیة الربیة الریاضیة

ت التفكیر اوالتأثیر نفسھ في تنمیة قدر. داعي باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالباتالإب

  .باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالبات) الأصالة، الطلاقة، المرونة (الإبداعي 

یھѧѧدف البحѧث الѧѧى إیجѧѧاد العѧادات العقلیѧѧة لطѧѧلاب ): ٢٠١٣( دراسѧة یاسѧѧر محمѧد طѧѧاھر

من جھة ٌوجود علاقѧة بینھѧا وبѧین التحѧصیل فѧي مѧادة الكیمیѧاء لكѧل مرحلѧة الدراسة الإعدادیة 

دراسیة من جھة أخرى، حیث تم اسѧتخدام أداة البحѧث المعѧد مѧن قبѧل الباحѧث لأغѧراض البحѧث 

) ١٤٠(الحالي وھو بصورة، استبانة خاصة بالعادات العقلیѧة وطبقѧت علѧى عینѧة البحѧث وھѧم 

بѧѧع والخѧѧامس والѧѧسادس االر(مراحѧѧل الإعدادیѧѧة الѧѧثلاثطالبѧѧا مѧѧوزعین بѧѧصورة متباینѧѧة علѧѧى ال

وبعد معالجة البیانات احصائیا، أظھرت نتائج البحث شیوع بعض العادات العقلیة عند ) العلمي 

طلاب الدراسة الإعدادیة فضلأ عن وجود فروق ذات دلالة معنویѧة لوجѧود عѧادات عقلیѧة جیѧدة 

. المتوسѧط الفرضѧى لمقیѧاس العѧادات العقلیѧةعنѧد طѧلاب المرحلѧة الإعدادیѧة عنѧد مقارنتھѧا مѧع 

ѧل الدراسѧین المراحѧى یوعدم وجود فروق إحصائیة بѧلاب علѧات الطѧط إجابѧي متوسѧة فѧة الثلاث

عѧادات )مقیاس العادات العقلیة، وكذلك الѧى وجѧود علاقѧة قویѧة بѧین الѧسلوكیات الذكیѧة للطѧلاب

اء ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة الѧѧى ان فѧѧي الإجابѧѧة علѧѧى الاختبѧѧار التحѧѧصیلي فѧѧي مѧѧادة الكیمیѧѧ( العقѧѧل 

الطلبة یستخدمون عادات عقلیة جیدة وبنسب مختلفة وأن العادات العقلیة مختلفѧة بѧین مرحلѧة 

ً،فضلا عن ان ھناك علاقة )الرابع والخامس والسادس الإعدادي ( وأخرى في المراحل الثلاثة  

تبار التحصیلي في الكیمیѧاء خالإطردیة بین استخدام سلوكیات العادات العقلیة في الإجابة على 

،ومن خلال نتائج البحث الحالي نوصي مدرسي الكیمیاء في اسѧتخدام اختیѧارات تنمѧي العѧادات 

 وكѧذلك ،العقلیة لأن الاختبار الجید یسھم فѧي اسѧتخدام الطѧلاب لعѧاداتھم العقلیѧة بѧصورة جیѧدة 

صات أخѧرى غیѧر ونقتѧرح اجѧراء درإسѧات ممثلѧة لتخصѧ.وتنشیط السلوكیات الذكیة فѧي الѧصف

  )العادات العقلیة (حل دراسة أخرى لھذا المقیاس االكیمیاء ومر

  الإفاد من ھذه الدراسات 

  تحدید مشكلة البحث بصورة دقیقة )١

  .الاستفادة في إعداد أداة البحث )٢

  .نة النتائج التي سیظھرھا البحث الحالي مع ھذه الدراسات رمقا )٣
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٢٤  

  .اختیار التصمیم الملائم للبحث )٤

  .ي البحث الحاليفى المصادر التي یمكن الاستقادة منھا الاطلاع عل )٥

 

 سیر نتائج تفاستخدام الباحث المنھج الوصفي الاستدلالي قي تحلیل و: منھجیة البحث

 .البحث

 إدارة  ویشتمل مجتمع الدراسة جمیع تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارسمجتمع البحث 

 للعام الدراسي تابعة لمدیریة التربیة والتعلیم بمحافظة الدقھلیةالسنبلاوین التعلیمیة ال

 .م ٢٠١٦/٢٠١٧

 اختیرت عینة البحث العشوائیة لإحدى الإبتدائیات وھي إبتدائیة مدرسة  :عینة البحث 

بطریقة عشوائیة من بین مدارس الابتدائیة التابعة لإدارة السنبلاوین الأورمان المشتركة 

 الأورمان بمدرسة)الصف الثالث ( ختیار الصفوف بصورة عشوائیة التعلیمیة ، وقد تم ا

طالب وطالبة ) ٤٥( وبلغ عدد طلبتھا الذین قدم لھم المقیاس  .الابتدائیة المشتركة

 عدد الطلاب ) ١(ویوضح الجدول التالي 

  

  )١(جدول 

   توزیع العینة بحسب الجنس
    

  
   

  ٤٦  ٢٤  ٢١  بمدرسة الأورمان الابتدائیة المشتركة٣/١  الابتدائیة 

 

  استبانة العادات العقلیة  -١

كوسѧѧتاوكالیك، (ة بالموضѧѧوع ومنھѧا دراسѧѧة لبعѧد مراجعѧѧة الكتѧѧب والدراسѧات ذات الѧѧص

یوسف قطامي، وأمیمѧة (و) Project Q.E،2004(و) ٢٠٠٢إبراھیم والحارثي، (و) ٢٠٠٠

) ٢٠٠٤مارزانووآخرون، (و )Costa،2007(، )٢٠٠٦یوسف قطامي،( ، و )٢٠٠٥عمور، 

  ). ٢٠١٠نوقل،(و 
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٢٥ 

  :صیاغة مفردات المقیاس

 :.تم صیاغة مفردات المقیاس باتباع ما یلي

وقد حرص الباحث علѧى أن تكѧون عبѧارات المقیѧاس بѧسیطة ومباشѧرة وسѧھلة الفھѧم ، 

من الإجابة بدقѧة ووضѧوح ، )  أفراد العینة (حتى یتمكن طلاب الصف الصف الثالث الابتدائي  

) الممتѧاز(وقد تراوحت الاستجابات وفق السلم التقدیر ، حیث تم إعطاء أربع درجات لمѧستوى 

، لѧذا ) ًمقبѧول(ودرجة  لمستوى ) جید(و درجتین لمستوى ) ًجیدجدا(و ثلاث درجات لمستوى 

  وعلى التوالى ) ١(إلى ) ٤(ووزعت  درجات من.مفردة ) ٥٧(ت المقاس ابلغ إجمالي فقر

 

اعتمد الباحث علѧى صѧدق المحكمѧین ، حیѧث قѧام بعѧرض المقیѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧة 

على بعض الأساتذة المتخصصین في علم الѧنفس التعلیمѧي والمنѧاھج وطѧرق التѧدریس بكلیѧات 

 المقیѧѧاس ، حیѧѧث أشѧѧاروا إلѧѧى بعѧѧض التعѧѧدیلات فѧѧي صѧѧیاغة بعѧѧض مفѧѧردات)٣(التربیѧѧة ملحѧѧق 

وحذف بعض المفردات الأخرى التي لا تعبر عن المھارة المقاسة ، كما اقترحѧوا إضѧافة بعѧض 

المفردات الجدیدة ، ثم قام الباحѧث بعѧرض المقیѧاس علѧى مجموعѧة المحكمѧین مѧرة أخѧرى بعѧد 

ًإجѧѧراء التعѧѧѧدیلات واتفقѧѧوا جمیعѧѧѧا علѧѧى أن العبѧѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧѧي المقیѧѧاس تتѧѧѧسم بالدقѧѧѧة 

اذ اعتمѧدت نѧسبة ،  وتعكس فѧي الوقѧت ذاتѧھ الѧسلوك الإجرائѧي للمھѧارة التѧي تمثلھѧاوالوضوح

وبذلك أصبحت الأداة مقبولة في مدى قیاسھا . ًمعیارا لقبول الفقرات%) ٧٥ْ)اتفاق لا تقل عن 

  .ض البحثاغرلأ

 

 من مدرسة ًطالبا من طلاب فصل آخر) ٣٠(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة من 

، وتم استخراج معامل ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ ) ٢(بشبراھور الابتدائیة رقم 

  : كما فى الجدول التالى 
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٢٦  

  ) ٢(جدول رقم 

  بعاد مقیاس عادات العقلأمعاملات الثبات كل بعد من  
   
  ٠.٩٢  المثابرة  ١
  ٠.٨٩   الاستقلالیة   ٢
  ٠.٨٨  المرونة  ٣

یتضح من الجدول السابق أن كل بعد من أبعاد المقیاس ، حیѧث بلѧغ معامѧل الثبѧات لبعѧد 

) ٠, ٨٨(أمѧا بعѧد المرونѧة فقѧد بلѧغ ) ٠, ٨٩(بینما في بعѧد الاسѧتقلالیة بلѧغ ) ٠, ٩٢(المثابرة 

معبѧرة عѧن ثبѧات وتعتبѧر ھѧذه القѧیم ) ٠, ٨٩(وبالتالي بلغ متوسط معامل الثبات للمقیاس ككل 

وكمѧافى الملحѧق .المقیاس ، ویمكن القول بѧأن الأداة الحالیѧة تتمتѧع بدرجѧة مرتفعѧة مѧن الثبѧات

)١.(  

 استبیان تقییم ذاتي لمھارات التفكیر العلیا -٢

  :صیاغة مفردات المقیاس

  :تم صیاغة مفردات المقیاس باتباع ما یلي

باشѧرة وسѧھلة الفھѧم ، وقد حرص الباحث علѧى أن تكѧون عبѧارات المقیѧاس بѧسیطة وم

مѧن الإجابѧة بدقѧة ووضѧوح ، وقѧد ) أفѧراد العینѧة ( حتى یتمكن طلاب الѧصف الثالѧث الابتѧدائي  

، حیѧث تѧم إعطѧاء خمѧس درجѧات لمѧستوى ) لیكرت(تراوحت الاستجابات وفق السلم الخماسي 

توى ودرجتѧین لمѧس) ًأحیانѧا(وثѧلاث درجѧات لمѧستوى ) ًغالبѧا(وأربع درجѧات لمѧستوى ) ًدائما(

ًنادرا جدا(ودرجة واحدة لمستوى ) ًنادرا( ً. (  

  :صدق المحكمین

اعتمد الباحث علѧى صѧدق المحكمѧین ، حیѧث قѧام بعѧرض المقیѧاس فѧي صѧورتھ الأولیѧة 

على بعض الأساتذة المتخصصین في علم الѧنفس التعلیمѧي والمنѧاھج وطѧرق التѧدریس بكلیѧات 

ة بعѧض مفѧردات المقیѧاس وحѧذف بعѧض التربیة ، حیث أشاروا إلى بعض التعدیلات في صѧیاغ

المفѧردات الأخѧѧرى التѧѧي لا تعبѧѧر عѧѧن المھѧѧارة المقاسѧѧة ، كمѧѧا اقترحѧѧوا إضѧѧافة بعѧѧض المفѧѧردات 

الجدیѧѧدة ، ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث بعѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧى مجموعѧѧة المحكمѧѧین مѧѧرة أخѧѧرى بعѧѧد إجѧѧراء 
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٢٧ 

لدقѧة والوضѧѧوح ًالتعѧدیلات واتفقѧوا جمیعѧѧا علѧى أن العبѧѧارات المѧستخدمة فѧѧي المقیѧاس تتѧѧسم با

اذ اعتمѧدت نѧسبة اتفѧاق لا تقѧل ، وتعكس في الوقت ذاتھ السلوك الإجرائي للمھارة التѧي تمثلھѧا

ض اغѧرلأوبѧذلك أصѧبحت الأداة مقبولѧة فѧي مѧدى قیاسѧھا . ًمعیѧارا لقبѧول الفقѧرات%) ٧٥عѧن ْ

  .البحث

  :ثبات المقیاس

فصل آخر من مدرسة ًطالبا من طلاب ) ٣٠(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة من 

، وتم استخراج معامل ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ ) ٢(بشبراھور الابتدائیة رقم 

  : كما فى الجدول التالى 

  )٣(جدول 

   معاملات الثبات كل بعد من  أبعاد مقیاس مھارات التفكیر العلیا
   
  ٠.٨١  التخطیط  ١
  ٠.٨٤  لمراقبة الذاتیة ا  ٢
  ٠.٨٢  التقییم     ٣

یتضح من الجدول السابق أن كل بعد من أبعاد المقیاس ، حیѧث بلѧغ معامѧل الثبѧات لبعѧد 

) ٠, ٧٩(أمѧѧا بعѧѧد التقѧѧویم فقѧѧد بلѧѧغ ) ٠, ٨٤(بینمѧѧا فѧѧي بعѧѧد المراقبѧѧة بلѧѧغ ) ٠, ٨١(التخطѧѧیط 

بѧر ھѧذه القѧیم معبѧرة عѧن ثبѧات وتعت) ٠, ٨٢(وبالتالي بلغ متوسط معامل الثبات للمقیاس ككل 

وكمѧافى الملحѧق . المقیاس ، ویمكن القول بأن الأداة الحالیة تتمتع بدرجة مرتفعѧة مѧن الثبѧات 

)٢.(  

  تطبیق التجربة 

طبق المقیاس على عینة البحث وھم تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارس إدارة السنبلاوین 

م ٢٠١٣/٢٠١٤ بمحافظѧة الدقھلیѧة للعѧام الدراسѧي التعلیمیة التابعѧة لمدیریѧة التربیѧة والتعلѧیم

م، ٢٠١٣/٢٠١٤،فѧى إبتدائیѧѧة مدرسѧة الأورمѧѧان المѧѧشتركة بعѧد امتحѧѧان نھایѧة العѧѧام الدراسѧѧى

  توضѧѧѧѧѧѧѧیح تعلیمѧѧѧѧѧѧѧات الاجابѧѧѧѧѧѧѧة وابلاغھѧѧѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧѧѧان لѧѧѧѧѧѧѧیس ھنالѧѧѧѧѧѧѧك اجابѧѧѧѧѧѧѧة محѧѧѧѧѧѧѧددة  وبعѧѧѧѧѧѧѧد
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٢٨  

 ووجھѧات صحیحة لكѧونكم تتبѧاینون قѧي آرائكѧم واتجاھѧاتكم وان الدقѧةلأنھا  تعكѧس شخѧصیتكم

   .واستعین بمعلم الابتدائیة فى التطبیق.نظركم فى الأمور 

 

لغѧѧѧѧرض التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن فرضѧѧѧѧیات البحѧѧѧѧث، تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخراج الوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي والنѧѧѧѧسبة 

  :المئویةلإجابات البحث ووفق فرضیات البحث وكما یأتي

بین ) ٠.٠٥(ة  لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلال:فیما یخص الفرضیة الأولى

معدل القیمة الملاحظة ومعدل القیمة المتوقعة للعینة في استجابتھم للمقیاس مھارات التفكیر 

  .العلیا

تم استخراج الوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات الطلاب للمقیاس في المرحلة 

عѧادات العقلیѧة أكثѧر وترتییھѧا تنازبیѧا لمعرفѧة أي ال) تلامیذ الѧصف الثالѧث الابتѧدائى( الابتدائیة 

مѧѧع القیمѧѧة المتوقعѧѧة مѧѧع كѧѧل مھѧѧارة  شѧѧیوعا بѧѧین التلامیѧѧذ المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة وكѧѧذلك مقارنتھѧѧا

  . التفكیر ، والجدول الأتى یبین توزیع استجابات الطلاب على المقیاس 

  ) ٤(جدول 

  لقیمة یبین الترتیب التنازلى للمھارات التفكیر العلیا والوسط الحسابى لھا ونسبتھا من ا

  .العظمى للمھارة 

    
 

  %٨١ ١٦,٢ ١٤٦٣ التخطیط ١

  %٨٠ ١٦,١ ١٤٥١ المراقبة والتحكم ٢

 ٧٩% ١٥,٩ ١٤٣٥ التقییم ٣

بجمع قیم الفقرات درجة وذلك ) ٦٥(الواحدة بمھارة حیث تم اعتماد الدرجة الكاملة لل

ج متوسѧط القیمѧة المتوقعѧة لمھѧارات التفكیѧر االثلاثةعشر المخصصة لكل مھارة ، وتم اسѧتخر

  :باستخدام المعادلة الاتیة) ٣٠(العلیا وبلغت
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٢٩ 

عدد فقرات استبیان العѧادات العقلیѧة xمتوسط میزان التقدیر الرباعى = متوسط القیاس

  )١٩٠(الدرجة القصوى للمقیاس 

مع ما موجѧود فѧي الجѧدول مѧن القѧیم الملاحظѧة للاسѧتبیان ؟ یتѧضح لѧدینا ان ومقارنتھا 

وھذا یدلل على ان اغلب مھارات التفكیر العلیا مقبولة وفق . ثلاثة مھارات تحققوا عند التلامیذ

وتفسر ھذه النتیجة ان التلامیذ  لھم قدرات . مقیاس مھارات التفكیر العلیا المعد من قبل الباحث

 في سلوكیاتھم الیومیѧة التѧي یѧستخدمونھا بѧشكل شѧبھ یѧومى وقѧد یعѧود ذلѧك الѧى عقلیة ظاھرة

ѧف الدراسѧة المواقѧي مواجھѧة فѧر مختلفѧاط التفكیѧاة یاستخدام أنمѧف الحیѧاص ومواقѧشكل خѧة ب

أن ) م ٢٠٠٠(یؤكѧد فخѧرو ) (Costa & Kallick,2000  وھذ مѧا یؤكѧده.الیومیة بشكل عام

یر لدى الطلبة یمكن تحدید الأدوار المھمة للمعلم في تنمیة دور المعلم في تطویر مھارات التفك

- تنظѧیم الѧصف -توجیѧھ وطѧرح الأسѧئلة المثیѧرة للتفكیѧر:(مھارات التفكیر لدى طلابѧھ فیمѧایلي

  ٠) استجابة المعلم للتلامیذ

 لا یوجѧѧد فѧѧرق ذو دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة :فیمѧѧا یخѧѧص الفرضѧѧیة الثانیѧѧة

  .مة الملاحظة ومعدل القیمة المتوقعة للعینة في استجابتھم للمقیاسبین معدل القی) ٠.٠٥(

تم استخراج الوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات الطلاب للمقیاس في المرحلة 

وترتییھѧا تنازبیѧا لمعرفѧة أي العѧادات العقلیѧة أكثѧر ) تلامیذ الѧصف الثالѧث الابتѧدائى( الابتدائیة 

مع القیمة المتوقعة مع لكل عادة عقلیة ،  الابتدائیة وكذلك مقارنتھاشیوعا بین تلامیذ المرحلة 

  . والجدول الأتى یبین توزیع استجابات الطلاب على المقیاس 

  ) ٣(جدول 

  یبین الترتیب التنازلى للعادات العادات العقلیة والوسط الحسابى لھا ونسبتھا من القیمة

  . العظمى للعادة 

    
 

  %٨١ ٢٢.٣ ٣٠٥٥ المثابرة  ١

  %٧٩ ١٩.٢ ٢٦٣٠ المرونة ٢

 ٦٥% ١٤.٨٢  ٢٠٣٠ الاستقلالیة  ٣
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٣٠  

درجѧة وذلѧك بجمѧع قѧیم ) ٧٦(حیث تم اعتماد الدرجة الكاملѧة للعѧادة العقلیѧة الواحѧدة ب

 متوسѧط القیمѧة المتوقعѧة للعѧادة العقلیѧة الفقرات التاسعة المخصѧصة لكѧل عѧادة، وتѧم اسѧتخرج

  :باستخدام المعادلة الاتیة) ٤٠(وبلغت

عدد فقرات استبیان العѧادات العقلیѧة xمتوسط میزان التقدیر الرباعى = متوسط القیاس

  )٢٢٨(الدرجة القصوى للمقیاس 

ومقارنتھا مع ما موجѧود فѧي الجѧدول مѧن القѧیم الملاحظѧة للاسѧتبیان ؟ یتѧضح لѧدینا ان 

  .ناك عادتین تحقق عند التلامیذ وواحدة لم تتحقق كما ھو في أسفل الجدول السابقھ

وھذا یدلل على ان اغلب العادات العقلیة مقبولة وفق مقیاس عادات العقل المعد من قبل 

وتفسر ھذه النتیجة ان التلامیذ  لھم قدرات عقلیة ظاھرة في سلوكیاتھم الیومیѧة التѧي . الباحث

ل شبھ یومى وقѧد یعѧود ذلѧك الѧى اسѧتخدام أنمѧاط عقلیѧة مختلفѧة فѧي مواجھѧة یستخدمونھا بشك

ѧѧف الدراسѧѧامیالمواقѧѧشكل عѧѧة بѧѧاة الیومیѧѧف الحیѧѧاص ومواقѧѧشكل خѧѧادات . ة بѧѧض العѧѧاك بعѧѧوھن

لطبیعة  لوقد یرجع  ذلك . كانت دون المتوسط المقبول في استخدامھا)الاستقلالیة (العقلیة وھي 

 یѧرى كوسѧتا لوري: وھذا ماتؤكده دراسة كلا من ).المھارات(جالالتي  یمتلكونھا وفي ھذا الم

ودراسѧѧة ) David Lowery,1999(، ودراسѧѧة ) (Costa&Lowery,1991 ولیѧѧوري

 كمایؤكѧد .ًتعقیѧدا (Beyer,2003   )دراسѧة بѧایر، ) Hart&Keller,2003(ھѧاروت وكلیѧر

م المخѧѧزون المعرفѧѧي إلѧѧى أن تنمیѧѧة العѧѧادات العقلیѧѧة یѧѧساعد فѧѧي تنظѧѧی) Rott,a.2004(روتѧѧا 

للمتعلم، وإدارة أفكѧاره بفاعلیѧة وتدریبѧھ علѧى تنظѧیم الموجѧودات بطریقѧة جدیѧدة، والنظѧر إلѧى 

الأشیاء بطریقة غیر مألوفة لتنظیم المعارف الموجودة لحل المشكلات؛ فقد یفید تعلѧیم العѧادات 

  .حلة الابتدائیةالعقلیة في تنمیة الاستیعاب المفاھیمي في مادة العلوم لدى تلامیذ المر

التي نصت على انھ لا یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة :   وللاجابة على الفرضیة الثالثة

بین متوسط إجابات الطلاب على مقیاس العادات لعقلیة والتحصیل قي ) ٠.٠٥(عند

  .مادةالریاضیات  وكل مرحلة دراسیة 

یجاد العلاقة بین مھارات لإ(صف الثالث الابتدائى لتم استخراج معامل ارتباط بیرسون ل

للѧѧصف الثالѧѧث، لأجѧѧل ) ٠.٦٨(حیѧѧث كانѧѧت كالتѧѧالي )  العѧѧادات العقلیѧѧةوبعѧѧضالتفكیѧѧر العلیѧѧا  
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٣١ 

اسѧѧتخراج الدلالѧѧة الإحѧѧصائیة تѧѧم اسѧѧتخدام قѧѧیم معامѧѧل ارتبѧѧاط بیرسѧѧون فѧѧى المعادلѧѧة التائیѧѧة 

  :لاستخراج القیمة التائیة المحسوبة وكما فى الجدول الاتي

  ) ٥(الجدول 

المحسوبة والجدولیة للدلالة على وجود فروق ) t( قیمة معامل ارتباط والقیمة التائیة یبین

  .معنویة بین مقیاس عادات العقل ودرجات الاختبار التحصیلي في الریاضیات

 


 

t
 

t
 


 

  دالة ٢.٠١ ٤.٧٨ ٠.٦٨  الصف الثالث الابتدائى

المحѧسوبة أكبѧر مѧن الجدولیѧة وھѧذا یعنѧي )t(تضح من الجدول أعلاه ان القیمѧة التائیѧة

رفѧѧض الفرضѧѧیة الѧѧصفریة، أي انѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا وبعѧѧض العѧѧادات 

لطلاب في الصف الثالث الابتدائى یستخدمون عادات وسلوكیات ذكیѧة العقلیة، وھذا یفسر بأن ا

  . ومتنوعة في معالجة المعلومات المتضمنة في عملیات التفكیر العلیا

ونѧستنتج مѧن ذلѧك ان الدراسѧة  الحالیѧѧة أظھѧرت ان الطلبѧة اسѧتخدموا مھѧارات التفكیѧѧر 

ان ھنالѧك علاقѧة طردیѧة بѧین العلیا وبعض العادات العقلیѧة الجیѧدة وبنѧسب مختلفѧة ،فѧضلا عѧن 

(  جولѧد نبѧرجذا مѧا تؤكѧده دراسѧة ھѧاستخدام مھѧارات التفكیѧر العلیѧا وبعѧض العѧادات العقلیѧة و

goldenberg,1996 (  

perkins&Tishman,1997)( ، Marzano,2000)(، Costa& Gamstom, 

2001) .p545)(، Costa,2001) (،)،ارثيѧѧ٢٠٠٢الح(،)Perkins,2003( ردѧѧة طѧѧودراس

في تجربة قامت بھا إحدى المدارس الابتدائیѧة ). ٢٠١٣(،ودراسة یاسر محمد طاھر) ٢٠١٢(

 العقѧѧل، ومھѧѧارات التفكیѧѧر؛ فالعѧѧادات تمثѧѧل عѧاداتالأمریكیѧة وجѧѧدت أن ھنѧѧاك علاقѧѧة قویѧѧة بѧѧین 

وحتى یتمكن الفرد من ممارسة مھارة حل المشكلات یجب ، الوقود للانشغال في التفكیر الماھر

ة على تقلیل التھور وإظھار التعاطف وإبداء حب البحث والمثابرة وبذلك نجد أن أن یمتلك القدر

ًمع تأكید أن الذكاء لیس ثابتѧا بѧل ، عادات العقل تتحكم في طاقة التفكیر وتنظم عملیاتھ للأفضل

  .ھو مرن وبالإمكان تنمیتھ طالما انھ بإمكاننا تعزیز أدائنا الفكري
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٣٢  

ѧالي نѧث الحѧائج البحѧلال  نتѧتراتیجیة ومن خѧق إسѧضرورة تطبیѧة بѧي الدراسѧصي توص

التدریب على مھارات التفكیѧر العلیѧا ضѧمن طѧرق التعلѧیم الحدیثѧة و توصѧى الدراسѧة بѧضرورة 

العمѧل علѧѧى عѧѧرض نمѧѧاذج ناجحѧѧة أمѧѧام الطѧلاب كقѧѧدوة لھѧѧم، وذلѧѧك لأن ملاحظѧѧة الآخѧѧرین وھѧѧم 

لعلاقѧة بѧین مھѧارات دراسѧة ا_ ینجحون یرفѧع مѧن مѧستوي عѧادات العقѧل لѧدي الطѧلاب ونقتѧرح

ونقتѧرح دراسѧة الفѧروق بѧین الموھѧوبین والѧضعاف فѧي حѧل . التفكیر و الإنجاز في الریاضیات

  .المشكلات بالنسبة لعادات العقل

 

 

 التلامیذ) "٢٠٠٢(إبراھیم أحمد الحارثىԩدار الكتاب العادات العقلیة وتنمتھا لد ، 

 . والتوزیع، الریاضالتربوي لنشر

 الطبعة الأولىبرنامج الكورت لتعلیم التفكیر) : م٢٠٠٨( إدوارد دي بونو ، ، .  

  فعالیة استخدام الانشطة التربویة في تنمیة بعض مھارات ) :٢٠٠٨(أمل محمد القداح

 ،الجزء ٦٦التفكیر لدى أطفال الریاض ، مجلة كلیة التربیة  ، جامعة المنصورة ، العدد 

 . ینایر الأول،

 أثر ینامج تدریبي قائم عنى عادات العقل في مواقف حیاتیة قي )" ٢٠٠٥( ٍأممیة عمور

ِ، أطروحة دكتوراه غیر "تنمیة مھارات التفكیرالإبداعي لدى طلبة المرحلة الأساسیة 
 .منشور، جامعة عمان العرییة للدراسات العلیا، عمان

 دول الإسلامیة ومتطلبات التنمیة التعلیم في ال). م١٩٩٦( جابر عبد الحمید جابر

 البحرین / ندوة التعلیم في الدول الإسلامیة ومتطلبات التنمیة الشاملة ، المنامة . الشاملة

  تدریس مھارات التفكیر مع مئات الأمثلة التطبیقیة): ٢٠٠٣(جودت احمد سعادة ،

  .بیروت، دار الشروق
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٣٣ 

 في تنمیة التفكیرالإبداعي ) الیككوستا وك(أثر برنامج )" ٢٠١٢(حیدر عبد الرضا طراد

بحث " باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلیة الترییةالریاضیة

 .منشورر ، مجلة علوم التریبة الریاضیة  ، العدد الأول، المجلد الخامس، جامعة بابل

  آخرون عادل عبد الكریم یاسین و) ترجمة(تعلیم التفكیر ).  م١٩٨٩(دي بونو، إدوارد

 .مؤسسة الكویت للتقدم العلمي: الكویت 

 درإسة مقارنة لعادات العقل لدى المتفوقین في )"٢٠٠٧(سمیلة الصباغ وآخرون

  •المملكة العرییة السعودیة ونظرائھم في الأردن، بحث منشور، مجلة العلوم التریویة 

 تفكیر الابداعىقراءات فى مھارات التفكیر وتعلیم التفكیر الناقد وال) : ١٩٩٧( كوستا ، 

 .تعریب فیصل یونس ، القاھرة ، دار النھضة العربیة 

  ترجمة " استكشافى وتقصى عادات العقل ). " ٢٠٠٢(كوستا ، آثر وبیتا كالیك ،

 دار الكتاب التربوى لنشر والتوزیع ، الریاض.مدارس الظھران 

  الأولى ، ةالطبع.الموھبة والتفوق والإبداع ):م١٩٩٨( فتحي عبد الرحمن جروان 

 دار الكتاب الجامعي: الإمارات العربیة المتحدة / العین 

 جابر عبد الحمید جابر : أبعاد التعلم دلیل المعلم ، تعریب٠)١٩٩٨(ج .مارزانو،ر

 .وصفاء الأعسر ونادیة شریف، دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة

 داء باستخدام نموذج أبعاد  التعلم أبعاد التعلم تقویم الأ). ١٩٩٩(ج وآخرون.مارزانو،ر

جابر عبد الحمید جابر وصفاء الأعسر ونادیة شریف،دار قباء للطباعة : ، تعریب

 .والنشر والتوزیع ،القاھرة

 أبعاد التعلم بناء مختلف للفصل المدرسي ، تعریب). ٢٠٠٠(ج وآخرون.مارزانو،ر :

ر قباء للطباعة والنشر جابر عبد الحمید جابر و صفاء الأعسر ونادیة شریف ، دا)

 . القاھرة : والتوزیع

  تطبیقات عملیة في تنمیة التفكیر باستخدام عادات العقل ، ):  ٢٠١٠(محمد بكر نوفل

 . ، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع   ٢ط
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  فاعلیة أنموذج أبعاد التعلم لمارزانو فى تنمیة  )" ٢٠٠٢(مندورر عبد السلام فتح الله

مفاھیمى في العلوموعادات العقللدى تلامیذ الصف السادس ، بالمملكة الاستیعاب ال

 )١٨٠(العربیة السعودیة ، بحث منشور ، مجلة المعرفة، العدد 

 فعالیة تدریس العلوم باستخدام المدخل المنظومي ) : ٢٠٠٤(منى عبد الصبور شھاب

دى تلامیذ المرحلة في تنمیة مھارات تولید المعلومات وتقییمھا والتفكیر فوق المعرفي ل

المؤتمر العربى الأول حول المدخل المنظومى فى التدریس والتعلم، مركز . الإعدادیة

 .تطویر تدریس العلوم، جامعة عین شمس

 دار : الطبعة الأولى ، عمان  .تعلیم التفكیر للمرحلة الأساسیة): م ٢٠٠١( نایفة قطامي

 الفكر للطباعة والنشر والتوزیع 

 العادات العقلیة وعلاقتھا بتحصیل مادة الكیمیاء ):٢٠١٣( محمدیاسر محمد طاھر

  .٣:، العدد ٨:للدراسات الانسانیة ، المجلد /لطلاب المرحلة الاعدادیة ، مجلة كركوك 

 دار الفكر:  ، عمانالنظریة المعرفیة والاجتماعیة) :٢٠٠٤(یوسف قطامي 

 م التفكیرمركز دیبونو لتعلی: عمان . عادة عقل) :٢٠٠٧(  یوسف قطامي 

دار : عمان. عادات العقل والتفكیر النظریة والتطبیق) :٢٠٠٥(یوسف قطامي وأمیمة عمور

  .الفكر
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