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لدى طلاب  النفشًة المرونةلخصائص الشًكىمترية لمقًاس ا

 المرحلة الجانىية بالمملكة العربًة الشعىدية

 

 دادـــــــــاع

 هسعد سعًد بن عزمد مح

جامعه  –الدراساث العليا للتربيت كليت  –علم النفس التربوي قسم  –دكتوراه الب ط

 القاهرة

 رئيس ي إشراف 

 دويأ.د/ منى حشن سًد ب
 القاهرةجامعه  –الدراساث العليا للتربيت كليت  –علم النفس التربوي قسم باستاذ 

 :مقدمة 
يعػيش لإنساػػاف لإاصعازػر زصسػػا يهػرت ديػػر افعػددت رالإدػػد لإا ػااط لإاسياػػي  الإ  فصا يػػ   
الإصفاز هذلإ لإاعزر باافاير لإااريع دي  صيع ص ا ت لإاحيػا  صصػا  عػؿ لإاصرلإهػؽ يالإ ػر لإايهيػر صػف 
لإازػػعابات الإافحديػػدلإت دػػي طرييػػ  فحديػػد وهدلإدػػر الإاازػػاؿ حاياػػا افصبيػػ  لإحفيا افػػر ازػػا  افالإديػػر 

الإ  فصػػا ي  اصػػف خػػعؿ فيا ػػؿ لإنساػػاف صػػع بيحفػػر س ػػدل دػػي حا ػػ  صااػػ  حاػػي  صصيػػ  لإاشخزػػي 
 لإافييؼ بيف خزاحزر لإاذلإفي  الإاظراؼ لإافي يصر باا اصف هـ فد يـ لإفزلإسر لإاسياي.

لإافػي   فصيسػر صػف  Resilience"  لإاسياػي  اهذلإ صا يفطصب وف ييفاب صاارلإت " لإاصراسػ  
فحييػػؽ لإافػػالإزف بػػيف ذلإفػػر اظرادػػر لإاخار يػػ  اػػالإخ بفايػػر صػػا بدلإخصػػ  صهػػؿ واػػاايبر دػػي لإافعاصػػؿ صػػع 

ااػػػا الإافحصػػػي باازػػػبر وا فعبحػػػ  طارافػػػر وا فاييػػػر وديػػػارل وا فعػػػديؿ لإابيحػػػ   لإاسياػػػي  لإابيحػػػ  بػػػااسظر  
ف لإ حفيػػاظ باداحػػر لإاسياػػي دإسػػر يػػفصيف صػػ لإاسياػػي  سياػػاا. ايصصػػا يػػاف لإاصرلإهػػؽ صفحصيػػا بااصراسػػ  

 صع يدار حاار صف صهيرلإت. الإ سيعااي اويهر حي ابي  ادا صي  ا زـ دي فعاصصر صا
يصا وف لإاصرلإهي  وحدي لإايفرلإت لإافي ي ب وف يػدؽ دياػا سػاراس لإاخطػر   ساػا فعػد فػ هيع 

ااػد لإاعصػػري   سياػيا الإ فصا يػا اصرحصػ  لإابصػاغ  اوساػا صرحصػ   ااػػطي ادريػد  بػيف صرلإحػؿ لإاحيػا  . خ
7002  91-70.) 
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اػػدي لإاصػػرلإهييف فعػػد صػػف وهػػدلإؼ اشايػػات لإافسشػػح   لإاسياػػي  ا صػػي ذاػػؾ دػػإف فسصيػػ  لإاصراسػػ  
لإ  فصا يػػ  اذاػػؾ يػػي سصيػػساـ صػػف وف يالإ اػػالإ صخفصػػؼ فايػػرلإت افحػػديات لإاحيػػا  بيا صيػػ  الإرفػػدلإر  

بػػد وف سعصػػػـ وبساحسػػػا دػػع اػػػبيؿ اصالإ اػػػ  لإا ػػااط ب صػػػاف ح  باافعاصػػػؿ لإني ػػابي صػػػع صزػػػادرها  دع
  لإاسياػي  صالإ ا  لإاحيا  لإاصصيح  باا ااط اذاؾ بايفااب صاػارلإت دػي لإاحيػا   اصػف بيساػا لإاصراسػ  

افشييؿ ودرلإد رادريف  صي لإافالإدؽ الإافيا ؿ بيا صي  صع  يبات لإاحيا   الإاػفصيف صػف لإافعاصػؿ لإاػذيي 
اصيػػػ   الإافيا ػػػؿ لإني ػػػابي صػػػع صػػػا يػػػالإ ااـ صػػػف  هػػػرلإت  افاػػػا دهـ  صػػػي صالإ اػػػ  لإاصشػػػيعت لإاي

 لإابساخ صع صالإرؼ لإاحيا .
 

 مشكلة البحح:
طػػػػعب لإاهاسايػػػػ  بااصصصيػػػػ  لإاعربيػػػػ  لإاخزػػػػاحص لإااػػػػيياصفري  اصييػػػػاس لإاصراسػػػػ  اعيسػػػػ  صػػػػف 

صف لإاصطااػب لإاحيافيػ  لإاصاصػ  اادػرلإد اصفالإدػؽ لإاصاػفصر  لإاسياي  يعد حسصاخ صاار  لإاصراس  لإااعادي  
اطػعب  لإاسياػي وبعػاد لإاصراسػ    صػ شيص  لإابحث لإاحااي  دي لإافعرؼ صع وحدلإث لإاحيا   دفبصارت ص

لإافػػي  لإافػي فصيػساـ صػف حاػف لإافييػؼ  اصالإ اػ  وحػدلإث لإاحيػا  لإاهاسايػ  بااصصصيػ  لإاعربيػ  لإااػعادي 
 يصراف باا.

 الأسئمة التالية:في البحث ويمكن التعبير عن المشكمة 
طػػػعب لإاصرحصػػػ  لإاهاسايػػػ   لإاصراسػػػ  لإاسياػػػي  اػػػد صييػػػاس اصػػػا صاشػػػرلإت زػػػدؽ  (1

 بااصصصي  لإاعربي  لإااعادي ؟

طػػػػعب لإاصرحصػػػػ  لإاهاسايػػػػ   لإاصراسػػػػ  لإاسياػػػػي  اػػػػد صييػػػػاس اصػػػػا صاشػػػػرلإت هبػػػػات  (2
 بااصصصي  لإاعربي  لإااعادي ؟

طػػعب لإاصرحصػػ   لإاصراسػػ  لإاسياػػي  اػػد صييػػاس اصػػا صاشػػرلإت لإ فاػػاؽ لإاػػدلإخصي  (3
 لإاهاساي  بااصصصي  لإاعربي  لإااعادي 

 هدف البحح:

صعحػػػـ ابيحفسػػػا اهيادفسػػػا  لإاسياػػػي  يفبصػػػار هػػػدؼ لإادرلإاػػػ  لإاحاايػػػ  دػػػي ح ػػػدلإد صييػػػاس اصصراسػػػ  
طػػػػعب لإاهاسايػػػػ   يسػػػػ    صػػػػ   ازػػػػدرر( هبافػػػػرلإاصا ػػػػا ي    لإاصزػػػػري  الإافحيػػػػؽ صػػػػف خزاحزػػػػر

 .بااصصصي  لإاعربي  لإااعادي 
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 أهمًة البحح:

 فحددت وهصي  لإابحث دي لإلآفي 
 لإ هصي  لإاسظري   .9

اوبعادهػػػػا   لإاسياػػػػي  سظريػػػػ  دػػػػي فيػػػػديـ صعصاصػػػػات سظريػػػػ   ػػػػف لإاصراسػػػػ  فيصػػػػف لإ هصيػػػػ  لإا
الإافعػػػرؼ  صػػػي لإاعالإصػػػؿ لإااراحيػػػ  لإافػػػي فعػػػزز حسصاحاػػػا اصصػػػرلإهييف ااػػػصات لإاصػػػػرلإهييف ذاي 

 .لإاسياي  لإاصراس  
 لإ هصي  لإافطبييي   .7

 لإاسياػػػػػػي  لإ طػػػػػر لإاسظريػػػػػ   الإادرلإاػػػػػات لإااػػػػػابي  دػػػػػي فزػػػػػصيـ صييػػػػػاس لإاصراسػػػػػ   لإ اػػػػػفياد 
صسااػػػػب  صػػػػف لإاصا ػػػػا ي  صػػػػف حيػػػػث صرلإ افاػػػػا اصبيحػػػػ   صػػػػف اصصػػػػرلإهييف بإ ػػػػدلإد ودلإ  ففصيػػػػز بدر ػػػػ 

فخفصػؼ دػي  ديػد  لإاصزري  ا يس  لإاصرلإهييف لإافي فسيرد بخزاحص هيادي  اديسي  ا رريػ   ديػد  رػد
 صف  الإسباا  ف لإاخزاحص لإافي فشيؿ لإاشخزػي  دػي لإاهيادػات لإاصاػاير  لإافػي يػرلإد لإايشػؼ  ساػا.

 د لإاباحث وف يياف صييدلإ اصباحهيف دي ص اؿ لإافشخيص لإاسياي.ا ييصا 

 مصطلحات البحح:

 يتحدد البحث بالمصطمحات الأتية:
 Resilience لإاسياي لإاصراس   -و 

صياػػػاـ حس صيػػػزي صشػػػفؽ صػػػف ايظػػػ   فيسيػػػ  بصعسػػػ  لإاعػػػاد   Resilience لإاسياػػػي لإاصراسػػػ  
. وصػػا يػػاسر  John (2008:9 .Fleming, Robert Spring Back, Jاصهبػػات الإازػػصاد 

( ب ساػػا لإايػػدرلإت لإاشخزػػي  لإافػػ  فصيػػف لإاصرلإهػػؽ Connor &Davidson 76 7002اديييداػػف  
 صف صالإ ا  لإ زصات وا لإافاديدلإت بيعااي .
ب ساػػػػػػا صهػػػػػػؿ لإايػػػػػػر  لإاصطاطػػػػػػ   Heneyetal 2 7002يصػػػػػػا ازػػػػػػياا هي سػػػػػػ  ا خػػػػػػراف  

Rubber Ball دإساػا رػادر   صػ  لإاعػاد  صػػر   سػدصا فيػاف فحػت لإاظػػراؼ لإا ػاشط  الإازػادص   
 لإا رر. الإ افصرلإر دي ذاؾ دافوخري اح صاا اشيصاا 
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( ب ساػا لإايػػدر   صػػي ح ػػاد  989  7092ا رداػا  سعصػػات  صػػالإف  ا بػد لإاػػرااؼ لإاطػػعع  
لإافالإزف لإاسياي  الإافالإدؽ ياد  لإا ااط لإافي فالإ ر لإاشخص صف خعؿ فحصؿ لإاصاػحااي  اصالإ اػ  

 ؾ لإايعاؿ صع لإاصشيعت
با فبارهػػػػا رػػػػدر  لإ طيػػػػاؿ  صػػػػػي  لإاسياػػػػػي ( اصصراسػػػػ  7002اسظػػػػر بػػػػرايس ا ااداػػػػفيف  

لإافعاصػػؿ لإايعػػػاؿ صػػػع لإا ػػػااط الإافػػػافرلإت  اصالإ اػػػ  فحػػػديات لإاحيػػػا  لإاياصيػػػ  الإ  ػػػاد  لإرفػػػدلإدهـ صػػػف 
لإنحباطػػػات اخيبػػػ  لإ صػػػؿ  الإ خطػػػاخ  الإازػػػدصات الإاصزػػػاحب  ايسصػػػالإ وهػػػدلإؼ الإرعيػػػ  الإ ػػػح   

يفيػػا صاف بفالإدػػؽ صػػع لإلآخػريف  ايعػػاصصاف وسياػػاـ الإلآخػػريف بػػاحفرلإـ  ايرلإصػػ  ايحصػاف صشػػيعفاـ  ا 
 اهػػي وي ػػا لإايػػدر   صػػػي صالإ اػػ  فحػػديات لإاحيػػا  باافحصػػػؿ  الإاهيػػ  الإاصاػػحااي   الإافعػػاطؼ الإ صػػػؿ

(Goldstein, 2005: Brooks & 297-5298) 
  ي ػػػػػػعاا دػػػػػػي  اسػػػػػػب  لإاسياػػػػػػي ( وف فعزيػػػػػػز لإاصراسػػػػػػ   Rutter  9182   208اروي  

ف سب لإا ااط  اايساا با حر  ذاؾ ي عصاا صالإ ار اص ااط دػي وي ارػت ابػ ي طرييػ  افاػص  
 اادرلإد  افاا دهـ  صي لإاهي  بااذلإت  الإاصسادا  لإ  فصا ي   ازياد  لإنفياف  افيدير لإاصاحااي .

اصػػا  الإلآايػػات حاػػي وساػػا صاػػارلإت لإافػػ رصـ  ص لإاسياػػي يصػػا وشػػارت صػػااياـ ا خػػراف اصصراسػػ  
ف لإاخازػػي  لإارحياػػي   لإافػػي فاػػا د  صػػ  صالإ اػػ  لإافحػػديات لإاصشػػفري  لإاعاصػػ  دػػي لإاحيػػا  لإاياصيػػ   الإ 

وساػػا لإايػػدر   صػػ  لإافعاصػػؿ صػػع لإاشػػديد   بحيػػث  بػػد صػػف ا ػػاد شػػرطيف رحياػػييف  لإاسياػػي  اصصراسػػ  
ياػػػي  صريػػػز اػػػذاؾ اهصػػػا فاديػػػدلإت دلإاػػػ  وا ظػػػراؼ زػػػعب   الإافييػػػؼ لإني ػػػابي ص صػػػ  لإنرشػػػاد لإاس

 7092  يساير 22لإنرشاد لإاسياي  لإاعدد 
صييػػػاس اصيػػػدر   صػػػي صالإ اػػػ   لإاسياػػػي  (  صػػػي وف لإاصراسػػػ  7002اويػػػدلإ يػػػاهريف ايػػػاسر  

لإا ػػااط  افازػػؼ ب ساػػا لإاخزػػاحص لإاشخزػػي  لإافػػي فاػػص  افاػػا د لإاصػػرلإهييف الإاص فصػػع ايسصػػالإ 
 (Kathryn  &Connorايس حالإ حف  دي لإ ارات لإاعزيب  

.(2006:26 
اػػبعض لإاصػػرلإهييف باافاصػػب  صػػي لإاحيػػا  ارارهػػا  ايزػػبحالإ ويهػػر  لإاسياػػي  افاػػص  لإاصراسػػ  

رػػا   ػػف ذي ربػػؿ  بػػد  صػػف وف ياػػصحالإ اصيشػػؿ وف يفاصػػب  صػػياـ  ا ياػػفسزؼ  ػػدلإرفاـ ا ػػزصاـ  
هػي لإاشػيخ لإاػذي يحفػاج  لإاسياػي  اي داف طرؽ ايسا الإ صف لإاصزا ب لإافي فالإ ااـ. الإاصراسػ  

ف وهسػػػػاخ وارػػػػات لإاحيػػػػا  لإاعزػػػػيب   ديػػػػؿ لإاصػػػػرلإهييف يخبػػػػراف زػػػػعابات دػػػػي لإاحيػػػػا   حايػػػػر لإاصػػػػرلإهيي
الإابعض لإ خر صف لإاصرلإهييف يخبػراف وحػدلإث زػادص  ف عصاػـ دػي حااػ  هػار  اهيػاج دػي حيػافاـ  
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هػػي لإاعصصيػػ  لإافػػي ف عػػؿ هػػا خ لإاصػػرلإهييف يفيييػػاف صػػع فصػػؾ لإافايػػرلإت الإ زصػػات  لإاسياػػي  الإاصراسػػ  
لإا ػػػػاشط  ايصيػػػػف  ي دػػػػرد وف يفعصصاػػػػا، ح  وساػػػػا ففطصػػػػب  ارػػػػت ا اػػػػد  صهػػػػؿ لإاصػػػػات لإ حػػػػدلإث

 7008 7  John A. Call.) 

اايسػر  لإاسياػي  ( وف فصؾ لإافعرييات لإفييػت دػي فعريػؼ لإاصراسػ  9118اوا    رافبيرج  
و ػػاد  اػػذاؾ وف لإااػػصاييات لإاصرسػػ    فحػػدث ديػػط يإاػػف اي  اصزػػدصات  اايػػف وي ػػا بػػاارشـ صػػف 

 رع لإاصزيب   اوساا فعزز لإاسصا لإني ابيلإازدصات اصع فا 
 (Grotberg  2 9118افاا د  صير  

ا رداػػػا لإاباحػػػث   ب ساػػػا  صصيػػػ  ديساصيػػػ  صفعػػػدد  لإ بعػػػاد ف ػػػيف لإاصػػػرلإهييف صػػػف حصػػػفعؾ 
صاارلإت  يصي   حػؿ لإاصشػيعت  اصالإ اػ  لإ حػدلإث لإا ػاشط   الإاصهػابر  (  اسياػي   فيػدير لإاػذلإت 

صيػػ   اراح لإاصػػرح الإ صػػؿ (  اراحيػػ    لإنيصػػاف بي ػػاخ لإ  الإافيػػااؿ لإاصرفيػػع  اا اػػ  لإا ػػبط لإادلإخ
الإاصاػػػحااي (  الإ فصا يػػػ   لإاصاػػػاسد  لإ  فصا يػػػ  الإافعػػػاطؼ ( صخفصيػػػ  ادعااػػػ  فعيػػػساـ  صػػػي حاػػػف 
لإافييؼ الإاصالإ ا   الإافزدي سحا صخفصؼ لإ حدلإث لإا ػاشط  ا الإصػؿ لإاصخػاطر   الإاعػاد  اػادلإخ 

 حداهاا. لإااظييي دار
 

  لإاسياي  لإاعالإصؿ لإااراحي  لإادلإ ص  اصصراس  • 

صػػف لإاعالإصػػؿ لإااراحيػػ  لإافػػي فػػزاد لإاصرلإهػػؽ بااصاػػارلإت لإافػػي ف عصػػر  لإاسياػػي  بص صا ػػ فػػرفبط لإاصراسػػ  
 ييااـ لإاف هير لإااصبي ااحدلإث لإا اشط  لإاصا اد  دي لإابيح .

بصفايػػرلإت  يفاػب لإاسياػي  ص( وف لإاصراسػػ  geland, B. et al  9112اوا ػ  حي عسػد ا خػراف 
 سػػد لإافعػػرض حاػي  الإصػػؿ لإاخطػػر    لإاسياػي  صباشػر   وا شيػػر صباشػػر  دعصيػا  اصسبحػػ  بااصحزػػعت 

9112 272   Egeland, B. et al  ايػذاؾ وشػارت لإا صعيػ  لإاسياػي  لإ صريييػ  وف لإاصراسػ .)
 بص صا   صف لإاعالإصؿ لإااراحي  صساا  لإاسياي  فرفبط

 دي لإايدرلإت الإنصياسيات لإاشخزي .اصذلإت الإاهي   لإاسياي  لإاسظر   .9
 صاارلإت لإافالإزؿ لإني ابي  احؿ لإاصشيعت.• 
 لإايدر   صي حدلإر  لإ سددا ات الإافحيـ دي لإ سيعا ت لإاشديد .• 
· 
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لإايػػدر   صػػ  ا ػػع خطػػط الإرعيػػ  الإفخػػاذ لإاخطػػالإت الإن ػػرلإخلإت لإاعزصػػ  افسييػػذها. يصػػا وشػػارت حاػػي 
 وسر يصيف  ي درد وف

 American psychological 7 7002يسصي ايفعصـ ايصفصؾ فصؾ لإاعالإصؿ   

Association.) 
لإاعالإصؿ لإااراحي  ب ساا فصؾ لإاخبرلإت لإا اشط  لإافي ف عؿ  ( Rutter  9182  209ا رؼ  

لإاصرلإهييف ويهر را   ادا ذي   اوف يياسالإ ادياـ ا ي  اردر   صي فعديؿ لإاف ابفاـ  سد صالإ ا  
لإاصزاحب  افعزيز لإاسصا لإاطبيعي  اوساا فحدث ف هيرلإت  اص  ويهر فيييا صف  الإصؿ لإاخطر 

يصا  رض دلإسياؿ اايايؿ  Life Stressful Events لإاسا ي   وا وحدلإث لإاحيا  لإا اشط 
Daniel and Wassell  7007  خعؿ لإاسياي  ( صصخص صف لإاعالإصؿ لإاصرفبط  بااصراس 
 دفر  لإاصرلإهي  اهي يالآفي 

لإاعالإصؿ لإايردي    لإاصاحااي   الإافعاطؼ صع لإلآخريف اا ا  لإا بط لإادلإخصي  الإاس ج  -9
  الإافا ر سحا لإنس از  الإاحسا  الإايياه  الإاصرح الإايطس  لإ  فصا ي اصيااـ لإاذلإت لإني ابي

 الإاذياخ لإ  فصا ي  اص صا   صف لإاييـ الإايدر   صي لإافخطيط.

لإ رفباط  الإافيارب لإااهيؽ صع شخص الإحد  ص  لإ رؿ  لإاحسا الإاهي    لإاعالإصؿ لإ اري    -7
ا دـ ا اد صشايؿ زحي  اسياي   وا حدصاف لإاالإاديف  الإ افعدلإد افيديـ لإاصاا د  لإا راري  
الإاصاد   افش يع لإافعبير  ف لإاصشا ر  الإاععرات لإايريب  الإا يد  صع و دلإدل  الإااحاـ لإاعاحصي  

 لإ شياخ. الإافرلإبط لإا يد بيف
لإاعالإصؿ لإاص فصعي  لإ ااع  لإا يرلإف اشيرها صف وشياؿ د ـ شير ذاي لإايرب   الإ فزاؿ  - 2

 The Bridge Child 2 7002  لإاسياي  با ررلإف الإاخبرلإت لإاصدراي  لإا يد   اسصاذج دار 

Care Development Service  لإاسياي  ( . اصات لإاصرلإهييف ذاي لإاصراس  
 لإايبار

هي لإايدر   صي فياـ وف يؿ لإ شياخ  لإاسياي  ( وف لإاصراس   Wicks 7002   92يري اييس  
 لإاسياي  سابي   اوف لإلآخريف رد  اسالإ صصا ها وااو  اوف هذل لإاصحس  يسباي وف فصر دااصراس  

هي لإايدر   صي لإافاشؿ دي لإاصزادر لإادلإخصي  اصيا  الإ حفياظ با صؿ الإنيصاف افزار لإاحب 
 يبؿ.الإاخير دي لإاصاف
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يصفصؾ  لإاسياي  ( وف لإاصرلإهؽ ذا لإاصراس  9022   7002ارد وا    صحصد  الإد لإاخطيب  
ص صا   صف لإايدرلإت صفصهص  دي ردرفر  صي لإ حفياظ باعادفر صف خعؿ وسر ايحيؽ لإاادؼ 

لإاذي ياعي حاير  اهدلإ  اردرفر  صي لإاعصؿ لإاصسفج  الإااعي لإاحهيث اصايطر   صي بسيفر لإاسياي  
بؿ ذلإفر الإ  فصا ي  الإاعيصي  الإ ياديصي   الإاخصيي   اردرفر  ص  لإاصحادظ   صي  صسر لإاسياي افي
درلإير لإاحيييي ااا  االآخريف لإاصحيطيف بر  اردرفر  صي لإ حفياظ بييساسفر  اصعردفاا الإ 

لإاشخزي  اهيادفر اراحاسيفر  اردرفر  صي لإاصحادظ   صي لإايياي  لإافالإزصي   اردرفر  صي 
 لإاصحادظ   صي  عرات الإرعي  صع لإلآخريف دي

 بيحفر.
 Adolescenceالمراهقة : -
 -ب

اصرلإهي  اسالإت بحث افييير  ف لإاااي  الإاصافيبؿ. ااصصرلإهؽ وااايات اصطااب ايس فعد اسالإت لإ
صف لإاااؿ وف يفخص   ساا با فبار وساا فر ي رسا فر اطصاحافر  اهذلإ ي ا ؼ صف صاحااي  
لإ هؿ الإاصحيطيف بر  ديي هذل لإايفر   بد صف صفابع  لإاصرلإهؽ صفابع  رزيس  احذر  ابذؿ  اد 

لإيفشاؼ صياار  ص  وف يياف هذلإ لإافدخؿ حي ابيا يافصد صسر لإاصرلإهؽ حا  دخاؿ  ااصر ا 
ف ال وحدلإث لإاحيا  لإافي يالإ ااا  اوف    لإاسياي  لإ سطعر  لإابساخ   الإاعبر لإاصييد  الإاصراس  
 يهبط  زيصفر وا يفابب دي ححباطر صعسايا.

 اف
17-13 

هي فصؾ لإايفر  دي حيا  لإاصرلإهؽ لإافي فيع صا بيف لإاطياا   ابدلإي   adolescenceدااصرلإهي  
ها لإاصرلإهؽ لإاذي اـ يعد طيع اوي ا اـ يعد رلإشد   Adolescentلإارشد  سد  اصا  الإاصرلإهؽ 

 افصؾ هي صشيص  لإاصرلإهؽ دي ذاؾ

( ا رؼ زعح صخيصر "لإاصرلإهي  ب ساا لإاصيعد Oxford Dictionary 97 7001لإااف  
لإاصيعد لإاا ادي اصعااـ لإا ساي  اهي لإاصيعد لإاحيييي اصيرد يذلإت دردي   اهي صزلإج صف لإاسياي ا 

شيخ دي ابيصر حاي لإاخصع الإ سفااخ اها دي لإاطياا  اسييض دي ابيصر حا  لإرفدلإخ ها لإارشد 
( لإاصرلإهي  ب ساا صرحص  202  7008(. ايذاؾ   ادؿ لإ شاؿ  29  9187 زعح صخيصر  
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لإاطياا  الإارشد  صرحص  سصاحي  يفحاؿ دياا لإاطيؿ صف  ااـ لإاطياا  حا   ااـ  صف لإاسصا فيع بيف
 لإايبار.

ا ردفاا لإاباحه  ب ساا دفر  ااطي صف دفرلإت لإاسصا حيث وساا فيع صا بيف لإاطياا  اصا ففاـ بر 
صف لإ فصادي   ص  لإلآخريف  اصرحص  لإارشد اصا ففاـ بر صف لإافيعاي  افحصؿ صاحااي  لإاذلإت 

اف صف حاار  افبدلإ صسذ حالإاي لإاعاشر  وا لإاحادي   شر صف لإاعصر  سدصا فظار لإافايرلإت الإلآخر 
لإابيااا ي  لإاالإ ح   صي لإاصرلإهؽ وا لإاصرلإهي   افسفاي فيريبا دي لإاهاصس   شر وا لإاعشريف صف 

لإاعصر حيث ييفصؿ سصا اس ج دي  صيع لإاسالإحي لإا اصي  الإاعيصي  لإاصعردي   الإ سيعااي  
   الإ  فصا ي   اهي صرحص  حر   صف صرلإحؿ لإاسصا سظرلإ افصؾ لإافايرلإت لإاشاصص  ا صيع الإ خعري

  الإسب لإاشخزي   اصرحص  ح دلإد لإاصرلإهؽ افشييؿ افحديد هايفر  اصيعدل لإاا ادي.
 درلإاات اابي  

اياسج حا   ( هددت درلإا  دا صيسدWagnild  &Young  9112درلإا  دا صيسد اياسج  -9
 29 اصا بصفااط  صري  12-22ادي يبار لإااف ففرلإاح و صارهـ  لإاسياي  فحديد در   لإاصراس  

  افياف لإاصيياس صف لإاسياي   اـ ادي لإاذيار الإنساث با فبارها وحد خزاحص لإاشخزي  
 بار    اياست و صي  72بعديف هصا بعد يياخ  لإاذلإت  ابعد فيبؿ لإاذلإت الإاحيا  صاز ا  صي 

وصا  22 -21الإادر   لإاااطي صا بيف  18 87دي لإاصيياس صا بيف  لإاسياي  ر ات لإاصراس  د
  افـ لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس بزدؽ لإ فااؽ لإادلإخصي  20 -92ودساا دياست صا بيف 

ادي  لإاسياي  الإاهبات بإ اد  فطبيؽ لإ خفبار الإاف يد صف وف لإاصيياس ودلإ  زااح  ايياس لإاصراس  
 يبار لإااف.

103 
 لإابحث

( هددت لإادرلإا  حا  لإافحيؽ صف زدؽ لإفااؽ Ohio, et al  7002درلإا  واشيا ا خراف . -7
طاابا ياباسيا بصحادظ  لإيفشي  702اصصرلإهييف  افياست  يس  لإادرلإا  صف  لإاسياي  صيياس لإاصراس  
 70 اصا بصفااط  صري  72-91ذيار ا حساث فرلإاحت و صارهـ صا بيف  902الإشفصصت  صي 

ا. افياف لإاصيياس صف هعه  وبعاد لإاصفاـ باا د   الإافسظيـ لإ سيعااي الإافا ر لإاصافيبصي  اص
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 بار  . افـ لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس بزدؽ لإ فااؽ لإادلإخصي   79لإني ابي صاز ا  صي 
 لإاسياي  الإاهبات بطريي  لإايايراسباخ اباافااي لإاف يد صف وف لإاصيياس ودلإ  زااح  ايياس لإاصراس  

 لإاصرلإهييف. ادي
40 

 هـ

( هددت لإادرلإا  حا  ح دلإد Ryan, caltabiano  7001درلإا  رياف اسدلإ اصاري ياافابياسا  -2
ادي لإ درلإد دي صسفزؼ لإاعصر. افياست  يس  لإادرلإا  صف  لإاسياي  صيياس  ديد ايياس لإاصراس  

 20 -22صف لإنساث فرلإاحت و صارهـ لإازصسي  صا بيف  10رلإشدلإ صساـ صف لإاذيار ا  920
  اصا. افياف لإاصيياس صف خصس وبعاد اهي يياخ  لإاذلإت  ا ا 

بسدلإ  72لإا بط لإادلإخصي  لإاصالإ ا  لإاصهابر   الإاصااسد  لإاص فصعي  الإ اري  اف صف لإاصيياس  صي 
ادي لإايرد  لإاسياي  زححت بطريي  اييرت افشير لإادر   لإايصي  لإ  ص   رفياع در   لإاصراس  

. افـ لإافحيؽ صف  72  70  91  92  92  97  90  2  اهي  يصا ا دت  بارلإت  ياي
زدؽ لإاصيياس باازدؽ لإاعاصصي الإاهبات بااف زح  لإاسزيي  اوايا يراسباخ الإاف يد صف وف لإاصيياس 

 ادي لإارلإشديف. لإاسياي  ودلإ  زااح  ايياس لإاصراس  

اذاؾ  صي  يس     لإاسياي  ( راصت لإاباحه  بإ دلإد صيياس لإاصراس  7001درلإا  هبر ااصي   -2
( حساها ارد فـ لإخفيار لإاعيس  صف بيف طعب 787( ذيارلإ   972( طاابا اطااب   بالإرع  201

(  اصا 77-91لإايرر  لإارلإبع  بيصي  لإافربي   اصع   يف شصس حيث فرلإاحت و صارهـ صا بيف 
ساها(  افبع  اصفخزص  ودبي ا صصي (. افياف ص يياااا صف اراصت لإاعيس  اديا اصساع  ذيارلإ الإ 

 بار  زححت بطريي  اييرت  صالإدؽ هعث در ات  وحياسا در فاف  شير صالإدؽ در    28
( زححت يالآفي  صالإدؽ در   الإحد   28  22  8الإحد ( باافهساخ لإاعبارلإت لإاعياي  لإلآفي   

 وحياسا در فاف  شير صالإدؽ هعث در ات( . يصا فياف صيياااا صف هعه  وبعاد رحياي  هصا لإابعد
لإاشخزي  لإابعد لإ  فصا ي  اصاارلإت حؿ لإاصشيعت . افـ لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس 

باازدؽ لإاظاهري  الإازدؽ لإاعاصصي  ازدؽ لإاصيارسات لإاطردي   احااب لإاهبات بطريي  وايا 
 يراسباخ.
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 يس  رالإصاا   صي لإاسياي  ( راـ لإاباحث بإ دلإد صيياس اصصراس  7090درلإا  صحصد اعد   -2
( شباب  اصعي صف طصب  لإايرر  لإارلإبع   صيع لإاشعب لإ دبي  الإاعصصي  بيصي  لإافربي   720 

 بار  اوصاـ يؿ  22(  اصا. افياف لإاصيياس صف 72-98 اصع   يف شصس ففرلإاح و صارهـ  
  بار  هعه  بدلإحؿ هي فسطبؽ  صي فصاصا هعث در ات  فسطبؽ  صي وحياسا در فاف    فسطبؽ

  70  79  72  72    78  20  22صطصيا در   الإحد    باافهساخ لإاعبارلإت لإاعياي  لإ في   
( زححت 22  22 22 22  20  29  2  7   2   2   2   97   92  92  92  91

يا في  فسطبؽ  صي فصاصا در   الإحد   فسطبؽ  صي وحياسا در فاف   فسطبؽ صطصي  هعث 
بعاد رحياي  هصا لإاصااسد  لإ  فصا ي  لإايياخ  لإاشخزي  لإايياخ  در ات(. صاز ا  صي وربع  و

لإ  فصا ي  الإ اري   الإابسي  لإاييصي  الإاديسي  . افـ لإافحيؽ صف لإاصيياس باازدؽ لإاعاصصي  
ازدؽ لإ فااؽ لإادلإخصي  احااب لإاهبات بطريي  وايا يراسباخ  الإاف زح  لإاسزيي  بصعاصؿ 

 فزحي  ابيرصاف برلإاف.
 زدؽ

( هددت لإادرلإا  حا  لإافحيؽ صف لإاخزاحص Blut, et al 2013لإا  بصات ا خراف . .در  -2
صف طعب لإاصدرا   222. افياست  يس  لإادرلإا  صف لإاسياي  لإاايياصفري  اصيياس لإاصراس  

بسدلإ صاز ا  صي اف  وبعاد لإاصااسد  لإ اري   صااسد   71لإاعصيا بصديس  بااا. افياف لإاصيياس صف 
لإاصيااص  لإافييؼ لإافعاطؼ  حؿ لإاصشيعت. افـ لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس   لإ ررلإف صافاي

باازدؽ لإاعاصصي  احااب لإاهبات بطريي  وايا يراسباخ الإ  اد  فطبيؽ لإ خفبار الإاف يد صف وف 
 ادي لإاصرلإهييف. لإاسياي  لإاصيياس ودلإ  زااح  ايياس لإاصراس  

 هـ
( هددت لإادرلإا  حا  لإافحيؽ Mustafa Ali Khalaf  7092درلإا  صزطي   ص  خصؼ  -2

لإ ياديصي  اصارفف اصارش  لإاسياي  صف زعحي  لإاخزاحص لإاايياصفري  اصيياس لإاصراس  
Martin and Marsh  7002 دي لإابيح ) 

طاابا اطصب  صف طصب  لإايرر  لإارلإبع  بيصي  لإافربي   900لإاصزري . افياست  يس  لإادرلإا  صف 
حساث ازححت لإاعبارلإت  22ذيار  ا  22(  اصا 77- 70 اصع  لإاصسيا ففرلإاح و صارهـ  

بطريي  اييرت افـ لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس باازدؽ لإاعاصصي الإازدؽ لإ فااؽ لإادلإخصي  
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 -8احااب لإاهبات بطريي  وايا يراسباخ الإافحيؽ صف صعحص  لإاصيياس  صي لإابيح  لإاصزري . 
ؽ صف لإاخزاحص لإاايياصفري  ( هددت لإادرلإا  حاي لإافحيHye  &soo  7092درلإا  هاي ااا
لإاياري  صي  يس  صف طعب لإا اصع  لإايارييف. افياست  يس  لإادرلإا   لإاسياي  اصيياس لإاصراس  

 اصا  افياف  79حساث ففرلإاح و صارهـ  922ذيار ا  921صف طعب  اصع  ياريا  722صف 
 بارلإت  2لإاسيس  بارلإت  ا بط  8 بار  صاز ا  صي بعديف هصا لإاهي  بااسيس  92لإاصيياس صف 

. افـ  لإاسياي  ازححت لإاعبارلإت بطريي  اييرت اوشارت لإادر   لإاصرفيع   رفياع در   لإاصراس  
 لإافحيؽ صف زدؽ لإاصيياس باازدؽ لإاعاصصي  احااب لإاهبات بطريي  لإايايراسباخ.

( هددت لإادرلإا  حاي صعرد  لإاعالإصؿ لإافي Ruth Mampane  7092درلإا  رث صاصباف -1
ادي لإاصرلإهييف دي صدلإرس  ساب ودريييا. افياست  يس   لإاسياي  فااـ دي فعزيز فسصي  لإاصراس  

 اصا دي صدلإرس  ساب ودريييا  92-92طاابا اطااب  ففرلإاح و صارهـ صا بيف  719لإادرلإا  صف 
ي  بااسيس  ا ا  لإا بط لإادلإخصي  لإاصااسد  . افياف لإاصيياس صف خصا  وبعاد رحياي  هـ لإاه

  بار  صساـ 22لإ  فصا ي  فحصؿ لإاصاحااي  الإ افزلإـ لإافا ر سحا لإنس از صاز ا  ص  
  بار  99

 بار  ايياس  72ايياس  الإصؿ لإاخطر لإاعسؼ  الإافحديات لإادرلإاي   اصخفصؼ لإا ااط ا 
يي  اييرت. يصا فـ لإافحيؽ صف لإ اف ابات لإاصرس  سحا فصؾ لإا ااط. ازححت لإاعبارلإت بطر 

 زدؽ لإاصيياس باازدؽ لإاعاصصي  احااب لإاهبات
 بطريي  لإايا يراسباخ.

 صف
 صي  لإاسياي  ( راصت لإاباحه  بإ دلإد صيياس لإاصراس  7092درلإا  ا خ  اض وبا زيد   -90

  افياف لإاسياي  لإاسااخ لإاعاصعت بازلإر  لإايارباخ ارد فـ فطبيؽ صيياس لإاصراس   20 يس  رالإصاا 
 بار  زححت بطريي  اييرت  صالإدؽ هعث در ات  وحياسا در فاف  شير  27لإاصيياس صف 

  22  22  20  72  72  1  8  2صالإدؽ در   الإحد  ( باافهساخ لإاعبارلإت لإاعياي  لإلآفي   
( زححت باادر ات لإلآفي   صالإدؽ( در   الإحد    وحياسا در فاف  شير صالإدؽ هعث 20   22

. افياف لإاصيياس 27اودسي در ات لإاصيياس  972اياست و صي در ات لإاصيياس  در ات ( .
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صف وربع  وبعاد هصا لإايياخ  لإاشخزي  لإابعد لإ  فصا ي لإابعد لإ خعري الإاديسي  الإايدر   صي 
 حؿ لإاصشيعت. افـ لإافحيؽ صف زدؽ

اهبات بطريي  لإاصيياس باازدؽ لإاظاهري الإازدؽ لإاعاصصي  ازدؽ لإاصيارسات لإاطردي   احااب لإ
 وايا يراسباخ  الإاف زح 

 لإاسزيي  بصعاصؿ فزحي  ابيرصاف برلإاف.
 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 لإاسياي  لإافيادت لإاباحه  صف لإادرلإاات لإااابي  دي فشييؿ لإاصيياس لإاحااي ايياس لإاصراس  
لإ بعاد الإاعالإصؿ لإ في  لإاصاارلإت  يصي   حؿ لإاصشيعت  اصالإ ا  لإ حدلإث لإا اشط   اصعرد 

الإاصهابر  (  الإاسياي   فيدير لإاذلإت لإاصرفيع  اا ا  لإا بط لإادلإخصي   اراح لإاصرح الإ صؿ (  
الإاراحي    لإنيصاف بي اخ لإ   الإافيااؿ  الإاصاحااي  (  الإ  فصا ي    لإاصااسد  لإ  فصا ي  

افعاطؼ   لإافي فصيف لإاصرلإهييف صف لإافعاصؿ لإني ابي صع صا ييابصاـ صف  ااط لإاحيا   اصف الإ
 هـ راصت لإاباحه 

 .لإاسياي  بإ دلإد صيياس لإاصراس  
 وصف المقياس :

ادي لإاصرلإهييف افـ فزحي   لإاسياي   بار  فريز  صي وبعاد لإاصراس   22يفياف لإاصيياس صف 
 لإاصيياس اديا اطريي  اييرت

 صالإدؽ هعث در ات وحياسا  در فاف شير صالإدؽ در   الإحد    باافهساخ لإاعبارلإت لإاعياي  لإ في  
 79  78  22 

( زححت بطريي   ياي  يا في  صالإدؽ( در   الإحد   وحياسا  27  20  22  20  28
 در فاف  شير صالإدؽ هعث

 در ات(.
 ويتكون المقياس من أربعة أبعاد رئيسية هما كالتالي:

اهي فصؾ لإاخبرلإت لإافي فصيف افيار اصصرلإهؽ حاف  Mental Skillsلإاصاارلإت لإاعيصي   -9
لإافعاصؿ ايياا  لإافزرؼ ف ال صشيعت  ا يبات اصالإرؼ لإاحيا  صف صس  لإايدر   ص  حؿ 
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لإاصشيعت  صالإ ا  لإ حدلإث لإا اشط   لإاصهابر  دي فحييؽ لإ هدلإؼ ايف صف لإابعد لإ اؿ 
  27  22  71  72  72  91  98  92   92  92  2  9لإابساد لإ في   

 

  هي فصؾ لإاصالإرؼ لإافي فعيف لإاصرلإهؽ  ص   Psychological Skillsلإاصاارلإت لإاسياي   -7
ف ااز صفا بر الإار    ف صا يحدث ار  افصيسر صف لإاص ي ردصا صف صس  ا ا  لإا بط 

  77لإابعد لإاهاسي لإابساد لإلآفي    لإادلإخصي   فيدير لإاذلإت لإاصرفيع  لإاصرح الإايياه   الإ صؿ ايف صف 
72  72   27   22  22  22  28  20  29  27  22  22 28  

$59 
(68 .62 

لإافي ف عؿ  لإاسياي    هي ص صا   صف سياط لإاياي  Spiritual Skillsلإاصاارلإت لإاراحي   -2
لإاصرلإهؽ يفحصؿ ايزبر  صي صا ييابصر صف صزا ب افحديات الإنحااس بصعسي لإاحيا   

اصاحاايفر  ف ودعاار الإار ا بي اخ لإ   الإافييؼ دي لإاصالإرؼ لإاحيافي  صفاصا باص  لإافيااؿ  
  2  2  2افحصؿ لإاصاحااي   ار اخ لإ  اردرل ايف صف لإابعد لإاهااث لإابساد لإلآفي   

.(72 .61 63.64 .55.60 .46 .38 .34 .30-31 28.10 
  هي فصؾ لإاععرات لإ  فصا ي  لإايا ص  لإافي  Social Skillsلإاصاارلإت لإ  فصا ي   - 2

ف صف لإاصرلإهؽ صف لإافالإزؿ الإافيا ؿ صع لإلآخريف  افياـ صشا رهـ صف صس  لإاصااسد  
 99لإ  فصا ي  لإافعاطؼ ايف صف لإابعد لإارلإبع لإابساد لإلآفي    

(71 35 23 21. 
 التأكد من صلاحية المقياس :

  لإاسياي  لإاخزاحص لإاايياصفري  اصيياس لإاصراس  
اصصيياس فـ حااب صعاصعت لإازدؽ الإاهبات  ص   يس  رالإصاا  اصف يد صف لإايياخ  لإاايياصفري 

 اصا باازؼ لإاهااث لإن دلإدي صف وربع  92 - 92صرلإهيا اصرلإهي  بصفااط  صري  200
صدلإرس راصي  اخاز  لإافابعيف ندلإرفي لإا يز  الإاعصرلإسي  اواصاخ فصؾ لإاصدلإرس هي  واصاخ 

احايسي  لإاخاز  ( الإافخدصت لإاباحه  لإاخطالإت داصي  الإا يز  لإاياصي   الإاي احؿ لإناعصي   الإ
 لإ في  اصف يد صف زعحي  لإاصيياس اذاؾ بحااب زدر  افبافر يصا يصي 

 صدق المقياس :
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 اعيس  صف لإاصرلإهييف لإاسياي  لإاخزاحص لإاايياصفري  اصيياس لإاصراس  
لإ فااؽ  اصفحيؽ صف زدؽ لإاصيياس فـ لإافخدلإـ لإازدؽ لإاعاصصي ازدؽ لإاصيارس  لإاطردي  ازدؽ

 لإادلإخصي.
 Factorial Validityالصدق العاممي -أ

 Principal Componentلإافخدصت لإاباحه  هذلإ لإ اصاب اديا اطريي  لإاصياسات لإ اااي  
 لإافي ا عاا هافيصسج

Hotelling  افـ فداير لإاصحاار فدايرلإ صفعاصدلإ بطريي  لإاياريصايسVarimax  اديا اصحؾ
اطبيا اصا  اخ دي سفاحج لإافحصيؿ لإاعاصصي فـ لإافخعص   Kaiser Normalizationيايزر 

 ص صا   صف لإ بعاد لإافي يفياف صساا صيياس
 اهي يا في   لإاسياي  لإاصراس  

بعػػػد فػػػداير لإاصحػػػاار  لإادلإاػػػ  ححزػػػاحيا افشػػػعبافااالإا ػػػداؿ لإافػػػاا  يا ػػػ  صزيػػػػاد  لإاعالإصػػػؿ 
  اصؿ الإاساب  لإافرلإيصي  اصفبايف.لإا ذر لإاياصف اساب  لإافبايف ايؿ يذاؾ ا   فدايرلإ صفعاصدلإ

  ص  لإاعالإصؿ لإاصافخر   بعد لإافدايرلإاصراسر لإاسياي   (  فشبعات صيردلإت صيياس 7 داؿ  

 انعوامم

 انعباراث
 انثانث انثانى الأول

 انزابع

VAR00013 .895    
VAR00015 .895    
VAR00011 .895    
VAR00014 .895    
VAR00021 .850    
VAR00009 .842    
VAR00019 .842    
VAR00007 .841    
VAR00017 .841    
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VAR00008  .812   
VAR00018  .806   
VAR00006  .805   
VAR00012  .796   
VAR00010  .768   
VAR00020  .768   
VAR00004  .670   
VAR00003   .592  
VAR00027   .574  
VAR00024   .556  
VAR00025   .499  
VAR00016   .502  
VAR00026   .516  
VAR00001    .523 
VAR00005    .523 
VAR00023    .520 
VAR00022    .519 
VAR00002    .488 
 63555 4..83 539.5 435.8 الجذر الكامن

 %93551 %063.98 %053951 %.683.4 نسبة التباين

نسبة التباين 

 التزاكمية
543595% 

 .0.2حذدت  صيع لإافشبعات لإاف  فيؿ  ف 

ر فـ فشبع لإاعبارلإت  ص  لإربع  الإصؿ اهذل لإاعالإصؿ هي لإاصياس  يف   صف لإا داؿ لإااابؽ وس
 ( صف لإافبايف لإايص .%28.212  اصصيياس حيث دار سابر لإافبايف لإايص  ااذل لإاعالإصؿ  ص  
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 الجبات :ثانًا: 

 : كرونباخ ألفا بمعامل الثبات حساب.1
 (  2  ررـ  داؿ د  صبيف ها يصا

 في اندراست انحانيت بأنفا كزونباخانمزونه اننفسيت  مقياس (: معامم ثباث .جدول )

 عباراث الاختبار 
معامم ثباث أنفا عند 

 حذف انعبارة

معامم ثباث أنفا 

 انكهى

0 5.1 ,  

6 500 ,  

. 505,  

8 505,  

5 514 ,  

5 569 ,  

5 595 , 5.6, 

4 

9 

519 , 

506 , 
 

01 595 ,  

00 506 ,  

06 590 , 

 
0. 594 , 

08 519 , 

05 514 ,  

05 569 ,  

05 595 ,  

04 
519 , 

506 , 
 

09 595 ,  

61 506 ,  

60 514 ,  

66 569 ,  

6. 595 ,  

68 
519 , 

506 , 
 

65 595 ,  

65 506 ,  

65 514 ,  
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حصياسي  لإ  فصاد حا  صصا يشير ( اها صعاصؿ هبات صيباؿ , 237بصغ صعاصؿ لإاهبات لإايص   
 انمزونه اننفسيت  مقياس  ص  

 :النصفية التجزئة بطريقه الثبات حساب. 7

لإاعبارلإت لإايردي  ادر افاـ دي لإاعبارلإت لإازا ي  دي حاب لإرفباط در ات لإ درلإد لإاعيس  
  برلإاف -اعافبياف ابصات ريص  صعاصؿ لإاهبات صزححا صف وهر لإاف زح  بصعادا  ابيرصاف

Spearman- Brown   323, ابصات ريصفر صحاابا بصعادا   فصاف )Guttman 

Split-Half Coefficient  332,. ايعد صعاصؿ لإاهبات صيبا.) 
 

 الخلاصة:

 ايذاؾ بصاشرلإت زدؽ يادي  لإاصراسر لإاسياي   مقياس نفصفع لإازار  حا  وشارت لإاسفاحج لإاحااي  
 زار  صر لإاعيس  لإاحااي .  دي  اخ صسااب اخاز الإفااؽ دلإخصي  هبات صيباؿ 

رد لإافادت لإاصراسر لإاسياي   صيياس اايصيف لإاياؿ وف هذل لإادرلإا  لإ افطع ي  اصزار  
دي   لإ اااي  صف زدؽ اهبات اادرت واااا صسطييا  افخدلإـ لإ افبياف لإاصفطصبات لإاايياصفري

 لإ دبيات لإاعربي 

 التىصًات: 

  ص   يسات ويبر.لإاصراسر لإاسياي   لإ هفصاـ بفطبيؽ صيياس 

 لإاسياي  صهؿ لإا ااط  وخر  ص   يسات ففصيز با طرلإبات لإاصراسر لإاسياي   فطبيؽ صيياس 
 الإ رهاؽ لإاسياي
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