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وتُعد السباحة من الرياضات المفضلة لجميع الأجناس والأعمار لما لها من مظاهر البهجة والنشاط       
بللت تعربلللر كلللت مر لل  مرهلللد  كلللي المهللارات الرر يلللة لشللل ت عللا  والرياضلللة لشللل ت  للا  والرلللت  فضلللت    

  علاةة  ملا يلرتب  Zuo" (2004  ) وقد  شار  لا من" زيل  ،يرعلمها الرلميذ كت المراحت المب رة من العمر
تعللللل السلللباحة كلللت المرحللللة الأوللللت لالهلللدرة عللللت االجلللاز وااحسلللاس لالرضلللا اللللذاتت ملللع زيلللاةة الفر لللة 

 ( 46 : 19) للإشرراك كت  لشطة الرفاعت ااجرماعت.
 ملللن لالعديلللد  ترللل  ر الرلللي الرياضلللات   حلللد  هلللي السلللباحة   ( 2000) سلللالل مصلللطفت وكيهلللة و شلللارت       

 الجسللل وضللع حيلل   مللن الرياضللية الألشللطة سللا ر عللن تخرللل  كهللي الخا للة لطبيعرهللا لظللرا الالفعللالات 
 ةرجلة كلي الا لرلا  ملن ذللك يربلع وملا الرنفس وتهييد  كيه ترل  الذي  ال س   و ذلك  المر ب   الرر ي  والأةاء
 علللت تللر ر الرللي والمللر رات  الع امللت مللن الكثيللر إلللت ممارسللرها طبيعللة  عللر   ممللا والضلل، ، المللاء حللرارة
 (87:  16). الأةاء ومسر ي  الرعلل
 لمخرلفلة بلد   لالمهلارات الأساسليةوترضمن السباحة الرعليمية إكرساب الفلرة مهلارات وطلرل السلباحة ا      

المللرعلل طللرل السللباحة الأركللع وذلللك كللي إطللار ترهيلل  مبللد يين  والمهللارات الرمهيد للة و لل لا  إلللي إكرسللاب 
كمرحلة الرعليل للسباحة هي  ساس لا غني عنه للإلرهال إلي ، هامين هما الررويح وترهي  الأمن والسلامة

مرحلللة الرللدريب كللي السللباحة وال  لل ل إلللي المسللر يات المرهدمللة لااضللاكة إلللي ممارسللة مجللالات السللباحة 
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تطلب ذللك إجلراء لعلل الرلدريبات لااضلاكة  و الرلذ   ملا هل  الرلال عنلد اقرلرا  برللام  المخرلفة، وإ   
 : 11). تعليملي تلل هيلي  للا  للسللباحة يناسللب ال اللا   وال اجبللات الرر يللة المنلل ط للشللخ  العمللت بهللا

14)
 البرل   و سلاليب  طلرل  لإسلرخدا  ااهرملا   جلب   لله عللت( 2001) الع يل  عبلد   حملد   سلامة ويلذ ر      
 زيلاةة عللت العملت الرطبيهيلة، الج اللب  تناولل   الرت العلمية والدراسات   البر ث   لرا    من  وااسرفاةة  العلمت
 وذللك جديلدة،  رقلا  تسجيت كت للمساهمة وترسينه تط يره  و يفية  للسباحين  الرقمي  واالجاز  الأةاء  كاعلية

 (31:  2.)للسباحين االجاز لمسر ى  ارتهاءكت ا تسهل الري والأساليب  الطرل  إسرخدا   لال من
 المجللللال كلللي اللللرعلل ولظريلللات   سلللس    (2000) مرمللل ة  لسلللليل و اللللد  السلللميع عبلللد  جملللال ويلللرى       

 وقللدرات  لسللن وتبعللا تعلمهللا المطللل ب  المهللارة  للع كة وةرجللة النشللاط للل   لا للرلا  تبعللا   تخرللل  الرياضللي
  سلرطيع الذي ه  الك ء كالمدرب   ل ومن بذاته، قا ل ةراسيا   تخصص   الرر ي  الرعلل    بح  ولذا  المرعلل،

 الفعالللة اا جابيللة المشللار ة  لللال مللن والاسركشللا  البرلل   لرلل  المللرعلل وي جلله لاسللرمرار الجديللد   هللد    
 (21:  5). الرعليمي الم ق    ناء
  سللر عمليللة لسللبب  الللرعلل سللهلة عللد تُ  ال حلل  علللت الظهللر    سللباحة (2016) مجيللد  ةريللد وي ضللح       

  وضلاعهل الطبيعيلة برلرك للسلباحين لا سلمح اللعبة وقال    حرا ، الماء  ارج ةا ما         ال جه  لأ   الرنفس
 من الثالثة المرتبة السباحة هذه الدورا ، وتررت حر ة كي ماعدا الظهر  ةا ما علت  السباحة وضع         ي

 الجلذ  ملن  لت والسليابية اسرهامة كي الجسل  مرد  البطن والفراشة.ال ح  علت    سباحري  لعد   السرعة  حي  
 الخصر منطهة علت ته س العمت المرعلل وعلت الر  ، لها  جها   م ا الظهر ويصبح والرجلين والر   

 لرر لة ترل  ر ةا ملا   الل رك حر لة لأ  الأعللت والسلاقين اللت الجلذ  ركلع عللت  عملت كهل   كيله  لايبلال   لري  
 يرتفللع سلل   الرالللة بهللذه اللل رك كلل   للخللل  زيللاةة راجعللا   الللر س وضللع  للا   لمللا وا ضللا   الللر س، ووضللعية

  للارج لالكامللت وال جلله المللاء سللطح ترلل   الرقبللة تكلل    الشللديده لسللبب المهاومللة الألسلليابية  عرقللت مللا وهللذا
 سللطح مللن 455   لل   زاويللة الرؤيللة ومسللر ى  لللنذ  المنصلل  الخلل  علللت المللاء سللطح   لل    المللاء لريلل  

 (33: 6).الماء
وتللرةى الاعاقللات إلللت اهلل ر لعللل الهصلل ر كللت الهللدرات المخرلفللة لللدى الأكللراة ذوى ااعاقللة  سلل اء      

كاللل  )حر يللة  وحسللية  و ذهنيللة(، والرللت تجعللله غيللر قللاةرا  علللت الهيللا  لال اللا   الرللت  هلل   بهللا الجسللل 
تنم ية وت هيلية لهرلاء الاكراة لعليمية و ة ت كير برام   المرعلهه بنشاطاته الرياتيه الجسميه، مما ي ضح  همي

 لم اجهة هذا الهص ر لرنمية قدراتهل واسرثمارها ةا ت المجرمع. 
 كللت ترللدث  الرللت الدماغيللة اا للالات  عللن الناتجللة الرر يللة ااعاقللات   حللد  الللدماغت الشلللت ُ عللد  مللا       
 كلت المب لر لالرلد ت قمنلا إذا ال قل   ملع سل ءا   تل ةاة  لا مرطل ر غيلر  مر  ى   حر ي  عج   عنها  وينر   المخ

 كلت اللرر ل عللت الهلدرة علد  إلت ترةى مما المخية الخلا ا  لعل   كت  ضم ر  إلت  ترةى  كاا الة  العلاج،
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 ( 60:  12. )ةا مة اا الة هذه وتك    العضلات، من مجم عة
 احدي  كي الخلا ا لعل  كي تل  وج ة  عن  ينر  الدماغي الشلت     (2015) جمال الخطيب    شير      

 تشنجي الي العضلي للضع  وكها   تصنيفة ويم ن والر از   الرر ة كي  سبب مش لات  مما  لالمخ  الاماكن
 (68:  4ورلري.) وتخبطي
ترطلللب الر ضلليح الللدقي  للمراحللت  وكمللا    سللباحة ال حلل  علللت الظهللر مللن مهللارات السللباحة الرللت      

الرعليمية والفنية لهلا واللرك  الصلريح بلين المعل ملات الرلت  رصلت عليهلا الطللاب لرل جييهل لرنفيلذ ال اجلب 
لا  ال اضلللح بلللين الطلللرل الرر لللت ل قلللت جهلللد وكلللت اقصلللر وقللل  مم لللن وملللن هلللذا المنطلللل  وملللع الا لللر

رخدا  وسا ت وتكن ل جيا حديثة  م ن    تسهل كت تعليل هذه السباحة ا بح هناك ضرورة لاسالمسرخدمه  
كللت مسللاعدة المعلللل علللت تهللد ل المعل مللات  المعركيللة الخا للة لللالاةاء الفنللت والرللدريبات الرعليميللة لسللباحة 
ال ح  علت الظهر ومساعدة كئلة الشللت اللدماغي عللت الفهلل الصلريح والرصل ر اللدقي  للرسلسلت الرر لت 

 . لطريهة  ريرة لررهي  الرعلل لص رة  كضتللاةاء و يفية  ةاء الردريبات 
الشلللت الللدماغي تعللليل  كلليوجللد اللله ي جللد قصلل ر  مجللال تعللليل السللباحه كلليعمللت الباحلل   مللن  لللال      

او اةراك المهللارة لالشلل ت الاسللريعاب مللن  هللالطريهللة الصللريرة وذلللك لعللد  تم للن السللباحهبعل مهللارات للل
وذللك  ممارسلة السلباحةعلن كئلة الشللت اللدماغي  الباحل  عل و وجلد   ملا    ،وا ضلا  ،الصريح او المطل ب 

 الشللت اللدماغي لرعليل السباحه لرللك الفئله ملن ترهله  الري  معلمين السباحةالممارسة الفعلية وقلة  برة    لةله
ى الارتهلاء لمسلر  غللت كس   تسلاعد  علميةتعليمية معدة برهنيه   ماحالة وج ة بر  كيلذا وجد الباح  اله 

سللباحة ال حلل  علللي وتعلمهللل  ممللا  جعلهللل مللن الللدعا ل الاساسللية لناشلل  المسللرهبت ،لت الللدماغيكئللة الشلل
مسلر اهل الرر لي وا  ال سل  الملا ي  سلاعد عللي ترسلين الراللة النفسلية   وتخسلنالظهر ترفيل  المرعلملين  

 يساعد علي تهبت وسه لة تعليل مهارات السباحة.قلهل 
 ةالرر يل ةمشاكت كي المهلارات الاساسليال تعنت من لعل   كئه الشلت الدماغي  الباح   لاحظ   ما        

يرللدث لهللل تطلل ر وترسللن لللبعل و  لهللا برررسللن مللن  لللال ال سلل  المللا يوا لسللباحة ال حلل  علللت الظهللر
هللللذه وا  تللللا ير ال سلللل  المللللا ي  علللل ة عللللليهل لالا جللللاب كللللي ترسللللن لسللللباحة الظهللللر المهللللارات الاساسلللليه 

 .المهارات 
وضلع بهلد   الباح  لاجراء هلذا البرل   مراوللة علميلة مهننلة وكت ض ء ما تل عرضه س    ه        
 لذوي الشلت الدماغي.الظهر  علت ال ح  لسباحة الاساسية المهارات  رعللل تعليمي برلام 

 أهمية البحث:
 تضمن  همية البر   لا  من الأهمية العلمية والأهمية الرطبيهية.

   :للبحث العلمية الأهمية -أ
 البرللام  الرعليملت اسلرخدا   يفيلة عللت الضل ء يلهلي  له كي للبر   النظريةو  العلمية  الأهمية  تكمن
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 لظامنلا ملن الراليلة المرحللة كلي لرراجهلا الرلي الطلرل   حلد  علد تُ  والرلي السلباحة،  مجلال  كي  تعليمية  كطريهة
 .الدماغي الشلت لذوى  الظهر علت ال ح  سباحة كي الرعلل مخرجات  تنمية الت لااضاكة الرعليمي،

 :للبحث التطبيقية الأهمية - ب
  كضلت تعللل عللت تسلاعد  الرلي برللام  تعليملت تجريلب  مراوللة كلي للبرل    الرطبيهيلة  الأهميلة  تكمن

 لرل  ةاكعيلة السلباحين زيلاةة كلي البرل   تطبيل  سلهل ُ  حيل    ،والمعللل  السلبا  المبرلد   بين  تفاعلي  وتدريس
 المعركللي والررصليت المهلاري  الأةاء لمسللر ى  للارتهلاء مهلنن تعليميللة بلرام   للال مللن الفنيلة المهلارات  تعللل
 .الدماغي الشلت لذوى  الظهر علت ال ح  سباحة كي
 البحث:  هدف

 الاساسللية المهللارات  تعلللل علللت المهرللر  الرعليمللي البرلللام  كعاليللة علللت الرعللر  إلللت البرلل   يهللد 
 -: لال من وذلك ،الدماغي الشلت لذوى  الظهر علت ال ح  لسباحة

 .الدماغي الشلت لذوى  الظهر علت ال ح  لسباحة الاساسية لمهارات ل المهاري  الأةاء مسر ى  تهييل  -1
 الاساسللية المهللارات علللت تعلللل  الرعليمللت برلللام ال اسللرخدا  مللن المررههللة الررسللن لسللبة علللت الرعللر  -2

 .الدماغي الشلت لذوى  الظهر علت ال ح  لسباحة

 البحث:  فروض
الهياسلللات الهبليلللة والبعد لللة للمجم علللة  ملللن  لللت ةرجلللات  مر سلللطي بلللين إحصلللا ية ةلاللللة ذو كلللرل  ي جلللد  -1

 الضالطة كي المر،يرات المهارية "قيد البر "، ولصالح الهياسات البعد ة.

للمجم علللة الهياسلللات الهبليلللة والبعد لللة  ملللن  لللت ةرجلللات  مر سلللطي بلللين إحصلللا ية ةلاللللة ذو كلللرل  ي جلللد  -2
 الرجريبية كي المر،يرات المهارية "قيد البر "، ولصالح الهياسات البعد ة.

الهياسللات البعد للة لمجملل عري البرللل   ملللن  للت ةرجللات  مر سللطي بلللين إحصللا ية ةلالللة ذو كللرل  ي جللد  -3
 الضالطة والرجريبية كي المر،يرات المهارية "قيد البر "، ولصالح المجم عة الرجريبية.

 اللائحة:: البحث في  المستخدمة المصطلحات
 و  طة  هل   المعللل لإعلداةها وترضلمن ااجلراءات والمل اة الرعليميلة   تص رعبارة عن    ه   :البرنامج   -1

 (15 : 3من  لال قناة من قن ات الاتصال الرعليمية. ) لعرضهااللازمة  
 سردل عليله ملن   لارة ولرا جله لاعربلاره ت،يلرا  كلت السلل ك لاتجلا عن تفاعلت الفلرة الت لشاط إلس  :التعلم   -2

كت م ق  معين وارو   ا ة، وهلذا الرعبيلر  عربلر شلبه ةا لل كلت الاةاء للفلرة ولردو له ترل  تل  ير 
 ( 8:  15) الخبرة او الممارسة  و الرمرين.

المهلارات الأساسلية وااتجاهلات لرل  الملاء وكهلل مرطلبلات ترهيل  المهلارات  هلت:  الزحف على الظهـر -3
الما يلللة مثلللت السلللباحة الرناكسلللية وع املللت الأملللن والسللللامة ملللع الملللاء  و هلللت المهلللارات الرلللت  جلللب    

 (154:  13ترره  قبت تره  المهارات الما ية المرهدمة.)
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الهشلرة الدماغيللة المسلئ لة عللن الرر لة غيللر  هلل  إ لالة الللدماو كلت وقلل  تكل   كيلله الشـل  الــدما:ى : -4
 7م رملللة النملل  وترللدث هللذه اا للالة إمللا ةا للت الللرحل  و  لللال السللن ات الخمللس مللن عمللر الطفللت.)

:33) 
 : الدراسات المرجعية

 ال سللل  لاسلللرخدا  تللل هيلي برللللام  تللل  ير لعنللل ا  ( بدراسللله1( )2021حسلللين ) اللللدين  للللا  قلللا   حملللد  .1
يهللد  هللذا الللدماغي،  الشلللت لللذوي  الرر يللة الأساسللية المهللارات  لللبعل  الرر للي الاةاء لررسللين المللا ي

تصلللميل وتنفيلللذ برللللام  تللل هيلي لاسلللرخدا  ال سللل  الملللا ي لررسلللين الاةاء الرر لللي للللبعل  البرللل  إللللت
لللذوي الشلللت اللدماغي. الرعللر  عللت تلل  يره علللت لعلل المهللارات الرر يلله   المهلارات الرر يلله الأساسليه

( تلميللذ 70تمثللت مجرمللع البرلل  ) ،إسللرخد  الباحلل  المللنه  الرجريبللت ،الاساسلليه لللذوي الشلللت الللدماغي
 ا  النرللا   اهللل مللن ، و اللل  ( تلميللذ كئللة ااعاقللة حر يللة45( تلميللذ كئللة الشلللت ةمللاغت و) 25مللنهل ) 

يلي المهرر  ل سرخدا  ال س  الما ي  ا  له ت  يرا  إ جابيلا  عللت ترسلين "المهلارات الرر يلة البرلام  الر ه
  كثلر  لا  الملا ي ال سل  ل سلرخدا  المهرلر  الرل هيلي البرللام   ، وإسلرخدا الأساسية" للمجم عة الرجريبيلة

 .الأساسية الرر ية المهارات  ترسين مسر ى  علت الرهليد ة الطريهة إسرخدا  من إ جابية لص رة ت  يرا  
الاسرعداة علت  ةاسرخدا  ال سا   المرعدة   ت  ير  لعن ا   ( بدراسه12( )2018بي مي ) مرم ة   قا  مرمد  .2

 مهلارات  عللي المرعلدةه ال سلا   ت  يراسلرخدا  ، ويهلد  للرعلر  اللت ملديالما ي لرلاميذ الشلت اللدماغي
 (12) علي العينه الدماغي، واسرخد  الباح  المنه  الرجريبي، اشرمل   الشلت لرلاميذ   الما ي الاسرعداة 

 مهلللارات  تعللللل عللللي الطللللاب  ا  اسلللرجاله النرلللا   اهلللل ملللن اللللدماغي، و الللل   الشللللت تلاميلللذ  ملللن تلميلللذ 
 .المرعدةه ال سا    لال من الما ي الاسرعداة 

 كللي الأساسللية المهللارات  لعللل  تعلللل لعنلل ا  تلل  ير بدراسلله( 10( )2017) طلله الرميللد  عبللد  قللا  مرمللد  .3
  الل   الدراسلة لللرعلل، هلذه الهلابلين ذهنيلا  للمعلاقين  الردميري   والسل ك  العن   مسر ي   تهليت  علي  السباحة
 مسلللر ي  تهليلللت عللللي السلللباحة رياضلله كلللي الأساسلللية المهلللارات  لعلللل  تعلللل تللل  ير عللللي للرعلللر  مراوللله
 علدة  الرجريبلي، و لا  الملنه  الباح   ، واسرخد  للرعلل الهابلين ذهنيا للمعاقين  الردميري   والسل ك  العن 
 لمرالعله الباحل   وقلا  سلنه 15-12 سلن كلي ببنهلا الفكريلة الرركيلة مدرسله ملن  معلاقين(  9)  البر    عينه
 العنلل  مسلر ي  كلي ملرل   ترسلن وجلل ة  النرلا   اهلل و الل   الرعليملي، البرلللام  الرهلاء لعلد  حرلي العينلة

  سلللر جب  اللللذي الاملللر اسلللابيع بلللثلاث  البرللللام  الرهلللاء لعلللد  الررسلللن الخفلللل  ولكنللله الرلللدميري  والسلللل ك
 . ا ه لصفه والسباحة عامه لصفه الرياضي النشاط كي اسرمرارهل

 مهللللارات  لعللللل  لررسللللين تعليمللللت برلللللام " لعنلللل ا  بدراسلللله (9) ( 2015)   للللاطر شلللل ق   مرمللللد  قللللا  .4
 لعلللل  لررسلللين تعليملللت برللللام  وضلللع اللللت لللللرعلل، يهلللد  الهلللابلين كئلللة ذهنيلللا المعلللاقين للللدى السلللباحة
 ا ريلار الرجريبلي وتلل الملنه  الباحل   لللرعلل، واسلرخد   الهلابلين  كئة  ذهنيا  المعاقين  لدى  السباحة  مهارات 
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 للللرعلل قللابلين ذهنيللا   معللاقين  طفللال( 10علللت) الدراسللة عينللة اشللرمل   العمد للة ، لالطريهللة البرلل   عينللة
 طبهل  ةرجلة( 70 الي 50) بين ما ذ ا هل لسبة وترراو  سن ات (   8  الي  6)  من  السنية   عمارهل  وترراو 
 اطفلال( 6) علدة  و  ريلار اسلرطلاعية  عينلة اطفلال( 4) علدة    ريلار تلل وقلد (   بينيلة  اسرناك رة )  لمهياس
 تعليميللة وكللدي هات  إ ضللاحية  لل ر مللن الرعليميللة ال سللا ت الباحلل  علللي الأساسللية اعرمللاة  البرلل   كعينلة
 الرعليملي البرللام  ا  النرا   اهل من البر ، و ال   عينة اسريعاب  علي إ جابي   ر له  ا  مهارة  لكت

 البرل   قيلد  السلباحة لمهلارات  ذهنيلا   المعلاقين الأطفلال  ةاء  مسلر ي   ترسن  علي  ا جابي  ت  ير  لة  المهرر 
 الرلل  ير كلي كعلال ةور لله البرل ، عينلة ذهنيلا   المعلاقين الأطفلال وميل ل حاجلات  اشلبا  عللي سلاعد  كملا

  سلرخدا  ا   ملا البرل   عينلة المعلاقين الأطفال لدي الأجرماعي والرفاعت النفسية الرالة  علي  الا جابي
 البر . عينة علي ا جابي ت  ير لة  ا  الرعلل عملية كي الما ية الألعاب 

 المررر لة الرس   لاسرخدا  تعليمت برلام  لعن ا  ت  ير بدراسه( 14( )2010)  علت   يرت   قام  منار .5
 لاسلرخدا  تعليملي برللام  بنلاء إللت البرل   ھلذا للمبرلد ين، يهلد  اللبطن  عللت  ال حل   سلباحة  علت تعللل

 -9) سلن ملن المبرلد ين لنطفلال اللبطن عللت ال حل  سلباحة تعللل  تل  يره عللي  ومعركة  المررر ة  الرس  
لمجمللل عري  اللللبطن عللللي ال حللل  لسلللباحة المعركلللي والررصللليت المهلللارى  الاةاء مسلللر ى  سلللن ات، ( 10

 عللللت الدراسلللة عينلللة اشلللرمل   الرجريبلللي، الملللنه  الباحثلللة ، واسلللرخدم  .(الضلللالطة - الرجريبيلللة) البرللل  
لطريهة ا جابية وكعالة كت تعللل  ساھل المررر ة الرس    لإسرخدا   المهرر   الرعليمت  طفلا ، البرلام   (45)

سلباحة ال حل  عللت اللبطن. اسلرخدا  برمجيلة الرسل   المررر لة لهلا تلاتير ا جلابت كلت اكرسلاب الاطفللال 
 المعل مات والمعار  النظرية.

 الرر للة وايفللة علللت المللا ت الرللد ت لعنلل ا  تللا ير بدراسلله Marco (2013) (17) وا للرو   قللا  مللار  ا .6
 الملا ت الرلد ت تلا ير لريجة علت  الرعر   الدماغت، وهدك    لالشلت  المصابين  لنطفال  الما ية  والمهارات 

 علت الدراسة عينة اشرمل   الرجريبي،  المنه   الباح    الما ية، واسرخد   والمهارات   الرر ية  ال ايفة  علت
 جماعللة كللت الأطفللال ا  النرللا   اهللل مللن ، و اللل  (12:6)مللن  عمللارهل الأطفللال ريللا   مللن طفلت( 46)

 .الرر ية مهارتهل ترسن   قد  المرعدةة ال سا   إسرخدا 
الردريبات المساعدة لمهارات سباحرت   لعن ا   ( بدراسه18)  Sweeten Ham (1995)ها     قا  س يرن .7

الدراسة الرعر  علت ملدى كاعليلة هلذه الرلدريبات لمهلارات  من الهد   ال ح  علت البطن والظهر،  ا 
 علللت الدراسللة عينللة اشللرمل   الرجريبللي، المللنه  الباحلل   والظهللر، واسللرخد سللباحرت ال حلل  علللت الللبطن 

النرا   تط ير الاةاء الفنت لاسرخدا  الردريبات المسلاعدة والر اكل  الرر لت  اهل من سبا ، و ال    (20)
 والر قي  ومسر ى اللياقة البدلية وللسباحين.

ترهيهلا لأهلدا  البرل  وكروضله اسلرخد  الباحل  الملنه  الرجريبلي لظلرا لملا مرله لطبيعلة   منهج البحث :
 .والأ رى ضالطةالبر  لاسرخدا  الرصميل الرجريبي لمجم عرا  إحداهما تجريبية 
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 عينة البحث : و مجتمع 
 لمدرسللة ةمللاغت الشلللت كئللة تلاميللذ  مللن العمد للةالبرلل  لالطريهللة  وعينللة مجرمللعقللا  الباحلل  لا ريللار       
   ريلار تلل حيل   البرل ، مجرملع ملن تلميلذ ( 25) ق امهلا والبال  السباحة، لنشاط والممارسين  الأطفال  جنة

 وقللد  تلاميللذ،( 9) ب اقللع تجريبيللة الأولللت مرسللاوية مجملل عرين إلللت تهسلليمهل وتللل اساسللية  عينللة تلميللذ ( 22)
 والثاليلللة الظهلللر، عللللت ال حللل  سلللباحةالمهلللارات الاساسلللية ل لرعلللليل المهرلللر  الرعليملللي البرللللام  معهلللا اتبلللع

 الدراسلللات  إجلللراء تلللل  ملللا الرهليلللدى، الرعلللليل  سلللل ب  معهلللا اتبلللع وقلللد  تلاميلللذ،( 9) عللللت واشلللرمل   ضلللالطة
 لاجللراء الاساسللية، البرلل   عينللة و للارج البرلل   مجرمللع مللن تلاميللذ ( 4) ق امهللا عينللة علللت الاسللرطلاعية

 ".البر   قيد " للا ربارات  العلمية المعاملات 
 توصيف مجتمع وعينة البحث   (  1جدول )

 البيانات 
مجتمع  
 البحث 

 عينة البحث الأساسية 
العينة 

 الأستطلاعية
 المستبعدين

 المجموعة الضابطة
المجموعة  
 التجريبية 

 3 4 9 9 25 العــــــــــــــــــــدد 

 % 12.0 % 16.0 %  36.0 %  36.0 % 100 النسبـــــــــــــــة المئوية % 

 تجانس العينة البحث:
تره  الباح  من اعردالية ت زيع  كراة عينة البر  من حي  قياسات معلدلات النم )السلن، الطل ل،       

اللل ز ، العمللر الرللدريبت( والمر،يللرات المهاريللة قيللد البرلل  لسللباحة ال حلل  علللت الظهللر لظللرا  لأهميللة هللذه 
 (.2المر،يرات وت  يرها علي مر،يرات البر ،  ما يرضح من جدول )

 ( 22)ن=ضابط ( في المتغيرات "قيد البحث"    –تجريبية  –معاملات الألتواء لعينة البحث )إستطلاعية  (2جدول )

(    معللاملات الالرلل اء لعينللة البرلل  كلي المر،يللرات قيللد البرلل  ترللراو  مللا بللين 2يرضلح مللن جللدول )      
(، مما يدل علت    عينلة البرل  اعرداليلة طبيعيلة  3( وجميعها قيل تنرصر ما بين ) 1.12±  –  2.97)

ة لسلباحة ال حل  عللت كي جميع معدلات النم )السن، الط ل، ال ز ، العمر الرلدريبت( والمر،يلرات المهاريل
 . الظهر"قيد البر "

  

 المتغيــــــــرات 
وحـدة  
 القيـاس 

 المتوسط
الانحراف  
 المعيارى 

 الوسيط 
  معامل
 الالتواء

قياسات معدلات 
 النمو

 -0.83 12.50 0.503 12.36 سنة العمر

 1.12 33.50 0.941 33.85 كجم الوزن 

 -0.87 147.5 1.731 147.0 ســم  الطول 

 -2.97 4.00 0.283 3.72 سنة العمر التدريبى 

سباحة الزحف 
 على الظهر 

 -2.91 2.50 0.196 2.31 الدرجة  مهارة الطفو على الظهر 

 -0.75 2.50 0.199 2.45 الدرجة  مهارة ضربات الرجلين 

 -2.94 2.50 0.235 2.27 الدرجة  مهارة حركات الذراعين 

 -2.90 3.00 0.497 2.52 الدرجة  مهارة التنفس 

 -0.47 2.00 0.127 1.98 الدرجة  مهارة التوافق 

 -0.84 119.0 1.432 118.6 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر 
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 :تكافؤ مجموعتي البحث
 جالس وتهع تر  المنرني الاعرلداليلعد    ت كد الباح  من    عينة البر  مسر كة من مجرمع مر

 تلاميللذ ( 9، والأ للرى ضللالطة ب اقللع )تلاميللذ ( 9تللل تهسلليل العينللة إلللت مجملل عرين  حللداهما تجريبيللة ب اقللع )
 )الركلاكر( بلين مجمل عري البرل ، وذللك لاسلرخدا  ا ربلار " الباحل  ملن الركلاكر ملن  للال إ جلاة وترهل  

 (.3"  ما يرضح من جدول )وتنت -ما 
 ( 18=  2+ن 1التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات )ن -تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة  (  3جدول )

 17.0 = 0.05( الجدولية عند مستوى  U) وتنى -مان قيمة  *
" جلاءت غيلر ةاللة إحصلا يا بلين وتنلت-ملا " ةلاللة الفلرول لا ربلار(    قيملة 3ول )د يرضلح ملن جل      

- اللل ز   – الطلل ل – السللن)  معللدلات النملل  اسللات يقالرجريبيللة علللي جميللع و مجملل عري البرلل  الضللالطة 
وتنت" المرس كة  –الظهر، حي  جاءت قيمة   ربار "ما   علت ال ح   لسباحة  والمهارية(  الردريبت  العمر

 مما يدل علت تكاكر المجم عرين كي هذه الهياسات "قيد البر ". قيمة الا ربار الجدولية ، كبر من 
لالاطلا  علت المراجع والدراسات المرجعية المشابهة ل،ر   الباح  قا   وسائ  وأدوات جمع البيانات :

الاسرفاةة منها كي  يفية تصميل اسرمارة اسرطلا   راء الساةة الخبراء، و ذلك ترديد وإجراء اا ربارات  
 المهارية " قيد البر ". 

  

 المتغيـــــرات 
وحـدة  
 القيـاس 

 العدد  المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U 
مستوى 
 الدلالة

قياسات معدلات 
 النمو

 سنة العمر
 76.5 8.5 9 التجريبية

 غير دالة  31.50
 94.5 10.5 9 الضابطة 

 كجم الوزن 
 89 9.8 9 التجريبية

 غير دالة  37.00
 82 9.1 9 الضابطة 

 ســم  الطول 
 86 9.6 9 التجريبية

 غير دالة  40.00
 85 9.4 9 الضابطة 

 سنة العمر التدريبى 
 79.5 9.00 9 التجريبية

 غير دالة  34.5
 91.5 10.00 9 الضابطة 

سباحة الزحف 
 على الظهر 

 الدرجة  مهارة الطفو على الظهر
 79.5 9.8 9 التجريبية

 غير دالة  34.5
 91.5 9.2 9 الضابطة 

 الدرجة  الرجلينمهارة ضربات  
 83 9.4 9 التجريبية

 غير دالة  38.0
 88 9.6 9 الضابطة 

 الدرجة  مهارة حركات الذراعين
 93.5 9.9 9 التجريبية

 غير دالة  32.5
 77.5 9.1 9 الضابطة 

 الدرجة  مهارة التنفس 
 94.5 10.0 9 التجريبية

 غير دالة  31.50
 76.5 9.00 9 الضابطة 

 الدرجة  مهارة التوافق 
 71.5 8.8 9 التجريبية

 غير دالة  26.5
 99.5 10.2 9 الضابطة 

ســــباحة الزحــــف علــــى 
 م50الظهر  

 ثانية 
 88 9.6 9 التجريبية

 غير دالة  38.0
 83 9.4 9 الضابطة 
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 الاستمارات المستخدمة:أولًا : 
 (2  الخا ة والعهلية لعينة البر . )مرك اسرمارة تسجيت البيالات الشخصية ومعدلات قياسات النم -
 (3اسرمارة تسجيت قياسات المر،يرات المهارية لسباحة ال ح  علت الظهر.)مرك  -

 ثانياً : الأجهزة المستخدمة في البحث:
 .جهاز الرسراميرر لهياس الط ل مهدرا لالسنريمرر -
  .ساعة إ ها  لرساب ال من - .)مي ا  طبي لهياس ال ز  )لالكيل  جرا -
 شداةات الكفين.  - . كرات طبية -
 ل حات طف .  - زعال .  -

 ثالثا : الاختبارات والمقاييس المستخدمة:
  قا  الباح  بدراسة مسرية للعديد ملن المراجلع والدراسلات السلالهة والرلي لهلا علاقلة لم ضل   البرل       

المهارية لهياس تلك المر،يرات وذلك تمهيدا لرصميل اسرمارة اسربيا  لعرضها علت للرعر  علت المر،يرات 
، ومللا  م للن     هيسللها مللن ا ربللارات المر،يللرات المرتبطللة لم ضلل   البرلل  لررديللد  هللل ( 1مركلل  )الخبللراء 

 .الظهرحي  تل الر  ت إلت عدة من المر،يرات المهارية المرتبطة ببعل مهارات سباحة ال ح  علت 
 الدراسة الاستطلاعية : -

  عللت 5/12/2021  وحرلت 2/11/2021قا  الباح  لاجراء الدراسة الاسرطلاعية كلت الفرلرة ملن       
 -( تلاميذ من المجرمع الا لت للبر  ومن  ارج العينة الاساسية للبر ،  سرهدك  ما يلت :4عدة )

 الثبات ( للا ربارات المسر ى المهارية. –حساب المعاملات العلمية ) الصدل  -
 تجهي  الأةوات والأجه ة المسرخدمة كي الا ربارات والر كد من  لاحيرها اجراء الا ربارات. -
 ب المساعدين علت طريهة تنفيذ الا ربارات لضما  ) م ض عية وةقة الهياس ( و رة البيالات. تدري -
 معركة ال من الذي  سر،رقه  ت تلميذ لكت ا ربار علت حدة لررديد ال من الذي  سر،رقه السبا . -
 الر كد من ملا مة البرلام  الرعليمي للمرحلة السنية والاعاقة. -

 رات المهارية:المعاملات العلمية للمتغي
 -اولًا : صدق الاختبارات : 

 -:لرساب الصدل  الرالي ل عا اسرخد  الباح  
 :) المحتوى ( صدق المحكمين  -1

تره  الباح  من  دل الا ربارات المسرخدمة عن طريل  علر  اسلرمارة اسلرطلا  ر ي تررل ي  
 بلراء ( 7مجم علة ملن الخبلراء وعلدةهل )علت جميع الا ربارات السالهة قبت اسرخدامها بهذا البر  علت 
( %90( وقلللد اتفهللل ا  لهلللا مناسلللبة بنسلللبة )1لررديلللد ملللدى  لللدقها كلللي قيلللاس ملللا وضلللع  ملللن  جلللله )مركللل 

 للا ربارات المهارية "قيد البر ". 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

260 

 ( 7نسب اتفاق المحكمين على الاختبارات المهارية لسباحة الزحف على الظهر )ن= (  4جدول )

 الاختبارات المناسبة م
وحدة  
 القياس 

 عدد الخبراء 
 الاتفاق 

 نسبة الاتفاق
 مناسب

غير 
 مناسب

 % 100 0 7 7 الدرجة  مهارة الطفو على الظهر   .1

 % 100 0 7 7 الدرجة  مهارة ضربات الرجلين  .2

 % 100 0 7 7 الدرجة  مهارة حركات الذراعين   .3

 % 100 0 7 7 الدرجة  مهارة التنفس   .4

 % 100 0 7 7 الدرجة  مهارة التوافق  .5

 % 100 0 7 7 ثانية  م 50سباحة الزحف على الظهر   .6

 : صــدق التمايز -2
"قيد البر " لاسرخدا  الصدل الرجريبي )الرماي ( عن  المهاريةتره  الباح  من  دل الا ربارات  

( طفلت ملن 4طري  تطبي  الا ربارات "قيد البر " علت مجمل عرين مرسلاويرين كلي العلدة قل ا   لت ملنهل )
)مجم عللة غيللر مميلل ة(، ،  حللداهما تمثللت عينللة البرلل  الاسللرطلاعية الظهللرمبرللد ي سللباحة ال حلل  علللت 

والمجم عة الأ رى ذات مسر ى مرتفع كي تلك المر،يلرات )المجم علة المميل ة(، وتلل حسلاب ةلاللة الفلرول 
 (.5وتني" ،  ما يرضح من جدول ) -بين المجم عرين، وذلك عن طري  ا ربار "ما 

وتني"                       -بطريقة " مان غير المميزة ( في الاختبارات المهارية قيد البحث    -دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة    (5جدول )
 ( 4=2=ن1)ن

 م
 المتغيـــــرات 

وحــــدة 
 القياس 

 المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

1.  
 الدرجة  ثانية الدرجة مهارة الطفو على الظهر 

 336.0 22.4 المميـزة
 دالة  4.540 3.00

 129.0 8.60 غيـر المميزة

2.  
 الدرجة  الدرجة مهارة ضربات الرجلين

 345.0 23.0 المميـزة
 دالة  4.845 0.00

 120.0 8.00 غيـر المميزة

3.  
 الدرجة  الدرجة مهارة حركات الذراعين 

 336.0 22.4 المميـزة
 دالة  4.449 2.00

 129.0 8.60 غيـر المميزة

4.  
 الدرجة  الدرجة مهارة التنفس 

 342.0 22.8 المميـزة
 دالة  4.690 3.00

 123.0 8.20 غيـر المميزة

5.  
 الدرجة  الدرجة مهارة التوافق

 318.0 21.2 المميـزة
 دالة  3.756 2.5

 147.0 9.80 المميزةغيـر 

ــى   .6 ــف علـ ــباحة الزحـ سـ
 م50الظهر 

 ثانية 
 316.5 21.1 المميـزة

 دالة  3.705 1.5
 148.5 9.90 غيـر المميزة

( مملا  شلير اللي وجل ة كلرول ذات 0.05( ةالة احصا يا  عند مسلر ى معن يلة )5يرضح من جدول )      
 ربللارات المهاريللة "قيللد البرللل " والمجم عللة غيللر المميلل ة عللللت الاةلالللة إحصللا ية بللين المجم عللة المميللل ة 

 والذي  شير إلي ا  الا ربارات علت علت ةرجة مهب لة من الصدل. 
  : ـ  الثباتممعا -3

، عللللت عينلللة Test,Retestتلللل حسلللاب معاملللت الثبلللات لطريهلللة تطبيللل  الا ربلللارات وإعلللاةة تطبيهللله       
( طفلت 4ةا ت مجرمع البر  و ارج العينة الأساسية، والبلال  علدةها )البر  الاسرطلاعية المسر كة من  
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(   للا  وعلللت لفلللس 7، واعيلللد تطبيلل  الا ربللارات لفا للت زمنللي )الظهللرمللن مبرللد ي سللباحة ال حلل  علللت 
العينلللة، وتلللل حسلللاب معاملللت الارتبلللاط بلللين الرطبيهلللين  دلاللللة لمعاملللت الثبلللات والاسلللرهرار لاسلللرخدا  قلللال   

 (.6)بيرس  (،  ما يرضح من جدول )الارتباط البسي  
 ( 4ن= قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات المهارية " قيد البحث")  (6جدول )

 ــرات المتغيــ م
وحــــدة 
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

 ** 0.966 0.488 2.667 0.507 2.600 الدرجة  ثانية الدرجة مهارة الطفو على الظهر   .1

 ** 0.893 0.458 2.733 0.488 2.667 الدرجة  الدرجة مهارة ضربات الرجلين  .2

 ** 0.915 0.632 3.600 0.617 3.667 الدرجة  الدرجة مهارة حركات الذراعين   .3

 ** 0.942 0.617 4.666 0.737 4.600 الدرجة  الدرجة مهارة التنفس   .4

 ** 0.953 0.488 5.333 0.458 5.267 الدرجة  الدرجة التوافقمهارة   .5

 ** 0.928 0.507 1.150 0.488 1.189 الدقيقة  م50سباحة الزحف على الظهر   .6

 0.878( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )   
( 0.05(    قيمة "ر" المرس كة  كبر من قيمة "ر" الجدولية عند مسر ى معن ية )6يرضح من جدول)

، ممللا يللدل علللت وجلل ة علاقللة ارتبللاط ةالللة المهاريللةبللين الرطبيهيللين الأول والثللالي علللت جميللع المر،يللرات 
ات تللك الثالي ( علت ا ربارات المهارية " قيد البر "، مما  شير إللي  بل -إحصا يا بين الرطبي  ) الأول 

 الا ربارات عند إعاةة تطبيهها علت عينة البر .
 البرنامج التعليمي المقترح: 

 الهدف العام للبرنامج : /أ
لللدي المهللارات الاساسللية يهللد  البرلللام  إلللت الرعللر  علللت كعاليللة برلللام  تعليمللي مهرللر  علللت تعلللل       

 .المصابين لالشلت الدماغتالسباحين 
 البرنامج:أسس بناء  / ب
    يرناسب المرر ي مع هد  البرلام  الذي وضعه من  جله. -
 مراعاة تدرج البرلام  من السهت إلت الصعب ومن البسي  إلت المر ب. -
     ه   البرلام  علت اهرمامات سباحة ال ح  علت البطن وحاجاته ومي لهل كي هذه المرحلة. -

 محتوي البرنامج: / ج
 الرعليمي المهرر  قا  الباح  بررديد مرر ي البرلام  كي ج  يين ر يسين:كي ض ء  صا   البرلام  

 الجزء الأول: المقدمة
 وهي الصفرات الري يرل عرضها علت الراسب الآلت لص رة  مررالية وراء لعضها وترضمن الرهد ل

الا ريلارات الر يسلية الأعداة، ااشرا ، الأهدا  العامة، تعليمات الاسرخدا  علت    تنرهلي لعلر  قا ملة 
 بين الج ء الأول والج ء الثالي. وتعربر النهطة الفا لة
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 ويتكون المحتوي التعليمي لك  مهارة من الآتي: الجزء الثاني: المحتوي التعليمي:
 تعريف ومهدمه عن المهارة. -
 .لعل النهاط الري  جب الرر ي  عليها. طريهة  ةاء المهارة. -
 حسب تسلسله لالبرلام . علت     ه   الباح  بررديد الج ء الرعليمي المهارة.تدريبات مردرجة علت  -
 تحديد الأنشطة التعليمية: / د

تضمن البرلام  ل علا  ملن الألشلطة الرعليميلة لل    هل   بهلا المعللل والأ لر  هل   لله مبرلد ي سلباحة       
 - ه ترهي   هداكه وهما:ال، الظهرال ح  علت 

 أنشطة يقوم بها المعلم: (1
 قب  البدء في البرنامج: -

البرل " وال قل   عللت  ه   لالر كيد علت مدى قدرة الرلاميلذ عللت اةاء لعلذ المهلارات الاساسلية " قيلد       
 ال ضح الرالي لمرطلبات الاةاء.

  أثناء تدريس البرنامج: -
 شللر يرمثللت كللي شللرحة لمررلل ي البرلللام  الرعليمللي المهرللر  واسللر،لال إم اليلله اسللرعرا  مللا للله مللن       

لرلل  الهيللا  لالألشللطة  الظهللرو لل ر تعليميللة ت ضلليريه لااضللاكة إلللت ت جيلله مبرللد ي سللباحة ال حلل  علللت 
 . مهل وتصريرها   طا هل الرعليميةليمية ومرالعة تهد الرع
 بعد الانتهاء من البرنامج: -
لل ةاء النشللاط المطلل ب مللنهل واللذي يرمثللت كلي الخطلل ات  الظهللرال حلل  عللت  سلبا تررلدة كلي تكليلل   -

 الرعليمية المردرجة.
 وإم الياته.ينرهت من مرحلة تعليمية لأ ر طبها لسرعره الخا ة وقدراته  -
  مارس المهارات قيد البر  تطبيها. -

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : / ه
 الظهللرقلا  الباحلل  ب ضللع ال حللدات الرعليميللة لللبعل المهلارات الاساسللية كللت سللباحة ال حلل  علللت         

 ه( وحلد 12قيد البر  وذلك لالرج   إلت المراجع النظرية والخبراء مصر كة ل هدا  سل  ية وقسم  إللت )
( ةقيهة ، وكناء عللت ذللك كهلد اسلر،رل تنفيلذ ال حلدات الرعليميلة 90 سب عيا ، وك من ) وحدتينتعليمية ب اقع 

 علت النر  الرالي :  (4مرك  )(  سابيع و ا  الش ت النها ي لل حدة الرعليمية 6)
 (  ةقيهة  5) الأعمال ااةارية

 ةقيهة( 20) لاسرخدا  ال حدات النسهية مشاهدة البرلام  الرعليمي
 ةقا  (  5) إحماء عا 

 ةقا  (   10)   إحماء  ا  
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 ةقيهة( 45) الر يسي(الرطبي  العلمي للبرلام   ) الج ء 
 ةقا  (  5) الخرا 
 لبحث:الاساسية ل الدراسة
 القياس القبلي :  -1

قللا  الباحلل  لللإجراء الهيللاس الهبلللي للمجملل عرين الرجريبيللة والضللالطة كللي الا ربللارات المهاريللة  كللي 
اللت   12/1/2022الم اكل   ركعلاءالأ" قيد البر " وذلك  لال الفرلرة ملن يل     الظهرسباحة ال ح  علت  

 علت عينة البر .  18/1/2022الم اك   ثلا اءالي   
 التعليمي المقترح : خطوات تنفيذ البرنامج  -2

)البرلللام  الرعليمللي المهرللر ( لللرعلل  االف ميللد ا تهنيللة الللرعلل لاسللرخدا قللا  الباحلل  برطبيلل  اسللرراتجية 
" قيلللد البرللل " لرلاميلللذ للمجم علللة الرجريبيلللة، بينملللا اتبعللل   الظهلللرلعلللل مهلللارات سلللباحة ال حللل  عللللت 

الرللدريس وذلللك عهللب الهيللاس الهبلللي وكللي العللر  ( كللي  -المجم عللة الضللالطة الطريهللة الرهليد للة ) الشللر 
،  ب اقلع   2022/ 24/3الم اكل   خمليسالالت يل     20/1/2022الم اك   خميسال لال الفررة من ي   

( ةقيهة لكت وحدة تعليمية ، بناء علت ذلك اسر،رل تنفيذ الرجركلة 90تعليمية  سب عيا ،  وك من )  ( وحدة2)
 . سب  ( 12)
لاسرخدا  تهنية الالف ميد ا  لعد الرهاء الفررة المردةة لرنفيذ البرلام  الرعلمي المهرر    : بعديالقياس ال -3

تل إجراء الهياس البعد ة علت مجم عري البر  الرجريبية والضالطة كي الا ربارات المهارية " قيد 
، وقد تل    2022/ 31/3الخميس  الت ي     2022/ 27/3 الأحد البر " وذلك  لال الفررة من ي   

 الهياس للا ربارات المهارية علت لر  ما تل إجراؤه كي الهياس الهبلي. 
ــائية: ــات الإحصـ المعالجلللات ااحصلللا ية للبياللللات الأساسلللية ةا لللت هلللذا البرللل  الباحللل  اسلللرخد   المعالجـ

  :  SPSS مة ااحصا ية للعل   ااجرماعيةلاسرخدا  برلام  الر
 معامت الالر اء.-4 ال سي  . الالررا  المعياري. -2  المر س  الرسابي -1
 .(معامت الر،يير )الررسن-T test  .           7إ ربار "ت" -6 معامت الارتباط.-5

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 :الفرض الاول النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير المستوى دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين القبلى   (7جدول )
 (9اللابارومترية   )ن =  Wilcoxonالمهارى لسباحة الزحف على الظهر بطريقة ويلكوكسون 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 متوسط الدراجات 
متوسط 
 الفروق 

 ف/ /
 مجموع  
أشارة 
 الرتب

 قيمة
W 

نسب 
 ٪حسنالت

القياس  
 القبلى 

القياس  
 البعدى 

سباحة 
الزحف  

 0.46 -0.46 1.91 1.46 الدرجة  مهارة الطفو على الظهر 
  +9.5 
   35.5ـ  

9.5 
30.82

% 
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على  
 الظهر

 0.33 -0.33 2.00 1.67 الدرجة  مهارة ضربات الرجلين
  +12 

 21ـ  
12.0 

19.76
% 

 0.67 -0.67 1.78 1.11 الدرجة  مهارة حركات الذراعين 
   +17 
 28ـ  

17.0 
60.36

% 

 0.11 -0.11 1.89 1.78 الدرجة  مهارة التنفس 
   +18 
 10ـ  

10.0 6.18 % 

 0.56 -0.56 1.56 1.00 الدرجة  مهارة التوافق
   +7 
 21ـ  

7.00 
56.00

% 

سباحة الزحف على  
 م 50الظهر 

 0.01 0.01 2.05 2.06 الدقيقة 
   +37 

 6ـ  
6.00 0.49 % 

 5= 0.05الجدولية عند مسر ي معن ية T) –ت ( W قيمة
ةرجلللات الهياسلللين مر سلللطات ي جللد كلللرول ذات ةلاللللة إحصلللا ية بللين لا  الللله (7يرضللح ملللن جلللدول )      

 ،قيلد البرل   الظهلر عللت ال حل  لسلباحة المهلارى  المسلر ى  مر،يرالهبلت والبعدى للمجم عة الضالطة كت 
( وهلت جميعهلا  كبلر 17.0:  6.00المرس كة ترراو  ملا بلين )    ربار ويلك  س   جميع قيل    جاءت حي   

 للطركين. 0.05عند مسر ى الدلالة  من قيمة   ربار ويلك  س   الجدولية
 كلت الضلالطة المجم علة للدى الررسلن لسلب  معلدلات     الاحصلا ت الررليلت ملن  ا ضلا    يرضلحكما  

%( 60.36 -% 0.49) بللين تنرصللر البرلل   قيللد  الظهللر علللت ال حلل  لسللباحة المهللارى  المسللر ى  مر،يللر
 .البعدى الهياس لصالح
رجلللع الباحللل  هلللذه النريجلللة إللللت    الطريهلللة الرهليد لللة لا  م لللن إغفالهلللا والرلللي تعرملللد عللللت الشلللر  يو 

اللفظلللي و ةاء النمللل ذج العمللللي للمهلللارات الأساسلللية المطلللل ب تعلمهلللاا  لللل تهلللد ل مجم علللة ملللن الرلللدريبات 
 السللباحينلصللعب ومللن البسللي  إلللت المر للب وممارسللة وتكللرار  ةاء المهللارة مللن المردرجللة مللن السللهت إلللت ا

 وتصريح الأ طاء وت جيههل من قبت المعلل   ناء ذلكا 
الأسلللل ب الرهليلللدي )الشلللر  والنمللل ذج( لللله تللل  ير إ جلللابي عللللت تعللللل المهلللارات وهلللذا  شلللير إللللت    

لالشللر  و ةاء النملل ذج واتخللاذ جميللع الهللرارات الرر يللة قيللد الدراسللة ويرجللع ذلللك إلللت وجلل ة المللرعلل وقياملله 
ومرالعلللة المرعلملللين   نلللاء الأةاء وإعطلللاء الر،ذ لللة الراجعلللة لهلللل جميعلللا كلللي وقللل  واحلللد مملللا  لللا  لللله الأ لللر 

 اا جابي كي عملية الرعلل.
 هلا  سل يرن ،(12)(2018) بيل مي مرم ة  مرمد وترف  لرا   هذه الدراسة مع لرا    ت من ةراسة 

(1995) Sweeten Ham (18)  كلي    الطريهلة الرهليد لة المسلرخدمة كلي الدراسلرين  ةت إللت إ جابيلة
 .والظهر ن ال ح  علت البطنالناش  لرعلل سباحري

 متوســـ  بـــين إحصـــائيا دالـــة فـــروق  توجـــد"انه علـــى يـــن  والـــذي الاول الفـــرض يتحقـــ  وبـــذلك      
 القيــاس لصــال " البحــث قيــد"المهاريــة  المتغيــرات فــي الضــابطة للمجموعــة والبعــدي القبلــي القياســيين
 "البعدي
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 : الفرض الثانى النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -
 دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير المستوى  (8جدول )

 ( 9اللابارومترية   )ن =  Wilcoxonالمهارى لسباحة الزحف على الظهر بطريقة ويلكوكسون         

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 متوسط الدراجات 
متوسط 
 الفروق 

 ف/ /
مجموع  
 الرتب

 قيمة
W 

نسب 
 ٪حسالت

القياس  
 القبلى 

القياس  
 البعدى 

سباحة 
الزحف  
على  
 الظهر

 2.63 -2.63 4.14 1.51 الدرجة  الظهر مهارة الطفو على 
 +0.00 

   45ـ  
0.00 174.2 % 

 2.00 -2.00 3.89 1.89 الدرجة  مهارة ضربات الرجلين
 +0.00 

   45ـ  
0.00 105.8 % 

 2.11 -2.11 3.78 1.67 الدرجة  مهارة حركات الذراعين 
 +0.00 

   45ـ  
0.00 126.3 % 

 1.78 -1.78 4.00 2.22 الدرجة  مهارة التنفس 
 +0.00 

   45ـ  
0.00 80.2 % 

 1.67 -1.67 3.22 1.56 الدرجة  مهارة التوافق
 +0.00 

   45ـ  
0.00 106.4 % 

سباحة الزحف على  
 م 50الظهر 

 0.29 0.29 1.76 2.05 الدقيقة 
 +45 

 0.00ـ  
0.00 14.15 % 

 5= 0.05الجدولية عند مسر ي معن ية T) –ت ( W قيمة
ةرجلات الهياسلين الهبللت مر سلطات ي جد كرول ذات ةلاللة إحصلا ية بلين   ( اله8يرضح من جدول )      

حيل   ،قيلد البرل   الظهلر عللت ال حل  لسلباحة المهلارى   المسلر ى   مر،يلركلت    الرجريبيلةوالبعدى للمجم عة  
مللة  للفر وهللت   لل،ر مللن قيمللة   ربللار ويلك  سلل   المرسلل كة لهي   ربللار ويلك  سلل   جميللع قلليل  جللاءت 

 للطركين، وذلك لصالح الهياس البعدى. 0.05عند مسر ى الدلالة  الجدولية
 مر،يلر كلت الرجريبيلةلسلب الررسلن للدى المجم علة  معلدلات      يرضح ملن الررليلت الاحصلا ت ما        

%( لصلالح 174.2 - %14.15بلين )قيلد البرل  تنرصلر الظهلر  عللت ال حل  لسلباحة المهارى  المسر ى 
 الهياس البعدى.
 الرجريبيلة المجم علة عللت تطبيهله تلل واللذي الرعليملت برللام  كاعليلة إلت النرا   هذه  الباح    ويرجع

 هذه واسررجا  إعاةة مع مناسب  بررالع كرة ة لطريهة المعل مات   لاكرساب   جديدة  مدا ت  للمرعلل  وكر  حي  
 سلب  لملا العمللي للالأةاء ذللك ركل  ملع الصل رة هلذه     ملا ،الشخصلية قدراتله ملع يرناسب  لما  المعل مات 

 ترسلن إللت يرةي مما ،  رى  مرة البرلام  إلت الع ةة من تم نه  لال من الأةاء   طاء  وتصريح  وشاهد 
 .المهاري  الأةاء وتط ير
تصميل وتنفيذ برللام   إلت   هدكالرت ( 1( )2021) الدين  لا   حمد   ةراسة  لرا  مع    رف يوهذه        

يلله الأساسليه  للذوي الشلللت تل هيلي لاسلرخدا  ال سلل  الملا ي لررسلين الاةاء الرر للي للبعل المهلارات الرر 
 اهل من ، و ال  الرعر  علت ت  يره علت لعل المهارات الرر يه الاساسيه لذوي الشلت الدماغي  الدماغي
ال س  الما ي  ا  لله تل  يرا  إ جابيلا  عللت ترسلين "المهلارات  البرلام  الر هيلي المهرر  ل سرخدا   ا   النرا  
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  لا  الملا ي ال سل  ل سلرخدا  المهرلر  الرل هيلي  البرللام   ، وإسرخدا الرر ية الأساسية" للمجم عة الرجريبية
 .الأساسية الرر ية المهارات  ترسين مسر ى  علت الرهليد ة الطريهة إسرخدا  من إ جابية لص رة ت  يرا    كثر
 نالقياسـي متوسـ  بـين إحصـائيا دالـة  فـروق   توجـد"على  يـن   والذي  الثانى  الفرض  يتحق   وبذلك      
 "البعدي القياس لصال " البحث قيد" المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي
 : الفرض الثالث النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المستوى  (  9جدول )
 ( 18=  2+ ن 1)ناللابارومترية  Whitney -Mannوتنى   –المهارى لسباحة الزحف على الظهر بطريقة مان 

 17.00=  0.05( الجدولية عند مستوى Uوتنى ) -قيمة مان *

 بلينجلاءت ةاللة إحصلا يا بلين " وتنلت -ملا "   ربلارةلالة الفرول لا   قيمة  (9ول )د يرضح من ج      
 المهللارى  المسللر ى  كللي والرجريبيللة الضللالطة البرلل   لمجملل عري البعد للة الهياسللات  ةرجللات  رتللب  مر سللطت
 – 0.00ترلراو  بلين ) وتنلت المرسل كة -ملا    ربلار قليل جميع جاءت  حي   ،الظهر علت  ال ح   لسباحة
 للطللركين، 0.05 الدلالللة مسللر ى  عنللد  الجدوليللة وتنللت -مللا    ربللار قلليل مللن   لل،ر قلليل ( وجميعهللا5.50
 .لدى المجم عة الرجريبية البعدى الهياس لصالح  وذلك

 البعلديين الهياسلين ةرجلات  مر سلطات  الررسن لسب  معدلات  الاحصا ت     الررليت  من  يرضح  كما
 البرللل   قيللد  الظهللر علللت ال حلل  لسللباحة المهلللارى  المسللر ى  مر،يللر كللت والضللالطة -الرجريبيللة للمجم عللة
 .الرجريبية للمجم عة البعدى الهياس لصالح%( 116.75 -% 14.15) بين تنرصر
ت كلي رجع الباح  هذا الرهد  الذي طر  علت المجم عة الرجريبية إلت المر،ير الرجريبي الذي يرمثليو 

بيئللة تعليميللة جيللدة مللن  لللال إشللراك جمللع الرلل اس المللرعلل واسللرثارة   للل  ذىاللل البرلللام  الرعليمللت المهرللر 
ممللا ةكللع  ،عللله  سللير كللي العمليللة الرعليميللةةواكعلله لرلل  الللرعلل ومسللاعدة علللت الرفكيللر العلمللي المللنظل وج

مما  ةى إلت اسريعاله وإةراكه للرهلا   والمعلار   ،للشع ر بذاته وقيمره وةوره كي العملية الرعليمية  السبا 

 المتغيـــــرات 
وحـدة  
 القيـاس 

 العدد  المجموعات
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة
U 

نسب 
 ٪حسالت

سباحة 
الزحف على  

 الظهر 

 الدرجة  مهارة الطفو على الظهر 
 126.0 14.0 9 بعدى تجريبي 

0.00 116.75 % 
 45.0 5.00 9 بعدى ضابطة 

 الدرجة  مهارة ضربات الرجلين 
 121.5 13.5 9 بعدى تجريبي 

4.50 94.5 % 
 49.5 5.5 9 بعدى ضابطة 

 الدرجة  الذراعين مهارة حركات 
 124.5 13.8 9 بعدى تجريبي 

1.50 112.36 % 
 46.5 5.16 9 بعدى ضابطة 

 الدرجة  مهارة التنفس 
 120.5 13.3 9 بعدى تجريبي 

5.50 111.64 % 
 50.5 5.61 9 بعدى ضابطة 

 الدرجة  مهارة التوافق 
 123.5 13.7 9 بعدى تجريبي 

2.50 106.41 % 
 47.5 5.27 9 بعدى ضابطة 

سباحة الزحف على الظهر  
 م50

 ثانية
 123.0 13.6 9 بعدى تجريبي 

3.00 14.15 % 
 48.00 5.33 9 بعدى ضابطة 
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لمرتبطللة لمسللر ى الأةاء المهللارى والللرعلل الصللريحا بينمللا لا تم للن الطريهللة الرهليد للة )الشللر  اللفظللي و ةاء ا
 .ومن  ل  ع كة كهل المطل ب منهل من مرالعة الشر  السباحينالنم ذج العملي( لعل 

 شدقت   محمدد  ،(10()2017) الحميدد  عبد  محمد وترف  لرا   هذه الدراسة مع لرا    ت من ةراسلة 

 البلرام     والري اكدت كي لرا جهلا اللت Marco  (2013)(17) واخرون ماركقا ،(9()2015)  خاطر
تعربلر الأسلل ب الأكثلر تطل را  ية الرت تعرمد علت وسا ت المهننة من الاسالسلب اللرعلل الرديثلة وهلتالرعليم

كللي عمليللة الللرعلل حيلل  يرلل ل  البرلللام  مللن  طلل ات  لل،يرة وسللهله ومردرجللة ولللذا كهلل   عربللر  كثللر  للل ا  
سلللل ب للللالرع ي  الرعلللليل كاعليلللة و فا لللة لهيلللا  الملللرعلل بلللدور إ جلللابي كلللي العمليلللة الررك يلللة ملللا  ميللل  هلللذا الأ

 .اا جابي للمرعلل
ين البعـــديين ياســـتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين الق الثالـــث والـــذي يـــن  علـــى تحقـــ  الفـــرضوبـــذلك ي      

ــى  ــرات مســتوى الأداء المهــارى لســباحة الزحــف عل ــة والضــابطة فــي متغي لصــال   الظهــرللمجمــوعتين التجريبي
 .المجموعة التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولّا: الأستنتجات:   

لعلللل المر،يلللرات  اللفظللليا والنمللل ذج العمللللي( سلللاهم  لطريهلللة إ جابيلللة كلللي تعللللل الطريهلللة الرهليد لللة )الشلللر   -1
 المجم عة الضالطة.لدى    الظهرعلت    سباحة ال ح ل  المهارات

المعللدة علللت المجم عللة الضللالطة الرللي اسللرخدم   البرلام  الرعليميتف ل المجم عة الرجريبية الري اسرخدم   -2
 علللت ال حلل  لسللباحة المهللارات المر،يللرات لعللل تعلللل  كلليالطريهة الرهليد ة )الشللر  اللفظللي والنملل ذج العملللي( 

 .الظهر
لللدى عينللة البرلل   الظهللر علت ال ح  لسباحة المهارات  المر،يرات  لعلعلت  عد  كاعلية البرلام  الرعليمي المُ  -3

 .المصابين لالشلت الدماغت
 :ثانياّ: التوصيات

ت ويد حمامات السباحة الرعليمية لمعمت  ا   ضل جميع وسللا   الللرعلل الركن ل جيللة الرللي  م للن     سللرعين  -1
ن جالللب عنللد تعلمهللل لطللرل السللباحة لريلل   خرللاروا مللا يناسللبهل منهللا مللع الر جيلله واارشللاة ملل  المرعلمللينبهللا 

 .المعلل 
علللت مسللر ى  اوجلل ة تلل  ير إ جللابي لهلل و هللذا البرلل  مللن كللي لمللا   بررلله لرللا    البرام  الرعليميللةضرورة اسرخدا    -2

 .الدماغت  لالشلت  المصابينلدى  المهارية  الأةاء  
إجراء الم يد من الدراسللات والبرلل ث الرجريبيللة كللي اسللرخدا  الركن ل جيللة كللي مجللال الللرعلل علللت مسللر ى  ليللات  -3

الرركية الرياضية ووحدات السباحة للارتهاء لالعمليات الرعليمية والردريبيللة علللت ال جلله الأكمللت وم اكبللة للرطلل ر 
 الراةث لالدول المرهدمة.

للراعمللت مللع عللر  علللي  حللدث الأسللاليب الرعليميللة ضللرورة عهللد ةورات تدريبيللة للمعلمللين وذلللك مللن  جللت الر -4
 .المصابين لالشلت الدماغت
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 ، منش ة ةار المعار ، ااس ندرية.1 ساليب ته يمها، . ط
16- Marko, (2013): Effect of movement  and swimming program on vital capacity 

and water orientation kill of University of Oregon ,Eugene Ore, English. 
17- Sweeten.Ham,B (1995):"Viewan hand peddles Austalian swim", coach 

journal of the austrlian swimming coaches association, VOL, 11NO11sept 
,oct,U.S.A,. 

18- Zuo. H (2004) : Optimizing Swimming Teaching by Clearing Mentality of 
being Scared [J].Journal of Guangdong Commication Polytechnic. 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

270 

 ملخ  البحث 
 أثر برنامج تعليمي على تعلم المهارات الاساسية لسباحة 

 الزحف على الظهر لذوى الشل  الدما:ي  
معارك  عبدالعزيز أ.د/ أحمد  
ري بص منير أشرف /د.أ  

قطب  احمد مصطفى أحمد /م.د.أ  
وهبه  أيوب رجب أحمدالباحث/   

  

 الشللت ذوى  ملن للسلباحين البدليلة اللياقلة  لعنا لر  البدليلة  الكفلاءة  وترسلين  رنميلةبيهرل هذا البر   
 لاسلرخدا  الرعليملت البرللام  تلا ير معركلة إللت السلباحه، ويهلد   كلي   ةا هلل  مسلر ي   علي  وت  يرها  الدماغي

 واسللرخد ، الللدماغي الشلللت ذوى  مللن السللباحين لللدى البدليللة الهللدرات  عنا للر تنميللة علللت الألف ميللد ا تهنيللة
 البنللك بنللاةي اللاعبللين مللن العمد للة لالطريهللة البرلل   لا ريللار عينلله الباحلل   قللا  الرجريبللت، المللنه  الباحلل  
مرسللاوية،  مجملل عرين إلللت تهسلليمهل وتللل لاعللب ( 40) عللدةها والبللال  السللباحة، لنشللاط والممارسللين الاهلللت
 عللت الالف ميلد ا برهنيلة المعلدة البرللام  اسرخدم   الري الرجريبية المجم عة تف ل  هل لرا   البر    و ال   

 مر،يلللرات  كلللت( العمللللي والنمللل ذج اللفظلللي الشلللر ) الرهليد لللة الطريهلللة اسلللرخدم   الرلللي الضلللالطة المجم علللة
 ملن البرل   هلذا كلي لرا     برره لما الالف ميد ا تهنية اسرخدا  ضرورةوت  ت البر  الت البدلية،    الهدرات 
 لمللا الالف ميللد ا تهنيللة اسللرخدا  البرلل ، ضللرورة لعينللة البدليللة الأةاء مسللر ى  علللت لهللا إ جللابي تلل  ير ووجل ة 
 .البر   لعينة البدلية الأةاء مسر ى  علت لها إ جابي ت  ير ووج ة  من البر   هذا كي لرا     برره
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Abstract 
The effect of an educational program on learning the basic skills of 

 crawling back swimming for people with cerebral palsy 
 

Prof. Ahmed Abdel Aziz Maaraak  
Prof.  Ashraf Mounir Sabry  
Dr. Ahmed Mostafa Ahmed Qutb  
Researcher. Ahmed Ragab Ayoub Wahba 

  

This research is concerned with the development and improvement of 
the physical efficiency of the elements of physical fitness for swimmers with 
cerebral palsy and its impact on the level of their performance in swimming, 
and aims to know the impact of the educational program using infomedia 
technology on the development of elements of physical abilities among 
swimmers with cerebral palsy, and the researcher used the experimental 
approach, the researcher chose the research sample in a deliberate way from 
the players at the National Bank Club and practitioners of swimming activity, 
which numbered (40) players and were divided into two equal groups, and the 
most important results of the research were superior to the group The 
experimental program that used the program prepared with infomedia 
technology on the control group that used the traditional method (verbal 
explanation and practical model) in the variables of physical abilities, and the 
research found the need to use the infomedia technology for what was proven 
by the results in this research and the existence of a positive impact on the 
level of physical performance of the research sample, the need to use the 
infomedia technology for what was proven by the results in this research and 
the existence of a positive impact on the level of physical performance of the 
research sample. 
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