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 مستخلصال

ىجف ىحا البحث إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وميارات الاترال 
فخوق عمى الوكحلظ التعخف  السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع،لجى 

سشػات الخبخة في التػجيو الصلابي  -التخرز  -وفقًا لستغيخات ) الجشذ الحىشيةفي اليقطة 
سشػات  -التخرز  -(، بالإضافة إلى الفخوق في ميارات الاترال وفقًا لستغيخات ) الجشذ

( مغ السػجييغ الصلابييغ 631وتكػنت عيشة البحث مغ ) الخبخة في التػجيو الصلابي(،
لتحقيق ىحه و  ( مػجيةً،11( مػجيًا و )07والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع مشيع )

الباحث مكياس اليقطة الحىشية مغ واستخجم ، الارتباشيالػصفي تع استخجام السشيج  الأىجاف
، (6223(، ومكياس ميارات الاترال مغ إعجاد محدغ )9762إعجاد وتصػيخ اليذمسػن )

بيغ اليقطة مػجبة ودالة إحرائيًا  يةوجػد علاقة ارتباش البحث عغ الشتائج التالية: وقج أسفخ
 الحىشيةفي اليقطة  دالة إحرائيًافخوق وجػد  الشتائج أضيختالحىشية وميارات الاترال، كسا 

كحلظ  كسا بيشت الإناث،بيغ أفخاد العيشة وفقًا لستغيخ الجشذ وذلظ لرالح وميارات الاترال 
 يشة وفقًابيغ أفخاد العوميارات الاترال  الحىشيةفي اليقطة  دالة إحرائيًافخوق  عجم وجػد

، وفي ضػء الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج سشػات الخبخةو لستغيخي التخرز 
العسل بت نتائج البحث أوصالبحث الحالي تع تقجيع بعس التػصيات والبحػث السقتخحة حيث 

لتعديد اليقطة الحىشية وميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ،  ى تشفيح بخامج تجريبيةعم
والاىتسام بإكداب السػجييغ الصلابييغ السيارات اللازمة في مسارسة اليقطة الحىشية وميارات 

 الاترال مغ خلال تصبيقات عسمية.
 السػجو الصلابي.ات الاترال، ميار  الحىشية،الكمسات السفتاحية: اليقطة 

 
 

  



 م0202أغسطس   -0ج –( 81عدد )                      ...    لدى الموجهين  اليقظة الذهنية وعلاقتها بمهارات الاتصال

 Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                           356   

Mindfulness and its relationship to connection skills 

among student mentors in public schools in Yanbu 

Governorate. 
Abstract 

This research aimed to identify the nature of the relationship 

between  mindfulness and connection skills among student mentors 

and student mentors  in Yanbu Governorate, as  well as to identify 

the differences in mindfulness  according to variables (gender - 

specialization - years of experience in student guidance), in addition 

to differences in connection skills according to variables (gender - 

specialization - years of experience in student guidance), and the 

research sample consisted  of (225) of   Student mentors and student 

mentors in  Yanbu Governorate include (00) mentors and (55) 

mentors, and to achieve these goals,  the descriptive correlation 

approach  was used, and the researcher used the  mental alertness 

scale prepared and developed by Al-Hashlamoun (1022), and the 

connection skills scale prepared by Mohsen (2222), and the research 

resulted in the following results: The existence of a positive  and 

statistically significant correlation Between mental alertness and 

connection skills, the results also  showed that there are statistically 

significant differences in mental alertness and connection skills 

among the sample members according to the gender variable in 

favor of females, and also  showed that there were no statistically 

significant differences in  mental alertness  and  connection skills 

between the sample members according to the variables  of 

specialization and years of experience  In light of the theoretical 

framework and the results of previous studies and the results of the 

current research, some recommendations and proposed research 

were presented, where  the results of the research recommended 

working on the implementation of training programs to enhance 

mental alertness and connection skills among student mentors, and 

attention to providing student mentors with the necessary skills in 

practicing mindfulness and connection skills through practical 

applications. 

Keywords: Mindfulness, connection Skills, Student Mentors.
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 مقدمة

دور البيئة التعميسية، لسا ليا مغ  مغ مكػنات اأساسيً  امكػنً تعج العسمية الإرشادية 
تديع في إنجاح العسمية التعميسية إنيا حيث في تحديغ جػدة التعميع والتعمع،  فاعل ومؤثخ

الاىتسام بجسيع الشػاحي الػقائية والشسائية والعلاجية، واكتداب السيارات ككل، مغ خلال 
 والقجرة عمى حل السذكلات واتخاذ القخارات.

ػاجب عميشا تييئة بيئة فالالعسمية الإرشادية؛  يُعج السػجو الصلابي أحج أىع الخكائد فيو 
إلى ليرل  ؛وتقجيع الخجمات الجاعسة والسحفدة، مغ العسل بكل راحة ويدخ مشاسبة لو ليتسكغ

السػجو  تقابل مذكمة أو عكبةوأي  ،والتفاني في العسل التقجم والإنجاز،مغ  مدتػى عال  
في الاستسخار في  اوقج تربح عائقً ، الحىشي بذكل سمبي عمى أدائو وحزػره تعػدقج الصلابي 

 (.9762 وعصيف، عبج القادر) العسل
يكػن عمى أتع الاستعجاد أن  يحتاج مغ الفخد ن أي عسلأ( 9762) اليذمسػن  توأشار 

 العسمي مغ الزخوري أن يكػن التخكيد والحزػر والإدراكلحلظ  لتشفيح السيسات السػكمة إليو،
ة الحالات عمى حدب نػع السيس فتتبايغ ىحه، وىادف لمػصػل إلى أداء عال   ؛امػجػدً 

أداء الفخد ومجى فتأثيخ السكان وشبيعتو يمعب دورًا كبيخًا في . السصمػبة وشبيعة مكان العسل
ليتسكغ مغ التعاير  اعاليً  اذىشيً  وصفاءً  امشو حزػرً  يدتػجب مسا، تعاممو مع الآخخيغ

 والتفاعل مع مغ حػلو لمػصػل إلى ما يخيج ويأمل.
بجسيع الأمػر الستعمقة  وإحداسوالفخد في  سسةقطة الحىشية بأنيا وعخفت لانجخ الي

والتي تتصمب العجيج مغ ، في التػفيق بيغ أفكاره لو الجاعسة الجاخمية والسذاعخبالسعخفة 
ػن عمى التقجم والقجرة عمى أن يك لسداعجتو؛ السعخفية والانفعالية والحزػر الحىشيالعػامل 

ذلظ عغ شخيق السسارسة والسعخفة والتي تشعكذ ويكػن ، ادائسً  اذىشيً  وصفاءً  اىشاك حزػرً 
كل  تغييخعمى  والعديسة معيا، لأحجاث التي يػاجييا وشخيقة التعاملعمى تقبمو وتأممو ل

)الدقا وزكي،  مع بيئتو تتػافق مغ مػاقف وأفكار وأحجاث إلى إيجابية دائسة الأمػر الدمبية
9761). 

ة السداجية لمفخد ليا علاقة وثيقة بسقجرتو عمى الحالأن  (9762وذكخ محسػد )
صعػبة في إدراك حيث تعسل الانفعالات عمى إعاقة الاترال مسا يشتج عشو  الدميع،الاترال 

فشخى أن بعزيع  وبالتالي تؤدي إلى اعتقادات سمبية، ،مع الآخخيغ العلاقة وتحبحب، السعشى
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يتعاممػن ويتػاصمػن مع الآخخيغ عمى حدب أمدجتيع وحالتيع الشفدية التي ىع فييا، فتبشى 
 العلاقة وتتصػر عمى ىحا الأساس. 

والسعارف  عبارة عغ نقل لمسعمػمات والاتجاىاتأن الاترال  (9766وأشار الذيخي )
يستمكو مغ ميارات في ما عمى  يختكد بيئتوفي وتفاعل الفخد  فشسػ الأفخاد،والأحاسيذ بيغ 

والاضصخابات التي تحرل في العلاقات بيغ الأفخاد سػاء كانت  فالعجيج مغ التػتخات، الاترال
فسغ ، الزعف في عسمية الاترالعلاقات أسخية أو مجتسعية، ماىي إلا شكل مغ أشكال 

 .خلال الاترال تتحقق الدكيشة والصسأنيشة بيغ الأفخاد
عسمية تقػم عمى تحػيل السعخفة والبيانات عمى أنو  ( الاترال9762وعخف محسػد )

 فقج تكػن عمى ىيئة رسائل ،والسعمػمات والعػاشف والآراء بيغ شخفيغ أو أكثخ مغ مجسػعة
و بجون قرج، وتستاز بصبيعتيا الثقافية والشفدية والاجتساعية، وتعتسج عمى أو رمػز بقرج أ

يرال أي أو لإ واتجاىاتو،مغ أجل التأثيخ عمى أفكاره ، أحج الصخق المفطية وغيخ المفطية
 معمػمة أو شخيقة ما، تتدع بتغحية راجعة سخيعة أو آجمو.
العلاقة بيغ اليقطة الحىشية شبيعة فسغ ىشا جاءت فكخة ىحا البحث لمتعخف عمى 

 .والسػجيات الصلابيات وميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ
 مشكلة البحثـ 1

نجاح في سبيل إالصلابي يتصمب حزػرًا وتخكيدًا عاليًا  الأداء الحي يقػم بو السػجوإن 
رشادي مغ حيث انتقاء ة دورًا فاعلًا في الأداء الإ اليقطة الحىشي فقج تمعبالعسمية الإرشادية، 

في حزػره الػاعي والانتباه  الصلابي مغ البيئة الخارجية وبقاء السػجو السثيخات السشاسبة
 .شخ لمسثيخاتالسبا

 لعجد مغ السسارسات السػجو الصلابي اكتدابضخورة  إلى (9776أشار ىلال )و  
، مثل التخكيد وتجييد البيانات ،رشادية التي تداعجه عمى أداء ميامو بأفزل صػرةالإ 

، وتقجيع الحمػل، والتكيف الإيجابي مع والاستبذاروالسقجرة عمى تعجيل الاتجاىات، والتحفيد 
 والسػاقف.الأحجاث 
الشفدية  ( بالأخح بعيغ الاعتبار الجػانب9762دراسة الخويمي )نتائج ت وقج أوص 

وإعصاء صػرة ، والعسل عمى تحديغ اليقطة الحىشية لجييعالإيجابية لجى السػجييغ الصلابييغ 
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جيع الخجمات السشاسبة ليع، وتدويجىع لتق ؛السػجييغ الصلابييغمتكاممة عغ شبيعة عسل 
 عمى أدائيع مع شلابيع.إيجابًا  والأساليب الفاعمة، والتي تشعكذبالصخق 

 :أسئلة البحثـ 2

 الإجابة عمى التداؤلات التالية: تكسغ مذكمة البحث في
ما شبيعة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ  .6

 ؟والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع
والسػجيات الصلابيات في الصلابييغ  في اليقطة الحىشية لجى السػجييغ ىل ىشاك اختلاف .9

 (؟في التػجيو الصلابي التخرز ـ سشػات الخبخةالجشذ ـ ) محافطة يشبع وفقًا لستغيخات
في والسػجيات الصلابيات الصلابييغ  لجى السػجييغ في ميارات الاترال ىل ىشاك اختلاف .3

 (؟في التػجيو الصلابي التخرز ـ سشػات الخبخةـ  الجشذ) محافطة يشبع وفقًا لستغيخات
 :هداف البحثأـ 3

 الصلابييغ شية وميارات الاترال لجى السػجييغاليقطة الحىالتعخف عمى العلاقة بيغ  -6
 .والسػجيات الصلابيات

 والسػجيات الصلابيات الصلابييغ ق في اليقطة الحىشية لجى السػجييغالكذف عغ الفخو -9
 .(في التػجيو الصلابي الخبخةـ سشػات  التخرزالجشذ ـ ) اتوفقًا لستغيخ 

والسػجيات الصلابييغ  لجى السػجييغالكذف عغ الفخوق في ميارات الاترال  -3
 .(في التػجيو الصلابي الخبخةـ سشػات  التخرزالجشذ ـ ) اتلستغيخ   وفقًا الصلابيات 

 أهمٌة البحث:ـ 4
 الأهمٌة النظرٌة:ـ 1

حدغ تػاصمو في  الحىشية لمسػجو الصلابيتكسغ أىسية البحث مغ أىسية اليقطة 
 حساس.وبث روح ال ،وزيادة الإنتاجيةالسشاسبة،  لتقجيع أفزل الخجمات الإرشادية وتفاعمو

في ىحا السجال العخبية الشفدية إضافة عمسية ججيجة لمسكتبة في تقجيع البحث  قج يديع
عمى حج عمع الخبط بيغ متغيخي اليقطة الحىشية وميارات الاترال لقمة الجراسات التي تشاولت 

 الباحث.
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 الأهمٌة التطبٌقٌة:ـ  2   
تيتع التي البخامج والخصط التجريبية وتصػيخ إعجاد  عشج البحثمغ نتائج  يدتفادقج 

في التػجيو  القائسيغ بالعسلمغ قبل السدؤوليغ  الصلابيات بالسػجييغ الصلابييغ والسػجيات
 .                 الصلابي

 مصطلحات البحث:ـ 5
 الذهنٌة:الٌقظة ـ 1

"قجرة الفخد عمى استكبال معمػمات بأنيا ( اليقطة الحىشية 9762عخفتيا اليذمسػن )
ججيجة بجرجة مغ الانفتاح عمى وجيات الشطخ السختمفة وبأساليب وشخق ججيجة ودقيقة 

أنيا تعسل عمى زيادة الإبجاع والابتكار للأفكار الججيجة، وتحدغ في القجرة ومػضػعية، كسا 
عمى اتخاذ القخارات السشاسبة، وتتيح لمفخد بالديصخة والزبط عمى الانفعالات والسذاعخ 
الدمبية الآتية مغ الأفكار التمقائية الدمبية حيث يدتصيع أن يعي ليا ويتقبميا، وكسا أنيا 

 ىغ لرق ميارات التأمل".تعسل عمى تجريب الح
الصلابي عمى مكياس اليقطة  ا السػجوبالجرجة التي يحرل عمييويعبخ عشيا إجخائيًا 

 الحىشية، السدتخجم في ىحا البحث.
 :مهارات الاتصالـ 2

ميارات الانرات والانتباه لخسائل السدتخشج المفطية  " بأنيا (6223عخفيا محدغ )
 السػجو الصلابي والدمػكية، وقجرةوالػججانية السعخفية والتي تذيخ إلى الجػانب  ،وغيخ المفطية

  ."مسا يداعج عمى تحقيق أىجاف العسمية الإرشادية ،عمى تقجيع الاستجابة
الصلابي عمى مكياس ميارات  بالجرجة التي يحرل عمييا السػجوويعبخ عشيا إجخائيًا  

 الاترال، السدتخجم في ىحا البحث.
 :حدود البحثـ 6

تيا بسيارات الاترال البحث عمى دراسة اليقطة الحىشية وعلاق يقترخالحجود السػضػعية:  
 .والسػجيات الصلابيات الصلابييغ لجى السػجييغ

الصلابييغ  عمى عيشة مغ السػجييغ إجخاء البحث يقترخ: السكانيةالبذخية و الحجود  
 .بسحافطة يشبعفي السجارس الحكػمية والسػجيات الصلابيات 

 م.9793/ىـ6111لمعام الجراسي  الفرل الثاني الحجود الدمانية: أجخي البحث خلال 
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 الإطار النظري:
 :  الٌقظة الذهنٌة:أولاا

 ـ مفهوم الٌقظة الذهنٌة:1

ذكخت وايت أن اليقطة الحىشية تعشي بأن يكػن الفخد عمى درجة عالية مغ الػعي بسا 
يحرل ىشا والآن؛ وبالتالي يسكغ أن يدعج في حياتو ليرل إلى ما يخيج دون استعجال، 
فحزػر الحىغ يعسل عمى أن يكػن الفخد أقل اندياقًا عغ شخيق جيجه القػي والسؤثخ في 

أو الحدن أو الألع أو القيخ أو الاجبار أو انعجام  الذجيج،التعب السػاقف التي يسخ بيا مثل 
 (.9796الثقة أو الأفكار الدمبية )تخجسة العخجان والذيخي، 

( اليقطة الحىشية بأنيا مجى قجرة الفخد عمى تػجيو 9799وعخف محمد وعبج الجػاد )
أحكام تتعمق بيحه الانتباه السدتيجف إلى المحطة الحالية التي يعيذيا، مع عجم إصجار 

 السػاقف أو الأفكار، والعسل عمى تخكيد انتباه نحػ أي عسل يسارسو.
( أن اليقطة الحىشية تمعب دورًا كبيخًا ومؤثخًا في قجرة 9796ويخى الخفاعي وشذصػط )

الفخد عمى التفكيخ الإبجاعي والابتكار والتججيج، وىحا يشعكذ عمى تفاعل الفخد السدتسخ مع 
يعير فييا، فبعس السيام تتصمب إمكانات عالية مغ اليقطة الحىشية والتي تقػم البيئة التي 

عمى التخكيد في المحطة الحالية وجمب الأفكار السبتكخة لتحقيق الأىجاف السصمػبة وإعصاء 
 الحمػل لمسػاقف والأحجاث.

 فوائد الٌقظة الذهنٌة:ـ 2

العمسية أضيخت فػائج ( أن البحػث 9796)تخجسة العخجان والذيخي،  wattذكخت  
 لميقطة الحىشية في عجة جػانب مشيا:

ـ الرحة الجدسية: تعسل اليقطة الحىشية عمى التعاير بإيجابية مع الكثيخ مغ الأحجاث 
الخاصة بالأمخاض السدمشة كأمخاض الدكخ وأمخاض القمب. وقجرتيا عمى الػقاية 

 وتشذيط السشاعة الرحية وتعديد وتحفيد الجدع.
العقمية: تع تصبيق اليقطة الحىشية عمى الكثيخ مغ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ مذاكل  ـ القجرات

واضصخابات مثل القمق والتػتخ والزعف العام، وقج تبيغ تحدغ الحالة العقمية ليع 
 وانخفزت الأعخاض السراحبة ليا.
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ـ الاستيعاب: أضيخت مسارسة الأفخاد لميقطة الحىشية تقجم ممحػظ في الاختبارات التي تكيذ 
 العسميات السعخفية كالانتباه والإدراك، والسداعجة في التفكيخ الإبجاعي وحل السذكلات. 

( أن الفخد اليقع ذىشيًا يتستع بقجرة عمى التسييد بيغ 9797وذكخت عبجالخحسغ ) 
جتيا، بالإضافة إلى امتلاكو سسات نفدية إيجابية، حيث تسكغ اليقطة السعمػمات ومعال

 الحىشية الفخد مغ رؤية السػاقف والأشياء بأسمػب ججيج ومشطع.
 أبعاد الٌقظة الذهنٌة:ـ 3

 ( أن ىشاك أربعة أبعاد لميقطة الحىشية ىي:Langer, 6222ذكخت لانجخ )
ػيخ أفكاره الججيجة، وشخيقتو في الشطخ ـ التسييد اليقع: وتعشي مجى قجرة الفخد عمى تص6

للأشياء، فاليقع ذىشيًا يُطيخ إبجاعًا في القجرة عمى انتاج أفكار ججيجة وفاعمة، كحلظ 
الانتباه فيػ محػر عسمية التعمع السدتشج إلى تجييد العقل عمى استكبال السعمػمات 

الفخد ويزسغ اتخاذ الججيجة بأساليب غيخ نسصيو أو محجدة، فإنو بحلظ سيختقي بتفكيخ 
 أساليب أفزل لأداء ميامو.

وتعشي مجى استكذاف الفخد لمسثيخات الججيجة وانذغالو بيا، ويستاز  ـ الانفتاح عمى الججيج:9
بالانفتاح عمى الأفكار الججيجة، وحب الاستصلاع والتجخيب أمام الأفكار التي تتحجى 

الحياة وتعشي رغبة الفخد في  عقمو، كسا تختبط خاصية التججد الذخري بالانفتاح عمى
 تجخبة أي تقشية تتعمق بسعمػمات ججيجة.

ـ التػجو نحػ الحاضخ: وتعشي درجة انذغال الفخد واستغخاقو في مػاقف معيشة، إن الفخد 3
اليقع ذىشيًا يكػن حداسًا ومشتبيًا للأحجاث الججيجة، ومتابع لمتصػرات الخاصة بيحه 

الججيجة وتصبيقاتيا ويشتقي بصخيقة مثالية السيسة التي الأحجاث، وأكثخ دراية بالفئات 
 (.9767يعسل بيا )الدشجي، 

ـ الػعي بػجيات الشطخ السختمفة: وتعشي القجرة عمى الشطخ لمسػقف بخؤى مختمفة دون 1
التسدظ بػجية نطخ واحجة، فعشجما يرل الفخد إلى حالة مغ الإدراك والػعي بالأفكار 

خة عمى حجة، مسا يشعكذ عمى استيعابو ليحه الأفكار بصخق يكػن بسقجرتو تسييد كل فك
 (.Haigh, et al, 9766مشفتحة )
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 مهارات الاتصالثانٌاا: 
 :  مفهوم الاتصال:أولاا

يُعج الاترال جػىخ الحياة والذخيظ الأىع فييا، فدمػك الإندان ىػ عبارة عغ أنذصة  
تأثيخ الاترال عمى الإندان كبيخ يشتجيا مغ خلال استجابتو لسحفدات خارجية أو داخمية، ف

 مغ خلال أساليبو العجيجة، والتي تشعكذ عمى تفاعمو مع بيئتو والتعاير معيا )محسػد،
9762.) 

ويعتبخ الاترال مغ السسارسات الأساسية في الحياة اليػمية لمفخد، فسغ خلالو يتبادل 
الآخخيغ وجدخ تػاصل كسيات كبيخة مغ السعمػمات والبيانات، وتكػيغ علاقة وصل مع 

لمػصػل إلى حاجاتو ورغباتو وفيع متصمباتو وتقػية علاقاتو، فستى كان الاترال إيجابي 
 (.9762وسميع تحققت فػائجه ومكتدباتو )شبابحة، 

( بأنو تفاعل بيغ شخريغ أو أكثخ، يكػن مغ خلال وسائل، 9762وعخفو الأسسخي )
و أو الإيساءات أو كافة الػسائل التي تحقق أو شخق كالإشارات أو المغة أو تعبيخات الػج

 اليجف السصمػب نقمو. 
 أهمٌة الاتصال:ثانٌاا: 

( أن الاترال مغ الحاجات التي لا يدتغشي عشيا الفخد 9772ذكخ أبػ الشرخ )  
لإشباع وتمبية حاجاتو الشفدية والاجتساعية، فالسلاحع أن سػء الاترال بيغ الأفخاد يؤدي إلى 

ذكلات والاختلافات، سػاء كان ىحا الاترال بيغ أفخاد الأسخة أو زملاء العسل أو الكثيخ مغ الس
أفخاد السجتسع. فالاترال ركيدة أساسية في حياة الفخد ولو دورًا فاعلًا في بشاء وتذكيل معارفو 
وأفكاره ومعتقجاتو، ويداعج عمى تشطيع وتصػيخ سمػكو مع الآخخيغ، فسغ ىشا تكسغ حاجة 

 الاترال. الفخد لعسمية
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 عناصر الاتصال:ثالثاا: 

ـ السخسل: ىػ مرجر الخسالة أو الشقصة التي تبجأ عشجىا عسمية الاترال إلى شخف آخخ، 6
 (.9762فخد أو جساعة )خميل وعبجالحفيع، 

ـ الخسالة: ىي الأفكار والسفاليع والسعارف والاتجاىات ومجسػعة السيارات والعادات والكيع 9
 (.9776يشػي السخسل إيراليا لمسدتقبل لاكتدابيا )نرخ الله، والحقائق التي 

ـ الػسيمة أو القشاة: وىي تعتبخ الػسيط الحي يحسل الخسالة لترل إلى السدتقبل وتخاشب 3
 (.9761حػاسو )عبج القادر،

ـ السدتقبل: وىػ العزػ السدتقبل لمخسالة السخسمة إليو، وىػ يقػم بفظ رمػزىا وتفديخ 1
ع معشاىا، وقج يكػن عزػًا واحجًا أو مجسػعة مغ الأعزاء )خميل محتػاىا وفي
 (.9762وعبجالحفيع، 

ـ التغحية الخاجعة: تعشي إرسال رسالة إلى السخسل تفيج استلام رسالتو، وتؤكج أنو قج تع 5
فيسيا، فيػ بالتالي يلاحع السػافقة أو عجميا عمى مزسػن الخسالة )عبج 

 (.9761القادر،
العشرخ الحي يجخل عمى العسمية الاترالية فيغيخ مغ السعشى السخاد إيرالو  ـ التذػير: ىػ1

 (.9770بجرجات متفاوتة )السدعػدي،
 مهارات الاتصال اللفظً:رابعاا: 

ـ ميارة الإنرات: وتكػن عغ شخيق استكبال الخسالة المفطية مغ قبل السدتقبل وفيع ما 6
دراك والفيع مغ شخز إلى آخخ تخمي إليو مغ معاني وأفكار، ويختمف مدتػى الإ

 (.9777حدب مدتػى الاستساع )حجاب،
ـ ميارة التحجث: وىي عبارة عغ ميارة نقل السعاني والأفكار والاتجاىات والسػاقف والأحجاث 9

والخبخات في صػرة لفطية إلى الآخخيغ، وىي وسيمة فاعمة في التػاصل الثقافي 
خورية في الاترال اليػمي )عبج القادر، والحزاري والاجتساعي، فيي مغ السيارات الز

9761.) 
ـ ميارة الكتابة: تعج مغ أكثخ أنػاع الاترالات المفطية رسسية، لاعتسادىا عمى استخجام 3

قػاعج المغة، واستخجاميا السيارة في عخض السكتػب، ففاعمية الكتابة تتػقف عمى 
 (.9761سسات وخرائز كاتب الخسالة وثقافتو )عبج القادر، 
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ميارة الإقشاع: وتكػن في القجرة عمى التأثيخ في الآخخيغ لتحقيق التفاعل مشيع، فيي  ـ1
عسمية اليجف مشيا أن يقبل الصخف الآخخ بفكخة ما أو رأيًا أو مػقفًا معيشًا )أبػ الشرخ، 

9772.) 
 ـ ميارة التعبيخ عغ السذاعخ وفيع الآخخيغ: وتعشي قجرة الفخد عمى الإلسام بسحتػى ما يػجو5

لو مغ رسائل، ومعخفة ما يقرجه السخسل عشج التػاصل معو لفطيًا )الحسيجات، 
9770.) 

 مهارات الاتصال غٌر اللفظً:خامساا: 

وىي العسمية التي يكػن عغ شخيقيا نقل الأفكار والآراء والاتجاىات والخبخات بيغ  
نبخة أو  الػجو،خات الأفخاد مغ دون استخجام المغة، ويدتخجم في ىحا الشػع مغ الاترال تعبي

 (.9766أو الحخكات أو تعبيخات الجدج )الذيخي، الرػت ،
ع عبجالقادر )   ( أدوات الاترال غيخ المفطي إلى ثلاث فئات ىي:9762وقدَّ

ـ لغة الجدج: ومغ أشكاليا ميارة اترال العيغ، وميارة وضع الجدع، وميارة المبذ 6
 وميارة الرػت.والسطيخ، وميارة ملامح وتعبيخات الػجو، 

ـ الاترال عغ شخيق الدمػكيات الصبيعية: وىي الأصػات الصبيعية وتكػن مغ حيث نػعيا 9
وحجتيا وسخعة الستكمع، فيسكغ مثلًا معخفة صاحب الرػت ذكخ أم أنثى، متعمسًا أم 

 جاىلًا، ىادئًا أم مشفعلًا، كبيخًا أم صغيخًا في الدغ.
 الفخد يؤثخ عمى الاترالات غيخ المفطية لجيو.ـ البيئة: السكان الحي يعير فيو 3
 لدراسات السابقة:ا

 :  دراسات تناولت متغٌر الٌقظة الذهنٌة مع متغٌرات أخرى:أولاا

لى معخفة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والػعي بالإبجاع لجى ( إ9760ىجفت دراسة محمد )
 الباحثة مكياس الدشجيشمبة الجامعة وفقًا لستغيخي ) الجشذ، والتخرز(، واستخجمت 

( لمػعي بالإبجاع، عمى عيشة مغ شمبة 9767( لميقطة الحىشية ومكياس السيجاوي)9767)
( شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، وأضيخت الشتائج أن 977الجامعة بمغ عجدىع)

حرائيًا بيغ شمبة الجامعة يتستعػن بسدتػى مختفع مغ اليقطة الحىشية، ولا تػجج فخوق دالة إ
الحكػر والإناث في اليقطة الحىشية، ولا تػجج فخوق دالة احرائيًا بيغ التخرز العمسي 
والإنداني في اليقطة الحىشية، كسا أضيخت الشتائج أن شمبة الجامعة لجييع وعي بالإبجاع، ولا 
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خوق دالة تػجج فخوق دالة احرائيًا في الػعي بالإبجاع بيغ الحكػر والإناث، وكحلظ لا تػجج ف
احرائيًا بيغ التخرز العمسي والإنداني في الػعي بالإبجاع، كسا أضيخت الشتائج أن ىشاك 
علاقة دالة احرائيًا بيغ اليقطة الحىشية والػعي بالإبجاع، وتػجج فخوق دالة احرائيًا في 

ذكػرـ العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والػعي بالإبجاع لجى شمبة الجامعة تبعًا لستغيخ الجشذ ) 
إناث( ولرالح الحكػر، ولا تػجج فخوق دالة احرائيًا في العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والػعي 

 نداني(.بعًا لستغيخ التخرز )عمسي ـ إبالإبجاع لجى شمبة الجامعة ت
( التي ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الحكاء 9762شارت دراسة الخبيع )أكسا  

( شالبًا 197امعة اليخمػك، تكػنت عيشة الجراسة مغ )ى شمبة جالي واليقطة الحىشية لجالانفع
( شالبة، وتع استخجام مكياس اليقطة الحىشية الحي 957( شالبًا، و)615وشالبة، مشيع )
(، وأضيخت 9770لخبيع )(، ومكياس الحكاء الانفعالي الحي شػره ا9769شػرتو الدبيجي)

ومدتػى مختفع مغ الحكاء الانفعالي لجى  وجػد مدتػى متػسط مغ اليقطة الحىشية، الشتائج
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى عغ عيشة البحث، كسا كذفت الجراسة  أفخاد

اليقطة الحىشية تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر، وفي مدتػى اليقطة الحىشية تعدى 
الح شمبة الدشة الثانية؛ لستغيخ السدتػى الجراسي، بيغ شمبة الدشة الثانية والخابعة، وكانت لر

بيشسا لع تكذف الجراسة عغ فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى اليقطة الحىشية تعدى لستغيخ 
كسا أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة        التخرز، ومدتػى التحريل، 

ريل إحرائية في مدتػى الحكاء الانفعالي تعدى لستغيخ مدتػى التحريل، بيغ ذوي التح
الستػسط والسشخفس، وكانت لرالح ذوي التحريل الستػسط؛ فيسا لع تكذف الشتائج عغ 
فخوق دالة إحرائيًا في مدتػى الحكاء الانفعالي تعدى لستغيخات الجشذ، والتخرز، 
والسدتػى الجراسي، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية إيجابية دالة إحرائيًا بيغ 

 لحكاء الانفعالي.اليقطة الحىشية وا
( دراسة ىجفت إلى تحجيج مدتػى اليقطة العقمية والتجفق 9762وأجخى الخويمي ) 

الشفدي والسخونة الشفدية لجى السخشجيغ الصلابييغ في محافطة شخيف، وتحجيج شبيعة العلاقة 
بيغ اليقطة العقمية والتجفق الشفدي والسخونة الشفدية لجى السخشجيغ الصلابييغ، والتحقق مغ 

( مخشجًا ومخشجة، وتع 12بعًا لدشػات الخبخة، وتكػنت عيشة البحث مغ )وجػد اختلافات ت
،  (9772) ميقطة العقميةلفيا للاداستخجام مكياس اليقطة العقمية لمسخشجيغ مغ إعجاد ف
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، واستخجام مكياس التجفق (9767بييغ لفحجان )نا لمسخشجيغ الصلاومكياس مخونة الأ 
(. 9761سحاديغ)( الستخجع قبل ال6221ارش)الشفدي لمسخشجيغ الصلابييغ لجاكدػن وم

لجى السخشجيغ  أن مدتػى اليقطة العقمية ومخونة الأنا والتجفق الشفدي نتائج الجراسةوأضيخت 
والسخونة الشفدية  ات ذات ارتباط بيغ اليقطة العقميةوجػد علاقو كان متػسصا، الصلابييغ 

عجم وجػد وأضيخت الشتائج وإيجابية،  والتجفق الشفدي، وقج كانت العلاقة ذات دلالة إحرائية
اختلافات بيغ السخشجيغ والسخشجات الصلابييغ تعدى إلى متغيخ الخبخة سػاء في اليقطة العقمية 

 .أو السخونة الشفدية أو التجفق الشفدي
( إلى معخفة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وجػدة الأداء 9762وىجفت دراسة اليذمسػن )

التخبػييغ في مجراس محافطة الخميل، وبيان مجى الاختلاف في مدتػى اليقطة لجى السخشجيغ 
الحىشية ومدتػى جػدة الأداء تبعًا لستغيخات ) الجشذ، والسؤىل العمسي، وسشػات الخبخة، 

( مخشجًا ومخشجة، وتع استخجام أداتيغ الأولى اليقطة 652والسجيخية(، وبمغت عيشة الجراسة )
ة الأداء، وأضيخت الشتائج وجػد علاقة شخدية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ الحىشية والثانية جػد

اليقطة الحىشية وجػدة الأداء لجى السخشجيغ الصلابييغ، ودرجة تػافخ اليقطة الحىشية كانت 
عالية، كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في متػسصات اليقطة الحىشية تعدى 

أن درجة  السجيخية(، كسا أضيخت الشتائجىل العمسي وسشػات الخبخة و لستغيخات ) الجشذ والسؤ 
جػدة الأداء لمسخشجيغ التخبػييغ كانت عالية، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات 

 الخبخة والسجيخية(.   جػدة الأداء تعدى لستغيخات ) الجشذ والسؤىل العمسي وسشػات
 ٌر الٌقظة الذهنٌة:التعقٌب على الدراسات السابقة لمتغ

نلاحع مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ اليقطة الحىشية مع  مغ حيث اليجف: -1
خ لى معخفة العلاقة بيغ متغيإمتغيخات أخخى، فإنشا سشجج أن ىشاك دراسات ىجفت 

(، ودراسة 9760 الأخخى كجراسة )محمد،اليقطة الحىشية وبعس الستغيخات 
 .(9762)اليذمسػن،(، ودراسة 9762)الخبيع،

فخاد عيشة الجراسة في الجراسات التي تشاولت متغيخ أبالشطخ إلى  مغ حيث العيشة: -2
اليقطة الحىشية، فديطيخ اختلاف بيشيسا في العيشة، فيشاك دراسات تكػنت عيشتيا مغ 

(، ودراسات تكػنت 9762(، ودراسة )الخبيع،9760شمبة الجامعة كجراسة )محمد، 
(، ودراسة )الرجيق 9796ومعمسات كجراسة )بيشداوي وآخخون، عيشتيا مغ معمسيغ 
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الجراسة الحالية كجراسة اتفقت في عيشتيا مع (، ودراسات 9797ومحخوس، 
 .(9762(، ودراسة )اليذمسػن، 9762)الخويمي،

بالشدبة للأدوات السدتخجمة لجسع السعمػمات في الجراسات الدابقة  حيث الأدوات: مغ -3
ل الجراسات الدابقة استخجمت ن كاليقطة الحىشية، فإنشا سشجج أغيخ التي تشاولت مت

ولكغ تبايشت الجراسات في ترسيع ىحه السقاييذ،  الحىشية،اليقطة  لكياس مقاييذ
ما دراسة (، أ9767شجي )مكياس اليقطة الحىشية لمد استخجمت( 9760فجراسة )محمد، 

ىشية، وأما دراسة ( لميقطة الح9769مكياس الدبيجي ) شبقت( 9762)الخبيع، 
 الباحثة.  وتصػيخ مكياس اليقطة الحىشية مغ إعجاد استخجمت( 9762)اليذمسػن، 

طة الحىشية لى الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ اليقإبالشطخ  حيث الشتائج: مغ -4
تػصمت أن شمبة  (.9760إنشا سشجج أن دراسة )محمد، لييا، فوالشتائج التي تػصمت إ

بسدتػى مختفع مغ اليقطة الحىشية، ولا تػجج فخوق دالة إحرائيًا  الجامعة يتستعػن 
بيغ الحكػر والإناث في اليقطة الحىشية، ولا تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ التخرز 

( أن درجة 9762العمسي والإنداني في اليقطة الحىشية. وتػصمت دراسة )اليذمسػن، 
خوق دالة إحرائيًا في متػسصات تػافخ اليقطة الحىشية كانت عالية، وعجم وجػد ف

 اليقطة الحىشية تعدى لستغيخات )الجشذ والسؤىل العمسي وسشػات الخبخة والسجيخية(. 
 :خرىمع متغٌرات أ مهارات الاتصال متغٌر دراسات تناولتثانٌاا: 

ميارات الاترال التي يتستع بيا السخشج لمتعخف عمى  دراسة (9772) السيمبي جخى أ
عخفة الفخوق في تػافخ مالسدتخشجون وأىسيتيا في تقجيع الخجمة الإرشادية، و كسا يخاىا 

ميارات الاترال المفطية وغيخ المفطية التي يترف بيا السخشجون وأىسيتيا، والفخوق في 
( 365الجراسي والتخرز والعسخ، وتكػنت العيشة مغ ) فميارات الاترال وأىسيتيا تبعًا لمر

لثانػية ) الرف الأول والثاني والثالث الثانػي شبيعي وشخعي( في شالبًا مغ شمبة السخحمة ا
محافطة يشبع في السسمكة العخبية الدعػدية، أعج فييا الباحث مكياسًا لتػافخ ميارات الاترال 
وأىسيتيا، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة التػافخ بيغ ميارات 

التي يترف بيا السخشجون مغ وجية نطخ السدتخشجيغ  الاترال المفطية وغيخ المفطية
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  لرالح ميارات الاترال المفطية تبعًا لمرف الجراسي، ولا
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درجة أىسية ميارات الاترال المفطية وغيخ المفطية لجى السخشجيغ تبعًا لمرف الجراسي 
 لمسدتخشجيغ وتبعًا لتخرريع.

لتعخف عمى العلاقة بيغ الحكاء الػججاني ا إلى( 9769)وىجفت دراسة العازمي 
وميارات الاترال لجى معمسي السخحمة الابتجائية بسشصقة حائل والتعخف عمى الفخوق في 

( معمسًا 695ميارات الاترال وفقًا لمتخرز وسشػات الخبخة، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )
مكياس الحكاء الػججاني  مغ إدارة التخبية والتعميع بسشصقة حائل، وكانت أدوات البحث ىي:

(، ومكياس ميارات الاترال إعجاد الباحث. وأضيخت الشتائج 9772إعجاد عبجالله العقاد )
السعمسيغ، وعجم وجػد فخوق وجػد علاقة مػجبة بيغ الحكاء الػججاني وميارات الاترال لجى 

 .في ميارات الاترال لجى السعمسيغ وفقًا لمتخرز وسشػات الخبخة دالة إحرائيًا
( دراسة لمتعخف عمى العلاقة بيغ الحكاء الػججاني وميارات 9761القخني) أجخى و  

( مخشجًا مغ السخشجيغ الصلابييغ 627الاترال لجى السخشجيغ الصلابييغ، وتكػنت العيشة مغ )
في جسيع السخاحل الجراسية في مكة السكخمة، وتع استخجام مكياس ميارات الاترال مغ إعجاد 

(، وأضيخت الشتائج وجػد 9772العقاد) الحكاء الػججاني مغ إعجادكياس ، وم(6223محدغ)
ترال لجى السخشجيغ علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جسيع أبعاد الحكاء الػججاني وميارات الا 

فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة وفقًا  الصلابييغ، كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد
 لستغيخي التخرز والخبخة.

( إلى التعخف عمى العلاقة بيغ الثقة بالشفذ وميارات 9797)وتشاولت دراسة العسيخي  
الاترال لجى السخشجيغ الصلابييغ بسكة السكخمة، وكحلظ الفخوق في الثقة بالشفذ لجى 
السخشجيغ الصلابييغ وفقًا لستغيخات ) التخرز ـ الخبخة ـ السخحمة (، بالإضافة إلى الفخوق في 

ال لجى السخشجيغ الصلابييغ وفقًا لستغيخات ) التخرز ـ الخبخة ـ السخحمة (، ميارات الاتر
( مخشجًا مغ السخشجيغ 697واستخجم الباحث السشيج الػصفي، وتكػنت عيشة البحث مغ )

(، 6221الصلابييغ، واستخجم الباحث مكياس الثقة بالشفذ مغ إعجاد قػاسسو والفخح )
قة ارتباشية علا (. وأضيخت الشتائج وجػد6223)الاترال إعجاد محدغومكياس ميارات 

بيغ الثقة بالشفذ وميارات الاترال وأبعاد كل مشيسا، كسا أضيخت  مػجبة ودالة إحرائيًا
أفخاد  غفي متغيخي الثقة بالشفذ وميارات الاترال بي ج الجراسة وجػد فخوق دالة إحرائيًانتائ

ح الستخرريغ وذوي الخبخة الأعمى، العيشة وفقًا لستغيخي التخرز والخبخة وذلظ لرال
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وأضيخت كحلظ عجم وجػد فخوق دالة إحرائية في متغيخي الثقة بالشفذ وميارات الاترال 
بيغ أفخاد العيشة وفقًا لستغيخ السخحمة التعميسية. وأوصت الجراسة بزخورة العسل عمى إعجاد 

 جى السخشجيغ الصلابييغ.بخامج تجريبية تدتشج عمى ميارات الاترال لتشسية الثقة بالشفذ ل
 :مهارات الاتصال متغٌر التعقٌب على الدراسات التً تناولت

، فإن لتي تشاولت متغيخ ميارات الاترالبالشدبة لمجراسات الدابقة ا :مغ حيث اليجف -1
مع الجراسة الحالية مغ حيث اليجف، وىػ التعخف عمى العلاقة بعس الجراسات اتفقت 

، القخني) فخاد عيشة الجراسة كجراسةلجى أوبعس الستغيخات الأخخى ميارات الاترال  بيغ
 (.9797، العسيخي (، وكحلظ دراسة )9761

دراسات في العيشة  معيا د عيشة الجراسة الحالية اتفقتبالشدبة لأفخا مغ حيث العيشة: -2
(، 9763(، ودراسة الحافطي )9761(، ودراسة القخني)9797كجراسة العسيخي )

بعس الجراسات تكػنت عيشتيا مغ  وكانت ىشاك .(9772حدغ )سة و أبػ رحودراسة 
فخاد العيشة شلاب السخحمة ( التي كان أ9772، السيمبيالبيئة التعميسية، كجراسة )نفذ 

 .السعمسيغمغ ( 9769، العازميفخاد عيشة دراسة )، وكحلظ أالثانػية
الدابقة لستغيخ ميارات ت بالشدبة للأدوات السدتخجمة في الجراسا مغ حيث الأدوات: -3

(، كجراسة القخني 6223محدغ )استخجمت بعس الجراسات مكياس ، الاترال
 الآخخ مغ الجراسات استخجمت مقاييذ (، والبعس9797(، ودراسة العسيخي)9769)

، ويعج (9772(، ودراسة السيمبي )9763مغ إعجاد الباحث نفدو كجراسة الحافطي )
 يذ استخجامًا.( أكثخ السقاي6223مكياس محدغ )

 لتي تشاولت متغيخ ميارات الاتراللى الجراسات الدابقة ابالشطخ إ مغ حيث الشتائج: -4
، بشاتعثسان و ن دراسة )ت ليا تمظ الجراسات، فإنشا سشجج أوالشتائج التي تػصم

درجة امتلاك السخشج التخبػي لسيارات الاترال كانت متػسصة  ( تػصمت إلى أن9766
في  ( عجم وجػد دالة إحرائيًا9769،)العازميوتػصمت دراسة  مغ وجية نطخ العيشة.

 .ميارات الاترال لجى السعمسيغ وفقًا لمتخرز وسشػات الخبخة
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 والإجراءات لطرٌقةا
 منهج البحث:ـ 1

الباحث السشيج الػصفي الارتباشي، وذلظ لسلاءمتو ليحا البحث الحي ييجف  استخجم
العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ  إلى التعخف عمى

 .بالسجارس الحكػمية بسحافطة يشبعوالسػجيات الصلابيات 
 مجتمع البحث:ـ 2

في والسػجيات الصلابيات  جسيع السػجييغ الصلابييغمغ مجتسع البحث  يتكػن  
في واقترخت ( 622غ عجدىع )مية بسختمف السخاحل بسحافطة يشبع، والبالالسجارس الحكػ 

مػجيًا شلابيًا ومػجيةً شلابيةً حدب بيانات قدع التػجيو الصلابي  (631)عمى التصبيق 
 التابع لإدارة التعميع بسحافطة يشبع.

 عٌنة البحث:ـ 3

مغ  ،بسحافطة يشبعشلابية  ومػجيةمػجيًا شلابياً  (631)مغ  تكػنت عيشة البحث 
، مسغ ( مػجية شلابية11( مػجيًا شلابيًا، و)07جسيع مخاحل مجارس التعميع العام بػاقع )

 كانت استجاباتيع لعبارات أدوات البحث كاممة، وقج تع اختيار العيشة وفق الصخيقة العذػائية.
 توصٌف عٌنة البحث:ـ 4

 (2)جذَل 

 نجىظانمتغٕش تُصٕف انؼٕىت َفمًب 
 انىغبت انمئُٔت انؼذد انفئبث انمتغٕش

 انجىظ

 %4264 00 ركُس

 %3164 55 إوبث

 %20060 225 انمجمُع

مغ " 07أن "  يطيخو  الجشذ،لستغيخ ( تػزيع أفخاد العيشة وفقًا 6يتزح مغ ججول )
%( مغ 12.5) مغ أفخاد العيشة بشدبة" 11%( مغ الحكػر، و " 56.5)بشدبة  أفخاد العيشة

 .الإناث
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 ( 1جذَل )

 تخصصننمتغٕش اتُصٕف انؼٕىت َفمًب 
 انىغبت انمئُٔت انؼذد انفئبث انمتغٕش

  انتخصص

 %1061 20 فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ متخصص

 %0161 22 فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ متخصصغٕش 

 %20060 225 انمجمُع 

" 30يطيخ أن " و  ،حدب متغيخ التخرز ( تػزيع أفخاد العيشة9يتزح مغ ججول )
" مغ 22، و " في التػجيو والإرشاد الصلابي %( متخرريغ90.9)بشدبة  مغ أفخاد العيشة

 في التػجيو والإرشاد الصلابي. %( غيخ متخرريغ09.2العيشة بشدبة )أفخاد 
 (2جذَل )

 تُصٕف انؼٕىت َفمًب نمتغٕش عىُاث انخبشة فٓ مجبل انتُجًٕ انطلابٓ
 انىغبت انمئُٔت انؼذد انفئبث انمتغٕش

عىُاث انخبشة فٓ 

 مجبل انتُجًٕ انطلابٓ

 %2062 32 عىُاث 4- 2

 %2163 33 عىُاث 20- 5

 %2064 42 عىت فأكثش 22

 %20060 225 انمجمُع

تطيخ البيانات و  ،الخبخةسشػات متغيخ أفخاد العيشة حدب  ( تػزيع3يتزح مغ ججول )
إلى خسذ  سشةمغ  تتخاوح "خبختيع %( كانت 37.6) مغ أفخاد العيشة بشدبة" 16أن "

مغ ست سشػات إلى  ٪( كانت خبختيع تتخاوح "33.1) مغ أفخاد العيشة بشدبة" 11و" ،سشػات"
 إحجى مغ " تتخاوح ٪( كانت خبختيع30.5) مغ أفخاد العيشة بشدبة" 56" و، "عذخ سشػات 

 ."فأكثخ عذخ سشة
 :البحث اتاأدـ 5

 :  :(2112) الهشلمونوتطوٌر إعداد  ؛الذهنٌةمقٌاس الٌقظة أولاا

(، 9762قام الباحث باستخجام مكياس اليقطة الحىشية مغ إعجاد وتصػيخ اليذمسػن ) 
السحكسيغ السختريغ، وكحلظ تع التأكج مغ الرجق حيث قامت بعخضو عمى مجسػعة مغ 

( 39ويتكػن السكياس مغ ) (،7.02معامل ثبات ألفا كخونباخ ) والثبات، حيث بمغت قيسة
بتػزيع السكياس عمى  الطاىخي عبارة، أما في البحث الحالي فقام الباحث بالتأكج مغ الرجق 

مغ أجل إبجاء آرائيع بالسكياس، واعتسج معيار اتفاق  السحكسيغ السختريغخسدة مغ 
بعس لمغػية ل%( عمى العبارة لاعتسادىا، واقترخت ملاحطاتيع عمى تعجيل الرياغة ا27)
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مػزعة عمى أربعة أبعاد عمى ( عبارة 92واستقخ السكياس عمى )العبارات وححف بعزيا، 
 الشحػ التالي:

 (3جذَل )

 أبؼبد انممٕبط َػذد ػببساث كم بؼذ6

 انؼببساث انغهبٕت انؼببساث الإٔجببٕت الأبؼبد
ػذد 

 انؼببساث

 20 - 25451522524522512515511514 ٕض انٕمظٕانتم

 5 13 155521525510 انجذٔذالاوفتبح ػهّ 

 5 252522520512 0 انتُجً وحُ انحبضش

انُػٓ بُجٍبث انىظش 

 انمختهفت
3512520523521511510 - 0 

 12 5 12 انممٕبط ككم

 :لسكياس اليقطة الحىشية في البحث الحاليالخرائز الديكػ متخية 
 مقٌاس الٌقظة الذهنٌة لصدق أداة الدراسة ــــ 1

مغ خلال الاتداق الجاخمي للأداة مغ خلال معاملات  صجق أداة البحثتع التحقق مغ 
 ارتباط بيخسػن 

 مقياس اليقظة الذهنية لالاتساق الداخلي 

تع احتداب صجق الاتداق الجاخمي وذلظ مغ خلال درجات عيشة استصلاعية مكػنة  
ارتباط بيخسػن بيغ بإيجاد معامل  ،مغ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات( 92)مغ 

درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس بعج ححف درجة العبارة مغ الجرجة الكمية لمسكياس 
 ( ذلظ:5ويػضح الججول )
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 مؼبملاث الاستببط بٕه كم دسجت ( 4جذَل)

 انٕمظت انزٌىٕتممٕبط ن َانذسجت انكهٕت نهبؼذ انزْ تىتمٓ إنًٕ بؼذ حزف دسجت انؼببسة
 انُػٓ بُجٍبث انىظش انمختهفت انتُجً وحُ انحبضش الاوفتبح ػهّ انجذٔذ انٕمظٕض ٕانتم

 الاستببط انؼببسة الاستببط انؼببسة الاستببط انؼببسة الاستببط انؼببسة

2 06041** 1 06041** 2 06003** 3 06154** 

4 06002** 5 06031** 0 06041** 12 06522** 

1 06142** 21 06305** 2 06031** 20 06512** 

22 06051** 25 06154** 22 06043** 23 06031** 

24 06102** 10 06522** 20 06301** 21 06043** 

22 06305** 13 06512** 12 06003** 11 06032** 

12 06455**     10 06301** 

15 06002**       

11 06043**       

14 06132**       

 (7.75( * معاملات الارتباط عشج مدتػى )7.76مدتػى )** معاملات الارتباط عشج 
جسيع عبارات مكياس اليقطة الحىشية معاملات ارتباشيا  أن (5) يتزح مغ الججول 

 ( وىحا يعشي تستع السكياس بجرجة صجق مختفعة.7.76مػجبة ودالة إحرائيًّا عشج )
 (مؼبملاث الاستببط بٕه دسجت كم بؼذ مه أبؼبد5جذَل)

 (12ن= )انممٕبط َانذسجت انكهٕت نهممٕبط بؼذ حزف دسجت انبؼُذ مه انذسجت انكهٕت  

 مؼبمــم الاستبــبط الأبؼبد 

 **06031 ض انٕمظ ٕٕانتم

 **06105 الاوفتبح ػهّ انجذٔذ 

 **06031 انتُجً وحُ انحبضش 

 **06132 انُػٓ بُجٍبث انىظش انمختهفت

( 7.76معاملات الارتباط مختفعة ودالة عشج مدتػى )أن قيع  (1ويتزح مغ الججول )
 .مسا يجل عمى صجق أداة البحث

 :( وطرٌقة التجزئة النصفٌةكرونباخ-ألفاالمقٌاس بطرٌقتً معامل ) ــــ ثبات2

( وشخيقة التجدئة الشرفية كخونباخ-ألفاباستخجام معامل ) حداب ثبات أداة البحثتع 
 .(0)يػضحيا ججول  والتي
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 معاملات ثبات أداة البحث (0ججول)
 (92ن=)والتجدئة الشرفية ( كخونباخ-ألفاباستخجام معامل ) 

 انتجضئت انىصفٕت كشَوببخ-أنفب  الأبؼبد و

 06212 06102 انٕمظض ٕٕانتم 2

 06232 06012 الاوفتبح ػهّ انجذٔذ 1

 06124 06051 انتُجً وحُ انحبضش 2

 06150 06122 انُػٓ بُجٍبث انىظش انمختهفت 3

 06022 06052 انذسجت انكهٕت

( مسا يعصي 7.0معاملات الثبات مختفعة وىي أكبخ مغ ) أن (0ججول)يتزح مغ 
بثقة  تخجام السكياس في البحث الحالييسكغ اسمؤشخًّا جيجًا لثبات الأداة، وبشاء عميو 

 واشسئشان.
 :(1223) صالح محسن لعبد الرحٌم مقٌاس مهارات الاتصالثانٌاا: 

غ ( مكياس ميارات الاترال لمسػجيي6223صالح محدغ ) عبج الخحيعأعجَّ  
عجد مغ السحكسيغ كياس عمى سوتع عخض ال ( عبارة،02واشتسل عمى )، الصلابييغ

بعجيغ: السيارات  ىمة عمسمذت ( عبارة17السختريغ، إلى أن أصبح عجد عبارات السكياس )
مغ الرجق والثبات فقج بمغ معامل الثبات الكمي تحقق وتع الالمفطية، والسيارات غيخ المفطية، 

( بعسل صػرة مرغخة مغ السكياس نطخًا لػجػد 9797وقام العسيخي ) (.7.25لمسكياس)
ولزسان عجم تسمل  وتع عخضو عمى عجد مغ السحكسيغ السختريغ بعجيغ فقط لمسكياس،

( عبارات 67) ( عبارة لمسكياس بػاقع97السدتجيبيغ مغ شػل السكياس، فقج اقترخ عمى )
وثبات  يتستع برجقيكػمتخية مغ صجق وثبات وكان ، واستخخج لو الخرائز الدلكل بُعج
 (.7.21مقجراه )

 (:2) ججول
 أبعاد السكياس وعجد فقخات كل بعج. 

 انؼببساث انغهبٕت انؼببساث الإٔجببٕت الأبؼبد
ػذد 

 انؼببساث

مٍبساث الاتصبل 

 انهفظٓ
25 45 2 522520 2 505 225 245 22 20 

غٕش مٍبساث الاتصبل 

 انهفظٓ

15 35 55 205 215 

235 10 
15 255 21 20 

 10 1 21 انممٕبط ككم
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 لسكياس ميارات الاترال في البحث الحاليالخرائز الديكػ متخية 
 ميارات الاترال ــــ صجق أداة الجراسة لسكياس 6

تع التحقق مغ صجق أداة البحث مغ خلال الاتداق الجاخمي للأداة مغ خلال معاملات 
 ارتباط بيخسػن 

 ميارات الاترالالاتداق الجاخمي لسكياس 
تع احتداب صجق الاتداق الجاخمي وذلظ مغ خلال درجات عيشة استصلاعية مكػنة  

معامل ارتباط بيخسػن بيغ  ( مغ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات، بإيجاد92مغ )
درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس بعج ححف درجة العبارة مغ الجرجة الكمية لمسكياس 

 ( ذلظ:2ويػضح الججول )
  (2ول)جج

  معاملات الارتباط بيغ كل درجة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو
 الاتصبل غٕش انهفظٓ الاتصبل انهفظٓ

 الاستببط انؼببسة الاستببط انؼببسة

2 06511** 1 06512** 

2 06502** 3 06552** 

4 06511** 5 06403** 

0 06512** 1 06001** 

2 06522** 20 06520** 

22 06523** 21 06023** 

22 06451** 23 06422** 

24 06521** 25 06412** 

20 06503** 21 06434** 

22 06442** 10 06013** 

 (7.75( * معاملات الارتباط عشج مدتػى )7.76معاملات الارتباط عشج مدتػى )** 
مكياس ميارات الاترال معاملات ارتباشيا  أن جسيع عبارات (2) يتزح مغ الججول

 سكياس بجرجة صجق مختفعة.ال( وىحا يعشي تستع 7.76مػجبة ودالة إحرائيًّا عشج )
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 معاملات الارتباط بيغ درجة  (67ججول)
 (92بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ن=) كل

 معامــل الارتبــاط الأبعاد 
 **7.229 المفطي الاترال 

 **7.265 غيخ المفطي  الاترال
أن قيع معاملات الارتباط مختفعة ودالة عشج مدتػى  (67)ويتزح مغ الججول 

 .( مسا يجل عمى صجق أداة البحث7.76)
 ( وطرٌقة التجزئة النصفٌةكرونباخ-ألفاثبات المقٌاس بطرٌقتً معامل ) ـــ2

الشرفية ( وشخيقة التجدئة كخونباخ-ألفاحداب ثبات أداة الجراسة باستخجام معامل ) تع
 .(66)والتي يػضحيا الججول 

  معاملات ثبات أداة البحث (66ججول)
 (92ن=)( التجدئة الشرفية كخونباخ-ألفاباستخجام معامل )

 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ الأبعاد  م
 7.215 7.239 المفطي  الاترال 6
 7.273 7.220 غيخ المفطي  الاترال 9

 7.291 7.239 الجرجة الكمية 
( مسا يعصي 7.0معاملات الثبات مختفعة وىي أكبخ مغ ) أن (66ججول)يتزح مغ 

بثقة  تخجام السكياس في البحث الحالياسيسكغ مؤشخًّا جيجًا لثبات الأداة، وبشاء عميو 
 واشسئشان.

 الأسالٌب الإحصائٌة:ـ 6

استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية وفقًا لمخزمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
(SPSS الإصجار رقع )95: 

التجدئة ألفا كخونباخ، )بيخسػن(، معامل الارتباط  ،ـ حداب الخرائز الديكػمتخية6
 الشرفية.

ـ لمتحقق مغ اعتجالية التػزيع، تع استخجام اختبار كػلسجخوف، سسيخونػف 9
(Kolmogorov-Smirnov) 
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ـ لمتحقق مغ الفخوق بيغ الستغيخات الجشذ والتخرز وسشػات الخبخة، تع استخجام اختبار 3
-Kruskal)(، اختبار كخوسكال واليذ Mann-Whitney-Uوتشي )-مان

Wallis.) 
 البحث:إجراءات ـ 2

 ـ الاشلاع عمى البحػث والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث.6
 ـ تحجيج عيشة البحث مغ خلال السجتسع الخئيذ لمبحث.9
 ـ تصبيق أداتي البحث عمى عيشة البحث.3
 ـ جسع البيانات وتحميميا إحرائيًا.1
 والجراسات ذات الرمة.ـ معالجة البيانات إحرائيًا، وتفديخ الشتائج وفقًا للإشار الشطخي 5
 ـ وضع التػصيات والسقتخحات.1

 نتائج البحث ومناقشتها:
 :  :رض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتهعأولاا

ما شبيعة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية الإجابة عغ الدؤال الأول الحي يشز عمى 
 الصلابيات في محافطة يشبع؟وميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 

وللإجابة عغ ىحا التداؤل تع حداب معاملات الارتباط بيخسػن بيغ درجات السػجييغ 
ودرجاتيع  الحىشية،الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع عمى مكياس اليقطة 

 عمى مكياس ميارات الاترال والججول الآتي يػضح ذلظ:
 َمغتُِ مؼبملاث الاستببط بٕه مغتُِ انٕمظت انزٌىٕت  (21جذَل)

 انمُجٍٕه انطلابٕٕه َانمُجٍبث انطلابٕبث فٓ محبفظت ٔىبغ نذِمٍبساث الاتصبل 

 كهٕتانانذسجت  غٕش انهفظٓ الاتصبل انهفظٓ لاتصبلا الأبؼبد

 **06430 **06523 **06251 انٕمظض ٕٕانتم

 **06354 **06410 **06222 الاوفتبح ػهّ انجذٔذ

 **06451 **06301 **06513 انتُجً وحُ انحبضش

 **06412 **06514 **06223 انُػٓ بُجٍبث انىظش انمختهفت

 **06545 **06512 **06410 انذسجت انكهٕت

( أنو تػجج علاقة ارتباشيو مػجبة دالو إحرائيا بيغ اليقطة 69يتزح مغ ججول )
 ،الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبعالحىشية وميارات الاترال لجى السػجييغ 

( وىحا يعشي 7.76**( وىػ دال إحرائيا عشج مدتػى )7.151حيث بمغ معامل الارتباط )
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كمسا ارتفعت اليقطة الحىشية ارتفعت ميارات الاترال وكمسا انخفزت اليقطة الحىشية انخفزت 
 صلابيات في محافطة يشبع.سػجيات الميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ وال

العلاقة بيغ إلى  حيث أشارت( 9760دراسة محمد )نتائج واتفقت ىحه الشتيجة مع 
 (9762دراسة الخبيع )نتائج اليقطة الحىشية والػعي بالإبجاع، كسا اتفقت ىحه الشتيجة مع 

أن ىشاك علاقة بيغ الحكاء الانفعالي واليقطة الحىشية، واتفقت ىحه الشتيجة مع  حيث أشارت 
وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ اليقطة  لىحيث أشارت إ( 9762الخويمي ) دراسةنتائج 

اليذمسػن  دراسةنتائج ، واتفقت ىحه الشتيجة مع العقمية والسخونة الشفدية والتجفق الشفدي
يغ اليقطة الحىشية وجػدة الأداء لجى ( في وجػد علاقة شخدية مػجبة دالة إحرائيًا ب9762)

حيث أشارت ( 9796بيشداوي وآخخون )دراسة نتائج ، كسا اتفقت مع السػجييغ الصلابييغ
 واتفقتوجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ اليقطة العقمية والكفاءة السيشية لجى السعمسيغ، إلى 
وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ حيث أشارت إلى ( 9799دراسة الأنجيجاني )نتائج مع 

أن اليقطة الحىشية قج تمعب ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة  اليقطة العقمية والسيارات الاجتساعية.
 السػجو الصلابي وداعسًا ليا،دورًا ىامًا في تعديد ميارات الاترال المفطية وغيخ المفطية لجى 

ويسكغ أن تديع اليقطة الحىشية في أن يكػن السػجو الصلابي أكثخ وعيًا بأفكاره وعػاشفو، كسا 
تعدز اليقطة الحىشية في أن يكػن السػجو الصلابي أكثخ تشاغسًا مع الإشارات غيخ المفطية، 

 في التقاط الإشارات الجقيقة التي قج يخسميا الصالب. ، وكحلظمثل لغة الجدج وتعبيخات الػجو
 ومناقشته:عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثانً ثانٌاا: 

في اليقطة الحىشية لجى  ىل ىشاك اختلافالثاني الحي يشز عمى " دؤال الالإجابة عغ 
السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع وفقًا لستغيخات )الجشذ ـ 

 ؟التخرز ـ سشػات الخبخة في التػجيو الصلابي(
 : متغٌر الجنس 1

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة 
إناث( تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع  –)ذكػر  لستغيخ الجشذ تعدى في اليقطة الحىشية يشبع 

( وججول Kolmogorov-Smirnov testباستخجام اختبار كػلسجخوف، سسيخونػف )
 الشتيجة.( يػضح 63)
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 لٕمت اختببس كُنمجشَف5 عمٕشَوُف (22جذَل )

 (Kolmogorov-Smirnov testنهتحمك مه اػتذانٕت انتُصٔغ )6 

 انمجمُػبث الأبؼبد
لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

 انٕمظ ضٕٕانتم
 *6100 00 06002 ركش

 06052 55 06205 أوثّ

 الاوفتبح ػهّ انجذٔذ
 06025 00 06220 ركش

 06024 55 06202 أوثّ

انتُجً وحُ 

 انحبضش

 *6100 00 06020 ركش

 06023 55 06223 أوثّ

انُػٓ بُجٍبث 

 انىظش انمختهفت

 06001 00 06222 ركش

 06011 55 06225 أوثّ

 انذسجت انكهٕت
 *6100 00 06010 ركش

 *6100 55 06001 أوثّ

السػجييغ الصلابييغ والسػجيات ( أن درجات استجابات 63يتزح مغ ججول )
( أناث- )ذكػر لستغيخ الجشذ والتي تعدى يقطة الحىشية الصلابيات في محافطة يشبع في ال

بعس الأبعاد دالو إحرائيا مسا يجل عمى عجم اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ 
 Mann-Whitney (U)تفاوت في عجد السجسػعات ولحلظ تع استخجام اختبار مان ـ وتشي 

 .( يػضح الشتيجة61كأحج الأساليب اللابارامتخية نطخًا لعجم اعتجالية التػزيع وججول )
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 وتبئج اختببس مبن ـ َتىٓ نمؼشفت ( 23جذَل )

 نمتغٕش انجىظ تؼضِبي انفشَق فٓ انٕمظت انزٌىٕت اتج

 انؼذد انمجمُػبث الأبؼبد
متُعط 

 انشتب

مجمُع 

 انشتب
 (Uلٕمت )

لٕمت 

(Z) 
 مغتُْ انذلانت

ض ٕٕانتم

 انٕمظ

 3000600 41613 00 ركش
24216000 -26221 

06001 

 4122600 02621 55 أوثّ (0602دانً ػىذ )

الاوفتبح 

ػهّ 

 انجذٔذ

 2223600 44622 00 ركش

23126000 -26142 
06000 

 4301600 12614 55 أوثّ (0602دانً ػىذ )

انتُجً 

وحُ 

 انحبضش

 3332600 52645 00 ركش

22536000 -26421 
06222 

 3150600 02603 55 أوثّ غٕش دانً

انُػٓ 

بُجٍبث 

انىظش 

انمخته

 فت

 3101600 50602 00 ركش

20206000 -16423 
06002 

 4223600 00631 55 أوثّ (0602دانً ػىذ )

انذسجت 

 انكهٕت

 3021600 40622 00 ركش
24106000 -26302 

06002 

 4203600 10625 55 أوثّ (0602دانً ػىذ )

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية مغ  (61يتزح مغ ججول ) 
 تغيخ الجشذلس تعدى وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 

( ، وبمغ متػسط الختب للإناث 50.36لرالح الإناث حيث بمغ متػسط الختب لمحكػر )
" P( وبمغت قيسة " 3.172-" )Z( وبمغت قيسة "6590.777) "U"( وبمغت قيسة 27.31)
أن متغيخ الجشذ يؤثخ في اليقطة الحىشية مغ ( مسا يذيخ 7.75مغ ) ( وىي أصغخ7.776)

عج التػجو لسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع باستثشاء بُ وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ وا
 لستغيخ الجشذ. تعدى  دالو إحرائيًا نحػ الحاضخ لا يػجج فخوق 
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 التخصص :2

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة 
 –التخرز )متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي لستغيخ  تعدى  الحىشية،يشبع في اليقطة 

تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع باستخجام غيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي( 
( يػضح 65( وججول )Kolmogorov-Smirnov testاختبار كػلسجخوف، سسيخونػف )

 الشتيجة.
 سسيخونػفقيسة اختبار كػلسجخوف،  (65ججول )

 (Kolmogorov-Smirnov testلمتحقق مغ اعتجالية التػزيع ) 
 انمجمُػبث الأبؼبد

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

 ض انٕمظٕانتمٕ
6100 20 06022 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

*
 

 06225 22 06010 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

الاوفتبح ػهّ 

 انجذٔذ

6100 20 06221 فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓمتخصص 
*

 

 06005 22 06014 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

انتُجً وحُ 

 انحبضش

6100 20 06220 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ
*

 

 06002 22 06213 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

انُػٓ بُجٍبث 

 انىظش انمختهفت

 06023 20 06252 فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓمتخصص 

 06004 22 06222 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

 انذسجت انكهٕت
6100 20 06022 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

*
 

6100 22 06002 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ
*

 

( أن درجات استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 65تزح مغ ججول )ي
لستغيخ التخرز )متخرز في  والتي تعدى  الحىشية،الصلابيات في محافطة يشبع في اليقطة 

غيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي( بعس الأبعاد دالو  –التػجيو والإرشاد الصلابي 
إحرائيا مسا يجل عمى عجم اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ تفاوت في عجد 

ليب كأحج الأسا Mann-Whitney (U)السجسػعات ولحلظ تع استخجام اختبار مان ـ وتشي 
 .( يػضح الشتيجة61اللابارامتخية نطخًا لعجم اعتجالية التػزيع وججول )
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 وتبئج اختببس مبن ـ َتىٓ نمؼشفت  (25جذَل )

 نمتغٕش انتخصص تؼضِاتجبي انفشَق فٓ انٕمظت انزٌىٕت 

 انؼذد انمجمُػبث الأبؼبد
متُعط 

 انشتب

مجمُع 

 انشتب
 (Uلٕمت )

لٕمت 

(Z) 

مغتُْ 

 انذلانت

ض ٕٕانتم

 انٕمظ

متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

20 05614 1132640 

24116400 -26423 06220 
غٕش متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

22 54621 5301640 

الاوفتبح 

ػهّ 

 انجذٔذ

متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

20 50603 1405640 

21026400 -06220 06122 
غٕش متخصص فٓ 

َالإسشبد انتُجًٕ 

 انطلابٓ

22 51601 5102640 

انتُجً 

وحُ 

 انحبضش

متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

20 55603 1332640 

20306400 -06330 06544 
غٕش متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

22 52631 5101640 

انُػٓ 

بُجٍبث 

انىظش 

انمخته

 فت

متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

20 04611 1100640 

24416400 -26232 06210 
غٕش متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

22 54603 5401640 

انذسجت 

 انكهٕت

متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

20 01615 1502640 

25216400 -06510 06320 
غٕش متخصص فٓ 

انتُجًٕ َالإسشبد 

 انطلابٓ

22 50620 5531640 

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية مغ 61ججول )يتزح مغ  
لستغيخ  تعدى وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 

 (،09.91التخرز حيث بمغ متػسط الختب لمستخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي عام )
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 "U"( وبمغت قيسة 10.67وبمغ متػسط الختب لغيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي )
( وىي أكبخ مغ 7.120) "P( وبمغت قيسة " 7.127-" )Z( وبمغت قيسة "6129.577)
أن متغيخ التخرز لا يؤثخ في اليقطة الحىشية مغ وجية نطخ السػجييغ  ( مسا يذيخ7.75)

 محافطة يشبع.الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في 
 : سنوات الخبرة فً التوجٌه الطلاب3ً

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة  
 66، سشػات 67-1 سشػات، 5- 6) لستغيخ سشػات الخبخة تعدى الحىشية، يشبع في اليقطة 

سشة فأكثخ( تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع باستخجام اختبار كػلسجخوف، سسيخونػف 
(Kolmogorov-Smirnov test( وججول )يػضح الشتيجة.60 ) 

 عمٕشَوُفلٕمت اختببس كُنمجشَف5  (20جذَل )

 (Kolmogorov-Smirnov test نهتحمك مه )اػتذانٕت انتُصٔغ 

 الأبؼبد

 عىت فأكثش 22 عىُاث 20- 5 عىُاث 4- 2

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

ض ٕانتمٕ

 انٕمظ
06210 32 06235 06223 33 06214 06200 42 6100* 

الاوفتبح 

 ػهّ

 انجذٔذ

06024 32 6100* 06201 33 6100* 06235 42 06001 

انتُجً 

وحُ 

 انحبضش

06221 32 06032 06205 33 6100* 06222 42 06022 

انُػٓ 

بُجٍبث 

انىظش 

انمخته

 فت

06222 32 06051 06212 33 06205 06222 42 06253 

انذسجت 

 انكهٕت
06024 32 6100* 06005 33 6100* 06200 42 6100* 

( أن درجات استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 60يتزح مغ ججول ) 
 5- 6) لستغيخ سشػات الخبخة والتي تعدى طة الحىشية، الصلابيات في محافطة يشبع في اليق

سشة فأكثخ( بعس الأبعاد دالو إحرائيا مسا يجل عمى عجم  66، سشػات 67- 1 سشػات،
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اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ تفاوت في عجد السجسػعات ولحلظ تع استخجام 
" كأحج الأساليب اللابارامتخية نطخًا لعجم  Kruskal-Wallis Test"اختبار كخوسكال واليذ" "
 .ة( يػضح الشتيج62اعتجالية التػزيع وججول )

 ( وتبئج اختببس كشَعكبل21جذَل )

 عىُاث انخبشةنمتغٕش  تؼضِ انزٌىٕت5انٕمظت ظ نمؼشفت اتجبي انفشَق فٓ َانٕ

 الأبؼبد

2 -4 

 عىُاث

5 -20 

 عىُاث

عىت  22

لٕمت  فأكثش

 الاختببس

مغتُْ 

متُعط  انذلانت

 انشتب

متُعط 

 انشتب

متُعط 

 انشتب

 06531 06152 01623 50632 53610 ٕض انٕمظٕانتم

 06535 06103 52613 53600 02642 الاوفتبح ػهّ انجذٔذ

 06023 0635 51604 54640 02622 انتُجً وحُ انحبضش

انُػٓ بُجٍبث انىظش 

 انمختهفت
53602 50632 01634 06212 06512 

 06042 06402 02612 54625 51652 انذسجت انكهٕت

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية مغ 62يتزح مغ ججول ) 
لستغيخ سشػات  تعدى محافطة يشبع  وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في

( وىي أكبخ مغ 7.056( ومدتػى دلالة )7.503حيث بمغت قيسة )كخوسكال( ) الخبخة
اليقطة الحىشية مغ وجية نطخ  سشػات الخبخة لا يؤثخ في متغيخمسا يذيخ أن ( 7.75)

 السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع.
فخوق دالة حيث أشارت بعجم وجػد  (9760محمد )واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 

إحرائيا في العلاقة بيغ اليقطة الحىشية والػعي بالإبجاع وفقًا لستغيخ التخرز )عمسي ـ 
لع تكذف الجراسة عغ فخوق حيث  (9762أيزا مع نتائج دراسة الخبيع ) إنداني(، واتفقت

واتفقت ىحه الشتيجة مع ، دالة إحرائيًا في مدتػى اليقطة الحىشية تعدى لستغيخ التخرز
( حيث أشارت إلى عجم وجػد اختلافات بيغ السػجييغ الصلابييغ 9762الخويمي )نتائج دراسة 

واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج والسػجيات الصلابيات تعدى لستغيخ الخبخة في اليقطة الحىشية، 
عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في متػسصات حيث أشارت إلى  (9762دراسة اليذمسػن )

 خ الخبخة.اليقطة الحىشية تعدى لستغي
أنو لا تػجج فخوق حيث أشارت ( 9760دراسة محمد )نتائج مع واختمفت ىحه الشتيجة  

دراسة الخبيع نتائج دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث في اليقطة الحىشية، كسا اختمفت مع 
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وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى اليقطة الحىشية تعدى حيث أشارت إلى  (9762)
حيث  (9762دراسة اليذمسػن )نتائج ، واختمفت أيزا مع الجشذ ولرالح الحكػرلستغيخ 

عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في متػسصات اليقطة الحىشية تعدى لستغيخ أشارت إلى 
( حيث أشارت أنو لا تػجج 9796دراسة بيشداوي وآخخون )نتائج الجشذ، كسا اختمفت مع 

ويخى الباحث وجػد فخوق ، لسعمسات في اليقطة الحىشيةفخوق دالة إحرائيًا بيغ السعمسيغ وا
ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية مغ وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 

إلى أن السػجية ذلظ الصلابيات في محافطة يشبع تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث يخجع 
الصلابي قج يكػن لجيو مدؤوليات أكثخ في الصلابية أكثخ حخصًا واىتسامًا، كسا أن السػجو 

حياتو برػرة عامة مسا يشعكذ عمى تعاممو مع شلابو، بالإضافة إلى أن شبيعة الأنثى مغ 
حيث الدسات التي تتدع بيا كارتفاع مذاعخ الحشان والعػاشف، ولسا تتحمى بو مغ الربخ في 

اليقطة الحىشية مغ وجية ويخى الباحث عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ، التعامل
نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع تعدى لستغيخ التخرز 

إلى أن اليقطة الحىشية بالشدبة لمسػجو الصلابي لا تعتسج بالزخورة وسشػات الخبخة يخجع ذلظ 
ثل عمى مدتػى تخررو وخبختو في تػجيو الصلاب وإرشادىع، ولكغ عمى عػامل أخخى م

 التجريب والسػارد الصبيعة الجاعسة لبخامج التػجيو الصلابي.
 ومناقشته:عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ثالثاا: 

في ميارات الاترال  ىل ىشاك اختلافالثالث الحي يشز عمى " دؤال الالإجابة عغ 
لستغيخات )الجشذ ـ لجى السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع وفقًا 

 ؟التخرز ـ سشػات الخبخة في التػجيو الصلابي(
 : متغٌر الجنس 1

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة  
إناث( تع التحقق مغ اعتجالية  –)ذكػر  الجشذلستغيخ  تعدى يشبع في ميارات الاترال، 

( Kolmogorov-Smirnov testالتػزيع باستخجام اختبار كػلسجخوف، سسيخونػف )
 ( يػضح الشتيجة.62وججول )
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 لٕمت اختببس كُنمجشَف5  (22جذَل )

 ( نهتحمك مه اػتذانٕت انتُصٔغKolmogorov-Smirnov testعمٕشَوُف )

 مغتُِ انذلانت دسجبث انحشٔت انتُصٔغلٕمت  انمجمُػبث الأبؼبد

الاتصبل 

 انهفظٓ

 06002 00 06233 ركش

 06002 55 06230 أوثّ

الاتصبل غٕش 

 انهفظٓ

6100 00 06013 ركش
*

 

 06020 55 06210 أوثّ

 انذسجت انكهٕت
6100 00 06021 ركش

*
 

 06003 55 06225 أوثّ

( أن درجات استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 62يتزح مغ ججول ) 
أناث( –)ذكػر  الجشذلستغيخ  والتي تعدى  الاترال،الصلابيات في محافطة يشبع في ميارات 

بعس الأبعاد دالو إحرائيا مسا يجل عمى عجم اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ 
 Mann-Whitney (U)ع استخجام اختبار مان ـ وتشي تفاوت في عجد السجسػعات ولحلظ ت

 .( يػضح الشتيجة97كأحج الأساليب اللابارامتخية نطخًا لعجم اعتجالية التػزيع وججول )
 ( وتبئج اختببس مبن ـ َتىٓ 10جذَل )

 نمتغٕش انجىظ تؼضِنمؼشفت اتجبي انفشَق فٓ مٍبساث الاتصبل 

 انؼذد انمجمُػبث الأبؼبد
متُعط 

 انشتب

مجمُع 

 انشتب
 (Uلٕمت )

لٕمت 

(Z) 

مغتُْ 

 انذلانت

 ل انهفظٓبصالات
 3321640 52603 00 ركش

22106400 -26500 06024 
 3202640 03620 55 أوثّ

غٕش الاتصبل 

 انهفظٓ

 2101600 43622 00 ركش
22206000 -36221 06000 

 4423600 12644 55 أوثّ

 انذسجت انكهٕت
 3022640 40602 00 ركش

24436400 -26121 06002 
 4105640 02624 55 أوثّ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات الاترال مغ  (97يتزح مغ ججول )
 لستغيخ الجشذ تعدى وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 

( ، وبمغ متػسط الختب للإناث 50.06حيث بمغ متػسط الختب لمحكػر )لرالح الإناث، 
" P( وبمغت قيسة " 3.929-" )Z( وبمغت قيسة "6551.577) "U"( وبمغت قيسة 02.25)
تأثيخ متغيخ الجشذ في ميارات الاترال  ( مسا يذيخ إلى7.75مغ )( وىي أصغخ 7.776)

عج باستثشاء بُ محافطة يشبع ،بيات في مغ وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلا
 .لستغيخ الجشذ تخجعالمفطي لا يػجج فخوق دالو إحرائيا  الاترال
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 : التخصص2

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة  
 –لستغيخ التخرز )متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي  تعدى  الاترال،يشبع في ميارات 

غيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي( تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع باستخجام 
( يػضح 96( وججول )Kolmogorov-Smirnov testاختبار كػلسجخوف، سسيخونػف )

 الشتيجة.
 لٕمت اختببس كُنمجشَف5 عمٕشَوُف (12جذَل )

 (Kolmogorov-Smirnov testنهتحمك مه اػتذانٕت انتُصٔغ ) 

 انمجمُػبث الأبؼبد
لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

 الاتصبل

 انهفظٓ 

 06002 20 06213 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

 06002 22 06210 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

غٕش  الاتصبل

 انهفظٓ 

 *6100 20 06001 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

 *6100 22 06052 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

انذسجت 

 انكهٕت

 06031101 20 06234 متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

 06020 22 06203 غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد انطلابٓ

( أن درجات استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 96يتزح مغ ججول )  
لستغيخ التخرز )متخرز  والتي تعدى  الاترال،الصلابيات في محافطة يشبع في ميارات 

الأبعاد  بعسغيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي(  –في التػجيو والإرشاد الصلابي 
دالو إحرائيا مسا يجل عمى عجم اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ تفاوت في عجد 

كأحج الأساليب  Mann-Whitney (U)السجسػعات ولحلظ تع استخجام اختبار مان ـ وتشي 
 .يػضح الشتيجة( 99اللابارامتخية نطخًا لعجم اعتجالية التػزيع وججول )
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 ( وتبئج اختببس مبن ـ َتىٓ 11جذَل )

 نمتغٕش انتخصص تؼضِنمؼشفت اتجبي انفشَق فٓ مٍبساث الاتصبل 

 انؼذد انمجمُػبث الأبؼبد
متُعط 

 انشتب

مجمُع 

 انشتب
 (Uلٕمت )

لٕمت 

(Z) 

مغتُْ 

 انذلانت

 الاتصبل

 انهفظٓ

جًٕ َالإسشبد متخصص فٓ انتُ

 انطلابٓ
20 51615 1431600 

21216000 -06055 
06230 

تخصص فٓ انتُجًٕ غٕش م غٕش دانً

 انطلابٓ َالإسشبد
22 51625 5051600 

 الاتصبل

غٕش 

 انهفظٓ

تخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد م

 انطلابٓ
20 01603 1554640 

20006400 -06531 
06412 

غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ  غٕش دانً

 انطلابَٓالإسشبد 
22 50621 5540640 

انذسجت 

 انكهٕت

تخصص فٓ انتُجًٕ َالإسشبد م

 انطلابٓ
20 00610 1500600 

20556000 -06212 
06032 

غٕش متخصص فٓ انتُجًٕ  غٕش دانً

 انطلابَٓالإسشبد 
22 50613 5025600 

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات الاترال مغ 99يتزح مغ ججول )
لستغيخ  تعدى وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 

وبمغ  (،07.90التخرز حيث بمغ متػسط الختب لمستخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي )
 "U"( وبمغت قيسة 10.21متػسط الختب لمغيخ متخرز في التػجيو والإرشاد الصلابي )

وىي أكبخ مغ  P( "7.012)وبمغت قيسة " Z( "-7.396 )( وبمغت قيسة "6011.777)
أن التخرز لا يؤثخ في ميارات الاترال مغ وجية نطخ السػجييغ مسا يذيخ ( 7.75)

 ي محافطة يشبع.الصلابيات ف الصلابييغ والسػجيات
 سنوات الخبرة فً التوجٌه الطلابً: 3

لسعخفة الفخوق بيغ استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة 
 66-سشػات 67- 1-سشػات  5- 6) سشػات الخبخةلستغيخ  تعدى  الاترال،يشبع في ميارات 

سشة فأكثخ( تع التحقق مغ اعتجالية التػزيع باستخجام اختبار كػلسجخوف، سسيخونػف 
(Kolmogorov-Smirnov test( وججول )يػضح الشتيجة.93 ) 
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 عمٕشَوُف لٕمت اختببس كُنمجشَف5  (12جذَل )

(Kolmogorov-Smirnov testنهتحمك مه اػتذانٕت انتُصٔغ ) 

 الأبؼبد

 عىت فأكثش 22 عىُاث 20- 5 عىُاث 4- 2

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

لٕمت 

 انتُصٔغ

دسجبث 

 انحشٔت

مغتُِ 

 انذلانت

 06033 42 06214 06003 33 06254 06002 32 06252 انهفظٓ الاتصبل

غٕش  الاتصبل

 انهفظٓ
06220 32 06001 06210 33 06211 06210 42 06054 

 06021 42 06223 06022 33 06222 06042 32 06224 كهٕتانذسجت ان

( أن درجات استجابات السػجييغ الصلابييغ والسػجيات 93يتزح مغ ججول ) 
 5- 6) سشػات الخبخةلستغيخ  والتي تعدى الاترال، الصلابيات في محافطة يشبع في ميارات 

سشة فأكثخ( بعس الأبعاد دالو إحرائيا مسا يجل عمى عجم  66 ،سشػات 67- 1 ،سشػات
اعتجالية التػزيع الصبيعي، كسا أنو يطيخ تفاوت في عجد السجسػعات ولحلظ تع استخجام 

" كأحج الأساليب اللابارامتخية نطخًا لعجم  Kruskal-Wallis Test"اختبار كخوسكال واليذ" "
 .تيجة( يػضح الش91اعتجالية التػزيع وججول )

 ( وتبئج اختببس كشَعكبل َانٕظ نمؼشفت13جذَل )

 عىُاث انخبشة نمتغٕش تؼضِ الاتصبل5اتجبي انفشَق فٓ مٍبساث  

 

 الأبؼبد

لٕمت  عىت فأكثش 22 عىُاث 20- 5 عىُاث 4- 2

 الاختببس

مغتُْ 

 متُعط انشتب متُعط انشتب متُعط انشتب انذلانت

 06035 51611 50631 52610 انهفظٓ الاتصبل
06200 

 غٕش دانً

غٕش  الاتصبل

 انهفظٓ
02600 00602 52640 26334 

06314 

 غٕش دانً

 06134 53602 52645 01602 انذسجت انكهٕت
06544 

 غٕش دانً

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات الاترال 91يتزح مغ ججول ) 
لستغيخ  تعدى مغ وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 

( وىي أكبخ 7.155( ومدتػى دلالة )7.215حيث بمغت قيسة )كخوسكال( ) سشػات الخبخة
ميارات الاترال مغ وجية نطخ  مسا يذيخ أن متغيخ سشػات الخبخة لا يؤثخ في( 7.75مغ )

 السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع.
( حيث أضيخت وجػد فخوق 9762دراسة الجسعان )نتائج واتفقت ىحه الشتيجة مع  

واختمفت ىحه ، دالة إحرائيًا في مدتػى ميارات الاترال تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث
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( حيث أشارت أنو لا تػجج فخوق دالة 9772دراسة أبػ رحسة وحدغ )نتائج الشتيجة مع 
لستغيخ الجشذ، تعدى إحرائيًا في مدتػى مسارسة ميارات الاترال لجى السػجييغ الصلابييغ 

( حيث أشارت أنو لا تػجج فخوق دالة 9761دراسة بػخصة، وجعفػر )نتائج واختمفت مع 
دراسة نتائج واتفقت ىحه الشتيجة مع ، لجشذإحرائيا في ميارات الاترال تعدى لستغيخ ا

( حيث أضيخت عجم  وجػد فخوق دالة إحرائيًا في درجة امتلاك السػجو 9772السيمبي )
الصلابي لسيارات الاترال المفطية وغيخ المفطية لجى السػجييغ وفقًا لتخرريع، واتفقت ىحه 

وجػد فخوق دالة إحرائيًا ( حيث أشارت إلى عجم 9769دراسة العازمي )نتائج الشتيجة مع 
نتائج في ميارات الاترال لجى السعمسيغ وفقًا لمتخرز وسشػات الخبخة، واتفقت أيزا مع 

( التي أضيخت عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ أفخاد العيشة وفقًا 9761دراسة القخني)
أشارت ( حيث 9761دراسة بػخصة، وجعفػر )نتائج لستغيخي التخرز والخبخة، واتفقت مع 

أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيًا في ميارات الاترال بيغ أفخاد عيشة الجراسة تعدى لعامل 
( التي أضيخت وجػد فخوق 9797دراسة العسيخي )نتائج الأقجمية، واختمفت ىحه الشتيجة مع 

دالة إحرائيًا في ميارات الاترال بيغ أفخاد العيشة وفقًا لستغيخي التخرز والخبخة وذلظ 
، ويخى الباحث وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في لح الستخرريغ وذوي الخبخة الأعمىلرا

ميارات الاترال مغ وجية نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع 
تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث ويفدخ ذلظ بأنيا نتيجة مشصكية حيث إن السػجية 

ة أكثخ مغ السػجو الصلابي حيث انعكذ ذلظ عمى ميارات الاترال الصلابية تستمظ يقطة ذىشي
المفطي وغيخ المفطي، كسا أن السػجية الصلابية تتحمى بالربخ والتعاشف أكثخ مغ السػجو 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات الاترال مغ وجية الصلابي، ويخى الباحث 
بيات في محافطة يشبع تعدى لستغيخ التخرز نطخ السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلا

ويفدخ ذلظ بأنو مغ السحتسل أن يتمقى الجسيع بغس الشطخ عغ تخرريع  وسشػات الخبخة،
وقج  أو خبختيع تجريبات مساثمة في ميارات الاترال كجدء مغ تعميسيع وتصػيخىع السيشي،

 لغة الجدج. يذسل ىحا التجريب تعمع تقشيات الاترال الفعال، والاستساع، وفيع
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 ملخص النتائج:

تػجج علاقة ارتباشيو مػجبة دالو إحرائيا بيغ اليقطة الحىشية وميارات الاترال لجى  .6
 السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع. 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية وميارات الاترال مغ وجية نطخ  .9
السػجيات الصلابيات في محافطة يشبع تعدى لستغيخ الجشذ السػجييغ الصلابييغ و 

 لرالح الإناث.
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليقطة الحىشية وميارات الاترال مغ وجية نطخ  .3

السػجييغ الصلابييغ والسػجيات الصلابيات في محافطة يشبع تعدى لستغيخي التخرز 
 وسشػات الخبخة في التػجيو الصلابي.

 ات وبحوث مقترحة توصٌ

الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج البحث الحالي تع تقجيع بعس  الإشارفي ضػء 
 التػصيات والبحػث السقتخحة.

 :  البحثتوصٌات أولاا

 في ضػء نتائج البحث الحالي يسكغ استخلاص التػصيات التالية:
بسا يزسغ التخكيد عمى اليقطة الحىشية، لمسداعجة في رفع مدتػى  البخامج التجريبيةتصػيخ ـ 6

 أداء السػجييغ الصلابييغ.
ـ الاىتسام بإكداب السػجييغ الصلابييغ السيارات اللازمة في مسارسة اليقطة الحىشية 9

 وميارات الاترال مغ خلال تصبيقات عسمية.
 ثانٌاا: بحوث مقترحة:

البيئة السجرسية عمى عيشة مختمفة مثل: السعمسيغ ومجراء ـ إعادة تصبيق ىحا البحث في 6
 السجراس.

ـ ترسيع بخامج إرشادية تيجف إلى تػعية السػجييغ الصلابييغ بعلاقة اليقطة الحىشية 9
 بسيارات الاترال.

لجى السػجييغ الصلابييغ والسػجيات  ـ دراسة العلاقة بيغ اليقطة الحىشية ومتغيخات أخخى 3
 .، وحل السذكلاتميارات التفكيخ الشاقجالصلابيات مثل 
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 المراجع:
: المراجع العربٌة:  أولاا

. العخاق: دار اليقغة العقمية والسعتقجات السعخفية وكيفية قياسيسا(. 2112إبخاليؼ، حيجر معؽ. )
 كمكامر لمظباعة والشذخ.

التعامل مع ميارات الاترال وفؽ (. 2114أبؾ الدعيج، أحسج العبج، عابج، زىيخ عبجالمظيف. )
 . عسان: دار اليازوري.الآخخيؽ

، القاىخة: السجسؾعة 2. طميارات الاترال الفعال مع الآخخيؽ(. 2112أبؾ الشرخ، مجحت محمد. )
 العخبية لمتجريب والشذخ.

(. الخضا الؾعيفي وميارات الاترال لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ 2112أبؾ رحسة، راتب، وحدؽ، حيجر. )
. ية وأثخىا عمى تظؾيخ كفاياتيؼ السيشية بالسحافغات الؾسظى بالزفة الغخبيةفي السجراس الحكؾم

 )رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة(، جامعة أم درمان الإسلامية، الدؾدان.
جامعة -. العمؾم التخبؾيةالاترال مؽ مشغؾر التاريخ الاجتساعي(. 2112الأسسخي، حدؽ عبجالله. )

 القاىخة، مرخ.
. الإيجابية وعلاقتيا بسيارات الاترال الإرشادية لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ(. 2110الباوي، عمي ىاشؼ. )

 مجمة كمية التخبية، جامعة واسط، العخاق.
فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية اليقغة العقمية وخفض أعخاض وتيخة الشؾم (. 2112البدتشجي، ولاء. )

، دراسات العمؾم التخبؾية، الجامعة اليقغة اليؾمي لجى مدتخجمي الأجيدة الحكية مؽ طمبة –
 جامعة مؤتة.
. مجمة ميارات الاترال لجى طمبة الجامعة وعلاقتيا ببعض الستغيخات(. 2112الجسعان، سشاء. )

 التعميؼ والعمؾم الاجتساعية، انظاكيا.
ؾاء كفايات الاترال الإنداني اللازمة لإدارة الجمدات الإرشادية واحت(. 2113الحافغي، فيج سميؼ. )

 . )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة السمػ عبجالعديد، ججة.السذكلات الظلابية
مجمة السيجان لمعمؾم  ميارات الاترال البيجاغؾجي داخل الرف الجراسي.(. 2121الحديؽ، عدي. )

 الإندانية والاجتساعية، جامعة الجمفة، الجدائخ.
مكياس ميارات الاترال لجى طمبة الجامعات (. بشاء وتقشيؽ 2112الحسيجات، روضة سميسان. )

 الأردنية. )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة اليخمؾك، الأردن.
فاعمية بخنامج إرشادي محؾسب في تحديؽ مدتؾى السيارات الإرشادية لجى (. 2112الخؾالجة، صالح. )

 ، جامعة مؤتو، الأردن.السخشجيؽ التخبؾييؽ في مجارس الدرقاء الحكؾمية
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معؾقات الاترال والتؾاصل التخبؾي بيؽ السجيخيؽ والسعمسيؽ بسجارس محافغة (. 2112الجعذ، زياد. )
 . الجامعة الإسلامية، غدة.غدة وسبل مؾاجيتيا في ضؾء الاتجاىات السعاصخة

ك. السجمة الحكاء الانفعالي وعلاقتو باليقغة الحىشية لجى طمبة جامعة اليخمؾ(. 2112الخبيع، فيرل. )
 ردنية في العمؾم التخبؾية، الأردن.الأ

اليقغة الحىشية وعلاقتيا في الذفقة بالحات لجى السخشجيؽ (. 2121الخفاعي، نؾاف، وطذظؾش، رامي )
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة اليخمؾك، الأردن.السجرسييؽ 

ى السخشجيؽ الظلابييؽ في اليقغة العقمية والسخونة والتجفق الشفدي لج(. 2112الخويمي، الشذسي بذيخ. )
. مجمة محافغة طخيف بالسسمكة العخبية الدعؾدية: دراسة مقارنة بيؽ السخشجيؽ الججد والقجامى

 العمؾم التخبؾية والشفدية، غدة.
اليقغة العقمية وعلاقتيا بالتؾجيات اليجفية لجى طمبة (. 2121الدخميشي، دعاء، وطذظؾش، رامي. )

 تيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة اليخمؾك، الأردن.. )رسالة ماجدجامعة اليخمؾك
. مجمة العلاقة بيؽ اليقغة الحىشية وكلا مؽ الغزب وإدارتو(. 2110الدقا، وردة، وزكي، حشان. )

 البحث العمسي في التخبية، مرخ.
)رسالة  اليقغة الحىشية وعلاقتيا بالشدعة الاستيلاكية لجى مؾعفي الجولة.(. 2111الدشجي، سعج أنؾر. )

 دتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة بغجاد، العخاق.ماج
اليقغة العقمية وعلاقتيا بالعؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى (. 2122الذافعي، انترار نرخ. )

 جامعة السشؾفية، مرخ.-مجمة كمية التخبيةطمبة الجامعة. 
 ، ججة: دار حافظ لمشذخ والتؾزيع.2. طميارات الاترال(. 2111الذيخي، نؾح يحيى. )

. اليقغة الحىشية وعلاقتيا بإدارة الؾقت: دراسة ميجانية عمى (2121الرجيق، فاطسة، ومحخوس، غادة. )
. مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، معمسات رياض الأطفال بسجيشة حائل بالسسمكة العخبية الدعؾدية

 غدة.
 الجامعي الحجيث، مرخ.السكتب  أبعاد العسمية الاترالية.(. 1222الرجيقي، سمؾى، وبجوي، ىشاء. )

التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بسيارات الاترال لجى طلاب عسادة الدشة  (.2114الزيجان، الحسيجي. )
 . مجمة التخبية، مرخ.التحزيخية بجامعة السمػ سعؾد بسجيشة الخياض

 الحكاء الؾججاني وعلاقتو بسيارات الاترال لجى معمسي السخحمة(. 2112العازمي، سعؾد سالؼ. )
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة السمػ عبجالعديد، ججة. الابتجائية.
 )الظبعة الأولى(. الخياض: دار تذكيل لمشذخ والتؾزيع. اليقغة الحىشية(. 2122العبخي، حسؾد. )
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. اليقغة الحىشية لجى مجيخي السجارس الحكؾمية الأساسية في (2122العخاقبة، غجيخ، وعميؾه، خؾلة. )
. مجمة اتحاد الأردنية الياشسية وعلاقتيا بإدارة السخاطخ مؽ وجية نغخ السعمسيؽ السسمكة

 الجامعات العخبية لمبحؾث في التعميؼ العالي. الأردن.
مجى تؾافخ ميارات الاترال غيخ المفغية لجى ىيئة التجريذ في كمية (. 2111العخيشي، أحسج عبجالله. )

 الأكاديسية العخبية، الجنسارك.مبة. العمؾم بجامعة القريؼ مؽ وجية نغخ الظ
الثقة بالشفذ وعلاقتيا بسيارات الاترال لجى السخشجيؽ الظلابييؽ في مكة (. 2121العسيخي، عشاد. )

 . مجمة العمؾم التخبؾية، جامعة الأميخ سظام بؽ عبجالعديد، الخخج.السكخمة
وعلاقتيا بالجيج الانفعالي لجى العامميؽ اليقغة الحىشية (. 2122الغخايبة، محسؾد، والذخيفيؽ، أحسج. )

 . مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية، غدة.في مجال الرحة الشفدية
. الحكاء الؾججاني وعلاقتو بسيارات الاترال لجى السخشجيؽ الظلابييؽ(. 2114القخني، عمي محمد. )

 د، ججة.)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة السمػ عبجالعدي
 . ججة: جامعة السمػ عبجالعديد.ميارات الاترال(. 2112السدعؾدي، سعج بخكي. )
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