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     _____________________________________________________ النعيماتموسى د. محمود  د. محمد سعيد السعيدين / ______________________________________________________ مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عمان بمبادئ الإسعافات الاولية
 الدراسة : مقدمة 

صابات الرياضية مف أىـ المشكلات التي تواجو المختصيف والعامميف في المجاؿ الإتعد    
الرياضي والتربية البدنية بغض النظر عف تخصصاتيـ ، وىذه المشكمة لا تتعمؽ فقط بالفريؽ الفني 
والذي يتكوف مف المدرب ومساعديو وأخصائيي عمـ النفس والفسيولوجي والطب الرياضي 

إداريي الفريؽ والأندية والجميور والمجتمع ، وذلؾ لما ليا مف تأثيرات بالغة  والمعالجيف ، بؿ وحتى
 ( .   makarov،2002عمى الارتقاء بالمستوى الرياضي وفي تحسيف الانجاز وتحقيؽ الفوز)

وتعتبر الاصابات الرياضية أحد أىـ المشاكؿ التي تواجو الممارسيف خاصة في مجاؿ الرياضة   
التنافس لاحتلاؿ مراكز متقدمة وخاصة في المنافسات الدولية يستدعي رفع التنافسية حيث أف 

مستوى التدريب مف حيث زيادة عدد الجرعات التدريبية أو كثافتيا أو مدتيا ، كذلؾ يستدعي زيادة 
الممقى عمى  العبءالاحماؿ التدريبية بما يتناسب مع كؿ نوع مف أنواع الرياضة مما يزيد مف 

 (Renstrom,2002الرياضية .) للإصاباتوبالتالي زيادة فرص التعرض  أجساـ الرياضييف

الحفاظ عمى حياة المصاب ،  إلىأف الإسعافات الأولية تيدؼ  إلى( 2061ويشير )الصعوب، 
البدنية، وعمية أصبح مف  أوومنع تدىور حالة المصاب، وتحسيف حالة المصاب سواء النفسية 

دراية ومعرفة بالإسعافات الأولية  المجاؿ الرياضي عمى الضروري أف يكوف جميع العامموف في
 وتطبيقيا.

ويعتبر المعمـ رأس العممية التعميمة وذروة سناميا وركنيا الركيف المتيف واف المنيج الجيد والكتاب   
المتميز والمبنى النموذجي والوسائؿ المعينة المتطورة تتضاءؿ جميعيا ولف تجدي نفعا إذا لـ يكف 

قتدرا قدوة في عممو وعممو حكيما في مرتبتو متمكنا في مادتو جيدا في تدريسو مشوقا المعمـ م
 ( . 2002لطلابو  مؤثرا فييـ )مفمح  ،

فالمدرسة ىي المكاف الذي يجمع عدد كبير مف التلاميذ، وقد ينتج عف ىذا الاختلاط الكثير مف 
ة العشوائية الناتجة عف ىذا النشاط الإصابات بينيـ وىذا أمر طبيعي نتيجة النشاط الزائد والحرك

والفوضى التي يحدثيا التلاميذ، مما يدفع إداريو المدرسة إلى اخذ جميع الاحتياطات اللازمة لموقاية 
والحد مف الإصابات التي قد يتعرض ليا التلاميذ .إف ما تعممو معمـ التربية البدنية والرياضية في 

لأداء الميني ومتطمبات تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية مرحمة إعداده لا يمكف أف يظؿ كافياً ل
بالمدرسة وخارجيا، ويرى الباحثاف انو يجب إعادة النظر بصورة مستمرة في أساليب تدريب معمـ 
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عادة النظر في برامج تدريبو وصقمو لمواكبة الاتجاىات المعاصرة،  التربية البدنية والرياضية، وا 
الواقع والمستقبؿ حتى لا ينحصر دور المعمـ في تنفيذ درس التربية البدنية بحيث تكوف متمشية مع 

 (  2002والرياضية) حموده ، احمد 

( إف مف يقوـ بميمة الإسعاؼ الأولي يتولى مسؤوليات ىامة في 2006ويؤكد التكراوي )      
ـ المبادرة القياـ بتقييـ شامؿ لمحادث والموقؼ الذي ينجـ عنة ثـ تشخيص حالة مف أصيب ث

بتطبيؽ العلاج الأولي المناسب والكافي بسرعة ومعالجة الإصابة الواحدة أو المتعددة التي حمت 
تباع الأولوية في العلاج في حالة إصابة عدة أشخاص في وقت واحد ، وعمية فاف  بالمصاب وا 

يف اثر الإسعاؼ الأولي ضروري في حياة البشر ، لأنو إنقاذ لحياة مئات بؿ ألؼ مف المصاب
حوادث تحدث في المدرسة وغير ذلؾ كثير مف الحوادث ، واىـ شيء في الإسعاؼ الأولي ىو 
الوعي والقدرة إلى التعرؼ إلى وقت حدوث الحادث وعمى الشخص الواعي "المسعؼ " عمية أف 

 يكوف عمى درجة كبيرة مف الوعي والمعرفة في التعرؼ في المواقؼ الحرجة . 

ة ليما الدور الكبير في العمؿ كمسعفيف داخؿ المدرسة لما يحدث مف حوادث فالمعمـ أو المعمم   
مثؿ )الكسور ، الجروح ، حروؽ ( وغير ذلؾ مف الإصابات التي تصيب الطمبة في المدارس ، 
لذلؾ يجب إف يكوف المعمميف والمعممات في المدرسة عمى مستوى مف المعرفة بمبادئ الإسعافات 

إنقاذ حياة الطمبة الذيف يتعرضوف للإصابات داخؿ المدرسة ولمخبرة دور  الأولية حتى يتمكنوف مف
كبير في مقدر الوعي والقدرة عمى التصرؼ في المواقؼ الحرجة ، فالمعمميف الأكثر خبرة ليـ القدرة 
عمى التصرؼ في حالة حدوث أي إصابة  أكثر مف المعمميف الذيف يفتقدوف لمخبرة ، وخاصة 

 (.2062ضية )النعيرات ، بحصة التربية الريا

 :مشكمة الدراسة
ات الأولية الخطوة التطبيقية العممية الأولى والسريعة بعد التشخيص الأولي لحالة تعتبر الإسعاف    

المصاب أي كانت إصابتو ، والتي تعتمد عمى نجاحيا الخطوات اللاحقة في علاج الحالة 
يتطمب مف القائـ عمى الإسعاؼ لمحالة إتقاف آلياتو  ومواصمة التقييـ والعلاج بأنواعو المختمفة ، مما

تقانيا متطمب لكؿ مف يعمؿ في مجاؿ الرياضة مف مدرسيف  وبكفاءة عالية ، والإسعافات الأولية وا 
في مجاؿ وزارة التربية والتعميـ ، وتزداد أىمية إتقانيا كمما تميزت الرياضة الممارسة بازدياد وتنوع 

وىكذا أو التدريب عمى ىذه الرياضة ، وكمما ازدادت خطورة الممارسة ،  الإصابات أثناء الممارسة
فيي تحتاج إلى طرؽ ومبادئ إسعافات حديثة غير الطرؽ المعتادة  مما يتطمب مف جميع العامميف 
في مجاؿ التعميـ في المدارس أف يكونوا عمى وعي بكؿ ما ىو جديد في ىذا المجاؿ  وبالأخص 
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ة كونيـ مف الأشخاص الأكثر تعرضا ومشاىدة لمحالات التي تحصؿ داخؿ معممي التربية الرياضي
(  اف معمـ التربية الرياضية احد أركاف 2002حصة التربية الرياضية في المدرسة ، ويؤكد السايح )

العممية التعميمية بالمدرسة فغالبا ما تتاح لو الفرص التربوية العديدة والتي لا تتحقؽ لغيره مف 
لمواد الدراسية الأخرى لذلؾ كاف مف الضروري العناية الكاممة بإعداده وتأىيمو لمينة زملائو في ا

التدريس تأىيلا تجعمو يتبوا المكانة اللائقة التي تعينو عمى تحمؿ المسؤوليات الكبيرة الممقاة عمى 
ارتى عاتقو المتمثمة في تربية وتنشئة الأجياؿ كونيـ ذخيرة الوطف وعدتو لممستقبؿ ، ومف ىنا 

الباحثاف لمقياـ بيذه الدراسة كونيـ عامميف بوزارة التربية والتعميـ ، لاحظا الى سوء تصرؼ معمـ 
التربية الرياضية عند تعرض أي طالب داخؿ الحصة لأي اصابة ، مف ىنا انطمقت فكرة ىذه 

للاطلاع وذلؾ لموقوؼ عمى اىـ الاسباب التي تقؼ عائؽ اماـ معمـ التربية الرياضية ، الدراسة 
 في مجاؿ التعميـ في ميداف العمؿ .  تفيدةاكثر واخذ دورات خاصة بالإسعافات الاولية 

 تكمن أىمية  الدراسة في: :أىمية الدراسة
 التي تبحث بمبادئ الإسعافات الأولية لدىالاردف كونيا مف الدراسات القميمة عمى مستوى  -6

 في الأردف . معممي التربية الرياضية

 الأولية الإسعافاتأماـ الباحثيف لمخوض في مجاؿ  آفاؽمف الدراسات التي قد تفتح كونيا  -2
 . ستخرج بو مف نتائج في حدود عينة الدراسةمف خلاؿ ما 

 أىداف الدراسة: 

 :الى  ىدفت ىذه الدراسة

 . مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاوليةالتعرؼ إلى  -6

مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الفروؽ في  إلىلتعرؼ ا -2
 (. التدريسية، المؤىؿ العممي ، الخبرة وفقا لمتغيرات )النوع الاجتماعي  الاولية 

 الدراسة: فرضيات

  :التالية الفرضياتيفترض الباحثاف 
في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات مدى وعي معممي التربية الرياضية ىناؾ فروؽ في  -6

 ؟الاولية 

مدى وعي معممي (  في α≥0.02ىناؾ فروؽ ذات دلالات الإحصائية عند مستوى الدلالة ) -2
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وفقا لمتغيرات )النوع الاجتماعي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية 
 ( ؟ ، المؤىؿ العممي ، الخبرة العممية

 :محددات الدراسة
 :التاليةانحصرت محددات ىذه الدراسة بالمحددات   

 الياشمية . الأردنيةىذه الدراسة في المممكة  أجريتالمحدد الجغرافي : 
)منطقة  في مدارس وزارة التربية والتعميـ قصبة عماف ىذه الدراسة أجريت:  المحدد المكاني

 . وسط عماف التي تمثؿ وسط العاصمة (
 -2022/ 20/2بيف ) ىذه الدراسة في الفترة الواقعة ما أجريت:  المحدد الزمني

2/2/2022.) 
 معممي التربية الرياضية في قصبة عماف في الاردف ىذه الدراسة عمى أجريت : المحدد البشري 

  :مصطمحات الدراسة
 تناولت الدراسة العديد مف المصطمحات نذكرىا بما يمي :

لتي يجب إف نتبعيا لمعناية بالمصاب مف اجؿ ىي الخطوات الأولى ا الإسعافات الأولية :
 ( . 6221المحافظة عمى حياتو والتخفيؼ مف الأضرار التي قد تنجـ  عنيا . ) الشاعر ، 

ىـ المعمميف الحاصميف عمى احدى الدرجات العممية مف الجامعات  معممي التربية الرياضية : 
رس وزارة التربية والتعميـ ضمف قانوف المختمفة في تخصص التربية الرياضية، والعامميف في مدا

 الضماف الاجتماعي وديواف الخدمة المدنية 

 :الدراسات السابقة
وبعد اطلاع  الدراسة بشكؿ خاصمف الدراسات والأبحاث التي تناولت موضوع ت مجموعة أُجري
  :ما يمييذكرىا با عمى العديد مني افالباحث
أثير التدريس باستخداـ نظاـ ادارة التعمـ عمى الحصيمة تبعنواف "  دراسة (2061، )عبد السلاـأجرى

المعرفية لطلاب مقرر الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية في كمية عموـ الرياضة والنشاط 
التعمـ عمى الحصيمة المعرفية لطلاب مقرر  إدارةاستخداـ نظاـ  تأثيرمعرفة  إلىىدفت  " البدني

 22بمغت العينة  ، ية عموـ الرياضة والنشاط البدنيفي كم لأوليةا والإسعافاتالرياضية  الإصابات
تجريبية  الأولىالباحث المنيج التجريبي واستعاف بالتصميـ التجريبي لمجموعتيف  استخدـ طالبا ،
طالبا  (62التعمـ والثانية ضابطة عددىا ) طالبا تطبؽ التدريس باستخداـ نظاـ إدارة (66عدد)

استبياف معرفي استعاف الباحث لجمع البيانات باستبياف لقياس الحصيمة  تطبؽ التدريس باستخداـ
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في  إيجابيااف التدريس باستخداـ نظاـ ادارة التعمـ يؤثر  إلىالنتائج  أىـ وأشارت المعرفية ،
 الحصيمة المعرفية لمطلاب عينة البحث    
مة المعرفية لدى معممي الحصيبعنواف " ( دراسة 2061أجرى )الشطناوي ، السعيديف ، الشيخمي ،

ىدفت لمتعرؼ إلى " التربية الرياضية بالإسعافات الأولية للإصابات الرياضية  في الجنوب الأردف
الحصيمة المعرفية لدى معممي التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية في 

تو لطبيعة ىذه الدراسة، تكونت عينة جنوب الأردف، قاـ الباحثوف باستخداـ المنيج الوصفي لملائم
( معمماً، استخدـ الباحثوف الاستبياف كأداة لجمع البيانات وتـ استخداـ برنامج 20الدراسة مف )

( لتحميؿ النتائج، أظيرت النتائج أف الحصيمة المعرفية لدى معممي SPSSالرزـ الإحصائي )
، الرياضية في جنوب الأردف جاء مرتفعاً التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات الأولية للإصابات 

وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية في الحصيمة المعرفية لدى  وأظيرت النتائج عدـ
معممي التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية في جنوب الأردف تبعا 

التربية الرياضية بمعرفة أىـ الإصابات لممؤىؿ العممي، ويوصي الباحثوف بضرورة اىتماـ معممي 
الرياضية والتعرؼ عمى  مبادئ الإسعافات الأولية للإصابات وطريقة التعامؿ معيا مف الناحية 

 العممية.
مدى امتلاؾ طمبة كمية عموـ الرياضة في جامعة موتو بعنواف " دراسة (2061أجرى )الصعوب، 

دى امتلاؾ طمبة كمية عموـ الرياضة في جامعة ىدفت لمتعرؼ إلى م"  لميارات الإسعاؼ الأولي
موتو لميارات الإسعاؼ الأولي ، تـ استخداـ المنيج الوصفي لملامتو وطبيعة أىداؼ الدراسة ، 
تكوف مجتمع الدراسة مف طمبة كمية عموـ الرياضة في جامعة موتو، واشتممت عينة الدراسة 

الصيفي، استخدمت المعالجات الإحصائية  ( طالبا وطالبة المسجميف في الفصؿ الدراسي620عمى)
المناسبة والتي تمثمت في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار تحميؿ التبايف 

( واختبار شافيو، وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أف امتلاؾ طمبة One Way Anovaالأحادي ) 
لأولي جاء بدرجة متوسطة واقرب إلى كمية عموـ الرياضة في جامعة موتو لميارات الإسعاؼ ا

درجة اقؿ مف المتوسط، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التقدير 
الأكاديمي ولصالح الممتاز، ومف أىـ توصيات الدراسة العمؿ عمى زيادة معرفة الطمبة بأىمية  

لؾ التأكيد عمى ضرورة طرح مساؽ الإسعافات الأولية مف خلاؿ عقد ورشات عمؿ متخصصة وكذ
الإسعافات الأولية في كؿ الفصوؿ الدراسية، وأف يكوف مساؽ الإسعافات الأولية متطمب إجباري 

 لطمبة الكمية.
قياس مدى وعي معممات التربية الرياضية بمحافظة بعنواف " ( دراسة 2062أجرى )نعيرات ، 

دى وعي معممات التربية الرياضية بمحافظة  ىدفت لقياس م"  نابمس بمبادئ الإسعافات الأولية
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نابمس بمبادئ الإسعافات الأولية " ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى وعي معممات 
التربية الرياضية في محافظة نابمس بمبادئ الإسعافات الأولية ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى 

بياف كأداة لمدارسة حيث تـ تصميميا ( معممة استخدـ الباحث الاست21عينة عمديو بمغت )
وتعديميا مف قبؿ الباحث بعد إجراء معاملات الصدؽ والثبات للأداة وبعد جمع البيانات تـ استخداـ 

( لتحميؿ النتائج وقد أظيرت نتائج الدراسة إف مستوى وعي (SSPSبرنامج الرزـ  الإحصائية
جاءت بدرجة كبيرة حيث حصمت النسبة معممات التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات الأولية 

( مف ناحية نظرية بينما جاءت الدرجة المتوسطة والقميمة عمى 10.22المئوية للاستجابة عمييا )
الفقرات العممية والتطبيقية  وأوصى الباحث بمجموعة مف التوصيات مف أىميا التركيز عمى 

المدارس عف طريؽ الدورات العممية في  الناحية العممية والتطبيقية لمبادئ الإسعافات الأولية في
 المراكز والمستشفيات .

أثر الوسائط الفائقة في التعمـ المدمج عمى بعنواف "  دراسة(  2062الغريب، نوبي ، حيات،)أجرى 
التحصيؿ المعرفي واكتساب ميارات الاسعافات الاولية لطمبة قسـ التربية البدنية والرياضية بدولة 

عرفة اثر الوسائط الفائقة في التعمـ المدمج عمى التحصيؿ واكتساب ميارات م إلى ىدفت "الكويت
لطمبة قسـ التربية البدنية والرياضية بدولة الكويت تـ تطبيؽ المنيج التجريبي  الأولية الإسعافات

قسموا بالتساوي  (61بتصميـ شبو تجريبي لمتحقؽ مف فروض البحث .تكونت عينة البحث مف )
تيار واخ( طمبة لكؿ منيما ،وطبؽ اختيار تحديد المستوى 1بية وضابطة)الى مجموعة تجري

حث نتائج الب وأسفرتالثاني  الأوؿالمياري  لمتحقؽ مف الفرضيف  الأداءتحصيمي وبطاقة ملاحظة 
وطمبة المجموعة  التجريبيةبيف متوسطي درجات طمبة المجموعة  عف وجود فرؽ داؿ إحصائيا

المعرفي وبطاقة ملاحظة الاداء المياري لصالح المجموعة  الضابطة في اختيار التحصيؿ
التعمـ المدمج المدعـ بالوسائط الفائقة والاستفادة منيا  إستراتيجيةبتطبيؽ  البحث وأوصىالتجريبية. 

في تدريس المعاؼ والميارات العممية مع تصميـ وتطوير المقررات الدراسية الجامعية لتتضمف 
 لتعمـ باستخداـ الوسائط الفائقة مى ااساليب تعمـ تحث الطمبة ع

برنامج تدريبي  لمعممي التربية الرياضية لإسعاؼ  بعنواف " ( دراسة2002أحمد،  ، أجرى )حموده 
ىدفت إلى تصميـ برنامج تدريبي " الإصابات الحركية الأكثر شيوعا بيف تلاميذ المرحمة الابتدائي

ركية الأكثر شيوعاً بيف تلاميذ مرحمة التعميـ لمعممي التربية الرياضية لإسعاؼ الإصابات الح
اشتمؿ مجتمع ىذه الدراسة عمى ثلاثة فئات مختمفة ، والابتدائي، استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي

(، والموجييف 200مف المعمميف والمعممات بمرحمة التعميـ الابتدائي وبمغت العينة منيـ )
(، والخبراء المتخصصيف مف الأساتذة في مجاؿ 12)والموجيات بنفس المرحمة وبمغت العينة منيـ 

، استخدـ الباحثاف  (60)وطرؽ التدريس وبمغت العينة منيـ  الإصابات الرياضية والمناىج
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واستخدـ الباحثاف الاستبياف لجمع المعمومات اللازمة لبناء وتصميـ البرنامج التدريبي المقترح، 
البرنامج المستيدؼ لمبحث ، و طرؽ  إلىوصؿ الباحثاف ت برنامج الرزـ الإحصائي لتحميؿ النتائج .

  .وأساليب تنظيـ وتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح
 : الأجنبيةالدراسات 
( دراسة ىدفت لمعرفة أثر برنامج لخفض  Melinda Bossenmeyer et al, 2002أجرى ) 

وست سنوات في إصابات الملاعب في المدارس ، واشتممت العينة عمي تلاميذ بعمر خمس 
كاليفورنيا خضعوا لبرنامج حركي بالمدرسة ، وقد أشارت النتائج إلى أف البرنامج قمؿ كثيرا مف 
الإصابات بينما ركزت البرامج السابقة عمي عناصر البيئة والممعب لمتقميؿ مف الإصابات ، 

يات المدخلات وأوصت الدراسة بتطوير القدرة الحركية للأطفاؿ وبزيادة القدرة عمى معالجة كم
الحسيو، وتركيز المنيج الأىداؼ التي تركز عمى قدرات البصر والسمع ، فيـ الفضاء )الفراغ 
المحيط بالجسـ( وتنمية خبرة الممس والتحسس والوعي بالحركة، الاىتماـ بالتدابير الوقائية ومنيا 

 البرامج الحركية .
ى المعرفة الرياضية لموقاية مف حدوث والتي ىدفت التعرؼ عمى مستو  (lauie , 6222دراسة ليو)
ممارسة النشاط الرياضي لممدربيف والموجييف في المدارس الثانوية في ىونج  أثناءرياضية  إصابات

الثانوية اختيروا بالطريقة العشوائية ( مف تلاميذ المدارس 202كونج وقد بمغت عينة الدراسة مف)
تمؿ عمى اسة وقد تـ بناء اختيار معرفي اشة الدر واستخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لطبيع

ثرة في حدوث ء الرياضي ،العوامؿ الخارجية المؤ محاور )عمـ التشريح ،عمـ الفسيولوجيا الغذا أربع
النتائج بناء اختبار معرفي  أظيرتالتطبيؽ لمبرامج المدرسية ( وقد  أثناءالرياضية  الإصابات

بيقو لموقوؼ عمى مستوى المعرفة الرياضية عند وضرورة تط الإصاباتخاص بالوقاية مف 
   الرياضية . الإصابات

 :التعميق عمى الدراسات
 اففقد تمكف الباحث ،عمى الدراسات السابقة التي ترتبط بموضوع الدراسة افمف خلاؿ اطلاع الباحث 

ي التربية لمدى وعي معمممقارنتيا  واىـ ما يميز ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة، مف التعرؼ 
 .الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية 

  :من الدراسات السابقة ما يمي انوقد استفاد الباحث
 .مناسبة لمدراسةالعينة الحجـ  وتحديدر اختيا  -6
 .المنيجية المناسبة لمدراسة وتحديد اختيار -2
 .لمدراسةالمناسبة  وتحديد الأداة اختيار  -2
 الإحصائية المناسبة لمدراسة. اتالمعالجاختيار وتحديد  -2
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 منيجية والاجراءات

  :منيج الدراسة
  .لطبيعة وأىداؼ الدراسة باستخداـ المنيج الوصفي بصورتو المسحية وذلؾ لملائمتو افقاـ الباحث

 :مجتمع الدراسة
معممي التربية الرياضية العامميف في وزارة التربية الرياضية في جميع  مجتمع الدراسة مف تكوف

 .( معمـ ومعممة حسب سجلات وزارة التربية والتعميـ بالمديرية 621صبة عماف والبالغ عددىـ ) ق
 :عينة الدراسة

معممي ومعممات التربية الرياضية العامميف في وزارة التربية والتعميـ والبالغ تكونت عينة الدراسة مف 
والجدوؿ ، العمدية طريقة الب ىـتـ اختيار  ،%(12ومثمت ما نسبتو ) ( معمـ ومعممة 600عددىـ )

 .يبيف وصؼ العينة (6رقـ )
 توزع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيراتيا الديموغرافية (1جدول)

 (111( وصف افراد عينة البحث من حيث متغير فترة الاشتراك )ن=1جدول )
 % العدد الفئة المتغير

 النوع الاجتماعي

 11.1 11 معمم

 94.1 94 معممات

 111 111 المجموع

 المؤىل العممي

 14.1 14 بكالوريوس

 11.1 11 ماجستير

 11.1 11 كتوراهد

 111 111 المجموع

 الخبرة

 1من سنة الى 
 01 01 سنوات

سنوات  1اكبر من 
 19 19 سنوات 11الى 

 02 02 سنوات 11اكثر من 

 111 111 المجموع
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  : أداة الدراسة
ديد مف الدراسات السابقة والآداب النظرية ومنيا دراسة ودراسة عمى الع افبعد اطلاع الباحث   

بالاستعانة  اف(، قاـ الباحث2061، السعيديف والشطناوي والشيخمي ( ودراسة )2062)النعيرات ، 
بالمقياس المعد في الدراسات السابقة وتعديمو بما يتناسب مع البيئة الجغرافية حيث تـ تعديؿ العديد 

ضاف ( فقرة تقيس مدى وعي 21ة بعض الفقرات وتكوف بصورتو النيائية مف )مف الفقرات وا 
 . ( يبيف أداة الدراسة 6ممحؽ رقـ )وال المعمميف والمعممات

 
 : ثبات الأداة 

تـ اختيارىـ معمميف ( 60عمى عينة استطلاعية بمغت)تـ استخراج معامؿ الثبات لأداة الدراسة  
، بالاعتماد عمى معامؿ كرونباخ ألفا ة الدراسةعشوائيا مف داخؿ المجتمع ومف خارج عين

(Cronbach’s Alpha ،لقياس الاتساؽ الداخمي لفقرات أداة الدراسة ) وتعبر  ىذه القيمة عف
( التي تعتبر الحد الادنى لقيـ الثبات المرتفع 0.10درجة ثبات مرتفعة حيث كانت أكبر مف )

 البحث  وبالتالي فاف ىذه القيمو تعتبر كافية لأغراض ىذ

 معيار الحكم 

 :الآتيةلمحكـ عمى درجة قبوؿ المؤشر المرجعي، فقد تـ الاعتماد عمى المدى وفقا لممعادلة 

 قيمة / المستويات  أدنى –أعمى قيمة المدى = 

  6.22=  2/  6 – 2المدى = 

 وبناء عميو:

 خفضة.درجة قبوؿ من إلى( تشير  2.22اقؿ  إلى  6تكوف المتوسطات مف  ) 

 درجة قبوؿ متوسطة. إلى( تشير  2.11اقؿ مف  إلى  2.22تكوف المتوسطات مف ) 

 درجة قبوؿ مرتفعة. إلى( تشير  2 -  2.11مف )  الأعمىتكوف المتوسطات 

 : متغيرات الدراسة 
 تناولت الدراسة العديد مف المتغيرات منيا : 
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 :  المتغير المستقل
 .   معمـ  ، معممة:  النوع الاجتماعي 

 س ، دراسات عميا .     و بكالوري:   المؤىل العممي
 سنوات فأكثر ( .            60سنة ( )مف 60 -1( ) 2 –) مف سنة  الخبرة العممية:
 المعد . عمى المقياس المعمميف : استجابة المتغير التابع

 
 المعالجة الإحصائية

، حيث تـ جمعياؿ البيانات التي تـ في تحمي(  SPSS رنامج الإحصائي)بحزمة الب الاستعانةتـ 
 استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 .المعياري  والانحراؼحسابي الوصفي والمتمثمة بالمتوسط ال الإحصاءأساليب  .6
   (Multiple Anova)تحميؿ التبايف المتعدد .2

 
 : عرض النتائج 

ػػػلًا لنتػػػائج الدراسػػػة فػػػي ضػػػوء أسػػػئمتيا  الجػػػزء يتضػػػمف ىػػػذا  المطروحػػػة ، كمػػػا يتضػػػمف عرضػػػاً مفص 
مناقشػػػة لنتػػػائج الدراسػػػة وتفسػػػيرىا وفقػػػا لتسمسػػػؿ أسػػػئمتيا وفيمػػػا يمػػػي عػػػرض تفصػػػيمي لنتػػػائج الدراسػػػة 

 ومناقشتيا، مع الأخذ بعيف الاعتبار أف تدريج المقياس المستخدـ في الدراسة كما يمي:

 بدرجة قميمة جدًا درجة قميمة درجة متوسطة درجة كبيرة بدرجة كبيرة جدًا

(1) (4) (9) (0) (1) 

 

 أولًا: الإجابة عن أسئمة الدراسة:

مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ ىدؼ ىذا البحث الى استقصاء 
 SPSS( معمـ ومعممة وقد استخدمت برمجية 600وقد تـ اختيار عينة قواميا ) ،الإسعافات الاولية

ت الاحصائية المطموبة. وفيما يمي عرض لمنتائج وفقا ( في اجراء وتنفيذ المعالجا22النسخة )
 .لتساؤلات البحث وعددىا سؤالاف اثناف 
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 تقدير فترات وصف المتوسطات الحسابي

وقد استخدـ مقياس تصنيفي ثلاثي تـ إيجاد المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، 
 وصؿ الييا وفؽ التاليالمستويات لوصؼ مستويات المتوسطات الحسابية التي تـ الت

 تقييـ منخفض   2.22 – 6.00

 تقييـ متوسط   2.11 – 2.22

 تقييـ مرتفع   2.00 – 2.11

 وقد استخدمت المعادلة التالية في استخراج مدى الوصؼ 

 وزف الحد الأدنى للاستجابات( –)وزف الحد الأعمى للاستجابات                
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطوؿ الفئة = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 )عدد الفئات التصنيفية(                                     
                 (2– 6) 

 6.22طوؿ الفئة =  ػػػػػػػػػػػػػ = 
 عرض السؤال الأول

 ؟ بادئ الإسعافات الاوليةما مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عمان بم
للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى وعي معممي 

 التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية ، وفيما يمي النتائج.
مرتبا  لاوليةمدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات ا(  2جدوؿ )

 (600تنازليا وفؽ قيـ المتوسطات الحسابية )ف=

المتوسط  الفقرات الرقـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الترتيب المدى

اىتـ بالاطلاع عمى كؿ ما ىو جديد ومفيد بمبادئ الإسعافات  2
 الأولية

2.22 
0.11 

 6 متوسط

لدي الخبرة والمعرفة في وظيفة كؿ المكونات صندوؽ الإسعافات  62
 حسب الاصابة التي يتعرض ليا الطالب .

2.22 
0.12 

 2 متوسط

أبادر بالاشتراؾ في دورات تطوير قدرات الأفراد في مجاؿ  62
 الإسعافات لأي إصابة رياضية بشكؿ عاـ

2.22 
0.12 

 2 متوسط
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22 
لمدرسة بشكؿ عاـ والتأكد مف انشر الإرشادات التوعوية داخؿ ا

 0.11 2.21 اطلاع الطمبة عمييا.
 متوسط

2 

اىتـ بالاطلاع عمى كؿ ما ىو مفيد وجديد بمبادئ الاسعافات  20
 الاولية لمختمؼ الاصابات .

2.21 
0.12 

 2 متوسط

لدي المعرفة التامة بالطرؽ الصحيحة لمتعامؿ مع الكسور  61
 تحصؿ داخؿ الممعب والرضوض والالتواء والتمزقات التي

2.22 
0.22 

 1 متوسط

اىتـ بنصح الآخريف في استخداـ الطرؽ الصحيحة لدى إسعاؼ أي  2
 فرد قد تعرض للإصابة

2.22 
0.12 

 متوسط
1 

لدي المقدرة التي تساىـ في سرعة انقاذ حياة الطالب المصاب  1
 داخؿ الممعب

2.22 
0.16 

 منخفض
1 

2 
يقمؿ مف فرص تعرض الطمبة زيادة الانتباه لدي داخؿ الممعب 

 للإصابات
2.26 

0.21 
 منخفض

2 

26 
لدي القدرة عمى اسعاؼ الطمبة الذيف يتعرضوف لإصابات المختمفة 

 بالرأس او بالرقبة او بالعمود الفقري.
2.21 

0.22 
 منخفض

60 

لدي القدرة عمى التعامؿ مع الإصابات التي يتعرض ليا كؿ طالب  1
 0.16 2.22 داخؿ الممعب

فضمنخ  
66 

 62 منخفض 6.02 2.22 أؤمف باف تعمـ مبادئ الإسعافات الأولية ضروري لكؿ فرد 2

61 
لدي القدرة عمى ممارسة الاسعاؼ لممصابيف اثناء المعب لمساعدة 
 0.11 2.22 مسعفي الطوارئ عمى التقميؿ مف حجـ الاصابة وسرعة العلاج .

 منخفض
62 

22 
صدر الخطر لممحافظة اعي أىمية إبعاد الطالب المصاب عف م

 0.11 2.26 عمى سلامتو .
 منخفض

62 

22 
لدي القدرة عمى تحديد الاسعافات الخاصة لنوع الاصابة داخؿ 
الممعب وما يتطمب مف اسعاؼ بتنفس اصطناعي او الانعاش 

 القمبي الرئوي
2.26 

0.12 

 منخفض
62 

66 
ادرؾ اف بعض الاصابات في الممعب الداخمي ليا خصوصية في 

 0.22 2.62 امؿ بمبادئ الاسعافاتالتع
 منخفض

61 

60 
أتمكف مف إسعاؼ الطمبة في الإصابات الناتجة عف المعب بشكؿ 

 0.11 2.61 عاـ
 منخفض

61 
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62 
أبادر بعقد دورات تعميمية وندوات توعية حوؿ مبادئ الإسعافات 
الأولية للإصابات وذلؾ لزيادة الوعي الصحي لدى الطمبة داخؿ 

 المدرسة
2.62 

0.16 

 منخفض
61 

 62 منخفض 0.12 2.66 أتقيد بالمبادئ الاولية الصحيحة عند إسعافي لأي إصابة 2

62 
اىتـ بتبادؿ الخبرات في الاسعافات الاولية للإصابات بشكؿ عاـ 
 مع الزملاء في المينة، وبشكؿ خاص مع مف لدييـ خبره بذلؾ .

2.66 
0.11 

 منخفض
62 

61 
الإصابة أيف كانت درجتيا وشدتيا عندي القدرة عمى التعامؿ مع 

 داخؿ أو خارج الممعب
2.02 

0.12 
 منخفض

26 

 22 منخفض 0.16 2.02 استخدـ في حالة الانعاش القمبي الرئوي عممية التنفس فـ الى فـ 21
 22 منخفض 0.12 2.02 ادرؾ أىمية سرعة الإسعافات الأولية لأي اصابة 6

62 
ولية ومستمزماتو في احرص عمى توفير صندوؽ الإسعافات الأ

 المدرسة بشكؿ دائما
2.02 

0.12 
 منخفض

22 

لدي القدرة عمى إسعاؼ الطالب الذي يتعرض لمنزيؼ الخارجي  1
 اثناء المعب

2.02 
0.20 

 منخفض
22 

 21 منخفض 0.12 2.00 لدي القدرة عمى اخراج السوائؿ والعوائؽ مف جسـ المصاب 21

21 
ط عمى الصدر في حالة القياـ استطيع تحديد المكاف الصحيح لمضغ

 بإجراءات الانعاش القمبي الرئوي
6.12 

0.12 
 منخفض

21 

 21 منخفض 0.12 6.16 استطيع القياـ بإجراءات الانعاش القمبي الرئوي داخؿ الممعب 22

  منخفض 1.11 0.14 الدرجة الكمية الممثمة لموعي 
: متوسط ومف 2.11 - 2.22: منخفض ومف 2.22 - 6تصنيؼ قيـ المتوسطات الحسابية )

: مرتفع(2.00 - 2.11  

مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ يبيف الجدوؿ قيـ متوسطات فقرات  
مرتبا تنازليا وفؽ قيـ المتوسطات الحسابية وباستعراض قيـ المتوسط الحسابي .الإسعافات الاولية

تبيف  ية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاوليةلمدى وعي معممي التربية الرياضلمدرجة الكمية 
( وتعبر قيمة ىذا المتوسط عف مدى وعي منخفض 2.62اف قيمة المتوسط الحسابي فد بمغت )

اىتـ بالاطلاع  ( والتي تشير الى اف"2وفقا لمقياس التصنيؼ المستخدـ. كما يلاحظ اف الفقرة رقـ )
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بيف المتوسطات  قيمة" قد حققت اعمى  الأولية عمى كؿ ما ىو جديد ومفيد بمبادئ الإسعافات
( وتصنؼ ىذه القيمة عمى انيا قيمة بمدى متوسط بينما حققت 2.22الحسابية اذ بمغت قيمتو )

( والتي تشير الى " استطيع القياـ بإجراءات الانعاش القمبي الرئوي داخؿ الممعب " 22الفقرة رقـ )
( ويمثؿ ىذا المتوسط مدى 6.16قيمة ىذا المتوسط )اقؿ قيمة بيف متوسطات الفقرات حيث بمغت 

بيف ىاتيف القيمتيف قيـ المتوسطات الحسابية لباقي فقرات الاستبانة  تراوحتوعي منخفض وقد 
 .لممتوسطات الحسابية 

ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة الى قمة عقد دورات الاسعافات الاولية في قصبة عماف لمعممي التربية 
لؾ نجد وعي المعمميف والمعممات منخفض ، بالإضافة الى عدـ طرح مواد خاصة الرياضية ، لذ

بالإسعافات الاولية في مساقات الاساسية بالجامع ضمف خطة التربية الرياضية ، واذا طرحت يكوف 
ليا متطمبات معيف لا تنطبؽ عمى الجميع ، لذلؾ نجد معظـ معممي التربية الرياضية اصحاب خبرة 

ويؤكد السايح خبرة بالإسعافات الاولية التي تحص داخؿ حصة التربية الرياضية ، ولكف قميؿ ال
(  اف معمـ التربية الرياضية احد أركاف العممية التعميمية بالمدرسة فغالبا ما تتاح لو الفرص 2002)

التربوية العديدة والتي لا تتحقؽ لغيره مف زملائو في المواد الدراسية الأخرى لذلؾ كاف مف 
ضروري العناية الكاممة بإعداده وتأىيمو لمينة التدريس تأىيلا تجعمو يتبوا المكانة اللائقة التي ال

تعينو عمى تحمؿ المسؤوليات الكبيرة الممقاة عمى عاتقو المتمثمة في تربية وتنشئة الأجياؿ كونيـ 
ءت النتائج التي ( وجا2002)احمد، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ،  ذخيرة الوطف وعدتو لممستقبؿ

تشير إلى أف ىناؾ انخفاض واضح لدى المدربيف في المستوى الثقافي في مجاؿ الإصابات 
أف الحصيمة المعرفية  ياأظيرت نتائجالتي   (2002)حتاممة ، ، بالإضافة الى دراسة  الرياضية

)نعيرات راسة واختمفت ىذه النتيجة مع د،  لدى لاعبي الكرة الطائرة في الأردف ذات درجة منخفضة
وقد أظيرت نتائج الدراسة إف مستوى وعي معممات التربية الرياضية بمبادئ الإسعافات  (2062، 

 .  الأولية جاءت بدرجة كبيرة

 :  عرض نتائج السؤال الثاني

(  في مدى وعي معممي α≥1.11ىل ىناك فروق ذات دلالات الإحصائية عند مستوى الدلالة )
ة عمان بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغيرات )النوع الاجتماعي ، التربية الرياضية في قصب

 المؤىل العممي ، الخبرة العممية ( ؟

للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى وعي معممي 
 ج.التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية ، وفيما يمي النتائ
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اولا الفروؽ في مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا 
 لمتغيرات )النوع الاجتماعي(

للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى وعي معممي 
 ، وفيما يمي النتائج. التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية

في مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ لمفروؽ  tنتائج اختبار ( 2 جدوؿ )
 الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )النوع الاجتماعي(

 المتغير
فئات 
 العدد المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 tقيمة  المعياري

الدلالة 
 الاحصائية

النوع 
 عيالاجتما

 0.10 2.20 16 معمـ
0.612 0.122 

 0.16 2.61 22 معممة
في مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف لمفروؽ  tنتائج اختبار ( 2يبيف الجدوؿ )

. وباستعراض قيمة مستوى الدلالة بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )النوع الاجتماعي(
( يتبيف اف قيمة 0.02( وعند مقارنة ىذه القيمة بالقيمة )0.122الاحصائية يتبيف انيا بمغت )

ما يشير الى اف فروؽ المتوسطات الحسابية التي  0.02مستوى الدلالة المحسوبة كانت اكبر مف 
تعبر عف وعي المعمميف والمعممات بمبادئ الاسعافات الاولية تعتبر غير دالة احصائيا بيف فئات 

 . متغير النوع الاجتماعي
عزو الباحثاف ىذه النتيجة الى عدـ خصوصية دورات الاسعافات الاولية لنوع اجتماعي محدد وي

فكلا الجنسيف يمرا بنفس الاصابات الرياضية داخؿ حصة التربية الرياضية وبنفس طرؽ الاسعافات 
( 2061مع دراسة )النعيرات، النتيجة  واتفقت ىذهلكؿ الاصابات ، لذلؾ لا يوجد فروؽ بينيـ ،  

مع دراسة )الصعوب،  واختمفت، بيف المعمميف بمستوى الوعي  بعدـ وجود فروؽ في  مستوى الوعي
أف ىناؾ أظيرت النتائج التي  (2061القطاف ،)دراسة ، وكذلؾ مع   وجود فروؽ ظاىريةب( 2061

 فروؽ في درجة الإنقاذ بيف الرجاؿ والإناث ولصالح الذكور .
التربية الرياضية في قصبة عمان بمبادئ الإسعافات الاولية  الفروق في مدى وعي معممي : ثانيا

 ؟  وفقا لمتغيرات )المؤىل العممي(
للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى وعي معممي 

 التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية ، وفيما يمي النتائج.
بيف متوسطات مدى وعي معممي التربية لمفروؽ نتائج تحميؿ التبايف احادي الاتجاه ( 2جدوؿ ) 

 الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )المؤىؿ العممي(
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 المتغير
فئات 
 العدد المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 fقيمة  المعياري

الدلالة 
 الاحصائية

المؤىؿ 
 العممي

 0.16 2.61 12 لوريوس بكا
 0.12 2.62 62 ماجستير  0.211 0.022

 0.22 2.22 61 دكتوراه 
بيف متوسطات مدى وعي معممي التربية لمفروؽ تحميؿ التبايف احادي الاتجاه ( 2يبيف الجدوؿ )

وباستعراض  الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )المؤىؿ العممي(
( 0.02( وعند مقارنة ىذه القيمة بالقيمة )0.211قيمة مستوى الدلالة الاحصائية يتبيف انيا بمغت )

ما يشير الى اف فروؽ المتوسطات  0.02يتبيف اف قيمة مستوى الدلالة المحسوبة كانت اكبر مف 
دالة الحسابية التي تعبر عف وعي المعمميف والمعممات بمبادئ الاسعافات الاولية تعتبر غير 

 . بيف فئات متغير المؤىؿ العممي  احصائيا

ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة اف الاسعافات الاولية لا تقؼ عند درجة عممية معينو فالإسعاؼ وانقاذ 
روح طالب ىو اسعاؼ ايف كانت الدرجة العممية او الاكاديمية ، حتى الاـ بالبيت تتعمميا ، لذلؾ 

عممي ، فنجد مديرية الدفاع المدني تعقد دورات الاسعاؼ لمطمبة لا يوجد فروؽ بالنسبة لممؤىؿ ال
 والتقميؿ مف الاصابات داخؿ وخارج المدرسة . واتفقت ىذه النتيجة معبالمدارس وذلؾ لزيادة وعييـ 

( إلى  وجود فروؽ في مستوى وعي المعمميف التربية 2061دراسة ) الشطناوي ، السعيديف، 
 مؤىؿ العممي.الرياضية تعزى إلى متغير ال

الفروق في مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عمان بمبادئ الإسعافات : ثالثا 
  ؟ (العممية  الاولية وفقا لمتغيرات )الخبرة

للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى وعي معممي 
 لإسعافات الاولية ، وفيما يمي النتائج.التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ ا
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بيف متوسطات مدى وعي معممي التربية لمفروؽ نتائج تحميؿ التبايف احادي الاتجاه ( 2جدوؿ )
 الرياضية في قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )الخبرة(

فئات  المتغير
 المتغير

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الدلالة  fقيمة 
 الاحصائية

 الخبرة

مف سنة 
 2الى 

 سنوات
20 2.62 0.11 

0.126 0.202 

اكثر مف 
2 

سنوات 
- 60 

 سنوات

22 2.62 0.22 

اكثر مف 
60 
 سنوات

21 2.26 0.12 

بيف متوسطات مدى وعي معممي لمفروؽ تحميؿ التبايف احادي الاتجاه  نتائج (2يبيف الجدوؿ )
 (العممية  الخبرةفي قصبة عماف بمبادئ الإسعافات الاولية وفقا لمتغير )التربية الرياضية 

( وعند مقارنة ىذه القيمة 0.202وباستعراض قيمة مستوى الدلالة الاحصائية يتبيف انيا بمغت )
ما يشير الى اف  0.02( يتبيف اف قيمة مستوى الدلالة المحسوبة كانت اكبر مف 0.02بالقيمة )

حسابية التي تعبر عف وعي المعمميف والمعممات بمبادئ الاسعافات الاولية فروؽ المتوسطات ال
 .  بيف فئات متغير الخبرة  تعتبر غير دالة احصائيا

ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة الى اف طوؿ خدمة المعمـ في وزارة التربية والتعميـ تطرح ىذه الدورات 
مة سوى طويمة او تعييف جديد ، واذا تـ ولكف بأوقات قد لا تتناسب مع الجميع ايف كانت خد

طرحيا لا تكوف كافية لزيادة وعييـ ، فالجزء النظري يطغوا عمى المحتوى العممي ، وبغض النظر 
عف مراعات خصوصية حصة التربية الرياضية انيا مادة عممية بحتو ويكثر فييا الاصابات . 

إلى عدـ وجود فروؽ في مستوى ( 2061دراسة ) الشطناوي ، السعيديف، ىذه النتيجة مع واتفقت 
 تعزى إلى متغير الخبرة التدريسية.في جنوب الاردف وعي المعمميف التربية الرياضية 
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 النتائج :          
 :  ما يمي  بعد تحميل النتائج أظيرت الدراسة 

 الاولية جاء بدرجة منخفضة .  بالإسعافات معممي التربية الرياضيةاف مستوى وعي   -6
يُعزى الاولية  بالإسعافاتالمعمميف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى وعي عدـ  -2

 .  (المؤىؿ العممي، النوع الاجتماعي، الخبرة التدريسية لمتغيرات )

 التوصيات : 

 بما يمي :  انفي ضوء ما توصمت اليو الدراسة من نتائج يوصي الباحث

 بالإسعافات الأولية ممي التربية الرياضية لمعالعمؿ عمى عقد دورات مكثفة بشكؿ مستمر    -6

العمؿ عمى توفير ممرض داخؿ المدارس الحكومية والخاصة وذلؾ لتوفير عوامؿ السلامة  -2
 لمطمبة داخؿ حصة التربية الرياضية . 

الجماعية  والجماعية   الألعابمدى وعي مدربي حوؿ  العربية إجراء المزيد مف الدراسات -2
 بالإسعافات الأولية . 
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 :  المراجع
 أ.المراجع بالمغة العربية

(الاسعافات الاولية ،دار الوفاء لدنيا الطباعة 2062ابو شبانة ،محمد عبد الرحمف المقصود)
 الاسكندرية -والنشر

( قياس ثقافة مدربي كرة اليد في مجاؿ الإصابات الرياضية 2002احمد ، مصطفى إبراىيـ ) 
 .ممي الدولي الرابع ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوطبصعيد مصر ، المؤتمر الع

( مبادى الاسعاؼ الاولي ،دار عمار 2006التكروري، محمد ؛ممكاوي ، حسف؛ المعاني، وليد)
 ،لدى المكتبة الوطنية

( الحصيمة المعرفية لدى مدربي ولاعبي الكرة الطائرة في الاردف ، 2002حتاممة، محمود عايد)
 ر ،الجامعة الاردنية .رسالة ماجستي

( السباحة والاولمبية الحديثة ،مكتبة زكي 2001حسف ،السيد جعفر مقداد ،حسف السيد جعفر )
 لمطباعة، بغداد ،العراؽ 

( برنامج تدريبي  لمعممي التربية 2002حموده ، صابر راشد ، أحمد ، إبراىيـ مصطفى )
تلاميذ المرحمة الابتدائي ، المجمة  الرياضية لإسعاؼ الإصابات الحركية الأكثر شيوعا بيف

 العممية المتخصصة بالعموـ  التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .

( الحصيمة المعرفية العممية لدى مدربي الكاراتيو في الاردف ،رسالة 2002الحوري، محمد محمود)
 ماجستير غير منشورة ،جامعة اليرموؾ، اربد الاردف.

( اثر برنامج تدريبي وقائي لتحسيف معدؿ نسبة قوة عضلات الفخذ 2060خريبط ، فاطمو اسعد )
الخمفية إلى الأمامية لمحد مف الإصابات الرياضية لدى لاعبي العاب القوى ، )رسالة دكتوراه 

 منشوره (، الجامعة الأردنية ،الأردف

العممية لدى لاعبي ومدربي العاب ( الحصيمة المعرفية 2001الخصاونة ،اماف، الزعبي، زىير)
 ،فمسطيف  121-162( ،26)2العموـ الانسانية –القوى في الاردف .مجمة جامعة النجاح 

الشاعر، عبد  ( الإصابات الرياضية ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،بغداد .2002خميؿ، سميعة )
ستقبؿ لمنشر والتوزيع ، عماف ، (. المفاىيـ الأساسية للإسعافات الأولية ، دار الم6221المجيد )
 الأردف
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،البداية ناشروف 6( تعميـ السباحة والتعرؼ عمى الرياضات المائية ،ط2060ذياب ،حسف ىديؿ )
 وموزعوف ،عماف، الاردف 

(الاسعافات الاولية في حالات الطواري، مكتبة اليازجي ،غزة شارع 2002رزؽ ،سمير عبدالله )
 الوحدة

 (الموسوعة العممية لرياضة السباحة ، مطابع العامري ،عماف الاردف2002رزؽ، سمير عبدالله )

(موسوعة الاصابات الرياضية واسعافتيا الاولية ،القاىرة 2002زاىر ،عبد الرحيـ عبد المجيد)
 ،مركز الكتاب لمنشر .

( موسوعة الإصابات الرياضية ،مطبعة اروى ، عماف ، 2061الشطناوي ، معتصـ محمود )
 الاردف  

( الحصيمة المعرفية لدى معممي 2061لشطناوي، معتصـ ؛ الشيخي، وساـ ؛ السعيديف، محمد )ا
التربية الرياضية بالإسعافات الأولية للإصابات الرياضية  في الجنوب الأردف،المؤتمر العممي ، 

 ،  جامعة مؤتة، الاردف.2كمية التربية الرياضي، مج

ية عموـ الرياضة في جامعة موتو لميارات مدى امتلاؾ طمبة كم( 2061الصعوب، سامر )
 الإسعاؼ الأولي، بحث منشور.

( تأثير التدريس باستخداـ نظاـ ادارة التعمـ عمى الحصيمة المعرفية 2061عبد السلاـ، احمد محمد)
لطلاب مقرر الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية في كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني ،مجمة 

 بوية والنفسية البحريف.العموـ التر 

( اثر برنامج مقترح عمى تعمـ الميارات الاساسية في السباحة للأطفاؿ 2062عمواف ،رفيؽ )
 المبتدئيف ، اطروحة دكتوراه منشوره ،الجزائر . 

( أثر الوسائط الفائقة في التعمـ المدمج 2062الغريب، ىادي ،نوبي، احمد ،حيات ،مصطفى )
تساب ميارات الاسعافات الاولية لطمبة قسـ التربية البدنية والرياضية عمى التحصيؿ المعرفي واك

 بدولة الكويت ،مجمة التربوية ، الكويت

 (، الموجز في الرياضات المائية، المركز العربي، القاىرة،  مصر.2002القط، محمد عمي)

الفكر لمنشر  الطبعة الاولى ، دار( الاصابات الرياضية والتأىيؿ البدني 2002) الغمري ،محمد
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 ،القاىرة .والتوزيع 

( تقويـ متطمبات مينة الإنقاذ بالمسابح بمممكة البحريف .مجمة العموـ 2061القطاف ،ساميو حسف)
 التربوية والنفسية _البحريف، كمية التربية الرياضية والعلاج الطبيعي _جامعة البحريف

 ، القاىرة ، شركة ناس لمطباعة ( اصابات الرياضييف ووسائؿ العلاج2001محمد ،سميعة خميؿ )

( الاصابات الرياضية وطرؽ علاجيا ،دار الفجر لمنشر والتوزيع  2001محمد، اقباؿ رسمي )
 ،القاىرة .

(الاسعافات الاولية وانقاذ المائي ،دار اسامة لمنشر والتوزيع 2062سرداح ،عماد ) ابو عيد،، مفمح 
 ،الاردف ،عماف 

( تأثير الأسموب التطبيقي في تدريس ميارة حركية منتقاة 2002مفمح قاسـ ، راغدة فتحي )
باستخداـ إستراتيجية التدريس المحفز لمطمبة المعمميف ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 الدراسات العميا الجامعة الأردنية.

اثر استخداـ الاسموب الكمي والجزي عمى تعمـ السباحة الحرة والظير ،  (2002) ميدي ،عقيؿ
 جمة التربية الرياضية ،المجمد الرابع عشر ،العدد الثاني .م

( قياس مدى وعي معممات التربية الرياضية بمحافظة نابمس بمبادئ 2062نعيرات، قيس) 
 .  60، العدد 21الإسعافات الأولية ، مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموـ الإنسانية ، المجمد 

   :الأجنبية مراجعالب.
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 مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عمان بمبادئ الإسعافات الاولية
 0النعيمات موسى /  د. محمود  1د. محمد سعيد السعيدين

 وزارة التربية والتعميم / قصبة عمان / الاردن
لتعرؼ إلى مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ ىدفت ىذه الدراسة ا    

الإسعافات الاولية ، والتعرؼ إلى مدى وعي معممي التربية الرياضية في قصبة عماف بمبادئ 
الإسعافات الاولية ، بالإضافة إلى التعرؼ إلى الفروؽ في مدى وعي معممي التربية الرياضية في 

ات الاولية ، واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي في الدراسة، واستخدـ قصبة عماف بمبادئ الإسعاف
( معمـ ومعممة ، تـ اختيارىـ 621الاستبياف كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة مف )

( لتحميؿ النتائج، SPSSبالطريقة العمدية القصدية، وتـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائي )
عدـ وجود وعي المعمميف بالإسعافات الاولية جاء بدرجة منخفضة ، و  اف مستوىوأظيرت النتائج 

النوع يُعزى لمتغيرات )فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى وعي المعمميف بالإسعافات الاولية 
وصى الباحثاف عمى عقد دورات مكثفة بشكؿ (، ويالمؤىؿ العممي، الاجتماعي، الخبرة التدريسية 

 .  لرياضية في الاردف  بالإسعافات الأوليةمستمر لمعممي التربية ا
 : ) مدى الوعي ، معممي التربية الرياضية ، الإسعافات الأولية ، الاردف ( .الكممات المفتاحية 
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The Level of Awareness Among Physical Education Teachers in 

Qasabat Amman Directorate of Education Regarding First Aid 

Principles 

alsedeenmohmd@yahoo.com1  /@yahoo.com33Naimat 0 

Abstract 

  The aim of this study is to investigate the level of awareness among 

physical education teachers in the Education Directorate of Qasabat 

Amman about first aid principles, as well as to identify any differences in 

the level of awareness regarding first aid principles. A descriptive research 

methodology was employed, using a questionnaire as the data collection 

tool. The study sample consists of  )  851( male and female teachers, who 

were purposefully selected. The statistical package for social sciences 

(SPSS) was used to analyze the results. The findings reveal that the level of 

first aid awareness among the teachers is low, with no significant 

differences in awareness levels attributed to variables such as gender, 

teaching experience, or academic qualifications. The researchers 

recommend the provision of continuous intensive training courses in first 

aid principles for physical education teachers in Jordan. 

Keywords: awareness level, physical education teachers, first aid 

principles, Jordan 
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