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 انجحشيغزخهص 

خ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُلهاٍ ٛلكذ

( ٖٓ الأٛلبٍ اُنًٞه مٟٝ 01) ػ٤٘خ هٞآٜب ٠ػِ اُلهاٍخ ٛجوذٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، 

ُٝزأ٤َٛ الأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ثٔل٣٘خ ئ٣زبٟ  ٔوًي ٗج٘ ُِؼلاط اُطج٤ؼ٢ث ُِٔزؾو٤ٖاَُِْ اُلٓبؿ٠ ا

( ٍ٘ٞاد، ُل٣ْٜ هٖٞهاً ٝاٙؾبً ك٠ ٜٓبهاد 6-3اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ) أػٔبهْٛ رواٝؽذاُجبهٝك ٓؾبكظخ اُجؾ٤وح، 

ٍ اُطؼبّ ٝاُْو ( أٛلبٍ، ٝاُضب٤ٗخ ٙبثطخ ٝهٞآٜب 5) رغو٣ج٤خ ٝهٞآٜب الأ٠ُٝ ٓغٔٞػز٤ٖ ئ٠ُاة، رْ رو٤َْٜٔ ر٘بٝ

. رؼو٣ت ث٤٘٤ٚ ُِنًبء: الإٕلاه اُقبٌٓ -ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ٓب ٠ِ٣: ػ٠ِ اُلهاٍخ أكٝادذ ٝاّزِٔ( أٛلبٍ، 5)

ؿ٠ )ئػلاك/ اُجبؽضخ(، ، ٝٓو٤بً ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓب(0101) ٕلٞد كوط ٝرو٤ٖ٘/

 ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٢ رؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ٝاُجوٗبٓظ اُوبئْ 

ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ رؾَٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ثٌَْ ِٓؾٞظ ُلٟ أكواك )ئػلاك/ اُجبؽضخ(. 

 ػ٠ِ ُِجوٗبٓظ الا٣غبث٢ الأصو ٝاٍزٔو اُٚبثطخ، ثبُٔغٔٞػخ ٓوبهٗخ اُجوٗبٓظ رطج٤ن ثؼل اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 .أُزبثؼخ كزوح فلاٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 

  

 .اُؼلاط اُٞظبئل٠ –ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة  –اَُِْ اُلٓبؿ٠ انكهًبد انًفزبحُخ:
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Abstract 

     The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on occupational 

therapy in improving the eating and drinking skills of children with cerebral palsy. To 

rehabilitate children with special needs in the city of Itay Al-Baroud, Al-Buhaira 

Governorate, their ages ranged between (3-6) years, and they have clear deficiencies 

in Eating and drinking skills, they were divided into two groups, the first experimental 

group consisting of (5) children, and the second control group consisting of (5) 

children. The study tools included the following: Stanford-Binet Intelligence Scale: 

Fifth Edition. Arabization and codification / Safwat Farag (2010), the measure of self-

care skills for children with cerebral palsy (prepared / researcher), and the program 

based on occupational therapy in improving some self-care skills of children with 

cerebral palsy (prepared / researcher). The results of the study resulted in a significant 

improvement in the eating and drinking skills of the experimental group after applying 

the program compared to the control group, and the positive effect of the program on 

the experimental group continued during the follow-up period. 
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 ًمذيخ انأولا : 

٠ ثبرذ رإهم ًبكخ أُغزٔؼبد أُزؾٚوح ٜٓ٘ب ٝاُ٘ب٤ٓخ، ك٠ٜ رـُؼــل الإػبهخ ثٞعٚ ػبّ ٖٓ اُوٚب٣ب اُٜبٓخ اُز   

ه٤ٚخ ماد أثؼبك ٓقزِلخ، هل رإكٟ ئ٠ُ ػوهِخ ٤َٓوح اُز٤ٔ٘خ ٝاُزطٞه ك٠ أُغزٔؼبد أُقزِلخ، ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن 

ِؾ ُٓ رؾزٔٚ اُٚوٝهح الإعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، ؽ٤ش  بً كإ هػب٣خ الأكواك مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ إٔجؼ أٓواً 

٣زٞعت ئ٣ـلاء اُلئبد اُقبٕخ اُوله أُ٘بٍت ٖٓ اُوػب٣خ ٝالإٛزٔبّ ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُْٜ الإٗلٓبط ك٠ أُغزٔغ ئ٠ُ 

 أه٠ٖ ؽل رَٔؼ ثٚ هلهارْٜ.

ُٖٔبة ثٚ ٝئٗٔب أ٣ٚب      ٣ٝؼُل اَُِْ اُلٓبؿ٠ أؽل أّل ٝإٔؼت الإػبهبد ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤و ٤ٌُ كوٜ ػ٠ِ اُلوك اُ

ِ ك٤ٚ، ٝمُي ُٔب رلوٙٚ رِي الإػبهخ ػ٠ِ أُٖبة ثٜب ٖٓ ػلك ؿ٤و ٓؾلٝك ٖٓ ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ اُنٟ ٣ؼ٤

أٌُْلاد اُؾو٤ًخ ٝاُؼٖج٤خ، ٝٓب ٣ٖؾجٜب ٖٓ رْٞٛبد ك٠ الأٛواف، ًٔب أٜٗب هل رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ثَِْ أٝ ػلّ 

 (.6-3، 0100رٞاىٕ ؽو٠ً )ػجلاُوؽٖٔ ٤ٍل، 

ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ،اُجبهىح ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٣٢ـُـؼــل اُوٖٞه ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ٖٓ أَُبد     

ٝاُ٘ظبكخ  ،ػغياً ٝاٙؾبً ك٠ الإػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٠ اّجبع ؽبعبرْٜ أُزؼِوخ ثبُزـن٣خ )اُطؼبّ ٝاُْواة(

 ,Burgess)كٕٝ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ،ٝالأٓـبٕ اُنار٠ ،ٝاهرلاء أُلاثٌ ٝفِؼٜب ،ٝهٚبء اُؾبعخ ،اُْق٤ٖخ

Boyd, Zixiani, Ware & Sakzewski, 2019, 570.)  

ؽ٤ش ٣ٝؼُل اُوٖٞه ك٠ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٖٓ أَُبد اُجبهىح ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠،     

٣ؼبٕٗٞ ػغياً ٝاٙؾبً ك٠ الإػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٠ اّجبع ؽبعبرْٜ أُزؼِوخ ثبُطؼبّ ٝاُْواة، ٝرزواٝػ َٗجخ 

ر٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن اُجوآظ (، ٓٔب ٣َزِيّ ٪01ئ٠ُ  ٪02واة ك٤ُْٜ ٓب ث٤ٖ )اٗزْبه ٌْٓلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْ

 (.Sellers, Mandy, Pennington, Hankins & Morris, 2014, 446اُزله٣ج٤خ ٝاُزأ٤ِ٤ٛخ ُْٜ )

    ( :َ  ,Benfer, Weir, Bell, Ware, Davies & Boydٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓض

2017; Sellers, Bryant, Hunter, Campbell & Morris, 2017; Sellers, Pennington, 

Bryant, Benfer, Weir & Morris, 2022; Van Hulst, Snik, Jongerius, Sellers, 

Erasmus & Geurts, 2017) ٍٝٓؼبٗبح الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٖٓ ٌْٓلاد ػل٣لح فبٕخ ثز٘ب ٖٓ ،

ُزؾٌْ اُؾو٢ً ٝر٤َ٘ن أُٔ ٝاُْوة ٝاُؼ٘ ٝأُٚؾ ٓقزِلخ ك٠ ا اُطؼبّ ٝاُْواة رزٔضَ ك٠ عٞاٗت هٖٞه

 .ٝاُجِغ
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٤ٍِٝخ ػلاع٤خ روًُي ػ٠ِ َٓبػلح الأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ػ٠ِ رط٣ٞو ٝرؾ٤َٖ  اُٞظبئل٠ط لااُؼٝ     

 ,Larkin) اُٖؾ٤ؼ أُغزٔؼ٢ ظاُلٓ ٝثبُزب٢ُ الاٍزولا٤ُخ ٜٓبهارْٜ أُقزِلخ ثٜلف إٍُٞٞ ئ٠ُ أػ٠ِ كهعبد

Hawkins & Collins, 2016, 535;) ػ٠ِ ئػبكح ا َ ُزٞاىٕ ئ٠ُ ؽ٤بح الإَٗبٕ اُنٟ رَــؼّــوٗ لأٟ ؽ٤ش ٣ؼٔ

َ ك٠ الأكاء اُٞظ٤ل٠ ػٖ ٛو٣ن رؾ٤َٖ أٝ اًزَبة أُٜبهاد اُلاىٓخ  ٖٓ الإٍزولا٤ُخ، ٍٕٞ ئ٠ُ أػ٠ِ هله ُِٞفِ

 .ثٌلبءحٝاُو٤بّ ثبُٜٔبّ ٝالأكٝاه 

اُٞظبئل٠ ٓغ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ هل ٣ٌٕٞ ُٚ ػظ٤ْ الأصو ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ُنا كإ كبٍزقلاّ اُؼلاط 

ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُل٣ْٜ، ٓٔب ٣ٌُْٜٔ٘ ٖٓ الإٍزولا٤ُخ ٝالإػزٔبك ػ٠ِ اُناد، ك٤ََٜ ػ٤ِْٜ اُز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ 

  .خ اُؾب٤ُخٓ٘طِن اُلهاٍأُؾ٤ٜ، ٝٛنا ٛـٞ 

 ذساعخيشكهخ انصبَُب: 

ٌِخ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُجبؽضخ ك٠ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ، ٖٝٓ فلاٍ اُوواءاد الإٍزطلاػ٤خ ٗجؼذ ْٓ      

اُز٠ هبٓذ ثٜب ػٖ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، ٖٝٓ فلاٍ اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ُجؼ٘ ٓإٍَبد اُزوث٤خ اُقبٕخ 

ُقبٕخ ثٔل٣٘خ ئ٣زبٟ اُجبهٝك ٝاُزأ٤َٛ ٓضَ ٓوًي ٗج٘ ُِؼلاط اُطج٤ؼ٢ ُٝزأ٤َٛ الأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد ا

ٓؾبكظخ اُجؾ٤وح، ٝرج٤ٖ إٔ ُل٣ْٜ هٖٞه ٝاٙؼ ك٢ ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ثٌَْ ٝاٙؼ. ٖٝٓ فلاٍ 

ٖ أُ٘ظٔبد الأ٤ِٛخ ٝاُٖؾ٤خ ٝاُلهاٍبد أُؼ٤٘خ ثاٗزْبه اٙطواة  ٘ اُزوبه٣و اُٖبكهح ػ الإٛلاع ٝأُزبثؼخ ُجؼ

هرلبع ٓؼلٍ اٗزْبه اٙطواة اَُِْ اُلٓبؿ٠ ثٌَْ ٓزَبهع ُِـب٣خ ٣َزلػ٠ اَُِْ اُلٓبؿ٠، كول رج٤ٖ ُِجبؽضخ ا

(، ٝٝكوبً ُٔ٘ظٔخ National Institute of Neurological Disorders & Stroke, 2011الإٗزجبٙ، )

Cerebral Palsy Guidance, (2019( ٖٓ ٣ٖبة ٚ َ )3-0( كاٗ ٌُ ٍ َ اُلٓبؿ٠، 0111( أٛلب ( ُٓٞٞك ثبُِْ

( ٖٓ 511.111( ّقٔ ٖٓبة ثبَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ، ْٜٓ٘ )٠ُ260111 )٣ٝؼ٤ِ ا٥ٕ ؽٞا

( ٛلَ ٖٓبة ثبَُِْ اُلٓبؿ٠. ٣ٝزْ 01111 -0111الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، ًَٝ ػبّ ٣زْ رْق٤ٔ ٓبث٤ٖ )

 ( ٛلَ ك٠ ٍٖ ٓبهجَ أُلهٍخ ثبَُِْ اُلٓبؿ٠ ًَ ػبّ. 0511 -0011رْق٤ٔ )

خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝثقبٕخ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٤ؼُــل اُوٖٞه ك٠ ٜٓبهاد هػب٣

ٝاُْواة ٖٓ أٌُْلاد اُٜبٓخ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب أٛلبٍ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝاُز٠ رإكٟ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت اَُِج٤خ 

َ: الأ ، اُٞعجبد )اَٗلاك( اؽزوبٕ أص٘بء، كولإ اُٞىٕ أٝ ػلّ ى٣بكح اُٞىٕاُط٣ِٞخ ُز٘بٍٝ اُٞعجبد،  ٝهبدُل٣ْٜ ٓض

، ٝأُْ ػ٘ل اُجِغ ؽوًبد اُلي ؿ٤و أَُ٘وخ، ٕؼٞثبد ك٢ كزؼ ٝئؿلام اُلْ، اُزؼت، ٤ٍلإ اُِؼبة، الافز٘بم

(Glader & Stevenson, 2019, 34.) 
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ْ كؼب٤ُخ اُزله٣ت اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ أُٚؾ ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُؼلاط اُو٤ب٢ٍ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ  رو٤٤

 بؿ٢: ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ُِزغبهة اُؼْٞائ٤خ ماد اُْٞاٛلاُلٓ

 Scarpato, Staiano, Molteni, Terrone, Mazzocchi & Agostoniكول أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ 

٪ 31الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢ ٖٓ ئ٠ُ َٗجخ اُوٖٞه ك٠ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ  (2017)

 .٪01ئ٠ُ 

ػٖ  اُزٞاىٕ ئ٠ُ ؽ٤بح الإَٗبٕ اُنٟ رؼوٗ لأٟ فَِ ك٠ الأكاء اُٞظ٤ل٠، حبئل٠ لإػبك٣ٝأر٠ كٝه اُؼلاط اُٞظ

ٖ الأٍزولا٤ُخ، ٣َٝبػلٙ  ٍ ئ٠ُ أه٠ٖ ؽل ٓ ٝ إُٞٞ ٚ أ ٖ أٝ اًزَبة أُٜبهاد اُلاىٓخ لإػبكح اٍزولا٤ُز ٛو٣ن رؾ٤َ

٤ٍٔخ ؽ٤َٖ ٌِٓبٟٝ، )بءح ك٠ رؼبِٓٚ ٓغ أُوٗ ٝٓٔبهٍخ أْٗطزٚ ٝٝظبئلٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝه٤بٓٚ ثبُٜٔبّ ٝالأكٝاه ثٌل

 اَُإاٍ اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ:ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢  ٤ٕبؿخ٣ٌٖٔ  ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن. (00، 0102

ً: عجك يب ػهً ورأعُغب  ًَُكٍ صُبغخ يشكهخ انذساعخ فً انغؤال انشئُظ انزبن

ٟ الأٛلبٍ مٟٝ ٓب كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُل    

 اَُِْ اُلٓبؿ٠؟

 ورزفشع يُه الأعئهخ انفشػُخ انزبنُخ:

َ رٞعل افزلاكبد عٞٛو٣خ ك٠  .1 ٖٓ  ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٜٓبهادٛ

 كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ؟أ

َ رٞعل افزلا .2 ٖٓ  ُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝا كبد عٞٛو٣خ ك٠ ٜٓبهادٛ

 أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ؟

بئل٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ و ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظـــاصو َٛ ٣َزٔ .3

 ٜٗب٣خ كزوح أُزبثؼخ؟مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ك٠ 

                                                                                               صبنضب: أهذاف انذساعخ

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُزب٤ُخ:     

ٍ اُطؼبّ ٝاُْواة كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ  .0 ٖ ٜٓبهاد ر٘بٝ ْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ رؾ٤َ اُوبئ

 ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.

 ك٢ اًَبة ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد )ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٜٝٓبهاد اهرلاء.  .0
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 ٖٓ رطج٤وٚ. ّٜو٣ٖ ٖٓ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثؼل اُزؾون  .3

 ساثؼب: أهًُخ انذساعخ

روُلّ اُلهاٍخ ئٛبها ٗظو٣ب ُلئخ اَُِْ اُلٓبؿ٠، اُنٟ ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ الإػبهبد فطٞهح ٝاٗزْبهاً، ٖٓ ؽ٤ش  .0

 ٍ اُلهاٍخ رِي الإػبهخ ٖٓ عٞاٗجٜب.رز٘بٝ

ُِطلَ مٟٝ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝكٝهٛب اُٜبّ ٝأُإصو ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُقزِلخ ُوبء اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ئ .0

 اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝثقبٕخ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة.

زوث٤خ اُقبٕخ ٣َزل٤ل ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ثْو٤ٜب اُ٘ظوٟ ٝاُؼ٠ِٔ ًَ اُؼب٤ِٖٓ ٝأُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ اُ .3

)أفٖبئ٤٤ٖ روث٤خ فبٕخ، أفٖبئ٤٤ٖ اُؼلاط اُطج٤ؼ٠، أ٤ُٝبء أٓٞه( ك٠ ئػلاك ٝرطج٤ن اُقطٜ اُزوث٣ٞخ 

 اُلوك٣خ ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.

اُز٠ ر٘بُٝذ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ٓغ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ  -ك٠ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ–ٗـــلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ  .0

 اُلٓبؿ٠.

اُز٠ ر٘بُٝذ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ   -ك٠ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ–د اُؼوث٤خ ٗلهح اُلهاٍب .5

 اَُِْ اُلٓبؿ٢.

 خبيغب: يصطهحبد انذساعخ 

 (Cerebral Palsyانشهم انذيبؽ ) .1

َ ػ٠ِ اُؾوًخ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٝٙؼٚ ٝرٞاىٗٚ،       ٖ الاٙطواثبد اُز٠ رإصو ػ٠ِ هلهح اُطل ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٓ

اٞد ٣ٝوعغ اَُج ٍ٘ ٌ ٍ اُقٔ ٝ اص٘بء اُٞلاكح أٝ فلا َ اُٞلاكح أ ٙ الاٙطواثبد ئ٠ُ ئٕبثخ اُلٓبؽ ثب٥مٟ هج ت ك٠ ٛن

ٝلا رزُِِق ٛنٙ الإٕبثخ ػٚلاد اُطلَ أٝ الأػٖبة اُز٠ روثطٜب ثبُؾجَ ا٠ًُْٞ ٝئٗٔب رٚو ثولهح ، ثؼل اُٞلاكح

َ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُؼٚلاد ٝرزٖٚٔ ٛنٙ  ،ٟ ؽَت ٓٞهؼٜب ّٝلرٜبًٔب رَجت ئٕبثخ اُلٓبؽ ْٓبًَ آفو ،اُطل

أُْبًَ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ٞثبد أُو٤ٙخ ٝالإٙطواثبد اُِـ٣ٞخ ٝػٞم اُزٌِْ ْٝٓبًَ ك٠ اُوؤ٣خ ٝأَُغ 

(، ٝرؼُوكٚ اُجبؽضخ ئعوائ٤ب ثأٗٚ اُطلَ اُنٟ رْ رْق٤ٖٚ 00 ،0102 ،ٝٓؾٔل ٣ؼوٞة ف٤َِ ،)ٓؾٔل أؽٔل ٕبُؼ

 ؿ٠ ثز٤ٖ٘لبرٚ أُقزِلخ.ٛج٤بً ثأٗٚ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ اَُِْ اُلٓب

 (Eating and Drinking Skillsيهبساد رُبول انطؼبو وانششاة ) .2

أُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رٌُٖٔ اُطلَ أٝ اُجبُؾ ٖٓ إٔ ٣ؼ٤ِ ؽ٤بح أًضو اٍزولالاٌ ثنارٚ ٓ٘لٓغبً ك٠ أُغزٔغ     

ك٤٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٓؾزٟٞ رِي ثا٣غبث٤خ، ٝرقزِق ثوآظ ٝٓ٘بٛظ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ػٖ ثوآظ ٝٓ٘بٛظ اُؼب
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اُجوآظ ٝٛوم رله٣َٜب، ٝأُ٘بٛظ ٛ٘ب رأفن ٌّلاً كوك٣بً ٝرلهً ثطو٣وخ كوك٣خ، ٣َٝزط٤غ اُطلَ ٖٓ فلاُٜب 

 ,Chiuالإػز٘بء ث٘لَٚ، ٖٝٓ صْ اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝالإٗلٓبط ثٌَْ ٤ٍِْ ٝئ٣غبث٠ ٓغ أُغزٔغ أُؾ٤ٜ )

Buckeridge, Lee & Sellers, 2022, 6439 َُِْٝرؼُوكٜب اُجبؽضخ ئعوائ٤ب ثأٜٗب: هلهح اُطلَ مٝ ا ،)

اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ر٤٤ٔي اُطؼبّ ٝاُْواة اُنٟ ٣إًَ ٣ُْٝوة ٝاُنٟ لا ٣إًَ ٝلا ٣ُْوة، ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة 

 ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ثبٍزقلاّ الأكٝاد أُقزِلخ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ.

 (Occupational Therapyانؼلاط انىظبئفٍ ) .3

ٚ: اُزقٖٔ اُنٟ ٣ٞكو اُلػْ اُؼ٠ِٔ َُٔبػلح الأكواك ػ٠ِ      رؼُوكٚ أُ٘ظٔخ اُجو٣طب٤ٗخ ُِٔؼبُغ٤ٖ اُٞظ٤ل٤٤ٖ ثأٗ

اُزؾَٖ ٝرقط٠ اُؼوجبد اُز٠ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ آكاء الأْٗطخ )اُٞظبئق( اُز٠ رْٜٜٔ، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ ى٣بكح َٓزٟٞ 

(، ٝرؼُوكٚ اُجبؽضخ ئعوائ٤ب ثأٗٚ 05، 0102ٟ، الإٍزولا٤ُخ ٝاُوٙب ك٠ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح)٤ٍٔخ ؽ٤َٖ ٌِٓبٝ

ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد ٝاُزله٣جبد اُز٠ ٖٓ ّأٜٗب ر٤َ٤و أُْبهًخ ثبُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢، 

ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ٝظ٤لخ ًَ ػٚٞ ٖٓ اػٚبء الإَٗبٕ، ٝى٣بكح هلهح اُطلَ ػ٠ِ رؾو٤ن الإٍزولا٤ُخ ثؾ٤برٚ 

 ػزٔبكٙ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ.ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرو٤َِ ا

 عبدعب : الإغبس انُظشي وانذساعبد انغبثمخ 

 الإغبس انُظشي  . أ

 انشهم انذيبغٍ .1

اُٞلاكح هجَ ٢ ٓغٔٞػخ ؿ٤و ٓزغبَٗخ ٖٓ أُزلاىٓبد اُز٢ ر٘زظ ػٖ رغِٜ أُـ ك٢ كزوح ٓب ٛ اَُِْ اُلٓبؿ٢    

٤ًِٞخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ْٓبًَ ػ٤ِٚخ كافَ اُوؽْ ٝٓب ثؼل اُٞلاكح، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواثبد ؽ٤َخ ٝئكها٤ًخ ٍٝ

 (.Aleshina, 2014, 120)٤ٌِ٤ٛخ ٝػ٤ِٚخ

ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٙطواثبد  ؼوكٚ أُؼٜل ا٠ُ٘ٛٞ ُلإٙطواثبد اُؼٖج٤خ ٝاٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ثأٗٚ ٤ْ٣و٣ُ ٝ    

ْ ػ٠ِ ؽوًخ اُغَْ ـــــــــو ثٌَْ كائــــــــــــاُؼٖج٤خ اُز٢ رظٜو ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح أٝ اُطلُٞخ أُجٌوح ٝرإص

ْ ك٢ ؽوًبد ــــــــء اُلٓبؽ اُن١ ٣زؾٌاعي، ؽ٤ش ٣إصو اَُِْ اُلٓبؿ٢ ػ٠ِ أٝر٤َ٘ن اُؼٚلاد ٝاُزٞاىٕ

َ اُلٓبؿ٢  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ، ٝاُؼٚلاد ، ئلا أٗـــــــٚ ل ّٜٞه أٝ ٍ٘ٞادــــؼـــل لا ٣زْ اًزْبكٚ ئلا ثــــــــــهاُِْ

٢ٛ ػلّ  و ٤ّٞػبً ـــضـــلأً، ٝاٍ٘ٞاد 3ؿ٢ ػبكح هجَ ثِٞؽ اُطلَ ٍٖ رظٜو اُؼلآبد أُجٌوح َُِِْ اُلٓب

لاد ّل٣لح أٝ ٤ٙوخ ٝهكٝك كؼَ ـــٞك ر٤َ٘ن اُؼٚلاد ػ٘ل أكاء اُؾوًبد اُطٞػ٤خ )روٗؼ(; ػٚـــــــــــــٝع

ّ ٝاؽــــــــــٓجبُؾ ك٤ٜب)اُزْ٘ظ(; ا٢ُْٔ ٓغ ه ٝ عو اَُبم; ا٢ُْٔ ػ٠ِ إٔبثغ اُولّ، ٤ْٓخ ٓــــل ِز٣ٞخ، أٝ ٤ْٓخ لح أ
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واك أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ ــــــــلس ثٌَْ ّبئغ ُلٟ الأكـــوٟ اُز٢ رؾــــرَْٔ الأػواٗ اُؼٖج٤خ الأف، ٝ"ٓو٤ٖخ"

ٝالأُْ ٝالأؽب٤ٌٍ ؿ٤و ٌْٝٓـــــــلاد ك٠ أُضبٗخ، ق اُجٖو، ــــــــلإ أَُغ ٝٙؼـــــــاُلٓبؿ٢ اُ٘ٞثبد، ٝكو

و أٝ ــــخ ُزِق ك٢ اُلٓبؽ ك٢ الأّٜــــٍ ٖٓ ٓوٗ اَُِْ اُلٓبؿ٢ ٗز٤غ٣ؼب٢ٗ ػلك ٕـ٤و ٖٓ الأٛلب، ٝاُطج٤ؼ٤خ

٢ أٝ اُزٜبة ــــــــــ ٓضَ اُزٜبة اَُؾب٣ب اُغوصٞٓــــــــ٠ ٖٓ اُؼٔو، ٝاُزٜبثبد ك٢ أُــــاَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ الأُٝ

لاٙطواة ٤ٌُ ٖٓ ؽبكس ٤ٍبهح أٝ ٍوٞٛ أٝ ٍٞء ٓؼبِٓخ الأٛلبٍ. ا اُلٓبؽ اُل٤و٢ٍٝ، أٝ ئٕبثخ ك٢ اُوأً

 National Institute of ثٔوٝه اُٞهذ ءاً رول٤ٓبً، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ رِق اُلٓبؽ ػبكح لا ٣يكاك ٍٞ

Neurological Disorders and Stroke, 2019).) 

 ٍرصُُفبد انشهم انذيبغ 

 ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُز٤ٖ٘لبد اُز٠ ر٘بُٝذ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠:

ٕبثخ ٝٛج٤ؼزٜب(: ٣٘لهط رؾذ ٛنا اُز٤ٖ٘ق أهثؼخ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُز٤ٖ٘ق اُل٤َُٞٞع٠ )ٝكوبً ُٜ٘ٔ الإ -0

 اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝمُي ٛجوبً ٌُٔبٕ الإٕبثخ.

%( ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٠ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َِّ كٓبؿ٠ 01 -٣21ؼل ؽٞا٠ُ ) :اَُِْ اُلٓبؿ٠ اُزْ٘غ٠ -

ًلا اُول٤ٖٓ هل ٣ؼب٠ٗ اُطلَ ٖٓ  رْ٘غ٠ ٝك٤ٚ رٌٕٞ اُؼٚلاد ٓز٤جَخ، ٓٔب ٣غؼَ اُؾوًخ ٕؼجخ. ٝػ٘ل رأصو

ٖ رغؼَ اُوع٤ِٖ رلٝهإ ُِلافَ، ٝرزؾوًبٕ ك٠  ٕ اُؼٚلاد أُْلٝكح ك٠ اُٞه٤ًٖ، ٝاُوع٤ِ ٕؼٞثخ ك٠ ا٠ُْٔ لأ

 (.00، 0102ؽوًخ ٓو٤ٖخ ٗؾٞ اُوًجز٤ٖ )ٍبّ ٓبكًٌٝ، 

ز٤ٔي ثظٜٞه ؽوًبد %( ٖٓ ؽبلاد اَُِْ اُلٓبؿ٠، 01٣ٝاَُِْ اُلٓبؿ٠ الاُزٞائ٠ أٝاُزقجط٠: ٣ٔضَ ؽٞا٠ُ ) -

ّ ثأٟ ؽوًخ ئهاك٣خ، ٝرٌٕٞ الإٕبثخ اُلٓبؿ٤خ ك٠ ٛنا اُ٘ٞع  َ ك٠ اُو٤ب ُُٞج٤خ، أٝاُزٞائ٤خ ٝفبٕخ ػ٘لٓب ٣وؿت اُطل

ٖٓ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ك٠ اُلٓبؽ الأٍٜٝ، ٝرٌضو ؽوًخ أُٖبة ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اَُِْ، ٝرقق اُؾوًخ ك٠ ؽبُخ 

اُؼ٠ِٚ ٣ٌٕٞ ك٠ أك٠ٗ ؽلٝكٙ ٓغ ئٗجَبٛ ك٠ إٔبثغ ا٤ُل ٝئثزؼبكٛب ػٖ  الإٍزوفبء، ٝرقزل٠ أص٘بء اُّ٘ٞ، أٓب اَُِْ

 (.6، 0115ثؼٜٚب اُجؼ٘ )ػ٠ٗٞ ٛ٘بٗلح، ٍٜٝبّ اُقلِ، 

َ اُلٓبؿ٠ اُزقِغ٠ )اُلارٞاى٠ٗ( - َ ؽٞا٠ُ ٖٓ ) :اُِْ %( ٖٓ ؽبلاد اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٣٘زظ ػٖ ئٕبثخ  01 -٣5ٔض

ٞ ٓوًي َٝٓ٘ن ؽوًبد اُؼٚلاد، ٝاُ  ـاُنٟ ٛ زٞاىٕ، ٝرٌٕٞ ؽوًبد اُطلَ ؿ٤و ٓزيٗخ، ٤َ٣و ثقطٞاد أُق٤

ٝاٍؼخ، ٣َٝوٜ ثَُٜٞخ ُؼلّ اُولهح ػ٠ِ ؽلع اُزٞاىٕ، ًٔب أٗٚ ٣إكٟ ئ٠ُ ؽوًبد ؿ٤و ٓ٘ظٔخ ك٠ اُؼ٤٘٤ٖ، ٝٛنا 

٣إكٟ ئ٠ُ ٕؼٞثخ اُزٞع٤ٚ اُؾو٠ً أٌُب٠ٗ، ٣ٌٝزْق ػ٘لٓب ٣جلأ اُطلَ ك٠ ا٠ُْٔ، ك٠ْٔ٤ ٣ٝلاٙ ٓٔزلربٕ ئ٠ُ 

 (.30، 0112ع ػ٠ِ رٞاىٗٚ ُنا ٣زْ ٕٝلْٜ ثبٌَُبهٟ )ػٖبّ ؽٔلٟ اُٖللٟ، الأٓبّ ٤ُؾبك
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%( ٖٓ ؽبلاد اَُِْ اُلٓبؿ٠ ؽ٤ش رٌٕٞ الإٕبثخ هل 05 -01اَُِْ اُلٓبؿ٠ أُقزِٜ : ٣ٔضَ ؽٞا٠ُ ٓبث٤ٖ ) -

ؽلصذ ك٠ أًضو ٖٓ ٓ٘طوخ كٓبؿ٤خ ٣ٖٝجؼ ٛ٘بى فِٜ ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٗٞع ٝاؽل ٓضَ اُزْ٘ظ اُزقجط٠ ٝاُقيع 

 (.02، 0100ْ٘غ٠ ٝؿ٤وٛب )ٓؾٔل كٞىٟ ٣ٍٞق، اُز

 يهبساد رُبول انطؼبو وانششاة .2

اُؼ٤ِ أَُزوَ، ٢ٛٝ اُز٠ رَبػل ػ٠ِ  اُوػب٣خ اُنار٤خٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة أؽل أْٛ عٞاٗت ؼل رُ     

اُ٘زبئظ ا٤ٌُِخ ُِلوك رإصو اُٖؼٞثخ ك٢ الأكاء أَُزوَ ػ٠ِ ٝ، ٍؼبكرْٜاُوػب٣خ اُز٢ ٣ٜزْ ثٜب الأكواك رغبٙ ٕؾزْٜ ٝ

 ٝرٔضَ ػجئبً ػ٠ِ اٍورٚ.أُٖبة ثبلاٙطواة 

 :يفهىو يهبساد سػبَخ انزاد 

٠ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٠ رٌُٖٔ اُلوك ٖٓ اُز٤ٌق ػ٠ِ ٗؾٞ ئ٣غبث٠ ك٠ أُؾ٤ٜ اُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ ٖٓ فلاٍ 

ُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرؾل٣برٜب ثٔب ٣َبػل ػ٠ِ رؼي٣ي ا

 .(Maenner, Smith, Hong, Makuch, Greenberg, Mailick et al., 2013, 9) ٝالإعزٔبػ٤خ

 :يغبلاد سػبَخ انزاد 

( إٔ ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ اُز٠ ٣غت رؼ٤ِٜٔب ُلأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد 0110ًٔب مًود ع٤ٜبٕ ٖٓطل٠ )

 ٤خ: اُقبٕخ رْزَٔ ػ٠ِ أُغبلاد اُزبُ

اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ: ٝرَْٔ كفٍٞ أُوؽبٗ، ؿََ ٝرغل٤ق ا٤ُل٣ٖ، ؿََ اُلْ ٝالأٍ٘بٕ، ر٤ْٜٔ اُْؼو، َٓؼ  -

 ٝر٘ظ٤ق الأٗق، هٔ الأظبكو، الأٍزؾٔبّ، اُ٘ظبكخ أص٘بء اُلٝهح اُْٜو٣خ ُِج٘بد، ؽلاهخ اُنهٖ ُلأٝلاك.

ٌ: ٝرَْٔ فِغ ُٝجٌ اُْواة، فِغ اُؾناء ُٝجٌ اُؾنا - فِغ  -ء، فِغ اُج٘طِٕٞ ُٝجٌ اُج٘طِٕٞ، اهرلاء أُلاث

 ُٝجٌ اُو٤ٔٔ، كزؼ ٝؿِن اٍَُٞزخ، كي ٝريه٣و الأىهاه، ػلٍ أُلاثٌ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ، ٠ً أُلاثٌ.

َ الأًَ ثبُٔؼِوخ ٓغ ػلّ رَبهٜ ٖٓ اُلْ، الأًَ ثبًُْٞخ ٝاٍزؼٔبٍ ا٤ٌَُٖ، ّوة اَُٞائَ  - َ ٝاُْوة: ٣ْٝٔ الأً

 اُٖ٘جٞه، ّوة اَُٞائَ ثب٤ُِْٔٞ، ٝرؾ٤ٚو ٝعجخ ث٤َطخ.ثبٌُٞة، ّوة اَُٞائَ ٖٓ 

ّ ا٤ٌَُٖ، ا٤َُو ثؾوٓ ك٠ اُطو٣ن اُؼبّ، أُوٝه ك٠  - ْ ٝٗيُٝٚ، اٍزقلا َ ٕؼٞك اَُِ اَُلآخ اُْق٤ٖخ: ٝرْٔ

اُْبهع ثَٔبػلح ئّبهاد أُوٝه، اُؾوٓ ك٠ ٌٍت اَُٞائَ اَُبف٘خ، اُؾوٓ ك٠ هًٞة ٝٗيٍٝ الأرٞث٤ٌ، 

 وف ػ٠ِ أُٞاك اَُبٓخ ٝرغ٘ت أفطبهٛب.ئٍؼبف اُغوٝػ ٝاُزؼ

 ( ر٤ٖ٘ق ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ًٔب ٠ِ٣: 006 -005، 0103ًٔب ٝٙؼ أ٤ٓو ئثوا٤ْٛ اُوو٠ّ )
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َ: )ٜٓبهاد اٍزؼٔبٍ أكٝاد أُبئلح، ٜٝٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٠ الأٓبًٖ اُؼبٓخ،  - ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝرْٔ

 أُبئلح(.ٜٝٓبهاد ر٘بٍٝ اَُٞائَ، ٜٝٓبهاد آكاة 

ٗ: ٜٓبهاد أُظٜو اُؼبّ ٝرَْٔ )ٜٓبهح ٝٙغ اُغَْ أص٘بء اُٞهٞف، ٜٝٓبهح اهرلاء  - ٜٓبهاد اٍزؼٔبٍ أُوؽب

 أُلاثٌ، ٜٝٓبهح اُؼ٘ب٣خ ثبُٔلاثٌ، ٜٝٓبهح ُجٌ اُؾناء (.

َ: ٜٓبهح ؿََ ا٤ُل٣ٖ ٝاُٞعٚ ٜٝٓبهح الإٍزؾٔبّ ٜٝٓبهح اُٖؾخ اُْق٤ٖخ.  -  ٜٓبهاد اُ٘ظبكخ ٝرْٔ

َ: ٜٓبهح الإؽَبً ثبلإرغبٛبد ٜٝٓبهح اٍزؼٔبٍ أُٞإلاد اُؼبٓخ. ٜٓبه -  اد اُز٘وَ ٝرْٔ

ّ اُز٤ِلٕٞ، ٜٓبهح اُقلٓبد اُجو٣ل٣خ، ٜٓبهح الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ،  - َ: )ٜٓبهح اٍزقلا ٜٓبهاد اٍزولا٤ُخ ٓزلوهخ ٝرْٔ

 ٜٓبهح ٓؼوكخ أُإٍَبد اُؼبٓخ(.

 ٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.ٝرز٘بٍٝ اُجبؽضخ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٜٓبهاد ر

 انـؼلاط انىظبئفــً     .3

  انىظبئفً انؼلاطيفهىو: 

ّ اُٞظ٤لخ ٝر٤ٌٖٔ الاَٗبٕ ٖٓ أكاء اُٞظبئق اُز     ٍ اٍزقـلا َ أُْبهًخ ثبُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ فلا ْ ر٤َٜ ٖ ٝػـِ ٢ كــ

ٌُـَ الأّقبٓ ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ أُْبهًخ ثٞظبئــق  آغـبً ٝك ، ٝرٌٔـ٤ٖ أُغزٔغ ٤ٌُٕٞ ػبكلاً رؾَٖ اُٖؾخ ٝاُؼبك٤خ

 .(05، 0102اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثٌَ آٌب٤ٗبرْٜ)٤ٍٔخ ؽ٤َٖ ٌِٓبٟٝ، 

اُؼلاط  ُلْٜ( رؼو٣لبد َُذ ًِٔبد The Merriaam-Websters Collegiate Dictionaryهـلّ)

 اُٞظبئل٠:

 ( ٜٓ٘خ: ْٗبٛ ٣ورجٜ ثٚ اُلوك0

 ) ػلّ اُولهح(. ( اُؼلاط: ػلاط ٓوٗ أٝ ئػبهخ0

 ( ٛلف: اُٜ٘ب٣خ اُز٠ ٣ٞعٚ ئ٤ُٜب اُغٜل.3

ٛ: اُؾبُخ أٝ أُٞٙٞع أُْبهى ك٤ٚ.0  ( اُْ٘ب

 ( الإٍزولا٤ُخ: الإػزٔبك ػ٠ِ اُناد.5

 ( ٝظ٤لخ: اُلؼَ أُلائْ ُْقٔ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل كٕٝ ؿ٤وٙ.6

ْٗــبٛ مٝ ٛــلف ٓؾــــــــلك ُزؾل٤ي الإٍزولا٤ُخ ٝثبُزب٠ُ كبُؼـــــــــــلاط اُٞظبئل٠ ٛــــــــٞ رله٣ـت ٣َزقــلّ     

 .(Jane, 2012, 15)ُٞظ٤لـخ ٓـب
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 انىظبئفً انؼلاط هذف: 

 اُٞظبئل٠ ئ٠ُ: اُؼلاط ٣ٜلف

 ٝرؾ٤َٖ اُـ٤و، ػ٠ِ بكـػزٔالإ ٖـــــٓ لــٝاُؾ خ ثبٍزولا٤ُ ٝالأػٔبٍ اُٞاعجبد أكاء ػ٠ِ اُلوك اٍزولا٤ُخ رط٣ٞو

 اُؼغي أٝ اُوٖٞه عٞاٗت ػ٠ِ تـٝاُزـِ ٓغزٔؼٚك٢  اُطلَ ٝكٓظ ٝا٤ُٜ٘ٔخ زٔبػ٤خٝالاع اُْق٤ٖخ اُلوكهـلهاد 

  (.Agatell & Mason, 2015, 33-34)الإٕبثخ ػٖ اُ٘برظ

 ثزط٣ٞولح الأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ َٓبػ ػ٠ِ روًي ػلاع٤خ ٤ًٍِٞخ بئل٠ اُٞظ اُؼلاط كٝه ٣ٌٖٝٔ   

 ٓلح ى٣بكح ئ٠ُ رٜلف اُز٢ اُجٖو١ ٝاُززجغ اُجٖو١ اُزٞإَبهاد ٜٓٝ الاعزٔبػ٢، ٝاُزلبػَ اُزٞإَ بهاد ٜٓ

 الاٍزولا٤ُخ كهعبد أػ٠ِ ئ٠ُ ٍٞــــــــــــــــــــُِٕٞ ،ها٤ًـــــــــخ ٝالإك ُٔؼوك٤خــبهاد اٝأُٜ ُل٣ٚ، اُزو٤ًي

 (.Larkin, Hawkins & Collins, 2016) اُٖؾ٤ؼ أُغزٔؼ٢ اُلٓظ ٝثبُزب٢ُ

 اعشاءاد انؼلاط انى:ً  ظبئف

 .٣زٖٚٔ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝه٤بً هلهاد الأٛلبٍ، ٝٗوبٛ اُوٞح ٝاُٚؼق: انفحص (1

٣زور٤ت أُؼِٞٓبد اُز٠ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب، صْ ٝٙغ فطخ اُؼلاط، ٓغ ر٤ٙٞؼ الأٛلاف :ـ انزخطُط (2

 ٝالأْٗطخ اُز٠ ثٞاٍطزٜب ٣زْ إٍُٞٞ ُلأٛلاف.

 .ج٤ن(اُؼ٤ِٔخ اُلؼ٤ِخ ُِؼلاط ) ٝٙغ اُقطخ ٓٞٙغ اُزط: انزطجُك (3

ْ فطخ اُؼلاط اُز٠ ٝٙؼذ ٝٓلٟ اُ٘غبػ ك٠ رؾو٤ن الأٛلاف: رمُُىا (4 ْ رو٤٤  .(00، 0105 )فُٞخ أؽٔل، ٣ز

 .انذساعبد انغبثمخ ة

 نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍ يهبساد سػبَخ انزاد( دساعبد رُبونذ 1

٠ ٝعٞك ( أّبهد ئ٠ُ ئKetelaar, Gorter, Westers, Hanna & Verhoef, 2014ُكهاٍخ )    

ٕٝق رطٞه هلهاد ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ  ،هٖٞهاً ثبهىاً ُلٟ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد

َ اُلٓبؿ٢، ُِٝزلؾٔ ٓب ئما ًبٕ رطٞه هلهاد اُز٘وَ  ٖ ثبُِْ ٍ اُٖـبه أُٖبث٤ َ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ُلٟ الأٛلب اُز٘و

فٌٔ ٝظبئق ٤ٔٓيح ُِؾوًخ الإعٔب٤ُخ َٓز٣ٞبد ٗظبّ  ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ٣قزِق ثبفزلاف َِّ اُلٓبؿ٢ ٖٓ ؽ٤ش

رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ  ،( ٛلَ ٖٓ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ011٢رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) اُز٤ٖ٘ق،

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الافزلاكبد اٌُج٤وح ث٤ٖ الأكواك ك٢ رط٣ٞو هلهاد أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ أٗٚ  ،( ٍ٘ٞاد00)

َ ٝاُوػب٣خ اُ َ اُلٓبؿ٢، اُز٘و ٖ ثبُِْ ٍ اُٖـبه أُٖبث٤ رْ اُؼضٞه ػ٠ِ َٓبهاد ر٣ٞٔ٘خ ٤ٔٓيح كول نار٤خ ُلٟ الأٛلب

افزِق اُزـ٤و أُوله ًَ ّٜو ثٌَْ ًج٤و ٝ ُلأٛلبٍ ك٢ َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ٖٓ ٗظبّ ر٤ٖ٘ق اُٞظبئق اُؾو٤ًخ،
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اُز٣ٞٔ٘خ َُٔز٣ٞبد ٗظبّ  أَُبهادٝإٔ  ؽَت َٓزٟٞ ٗظبّ ر٤ٖ٘ق اُٞظبئق الإعٔب٢ُ ُِٔؾوى ٌُلا اُ٘ز٤غز٤ٖ،

ب ك٢ ٓ٘بهْخ اُزٞهؼبد ٝرؾل٣ل الأٛلاف  ًٚ ر٤ٖ٘ق ٝظبئق أُؾوى الإعٔب٢ُ ٓل٤لح ك٢ اُزٞإَ ث٤ٖ ا٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝأ٣

 .ٓغ الأٍو ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُز٘وَ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلأٛلبٍ اُٖـبه أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢

( أّبهد ئ٠ُ اُوٖٞه اُٞاٙؼ ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ Kyeongwon, Jin & Dae-Hyun, 2017كهاٍخ )   

اُوػب٣خ اُنار٤خ ٜٓبهاد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾوًخ ٝ ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌْبف ،اُناد ُلٟ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

( ٖٓ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢، 63، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ُلٟ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢

( ػبٓبً، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ اُؼلاهخ اُطوك٣خ اُٞاٙؾخ 00-0رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )ٝهل 

 ث٤ٖ اُزؾَٖ ك٠ ٜٓبهاد اُؾوًخ ٝاُز٘وَ ٝاُزؾَٖ ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢.

 ,.Saquetto, De Santana, Da Silva, Gonçalves, Queiroz, Da Silva, et al)كهاٍخ )    

ٝهل  ،ئ٠ُ اُوٖٞه اُٞاٙؼ ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ٝاُز٘وَ اُٞظ٤ل٢ ُلٟ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ أّبهد 2018

اُوػب٣خ اُنار٤خ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ُٔول٢ٓ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ  ٛلكذ اُلهاٍخ

َ اُلٓبؿ ٖ ثبُِْ ٍ أُٖبث٤ َ ُلٟ الأٛلب ( ٖٓ الأٛلبٍ اُنًٞه ٝالإٗبس مٟٝ 03رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ،٢ٝاُز٘و

ٓغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ رْ رو٤َْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ئ٠ُ  ،( ٍ٘خ00-0رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ) ،اَُِْ اُلٓبؿ٢

( ٖٓ ٕ َ اُزو٤ِل١( ٛللاً رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ 00رزٌٞ ُضب٤ٗخ رزٌٕٞ ٝا ،ُٔول٢ٓ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ ٝئػبكح اُزأ٤ٛ

ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ  ،ئػبكح اُزأ٤َٛ اُزو٤ِل٣خ ٝؽلٛب( ٛللاً رْ رطج٤ن 30ٖٓ )

 .ُوػب٣خ اُنار٤خ ٝاُز٘وَ ُلٟ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد أُول٢ٓ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ 

أّبهد ئ٠ُ اُوٖٞه  (Lazarieva, Kushchenko, Muszkieta & Zukow, 2018)كهاٍخ     

اٍزٌْبف ئ٠ُ  ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ،اُٞاٙؼ ك٠ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ٝاُز٘وَ اُٞظ٤ل٢ ُلٟ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

رطٞه اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝاُز٘وَ اُٞظ٤ل٢ ثؼل اُغواؽخ ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد ك٢ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ 

َ اُزْ٘غ الأٛلبٍ ( ٖٓ 30رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ،٢ ٝرؾل٣ل اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظاُلٓبؿ٢ اُِْ

ٝك٠ هجَ اُغواؽخ، ْٜ رو٤٤ٔٝهل رْ  ،ئٗبس( 00ٝ ،ٖٓ اُنًٞه 00ثٞاهغ ) ،ٝأُواٛو٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢

ْ ٝهل ر ،ز٤ٖ ثؼل اُغواؽخٍ٘ثؼل ، ّٜٝواً  00 ٝثؼل ٓوٝه ،ٝثؼل ٓوٝه ػبّ، ٝك٠ اُْٜو اَُبكً، اُْٜو اُضب٠ٗ

واً ك٠ ًج٤ٙبً اٗقلبٝهل أٍلود اُ٘زبئظ  ،رو٤٤ْ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٖٓ فلاٍ الإٕلاه اُُٜٞ٘ل١ ُزو٤٤ْ عوك الأٛلبٍ

غواؽ٤خ ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد أؽبك٣خ اُؼ٤ِٔخ اُثؼل ّٜو٣ٖ ٖٓ ئعواء ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝاُز٘وَ اُٞظ٤ل٢ 

ّٜواً، ٝهل  00ٖٓ ػبّ ئ٠ُ ى٣بكح ًج٤وح ك٢ صْ ، أّٜو ئ٠ُ ػبّ 6ؼل ٓوٝه ٖٓ ثٓزجٞػخ ثي٣بكح ِٓؾٞظخ  ،اُؾلس
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أصود اُ٘ز٤غخ الأ٤ُٝخ ٝهٞح اُؼٚلاد الأ٤ُٝخ َٝٓزٟٞ ٗظبّ ر٤ٖ٘ق اُٞظبئق اُؾو٤ًخ ٝاُؼٔو ٝػلك اُزلفلاد 

 اُغواؽ٤خ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ارغبٛبد اُٞهذ ُِوػب٣خ اُنار٤خ ٝ / أٝ اُز٘وَ اُٞظ٤ل٢.

  (Smits, Gorter, Riddell, Voorman, Rosenbaum, Palisano, et al., 2019)كهاٍخ     

ٝهل ٛلكذ  ،أّبهد ئ٠ُ اُوٖٞه اُٞاٙؼ ك٠ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٜٝٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

ٕٝق َٓبهاد اُ٘ٔٞ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ك٢ ػ٤٘خ ًج٤وح ٖٓ الأٛلبٍ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

( ّقٖبً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 550رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ،أُواٛو٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢ ٖٓ ُٛٞ٘لا ًٝ٘لاٝ

ٖٓ كهاٍخ ( كوكاً 031)ٖٓ ثوٗبٓظ أثؾبس ئػبكح رأ٤َٛ الأٛلبٍ ك٢ ُٛٞ٘لا ٝكاً كو (300)ثٞاهغ  ،اَُِْ اُلٓبؿ٢

ٓغ رٞكو  ،( ٍ٘خ02-0ٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )ٝهل رواٝؽذ أػٌ٘لا، ث أُواٛو٤ٖ ُغٞكح اُؾ٤بح ٝاُز٘وَ ٝاُزٔو٣ٖ

َ ئ٠ُ  َ اُج٤بٗبد اُط٤ُٞخ،رْ  ٍ٘ٞاد، 0ث٤بٗبد ٤ُٞٛخ ُٔلح رٖ أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ  رؾ٤ِ

ٝأ٤ٔٛخ اُ٘ٔٞ ا٤َُِْ ك٠ رؾ٤َٖ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٜٝٓبهاد هػب٣خ  ،اُولهح اُؾو٤ًخ ٜٝٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ

اُز٘جإ ثبُز٘وَ ٝاُولهح ػ٠ِ اُوػب٣خ اُنار٤خ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ئ٠ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘ل ٝأٗٚ  ،مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢اُناد ُلٟ 

 .ػ٠ِ َٓبهاد اُ٘ٔٞ ُلأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢

 ؼلاط انىظبئفٍ يغ يهبساد سػبَخ انزاددساعبد رُبونذ ان (2

اُزلفَ اُؼلاع٠ اُزأ٠ِ٤ٛ الأًضو كؼب٤ُخ ٝٗغبػ ُلإٍزقلاّ  ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ( Wohlers, 2012) كهاٍخ    

( ٛللاً ٖٓ الأٛلبٍ اُنٟ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 55ٓغ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ 00-0اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

ٖٓ أكَٚ اُؼلاعبد ك٠ ر٤ٔ٘خ ٝرؾ٤َٖ أُٜبهاد أُقزِلخ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُؼلاط اُٞظبئل٠ 

ُٝعل رؾَ٘بً ِٓؾٞظبً ك٠ عٞاٗت  اُزٞؽل ٝثقبٕخ ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝالإعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش 

، ٝؿ٤وٛب(، ٝأُٜبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ )ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة، ٝاهرلاء ٝفِغ أُلاثٌ، ٝاُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ

 اُؾو٤ًخ )اُله٤وخ، ٝالأٍب٤ٍخ(، ٜٝٓبهاد اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٢.

ٛلكذ ئ٠ُ  (Kas, Duportail, Meirte, Meeus, D'hooghe, Nagels, et al., 2016)كهاٍخ     

وٙب اُكاء ٝالأػ٠ِ ٝاصوٙ ُلإكاهح اُنار٤خ ٓوبثَ الاٍزوفبء اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٢ 

ُٜٔبهاد أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْبهة، اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ، الآبٕ اُنار٠، اهرلاء أُلاثٌ، 

، رٌٞٗذ ػ٤٘خ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼت أُورجٜ ثبُزِٖت أُزؼلكاُنٛبة ُلأٓبًٖ أُقزِلخ، ٝؿ٤وٛب(، ُلٟ 

( ٓو٣ٚبً رؼوٙٞا ُجوٗبٓظ 02اُزِٖت أُزؼلك، رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ) ( ٓو٣ٚبً ٖٓبثبً ثٔو30ٗاُلهاٍخ ٖٓ )
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( ٓو٣ٚبً رؼوٙٞا ُجوٗبٓظ الإٍزوفبء، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ 00اُؼلاط اُٞظبئل٠ ُلإكاهح اُنار٤خ، ٝ)

ٝإٔ اُزلفَ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ اُؼلاط ، رؾ٤َٖ الأكاء ٝاُوٙب ػٖ الأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخك٢ ًلا اُزلفِز٤ٖ كؼب٤ُخ 

 ُٞظبئل٠ ًبٕ أًضو كؼب٤ُخ ػ٘ٚ ك٢ اُزلفَ ٖٓ فلاٍ الإٍزوفبء.ا

اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٠ رط٣ٞو ٛلكذ ئ٠ُ  (Johnson & Berhow, 2018)كهاٍخ     

ٝئػلاك اُٞعجبد، ٝاهرلاء ، ٝاَُلآخ كافَ أُ٘يٍ) ًبُز٘وَ أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝرؾ٤َٖ ثوٗبٓظ ُٔؼبُغخ

/أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ ٝى٣بكح ، ٖٓ فلاٍ اَُِْ اُوػبُٝالأٓبٕ اُنار٠، ٝؿ٤وٛب.( ُلٟ أُو٠ٙ مٟٝ  ،أُلاثٌ

اَُِْ اُوػبُ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  الاٍزولاٍ ٝاَُلآخ أص٘بء أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٠ ( ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ َِّ اُوػبُ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ 01)

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٠ رٌُْٜٔ٘ ٖٓ إٍُٞٞ ئ٠ُ أًجو هله ٖٓ الإٍزولاٍ ك٠ ٓٔبهٍخ أْٗطخ اُؾ٤بح 

ٝاٍزقلاّ اُؾٔبّ، ٝئػلاك اُٞعجبد، ٝاهرلاء أُلاثٌ، ، ٝاَُلآخ كافَ أُ٘يٍا٤ٓٞ٤ُخ ٝهػب٣خ اُناد ًبُز٘وَ 

 ٝؿ٤وٛب.

 ,.Iwamoto, Y., Imura, T., Suzukawa, T., Fukuyama, H., Ishii, T., Taki, S)كهاٍخ     

et al., 2019)  ّٓي٣ظ ٖٓ هٝثٞد اُطوف اُؼ١ِٞ اُقبهع٢ ٝاُؼلاط ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ اٍزقلا

، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلٟ ٓو٠ٙ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اُؾبكحٞظبئلئ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ٝاُ

ْ رو٤َْٜٔ ػْٞائ٤ب ئ٠ُ أُغٔٞػخ )أ( ٝأُغٔٞػخ )ة ،ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اُؾبكح ك٢ اُلهاٍخ( ٓو٣ٚبً 00ٖٓ ) (، ٝر

 ٖ ٖ ٝظ٤لخ أُؾوى اُطوف اُؼ١ِٞ ٝٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ ػ٠ِ ٝعٚ ٜٓبهاد ٝأْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، رؾ٤َ

ٝاُؼلاط اُٞظبئل٢، ٝإٔ اُطوف أَُبػل اُقٖٞٓ ، فِغ أُلاثٌ اُغيء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغَْ، فلاٍ اُغٔغ ث٤ٖ 

أْٗطخ ٝظ٤لخ اُؾ٤بح ثٌَْ ئ٣غبث٠ ك٠ رؾ٤َٖ  ٣إصو ٞظبئل٢اُغٔغ ث٤ٖ الأٛواف أَُبػلح أُقزِطخ ٝاُؼلاط اُ

 .ا٤ٓٞ٤ُخ

( ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ رلفلاد اُؼلاط Parham, Clark< Watling & Schaaf, 2019كهاٍخ )

 ٖ ٍ اُن٣ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ك٢ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝأُؼبُغخ اُؾ٤َخٌْٓلاد ؼبٕٗٞ ٖٓ ٣اُٞظبئل٢ ُلٟ الأٛلب

أُْبهًخ اُو٤بّ ثٞظبئق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ُٝطلَ ٖٓبة ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثبد ك٢ ؽبُخ 

ؼبُظ اُٞظبئل٢ ، ٝرْ اُزلفَ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ٖٓ فلاٍ أُأُزؼِوخ ثبُزؾل٣بد ك٢ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ

أُله٠ٍ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝهلهح اُطلَ 

 ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، كٚلاً ػٖ رؾ٤َٖ أٌُْلاد اُؾ٤َخ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُطلَ.
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ٖٓ  الأٛلبٍ ك٢ أٗظٔخ اُزج٢٘ ٝاُوػب٣خرؾل٣ل اؽز٤بعبد ( ٛلكذ ئ٠ُ Fox & Collodge, 2019كهاٍخ )    

اُٞلا٣بد أُزؾلح )اُٞلا٣بد أُزؾلح(، اهرلغ  ٢ٞظبئلئ، كللإؽبُزْٜ ئ٠ُ فلٓبد اُؼلاط اُ ئْٗبء أكاح كؾٔفلاٍ 

٤ِٕٓٞ ٛلَ، ٣ٝؼزجو ٛإلاء الأٛلبٍ ٓؼوٕٙٞ ُِقطو اُلائْ ثَجت رغبهة ؽ٤برْٜ،  0,0ثبُزج٠٘ ئ٠ُ  ػلك الأٛلبٍ

َ: ُنا ٣أر٠ كٝه أُؼب أُْبهًخ الاعزٔبػ٤خ، ُغٕٞ اُٞظبئل٤ٕٞ ُِزؼبَٓ ٓؼْٜ ٖٓ فلاٍ ٓغبلاد ٓقزِلخ رْٔ

ذ اُلهاٍخ ٓٞاهك اٍزقلٓ، ٝاُِؼت، ٝاُّ٘ٞوػب٣خ اُناد، ٝأْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُزؼ٤ِْ، ٝالأْٗطخ الأٍب٤ٍخ ُِ

ٞظبئلئ ٤خ اُؼلاط اُ، ٝاٌُزت أُله٤ٍخ، ٝعٔؼNorth Dakota Harleyٓضَ هٞاػل ث٤بٗبد أٌُزجخ ثغبٓؼخ 

رْ اٍزقلاّ ٗٔٞمط ث٤ئخ الأكاء اُجْو١ ، ٝأُؼِٞٓبداُج٤بٗبد ٝٝؿ٤وٛب ٖٓ أُٖبكه أُٞصٞهخ ُزؾل٣ل ، لأٓو٤ٌ٣خا

ـ ؽ٤ش رْ ر٤ْٖٔ أكاح كؾٔ ئؽبُخ اُؼلاط اُٞظبئل٢، ُزَْٔ رو٤٤ٔبً ُلأٛلبٍ ك٠ ٓغبلاد ُزٞع٤ٚ رط٣ٞو أُْوٝػ

 .٤ٓٞ٤خ، ٝهػب٣خ اُناد، ٝاُِؼت، ٝاُّ٘ٞ، ٝاُزؼ٤ِْ ٝؿ٤وٛبٓقزِلخ أٜٛٔب ٓغبلاد أْٗطخ اُؾ٤بح اُ

 رؼمُت ػبو ػهً انذساعبد انغبثمخ

ُلٟ الأٛلبٍ  اُؼلاطٝك٠ ٙٞء ٓبٍجن، كاٗٚ ٣زٚؼ إٔ اٍزوار٤غ٤خ اُؼلاط اُٞظبئل٠ رؼل ٖٓ أكَٚ اٍزوار٤غ٤بد 

ٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، رَبػل ػ٠ِ اًزَبة ٝرؾ٤َٖ أُٜبهاد أُقزِلخ ُلٟ الأ ٝاُز٠ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠،

َ ٝاُؾل ٖٓ عٞاٗت اُوٖٞه ُل٣ْٜ، ُنُي ٖٓ اُٚوٝهٟ اٍزقلاّ ثوآظ اُزلفَ اُوبئٔخ ػ٠ِ  ًٔب رَبػل ػ٠ِ اُزو٤ِ

اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ رأ٤َٛ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢، ٝٛنا ٓبرٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رطج٤وٚ ؽ٤ش روّٞ 

ُؼلاط اُٞظبئل٠ ُزؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ ثز٤ْٖٔ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ هبئْ ػ٠ِ ا

ٖ ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ٖٓ ؽ٤ش ٜٓبهاد ر٘بٍٝ  اُلٓبؿ٢، ٝثبُزب٢ُ ٣زٚؼ أ٤ٔٛخ كٝه اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٢ رؾ٤َ

ٜٓ ٖ ٕ ٝث٤ ٖ ٗظو٣خ ٗٔٞمط الاَٗب َ اُطؼبّ ٝاُْواة، ٜٝٓبهاد اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ، ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ بهاد اُزلبػ

 كوٝٗ اُلهاٍخالاعزٔبػ٢ ٝأُٜبّ أُٜٔخ ٝا٤ٓٞ٤ُخ.

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرـــت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و٤ٖ  .0

 ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ.ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة اُوج٠ِ  ٝاُجؼلٟ ك٠ ٓو٤بً 

كواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٠ هرت كهعبد أٓزٍٞط٠ كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ رٞعل  .0

 ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٓو٤بً 

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت كهعبد أكـواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و٤ٖ لا  .3

 ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة.ٜٓبهاد اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠ ك٠ ٓو٤بً 
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 عشاءاد انذساعخ: اثؼبعب

  يُهظ انذساعخ .1

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٠، ٝاُنٟ ٣وّٞ ػ٠ِ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ     

ج٤خ أٝ أًضو، ٓزـ٤و َٓزوَ ٝٓزـ٤و ربثغ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ مٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣

 ٝاُٚبثطخ.

  ػُُخ انذساعخ .2

( أٛلبٍ ٖٓ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ 01رأُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ )    

 (.03-05( ٍ٘ٞاد، ٝٓؼبٓلاد مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ )6-0اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

  أدواد انذساعخ .3

 رٚٔ٘ذ أكٝاد اُلهاٍخ ٓب ٠ِ٣:

 .(0101) ٕلٞد كوط . رؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘/الإٕلاه اُقبٌٓث٤٘٤ٚ ُِنًبء:  -ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك .0

 ٓو٤بً ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ )ئػلاك/ اُجبؽضخ(. .2

ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٢ رؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ هبئْ ثوٗبٓظ  .3

 )ئػلاك/ اُجبؽضخ(. اُلٓبؿ٢

 ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوٗ ٌَُ أكاح:    

 (.0101 ٕلٞد كوط،ثُُُه نهزكبء: الإصذاس انخبيظ )-مُبط عزبَفىسي .1

٤ٍٕٔٞ الأ٢ِٕ -ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ٛٞ افزجبه مًبء ٣زْ ئكاهرٚ ثٌَْ كوك١ رْ ر٘و٤ؾٚ ٖٓ ٓو٤بً ث٤٘٤ٚٓو٤بً      

 – Stanford ثٞاٍطخ أُلو٣ل ث٤٘٤ٚ ٝر٤ٞكٝه ٤ٍٕٔٞ. ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُِنًبء ٛٞ ا٥ٕ ك٢ َٗقزٚ اُقبَٓخ

Binet Intelligence Scales, Fifth Edition (SB5) ّ0113، ٝاُز٢ رْ ئٕلاهٛب ك٢ ػب . 

 :هذف انًمُبط -

 افزجبه ُِولهح أُؼوك٤خ ٝاُنًبء ٣َزقلّ ُزْق٤ٔ اُوٖٞه اُز١ٞٔ٘ أٝ اُلٌو١ ُلٟ الأٛلبٍ اُٖـبه.     

 :وصف انًمُبط -

 ,Stanford – Binet Intelligence Scalesث٤٘٤ٚ ُِنًبء: الإٕلاه اُقبٌٓ  –ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك  

Fifth Edition (SB5)   ، ٕلٞد كوط ( ٖ (، ٣زأُق ٖٓ ػْوح افزجبهاد، ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ 0101رؼو٣ت ٝرو٤٘
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ٕ أؽلٛٔب ُلظ٢ ٝا٥فو ؿ٤و ُلظ٢ َ ػبَٓ افزجبها ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اُز٢ ٣َز٘ل ػ٤ِٜب أُو٤بً ، فَٔخ ػٞآَ، ٌُ

:٢ٛ 

 .Fluid Reasoningالاٍزللاٍ اَُبئَ  .0

 .Knowledgeأُؼبهف  .0

 .Quantitative Reasoningالاٍزللاٍ ا٢ٌُٔ  .3

 .Visual – Spatial Processingاُزغ٤ٜي اُجٖو١ أٌُب٢ٗ  .0

 .Working Memory (Roid, 2003)ِٓخ ٝاُناًوح اُؼب .5

 أُو٤بًٕلم ٝصجبد  -

ً ك٢ أُغزٔغ أُٖو١ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ثِؾ ؽغٜٔب      ٖ أُو٤ب كوكاً رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ  3651ٝهل ثِؾ رو٤٘

، ٝهلّ ٓؼوة الافزجبه ٖٓ اُللائَ ٝاُْٞاٛل ٓب (50، 0101ٍ٘خ )ٕلٞد كوط،  21ػب٤ٖٓ ؽز٠ أًجو ٖٓ 

ٕ ئ٠ُ ٕلم ا ً ٍٞاء اُٖلم اُظبٛو١، أٝ ٕلم إُٔٚٔٞ، أٝ ٕلم أُؾي، أٝ اُٖلم اُؼب٢ِٓ، أٝ ٤ْ٣وا ُٔو٤ب

اُٖلم اُزلاى٢ٓ، ٝرلٍ ٓإّواد اُٖلم أُقزِلخ إٔ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُؼوث٤خ ٕبكم ئ٠ُ ؽل ثؼ٤ل، ؽ٤ش رْ 

اُ٘زبئظ ػٖ ( ٍ٘خ ٝأٍلود 0,5ٛللاً ثٔزٍٜٞ ػٔو١ ُِنًٞه ) 025رطج٤ن اُٖٞهر٤ٖ اُواثؼخ ٝاُقبَٓخ ػ٠ِ 

، 0101()ٕلٞد كوط، 1,00( ئ٠ُ )1,20ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ُِؼٞآَ أُقزِلخ ث٤ٖ اُٖٞهر٤ٖ رواٝؽذ ٖٓ )

00.) 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثؾَبة اُضجبد، هبّ ٓؼوة الافزجبه ثؾَبة ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ     

(، ًٔب هبّ ًنُي 010، 0101)ٕلٞد كوط، ( 1,00( ئ٠ُ )1,20ُلافزجبهاد اُؼْوح اُلوػ٤خ كزواٝؽذ ٖٓ)

ثؾَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن الاهرجبٛ اُلاف٢ِ َُٔز٣ٞبد الافزجبه اُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ ٝؽَبة صجبد 

٢)الاهرجبٛ ث٤ٖ أُزـ٤و ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ُلافزجبه ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ)اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ( ــــــــبم اُلافِــــــــــالارَ

خ ا٤ٌُِخ، ًٝنُي أُإّواد اُؼب٤ِٓخ اُقَٔخ ـــــــــــُؼٔو٣خ أُقزِلخ ُلافزجبهاد ٝاُلهع٣ٞبد اــــــــَُِٔز

ٓوؽِخ ػٔو٣خ  06خ أُقزٖوح ٝمُي ٖٓ فلاٍ ــــــــــــثبلإٙبكخ ئ٠ُ أُغب٤ُٖ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ُِٝجطبه٣

ْ اُقطأ أُؼ٤به١ ( ثؾَبة ه036٤، 0101ٍ٘خ ًٔب هبّ )ٕلٞد كوط،  25آزلد ٖٓ ٍٖ ٍ٘ز٤ٖ ؽز٠ كٞم 

( َُ٘جخ اُنًبء ا٤ٌُِخ، ٝأُقزٖوح، ٝاُِلظ٤خ ٝؿ٤و اُِلظ٤خ، ُِٝؼٞآَ اُقَٔخ اٍز٘بكاً ػ٠ِ 3651ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ)ٕ=

 (.5( ئ٠ُ )3ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ؽ٤ش رواٝؽذ ٓغ اُزوو٣ت ٖٓ )
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به ٖٓ الافزجبهاد اُؼْوح أٓب أُؼب٤٣و كول هبّ ٓؼوة أُو٤بً ثزول٣ْ علاٍٝ اُلهعبد أُٞىٝٗخ ٌَُ افزج    

( ٜ (، ٝمُي ٌَُ ٓلٟ ػٔو١ ٓؾلك، ٝعلاٍٝ أُإّواد اُؼب٤ِٓخ أٝ َٗت اُنًبء 3( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )01ثٔزٍٞ

(،  ٝعل٤ُٖٝ آفو٣ٖ ٌَُ ٖٓ أُغب٤ُٖ اُِلظ٢ 05( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )011ٌَُ ٖٓ اُؼٞآَ اُقَٔخ ثٔزٍٜٞ )

َٗت اُنًبء الاعٔب٤ُخ، ٝاُغلاٍٝ اُضلاصخ الأف٤وح ًبٗذ أ٣ٚبً ٝؿ٤و اُِلظ٢، ثبلاٙبكخ ئ٠ُ علٍٝ أُؼب٤٣و أٝ 

 (، ٝمُي ٝكوبً ُلإٕلاه الأ٢ِٕ ُِٔو٤بً.05( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )011ثٔزٍٜٞ )

ث٤٘٤ٚ ُِنًبء  -ٝهل اهزٖود اهزٖود اُجبؽضخ ػ٠ِ اٍزقلاّ الافزجبهاد ؿ٤و اُِلظ٤خ كوٜ ٖٓ ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك    

َ اُزؾون ٖٓ رغبٌٗ أُغٔ ٓلاءٓخ أُوب٤٣ٌ اُِلظ٤خ ُلأٛلبٍ ٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ثلا٣خ اُجوٗبٓظ، ٗظواً ُؼلّ ٖٓ أع

َ اُلٓبؿ٠م١ٝ ا ْ الاٍزؼبٗخ ثبلأفٖبئُِْ ............. ُزأ٤َٛ الأٛلبٍ مٟٝ الإؽز٤بعبد  اُ٘ل٢َ كافَ ٓوًي ٢، ٝر

ٟ اُجبهٝك ٓؾبكظخ اُجؾ٤وح، ٝ ٚ ك٢ رطج٤ن أُو٤بً ٓغاُقبٕخ ثٔل٣٘خ ئ٣زب أٛلبٍ اُؼ٤٘خ ه٤ل اُلهاٍخ، ًٔب  مُي ُقجور

 .أص٘بء اُزطج٤ن ُِزأًل ٖٓ كهخ اُزطج٤ن إٍُٞٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓٞصٞم ك٤ٜب خاُجبؽضؽٚود 

 يمُبط يهبساد سػبَخ انزاد نلأغفبل روي انشهم انذيبغً )إػذاد/ انجبحضخ(. .2

 :ٛلف أُو٤بً -

َُِْ اُلٓبؿ٠ ث٘بء ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ رو٤٤ْ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ ا      

 أَُزٔلح ٖٓ رول٣واد ا٥ثبء ٝ/أٝ أُؼ٤ِٖٔ.

 :يصبدس إػذاد انًمُبط -

 :الإغلاع ػهً ثؼط انذساعبد وانجحىس انغبثمخ، ويُهب 

٘ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ  خاُجبؽض ذهبٓ     ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ ثبلإٛلاع ػ٠ِ ثؼ

َ: )مٟٝ الإؽ ػبٛق ػجلالله  ;0100، أَٓ ػجلاُلزبػ كإاك ;0101، أؽٔل ٓؾٔل ػبٛقز٤بعبد اُقبٕخ ٓض

Clarke, McCauley & Baker, Stavropoulos, Baker & Blacher, 2021 ; ;0101، ثؾواٟٝ

; Duncan, Torres, Duffy, Brady, Bennett & Goldstein, 2020-CruzLord, 2021; 

Liddle & Stark, 2021). 

 ويُهب:يهبساد سػبَخ انزاد لاظطشاثبد انًؼبنغخ انحغُخ لإغلاع ػهً ثؼط انًمبَُظ انزً رُبونذا ، 

ٌ اُقبٕخ ث خاُجبؽض ذهبٓ     ٘ أُوب٤٣ ً رول٣و ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبلإٛلاع ػ٠ِ ثؼ َ: ٓو٤ب ٜٔبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓض

(، ًٝبٕ اُٜلف ٓ٘ٚ ٛٞ رول٣و 0100ثبُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )ئػلاك/ ٤ُٝل عٔؼخ ػضٔبٕ، 
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كهعخ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝٓو٤بً أُٜبهاد الإٍزولا٤ُخ ُلٟ 

(، ًٝبٕ اُٜلف ٓ٘ٚ ه٤بً كهعخ ثؼ٘ أُٜبهاد الإٍزولا٤ُخ 0100اُطلَ اُنارٟٞ )ئػلاك/ ٓؾٔل أؽٔل ٖٓجبػ، 

ُٞخ أُجٌوح، ٝٓو٤بً ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق ُلٟ الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ ٓوؽِخ اُطل

( ًٝبٕ اُٜلف ٓ٘ٚ رو٤٤ْ كهعخ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ 0100اُزٞؽل )ئػلاك/ ٓو٣ْ ػٔوإ أُٜلٟ، 

 مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 وصف انًمُبط: -

ٜٔبهاد هػب٣خ خ، ٝثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُقبٕخ ثػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤ خثؼل ئٛلاع اُجبؽض    

 ُلأٍجبة اُزب٤ُخ:اَُِْ اُلٓبؿ٠ ُلأٛلبٍ مٟٝ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد عبءد ٙوٝهح ئػلاك ٓو٤بً اُناد، 

 ُٜٔبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.ػلّ رٞكو ٓوب٤٣ٌ ْٓ٘ٞهح  .0

 ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد.ؼبك ػ٠ِ ع٤ٔغ أث خػ٤ِٜب اُجبؽض ذاّزٔبٍ أُوب٤٣ٌ اُز٠ اِٛؼػلّ  .0

ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ زٖٚٔ رول٣و هػب٣خ اُناد ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٤ُكغبء ٓو٤بً     

( ػجبهح، ٝك٤ٔب ٣02َْٔ أهثؼخ أثؼبك أٍب٤ٍخ، ثاعٔب٠ُ )ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ؽ٤ش اَُِْ اُلٓبؿ٠ 

 ٠ِ٣ رؼو٣ق ئعوائ٠ ُٜنٙ الأثؼبك:

ؼل الأٍٝ "ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة": ٝرؼ٠٘ هلهح اُطلَ مٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ر٤٤ٔي اُطؼبّ اُجُ  (0

ٝاُْواة اُنٟ ٣إًَ ٣ُْٝوة ٝاُنٟ لا ٣إًَ ٝلا ٣ُْوة، ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ثٌَْ ٕؾ٤ؼ 

 .(6-0ثبٍزقلاّ الأكٝاد أُقزِلخ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ْٝٚ اُؼجبهاد ٖٓ )

َ مٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ اهرلاء ٝفِغ أُلاثٌ اُجؼُل اُ (0 ضبُش "ٜٓبهاد اهرلاء أُلاثٌ": ٝرؼ٠٘ هلهح اُطل

)اُو٤ٔٔ، ٝاُج٘طِٕٞ، ٝاُغٞهة، ٝاُؾناء( ثٌَْ ٤ٍِْ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ْٝٚ اُؼجبهاد ٖٓ 

(2-03.) 

٠ ػ٠ِ الإػز٘بء ث٘ظبكزٚ اُجؼُل اُضب٠ٗ "ٜٓبهاد اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ": ٝرؼ٠٘ هلهح اُطلَ مٝ اَُِْ اُلٓبؿ (3

كٕٝ َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ْٝٚ  ََ اُلْ ٝالأٍ٘بٕ، ٝؿٝرغل٤ق ا٤ُل٣ٖاُْق٤ٖخ ٖٓ فلاٍ ؿََ 

 .(01-00اُؼجبهاد ٖٓ )

اُجؼُل اُضب٠ٗ "ٜٓبهاد اٍزقلاّ أُوؽبٗ": ٝرؼ٠٘ هلهح اُطلَ مٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ الإٍزقلاّ  (0

ٍؾت أُلاثٌ اُلاف٤ِخ ُلأٍلَ، اُغًِٞ ثٌَْ  اُٖؾ٤ؼ ُِٔوؽبٗ ٖٓ فلاٍ ِٛت اُنٛبة ُِٔوؽبٗ،
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ٕؾ٤ؼ ػ٠ِ أُوؽبٗ، الاؿزَبٍ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ، ٍٝؾت أُلاثٌ اُلاف٤ِخ ُلأػ٠ِ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ 

 .(02-00ا٥فو٣ٖ، ٣ْٝٚ اُؼجبهاد ٖٓ )

 نكفبءح انغُكىيزشَخ نهًمُبط ا -

ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ هٞآٜب رْ ارقبم ػلح اعواءاد ك٢ ٍج٤َ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚ ؽ٤ش ٛجُ    

ٍ مٟٝ 01) َ اُلٓبؿ٠ ( ٛللاً ٖٓ الأٛلب  ( ٍ٘ٞاد، ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب6:٠ُ-0أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ) ذرواٝؽاُِْ

 انصذق -

 ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: أُو٤بً ٕلم ؽَبة ك٢ اُجبؽضخ اػزٔلد

ٍ: الارغبق -  انذاخه

)( ٓؼبٓلاد علٍٝ ٣ٞٙؼٝ ،٤ٌُِخ ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا الأثؼبك ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ

 .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼبكالاهرجبٛ ث٤ٖ الأ

 انؼُبَخ ثبنزاد( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ الأثؼبد وانذسعخ انكهُخ نًمُبط 1 )عذول 

 

 الأثؼبد و

يهبساد 

رُبول انطؼبو 

 وانششاة

يهبساد 

 اسرذاء

 انًلاثظ

يهبساد 

انُظبفخ 

 انشخصُخ

يهبساد 

اعزخذاو 

 انًشحبض

انذسعخ 

 انكهُخ

يهبساد رُبول انطؼبو  

 وانششاة
0     

    0 1,632** يهبساد اسرذاء انًلاثظ 

   0 1,030** 1,650** يهبساد انُظبفخ انشخصُخ 

  0 1,203** 1,006** 1,503** يهبساد اعزخذاو انًشحبض 

 0 1,002** 1,012** 1,050** 1,202** انذسعخ انكهُخ 

ٝثنُي رْ اُزؾون ٖٓ ، (1.050 -1.503)إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ رواٝؽذ ث٤ٖ ٓب ٢ِ٣:  (0)ٍ اُغل٣ٝزٚؼ ٖٓ 

 الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.

٣ٞٙؼ أُلوكح، ٝ٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ رِي ٣ٝاُجؼل اُن١  ٓلوكح،ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ  ٛو٣ن ؽَبةٝمُي ػٖ 

 :٤ُٚ٘ز٢ٔ ئ٣ٝاُجؼل اُن١  أُلوكح( ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ 0علٍٝ )
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 (  يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسعبد كم يفشدح وانذسعخ انكهُخ نهجؼذ انزٌ َُزًٍ إنُه2)عذول 

 جؼذان

 الأول

يؼبيم 

 الاسرجبغ

 انجؼذ

 انضبٍَ

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 ضبنشان جؼذان

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 انشاثغ جؼذان

يؼبيم 

 الاسرجبغ

1 **1,200 00 **1,651 00 **1,605 30 **1,200 

2 **1,000 00 **1,330 00 **1,206 30 **1,200 

3 **1,500 03 **1,200 03 **1,222 33 **1,600 

4 **1,600 00 **1,603 00 **1,602 30 **1,201 

5 **1,506 05 **1,600 05 **1,656 35 **1,200 

6 **1,051 06 **1,000 06 **1,223 36 **1,500 

7 **1,222 02 **1,360 02 **1,505 32 **1,505 

8 **1,553 00 **1,021 00 **1,620 30 **1,255 

9 **1,060 00 **1,003 00 **1,210 30 **1,505 

11 **1,650 01 **1,050 31 **1,563 01 **1,620 

٤َُذ  ٝإٔ ٛنٙ اُو٤ْ ،(1.000، 1.330) ٖث٤إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ رواٝؽذ  :ٓب ٢ِ٣ (0)اُغلٍٝ ٣زٚؼ ٖٓ 

 ِزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.ُ 1,5ٍٞف ٣زْ ؽنف اُؼجبهاد اُز٠ روَ ػٖ  ٝثنُيٓوجُٞخ،  ع٤ٔؼٜب

٣ٞٙؼ علٍٝ )( ٝ عخ ا٤ٌُِخ،ٝاُله ُٔو٤بًا ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد ًنُي رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ

 .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أُلوكادٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ 

 انؼُبَخ ثبنزادوانذسعخ انكهُخ نًمُبط  ( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ انًفشداد3)عذول 

 يؼبيم الاسرجبغ سلى انًفشدح يؼبيم الاسرجبغ سلى انًفشدح

0 **1,336 00 **1,655 

0 **1,000 00 **1,203 
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 ٍ ٛ رواٝؽذ  :ٓب ٢ِ٣ (3)اَُبثن ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٝ ٕ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجب ٛنٙ  ٓؼظْ ٝإٔ (،1,030-1,363)ٖ ث٤أ

 .1,5ٓوجُٞخ، ٍٝٞف ٣زْ ؽنف اُو٤ْ الاهَ ٖٓ  ٤َُذ اُو٤ْ

3 **1,505 03 **1,230 

0 **1,326 00 **1,600 

5 **1,530 05 **1,550 

6 **1,213 06 **1,200 

2 **1,602 02 **1,660 

0 **1,000 00 **1,006 

0 **1,030 00 **1,003 

01 **1,030 31 **1,362 

00 **1,606 30 **1,213 

00 **1,033 30 **1,202 

03 **1,603 33 **1,535 

00 **1,532 30 **1,602 

05 **1,650 35 **1,222 

06 **1,006 36 **1,352 

02 **1,016 32 **1,000 

00 **1,010 30 **1,620 

00 **1,330 30 **1,000 

01 **1,000 01 **1,560 
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 ًؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ انًفشداد وانذسعخ انكهُخ نًمُبط انؼُبَخ ثبنزادن (انزحهُم انؼبيه4ًعذول )

سلى 
 انؼجبسح

 انؼىايم ؼجبسحان

 انشاثغ انضبنش انضبًَ الاول

    1,002 ٣طِت اُطلَ اٍزقلاّ أُوؽبٗ. 30

    1,000 ٣َؾت اُطلَ ٝهم أُوؽبٗ ٖٓ اُِلٚ. 35

    1,000 ِغ اُؾناء ثٔلوكٙ.ف٣َزط٤غ اُطلَ  01

    1,010 ٣غٌِ اُطلَ ػ٠ِ أُوؽبٗ. 30

٣ؼط٠ اُطلَ ئّبهاد ٓؾلكٙ ػ٘ل اُؾبعخ ئ٠ُ  30

 اُؾٔبّ.

1,232    

    1,661 ٣قِغ اُطلَ اُغٞهة كٕٝ َٓبػلح. 06

    1,600 ٣ـِن اُطلَ ؽ٘ل٤خ ا٤ُٔبٙ. 06

    1,610 ٣َزط٤غ اُطلَ كي /هثٜ اُْو٣ٜ . 00

    1,552 ٣ـََ اُطلَ ٣لٙ ٝٝعٜٚ ثبُٔبء. 03

   1,002  ٣ْوة اُطلَ ٖٓ اٌُٞة َٓزقلٓبً ًِزب ٣ل٣ٚ . 2

اٌُٞة كٕٝ َٓبػلح ٣َزط٤غ اُطلَ ؽَٔ  6
 الأفو٣ٖ .

 1,053   

   1,016  ٣لزؼ/٣ـِن اُطلَ ىها٣و اُو٤ٔٔ . 00

   1,200  ٣ٚغ اُطلَ اُطؼبّ ثبُِٔؼوخ ٣ٝ٘وِٚ ئ٠ُ كٔٚ. 0

   1,265  ٣ورلٟ اُطلَ اُغٞهة ثٔلوكٙ. 05

   1,260  ٣ْوة اُطلَ كٕٝ ئهاهٚ. 0

   1,601  ٣لزؼ اُطلَ ؽ٘ل٤خ ا٤ُٔبٙ ثٔلوكٙ. 00

٣َؾت اُطلَ أُلاثٌ اُلاف٤ِٚ لأػ٠ِ  30
 ثٔلوكٙ.

  1,000  

٣َؾت اُطلَ أُلاثٌ اُلاف٤ِٚ ُلأٍلَ  33

 ثٔلوكٙ.

  1,025  

  1,020   ٣وكغ اُطلَ أًٔبّ اُو٤ٔٔ. 00

٣َزقلّ اُطلَ اُؾٔبّ ثٌَْ َٓزوَ كٕٝ  01

 َٓبػلح الأفو٣ٖ.

  1,005  

  1,010   ٣ورلٟ اُطلَ اُج٘طِٕٞ ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ. 03

  1,200   ٣َؾت اُطلَ اُج٘طِٕٞ فبهط اُولّ. 00

 1,210    لا٣جَِ اُطلَ ٓلاثَٚ أص٘بء اُـ٤ََ. 05

٣َزقلّ اُطلَ اُلٞٛخ ك٠ اُز٤ْ٘ق ثؼل ؿََ  02

 ا٤ُل٣ٖ ٝاُٞعٚ.

   1,501 

 1,606    ٣أًَ اُطلَ كٕٝ إٔ ٣َوٜ اُطؼبّ. 3
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اُؾِٞ )٣َزط٤غ اُطلَ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأٛؼٔخ  5

 (.ٝاَُقٖ ٝاُجبهك، ٝأُبُؼ

   1,533 

 1,506    ٣َٔي اُطلَ اُٖبثٞٗٚ ٣ٝلُي ث٤لٙ. 00

 

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ انًفشداد وانذسعخ انكهُخ نًمُبط انؼُبَخ ثبنزاد( انغزس انكبيٍ 5عذول )

 total cumclative اُؼبَٓ

0 00,021 02,600 

0 5,660 35,000 

3 3,035 50,520 

0 3,000 63,300 

 

 ٖٓ ( ٍ ْ اُغنه اٌُبٖٓ ُٜب اًجو ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ ًٔب رْ اُزَٕٞ ػ٠ِ َٗت رل٤َو اُزجب٣٘بد 5علٝ َ ثو٤ ( ػٞآ

٠ٛٝ َٗجخ ٓورلؼخ، ٝرؼل ه٤ْ  63,300ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ ٌَُ ػبَٓ ػ٠ِ ؽلح ٝالاهثغ ػٞآَ رٌْق ٓب َٗجزٚ 

Eigenvalues  ىاكد ه٤ٔخ  ٓؼ٤به ٌَُ ٌٕٓٞ ُٔب ٣َزط٤غ إ ٣ٌزْلٚ ٖٓ رجب٣ٖ كٌِٔبEigenvalues  ًِٔب ىاك

 اُزجب٣ٖ اُنٟ ٣زْ رل٤َوٙ اٝ ٣ٌْلٚ اُؼبَٓ.

 انضجبد  -

 ُؾَبة اُضجبد اُطوم اُزب٤ُخ: خاُجبؽض ذاٍزقلٓ

 يؼبيم صجبد أنفب كشوَجبخ

( ٓؼبَٓ اُضجبد )ًوٝٗجبؿ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ  ٓؼبَٓ أُلب ٍزطلاػ٤خلاؼ٤٘خ ااٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُؾَبة اُضجبد ػ٠ِ اُ

 ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ:  ٌَُ ثؼُل

 انؼُبَخ ثبنزاد( يؼبيلاد انضجبد نلأثؼبد وانذسعخ انكهُخ نًمُبط 6 )عذول 

 يؼبيم انضجبد انجؼُذ و

 19895 يهبساد رُبول انطؼبو وانششاة 1

 19852 يهبساد إسرذاء انًلاثظ 2

 19859 يهبساد انُظبفخ انشخصُخ 3

 19857 يهبساد اعزخذاو انًشحبض 4

 19954 انذسعخ انكهُخ
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 :ٓب ٢ِ٣ ٣زٚؼ ( 6)اَُبثن اُغلٍٝ ثبٍزوواء 

 ه٤ٔزٜب ٝثِـذ (،1.005ٝ 1.050)ث٤ٖ  رواٝؽذ أَُزقلّ أُو٤بً لأثؼبك ثبَُ٘جخ ٌُوٝٗجبى أُلب ٓؼبَٓ ه٤ٔخ إٔ

 ٓوجُٞخ ٓٔب ٣إًل ٕلاؽ٤خ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً. ه٤ْ ٢ٛٝ ،(1.050) ًٌَ ُِٔو٤بً

 ثحزف دسعخ انًفشدح:يؼبيم صجبد أنفب 

 ) ٣ٝٞٙؼ علٍٝ أُلوكح، كهعخ ثؾنف صجبد أُلب ٓؼبَٓ الاٍزطلاػ٤خ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُضجبد ُؾَبة اُجبؽضخ اٍزقلٓذ

 :  اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ُٔو٤بً  اُضجبد ٓؼبَٓ( 
 انؼُبَخ ثبنزادانًفشدح نًمُبط  دسعخ ثحزف ( لُى يؼبيم صجبد أنفب 7)عذول 

 انًفشدح دسعخ ثحزف أنفب يؼبيم صجبد سلى انًفشدح انًفشدح دسعخ ثحزف بأنف يؼبيم صجبد سلى انًفشدح

0 **1,050 00 **1,053 

0 **1,050 00 **1,050 

3 **1,053 03 **1,050 

0 **1,050 00 **1,053 

5 **1,053 05 **1,053 

6 **1,050 06 **1,050 

2 **1,053 02 **1,050 

0 **1,050 00 **1,050 

0 **1,050 00 **1,053 

01 **1,050 31 **1,050 

00 **1,050 30 **1,050 

00 **1,050 30 **1,050 

03 **1,050 33 **1,053 

00 **1,053 30 **1,050 

05 **1,053 35 **1,050 

06 **1,050 36 **1,050 

02 **1,050 32 **1,050 

00 **1,050 30 **1,050 

00 **1,050 30 **1,050 

01 **1,050 01 **1,053 
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 :ٓب ٢ِ٣ ٣زٚؼ (2 )اَُبثن اُغلٍٝ ٝثبٍزوواء 

ٔؼبٓلاد ٓوجُٞخ، ٓٔب ٣إًل ٛنٙ اُ ع٤ٔغ إٔ(، 1,050ٝ**-1,050)** ٖث٤رواٝؽذ  ضجبدإٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُ

 ٕلاؽ٤خ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً.

 غشَمخ انزغضئخ انُصفُخ

بة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٛن٣ٖ عيئ٤ٖ ٓزَب٤٣ٖٝ صْ ؽَ ئ٠ُهَٔخ ٗزبئظ رطج٤ن الافزجبه  ػ٠ِرؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ 

ٝػ٤ِٚ  ،ٓؼبَٓ صجبد ٖٗق الافزجبه ػ٠ِاُغيأ٣ٖ ٣ٌٕٝٞ ٛنا أُؼبَٓ ٛٞ ٓؼبَٓ اُضجبد. ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٗؾَٖ 

 ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِ٘ب رؼل٣َ ٛنا أُؼبَٓ اُ٘برظ أٝ رٖؾ٤ؾٚ ؽز٢ ٗؾَٖ ػ٢ِ ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه ًٌَ.

ّ اُٖ٘  َ اُٖ٘ق اُضب٢ٗٝٛ٘بى ػلح ٛوم ُزغيئخ الافزجبه كول ٣َزقل ٍ ٖٓ الافزجبه ك٢ ٓوبث أٝ هل رَزقلّ  ،ق الأٝ

َ الأٍئِخ ماد الأههبّ اُيٝع٤خ كوك١ ٝىٝع٢ أكَٚ ٖٓ  ئ٣ٝ٠ُؼزجو اُزو٤َْ  ،الأٍئِخ ماد الأههبّ اُلوك٣خ ك٢ ٓوبث

 ئ٢ُ ٖٗل٤ٖ ٓزَب٣ٖٝ ٝمُي ُزلهط َٓز١ٞ اُٖؼٞثخ ك٢ الافزجبه.   اُزو٤َْ

رلزوٗ إٔ ثشاوٌ و -يؼبدنخ عجُشيبٌؼبَٓ صجبد ٖٗل٢ الافزجبه ٜٓ٘ب ٝٛ٘بى ػلح ٛوم رَزقلّ ُزٖؾ٤ؼ ٓ 

ٗ رٌبكإ صجبرٜٔب ٝٛٞ اكزواٗ ٣ٖؼت ك٢ ًض٤و ٖٓ  ،اُزـ٤واد ك٢ كهعبد ٖٗل٢ الافزجبه ٓزَب٣ٝخ رٔبٓبً أ١ رلزو

يؼبدنخ كهعخ ًج٤وح ٖٓ اُزٌبكإ ثبُلؼَ. ٝػ٢ِ مُي ٤ٕـذ  ػ٠ُِٝٞ ثلا ٖٗلب الافزجبه  ؽز٠الأؽ٤بٕ رٞاكوٙ 

اُز٢ رأفن ك٢ الاػزجبه اؽزٔبٍ رجب٣ٖ اُٖ٘ق الأٍٝ ُلافزجبه ػٖ رجب٣ٖ اُٖ٘ق اُضب٢ٗ  Guttmann"عزًبٌ" 

( ٓؼبٓلاد صجبد  0الأٓو اُن١ لا ٣زؾون ك٢ ؽبُخ ٓؼبكُخ "ٍج٤وٓبٕ ٝثوإٝ". ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٣ؼوٗ اُغلٍٝ )

 .أُو٤بً

 .انًمُبط( يؼبيلاد صجبد  8عذول )

 
 انزصحُحيؼبيم الاسرجبغ لجم 

رصحُح انًؼبيم ثًؼبدنخ 
 ثشاوٌ-عجُشيبٌ

 
N 

1,061 1,000 01 

 

 ( يؼبيم صجبد انزغضئخ انُصفُخ9)عذول 

             

 أُؼبَٓ
 أُو٤بً

 ه٤ٔخ) ه( اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 ٍج٤وٓبٕ ٝ ثوإٝ

Spearman & 
Brown 

 عزٔبٕ

Guttman 

اُؼ٘ب٣خ  ُٔو٤بً 
 ثبُناد

 اُٖ٘ق اُضب٢ٗ اُٖ٘ق الأٍٝ

1,060 1,000 1,000 
1,013 1,003 
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 :ٓب ٢ِ٣ ٣زٚؼ ( 0)اَُبثن اُغلٍٝ ثبٍزوواء     

 د صجبد ػب٤ُخ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بًٓؼبٓلا ٢ٝٛ( 1.000:  1.013)رواٝؽذ ث٤ٖ  ُلافزجبه اُضجبد ٓؼبٓلادإٔ     

١ٝ صلاصخ ٖٓ ػْوح ٓؾي ع٤ِلٞهك ُوجٍٞ اُزْجؼبد اُلاُخ ٝٛٞ اًجو ٖٓ اٝ ٣َب، ٝإٔ اُ٘زبئظ ٕؾخ ك٢ ُِضوخ لػٞر

 .ك٢ ا٤ُٔخ

 يؼبيم انضجبد ثبعزخذاو غشَمخ إػبدح انزطجُك: -

ً ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ٛو٣وخ ئػبكح اُزطج٤ن، ثؼل كبَٕ ى٢٘ٓ ٓولاهٙ أٍجٞػ٤ٖ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ  رْ ؽَبة صجبد أُو٤ب

 ٝٛٞ ٓؼبَٓ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ٓٔب ٣لػٞ ُِضوخ ك٢ ٕؾخ اٍزقلاّ أُو٤بً.) 1.006اُضجبد ُِٔو٤بً )**

 انصىسح انُهبئُخ نهًمُبط

، إٔجؼ 1,5أُلواكاد اُز٠ روَ ػٖ  ُِٔو٤بً، ٝٓب رورت ػ٤ِٜب ٖٓ ؽنف خثؼل ؽَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣ 

ٚ اُٜ٘بئ٤خ ً ك٢ ٕٞهر أُو٤ب

 ٖٓ ٕ ػجبهاد،  6اُجؼل الأٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ ، اهثغ اثؼبك ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓلوكح( 02) ٣زٌٞ

ػجبهاد،  2ػجبهاد، ٝاُجؼل اُواثغ ٣زٌٕٞ ٖٓ  2اُضبُش ٣زٌٕٞ ٖٓ  ػجبهاد، ٝاُجؼل 2ٝاُجؼل اُضب٠ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

  -الأثؼبك:ػ٠ِ  ٔلوكاد( رٞى٣غ اُ 01)علٍٝ ٣ٞٙؼ ٝ

 انصىس انُهبئُخ نًمُبط انؼُبَخ ثبنزاد (11 عذول )

ٖ ُلافز٤به )أؽ٤بٗب(، ٤)ٗبكها(، ٝكهعز ٣زْ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ثاػطبء كهعخ ٝاؽلح ُلافز٤به/ رصحُح انًمُبط

 (.00 - 02(، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعخ ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ )هعبد ُلافز٤به )كائٔبٝصلاس ك

                                                                 
 

 انؼذد ًفشدادان انًغبلاد و

 6 0، 2، 6، 5، 3، 0 يهبساد رُبول انطؼبو وانششاة 1

 2 01، 00، 06، 05، 00، 03، 00 يهبساد إسرذاء انًلاثظ 2

 2 02، 06، 05، 00، 03، 00، 00 يهبساد انُظبفخ انشخصُخ 3

 2 01، 30، 35، 30، 33، 30، 30 يهبساد اعزخذاو انًشحبض 4

 02 الإعًبنٍ
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ػهً انؼلاط انىظبئفٍ فٍ رحغٍُ ثؼط يهبساد سػبَخ انزاد نذي الأغفبل روي انشهم ثشَبيظ لبئى  .3

 )إػذاد/ انجبحضخ(.انذيبغٍ 

 يفهىو انجشَبيظ -

ٞ ٓغٔٞػ     اُٞظ٤ل٠  اُز٤ٌق رَز٘ل ك٢ اٍبٍٜب ػ٠ِ ٗظو٣خاُز٢  خٝأُ٘ظٔ حعواءاد أُؾلكٖٓ اُقطٞاد ٝالإ خٛ

ٝك٤٘بد رؼل٣َ اَُِٞى ٝاُز٢ رولّ ُلأكواك فلاٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ثٜلف َٓبػلح الأٛلبٍ م١ٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ 

ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ  ػ٠ِ رؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُل٣ْٜ ٢ٌُ ٣َزط٤ؼٞا الإػزٔبك ػ٠ِ اٗلَْٜ ك٢

 ثؼ٘ الإٍزوار٤غ٤بد اُز٠ رَبػلْٛ ك٠ رؾو٤ن اُولهح ػ٠ِ الإػزٔبك ػ٠ِ اٗلَْٜ.الإؽز٤بط لاؽل ٖٓ فلاٍ 

ُزؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ   ثز٤ْٖٔ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٠ خهبٓذ اُجبؽض    

َ اُلٓبؿ٢ ؽ٤ش رلهعذ الأْٗطخ ٖٓ اََُٜ ئ٠ُ اُٖؼت ٖٝٓ اُج٤َٜ ئ٠ُ أُؼول ٖٓ فلاٍ  ٛوم ٓض٤وح م١ٝ اُِْ

ب ُِجوٗبٓظ ًٖ  .ْٝٓٞهخ ُِطلَ ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٤ل٣ٞٛبد ٝٓغَٔبد ٕٔٔذ ف٤ٖ

 أهذاف انجشَبيظ  -

 انهذف انؼبو نهجشَبيظ  -

  ٣ٜلف اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ثؼ٘ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ م١ٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

( ٖ ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ ي ٖٓ فلاٍ الإػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ اُٞظ٤لخ اُجْو٣خ ٝك٤٘بد ( ٍ٘ٞاد ٝم6ُ -3اُن٣

 رؼل٣َ اَُِٞى .

  ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ً  ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ه٤ب

 الأهذاف الإعشائُخ نهجشَبيظ  -

  ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ. رله٣ت الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة 

 .رله٣ت الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئهرلاء أُلاثٌ ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ 

 .رله٣ت الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ 

 .ٗرله٣ت الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ ٜٓبهاد اٍزقلاّ أُوؽب 

 الأهذاف انفشػُخ نهجشَبيظ  -

 ظ نهجشَبي انًؼشفُخالأهذاف  -
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  .ٚإٔ ٣ؼوف اُطلَ أ٤ٔٛخ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُل٣ 

 الأهذاف انغهىكُخ نهجشَبيظ  -

 .اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼ٘ الأْٗطخ اُقبٕخ ثٜٔبهاد هػب٣خ اُناد 

  .ٚإٔ ٣زلبػَ اُطلَ ٓغ اُجبؽضخ ثطو٣وٚ ا٣غبث٤ 

  .إٔ ٣ؼزٔل اُطلَ ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ أكاء أْٗطخ اُوػب٣خ اُنار٤خ 

 الأهذاف انىعذاَُخ نهجشَبيظ  -

 .ْٜاٗب ٣زؼوف الأٛلبٍ ػ٠ِ اُجبؽضخ ٝرزؼوف ػ٤ِ 

  .ٚإٔ ٣غزٜل اُطلَ ك٢ اُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ ث 

  .إٔ ٣ْؼو اُطلَ ثبلأُلخ ٝالاٛٔئ٘بٕ أص٘بء اُغَِخ 

  ٌإٔ ٣ْؼو اُطلَ ثبُضوخ ثبُ٘ل. 

 يصبدس إػذاد انجشَبيظ: -

 ٤واد اُلهاٍخ.الإٛبه اُ٘ظوٟ ُِلهاٍخ ٝاُنٟ ر٘بٍٝ أُلب٤ْٛ ٝاُ٘ظو٣بد أُقزِلخ اُقبٕخ ثٔزـ 

 . اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٠ اِٛؼذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ٝر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 

  َُِْالإٛلاع ػ٠ِ ثؼ٘ اُجوآظ اُز٠ اٛزٔذ ثزؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ ا

، ٤و ثٌوٟ كواط; ػج0100، اُلٓبؿ٠ ًٔب ك٠ كهاٍبد )ٍبهح أؽٔل ٖٓطل٠، ٝكا٤ُب ٓٔلٝػ اثوا٤ْٛ

 & Kyeongwon, Jin; 0102; ئ٣ٔبٕ أّوف أؽٔل ؽَبٕ ،0100، ; ًو٣ْ ٖٓ٘ٞه ػَوا0100ٕ

Dae- Hynn, 2017; Lazarieva, Kushchenko, Muszkieta & Zukow, 2018; 

Smits, Gorter, Riddell, Voorman, Rosenbaum, Palisano, et al., 2019                          .) 

 ػ٠ِ ثؼ٘ اُجوآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ًٔب ك٠  الإٛلاع

 ,Kas  ،0102، ;  أٍبٓخ كبهٝم ٖٓطل0100٠، ; ٓؾٔل اُ٘ٞث0100٠، كهاٍبد : ٗبك٣خ ػ٣ٌٞ

Duportail, Meirte, Meeus, D'hooghe, Nagels, et al.,( 2016); Johnson & 

Berhow, 2018; Parham, Clark< Watling & Schaaf, 2019 لإٛلاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ )

 ًٝزبثخ أْٗطخ اُجوٗبٓظ ٜٓ٘ب: ٖٓ اٌُزت ٝأُواعغ اُز٠ اٍزلبكاد ٜٓ٘ب اُجبؽضخ ك٠ افز٤به

 كاه اُلٌو. اُوبٛوح:. ثشَبيظ رذسَجً نلاغفبل انًؼبلٍُ(. 0110عٔبٍ اُقط٤ت، ٠٘ٓٝ اُؾل٣لٟ ) -
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ْ اُوو٠ّ ) - اُوبٛوح: ػبُْ . حزُبعبد انخبصخ ثٍُ انزصًُى وانزُفُزانزذسَظ نزوي الا(. 0103أ٤ٓو ئثوا٤ٛ

 .اٌُزت

(. فطٞاد ٗؾٞ الاٍزولا٤ُخ رله٣ٌ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 0102ه٣بٗ ػجل اُوؽٖٔ اُٖلاؽبد ) -

ٕ: كاه. ُلاٛلبٍ مٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ  .ُِْ٘و ثلا٣خ ػٔب

 آماه.كاه : ػٔبٕ. (. ٓولٓخ ك٠ اُؼلاط اُٞظ٤ل٤ٍٔ0102٠خ ؽ٤َٖ ٌِٓبٟٝ ) -

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ. : اُوبٛوح. (. أٌٍ اُؼلاط اُٞظ٤ل0100٠ٓؾٔل ٕلاػ ػجل الله ) -

ٕ: كاه اُلٌو.. ٜٓبهاد اُؾ٤بح ُلأّقبٓ مٟٝ الاػبهخ (.0100ئثوا٤ْٛ ػجل الله اُيه٣وبد ) -  ػٔب

 َُِْمٟٝ ا ٍ ْ ثٜب الأٛلب ٖٓ  اُلٓبؿ٠ رؾل٣ل عٞاٗت اُوٖٞه الأٍب٤ٍخ ك٠ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد اُز٠ ٣زَ

 فلاٍ اٍزطلاع آهاء أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝافٖبئ٠ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ثٔواًي اُوػب٣خ . 

 ٤ُٔلا٤ٗخ اُز٠ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ُِٔواًي اُزأ٤ِ٤ٛخ ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٓضَ )ٓإٍَخ اُي٣بهاد ا

، ٓوًي ثٌوٙ اؽ٠ِ ث٤٘ب ثبُجؾ٤وح، كًزٞه ٓبعل ٓغلٟ ثبُوبٛوح، ٓوًي ٗٞه اُؾ٤بح َُِِْ اُلٓبؿ٠ ثبُوبٛوح

 ٓوًي اُزلفَ أُجٌو ثبُجؾ٤وح، ٓوًي ٣لا ٗجلأ ثبُجؾ٤وح، ٓوًي اث٠٘ ثبُجؾ٤وح(.

 انجشَبيظأهًُخ  -

ثؼ٘ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ُلٟ الاٛلبٍ م١ٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ لاٗٚ   ٣َبػل ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ    

ا ٣أر٢ ث٘زبئظ أٍوع ٝأكَٚ ٝاثو٠ اصوًا ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُلاؽوخ ًٔب ٣ي٣ل ػ٘لٓب ٗجلأ ك٢ رؼل٣َ اَُِٞى ٓجٌوً 

 اُجوٗبٓظ ٖٓ هلهح الأٛلبٍ م١ٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ ك٠ الإػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ.

 انخذيبد انزً َمذيهب انجشَبيظ  -

 اُقلٓبد اُزأ٤ِٛخ ٝالإهّبك٣خ، ٝرزٔضَ ك٠:  (0

 لّ ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ َُٔبػلرْٜ ك٠ اُقلٓبد اُزله٣ج٤خ اُزأ٤ِ٤ٛخ أُجبّوح اُز٠ رو

 رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد.

  اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُجبّوح لأٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٖٓ فلاٍ ريٝكْٛ ثبُطوم

 .اُٖؾ٤ؾخ ُِزؼبَٓ ٓغ أٛلبُٜٖ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 32 

بهاد اُؼ٘ب٣خ ثبُناد ؽ٤ش ٣َبػل اُجوٗبٓظ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓ اُقلٓبد اُٞهبئ٤خ: (0

ٓٔب٣َبػلْٛ ػ٠ِ الإػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٠ اُو٤بّ ثأكٝاه اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػلّ الإؽز٤بط ئ٠ُ َٓبػلح ٖٓ 

 ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣لػْ صوزْٜ ثأٗلَْٜ .

رزٔضَ ك٠ الإٛزٔبّ ثلئخ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ اُن٣ٖ ْٛ ك٠ ؽبعٚ ئ٠ُ هػب٣خ  اُقلٓبد الإَٗب٤ٗخ: (3

ْ ك٠ ع٤ٔغ ظوٝكْٜ ، َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ ؽَ ٝرله٣ت ػ٠ِ أٗ ْطخ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٝٓواػبح ْٓبػوْٛ ٝروجِٜ

 ٌْٓلارْٜ ٝرأ٤ِْٜٛ ثبٌَُْ أُ٘بٍت . 

 فهغفخ انجشَبيظ -

    :ٖ  اٍزٔلد كَِلخ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ػ٠ِ اُغٔغ ث٤ٖ عبٗج٤ٖ أٍب٤٤ٍ

ٔج٤٘خ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ، ٝرٜلف ئ٠ُ كْٜ ٗظو٣خ  "اُٞظ٤لخ اُجْو٣خ " ًأؽلٟ ٗظو٣بد اُؼلاط اُٞظبئل٠ اُ .0

اُٞظ٤لخ ٝأ٤ٔٛزٜب ك٠ ؽ٤بح الإَٗبٕ، ٝرؾ٤ِِٜب ئ٠ُ ػ٘بٕوٛب ٤ًٝل٤خ ر٤ٜئخ اُج٤ئخ أُلائٔخ ُٜب ٝهل ر٘بُٝزٜب 

 اُجبؽضخ ثبُْوػ اُزل٠ِ٤ٖ ك٠ اُلَٖ اُضب٠ٗ ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

َ اَُِٞى" ًأؽلٟ اُ٘ظو٣بد اُزطج٤و٤خ اُز٠ رَبػل ك٠ كٜ .0 ْ كٝه ٓٔبهٍخ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ك٠ ك٤٘بد "رؼل٣

 رؾ٤َٖ اُ٘ٞاؽ٠ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ٝؿ٤وٛب ػ٘ل اُلوك.

غزخذيخ فً  - ًُ  انجشَبيظانفُُبد ان

ٖ ك٤٘بد ٗظو٣خ اُٞظ٤لخ اُجْو٣خ ٝك٤٘بد رؼل٣َ      ر٘ٞػذ اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٠ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ُزغٔغ ث٤

 اَُِٞى ، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ثؼ٘ ٜٓ٘ب :

ٖ الأفٖبئ٤خ ٝاُوبئْ  .0 َ ٖٓ عٜخ، ٝث٤ ٖ اُطل ٖ الأفٖبئ٤خ ٝث٤ ٍ ث٤ أُ٘بهْخ: ٣وٖل ثٜب ٙوٝهح اُؾٞاه أُزجبك

 ثبُوػب٣خ )الأّ ( ٖٓ عٜخ أفوٟ، ٝرز٤ٔي أُ٘بهْخ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٥صبه الإ٣غبث٤خ اُز٠ رزٔضَ ك٠:

 .عنة اٛزٔبّ ٝاٗزجبٙ اُطلَ ٗؾٞ أُزؾلس 

 ُ لٟ اُطلَ.ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝالإثزٌبه 

 .كْٜ أػٔن ُٔؾزٟٞ اُغَِخ ٝر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد 

 .ًََُِٔو ؽلح ا 

 .ْاًزَبة اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ٝأُلب٤ٛ 

 .َ٣ؾش ٛنا الأٍِٞة الإ٣غبث٤خ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ٝالإٗلؼب٠ُ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝاُطل 
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 بٟٝ، )٤ٍٔخ ؽ٤َٖ ٌِٓ ر٠ٔ٘ اُطوم اُٖؾ٤ؾخ ُِٔ٘بهْخ ٝالإٖٗبد ُِٔزؾلس ٝاؽزواّ هأٟ اُـ٤و

0102 ،00.) 

اُزؼل٣َ اُج٤ئ٠: ؽ٤ش ٣ز٤ؼ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ئٌٓب٤ٗخ أُْبهًخ ٖٓ فلاٍ رؼل٣َ أُٜٔخ أٝ اُج٤ئخ أٝ اٍِٞة  .0

ئٗغبىٛب ٖٓ أعَ رؼي٣ي الإٗقواٛ ك٠ اُٞظ٤لخ ثبلإػزٔبك ػ٠ِ هلهاد أُو٣٘ ٝؽبعبرٚ، ٝاُزؼل٣َ اُج٤ئ٠ 

٠ ٓغبلاد اُٞظ٤لخ أُقزِلخ، ٝٛنا ٣َْٔ ئػبكح ر٤ٌَْ ٛ٘ب ٣ؼ٠٘ ئػبكح ر٤ٌَْ اُج٤ئخ أُبك٣خ ُلػْ ا٥كاء ك

َ أُقزِلخ ٝاُزؼل٣لاد اُج٤َطخ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب أُؼبُظ، ًزؼل٣َ الأكٝاد : ًبُِٔؼوخ، أٝاُوِْ  أُؼلاد ٝاٍُٞبئ

 (.00، 0102)٤ٍٔخ ؽ٤َٖ ٌِٓبٟٝ،  ثي٣بكح ؽغْ اُوجٚخ أٝ ئٙبكخ عيء ُز٤ََٜ اُوجٚخ

غزخذيخ ف - ًُ  انجشَبيظً انىعبئم والأَشطخ ان

اُجبؽضخ ثبلإٍزؼبٗخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ ٝالأكٝاد ثٔب ٣قلّ أٛلاف اُجوٗبٓظ ٝأْٗطزٚ ٠ٛٝ رقزِق هبٓذ     

 ؽَت اؽز٤بط ًَ ْٗبٛ ، ٝٛنٙ اٍُٞبئَ ٠ٛ:

 ٍٝبئَ ُلظ٤خ 

 )رٞع٤ٜبد، ٝر٤ٙٞؼ الأٛلاف، ّٝوػ(.

 ٍٝبئَ ثٖو٣خ 

 )ك٤ل٣ٞٛبد(.

 ٍٝبئَ ؽ٤َخ 

 ٔؼيىاد، ه٤ٔٔ، ث٘طِٕٞ، ؽناء، ّواة، ُٞؽخ فْج٤خ ُْو٣ٜ ؽناء،)أٛجبم، ٓلاػن ٓقٖٖخ، ٕ٘لٝم اُ

 ٌٓؼت ٍٍٞزٚ ّٝو٣ٜ ٝاٌٍٞرِ( . ُٞؽخ فْج٤خ ُيها٣و،

 َزبئظ انذساعخ ويُبلشزهب ورفغُشهب : -

 الأول ويُبلشزهببنفشض انخبصخ ثُزبئظ ان .1

ُلٟ الأٛلبٍ  نششاةرُبول انطؼبو وآٜبهاد رٞعل افزلاكبد عٞٛو٣خ ك٠  ٣٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:     

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ ، كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟأٖٓ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ 

اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ للاُخ (، ٝمُي Zُ) هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ ٝا٣غبك ه٤ٔخ

ُلٟ  رُبول انطؼبو وانششاةٜٓبهاد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ  اكلأكوهرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ 

 ( 00، ٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ اُغلٍٝ )الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢
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 ( ودلانزهب الإحصبئُخ نهفشوق ثٍُ يزىعطٍ سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخZلًُخ ) (11عذول )

 نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍ ةرُبول انطؼبو وانششاًهبساد نانزغشَجُخ فً انمُبعٍُ انمجهً وانجؼذي 

=ٌ(5) 

 اُج٤بٗبد الإؽٖبئ٤خ            

 اُو٤بً   
ٕ 

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 (Zه٤ٔخ)

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 

ؽغْ اُزأص٤و 

(D) 

رُبول انطؼبو 

 وانششاة

اُوجِـــ٢ )اُورت 

 اَُبُجخ(

1 
1 1 

0.10 1,10 

1.03 

ؽغْ اُزأص٤و 

اُجؼـــل١ )اُورت  ًج٤و

 خ(أُٞعج

5 
3 05 

 كهعبد هرت ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ (1,15َٓزٟٞ ) ػ٘ل ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم ظٜو أٗٚ رٞعل ٣ُ ( 00اُغلٍٝ )

: (Z)ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  ٝاُجؼل١، اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ُٜٔبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل أٗٚ ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛنا ، (1,10)٠ٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٝ (،3.03)

 اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ رُبول انطؼبو وانششاةٜٓبهاد  ك٢ اُزغو٣ج٤خ كهعبد أُغٔٞػخ

 اُ٘ز٤غخ ثٞٙٞػ أًضو، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رإكٟ ئ٠ُ هجٍٞ اُلوٗ الأٍٝ.ٝاٌَُْ )( ٣ٞٙؼ ٛنٙ  ، ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ

 وحغى انزأصُش 2  ،d( لًُخ " د" ، 12عذول سلى ) 

لًُخ "  الأثؼبد

Z" 

لًُخ 

"2" 

 حغى انزأصُش dلًُخ 

رُبول 

انطؼبو 

 وانششاة

 ًج٤و علا 0,3 1,5 0,10
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ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ ، 0,3رَب١ٝ    dٝه٤ٔخ  ( 1,5)  ثشَبيظ انزذخمَُٔزٟٞ  ²η( إٔ  ه٤ٔخ ٣ٝ00ج٤ٖ علٍٝ )    

ُلٟ  ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة"( ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ "ٜٓبهاد ٪51ًبٗذ ثَ٘جخ رأص٤و ) ثوٗبٓظ اُزلفَؽغْ رأص٤و 

٢ٛٝ َٗجخ ٓورلؼخ روغ ك٢ ٗطبم ؽغْ اُزأص٤و اٌُج٤و َُٔز٣ٞبد ؽغْ اُزأص٤و ٍبُلخ  الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

 اُنًو.

 يهبساد رُبول انطؼبو وانششاة( َىظح َغجخ انزحغٍ ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهجشَبيظ 13عذول سلى )

 َٗجخ اُزؾَٖ ٓزٍٜٞ اُو٤بً اُجؼلٟ ٓزٍٜٞ اُو٤بً اُوج٠ِ اُجؼُل

 01,2 05 0,0 ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة

 

َٗجخ اُزؾَٖ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِجوٗبٓظ ُٜٔبهاد ر٘بٍٝ  ٝاُن١ ٣ٞٙؼ(03)ثبٍزوواء اُغلٍٝ اَُبثن 

بٗذ ه٤ٔخ ٓزٍٜٞ اُو٤بً اُوج٢ِ %(، ؽ٤ش 30,2ً، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ َٗجخ اُزؾَٖ ثِـذ )اُطؼبّ ٝاُْواة

 %(. 62,6%(، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٓزٍٜٞ اُو٤بً اُجؼل١ )06,0)
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 يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخَغت انزحغٍ ثٍُ  َىظح (14)عذول سلى 

 نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍيهبساد رُبول انطؼبو لجم رطجُك انجشَبيظ وثؼذ انمُبط ػهً 

 

 حبنخسلى ان

يزىعػ دسعبد انمُبط 

 انمجهً

يزىعػ دسعبد انمُبط 

 انجؼذي

 

 َغجخ انزحغٍ

 01 00 01 اُؾبُخ الأ٠ُٝ

 55,6 00 0 اُؾبُخ اُضب٤ٗخ

 61 06 01 اُؾبُخ اُضبُضخ

 50,5 02 00 اُؾبُخ اُواثؼخ

 55,6 00 0 اُؾبُخ اُقبَٓخ

 

زٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ ٓٝاُن١ ٣ٞٙؼ َٗت اُزؾَٖ ث٤ٖ (00)ثبٍزوواء اُغلٍٝ اَُبثن   

ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُزغو٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُو٤بً ػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك 

 %(. 61% ئ٠ُ 01، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ َٗت اُزؾَٖ رواٝؽذ ث٤ٖ )اُلٓبؿ٢

  

 

 ج٤خ هجَ رطج٤ن( اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو0٣ٌَّ )

 اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُو٤بً ػ٠ِ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢
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 َزبئظ حغبة فبػهُخ اعزخذاو انجشَبيظ

 هبٓذ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣: كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظاٍزقلاّ ُؾَبة 

ٍ اُطؼبّ ُِٔو٤بً -0 ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓو٤بً ٜٓبهاد ر٘ٞ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ  ؽَبة ٓزٍٞطبد كهعبد أُجؾٞص٤

 اُوج٢ِ ٝاُجؼل١.

 أُؼبكُخ اُزب٤ُخ: ك٢ؽَبثٚ ثبػزٔبك ػ٠ِ َٗجخ اٌَُت أُؼلٍ ُجلاى ٝأُزٔضِخ  -0

    ٓ- ً       +ٓ ً 

      +=                 َٗجخ اٌَُت أُؼلٍ ُجلاى

 ك   ً -ك    

ٕ: ٓ= اُلهعخ   .اُوج٢ِالافزجبه  ك٢.  ً= اُلهعخ اُجؼل١الافزجبه  ك٢ؽ٤ش أ

 ك=اُٜ٘ب٣خ اُؼظ٠ٔ ُلافزجبه.    

  ٞ َ ُٜنٙ اَُ٘جخ ٛ ٕ اُؾل اُلبٕ % ؽز٠ ٣ٌٖٔ اػزجبه كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ ٣ٝ0.0وزوػ ثلاى ك٠ ٛنا اُْإٔ إٔ ٣ٌٞ

 ٓوجٍٞ.

 ( َىظح انُغت انًؼذنخ نهكغت15عذول سلى )

 انجؼُذ
يزىعػ دسعبد 

 انزطجُك انمجهٍ

يزىعػ دسعبد 

 انزطجُك انجؼذٌ

انُهبَخ 

 انؼظًً

انُغجخ 

انًؼذنخ 

 نهكغت

 0 00 05 0,0 رُبول انطؼبو وانششاة

ُلٟ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُزلفَ ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ رؾ٤َٖ ثوٗبٓظ  كبػ٤ِخ٣زج٤ٖ (05)ثبٍزوواء اُغلٍٝ اَُبثن     

( أٓب ٓزٍٜٞ كهعبد اُزطج٤ن 0,0ؽ٤ش عبء ٓزٍٜٞ كهعبد اُزطج٤ن اُوج٢ِ )ًٌَ  الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

اَُ٘جخ  رإًل ػ٢ِ مُي(، 00ٝ)ًٌَ ٖٓ اُٜ٘ب٣خ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بً  ؽ٤ش ئٜٗب روزوة ٢ٛٝ َٗجخ ًج٤وح (،05اُجؼل١ )

 .(0)٢ٛٝأُؼلُخ ٌَُِت 

 الأولانفشض رفغُش َزبئظ  -

 هرت ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ (1,15َٓزٟٞ ) ػ٘ل ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل / عبءد ٗزبئظ اُلوٗ الأٍٝ ثأٗٚ

 .ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ رُبول انطؼبو وانششاة ُٜٔبهاد اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ كهعبد
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ٗ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ارلوذ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٝٓ أٜٛٔب: أ٤ٔٛخ      ٝرزلن ٗزبئظ اُلو

ْ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ أُقزِلخ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، ك ول ر٤ٖٔ

رو٤٤ْ ا٥صبه ( اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ Myrhaug, Odgaard-Jensen & Jahnsen, 2019أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ )

ٓزجٞػخ ثبُٔٔبهٍخ اُزو٤ِل٣خ ػ٠ِ أُٜبهاد اُٞظ٤ل٤خ  الإٙبك٤خ ٣ِٞٛخ أُلٟ ُلٝهاد اُزؼ٤ِْ إَُٔٞ أُزؼلك

، ٝهل بٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُلٟ الأٛلُٜٔبهاد هػب٣خ اُناد )ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة( 

ٓزجٞػخ ثبُٔٔبهٍخ اُزو٤ِل٣خ ػ٠ِ  ُلٝهاد اُزؼ٤ِْ إَُٔٞ أُزؼلكعبءد اُ٘زبئظ ثب٥صبه الإ٣غبث٤خ ُجوآظ ٝكٝهاد 

 ُلأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠. ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بحُٜٔبهاد هػب٣خ اُناد )ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة( أُٜبهاد اُٞظ٤ل٤خ 

ٞ الأٓو اُ     ٚ ٗزبئظ كهاٍخ )ٝٛ اٌُْق ػٖ  ( اُز٠ ٛلكذ ئMorgan, Fetters & Adde, 2021٠ُنٟ أًلر

ٍ٘خ ٓغ أٝ أُؼو٤ٖٙ ُقطو الإٕبثخ ثبَُِْ ( 0-1) اُزلفَ أُجٌو ُلأٛلبٍ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖكؼب٤ُخ 

ب٣خ اُناد ُلٟ ، ٝهل أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ثوآظ اُزلفَ أُجٌو ك٠ رؾ٤َٖ عٞاٗت هػاُلٓبؿ٢

 الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝثقبٕخ عٞاٗت ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ.

( Acar, Ejraei, Turkdoğan, Enver, Öztürk & Aktaş, 2022ٝٛٞ ٓب أ٣لرٚ ٗزبئظ كهاٍخ )    

ٝاُجِغ ٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٜٓبهاد رٜٗظ اُؼلاط اُ٘ٔبئ٢ اُؼٖج٢ ػ٠ِ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ رأص٤و اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ 

ٖ أُِؾٞظ ك٠ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاُجِغ ُِ ٖ اُزؾَ َ اُلٓبؿ٠، ٝاُز٠ أٍلود ٗزبئغٜب ػ ٖ ثبُِْ ٖٔبث٤

 ٤ْٜ.اُ٘ٔبئ٢ اُؼٖج٢ ػِ ٠ٜ٘ظ اُؼلاعُلٟ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٠ ػوت رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُ

 ,Banzato, Cerchiari, Pezzola, Ranucci, Scarfò & Galeotoك٤ٔب أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ )    

ْ كؼب٤ُخ رله٣ت أُٚؾ اُٞظ٤ل٢ ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُؼلاط اُو٤ب٢ٍ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلبٍ ( اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ 2022 رو٤٤

، ٝهل أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ كؼب٤ُخ اُزله٣ت ػ٠ِ أُٚؾ اُٞظ٤ل٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢

 ؼبّ ٝاُْواة ٓوبهٗخ ثبُؼلاط اُو٤ب٠ٍ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.ر٘بٍٝ اُط

( ماد الأٓو، ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ Kapoor & Shivalingaiah, 2023ًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ كهاٍخ )   

ٝهلهاد ر٘بٍٝ ف كؼب٤ُخ اُزٔبه٣ٖ اُؾو٤ًخ ٝاُز٤َ٤و اُؼٖج٢ اُؼ٢ِٚ اُزؾ٢ََ ُزؾ٤َٖ هلهاد اُجِغ باٍزٌْ

جِغ ٝر٘بٍٝ هلهاد اُ اُْواة ُلٟ ٛلَ ٖٓبة ثبَُِْ اُلٓبؿ٠، ٝعبءد اُ٘زبئظ ثبُزؾَٖ أُؾِٞظ ك٠اُطؼبّ ٝ

 ٝاُز٢ روُعٔذ ئ٠ُ ى٣بكح اُٞىٕ ٝهكٝك كؼَ ئ٣غبث٤خ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ. اُطؼبّ ٝاُْواة 
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     ٍ ه ثبُوِن أٝ اُٚـٜ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ث٤ئخ أٓ٘خ لا رَجت اُْؼًٞٔب رلَُو اُجبؽضخ رِي اُ٘زبئظ ٖٓ فلا

ٕ ئ٠ُ ى٣بكح  اُ٘ل٢َ ٖٓ هجَ اَُِٞى أَُزٜلف )رؾ٤َٖ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد( ُلٟ الأٛلبٍ، ٝاُن١ ثلٝهٛٔب ٣إك٣ب

 الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.

ٝهل لاؽظذ اُجبؽضخ إٔ ثؼ٘ الأٛلبٍ ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝثؼل رٌواه اُغَِبد أظٜوٝا رؾَ٘بً ِٓؾٞظبً ٝمُي ٖٓ فلاٍ     

َ ًج٤و ُِجوٗبٓظ ٝظٜو ٛنا ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٠ ٓولهح ٛلِْٜ ػ٠ِ رؼ٤ْٔ هك كؼَ مٝ ْ اٍزغبثٞا ثٌْ ٣ْٜ ؽ٤ش إ أث٘بئٜ

 ٓب رْ رؼِٔٚ ٖٓ اُجوٗبٓظ  ك٠ أُ٘يٍ ٝٓغ الأٍوح لإٔ رٌواه أُٞهق ٝاُزأ٤ًل ػ٤ِٚ هل ىاك ٖٓ كبػ٤ِزٚ.

 انضبًَ ويُبلشزهببنفشض انخبصخ ثُزبئظ ان .2

مٟٝ كبد عٞٛو٣خ ك٠ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ افزلا٢ِ٣:  ػ٠ِ ٓب اُضب٣٢ٗ٘ٔ اُلوٗ     

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ٝ، ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟاَُِْ اُلٓبؿ٢ ٓ

د ٜٓبهاافزجبه ٓبٕ ٣ٝز٠٘ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ اٍزقلاّ 

 (06، ٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ اُغلٍٝ )ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ

( ودلانزهب الإحصبئُخ نهفشق ثٍُ ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػزٍُ Z, W, Uلُى ) (16عذول )

 .   رُبول انطؼبو نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍنًهبساد انزغشَجُخ وانعبثطخ 

اُج٤بٗبد                      

 الإؽٖبئ٤خ

 

 اُو٤بً      

 

ٓزٍٜٞ  ٕ

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
U 

 

W 

 

Z 

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

رُبول انطؼبو 

 وانششاة

 05 3 5 اُٚبثطخ
1 05 0.2 1,110 

 01 0 5 ٝاُزغو٣ج٤خ

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت كهعبد ٣1,111زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ)( ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ)

ُٖبُؼ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ ُٜٔبهاد ُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ أُغٔٞػخ ا

، (5,0ُِلوٝم ث٤ٖ هرت كهعبد أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ )( z، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

طؼبّ ُلٟ الأٛلبٍ كبد عٞٛو٣خ ك٠ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُافزلا، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ (1,10) ٠ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ
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ُ٘ز٤غخ ٝاٌَُْ )( ٣ٞٙؼ ٛنٙ ا، ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟاَُِْ اُلٓبؿ٢ ٓمٟٝ 

 ثٞٙٞػ أًضو، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رإكٟ ئ٠ُ هجٍٞ اُلوٗ اُضب٢ٗ.

بهاد ٜٓلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزب٠ُ ٣ٞٙؼ اُٝاٌَُْ     

 .ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

 

 فشوق ثٍُ يزىعطٍ سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ( ان 2انشكم )

 .رُبول انطؼبو نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍيهبساد انزغشَجُخ وانعبثطخ فٍ 

 

 ( َىظح َغت انزحغٍ ثٍُ يزىعػ سرت انًغًىػخ انعبثطخ17عذول سلى )

 رُبول انطؼبو نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍيهبساد فٍ ػخ انزغشَجُخ ويزىعػ سرت انًغًى

 

 سلى انحبنخ

يزىعػ دسعبد 

 انًغًىػخ انعبثطخ

يزىعػ دسعبد 

 انًغًىػخ انزغشَجُخ

 

 َغجخ انزحغٍ

 01 00 01 اُؾبُخ الأ٠ُٝ

 55,6 00 0 اُؾبُخ اُضب٤ٗخ

 61 06 01 اُؾبُخ اُضبُضخ

 50,5 02 00 اُؾبُخ اُواثؼخ

 02,3 00 00 ُؾبُخ اُقبَٓخا
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ٝاُن١ ٣ٞٙؼ َٗت اُزؾَٖ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝٓزٍٜٞ هرت  (02)ثبٍزوواء اُغلٍٝ اَُبثن

 %(.61% ئ٠ُ 02,3أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ َٗت اُزؾَٖ رواٝؽذ ث٤ٖ ) 

 

 انًغًىػزٍُ( انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسعبد 3شكم )

 نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍطخ نًهبساد رُبول انطؼبو وانششاة انزغشَجُخ وانعبث

 انضبًَانفشض رفغُش َزبئظ  -

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت 1,111ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ)/ ثأٗٚ اُضب٠ٗعبءد ٗزبئظ اُلوٗ 

ٟ الأٛلبٍُٜٔبهاد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ  ٍ اُطؼبّ ٝاُْواة ُل ُٖبُؼ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢  ر٘بٝ

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ٗ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ارلوذ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٝٓ أٜٛٔب: أ٤ٔٛخ      ٝرزلن ٗزبئظ اُلو

ر٤ْٖٔ اُزلفَ اُزله٣ج٠ ٖٓ فلاٍ ثوآظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ثٌَْ ػبّ، ٜٝٓبهاد 

 ,Kas, Duportail, Meirte)ٗزبئظ كهاٍخ ؼبّ ٝاُْواة ثٌَْ فبٓ، كول أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ ر٘بٍٝ اُط

Meeus, D'hooghe, Nagels, et al., 2016)  اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط

َ الاٍزوفبء ُلإكاهاُٞظبئل٢  ُٜٔبهاد أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )ر٘بٍٝ اُطؼبّ وٙب اُكاء ٝالأػ٠ِ ٝاصوٙ ح اُنار٤خ ٓوبث

الأكواك ٝاُْواة، اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ، الآبٕ اُنار٠، اهرلاء أُلاثٌ، اُنٛبة ُلأٓبًٖ أُقزِلخ، ٝؿ٤وٛب(، ُلٟ 

ك٢ ًلا اُزلفِز٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ  ، ٝهل ٝهل أٍلوداُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼت أُورجٜ ثبُزِٖت أُزؼلك
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ٝإٔ اُزلفَ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ ًبٕ أًضو كؼب٤ُخ ػ٘ٚ ، رؾ٤َٖ الأكاء ٝاُوٙب ػٖ الأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ

 ك٢ اُزلفَ ٖٓ فلاٍ الإٍزوفبء.

اُؼلاط  اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ اٍزقلاّاُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ  (Johnson & Berhow, 2018)ًٝنُي ث٤٘ذ كهاٍخ     

)ًٜٔبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة، ٜٝٓبهاد أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝرؾ٤َٖ ثوٗبٓظ ُٔؼبُغخاُٞظبئل٢ ك٠ رط٣ٞو 

، اَُِْ اُوػبُٝالأٓبٕ اُنار٠، ٝؿ٤وٛب.( ُلٟ أُو٠ٙ مٟٝ  اهرلاء أُلاثٌ،، ٝٝاَُلآخ كافَ أُ٘يٍاُز٘وَ 

اُٞظبئل٢ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ًٜٔبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اُؼلاط 

ٝالأٓبٕ اُنار٠، ٝؿ٤وٛب اُز٠ رٌُْٜٔ٘ ٖٓ  اهرلاء أُلاثٌ،، ٝٝاَُلآخ كافَ أُ٘يٍٝاُْواة، ٜٝٓبهاد اُز٘وَ 

 إٍُٞٞ ئ٠ُ أًجو هله ٖٓ الإٍزولاٍ ك٠ ٓٔبهٍخ أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝهػب٣خ اُناد.

 ,Iwamoto, Y., Imura, T., Suzukawa, T., Fukuyama)كهاٍخ  ك٤ٔب أ٣لد رِي اُ٘زبئظ أ٣ٚب    

H., Ishii, T., Taki, S., et al., 2019)  ّٓي٣ظ ٖٓ هٝثٞد اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ اٍزقلا

ُلٟ ٞظبئل٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ اُطوف اُؼ١ِٞ اُقبهع٢ ٝاُؼلاط اُ

رؾ٤َٖ  رؾ٤َٖ ٝظ٤لخ أُؾوى اُطوف اُؼ١ِٞ ٝ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٓو٠ٙ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ اُؾبكح

اُغٔغ ث٤ٖ الأٛواف أَُبػلح أُقزِطخ ٝاُؼلاط ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ، ٝإٔ 

 .أْٗطخ ٝظ٤لخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخثٌَْ ئ٣غبث٠ ك٠ رؾ٤َٖ  ٣إصو ٞظبئل٢اُ

( اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ Parham, Clark< Watling & Schaaf, 2019ًٔب أرلوذ ٗزبئظ كهاٍخ )   

، ك٢ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝأُؼبُغخ اُؾ٤َخٌْٓلاد ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ خ رلفلاد اُؼلاط اُٞظبئل٢ ُلٟ الأٛلبٍ اُن٣ٖ كؼب٤ُ

ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ اُؼلاط اُٞظبئل٢ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ٜٝٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ 

َ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، كٚلاً ػٖ رؾ٤َ  ٖ أٌُْلاد اُؾ٤َخ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُطلَ.ٝاُْواة ٝهلهح اُطل

ك٤٘بد اُؼلاط اُٞظبئل٠ بػزٔبك اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ك٤٘بد رله٣ج٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ًٔب رلَُو اُجبؽضخ رِي اُ٘زبئظ ث    

ٝرأف٤و اُزؼي٣ي ُؾ٤ٖ ٕلٝه  ،ٝاُزٌواه ،ٝاُؾش اُغَل١، أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ بُزؼي٣ي، ًاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخٝك٤٘بد 

 ؾ٤َٖ ٜٓبهاد هػب٣خ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠.رٓٔب ًبٕ ُٚ أصو كؼبٍ ك٠ غبثخ، الاٍز

ًٔب ًبٕ لاٍزقلاّ اُجبؽضخ اُ٘ٔنعخ اُل٤ِٔ٤خ ٖٓ فلاٍ ػوٗ ك٤ل٣ٞ ه٤ٖو ًبٕ ُٚ كٝه كؼبٍ ٓغ الأٛلبٍ مٟٝ     

 اَُِْ اُلٓبؿ٠ لإٔ هلهرْٜ ػ٠ِ الاٗزجبٙ  رٌٕٞ ُلزواد  ه٤ٖوح.     
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 انضبنش ويُبلشزهببنفشض انخبصخ ثُزبئظ ان .3

     ٗ ٔ اُلو ؾ٤َــٖ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٠ ربئل٠ كثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظ٣َزٔو اصو  ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: اُضبُش٣٘

خ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾ، أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ ٜٗب٣خ كزوح أُزبثؼخٝاُْواة ُلٟ أكواك 

ٖ ٝا٣غبك ه٤ٔخ ) ٖ ٓورجطز٤ ّ افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ ُؼ٤٘ز٤ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد  للاُخ(، ٝمُي Zُثبٍزقلا

 اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٢ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ اُغلٍٝ)(

 بد أفشاد( ودلانزهب الإحصبئُخ نهفشوق ثٍُ يزىعطٍ سرت دسعZلًُخ ) (18عذول )

 .نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍوانززجؼٍ يهبساد رُبول انطؼبو انًغًىػخ انزغشَجُخ فً انمُبعٍُ انجؼذي 

=ٌ(5) 

 اُج٤بٗبد الإؽٖبئ٤خ             

 ٕ اُو٤بً  
ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 (Zه٤ٔخ)

 

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 رُبول انطؼبو وانششاة
 0 0 0 )اُورت اَُبُجخ( اُجؼل١

0 1.30 
 1 1 1 )اُورت أُٞعجخ( اُززجؼ٢

ٜٓبهاد  اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ كهعبد هرت ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كاُخ اؽٖبئ٤بً  كوٝم رٞعل لا ظٜو أٗٚ ٣ُ ( 00اُغلٍٝ )

٠ٛ ٝ (،0): (Z)ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  ،اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ر٘بٍٝ اُطؼبّ 

 اُزغو٣ج٤خ كهعبد أُغٔٞػخ ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعللا  أٗٚ ػ٠ِ ل٣ٍ ٝٛناؿ٤و كاُخ، 

اُ٘ز٤غخ ٝاٌَُْ )( ٣ٞٙؼ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢،  اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ 

 ثٞٙٞػ أًضو، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رإكٟ ئ٠ُ هجٍٞ اُلوٗ اُضبُش.

 َغت انزحغٍ ثٍُ يزىعػ انمُبط( وانزٌ َىظح 19عذول سلى)

 انجؼذٌ وانززجؼٍ يهبساد انؼُبَخ ثبنزاد نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍ

 

 سلى انحبنخ

يزىعػ دسعبد انمُبط 

 انجؼذي

يزىعػ دسعبد انمُبط 

 انززجؼً

 

 َغجخ انزحغٍ

 2,0 03 00 اُؾبُخ الأ٠ُٝ

 1 00 00 اُؾبُخ اُضب٤ٗخ

 1 06 06 اُؾبُخ اُضبُضخ

 1 02 02 اُواثؼخاُؾبُخ 

 1 00 00 اُؾبُخ اُقبَٓخ
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ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ٜٓبهاد ر٘بٍٗٞ ثبٍزوواء اُغلٍٝ اَُبثن ٝاُن١ ٣ٞٙؼ َٗت اُزؾَٖ     

ئ٠ُ  %1، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ َٗت اُزؾَٖ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢

0.2.)% 

 

 يزىعطبد سرت دسعبد أفشاد انًغًىػخ انزغشَجُخ نهمُبعٍُ( انفشوق ثٍُ 4شكم )

 نًهبساد رُبول انطؼبو نذي الأغفبل روي انشهم انذيبغٍ غجمب نذسعبد كم حبنخانجؼذي وانززجؼٍ 

 انضبًَانفشض رفغُش َزبئظ  -

 ُزغو٣ج٤خا أُغٔٞػخ كهعبد هرت ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كاُخ اؽٖبئ٤بً  كوٝم رٞعل لا / ثأٗٚ اُضب٠ٗعبءد ٗزبئظ اُلوٗ 

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢. اُو٤ب٤ٍٖ ك٢ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٢ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ 

ٗ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ أًلد ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٠ رؾ٤َٖ      ٝرزلن ٗزبئظ اُلو

ٔواه٣خ رِي اُ٘زبئظ ثؼل ٓوٝه كزوح ٖٓ ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ٝاٍز

( اُز٠ ٛلكذ ئ٠ُ Khamis, Badawi, Morgan & Novak, 2023أُزبثؼخ، كول أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ )

، ٝاُز٠ عبئذ اُؼلاط أُجٌو أٌُضق ُلأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُلٓبؿ٢ ٝػَو اُجِغ اُل١ٞٔاٌُْق ػٖ آصبه 

لأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُجِغ اُلٟٔٞ ٜٝٓبهد ٗزبئغٜب ثلؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اُزلفَ أُجٌو ُ

 ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُل٣ْٜ.

ٝرلَو اُجبؽضخ اٍزٔواه ا٥صو الإ٣غبث٠ ُِ٘زبئظ ثؼل اٗوٚبء كزوح أُزبثؼخ ثبُؼل٣ل ٖٓ الأٍجبة ٜٝٓ٘ب: ارغبٙ     

أٛلبٍ اَُِْ اُلٓبؿ٠ ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  اُجبؽضخ ثٖلخ َٓزٔوح ئ٠ُ رول٣ْ رـن٣خ هاعؼ٤خ ٝٓؼبُغخ الأفطبء ٓغ
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ٝرؼل٣َ ًٍِْٜٞ ئ٠ُ الأكَٚ، كاما هبّ اُطلَ ثزٖوف ػلٝا٠ٗ روّٞ اُجبؽضخ ثبظٜبه ػلآبد الإٍز٤بء ػ٠ِ ٝعٜٜب 

 ٝرؼل٣َ اَُِٞى اَُِج٠ ئ٠ُ ئ٣غبث٠ ٝرؼي٣ي اَُِٞى الإ٣غبث٠ ٝاُز٘ٞع ك٠ اُزؼي٣ي ئٓب ٓبكٟ أٝ ٓؼٟ٘ٞ.

ٝالاٗطلام  جوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ٓٞاك ٝأكٝاد ٓزٞاكوح ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ أُؾ٤طخ ثبُطلَ،أًُب ًبٕ لإػزٔبك     

زؾ٤َٖ أُٜبهاد أَُزٜلكخ )رؾ٤َٖ ٜٓبهاد هػب٣خ ٖٓ ؽبعبد اُطلَ ٝهؿجزٚ ك٢ أُؼيىاد، ك٢ فِن كوٓ ُ

ٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠، ًٔب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ الأْٗطخ أُؾٍَٞخ ُزض٤ و اٗزجبٙ الأٛلبٍ ٝرؾججْٜ اُناد( ُلٟ الأٛلب

 ك٠ اُغَِبد.

َُٔزقلٓخ ك٠ ثوٗبٓظ اُؼلاط اُٞظبئل٠ كٝهاً ًج٤واً ك٠ رل٤َو اُ٘زبئظ، ؽ٤ش هاػذ اُجبؽضخ:      كٌبٗذ ُلأْٗطخ اُ

 افز٤به اْٗطخ اُجوٗبٓظ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُلأٛلبٍ ٝفٖبئْٖٜ. -

 ػ٠ِ الإٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي اص٘بء اُغَِبد. اٍزقلاّ أْٗطخ رَبػل الأٛلبٍ مٟٝ اَُِْ اُلٓبؿ٠ -

 ر٤ٜئخ اُج٤ئخ ٝاػلاكٛب ع٤لاً. -

ٕ ٓغ الأٜٓبد ك٠ اُغَِخ ٝثؼل اُغَِخ ٍبػل ػ٠ِ رٌواه اُو٤بّ ثبلأْٗطخ ٓٔب ًبٕ ُٚ اصواً ئ٣غبث٤بً ك٠  - اُزؼبٝ

 ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝاٍزٔواهٛب.

 ث٤ٖ الأٛلبٍ.اُزلهط ك٠ الأْٗطخ ٖٓ اََُٜ ئ٠ُ اُٖؼت ٓغ ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ  -

ًٝبٕ لاٍزقلاّ اُجبؽضخ اٌُوٝد أُٖٞهح لأْٗطخ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة أصواً ئ٣غبث٤بً ك٠ ٗزبئظ اُلهاٍخ رٔضَ    

ك٠ ٍُٜٞخ ٍٝوػخ رؼوكْٜ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ ٝالأكؼبٍ أُطِٞثخ، ٝهل ظٜو مُي ٖٓ فلاٍ اُزؾَٖ أُِؾٞظ ك٠ 

 َِْ اُلٓبؿ٠.ٜٓبهاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اُ

ًٔب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؤٖ ٝالأؿب٠ٗ ُؾش اُطلَ ػ٠ِ اُزو٤ِل ٝاُ٘ٔنعخ اص٘بء اُغَِبد، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ٝعٞك    

 رـ٤٤و ئ٣غبث٠ ك٠ ٤ًٍِٞبد الأٛلبٍ ٝرؼبْٜٝٗ ثٌَْ ِٓؾٞظ ٓغ اُجبؽضخ اص٘بء اُغَِبد.
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