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 انثحسيغرخهص 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ئػلاك كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ػ٢ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ 

ٖ اُنار٤٣ٖٞ. ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُ ٖ: ٓغٔٞػخ ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ 66لهاٍخ ٓ ، ٓو٤َٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤

( ٝثاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 5‚86( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ثٔزٍٞؾ ػٔو ى٠٘ٓ )8رغو٣ج٤خ ٝرزؼٖٔ )

( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ثٔزٍٞؾ ػٔو ى٠٘ٓ 8(، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝرزؼٖٔ )0‚624ٓولاهٙ )

(، ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ افزجبه اُنًبء ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ 0‚542( ٝثاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ ٓولاهٙ )5‚42)

ٖ: ٓؾٔٞك اثٞ ا٤َُ٘، ٝٓؾٔل ؽٚ، ٝػجل أُٞعٞك ػجل ا٤َُٔغ،  (، ٓو٤بً 2066اُظٞهح اُقبَٓخ )روعٔخ ٝرو٤٘

زٔبػ٢ ا٫هزظبك١ ٨ٍُوح (، ٓو٤بً أَُزٟٞ ا٫ع2020ُزول٣و كهعخ اُزٞؽل )ئػلاك: ػبكٍ ٓؾٔل،  3ع٤ِ٤بّ 

ً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ )ئػلاك / 2063)اػلاك: ػجل اُؼي٣ي اُشقض،  ً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب )ئػلاك / اُجبؽضبٕ(، ٓو٤ب (، ٓو٤ب

ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ  بٕاُجبؽضبٕ(، اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب )ئػلاك / اُجبؽضبٕ(، ٝاٍزقلّ اُجبؽض

( ُ٪ؽظبء ا٬ُثبهآزوٟ، ٝمُي ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ rافزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ، ؽغْ ا٧صو )اُزب٤ُخ: افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘، 

. ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ Ver. 21 (SPSS)اُؾيّ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ  

  كزوح ٖٓ اُزطج٤ن.ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ػ٢ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ٝاٍزٔواه كؼب٤ُزٚ ثؼل 

  

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب، اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، اُنار٣ٞخ، ٓوؽِخ اُطلُٞخ انكهًاخ انًفراحٛح:
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Abstract 

This study aimed to prepare the effectiveness of a training program to reduce 

alexithymia and its impact on the social interaction of autistic children. The sample of 

the study consisted of 16 autistic children, divided into two groups: an experimental 

group that included (8) autistic children, with an average age of (5.81) and a standard 

deviation of (0.624), and a control group that included (8). ) male and female autistic 

children, with a mean age of (5.42) and a standard deviation of (0.542), and the study 

tools included the Stanford-Binet intelligence test, the fifth image (translation and 

codification: Mahmoud Abu El-Nil, Muhammad Taha, and Abdel-Mawgoud Abdel-

Samie, 2011), the Gilliam 3 scale for estimating the degree of autism (prepared by: 

Adel Muhammad, 2020), the scale of the socioeconomic level of the family (prepared 

by: Abdulaziz Al-Shakhs, 2013), the alexithymia scale (prepared by the two 

researchers), the social interaction scale (prepared by the two researchers), The 

training program for reducing alexithymia (prepared by the two researchers), and the 

researchers used the following statistical methods: Mann-Whitney test, Wilcoxon test, 

effect size (r) for non-parametric statistics, using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) Ver. 21. The results of the study revealed the effectiveness of a 

training program to reduce alexithymia and its impact on the social interaction of 

autistic children, and the continuation of its effectiveness after a period of application. 

 

 

Keywords: Training Program, Alexithymia, Social Interaction, Autism,                                                                                                

Childhood.   
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 ًمذيح ان

رؼل ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٖٓ أُواؽَ اُوئ٤َ٤خ ك٢ ٗٔٞ ا٩َٗبٕ، ؽ٤ش ٣زْ ك٤ٜب اًزَبة أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ 

اُ٘ٔبئ٤خ اُز٢ رزغ٠ِ أػواػٜب ك٢ ٝهذ ٓجٌو  ا٫ػطواثبدٖٓ  اُنار٣ٞخ٣ٝؼل اػطواة  ،ا٬ُىٓخ ُج٘بء شقظ٤زٚ

و اُطلَ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ٤ًٍِٞبد ٍِج٤خ ٝٗٔط٤خ ٝرٌواه٣خ، ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ثبُٔؾ٤ؾ ٝاُزلبػَ ٓغ ٖٓ ػٔ

 ا٫عزٔبػ٢. اُزلبػَا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٗـ٬م اُطلَ ك٢ مارٚ ٝػلّ 

 أُظبث٤ٖ ثٚ ٝرلبٝد ا٫ؽلبٍا٧ًضو رؼو٤لاً، ؽ٤ش ٣ز٤ٔي ثز٘ٞع ٗٔبمط  ا٫ػطواثبدٖٓ  اُنار٣ٞخ٣ؼُل اػطواة ٝ

هلهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك فظبئض أٍب٤ٍخ ٓشزوًخ ث٤ْٜ٘، كإ ا٧ػواع ٝاُقظبئض اُز٢ 

رز٘ٞع ٝرزلافَ ثشٌَ ًج٤و ٝرزواٝػ ٖٓ اُج٤َؾ ئ٠ُ أُزٍٞؾ ئ٠ُ اُشل٣ل. ٣ٝؼل  اُنار٣ٞخرش٤و ئ٠ُ اػطواة 

ب٩ػبهبد ا٧فوٟ، ٣ٝإصو ثشٌَ اُز٢ رْ رشق٤ظٜب ؽل٣ضبً ٓوبهٗخً ث ا٫ػطواثبدٖٓ بػطواة اُنار٣ٞخ اػطواث

 .ُِطلًَج٤و ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُِـ٣ٞخ ٝا٤ًَُِٞخ 

 (63، 2066أُوبثِخ، عٔبٍ )

َ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝؼل  ك٢ ػِْ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣زؼٖٔ اُزأص٤و أُزجبكٍ َُِِٞى  ٖٓ أُلب٤ْٛ أُوًي٣خاُزلبػ

ػٔو ) ١ رٌواه ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ ؽلٝس اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ث٤ٖ ا٧كواك ٝاُغٔبػبد ػٖ ؽو٣ن ا٫رظبٍ، ٣ٝإك

ٍ م١ٝ اػطواة ، ك(63۱، 2063ٛٔشو١،  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌِخ هظٞه اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُز٢  اُنار٣ٞخب٧ؽلب

َ اُزٞاطَ ٓغ اُٞاُل٣ٖ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ اُؼيُخ  َ ٝا٧ٍوح، ؽ٤ش ٣لزول اُطل ٖ اُطل رظٜو ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ك٢ اُؼ٬هخ ث٤

ب٧ؽلبٍ ، ك(8۸ ،2066 ،اُشوث٢٘٤ا٤َُل ٓظطل٠، ٝ)اٍبٓخ  ػ٤خ ٝػلّ اُوؿجخ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖا٫عزٔب

٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ كْٜ اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢ ٝرط٣ٞو أُٜبهاد ا٬ُىٓخ ُِزلبػَ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢، ٌُٖٝ اُنار٤٣ٖٞ 

ُـ٤و ٝهاؿج٤ٖ ك٢ اُزلبػَ ٓغ اُ٘بً ػ٘لٓب ٣زطٞه ٛنٙ ا٧ؽلبٍ م٤٘ٛبً ُٝـ٣ٞبً، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظجؼ ٓؼظْٜٔ ٜٓز٤ٖٔ ثب

 .(636 ،2004  ،اُشب٢ٓ)ٝكبء  ئما ٝعلٝا ٖٓ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢ أُؾ٤ؾ ثْٜ

٣ٝزورت ػ٠ِ اُزلٌي ا٧ٍو١  اُنار٤٣ٖٞا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٗٔؾ شقظ٤خ ٣ؼجو ػٖ اُغَٜ اُؼبؽل٢ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٝرؼل 

ٗلؼب٫د اُ٘ل٤َخ ٝرظٜو أُشبػو ك٢ شٌَ أػواع عَل٣خ ٝاُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢، ٣ٝزٔضَ ك٢ طؼٞثخ ئكواؽ ا٫

َ ٝهاص٤خ أٝ ٗز٤غخ رؼوع ا٧ؽلبٍ ُِؾٞاكس أٝ ٧ٍب٤ُت  ْ اُؼغي ك٢ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ػٖ ػٞآ ٕ ٣٘غ ٣ٌٖٝٔ أ

 ، ٝرقزِق شلح ا٩طبثخ ثب٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ شقض ٥فو.اُٞاُل٣خأُؼبِٓخ 

 ( 224، 2008)ٛشبّ اُق٢ُٞ، 
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 اُنار٤٣ٖٞئ٠ُ اهرلبع ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ُل١ ا٧ؽلبٍ Costa, Steffgen, & Samson, 2017) ٝأشبهد كهاٍخ )

ؽ٤ش ارؼؼ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رْٜ ٝٓشبػوْٛ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ، ًٔب أْٜٗ ثؾبعخ ئ٠ُ ثوآظ 

اُلْٜ ٝاُزلبػَ  ػ٬ع٤خ َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ػٞاؽلْٜ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ هلهرْٜ ػ٠ِ

 اُؼبؽل٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغٞاٗت ا٫ٗلؼب٤ُخ ٫ٝ ٣وزظو ػغيْٛ ػ٠ِ  اُنار٣ٖ٤٣ٞؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ ٝ

ٟ مُي ئ٠ُ هظٞه ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٝػغ أٗلَْٜ ك٢ ٌٓبٕ ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ رؼج٤وارْٜ  ،أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كوؾ ٣ٝؼي

اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ا٧ٍب٤ٍخ ٦ُفو٣ٖ  ٣ٝزٔضَ هظٞه ،ا٫ٗلؼب٤ُخ

ا٢ُ اهرلبع ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٓٔب ٣ٝإك١ ٛنا اُؼغي  ،ٝا٫ٍزغبثخ ُٜب، ٝهل ٣زٔضَ مُي ك٢ رؼج٤واد اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ

 ,Gevers, Clifford, Mager & Boer) اػطواة ٝٓش٬ٌد ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣َجت

2006, 568 .) 

ٝهظٞه اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  ب٫ٌَُض٤ٔ٤بٝاٝػؾذ ثؼغ اُلهاٍبد ٝعٞك اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ اُشؼٞه أُورلغ ث

ٖ ؽ٤ش اشبهد كهاٍخ  ٍ اُنار٤٣ٞ ( إٔ ٗوض اُولهح ػ٢ِ (٨ُGarcia, Rojahn, Zaja & Jordo, 2010ؽلب

ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ث٤٘ٔب اشبهد كهاٍخ  اُزؼوف ػ٢ِ اُزؼج٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ رإصو ٍِجب ػ٢ِ اُزلبػَ

(Lindner, Rosen, & Ahmadzai, 2021 إٔ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب )

 .٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝك٢ كْٜ ا٩شبهاد ا٫عزٔبػ٤خ

وٗبٓظ رله٣ج٢ ًٔٞػٞع ث٤ولّ ًٔوزوػ ػ٬ع٢ َُِٔبػلح ٝث٘بء ػ٢ِ ٓب ٍجن هبّ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبػلاك ث

 َ ٖ ف٬ُٚ ٣َزط٤ؼٞا اُزٞاط ٖ كٔ ٍ اُنار٤٣ٞ َ ا٫عزٔبػ٢ ُل١ ا٫ؽلب ك٢ فلغ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ٝاًزَبة ٜٓبهاد اُزلبػ

 ٝاُزلبػَ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝكْٜ ٝروعٔٚ اُزؼج٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُنٝارْٜ ٬ُٝفو٣ٖ ك٢ أُٞاهق ُٔقزِلخ.

 يشكهح انذساعح:

ٍ ر ٚ ا٧ؽلب ا٫ٗلؼب٫د ، ٢ٛٝ رؼ٢٘ طؼٞثخ اُطلَ ك٢ كْٜ اُنار٤٣ٖٞؼل ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب أؽل أُش٬ٌد اُشبئؼخ اُز٢ رٞاع

، اُنار٣ٖٝ٤٣ٌٖٞٔ إٔ رإصو ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ  ،ٝاٍزقلآٜب ثشٌَ ٓ٘بٍتٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب 

 ٗٚ.ؽ٤ش ٣ظؼت ػ٤ِْٜ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ ٓب ٣وُٞٞ

أًضو ػؼلبً ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ، ٝاهرجطذ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ثؼؼق  ٝا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ

 اُنار٤٣ٖٞ( ٝئطبثخ أؽلبٍ Hill, Berthoz, & Firth (2004ُل١ ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ  ٝاُزلبػَ اُزٞاطَ

ٖ آثبئٜض٤ٌَٔثب٩ُ ْ ٝث٤ َ ك٢ أُٜبهاد اُزؼبؽل٤خ ث٤ٜ٘ ( Arone, Benson & Park، 2005) ْ ٤ب رإك١ ئ٠ُ اُقِ
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٣زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ئٗلؼب٫رْٜ ٝٓشبػوْٛ ك٢  اُنار١ٞطلَ اُٝاهرلبع ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ُل١ 

أُٞاهق أُقزِلخ ًٔب أْٜٗ ثؾبعخ ئ٠ُ ثوآظ ػ٬ع٤خ َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ػٞاؽلْٜ 

  ٓغ ا٥فو٣ٖ. ٝا٫عزٔبػ٢ اُلْٜ ٝاُزلبػَ اُؼبؽل٢ثب٩ػبكخ ئ٠ُ هلهرْٜ ػ٠ِ 

 ا٫عزٔبػ٢ اُزلبػَ ٝهظٞهٝأشبهد كهاٍبد أفو١ أٗٚ رٞعل ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ كهعخ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب أُورلؼخ 

ٍ اُنار٤٣ٖٞ إٔ ٗوض اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُزؼج٤واد  2060 عبه٤ٍب ٝآفوٕٝ ، ؽ٤ش أٝػؾذ كهاٍخ٨ُؽلب

 ,García-Villamisar, Rojahn) اػطواة اُنار٣ٞخُن١ٝ  اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٤ُخ رإصو ٍِجبً 

Zaja, H., & Jodra, 2010). 

إٔ طؼٞثخ اُزؼج٤و  ((Bothe, Palermo, Rhods,Burton &  Jeffery , 2019 أٝػؾذ كهاٍخث٤٘ٔب  

ئ٠ُ ٝاشبهد كهاٍخ ، ٝاُزلبػَ ػٖ أُشبػو ٣ورجؾ ث٘وض أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝٗوض اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ

(Trevisan, Hoskyn, & Birmingham, 2017 ٟإٔ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب هل رإصو ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُل )

، ٖٓ ف٬ٍ رو٤َِ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝكْٜ ا٧شقبص أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ، ٝهل ٣إك١ مُي ئ٠ُ اُنار٤٤٣ٖٞا٧ؽلبٍ 

 ع٤لح  اٗؼياٍ ا٧ؽلبٍ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ

، ٣ٝغت إٔ ٣زْ اُنار٤٣ٖٞثشٌَ ػبّ، كإ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٧ؽلبٍ 

َٓزٟٞ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔب ٝرؾ٤َٖ  فلغرله٣ج٤خ كؼبُخ َُٔبػلح ا٧ؽلبٍ ك٢  ثوآظاُزؼبَٓ ٓؼٜب ػٖ ؽو٣ن رط٣ٞو 

 اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ.

 :اُزب٤ُخ اُزَبؤ٫د ك٢ اُلهاٍخ ٓشٌِخ رؾل٣ل ُِجبؽضبٕ آٌٖ جنٍ ٓب ػٞء ٝك٢

ٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب؟ (6 ٖ أؽلب َ رٞعل كوٝم ث٤ ٛ 

 َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب؟ (2

 ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب؟ َٛ رٞعل كوٝم (3

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ  (4

 ا٫عزٔبػ٢؟

بً اُزلبػَ َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤ (5

 ا٫عزٔبػ٢؟

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ  (6

 ا٫عزٔبػ٢؟
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 أْذاف انذساعح: 

 ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣:

 .ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ػ٢ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ئػلاك .6

 .ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ػ٢ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ كؼب٤ُخ ػ٠ِ اُزؼوف .2

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأصوٙ ػ٢ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  كؼب٤ُخ اٍزٔواه ٓلٟ ػ٠ِ اُزؼوف .3

 . ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ

  أًْٛح انذساعح:

 رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 انُظشٚح:الأًْٛح 

ٝ ٓؾبُٝخ رأ٤ِْٜٛ ٗل٤َبً، ٝ فلغ ٨ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ رٌٖٔ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظو٣خ أ٣ؼبً ٖٓ ف٬ٍ ر٘بُٜٝب  .6

 .ك٠ أُغزٔغ ثشٌَ ٤ٍِْ اُزلبػَا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ُل٣ْٜ ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ 

ؽلبٍ َبػل ٛنا أُٞػٞع ك٢ كْٜ أٍجبة ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ أْٛ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٣٧ .2

 ُل٣ْٜ. ؽج٤ؼخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُنار٤٣ٖٞ ٝاصو مُي ػ٢ِ

ٓشٌِخ ٓزؼلكح اُغٞاٗت ٓٔب ٣َزِيّ ػوٝهح اُزؼبٕٝ ث٤ٖ  اُنار٣ٞخؼل رأ٤ٔٛخ أُٞػٞع اُن١ ٣ز٘بُٝٚ ؽ٤ش  .3

 اُغٜبد أُقزِلخ كافَ أُغزٔغ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ ا٧ثؼبك.

 الأًْٛح انرطثٛمٛح:

َ ٛنا ا٣ؼ .6  اُنار٤٣ُٖٞٔٞػٞع ػ٠ِ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ كؼبُخ ُزؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٔ

٣َٝبػل ك٢ رؾل٣ل اُطوم ا٧ًضو كؼب٤ُخ ُِزله٣ت ٝاُزلفَ أُ٘بٍت ُِؾل ٖٓ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٝرؾ٤َٖ اُزلبػَ 

 .ا٫عزٔبػ٢

٣بكح كوطْٜ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝى اُنار٤٣ٖٞرؾ٤َٖ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ُؽلبٍ رَبْٛ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢  .2

َ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝمُي ثلْٜ اُزؼج٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ٖٓ ف٬ٍ اٍٜبّ اُجوٗبٓظ ك٢  ٝاُزٞاط

 فلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب. 

 ٝثٔب اُلئخ ٍٝٔبد ٛنٙ فظبئض ٓغ رز٘بٍت أفوٟ رله٣ج٤خ ثوآظ ئػلاك ك٢ اُؾب٢ُ اُجؾش ٗزبئظ رل٤ل هل .3

 .أ٣ؼبً  اؽز٤بعبرْٜ ٓغ ٣ز٘بٍت
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 انًفاْٛى الإظشائٛح

 ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ٓلب٤ْٛ اُلهاٍخ:

ؽبُخ رز٤ٔي ثظؼٞثخ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝاُؼٞاؽق ثب٬ٌُّ ٝا٣٩ٔبءاد اُغَل٣خ ٝاُزؼج٤و اُـ٤و الانكغصًٛٛا: 

، ٝرؼوف اعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ٠ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖػُِلظ٢ ٝرإصو 

 ٝرزٌٕٞ ٖٓ ا٧ثؼبك ا٥ر٤خ:؛ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب٤ِٜب اُطلَ اُنار١ٞ ػ٢ِ ٓو٤بً ػ

ٕ ٣ؾلك صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض: -1 َ ػ٠ِ أ ٍ اُنٟ ٣شؼو ثٚ. ٠ٛٝ هلهح اُطل ٝ ٣ؼجو ػٖ أٍجبة ؿؼجٚ.ٝ ا٫ٗلؼب

ٚ ًوك كؼَ ُزؼج٤واد ا٥فو٣ٖ كْٜ ٓشبػو  ٣َزط٤غٝ  ٣َزط٤غ ٓؼوكخ ٓز٠ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لاً أّ ؽي٣٘بً ٝ  ٣َزغ٤ت ثبثزَبٓ

 ُل٣ٚ اُولهٙ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ رؼج٤واد ٝعٚ ى٬ٓئٚ ك٠ أُٞاهق أُقزِلخ.ٝإ ٣ٌٕٞ  ا٧فو٣ٖ

اُزؼج٤و ػٔب ثلافِٚ  ٝ ٝطق ٓب ٣شؼو ثٚ أٝ اُزؼج٤و ػ٠ٛٝٚ٘ هلهح اُطلَ ػ٠ِ : صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف -2

 .واد اُٞعٚ أُ٘بٍجخ ُِٔٞاهقَزقلّ رؼج٣٤ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ٝطق أؽب٤ٍَٚ ثَُٜٞخ ٝ  ٖٓ ٓشبػو ٝأؽب٤ٌٍ

 ٣ؼزٔل ػ٠ِ مارٚ ك٠ رول٣ْ ؽٍِٞ ُٔش٬ٌرٚٝ ؽَ ٓش٬ٌرٚ ٠ٛ هلهح اُطلَ ػ٠ِ: انرفكٛش انًٕظّ َحٕ انخاسض -3

    ٓوٕ ك٠ آهائٚ ٣ٝٞطق ثأٗٚ  أفن هو اهارٚ ث٘لَٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ

ٖٓ ٓشبػو ا٧ُْ ك٠ اُٞاهغك٠ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٛوٝثبً ٠ٛٝ ئٍزـوام اُطلَ : َذسج أحلاو انٛمظح ٔانخٛال -4

ػٖ رق٤َ ٓشبػو أطلهبئٚ ك٠ ٓٞاهق  ٝػغيٙ اُز٤َِخ اُقل٤لخ ػٖ أُشبٛل أُزؼٔوخ حٔشبٛلٝرلؼ٤ِٚ ُ 

  . اُؾيٕ أٝ اُلوػ

 :ٙ هلهح اُطلَ ػ٢ِ اُزجبكٍ اُؼبؽل٢ ٝٓشبهًخ ا٫ٛزٔبٓبد ٓغ اُـ٤و ثب٫ػبكخ ا٢ُ هلهح اُطلَ انرفاػم الاظرًاػ

ٖٓ ف٬ٍ اُزٞاطَ اُجظو١ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝكْٜ ٝاٍزقلاّ ا٣٫ٔبءاد ُٝـخ اُغَل ٓٔب  ػ٢ِ اُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢

٣َبٛل ػ٢ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ اُـ٤و ٝأُؾبكظخ ػ٢ِ رِي اُؼ٬هبد، ٣ٝؼوف اعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٢ 

 ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ اُنار١ٞ ػ٢ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢؛ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ا٧ثؼبك ا٥ر٤خ: 

ت ٝٓل٤ل، ٝهل ٣شَٔ مُي  ا٧ؽلب٣ٍش٤و ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ  :رثادل انؼاغفٙ ٔالاَفؼانٙان -1 ثشٌَ ٓوؽِّ

 رؾل٣ل اُؼٞاؽق ٝأُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝكؼبٍ.

َ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝا٣٩ٔبءاد٣ش٤و ئ٠ُ اٍزقلاّ اُِـخ اُغَل٣خ ٝاُؼ٬ٓبد اُؾو٤ًخ  :انرٕاصم غٛش انهفظٙ -2  .ُِزٞاط

ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ طؾ٤ؼ  رش٤و ئ٢ُ اُزؼِْ ٝاُزله٣ت :ذطٕٚش انؼلالاخ الاظرًاػٛح -3

ٖ ٜٓبهاد  َ مُي رؾ٤َ ٕ ٣شٔ ، ٝرؼِْ هٞاػل اَُِٞى اُزؼبٕٝ ٝأُشبهًخ ٝاُظجو ٝاُزَبٓؼ ٝاُزلبْٛٝكؼبٍ، ٣ٌٖٝٔ أ

 ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ ػبّ.
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َ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزؼٖٔ ٤ًٍِٞ ئ٢ٗٔباػطواة  انزاذٕٚح:  َ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػ بد ٣إصو ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاط

ٓؾلكح ٝطؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اٛزٔبّ ٓؾلٝك ثبُ٘شبؽبد  رٌواه٣خ ٗٔط٤خ

  .٣ٝجلأ ك٢ ٓوؽِخ أُٜل اٝ اُطلُٞخ ٝا٫ٛزٔبٓبد أُشزوًخ

:ٙ  ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ُٖٞقطؾ ٝا٧ٗشطخ اُز٢ رْ رظ٤ٜٔٔب ُزٞك٤و اُزله٣ت ٝاُزؼ٤ِْ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا انثشَايط انرذسٚث

ٝفلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝمُي ثلْٜ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ك٢ أُٞاهق  اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ثـوع رؾ٤َٖ ٜٓبهاد

ب ٓج٤٘ بً ػ٠ِ ا٧ٛلاف ٝاُقطؾ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُزو٤٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝٝ أُقزِلخ، ًٔ ٖ رظ٤ٔ  .ا٧ٗشطخ اُزلبػ٤ِخزؼٔ

 انذساعاخ انغاتمح:الإغاس انُظش٘ ٔ

 الانكغصًٛٛا: 

رؼزجو ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب اؽلٟ ٓظبٛو ا٫ػطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُٚ اُز٢ رإصو ػ٠ِ رٌبَٓ ث٘بء شقظ٤ٚ اُطلَ ٝهل ظٜود 

طٞه ؽبٍ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ك٢ ٤ٍبم ا٫ٛزٔبّ ثبُغٞاٗت اُطت اُ٘ل٢َ اُجل٢ٗ ٢ٌُٝ َٗزط٤غ كْٜ ؽج٤ؼٚ ٛنا 

 ا٫ػطواة ٫ثل ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ ٝ ٓب ٢ٛ ٤ًٝل٤ٚ ػِٜٔب ػ٠ِ ٍِٞى ؽلَ ٓؼطوة ثبُنار٣ٞخ.

( ثبٜٗب ؽبُٚ رؼٌٌ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اٝعٚ Hayward, Eikeseth, Gale, & Morgan, 2019 ,615ٝػوكٜب )

ٗلؼب٫د ٖٝٓ صْ ك٢ٜ اُوظٞه اُؼظج٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُٞعلا٢ٗ اُـ٤و كؼبٍ ثٔب ٣إصو ك٢ هلهٙ اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫

 رؼزجو اؽل اُؼٞآَ أُز٤ٜئٚ ٬ُطبثٚ ثب٫ٓواع اُغَل٣ٚ ٝاُ٘ل٤َٚ.

ُل٣ْٜ  اُنار٤٣ٖٞ ( إٔ ا٧ؽلبٍ,Pastore, Dalantonio, Mulatti, & Esposito (107 ,2019ٝأٝػؼ 

ٝؿ٤و هبكه٣ٖ أُٞاهق اُؼبؽل٤خ أُقزِلخ،  اُشؼٞه أُورلغ ثب٤ٌَُ٩ض٤ٔب، رزٔضَ ك٢ ٗوض اُٞػ٢ ثٔشبػوْٛ ك٢

ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾل٣ل ٓب ٣شؼوٕٝ ثٚ ٝاُزؼج٤و ػ٘ٚ  ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُشبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ، ٝأ٣ؼبً 

 شل٤ٜبً. 

إٔ أؽلبٍ اُزٞؽل أًضو ػؼلبً ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ  (Hill, Berthoz, & Frith, 2004)ٝأشبهد كهاٍخ 

 2007اُزٞاطَ ُل١ ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ ٝأٝػؾذ كهاٍخ )ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝاهرجطذ ا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ثؼؼق 

،Way Yelsma, Vanmeter, & Blackpondٓٞعت كاٍ ث٤ٖ اُلهعخ أُورلؼخ ك٢  ( أٗٚ ٣ٞعل اهرجبؽ

 .اُنار١ٞا٤ٌَُ٩ض٤ٔب ٝاػطواثبد اُِـخ، ٝا٩ًزئبة ُلٟ ؽلَ 

  ٖ ٍ اُنار٤٣ٞ َ اُؼبؽل٢ ٝاٗقلبع طؼٞثبد اٗلؼب٤ُخ ٓزيا٣لح ٓضٖٝٓ ٓظبٛو ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٘ل ا٫ؽلب َ طؼٞثخ اُزلبػ

زجلٝ ػ٤ِْٜ رؼج٤واد اُٞعٚ ك ((Griffin, Lombardo, & Auyeung, 2016اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د 

ؿ٤و اُ٘ٔط٤خ؛ ؽ٤ش ٣جلٝ ػ٤ِْٜ رؼج٤واد اُٞعٚ ثشٌَ أهَ رٌواها ٣ٝوَ اؽزٔبٍ ٓشبهًخ رؼج٤واد اُٞعٚ ٓغ 
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ؼج٤واد اُٞعٞٙ اُؾو٤و٤خ أٝ ٓؾلياد اُٞعٚ رِوبئ٤بً ٓوبهٗخ ثبُؼبك٤٣ٖ، ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق اُطج٤ؼ٤خ أٝ ٓؾبًبح ر

 (.Trevisan، (2018ٖٝٓ صْ ٣زْ رظ٤٘ق رؼبث٤و ٝعْٜٜ ػ٠ِ أٜٗب أًضو ؽوعب أٝ ؿ٤و ػبك٣خ ك٢ أُظٜو 

إٔ ٗوض اُولهح ُِزؼوف ػ٠ِ اُزؼج٤واد ا٩ٗلؼب٤ُخ ( (García-Villamisar, et al., 2010ٝأٝػؾذ كهاٍخ 

 اُنار٣ٞخ. ا٫عزٔبػ٢ ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢ ُن١ٝ اػطواة اُزلبػَإصو ٍِجبً ػ٠ِ ُِٞعٚ ٣

ٕ ٫ثل ٖٓ رٞاكو اُزلف٬د اُلؼبُخ ُِؾل ٖٓ اػطواة ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُل١ ا٫ؽلبٍ  ٚ ٣وا اُجبؽضب ٍ ٓب رْ ػوػ ٖٝٓ ف٬

 اُنار٤٣ٖٞ ٝٛٞ ٓب عبء ثٔٞػٞع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِؾل ٜٓ٘ب ٝ فلؼٜب.

 :ٙ  انرفاػم الاظرًاػ

، ؽ٤ش رَبػل ػ٠ِ ث٘بء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُظؾ٤خ ٨ُؽلبٍؼزجو اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا٧ٍب٤ٍبد اُؾ٣ٞ٤خ ٣

، ٝرَْٜ ك٢ رؼي٣ي ا٫ٗزٔبء ٝاُشؼٞه ثب٫ٗزٔبء ئ٠ُ أُغزٔغ. ٨ُؽلبٍٝأُل٤لح، ٝرلػْ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ 

ٍ ك٢ ٓواؽِْٜ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ، ؽ٤ش ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ ٣ٝؼزجو اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أؽل ا٧ٍب٤ٍبد اُؾ٣ٞ٤خ ٨ُؽلب

ف٬ُٚ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ٝكْٜ اُؼٞاؽق ٝأُشبػو ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝرؼِْ هٞاػل اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ 

 ٝرط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؼبٕٝ ٝاُزؾ٢ِ ثبُظجو ٝاُزَبٓؼ ٝاُزلبْٛ.

اُزلبػَ  بد أٌُزَجخ اُز٢ رٌٖٔ اُطلَ ٖٓػ٢ِ أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞ( 6۱ ،٬ٍ2064ٓٚ )ٓش٤وح ٝرؼوكٚ 

٣َبػلٙ ػ٢ِ ؽَٖ  ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرؼط٤ٚ اُولهح ػ٠ِ إٔ ٣لهى ٓب ٣ظله ػ٘ٚ ٖٓ ٤ًٍِٞبد ثشٌَ طؾ٤ؼ

اُزظوف ك٢ ٓٞاهق اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝإٔ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٢ِ رؼل٣َ ًٍِٞٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ أُٞاهق 

 . أُقزِلخ ٝٓؼب٤٣و أُغزٔغ

ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ هٝاثؾ أٝ ػ٬هبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ػؼ٤لخ ٓز٠ هٞهٗذ ثولهح ا٧ؽلبٍ  اُنار١ٞرؼزجو هلهح اُطلَ ٝ

َ اُطج٤ؼ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُز٤ٌق اُؼبُْ اُقبهع٢ ثٌَ َٓزغلارٚ، ٌُٖ اُطلَ اُنار١ٞ ٫  ٕ اُطل اُؼبك٤٣ٖ، ؽ٤ش ئ

ٝ اُزٞاط ٍ ا٫فز٬ؽ ثْٜ أ ٖ ؽُٞٚ، ٫ٝ ٣ؾبٝ ْ ثٞعٞك ا٥فو٣ ٚ ٣ٜز ٍ ثق٤بُ ً ثٔلوكٙ ٝا٫ٗشـب َ اُغِٞ َ ٓؼْٜ، ٣ٝلؼ

 (40، 2003اُلٞىإ، ٓؾٔل ) ٝػبُٔٚ اُقبص

ٖ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رلبػ٬رْٜ ٓغ ؿ٤وْٛ أص٘بء أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ًٔب إٔ أؿِت  ٍ اُنار٤٣ٞ ؽلب

ػ٢ ُلٟ ٛإ٫ء ا٧ؽلبٍ، ُنُي ٣لؼِٕٞ أُقزِلخ، ُٝؼَ ٍجت مُي ٣وعغ ئ٠ُ اُؼغي اُوبئْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ا٫عزٔب

 (.Bogdashina ، 99 ,2006اُؼيُخ ػ٠ِ ا٫فز٬ؽ ثب٥فو٣ٖ )

ٝعٞك هظٞه َٓزٔو ٝكائْ ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ فظبئض اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُٖٝٓ 

، خ ك٢ ا٫ٛزٔبٓبدهظٞه ك٢ أُوكٝك ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ، ٣ٝزٔضَ ك٢ ػؼق أُشبهً: ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝزٔضَ ك٢
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َ ؿ٤و اُِلظ٢ أَُزقلّ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝزٔضَ ك٢ ػؼق اُزٞاطَ اُجظو١، ػلّ  ٝ هظٞه ك٢ اُزٞاط

هظٞه ك٢ ٗٔٞ اُؼ٬هبد  ، ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ ٝاٍزقلاّ ُـخ اُغَل ٝا٣٩ٔبءاد، ٝهظٞه ك٢ رؼج٤واد اُٞعٚ

 (. APA, 2013, 50ا٫عزٔبػ٤خ ٝكٜٜٔب ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب )

ًٔب ٣ؼبٕٗٞ طؼٞثخ ك٢ اُلْٜ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ،  اُنار٤٣ٖٞ ُل٧ْٜ٣ؽلبٍ ٝك٢ ٛنا اُظلك اشبهد كهاٍخ إ ا 

 ,Kasari ؼٞثبد ك٢ رؼِْ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٓضَ اُزؾلس ٝا٫ٍزٔبع ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖٖٓ ط

Dean, Kretzmann, Shih, Orlich, Whitney, & Landa, 2015)). ٝ أشبهKlin, Jones, 

Schultz, Volkmar, & Cohen, 2002))  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٖ ٍ اُنار٤٣ٞ ٕ ا٫ؽلب ا

طؼٞثبد ك٢ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ا٧شقبص ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 .اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢

  انزاذٕٚح: 

َ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.  اُطلَإصو ػ٠ِ هلهح ر بد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خأؽل ا٫ػطواث اُنار٣ٞخ ػ٠ِ اُزٞاط

 ؽلَٖٓ  اُنار٤٣ٖٞ ا٫ؽلبٍاُز٢ رإصو ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝرقزِق كهعخ ٝٗطبم ا٧ػواع اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٝ

 ٥فو، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زأصو ٛنا اُزشق٤ض ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُٞهاص٤خ ٝاُظؾ٤خ.

ثأٗٚ اػطواة ٗٔبئ٢ ٣ظٜو ٓ٘ن ٍٖ اُوػبػخ  اُنار٣ٞخ (Özyurt, & Eliküçük, 2018, 205) ب٣ٞػؾٝ

٣ٝزْ رشق٤ظٚ هجَ ثِٞؽ اُطلَ اُض٬س ٍ٘ٞاد، ٣ٝإصو ػ٠ِ هلهح اُزٞاطَ اُِـ١ٞ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٘ل 

 ا٧ؽلبٍ ٝٓشبًَ ك٢ اُؾٞاً.

ػطواثبد ك٢ اَُِٞى، ٝاُزٞاطَ، ٝاُزلبػَ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا اُنار٤٣ٖٞاُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ ا٧ؽلبٍ اُجؾٞس رش٤و 

ٖٓ ؽ٤ش اُشلح ٝاُزلبٝد اُلوك١، ٣ٌٖٝٔ إٔ  اُنار٤٣ٖٞا٫عزٔبػ٢. ٝرقزِق ا٧ػواع اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٧ؽلبٍ 

 رزطٞه ٛنٙ ا٧ػواع ثٔوٝه اُٞهذ.

ي ثوٝر٤ٖ ػلّ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُِؼت، ٝاُزَٔ اُنار٤٣ٖٖٞٓ ث٤ٖ أْٛ ا٧ػواع ػ٘ل ا٧ؽلبٍ 

ٖٝٓ ا٧ػواع اُزٞاط٤ِخ،  ، ٌوهح ٝاُـ٤و ٓ٘بٍجخزٌوهح، ٝاُؾوًبد اُغَل٣خ أُزا٤ٓٞ٤ُبد ٝاُو٤بّ ثأٗشطخ ٓ

طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ثٔب ك٢ مُي طؼٞثخ ك٢ كْٜ ا٩شبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼج٤و ػٖ 

اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزغبهة  ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُنار٤٣ٖٞأُشبػو ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ 

  .(APA, 2013, 50) اُغل٣لح ٝرغوثخ ا٧ش٤بء اُغل٣لح
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ٍ  اُلهاٍبدٝرش٤و  ٕ ا٧ؽلب ٕ ٣ؼبٗٞا ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢،  اُنار٤٣ٖٞئ٠ُ أ ٣ٌٖٔ أ

 ,Pellicanoهبد ا٫عزٔبػ٤خ )ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝث٘بء اُؼ٬

Dinsmore, & Charman, 2014, p. 17.) 

٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل ا٧َٛ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ ػ٠ِ رول٣ْ  ثبُنار٣ٞخثشٌَ ػبّ، كإ كْٜ ا٧ػواع أُورجطخ 

 ، ٝرؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ ٝاُز٤ٌق ٓغ ث٤ئزْٜ أُؾ٤طخ.اُنار٤٣ٖٞاُلػْ ا٬ُىّ ٨ُؽلبٍ 

. كهاٍخ أعواٛب ز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٖٞٝٓ اُلهاٍبد اُ

Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin, & Schultz, 2012))  اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اُو٤ٖٗ أُـ٘بؽ٢َ٤

. ٝٝعل اُنار٤٣ٖٞؽلبٍ ( ُلهاٍخ رأص٤و ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٠ِ اٍزغبثخ أُـ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ اfMRI٧اُٞظ٤ل٢ )

ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٣ظٜوٕٝ اٍزغبثبد ٓقزِلخ ك٢ أُ٘بؽن اُلٓبؿ٤خ، ٓٔب  ٍ اُنار٤٣ٞ ٕ ا٧ؽلب اُجبؽضٕٞ أ

  ٣ش٤و ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢ رل٤َو أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ.

ُلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ، رْ اٍزقلاّ ا٫ٍزج٤بٗبد 2062ٝآفوٕٝ ػبّ  Rieffeثب٩ػبكخ ئ٠ُ مُي، ك٢ كهاٍخ أعواٛب 

ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝرٞعٜبد ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٗؾٞ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢. ٝٝعل اُجبؽضٕٞ إٔ ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ اُن٣ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٣ظٜوٕٝ ٗٔطبً أهَ ؽَب٤ٍخ ُِٔؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأًضو ٬ً٤ٓ ئ٠ُ ا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢. 

  ظ رؼيى أ٤ٔٛخ رله٣ت ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ػ٠ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ.ٝأشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اُ٘زبئ

Rieffe, Oosterveld, Terwogt, Mootz, van Leeuwen, & Stockmann, 2012)) 

َ ػبّ، ٣زؼؼ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب رإصو ٍِجبً ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝرإك١  ثشٌ

ُٔؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ ُِٔؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝهلهح اُلْٜ ُِٔشبػو ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢ رل٤َو ا

ٝاُؼٞاؽق ُلٟ ا٥فو٣ٖ. ٝرجوى ٛنٙ اُلهاٍبد أ٣ؼًب أ٤ٔٛخ رظ٤ْٔ ثوآظ رله٣ج٤خ ٓقظظخ ُزؾ٤َٖ اُزلبػَ 

  ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب.

:ٙ   انثشَايط انرذسٚث

( ثأٗٚ " ا٧كاح اُز٢ روثؾ ا٫ؽز٤بعبد 36، 2063اُؼ٘ي١ ) ػ٣ٞل ّٞ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو٣وظل ثٔلٜ

ثب٧ٛلاف أُطِٞة رؾو٤وٜب ك٢ اُزله٣ت، ٝأُبكح اُؼ٤ِٔخ ثبٍُٞبئَ ٝا٧ٍب٤ُت اُزله٣ج٤خ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ثطو٣وخ 

 .ػ٬ئو٤خ ثٜلف ر٤ٔ٘خ اُوٟٞ اُجشو٣خ ُزؾو٤ن أٛلاف اُطلَ"

ٖ: ا٠ُٝ٧ ر٘جضن ػٖ ٓلّٜٞ ا٩صواء ُغ٤ٔغ رورٌي ا ُلَِلخ اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ كٌور٤ٖ أٍب٤ٍز٤

َ رؾزبط ئ٠ُ رلغ٤و ٝطوَ ػٖ ؽو٣ن  عٞاٗت اُطلَ، ٝاُضب٤ٗخ رإًل ٝعٞك ئٌٓب٤ٗبد ٓؾلكح ٝؽبهبد ًبٓ٘خ ك٢ اُطل
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ٗٔٞ اُطلَ ٝر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼِْ ثبُزلفَ أُقطؾ رٞك٤و أُض٤واد اُو٣ٞخ. رٜلف ٛنٙ اُلَِلخ ئ٠ُ رؼ٣ٞغ اُوظٞه ك٢ 

 ُٚ ٝأُٞعٚ ثطو٣وخ ٓؾلكح ٖٓ اُج٤ئخ.

 (606-604 ،2065)ٍؼل٣خ ثٜبكه، 

ٝك٢ كهاٍخ ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٢ فلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُل١ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ 

( رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ  (Dawson, Rogers, Munson, Smith, Greenson, & Varley, 2010أعواٛب

Early Start Denver Model (ESDM)  ٖاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ ٖ ٍ اُنار٤٣ٞ  30ٝ  68ُزله٣ت ا٧ؽلب

ًج٤و ك٢ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ.  فلغشٜوًا. ٝٝعل اُجبؽضٕٞ إٔ اٍزقلاّ ٛنا اُجوٗبٓظ أكٟ ئ٠ُ 

  ٓظ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رله٣ت ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ٝاُؾو٤ًخ.ٝرش٤و اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛنا اُجوٗب

( رْ Kasari, Rotheram-Fuller, Locke, Gulsrud, & Angkustsiri, 2015)ك٢ كهاٍخ أعواٛب ٝ

ُزله٣ت ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ  Social Skills and Emotional Regulation (SSER)اٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

ب. ٝٝعل اُجبؽضٕٞ إٔ اٍزقلاّ ٛنا اُجوٗبٓظ أكٟ ئ٠ُ  66ٝ 8اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ًج٤و ك٢  فلغػب

ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. ٝرش٤و اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛنا اُجوٗبٓظ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رؼ٤ِْ ا٧ؽلبٍ اُزؼبَٓ ٓغ 

   اُؼٞاؽق.

ك٢ بػ٢ ُل١ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٢ رؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔ

 Pivotal Response( رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ (Reed, Osborne, & Corness, 2017كهاٍخ 

Treatment (PRT)  ٖاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ ٖ ٍ اُنار٤٣ٞ ٍ٘ٞاد. ٝٝعل اُجبؽضٕٞ إٔ  4ٝ 2ُزله٣ت ا٧ؽلب

٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. ٝرش٤و اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛنا ُلٟ ا رؾ٤َٖ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢اٍزقلاّ ٛنا اُجوٗبٓظ أكٟ ئ٠ُ 

  اُجوٗبٓظ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رله٣ت ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرؾل٤يْٛ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.

ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح أُجبكأٙ ا٫عزٔبػ٤خ (Wichnick‐Gillis, Vener, & Poulson, 2019) ٝٛلكذ كهاٍخ 

ثٔشبهًخ أهواْٜٗ ٝرؼ٤ْٔ اٍزقلاّ رِي أُٜبهاد ٖٓ أُلهٍخ ئ٠ُ  ُلٟ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

 أُ٘يٍ، ٝأٍلود اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ أُجبكأح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُض٬صخ.

 انؼلالح تٍٛ انًرغٛشاخ فٙ ظٕء الادتٛاخ ٔانذساعاخ انغاتمح:

  ا٫ٌَُض٤ٔ٤برٞطَ اُجبؽضبٕ اٗٚ ٣ٌٖٔ فلغ  اُنار٤٣ٖٞ ا٫ؽلبٍٖ ف٬ٍ اُؼوع اَُبثن ُٔشٌِٚ اُلهاٍٚ ُلٟ ٓ

رؼِْ  ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ  ٝ ٖٓ ف٬ٍ ٜٓبهاد اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاؽقٝرؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ 

رِي أُٜبهاد اُز٢ ٍبػلد ػ٠ِ فلغ كهعبد ٝرؼِْ اُِؼت اُزق٢ِ٤  رؼِْ اُِؼت اُزؼب٢ٗٝ ٝ اُؾل٣ش ٝاُزٞاطَ
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ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٝاهرلبع كهعبرْٜ ػ٢ِ ث٘ٞك ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  ا٫ٌَُض٤ٔ٤بٓو٤بً  ػ٠ِ ث٘ٞك ا٫ؽلبٍ

ٍٝٝبئِٚ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ ٝرطج٤ن  اُزله٣ج٤خاُن١ اٍزقلٓٚ اُجبؽضبٕ ثٔؼٔٞٗٚ ٝك٤٘برٚ ٝاٍب٤ُجٚ  اُزله٣ج٢ثوٗبٓظ اُلهاٍٚ 

ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ٝهبئٔخ ُٔو٤بً ُٔو٤بً هبئٔٚ  اٍزوار٤غ٤برٚ ٍٝٝبئَ رو٣ٞٔٚ ٖٝٓ ف٬ٍ اُؼوع اَُبثن رْ اُزٞطَ ا٠ُ

 .ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ُٖٞلٟ  اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢

 فشٔض انذساعح: 

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢  .6 ُٓ  ٖ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤

 .اُؼبثطخأُغٔٞػخ  رغبٙاُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب 

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ  رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ .2 ُٓ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 .اُوج٢ِاُو٤بً  رغبٙاُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب 

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ  .3 ُٓ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب.

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ رٞ .4 ُٓ  ٖ عل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ُظبُؼاُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ 

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ  .5 ُٓ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُو٤بً اُجؼل١. ُظبُؼػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  اُوج٢ِ ٝاُجؼل١

زٍٞط٢  .6 ُٓ  ٖ كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ  ُظبُؼ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.

ر٤٣ٖٞ ٝرواٝؽذ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُنا66رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )اظشاءاخ انذساعح: 

 ( ٍ٘خ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ هظل٣خ ٝرْ رو٤َْٜٔ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ًب٫ر٢:5-۱)

  ( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.8ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ: رزٌٕٞ ٖٓ )-6

2-( ٖ ٓ ٕ ٍ اُنار٤٣ٖٞ، 8ٓغٔٞػخ ػبثطخ: رزٌٞ َ ٝؽلِخ ٖٓ ا٧ؽلب بكظخ ٓؾ -ٔوًي ا٫َٓ ثٔل٣٘خ أُ٘ظٞهح ث( ؽل

 اُله٤ِٜخ.

 ٔنهرحمك يٍ انركافؤ ذى ذصثٛد انًرغٛشاخ الاذٛح:

ثبٍزقلاّ افزجبه اُنًبء ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ( ۱7-۱6)م١ٝ اُنًبء أُزٍٞؾ   ا٧ؽلبٍَٗجٚ اُنًبء: رْ افز٤به  .6

  .اُظٞهح اُقبَٓخ
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هزظبك١ اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أَُزٟٞ ا٫ ا٧ؽلبٍأَُزٟٞ ا٫هزظبك١ ا٫عزٔبػ٢ ٨ٍُوح: رْ افز٤به  .2

اُن٣ٖ ٣زوبهثٕٞ ك٢ أُٞهغ اُغـواك٢، ٝاٍزقلاّ ٓو٤بً   ا٧ؽلبٍا٫عزٔبػ٢ رؾذ أُزٍٞؾ، ٝافز٤به 

 (.2063أَُزٟٞ ا٫هزظبك١ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبك١ ٨ٍُوح )اػلاك: ػجل اُؼي٣ي اُشقض، 

ٖ ئػطواة  .3 َ ٖٓ ث٘ ،اُنار٣ٞخ٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ ٓ  ٞك ٓو٤بً ع٤ِ٤بّأ١ ٣٘طجن ػ٤ِْٜ أهثؼخ ػشو ث٘لاً ػ٢ِ ا٧ه

 (.2020 ، ٓؾٔلػبكٍ : )ئػلاك اُنار٣ٞخُزول٣و كهعخ  3

 ٣ٝز٠٘ ٓبٕ افزجبه اُجبؽضبٕ اٍزقلّ ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ اُزغبٌٗ أٝ اُزٌبكإ ٖٓ ُِٝزؾون

(Mann –Whitney U )ٓغٔٞػز٤ٖ)أُغٔٞػبد أىٝاط كهعبد هرت ٓزٍٞط٠ ث٤ٖ اُلوٝم ك٫ُخ ػٖ ٌُِشق 

 :ا٥ر٠ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ( 6) علٍٝ ٣ٞػؾٜب ًٔب اُ٘زبئظ ٝعبءد ٝاُؼبثطخ، اُزغو٣ج٤خ( َٖٓزوِز٤

( ػ٠ِ ۱7-۱6ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ، ٓؼبَٓ مًبؤْٛ ٣زواٝػ ث٤ٖ ) ( 66 ) ػٔذ ػ٤٘خ اُجؾش 

 .(6( ٍ٘ٞاد،ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )۱-5ٓو٤بً اٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ، ٝػٔوْٛ اُي٠٘ٓ ٣زواٝػ ث٤ٖ )

 

 ٔصف انؼُٛح ٔفما نًرغٛش انُٕع( 1ظذٔل )

 انؼًش اَاز ركٕس انؼذد انًعًٕػح

 انضيُٗ

الإَحشاف  يرٕعػ 

 انًؼٛاسٖ

 انًشكض اعى يؼايم انزكاء

الايم يشكض  79-71 0‚624 5‚81 7-5 4 4 8 اُزغو٣ج٤خ

تًذُٚح 

 انًُصٕسج

 80-71 0.542 5‚42 7-5 3 5 8 ػبثطخ

 

( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ أؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ، ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ  16٘خ ثِؾ ) ٣زؼؼ إٔ ؽغْ اُؼ٤ (1يٍ خلال انعذٔل )

(، ٓغٔٞػخ ػبثطخ ٖٓ ثٔزٍٞؾ ػٔو ى٠٘ٓ 0‚624( ٝثاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ ٓولاهٙ )5‚86ثٔزٍٞؾ ػٔو ى٠٘ٓ )

 (. 0‚542( ٝثاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ ٓولاهٙ )5‚42)

ٝر٢٘ ُل٫ُخ  -ْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ُِٝزأًل ٖٓ رٌبكإ أػٔبه أؽلبٍ اُؼ٤٘خ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ر

 اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:
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 ( ٕٚظح دلانح انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانًعًٕػح انعاتطح ٔفما نًرغٛش انؼًش2ظذٔل )

 ٔذُٙ –انضيُٙ تاعرخذاو اخرثاس ياٌ 

 ٌ انًعًٕػح
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 Zًٛح ل Uلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 81.5 10.19 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 1‚43 18‚5

 54.5 6.81 8 انعاتطح

" رَبٝی Z(، ٜٝٓ٘ب ًبٗذ اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ "68‚5" أُؾَٞثخ رَبٝی )U( إٔ ه٤ٔخ "٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝ اُؼبثطخ ٝكوب ُِؼٔو  ٠ٛٝ رش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ( 6‚43)

 اُي٢٘ٓ، أٟ إٔ أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٤َٖٗ ٖٓ ؽ٤ش اَُٖ.

 :انًغرٕ٘ انصمافٙ الاظرًاػٙ الالرصاد٘ -أ 

ٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ أَُزٟٞ اُضوبك٢ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبك١  ٖ أٍو أؽلب ٌ ث٤ رْ اُزغبٗ

ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً أَُزٟٞ اُضوبك٢ ا٫عزٔبػ٠ ، ؽ٤ش ؽجن ػ٠ِ أٍو ا٧ؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣

، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٗزبئظ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ (2060ا٫هزظبك١ )ئػلاك/ ػجل اُؼي٣ي اُشقض، 

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أَُزٟٞ اُضوبك٢ ا٫عزٔبػ٠ ا٫هزظبك١.

انصمافٙ  ٕػح انعاتطح ٔفما نًرغٛش انًغرٕٖٕٚظح دلانح انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانًعً( 3ظذٔل )

 ٔٚرُٙ -الاظرًاػٙ الالرصاد٘ تاعرخذاو اخرثاس ياٌ 

 ٌ انًعًٕػح الأتؼاد
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح 

U 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

انًغرٕٖ الالرصادٖ 

 الاظرًاػٗ

 20 2.5 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 0.504 7

 16 2 8 انعاتطح

 ظرًاػٗ انصمافٗانًغرٕٖ الا
 20 2.5 8 انرعشٚثٛح

 غٛش دانح 0.781 6
 17 2.12 8 انعاتطح

 انذسظح انكهٛح
 19 2.37 8 انرعشٚثٛح

 غٛش دانح 0.570 5
 15 1.87 8 انعاتطح

 ( أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ أَُزٟٞ اُضوبك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك٣3.١زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 نزكاء :يٍ حٛس ا -ب 

ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٢ِ ٓو٤بً  ٍ أُغٔٞػز٤ ٕ ثٔوبهٗخ هرت كهعبد ا٧ؽلب )  ث٤٘٤ٚ ٍزبٗلٞهكاُنًبء هبٓب اُجبؽضب

َ ٝافوٕٝ،  ٖ ٓؾٞٝك اثٞ ا٤ُ٘ ( هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ػ٠ِ 2066ئػلاك / روعٔخ ٝ رو٤٘

 أُغٔٞػز٤ٖ ٝاُغلٍٝ اُزب٠ُ ٣ٞػؼ ٗزبئظ مُي :
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تانًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ انمٛاط  الأغفالدلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة دسظاخ  ( 4ظذٔل ) 

 انمثهٙ نًمٛاط انزكاء

 ٌ انًعًٕػح
الإَحشاف  يرٕعػ 

 انًؼٛاسٖ

يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح 

U 
 Zلًٛح 

 ٖ يغرٕ

 انذلانح

 62.0 7.75 2.97 74 8 انرعشٚثٛح
0‚26 638‚0 

غٛش 
 74.0 9.25 2.99 74.8 8 نعاتطحا دانح

 

٠ٛٝ رش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ( 0‚638" رَبٝی )Z( إٔ اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ "٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٖ ٓزغب٤َٖٗ ٖٓ ؽ٤ش اُنًبء  ٍ أُغٔٞػز٤ ٕ أؽلب ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ٝكوب ُِنًبء، أٟ أ ٖ أُغٔٞػز٤  ئؽظبئ٤خ ث٤

 يٍ حٛس الانٛكغصًٛٛا : -ض 

ب اُجبؽضبٕ ثٔوبهٗخ هرت كهعبد ا٧ؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٢ِ ٓو٤بً هبٓ

ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب)ئػلاك/اُجبؽضبٕ( هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ ٝاُغلٍٝ اُزب٠ُ 

 ٣ٞػؼ ٗزبئظ مُي :

ًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ انمٛاط تانًع الأغفالدلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة دسظاخ (  5ظذٔل ) 

 انمثهٙ نًمٛاط الانٛكغصًٛٛا

 ٌ انًعًٕػح الأتؼاد
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح 

U 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 انرؼشف صؼٕتح

 ٔانرًٛٛض

 60.5 7.56 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح ‚807 24.5

 75.5 9.44 8 انعاتطح

 انرؼثٛش صؼٕتح

 ٔانٕصف

 68 8.5 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 000 32

 68 8.5 8 انعاتطح

انرفكٛش انًٕظّ َحٕ 

 انخاسض

 74.5 9.31 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 0‚721 25.5

 61.5 7.69 8 انعاتطح

 انٛمظح أحلاو َذسج

 ٔانخٛال

 70 8.75 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 0‚220 30

 66 8.25 8 انعاتطح

 

 انذسظح انكهٛح

 70.5 8.81 8 انرعشٚثٛح
 غٛش دانح 0‚268 29.5

 65.5 8.19 8 انعاتطح

( ٍ ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغلٝ ( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً  ث٤

 ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ُٔو٤بً ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  .
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 يٍ حٛس انرفاػم الاظرًاػٙ. –د 

ٕ ثٔوبه ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٢ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش هبٓب اُجبؽضب ٍ أُغٔٞػز٤ ٗخ هرت كهعبد أؽلب

 )ئػلاك اُجبؽضبٕ( هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ػ٢ِ أُغٔٞػز٤ٖ.

كذسظح كهٛح انرفاػم الاظرًاػٙ يمٛاط ٙ ػه الاغفاالدسظاخ  دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة( 6) ظذٔل

 ػٛح نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطحٔكأتؼاد فش

 انؼذد انًعًٕػح انًرغٛش
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 Zلًٛح  Uلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

انرثادل انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

 62,00 667.۱6 64.7۱ 8 اُزغو٣ج٤خ
 ؿ٤و كاُخ 0.۱46

 662.24 64.03 8 اُؼبثطخ

انرٕاصم غٛش 

 انهفظٙ

 60,00 606.76 63.3۱ 8 اُزغو٣ج٤خ
 ؿ٤و كاُخ 0.622

 606.04 62.63 8 اُؼبثطخ

ذطٕٚش انؼلالاخ 

 الاظرًاػٛح

 62,00 622.76 65.3۱ 8 اُزغو٣ج٤خ
 ؿ٤و كاُخ 0.۱23

 667.28 64.76 8 اُؼبثطخ

يمٛاط الاَرثاِ 

 ككم

 62,00 607.36 63.6۱ 8 اُزغو٣ج٤خ
 ؿ٤و كاُخ 0.606

 603.62 62.87 8 اُؼبثطخ

ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٞؾ  خػلّ ٝعٞك كوم كاُ ( 6)ٍ ٣زؼؼ ٖٓ علٝ

 و٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢.اُزله٣ج٢ ك٢ ٓ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ

 أدٔاخ انذساعح:

ػجل ٝؾٔل ؽٚ، ٓٝٓؾٔٞك اثٞ ا٤َُ٘، :روعٔخ ٝرو٤ٖ٘) افزجبه اُنًبء ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ اُظٞهح اُقبَٓخ .6

 (.2066 ،أُٞعٞك ػجل ا٤َُٔغ

 (.2020ُزول٣و كهعخ اُزٞؽل )ئػلاك: ػبكٍ ٓؾٔل،  3ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ  .2

 (.2063 اُشقض، اُؼي٣ي ػجل :)اػلاك ٨ٍُوح ا٫هزظبك١ ا٫عزٔبػ٢ أَُزٟٞ ٓو٤بً .3

 ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب )ئػلاك / اُجبؽضبٕ(. .4

 )ئػلاك / اُجبؽضبٕ(.اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓو٤بً  .5

 )ئػلاك / اُجبؽضبٕ(.ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُقلغ  .6
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 حغاب انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط الانكغصًٛٛا: 

 أٔلا: شثاخ انًمٛاط: 

ً ثطو٣وز٤ٖ، ئػبكح ا٫فزجبه ثلبهم ى٠٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن  ٕ ثؾَبة صجبد أُو٤ب هبٓب اُجبؽضب

مار١ٞ ٖٓ فبهط اُؼ٤٘خ ا٧ط٤ِخ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد  ( ؽلَ ٝؽلِخ30اُضب٢ٗ ٝمُي ػ٠ِ )

(  ٨ُثؼبك ٝاُلهعخ ٢ٛٝ0.06 ه٤ٔٚ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ) (0.845 – 0.626اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٠ٗ ) 

ثؼبك ا٤ٌُِخ ، ًٔب رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ ؽ٤ش رواٝػ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ث٤ٖ ا٧

 (.٢ٛٝ0.06 ه٤ٔٚ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ) ( 0.860 -  0.585أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ )

 (7ظذٔل )

 (30لٛى يؼايلاخ شثاخ أتؼاد انًمٛاط ٔانذسظح انكهٛح تطشٚمرٙ إػادج انرطثٛك ٔيؼايم أنفا كشَٔثاخ)ٌ=

 انطشٚمح 

 انثؼذ

ػذد 

 انًفشداخ

يؼايم 

 انفاكشَٔثاخ

غشٚمح إػادج 

 الاخرثاس

 **0.721 0.782 13 ٔانرًٛٛض انرؼشف صؼٕتح

 **0.692 0.625 65 ٔانٕصف انرؼثٛش صؼٕتح

ٕ انخاسض ّ َح  **0.621 0.612 66 انرفكٛش انًٕظ

 **0.725 0.585 ۱ ٔانخٛال انٛمظح أحلاو َذسج

 **0.845 0.810 46 انًمٛاط ككم

 (0.06**كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

 بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد رجوه اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾبُخ.( ئ٠ُ إٔ أُو۱٤رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ )

 شاَٛا: صذق انًمٛاط: 

 )صذق انًحك(:انصذق انرلاصيٙ

( ؽلَ 30ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد )ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب رْ ئ٣غبك اُظلم اُز٬ى٢ٓ ُٔو٤بً  

( ٨206۱ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ئػلاك/ ٓؾٔل اُؾ٢٘٤َ )رٞؽلٟ ػ٠ِ ٛنا ا٫فزجبه ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ُ

( ٢ٛٝ ه٤ٔٚ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل 0.85ٝثؼل رطج٤ن ٓؼبكُخ ث٤وٍٕٞ، ٝعلد اُجبؽضٚ إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )

 ( .0.06َٓزٟٞ)
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 الانٛكغصًٛٛا(انصذق انرلاصيٙ نًمٛاط 8ظذٔل )

يحًذ                 

 انحغُٛٙ 

 

 انثاحصاٌ

صؼٕتح 

انرؼشف ٔ 

نرحذٚذ ٔ ا

 انفٓى

صؼٕتح 

انرؼثٛش 

 ٔانٕصف

انرفكٛش 

انًٕظّ َحٕ 

 انخاسض

َذسج أحلاو 

انٛمظح 

 ٔانخٛال

انذسظح 

 انكهٛح

     0.77 ٔانرًٛٛض انرؼشف صؼٕتح

    0.73  ٔانٕصف انرؼثٛش صؼٕتح

انرفكٛش انًٕظّ َحٕ 

 انخاسض

  0.71   

 انٛمظح أحلاو َذسج

 ٔانخٛال

   0.69  

 0.89 075 0.77 0.74 0.81 انذسظح انكهٛح

 :ٙ  حغاب انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انرفاػم الاظرًاػ

 :شثاخ انًمٛاطأٔلا: 

ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب : ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٧ثؼبك أُو٤بً ُِٝٔو٤بً ًٌَ ٝؽو٣وخ  أُو٤بًثؾَبة صجبد  بٕاُجبؽض بهبٓ

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد اُضجبد  ٢ٗ ثلبطَ ى٢٘ٓ ص٬صخ أٍبث٤غ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُضب ئػبكح اُزطج٤ن

 ؿ.ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجب

 يؼايلاخ انصثاخ لأتؼاد يمٛاط انرفاػم الاظرًاػٙ ٔانًمٛاط ككم تطشٚمح أنفا كشَٔثاخ( 9ظذٔل)

 يؼايم أنفا كشَٔثاخ انثؼذ

 0.87 اُزجبكٍ اُؼبؽل٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ

 0.۱6 اُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢

 0.8۱ رط٣ٞو اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0,84 انًمٛاط ككم
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اُزلبػَ ٓو٤بً رؾ٤َٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ٝاُنٟ ٣إًل صجبد   65ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن  ٣زؼؼ

ٍ اُنار٤٣ٖٞا٫عزٔبػ٢  ْ ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ ًٝبٗذ  ٨ُؽلب ٓورلؼخ ٝرزٔزغ ثو٤ْ صجبد ػب٤ُخ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ إٔ ه٤

 ٣ٝ66ٞػؼ مُي علٍٝ ػ٤ِٔبً  اٍزقلآٜبح أَُزقلٓخ رز٤ٔي ثبُضجبد ٣ٌٖٝٔ ، ٝثنُي كإ ا٧كاٝٓوجُٞخ ئؽظبئ٤بً 

 اُزب٠ُ: 

  : غشٚمح إػادج انرطثٛك-Retest  

ؽلَ ٖٓ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ،  (٣30زْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن ئػبكح رطج٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٓٔب ٣لٍ  (0,754، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )ًٝبٕ اُلبطَ اُي٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ص٬صخ أٍبث٤غ

 ػ٢ِ ٝعٞك ػ٬هخ شجٚ ربٓخ ث٤ٜ٘ٔب ، ٝرٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.

 

 ( لٛى يؼايلاخ شثاخ أتؼاد انًمٛاط تطشٚمح إػادج انرطثٛك10ظذٔل )

 يؼايم انصثاخ الأتؼاد

 0,735 اُزجبكٍ اُؼبؽل٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ

 0,708 ُِلظ٢اُزٞاطَ ؿ٤و ا

 0,863 رط٣ٞو اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

 0,754 انًمٛاط ككم

 شاَٛا: صذق انًمٛاط:

 انصذق انرلاصيٙ )صذق انًحك( :

ً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞرْ ئ٣غبك اُظلم اُز٬ى٢ٓ ُ )ئػلاك اُجبؽضبٕ( ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ  ٔو٤ب

ٖ كهعبد ) ٍ اُنار30٣ٞث٤ َ ٖٓ ا٧ؽلب ً ( ؽل ٖ ػ٢ِ ٛنا أُو٤بً، ٝكهعبرْٜ ػ٢ِ ٓو٤ب َ ا٫عزٔبػ٢ ٤ ٓو٤بً اُزلبػ

)ئػلاك اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ( ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 2066ئػلاك ٗبك٣خ اُج١ِٞ )

ػ٬هخ ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤بً، ٝرلٍ ػ٢ِ ٝعٞك  ،834)أُؾي(ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُجبؽضبٕ( ٝٓو٤بً 

ُٔؼل ٬ٍُزقلاّ ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُز٘جإ ثب٧كاء ٖٓ  ٍ ػ٢ِ ط٬ؽ٤خ ٝطلم أُو٤بً اُ ٖ ، ٝٛنا ٣ل ٖ أُو٤ب٤ٍ ه٣ٞخ ث٤

 ف٬ٍ ٓؾي آفو.
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 يمٛاط انرفاػم الاظرًاػٙ( انصذق انرلاصيٙ نًمٛاط 11ظذٔل ) 

 َادٚح انثهٕ٘

 انثاحصاٌ

انرثادل 

انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

انرثادل انؼاغفٙ 

 نٙٔالاَفؼا

انرثادل انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ
 انذسظح انكهٛح

    ،۱74 اُزجبكٍ اُؼبؽل٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ

   ،834  اُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢

  ،826   رط٣ٞو اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

 ،834 ،826 ،835 ،۱74 انذسظح انكهٛح

 :الانٛكغصًٛٛافٙ خفط رذسٚثٙ انانثشَايط 

 :فهغفّ انثشَايط

ٍ اُل٤٘بد ٝأُٜبهاد اُز٢ رٔضِذ ك٢ اُولهٙ ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاٍز٘زبط ا٫ٛلاف اٍزٔل اُجوٗبٓظ اطُٞٚ   ٖٓ ف٬

 .ٝأُوبطل ٝاُِؼت اُزق٢ِ٤ ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُزٞاطَ ٝاُزو٤ًي ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢

ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٓ ف٬ٍ رله٣جْٜ  ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب٣زٔضَ ك٤ٚ فلغ َٓزٟٞ   :انٓذف انؼاو نهثشَايط

ػ٠ِ ٜٓبهاد كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو ٝاُولهٙ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤ٚ 

 .ٝر٤ٔ٘ٚ اُولهٙ ػ٠ِ اُِؼت اُزق٢ِ٤ ٝرؾ٤َٖ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزٞاطَ اُجظو١

 :ٔٚركٌٕ ْزا انٓذف انؼاو يٍ يعًٕػّ يٍ الاْذاف انفشػّٛ

 ٜ٘ب.رله٣ت اُطلَ ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤و ػ -

 ر٤ٔ٘ٚ اُولهٙ ػ٠ِ اُِؼت اُزق٢ِ٤. -

 اُزله٣ت ػ٠ِ كْٜ اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُٚ ُلٟ ا٫فو٣ٖ. -

 اُزٞاطَ اُـ٤و ُلظ٢ ٓغ ا٫فو٣ٖ.ٝرؾ٤َٖ اُزٞاطَ اُِلظ٢  -

 اُولهٙ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ا٫عزٔبػ٤ٚ. ٝ اُولهٙ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٫فو٣ٖ -

 .ُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ٜٓبهاد ا ٝ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبهاد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ -
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 اعظ تُاء انثشَايط:

اُزو٤٤ْ أَُزٔو ٫كاء اُطلَ اُنار١ٞ َُِٔبػلٙ ، ٝٓواػبٙ اُلوٝم اُلوك٣ٚ ث٤ٖ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞالاعظ انًؼشفٛح: 

اٍزقلاّ ا٫كٝاد ٝاٍُٞبئَ أُزٞكوٙ ك٢ اُج٤ئٚ ا٫عزٔبػ٤ٚ أُؾ٤طٚ ، ٝك٢ رؼِٔٚ ُِٜٔبهاد اُقبطٚ ثبُجوٗبٓظ

َ اُن ، اُزله٣ت أُزٌوه اص٘بء رؼِْ اُطلَ ُٜٔبهاد اُجوٗبٓظ ٓغ ٓواػبٙ فظبئظٚ أُؼوك٤ٚ أُؾلٝكٙ، ٝار١ٞثبُطل

 .فِن اُلاكؼ٤ٚ ٖٓ ف٬ٍ هثؾ اُجوٗبٓظ ثبٛزٔبٓبد ا٫ؽلبٍ ٤ُْٜٓٝٞ

:ّ ٓواػبٙ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َٚ ٝا٫ٗلؼب٤ُٚ ك٢ ، ٝٓواػبٙ اؽز٤بعبد ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ػ٤٘ٚ اُلهاٍٚ الاعظ انُفغٛ

ٚ أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ ٓغ ٓواػبٙ ػلّ أُـب٫ٙ، ٝعَِبد اُجوٗبٓظ إ ٣َٞك عٞ ، ٝٓواػبٙ ر٘ٞع اٍب٤ُت اُزؼي٣ي ث٘ٞػ٤

 ٖٓ اُضوٚ ٝأُشبهًٚ ٝاُزوجَ ث٤ٖ اُجبؽضبٕ ٝا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.

:ّ ًضو ٖٓ رول٣ْ ا٫ٗشطٚ ك٢ ا، ٝاربؽٚ اُلوطٚ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ُِزٔزغ ث٘شبؽ رو٣ٝؾ٢ ٝكٌو١ الاعظ انًٓاسٚ

 طٞهٙ ؽ٤َٚ ٍٔؼ٤ٚ ثظو٣ٚ ٤َُٔٚ ُِطلَ اُنار١ٞ َُٔبػلرٚ ػ٠ِ اُزله٣ت ُِٜٔبهٙ أُطِٞثٚ.

:ّ ؽبعٚ اُطلَ اُنار١ٞ ، ٝإ رولّ اُقجواد ٝا٫ٗشطٚ ك٢ طٞهٙ ٓجَطٚ ٣ٌٖٔ اٍز٤ؼبثٜب ٝكٜٜٔب الاعظ انرشتٕٚ

ؽبعٚ اُطلَ اُنار١ٞ ، ٝٓؼْٜ ُِزله٣ت ٝاُزٞع٤ٚ ُؼؼق هلهرٚ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝاُولهٙ ػ٢ِ اُزلبػَ

ٚ ػ٠ِ ا٫ػبهٚ ٚ ٝا٫عزٔبػ٤ٚ أُزورج ٚ ٝا٤ًَُِٞ َ ٖٓ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َ إ رٌٕٞ ا٫ٗشطٚ أُظٔٔٚ ، ٝا٠ُ ثوآظ روِ

 ثشٌَ ٓ٘بٍت ٣ز٘بٍت ٓغ اػٔبه ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝهلهارْٜ اُؼو٤ِٚ.

 :الاعظ الاظرًاػّٛ

ٚ ُلٓغٚ ك٢ أُغزٔغ كبُج٤ئ  َ ٝرب٤ِٛ ٚ اُٜبٓٚ اُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب رله٣ت اُطل َ اُزؼ٤ٔ٤ِ َ اؽل ٍٝبئ ٚ أُؾ٤طٚ ثبُطل

ُؾض اُطلَ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ اُـ٤و ٝاُولهٙ ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ أُٞاهق أُقزِلٚ 

 ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٝاًَبة اُطلَ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤ٚ ا٬ُىٓٚ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أهواٗٚ.

 عح ٔذفغٛشْا:َرائط انذسا

زٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ  "٣٘ض اُلوع ػ٠ِ َرائط انفشض الأل:  ُٓ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

  .اُؼبثطخأُغٔٞػخ  رغبٙأُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب 

 ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ـ ٝر٢٘ 

Mann-Whitney (U)  ٝه٤ٔخ(Z)  ًأؽل ا٧ٍب٤ُت ا٬ُثبهآزو٣خ ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد

ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞػؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ.  اُورت ُلهعبد أُغٔٞػز٤
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ٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٗ ( لٛى ياٌ ٔذُٗ ٔدلانرٓا نهفشق تٍٛ يرٕعطاخ انشذة نذسظاخ انًع12ًظذٔل )

 ٔأتؼادِ فٗ انمٛاط انثؼذٖالانٛكغصًٛٛا   يمٛاط 

 ٌ انًعًٕػح الأتؼاد
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح 

U 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

صؼٕتح انرؼشف 

 ٔانرًٛٛض

 36 4‚50 8 انرعشٚثٛح
000 388‚3 01‚0 

 100 12‚5 8 انعاتطح

صؼٕتح انرؼثٛش 

 ٔانٕصف

 36 4‚50 8 ٛحانرعشٚث
000 376‚3 01‚0 

 100 12‚5 8 انعاتطح

ّ َحٕ  انرفكٛش انًٕظ

 انخاسض

 37 4‚63 8 انرعشٚثٛح
1.00 305‚3 01‚0 

 99 12‚38 8 انعاتطح

َذسج أحلاو انٛمظح 

 ٔانخٛال

 35 4‚37 8 انرعشٚثٛح
000 411‚3 01‚0 

 100 12‚5 8 انعاتطح

 انذسظح انكهٛح
 38 4‚75 8 انرعشٚثٛح

000 371‚3 01‚0 
 100 12‚5 8 انعاتطح

( ٍ ٍ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُورت ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 62ٝثبُ٘ظو ك٢ اُغلٝ ( ٣زؼؼ ٝعٞك كوم كا

( ك٢ 0‚06ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ٝإٔ ٛنٙ اُلوٝم كاُخ ػ٘ل )ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

ٚ ك٠ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٗقلبع كهعخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٟ أؽلبٍ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ُ ُل

 .ٝٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رؾو٤ن اُلوع ا٧ٍٝ ٖٓ كوٝع اُلهاٍخ

 :عبءد ه٤ٔخ  تانُغثح صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛضU ُٚطلو ٢ٛٝ ه٤ٔٚ كاُخ ئؽظبئ٤بً  ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ =

( ، ٓٔب ٣ش٤و ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ 62‚5ؼبثطخ )ٓزٍٞؾ اُورت ا٧ػ٠ِ = ( ك٠ ارغبٙ أُغٔٞػخ ا0ُ‚06)

ٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ثؼل طؼٞثخ اُزؼوف ٝاُز٤٤ٔي ثؼل٣بً ك٠  ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلب

 ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

  عبءد ه٤ٔخ تانُغثح صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف :U٫ُٚ = طلو ٢ٛٝ ه٤ٔٚ ك٫ُٚ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك

( ٓٔب ٣ش٤و ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ 62‚5( ك٠ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )ٓزٍٞؾ اُورت ا٧ػ٠ِ = 0‚06)
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ٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ثؼل طؼٞثخ اُزؼج٤و ٝاُٞطق ك٠ ارغبٙ  ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلب

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

 انخاسض ٕ ّ َح ك٫ُٚ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُٚ  = طلو ٢ٛٝ هUٚٔ٤: عبءد ه٤ٔخ تانُغثح انرفكٛش انًٕظ

( ٓٔب ٣ش٤و ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ 62‚38( ك٠ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )ٓزٍٞؾ اُورت ا٧ػ٠ِ = 0‚06)

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ثؼل اُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾٞ اُقبهط ك٠ 

 ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

 عبءد ه٤ٔخ نخٛالتانُغثح َذسج أحلاو انٛمظح ٔا :U ُٚطلو ٢ٛٝ ه٤ٔٚ ك٫ُٚ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ =

( ٓٔب ٣ش٤و ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ 62‚5( ك٠ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )ٓزٍٞؾ اُورت ا٧ػ٠ِ = 0‚06)

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ثؼل ٗلهح أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝاُق٤بٍ ك٠ 

 خ.ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثط

 عبءد ه٤ٔخ  تانُغثح نلاخرثاس ككم :U( ُٚك٠ 0‚06= طلو ٢ٛٝ ه٤ٔٚ ك٫ُٚ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ )

( ٓٔب ٣ش٤و ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت 62‚5ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ )ٓزٍٞؾ اُورت ا٧ػ٠ِ =  

ٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب   ًٌَ ثؼل٣بً ك٠ ارغبٙ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ. كهعبد أؽلب

 ُِٝزؾون ٖٓ ؽغْ ا٧صو اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓوثغ ئ٣زب ُؾَبة ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ. 

 ( حعى الأشش نهفشق تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ انمٛاط انثؼذٖ الانٛكغصًٛٛا13ظذٔل )

nحعى انرأشٛش انًرغٛش
2

 يغرٕٖ انرأشٛش 

 كثٛش ‚761 ؼشف ٔانرًٛٛضصؼٕتح انر

 كثٛش ‚758 صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف

 كثٛش ‚768 انرفكٛش انًٕظّ َحٕ انخاسض

 كثٛش ‚775 َذسج أحلاو انٛمظح ٔانخٛال

 كثٛش ‚757 انذسظح انكهٛح

ٙ:13ٚرعح يٍ انعذٔل )  ( يا ٚه

 ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ  % ٖٓ اُزجب۱6ٖ٣‚6ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ‚ ۱66: ثِؾ ؽغْ ا٧صو صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض

)طؼٞثخ اُزؼوف ٝاُز٤٤ٔي( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ 

 أصو ًج٤و ُِجوٗبٓظ.
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 ۱58: ثِؾ ؽغْ ا٧صو صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف ‚  ٕ ٍ ػ٠ِ أ ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ۱5‚8ٝٛنا ٣ل ٖ اُزجب٣ ٓ%

ٖ رل٤َوٛ ٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو )طؼٞثخ اُزؼج٤و ٝاُٞطق( ٣ٌٔ َ )اُجوٗبٓظ، ٝٛنا ٣ل ب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزو

 ًج٤و ُِجوٗبٓظ.

 اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و ۱6‚8ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ‚ ۱68: ثِؾ ؽغْ ا٧صو انرفكٛش انًٕظّ َحٕ انخاسض ٖٓ%

َ )اُجوٗبٓظ(، ٝٛنا ٣ل ٙ ُِٔزـ٤و أَُزو ٖ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤ ٞ اُقبهط( ٣ٌٔ ٍ ػ٠ِ اُزبثغ )اُزل٤ٌو أُٞعٚ ٗؾ

 ؽغْ أصو ًج٤و ُِجوٗبٓظ.

 ا٧صو َذسج أحلاو انٛمظح ٔانخٛال ْ ٍ ػ٠ِ إٔ‚ ۱۱5: ثِؾ ؽغ ٖ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ۱۱‚5ٝٛنا ٣ل ٓ%

)ٗلهح أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝاُق٤بٍ( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ 

 أصو ًج٤و ُِجوٗبٓظ.

 اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )اُلهعخ ۱5‚۱ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ‚ ۱5۱ؾ ؽغْ ا٧صو : ثِانذسظح انكهٛح ٖٓ%

ا٤ٌُِخ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ أػياءٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو ًج٤و 

 ُِجوٗبٓظ. ٝ ثنُي ٣زؾون اُلوع اُواثغ ٖٓ كوٝع اُلهاٍخ .

ظ اُلوع ا٫ٍٝ ٖٓ ف٬ٍ رؼوع اكواك أُغٔٞػٚ اُزغو٣ج٤ٚ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٗزبئذفغٛش َرٛعح انفشض الأل: 

٫ٗشطٚ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٜٝٓ٘ب اُ٘ٔيعٚ ٝاُزؼي٣ي ٝا٫ٍِٞة اُوظظ٢ ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُٚ اٍزطبع ا٫ؽلبٍ 

ُْ رزؼوع ١٫ اُولهٙ ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼبٍ ٝاُِؼت اُزق٢ِ٤ ٜٝٓبهٙ افن أُ٘ظٞه ٓوبهٗٚ ثبُٔغٔٞػٚ اُؼبثطٚ اُز٢ 

ْ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ أُٜبهاد اُقبطٚ  ٚ اُجوٗبٓظ ُْٝ رقؼغ ١٫ ٗٞع ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد اُز٢ رَبٛ ٗٞع ٖٓ اٗشط

 Dawson, etٝارلوذ ٗزبئظ مُي اُلوع ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد  ثبُجوٗبٓظ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ أُغٔٞػٚ اُزغو٣ج٤ٚ

al., 2010)  )(ٝKasari, et al., 2015) زذ كؼب٤ُٚ اُجوآظ اُزله٣ج٤ٚ ك٢ فلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اُز٢ اصج

 ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.

 :ٙ زٍٞط٢ هرت كهعبد  ٣٘ض اُلوع اُضب٢ٗ ػ٠ِ "َرائط انفشض انصاَ ُٓ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب  ٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍ ً  رغبٙاؽلب ٫ٝفزجبه طؾخ اُوج٢ِ اُو٤ب

ًأؽل ا٧ٍب٤ُت ا٬ُثبهآزو٣خ ُِزؼوف ػ٠ِ  (Z)ٝه٤ٔخ  Wilcoxonٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ،  ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب    ك٠ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُورت ُلهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ 

 ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞػؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ.
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 ( دلانح انفشٔق تٍٛ انرطثٛمٍٛ ) انمثهٗ ٔانثؼذٖ( نًعًٕػح انرعشٚثٛح فٗ يمٛاط الانٛكغصًٛٛا14ل )ظذٔ

 الأتؼاد
انمٛاط انمثهٙ/ 

 انثؼذٖ
 انذلانح Zلًٛح  يعًٕع انشذة يرٕعػ انشذة انؼذد

 صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض

 36 4‚50 8 انشذة انغانثح

55‚2 05‚0 
 00 00 0 انشذة انًٕظثح

 0 غأٖانر
 

 8 الاظًانٗ

 صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف

 29 4‚14 7 انشذة انغانثح

53‚2 05‚0 
 3 3 1 انشذة انًٕظثح

 0 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

ٕ انخاسض ّ َح  انرفكٛش انًٕظ

 28 4‚66 6 انشذة انغانثح

56‚2 05‚0 
 3 3 1 انشذة انًٕظثح

 1 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

 سج أحلاو انٛمظح ٔانخٛالَذ

 35 5 7 انشذة انغانثح

54‚2 05‚0 
 00 00 0 انشذة انًٕظثح

 1 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

 انذسظح انكهٛح

 36 4‚50 8 انشذة انغانثح

54‚2 05‚0 
 00 00 0 انشذة انًٕظثح

 0 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ ( ٣زؼؼ ٝعٞك كوٝم 64ثبُ٘ظو ك٢ اُغلٍٝ )

  0‚05ُٔو٤بً ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ًٝبٗذ اُل٫ُخ ػ٘ل   اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٗقلبع كهعخ  ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٠ِٝمُي ٝإٔ ٛنا اُلوم 

ش٤و ئ٠ُ رؾون ٗزبئظ اُلوع اُضب٠ٗ ٖٓ كوٝع ُلٟ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝٓٔب ٣

 اُلهاٍخ.

 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ )اُزطج٤ن اُوج٠ِ  :صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض نثؼذ تانُغثح

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0‚05( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )55‚2" )Zٝاُجؼلٟ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ " 

 .ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٠ِطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُزطج٤ن كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، هجَ ر
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 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ )اُزطج٤ن اُوج٠ِ  :صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف نثؼذ تانُغثح

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0‚05( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )53‚2" )Zٝاُجؼلٟ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "

 .ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٠ِطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُزطج٤ن كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، هجَ ر

 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ )اُزطج٤ن  :انرفكٛش انًٕظّ َحٕ انخاسض نثؼذ تانُغثح

ٟ ك٫ُخ )Z( "56‚2اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ " ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0‚05( ٝمُي ػ٘ل َٓزٞ ( ث٤

 .ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٠ِهجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُزطج٤ن كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، 

 اُزطج٤ن اُوج٠ِ  :َذسج أحلاو انٛمظح ٔانخٛال نثؼذ تانُغثح( ٖٓ ًَ ٖ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0‚05( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )54‚2" )Zٝاُجؼلٟ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "

 .ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٤٠ِخ ، هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُزطج٤ن كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج

 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ )اُزطج٤ن اُوج٠ِ  : نهًمٛاط انكهٛح نهذسظح تانُغثح

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0‚05( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )54‚2" )Zٝاُجؼلٟ( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "

 ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُوج٠ِ، هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُزطج٤ن كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 . ا٤ٌُِخ اُلهعخ ك٠  اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ُلٟ أُغٔٞػخاٗقلبع كهعخ  مُي ٣ٝش٤و

 ُِزؾون ٖٓ ؽغْ ا٧صو اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓؼبكُخ ٤ًٖٛٞ ُؾَبة ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ. 

 الانٛكغصًٛٛاانمٛاعٍٛ )انمثهٗ ٔانثؼذٖ( نهًعًٕػح انرعشٚثٛح فٗ يمٛاط ( حعى الأشش نهفشق تٍٛ 15ظذٔل )

 يغرٕٖ انرأشٛش rحعى انرأشٛش انًرغٛش

 كثٛش ‚901 صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض

 كثٛش ‚893 صؼٕتح انرؼثٛش ٔانٕصف

 كثٛش ‚904 انرفكٛش انًٕظّ َحٕ انخاسض

 كثٛش ‚897 ٔانخٛالَذسج أحلاو انٛمظح 

 كثٛش ‚897 انذسظح انكهٛح

ٙ: 15ٚرعح يٍ انعذٔل ) ؽغْ ا٧صو ُِلوٝم ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب ( ( يا ٚه

ٖ اُو٤ب٢ٍ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ث٤ٖ ) ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ‚( 704-‚873ث٤

اُزله٣ج٢  ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ أػياءٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ ج٤وح ٖٓ اُزجب٣ٖ "اُزؾَٖ" ك٢ ا٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب   َٗجخ ً

 (، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو ًج٤و ُِجوٗبٓظ. ٝ ثنُي ٣زؾون اُلوع اُضب٠ٗ ٖٓ كوٝع اُلهاٍخ .
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ٕ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٣ٌٖٔ إٔذفغٛش َرٛعح انفشض انصاَٙ :  ٣قلغ َٓزٟٞ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ  رٞطِذ كهاٍخ ئ٠ُ أ

ٖ اُجوٗبٓظ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ٓضَ ٜٓبهح كْٜ ا٫ٗلؼبٍ ٝاُِؼت اُزق٢ِ٤ ٝاُزؼج٤و ػٖ  ٍ اُنار٤٤ٖ، ؽ٤ش رؼٔ ا٧ؽلب

أُشبػو. ًٔب ٍبػل اُجوٗبٓظ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ كْٜ أُشبػو ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ٝرٔض٤َ ا٤ًَُِٞبد اُظبكهح ػٖ 

ْ اٍزقلاّ رو ٍ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ رو٤ِلٛب. ٝهاػذ اُلهاٍخ ا٥فو٣ٖ. ٝر ٖ ٤ًٍِٞبد ا٧ؽلب ٤٘خ اُ٘ٔنعخ ٝاُزؼي٣ي ُزؾ٤َ

صجبد اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهِخ اُزـ٤٤و ُٜب، ٝاػزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رٌواه ا٤ًَُِٞبد أَُزٜلكخ ٝٗٔنعزٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ 

 ,Dawson, et al., 2010) ) (ٝKasari ُزؾو٤ن ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ. ٝارلوذ ٗزبئظ مُي اُلوع ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد

et al., 2015)  ٖاُز٢ اصجزذ كؼب٤ُٚ اُجوآظ اُزله٣ج٤ٚ ك٢ فلغ ا٫ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٞ 

زٍٞط٢ ٣٘ض اُلوع اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ" اخرثاس َرائط انفشض انصانس:  ُٓ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

٫ٝفزجبه طؾخ  ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٌَُض٤ٔ٤بهرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤

ٝاُغلٍٝ اُزب٠ُ  (Z)ٝه٤ٔخ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ Wilcoxon ٛنا اُلوع اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

 ٣ٞػؼ مُي .

شٚثٛح فٗ تٍٛ انمٛاعٍٛ انثؼذٖ ٔانررثؼٗ نهًعًٕػح انرع Wilcoxonَرائط اخرثاس ٔٚهكٕكغٌٕ  ( 16ظذٔل ) 

 الانٛكغصًٛٛا يمٛاط 

 الأتؼاد
انمٛاط انثؼذٖ / 

 انررثؼٗ
 انؼذد

يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

 صؼٕتح انرؼشف ٔانرًٛٛض

 1 1 1 انشذة انغانثح

447‚ 

 

غٛش 

 دانح

 2 2 1 انشذة انًٕظثح

 6 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

صؼٕتح انرؼثٛش 

 ٔانٕصف

 3 1‚50 2 انشذة انغانثح

000 

 

غٛش 

 دانح

 3 3 1 انشذة انًٕظثح

 5 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

  000 00 00 0 انشذة انغانثحانرفكٛش انًٕظّ َحٕ 
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 الأتؼاد
انمٛاط انثؼذٖ / 

 انررثؼٗ
 انؼذد

يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

غٛش  00 00 0 انشذة انًٕظثح انخاسض

 8 انرغأٖ دانح
 

 8 الاظًانٗ

َذسج أحلاو انٛمظح 

 ٔانخٛال

 1‚50 1‚50 1 انشذة انغانثح

000 

 

ٛش غ

 دانح

 1‚50 1‚50 1 انشذة انًٕظثح

 6 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

 انذسظح انكهٛح

 4 4 1 انشذة انغانثح

368‚ 

 

غٛش 

 دانح

 6 2 3 انشذة انًٕظثح

 4 انرغأٖ
 

 8 الاظًانٗ

ط٠ هرت ( طؾخ اُلوع اَُبكً ٝٛٞ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓز٣66ٍٞزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠ . 

٣ٝلَو اُلوع اُضبُش رٞطِذ كهاٍخ ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣قلغ ذفغٛش َرٛعح انفشض انصانس: 

ٍ اُنار٤٤ٖ، ٣ٝأر٢ مُي ثلؼَ اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٗشطخ ٝاُل٤٘بد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا ٟ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ؽلب ُجوٗبٓظ َٓزٞ

ٓضَ اُوٍْ ٝاُز٣ِٖٞ ٝا٫ٍِٞة اُوظظ٢ ٝاُ٘ٔنعخ ٝاُزؼي٣ي. ٣ٝوعغ اُ٘غبػ ئ٠ُ رقظ٤ض كٝه كؼبٍ ٨ُٜٓبد 

ك٢ ئػبكح رله٣ت ا٧ؽلبٍ ك٢ أُ٘يٍ ػ٠ِ أُٜبهاد اُز٢ رْ رله٣جْٜ ػ٤ِٜب ك٢ اُغَِبد. ٝاػزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

ٜٔبهاد ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ. ٝهعؾذ اُلهاٍخ إٔ رظ٤ْٔ عَِبد ٓشبثٜخ ُ٘لٌ أُٜبهاد ٝاُٜلف ُزؼِْ اُطلَ اُ

اٍزٔواه٣خ كزوح اُزطج٤ن ُِجوٗبٓظ ُٔلح ؽ٣ِٞخ َٗج٤بً رَبػل ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ، ٝإٔ اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ 

 ُزله٣ت ػ٠ِ أًضو ٖٓ ٜٓبهح ٍبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ.

زٍٞط٢ هرت كهعبد  رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ٣٘ض ٛنا اُلوع ػ٠ِ "  :انشاتغَرائط انفشض  ُٓ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

أُغٔٞػخ  ُظبُؼاؽلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ". اُزغو٣ج٤خ
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٣ٝؼوع  ،Mann- Whitney Testافزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘  ُٝلهاٍخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد رْ اٍزقلاّ

 ه ا٩ؽظبئ٢.ٗزبئظ ا٫فزجب اُزب٢ُاُغلٍٝ 

 دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانعاتطح( 17ظذٔل )

 انرفاػم الاظرًاػٙ ذطثٛك يمٛاط تؼذ

 انؼذد انًعًٕػح الأتؼاد
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 يغرٕٖ انذلانح Z لًٛح

انرثادل 

انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

 652 67 8 اُزغو٣ج٤خ

3,66 0.077 
 80 60 8 اُؼبثطخ

انرٕاصم 

غٛش 

 انهفظٙ

 6۱6 22 8 اُزغو٣ج٤خ

3,34 0.077 
 88 66 8 اُؼبثطخ

ذطٕٚش 

انؼلالاخ 

 الاظرًاػٛح

 200 25 8 اُزغو٣ج٤خ

3,07 0.077 
 604 63 8 اُؼبثطخ

ٍ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك  ٣0,077زؼؼ ٖٓ اُغلٝ

ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ  ٝأثؼبكٙ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ،اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓو٤بً ُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٢ِ ا

 ،  ٝهل كُذ ه٤ٔخ ؽغْ اُزأص٤و ػ٠ِ ٝعٞك رأص٤و ه١ٞ علاً ُِجوٗبٓظ . ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُلوع ا٧ٍٝ.اُزغو٣ج٤خ

 أَُزوَ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ.  غْ رأص٤و أُزـ٤وُِزؾون ٖٓ ؽغْ ا٧صو اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓوثغ ئ٣زب ُؾَبة ؽٝ

 .انرفاػم الاظرًاػٙحعى الأشش نهفشق تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ انمٛاط انثؼذٖ  (18) ظذٔل

nحعى انرأشٛش انًرغٛش
2

 يغرٕٖ انرأشٛش 

 كثٛش ‚766 انرثادل انؼاغفٙ ٔالاَفؼانٙ

 كثٛش ‚757 انرٕاصم غٛش انهفظٙ

 كثٛش ‚767 ؼلالاخ الاظرًاػٛحذطٕٚش ان
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ٙ: (18)ٚرعح يٍ انعذٔل    يا ٚه

 ٙاُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و ۱6‚6 ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ‚۱66: ثِؾ ؽغْ ا٧صو انرثادل انؼاغفٙ ٔالاَفؼان ٖٓ %

ٍ اُؼبؽل٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ  اُزبثغ )اُزجبك

 ُِجوٗبٓظ. ًج٤و ؽغْ أصو

 ٙاُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ  %۱5‚۱ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ‚۱5۱: ثِؾ ؽغْ ا٧صو انرٕاصم غٛش انهفظ ٖٓ

)اُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو 

 ًج٤و ُِجوٗبٓظ.

 اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و  %۱6,۱ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ‚۱6۱: ثِؾ ؽغْ ا٧صو ذطٕٚش انؼلالاخ الاظرًاػٛح ٖٓ

اُزبثغ )رط٣ٞو اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ( ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ ئػياؤٙ ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ 

 ؽغْ أصو ًج٤و ُِجوٗبٓظ.

ٚ رأص٤و ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ اُنار ٕ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُ ٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٤٣ٖ ك٢ اُٞرٞػؼ ٗزبئظ اُلوع اُواثغ أ

ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ؽ٤ش ٣ؾَٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُقبص ثْٜ. ٣زؼٖٔ اُجوٗبٓظ ػلح ٜٓبهاد 

ٓضَ هلهح اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ ٝر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢ ٝرؾ٤َٖ ا٫ٗزجبٙ اُجظو١ 

ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهح ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ رؼل٣َ ًٍِْٜٞ ٝاُزؼج٤و ػٖ  ٝا٫ثزَبٓخ ٝا٫ٍزغبثخ ػ٘ل اُ٘لاء. ٣َبػل اُجوٗبٓظ

اٗلؼب٫رْٜ ف٬ٍ اُِؼت اُغٔبػ٢ ٝا٫ٍزٔزبع ثبُِؼت ٓغ ا٧هوإ. ٝارلوذ ٗزبئظ مُي اُلوع ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد 

Reed, Osborne, & Corness, 2017))  ٝ (Wichnick‐Gillis, et al., 2019)  ٚاُز٢ اصجزذ كؼب٤ُ

 .ٚ ك٢ رؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞاُجوآظ اُزله٣ج٤

ٚ: :انخايظَرائط انفشض  زٍٞط٢ هرت  "  ٣٘ض ٛنا اُلوع ػ٠ِ أٗ ُٓ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

اُو٤بً  ُظبُؼكهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ 

 .".اُجؼل١

ون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع هبٓذ اُجبؽضبٕ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ُِٝزؾ

رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ثٔزٍٞطبد هرت كهعبد ٗلٌ أُغٔٞػخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، ٝمُي ػ٠ِ 

ٌُِشق ػٖ ك٫ُخ  Wilcoxon Testٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضبٕ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ، ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢

 اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.
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( دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ سذة دسظاخ أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح لثم ٔتؼذ ذطثٛك انثشَايط 19ظذٔل )

 (8)ٌ =يمٛاط انرفاػم الاظرًاػٙ انرذسٚثٙ، ٔرنك ػهٗ 

 الأتؼاد

 َرائط انمٛاط

 لثهٙ/ تؼذ٘

 انؼذد
يرٕعػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

 لًٛح

Z 

يغرٕٖ 

 انذلانح

انرثادل انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

انرٕاصم غٛش 

 انهفظٙ

 0 0 0 اُورت اَُبُجخ

2,66 0.077 

 40 5 8 اُورت أُٞعجخ

  0 اُورت أُزؼبكُخ

 

 

 8 ا٩عٔب٢ُ 

ذطٕٚش انؼلالاخ 

 الاظرًاػٛح

انرثادل انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

 2 2 6 اُورت اَُبُجخ

2,54 0.077 

 33 5,5 6 ٞعجخاُورت أُ

 6 6 6 اُورت أُزؼبكُخ

  8 ا٫عٔب٢ُ

انرٕاصم غٛش 

 انهفظٙ

 6,5 6,5 6 اُورت اَُبُجخ

2,53 0.077 

 35 5 ۱ اُورت أُٞعجخ

 0 اُورت أُزؼبكُخ

 

 8 ا٫عٔب٢ُ

هرت كهعبد أكواك ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  ٣0,077زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ

َ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٢ِ  ، ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هج

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُلوع اُضبُش ُِلهاٍخ، ٝهل كُذ ه٤ٔخ ؽغْ اُزأص٤و ػ٠ِ رأص٤و ه١ٞ علاً.
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 ؾَبة ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ. ٓؼبكُخ ٤ًٖٛٞ ُ بُِٕزؾون ٖٓ ؽغْ ا٧صو اٍزقلّ اُجبؽضٝ

 .انرفاػم الاظرًاػٙحعى الأشش نهفشق تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ انمٛاط انثؼذٖ  (20) ظذٔل

 يغرٕٖ انرأشٛش rحعى انرأشٛش انًرغٛش

 كثٛش ‚893 انرثادل انؼاغفٙ ٔالاَفؼانٙ

 كثٛش ‚890 انرٕاصم غٛش انهفظٙ

 كثٛش ‚895 ٕٚش انؼلالاخ الاظرًاػٛحذط

ٙ: (20)ٚرعح يٍ انعذٔل   ا٧صوؽغْ (  اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ  يا ٚه

 (‚873-‚870ث٤ٖ )  اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢و٤بً ٠ ٓاُزغو٣ج٤خ ػِ ُِٔغٔٞػخاُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ  ٢ُِلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍ

٣ٌٖٔ رل٤َوٛب أٝ أػياءٙ ُِٔزـ٤و ك٢ ُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  " اُزؾَٖ" اُزجب٣ًٖج٤وٙ ٖٓ َٗجٚ  إٔٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ 

ٖٓ كوٝع  اُضب٠ُِٗجوٗبٓظ. ٝ ثنُي ٣زؾون اُلوع ًج٤و (، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ؽغْ أصو اُزله٣ج٢ أَُزوَ )اُجوٗبٓظ

  اُلهاٍخ .

ك٤٘بد اُزؼي٣ي ُزشغ٤غ رٌواه  رظٜو إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٗغؼ ثلؼَ اٍزقلاّ :َرائط انفشض انخايظذفغٛش 

ّ اُٞاعت أُ٘ي٢ُ ُزؾل٤ي ا٧ٍوح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُطلَ ك٢ أُ٘يٍ. ٝهل  ٚ ٨ُؽلبٍ، ٝاٍزقلا اَُِٞى أُوؿٞة ث

رْ رؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ اُطلَ ٝأٍورٚ، ثلؼَ رٞك٤و أُ٘بؿ ا٬ُٔئْ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝٗشو هٝػ اُؾت 

٤٣ٖ. ٝرٌٖٔ ا٧ؽلبٍ ٖٓ اروبٕ أُٜبهاد ثشٌَ أٍوع ػ٘ل رطج٤وْٜ ٖٞ ٝا٧ؽلبٍ اُنارٝا٫ُلخ ٝاُؼطق ث٤ٖ اُجبؽض٤

ُزِي أُٜبهاد ف٬ٍ ا٤ُّٞ ثبُٔ٘يٍ، ٍٝؼبكح ا٧ٍوح رؾَ٘ذ ك٢ روجَ اُطلَ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ًلوك كافَ ا٧ٍوح. 

‐Reed, Osborne, & Corness, 2017))  ٝ (Wichnickٝارلوذ ٗزبئظ مُي اُلوع ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد 

Gillis, et al., 2019)  ٝDavis, Simon, et al., 2018) ) ٖاُز٢ اصجزذ كؼب٤ُٚ اُجوآظ اُزله٣ج٤ٚ ك٢ رؾ٤َ

 اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ

ٚ: :انغادطَرائط انفشض  زٍٞط٢ "  ٣٘ض ٛنا اُلوع ػ٠ِ أٗ ُٓ  ُظبُؼ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 " . ػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞ

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع هبٓذ اُجبؽضبٕ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل 

 بًٓو٤رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ، ثٔزٍٞطبد هرت كهعبد ٗلٌ أُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بً اُززجؼ٢، ٝمُي ػ٠ِ 

َ ا٫عزٔبػ٢ ٕ  ،اُزلبػ ٕ افزجبه ٣ًٌَِٝٞٞ ٖ  Wilcoxon Testٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضب ٖ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ ٌُِشق ػ

 ( ٗزبئظ ا٫فزجبه ا٩ؽظبئ2۱.٢أُغٔٞػز٤ٖ. ٣ٞػؼ اُغلٍٝ )
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( دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ سذة دسظاخ غلاب انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ 21ظذٔل ) 

 (8)ٌ =يمٛاط انرفاػم الاظرًاػٙ ك ػهٗ ٔانررثؼٙ، ٔرن

 الأتؼاد
 َرائط انمٛاط

 تؼذ٘ / ذرثؼٙ
 يغرٕٖ انذلانح Zلًٛح  يعًٕع انشذة يرٕعػ انشذة انؼذد

انرثادل 

انؼاغفٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

 

 6 6 6 انشذة انغانثح

 ؿ٤و كاُخ ،446
 6,5 6,5 6 انشذة انًٕظثح

 6 انشذة انًرؼادنح
  

 8 الاظًانٙ

نرٕاصم ا

 غٛش انهفظٙ

 6 6 6 انشذة انغانثح

 ؿ٤و كاُخ ،326
 3 6,5 2 انشذة انًٕظثح

 5 انشذة انًرؼادنح
  

 8 الاظًانٙ

ذطٕٚش 

انؼلالاخ 

 الاظرًاػٛح

 00 0 انشذة انغانثح

 ؿ٤و كاُخ 00 
 00 0 انشذة انًٕظثح

 8 انشذة انًرؼادنح
 

 8 الاظًانٙ

ٍٝ اَُبثن طؾخ اُلوع اُقبٌٓ ٝ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ٣زؼؼ ٖٓ اُغل

، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ٓو٤بً أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ 

 اُلوع اُقبٌٓ ُِلهاٍخ.

ٕ اٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثَجت ر٘ٞع اُل٘ٝ ٤بد ٝأُٜبهاد اُز٢ رْ رله٣ت ا٧ؽلبٍ ػ٤ِٜب، ٓضَ ٣لَو اُجبؽضب

َ ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ اُنار َ ٝاُزلبػ ٤٣ٖ، ٝكْٜ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٝر٣ٌٖٞ ٞك٤٘خ اُزؼي٣ي ٝا٧ٗشطخ اُز٢ رؼيى اُزٞاط

٤٣ٖ ٝرؾَٖ اُزلبػَ ٌَٞض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُنارُاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ. أكٟ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ اٍزٔواه اٗقلبع ا٫

عزٔبػ٢ ثشٌَ ِٓؾٞظ ثؼل كزوح ٖٓ رطج٤ن عَِبد اُجوٗبٓظ، ٝٛٞ ٓب ظٜو ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤ب٤ٍٖ اُزلبػَ ا٫

ٌَض٤ٔ٤ب. ٝاهرلؼذ كهعبد ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاٗقلؼذ كهعبرْٜ ػ٠ِ ُا٫عزٔبػ٢ ٝا٫

 ٌَض٤ٔ٤ب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٗغبػ ٝكؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.ُٓو٤بً ا٫
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 انفشٔض:يٍ ٛة الإحصائٛح انًغرخذيح فٙ انرحمك الأعان

ْ  رلو٣ؾ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝرٔذ ٓؼبُغخ ٛنٙ اُج٤بٗبد  ُِزؾون ٖٓ كوٝع اُلهاٍخ ر

( ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت SPSS( ٖٓ ئطلاهاد ثوٗبٓظ )Ver.25ئؽظبئ٤ بً ػ٠ِ اَُ٘قخ اُقبَٓخ ٝاُؼشو٣ٖ )

 ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:

زٍٞط٢ هرت كهعبد  ٣ٝMann –Whitney Uز٠٘ ) –به ٓبٕافزج - ُٓ (، ٌُِشق ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ 

ْ  اُزؾون ٖٓ ك٫ُزٜب ػٖ ؽو٣ن ه٤ٔخ  أىٝاط أُغٔٞػبد)ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ( اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٝر

(Z.أُ٘بظوح ) 

اُلوٝم ث٤ٖ  (، ٌُِشق ػٖ ك٫ُخWilcoxon signed-rank testافزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ٩شبهح اُورت ) -

ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝاُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ٓغٔٞػز٤ٖ  زٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍ ُٓ

ْ  اُزؾون ٖٓ ك٫ُزٜب ػٖ ؽو٣ن ه٤ٔخ )  ( أُ٘بظوح.Zٓورجطز٤ٖ(، ٝر

اٌُِ ٤خ ٓؼبكُخ ؽغْ اُزأص٤و ُج٤بٕ هٞح رأص٤و أُؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُلهعخ  -

 ُٔوب٤٣ٌ اُلهاٍخ. 

  رٞط٤بد اُلهاٍخ ٝثؼغ اُجؾٞس أُوزوؽخ. بٕؼوع اُجبؽض٣ٝرل٤َوٛب،  اُلهاٍخٝثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ ػوع ٗزبئظ 

 ذٕصٛاخ انذساعح:

 ثٔب ٢ِ٣: بٕٞط٢ اُجبؽض٣ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ؛  

 ٖ ٝٓش٬ٌرْٜ ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب.اُؼَٔ ػ٢ِ كْٜ ٓشبػو ٝاؽز٤بعبد ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٞ -

ٝػغ رشو٣ؼبد ُِزوث٤خ اُقبطخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب رؾل٣ل اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ ا٬ُىٓخ اُز٢  -

 .٨ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞرولّ ُ

 رؼ٤ْٔ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ػ٠ِ ٓواًي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ًٔلفَ ػ٬ع٢ ٝرو٣ج٢   -

 . اُنار٨ُٖ٤٣ٞؽلبٍ 

ٖ أُقزظ٤٤ٖ ثزب٤َٛ ئه - ُ ٝكٝهاد رله٣ج٤خ ٨ُفظبئ٤٤ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ  ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞبٓخ ٝه

 ٓغ ا٤ٌَ٤ُ٩ض٤ٔب ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜزٜب ثشٌَ ئ٣غبث٢.

اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزٞاطَ ؿ٤و اُِلظ٢ ُٔب ُٜب ٖٓ اصو ًج٤و ك٢ رؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ  -

 اُنار٤٣ٖٞ.
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اُزؼي٣ي أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ ُي٣بكٙ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍِٞة  -

 رٌواه اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ.

ػول اُ٘لٝاد اُزضو٤ل٤ٚ ُزٞػ٤ٚ ا٫ثبء ثب٤ٔٛٚ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبهاد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝفلغ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٝكٝه  -

 ا٫ٍوٙ ك٢ رب٤َٛ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.

 انثحٕز انًمرشحح:

اهزواػ ػلك ٖٓ اُجؾٞس أُورجطخ ثبُٔٞػٞع  ُِجبؽضبٕػٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ آٌٖ  ك٢

 اُلهاٍخ ك٢ ٢ِ٣:

 كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُغشطِز٠ ُقلغ اُشؼٞه ثب٤ُ٫ٌَض٤ٔ٤ب  ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. -

َ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُز٤ٌل٤ - نار٤٣ٖٞ ٝاصوٙ ػ٠ِ اُزلبػَ اُٚ ُلٟ ا٫ؽلبٍ كؼب٤ُٚ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ رؼل٣

 .ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ

كؼب٤ُٚ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ أُشبهًٚ اُٞاُل٣ٚ ُقلغ اُغٔٞك اُؼبؽل٢ ٝاصوٙ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢  -

 .ُلٟ اؽلبُٜٖ اُنار٤٣ٖٞ

 .كؼب٤ُٚ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ أُجبكأح ا٫عزٔبػ٤ٚ ٬ُؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ -
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 انًشاظغ:

ٚ )عٔب .6 ٕ: كاه ٣بكب اُؼ٤ِٔٚ.2066ٍ أُوبثِ  (. اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُزشق٤ض ٝاُزلف٬د اُؼ٬ع٤ٚ. ػٔب

ٕ: كاه 4(. ثوآظ روث٤خ ا٫ؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن. ؽ2065ٍؼل٣خ ثٜبكه ) .2 . ػٔب

 ا٤َُٔوح.

 ا٫ٗغِٞ أُظو٣خ. ُزول٣و كهعخ اُزٞؽل. اُوبٛوح: ٌٓزجخ 3 ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ(. 2020ػبكٍ ٓؾٔل ) .3

ٕ: كاه طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.2063ػٔو ٛٔشو١ ) .4  (. اُز٘شئٚ ا٫عزٔبػ٤ٚ ُِطلَ. ػٔب

(. كبػ٤ِخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ُٔشوٝع أٖٓ اُؾلٝك ك٢ ٓ٘طوخ اُؾلٝك اُشٔب٤ُخ ٖٓ 2063ػ٣ٞل اُؼ٘ي١ ) .5

٤ِب، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ٝعٜخ ٗظو أُزلهث٤ٖ. هٍبُخ ٓبعَز٤و، هَْ اُؼِّٞ ا٩كاه٣خ، هَْ اُلهاٍبد اُؼ

 ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، اُو٣بع، اَُؼٞك٣خ.

(. أصو كبػ٤ِٚ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘ٚ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤ٚ ػ٠ِ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ُلٟ ا٫ؽلبٍ 206۱ٓؾٔل اُؾ٢٘٤َ ) .6

ٚ ٓغِخ ٓوکي اُقلٓخ ٬ٍُزشبهاد اُجؾض٤خ ٝاُِـبد، ٤ًِٚ ا٫كاة، عبٓؼٚ أُ٘ظٞهٙ،  ؽ٤ق اُزٞؽل٤٣ٖ. ٓغِ

67(55  ،)6-54. 

ٚ: كاه ػبُْ اٌُزت.2003ٓؾٔل اُلٞىإ ) .۱  (. اُزٞؽل أُلّٜٞ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت. اَُؼٞك٣

(. ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُِنًبء اُظٞهٙ 2066ٓؾٔٞك اثٞ ا٤َُ٘، ٓؾٔل ؽٚ، ػجل أُٞعٞك ػجل ا٤َُٔغ ) .8

ٙ: أُإٍَٚ اُؼوث٤ٚ.  اُقبَٓٚ ٓولٓٚ ا٫طلاه اُؼوث٢ ٝك٤َُ اُلبؽض. اُوبٛو

ٙ: ٓإٍَٚ ؽ٤جٚ 2064ٓٚ )ٓش٤وٙ ٬ٍ .7 (. ا٫ٗزجبٙ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤ٚ ُلٟ ا٫ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. اُوبٛو

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. كبػ٤ِٚ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ا٠ُ ا٫ٗشطٚ اُل٤٘ٚ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبهاد اُزلبػَ 2066ٗبك٣ٚ اُج١ِٞ ) .60

زٞهاٙ، ٤ًِٚ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞٚ ا٫عزٔبػ٢ ٝفلغ اَُِٞى اُ٘ٔط٢ ُلٟ اؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ ا٫هكٕ. هٍبُٚ كً

 ٝاُ٘ل٤َٚ، عبٓؼٚ ػٔبٕ اُؼوث٤ٚ، ػٔبٕ، ا٫هكٕ.

. 2(. ا٫ٝر٤يّ ا٣٫غبث٤ٚ اُظبٓزٚ اٍزوار٤غ٤بد ُزؾ٤َٖ اؽلبٍ ا٫ٝر٤يّ. ؽ2008ٛشبّ اُق٢ُٞ ) .66

ٙ: ٌٓزجٚ اُٜ٘ؼٚ أُظو٣ٚ.  اُوبٛو

 (.ٍٔبد اُزٞؽل. اُو٣بع: ٌٓزجٚ أُِي كٜل اُٞؽ٤٘ٚ.2004ٝكبء اُشب٢ٓ ) .62
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