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 ملخص البحث
نتباه المصحوب قصور الا لأعراض هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف المبكر        

. والتدخل المبكر لخفض شهرا   (34حتى  18للأطفال في عمر ) ADHDبالنشاط الزائد 
تدريب الوالدين و .ADHDالزائد نتباه المصحوب بالنشاط الاقصور الأعراض 

لسلوك التطبيقي ن في التعامل مع الأطفال من خلال برنامج قائم على التحليل ايالأخصائيو
 .)استراتيجيات وفنيات(

 إلى العينة بتقسيم وذلك ،جريبيالت المنهج استخدام على الحالية الدراسة عتمدتا         
 القياسات وتم(، 12) وعددها تجريبية والثانية ،(15)وعددها ضابطة الأولى مجموعتين

 كتشافالانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لاقصور  تقدير لمقياس والتتبعية والبعدية القبلية
 ،البحيري لرقيبا عبد:وترجمة إعداد) كونرز استخدمت الباحثة اختبارو، وكونرز المبكر
 في الانتباه وتشتت الحركة فرط أعراض عن المبكر للكشف التقديرية القائمةو ،(2021
 -تدريبي)المبكر التدخل برنامج(، والباحثة : إعداد) الطفل حياة من شهر 36 أول عمر

 قائمة(، والباحثة :إعداد) التطبيقي السلوك تحليل ستراتيجياتاو ،فنيات على القائم( إرشادي
 .تحقيق الفروض عنأسفرت نتائج الدراسة ؛ والمعززات

 
، ADHDقصور الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد  ،التدخل المبكر :الكلمات المفتاحية

  .ABAتحليل السلوك التطبيقي 
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نتباه المصحوب التطبيقي لخفض حدة أعراض اضطراب قصور الا
 بالنشاط الزائد لدى الأطفال
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  :مقدمة
قد راب مثير للجدل على أكثر من صعيد، و اضط -Hyper Activit -النشاط الزائد    

م عنه قدر تغيرت تعريفات هذا الاضطراب السلوكي خلال العقود الماضية الأمر الذي نج
 :مثل مختلفةنبثقت من جهات الأن هذه التعريفات  إساءة التفسيركبير من إساءة الفهم و 

 ،فق عليها لتعريف النشاط الزائدلم يكن هناك معايير مت، و التربية وعلم النفسالطب و 
 Hyperالحركة الزائدة  :منهاة إلى هذا الاضطراب و تستخدم عدة مصطلحات للإشار و 

Kinesis ، النشاط المفرط وOver Activate ، التلف الدماغي البسيطوMinimal Brain 
Dysfunction ( 21،  2013سليمان ،  ) سناء. 

 Attention Deficiencyنتباه المصحوب بالنشاط الزائديعد اضطراب قصور الاو      
Hyperactivity Disorder  هتمام الا وقد بدأ ،أحد أنواع الاضطرابات السلوكية والإنفعالية

 هميةلما له من أ و  ،في تكوين الشخصية في المستقبل بهذا الاضطراب لما له من أثر بالغ
عليمية الأخرى التي تحتاج إلى غيرها من الأهداف التو  ،في تحقيق الأهداف الأكاديمية

خاصة بين هذا الاضطراب و  خيرة انتشارقد لوحظ في الآونة الأي، و السكون الحركو  ،نتباهالا
هتمام وقد تزايد الا ،والأخصائيين ،المقربين لهو  ،وذلك من خلال ملاحظات الأسرة ،الأطفال

وإيجاد الطرق والبرامج المختلفة لعلاجه)أمال منصر،  ،ة هذا الاضطراب لمعرفة أسبابهبدراس
2019 ،3.) 

( أن هذا الاضطراب هو عبارة عن سلوك متواصل 5،  2015ذكرت شيخه الملا )و      
. كل هذه السلوكيات توجد بشكل لا ندفاعيا ووجد سلوك ،نتباهنقص الا من زيادة الحركة أو



 م
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

على و  ،على الوالدين في المنزل ثقيلا   ، عبئا  ر الطفل، ويشكل هذا الاضطرابيتناسب مع عم
قد ير من المشكلات في تعليم الطفل ورعايته مع أقرانه، و يؤدي كثو  ،من يقدم الرعاية للطفل

مما  ؛ويتلقى العقاب عليه ،الطفل على أنه سلوك غير مقبول عن كل سلوك يصدر يفسر
 من أهله و من كل من يتعامل معه .يؤدي إلى شعوره بأنه مرفوض 

هذا  صيمكن تشخي :( بأنه93 ،2016بدر جراح )وأوضح كل من محمد القرا و          
ونوعها ومدى  ،ذلك حسب شدة ظهور الأعراضو  ،الاضطراب في سن مبكرة من العمر

 .تكرارها
إن معظم الأحيان ف فيو  ،غير ظاهر أو إن السلوك يمكن أن يكون ظاهرا            

وهو السلوك الذي يمكن ملاحظته  ،ك تستخدم لتعديل السلوك الظاهرالسلو  إجراءات تعديل
لذلك فإن جمال تعديل  ؛تسجيله من خلال شخص أخر غير الشخص المنشغل في ممارستهو 

القابلة  على نحو أولي على السلوكيات الظاهرة أو السلوكيات السلوك يركز
 .Mitten Berger ; 2015 ,61)للملاحظة)
فيفترض بأن  .مؤسس وواضع إجراءات تعديل السلوك (22،  2018أما سكنر  )         

مكن أن فتراض فإنه ي  نية ومحددة وفي ظل هذا الاقانو لإجراءات منظمة و  السلوك يحدث وفقا  
 (.22، 2018ها أو معرفتها)إبراهيم الزريقات،كتشافاالنتيجة لأحداث محددة عندما يتم نتوقع 

في تنمية مهارات  الأدب التربوي إلى أن التدخل السلوكي من أكثر الطرق تأثيرا   يشيرو     
نمو و  ، كما يعد من أكثر المداخل التي ساهمت في تطوير أطفال المضطربين نمائيا  الفرد

 (.( Kodak ,  Cariveau , Leblanc , Mahon &  Carroll,2018 مهاراتهم 
الأساليب التدريبية من المداخل و  واحدا   ABAطبيقي يمثل تحليل السلوك السلوك التو       
منطقي بشكل منظم و  يكون مبنيا   ، حيث  ت في تدريب المهارات لدي الأطفالستخدماالتي 

، ستجابته للمثيراتاالتحليل السلوكي لعادات الطفل و  ، كما أنها طريقة مبنية علىمكثفو 
صف الثاني من القرن العشرين على شتراطية، وقد ظهر ذلك في النوتعتمد على النظرية الا

 ا  ن لديهم تأثير و الأباء والمعلم كان، كما بق بشكل واسع في مختلف البلدانط  و ، يد العالم إيفار
 ( .554،  2020على سلوك الطفل ) إبراهيم الزريقات ، ا  واضح
غيير ذات الأهمية بالتعديل أو التلإجراءات التي تتناول السلوكيات وهو مجموعة من ا      

مكافأة السلوك الجيد أو ف في ضوء مبادئ النظرية السلوكية، حيث يتم تعزيز و أو الحذ
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دام فنيات تعديل ستخاتجاهل السلوك السيئ أو غير المرغوب بهمال و إ المرغوب، بينما يتم 
 ملاحظة السلوك المستهدف، تحديد العمليات أوالسلوك المناسبة، وذلك من خلال تحديد و 

من ثم إمكانية التحكم ي تسبق هذا السلوك، والنتائح التي يؤديها هذا السلوك، و المتغيرات الت
 .(Kearney , 2016 , 21-22)كذلك نتائجه تعزيز و في سوابق السلوك بالمنع أو ال

نتباه المصحوب طفال لديهم أعراض اضطراب قصور الاأن تدريب الأترى الباحثة و     
غيرها من الطرق قين والتعزيز والتشكيل والتسلسل و بالتكرار والتل ADHDبالنشاط الزائد 

ه الدراسات من هذ. و جتماعيا  اتفاعلهم ا على تواصل الأطفال و والأساليب ينعكس إيجابي  
أكدت هذه الدراسات ف( 2018،جنيد ؛ ومحمد2020إسماعيل،وعمرو  ؛2015 ،)إيمان سالم

 ،عليمهم المهارات الحياتيةال لتتدريب الأطفو  ،مية النظرية السلوكية في تأهيلعلى أه
 . بشكل عام من ثم تفاعلهم مع المجتمعدمجهم في المدارس العادية، و واللغوية و 

إن محاولات التدخل بالبرامج العلاجية بتنفيذ أساليب تدريبية أو تعليمية لمهارات       
، جديدة ،ولغوية، ومعرفية ،مدادهم بحصيلة مهاريةلإوسلوكيات هؤلاء الأطفال تعد وسيلة 

تساعدهم على تعلم أنماط السلوك و  ،دهم في تعلم أشكال بديله للتواصل، والتفاعلتساع
مهارات السوية، وهذا من شأنه خفض الاضطرابات السلوكية واللغوية الموجودة لديهم، وال

 (. 10،  2005ومنها ما يساعدهم على التعافي من الاضطراب ) لينا صديق ، 
طور في مختلف الجوانب النمائية التر من فرص الطفل في التعلم و المبكيزيد التدخل       

وقد أشارت نيرمين عبد الرحمن  ،تفاعل الأسرة مع الموقف بشكل عامويحسن من وظيفة و 
 :إلى أن هذه الأهمية تبرز من خلال( 28، 2012)

  .الحد من التأخر النمائي (1
  .الوقاية من العيوب الإضافية (2
  .بية المستقبلية للطفلرتفاع المخرجات التدريا (3
 .تطوير مسارات تدريبية متعددة (4

واجهة صعوبات نفسية طفلهما المعاق ملوالدين و إن التدخل المبكر يسهم في تجنب ا     
 (. 225،  1996) كمال إبراهيم ، هائلة لاحقا  
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   :مشكلة الدراسة: ثانيا  
ن يؤدي إلى مكن أي   ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد إن اضطراب قصور الا      

نتباه ضعف الا، فقد يعاني هؤلاء الأطفال من اضطراب السمع و مشكلات عديدة للأطفال
) ليساج.  قد يواجهون مشكلات في التعلمو  ،وعدم القدرة على مواصلة الجلوس في المقعد

 (.11،  2014، باين
صحوب بالنشاط نتباه الماإلى أن اضطراب قصور  Barkley (2015 , 3)كما أشار      
 .حتى الأن، كما أنها تتزايد بوتيرة سريعة لأمراض النفسية انتشارا   ADHDالزائد 
إلى  %2الإحصائي أن من عتمدت في الدليل التشخيصي و ا وجدت الدراسات التي و       

معايير  قد تحققت لديهمو ، ال في مرحلة سن ما قبل المدرسةمن الأطف %5أكثر من 
، وبإضافة الدليل  ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد ر الاالتشخيص لاضطراب قصو 

نه إندفاعية لاضطراب الانتباه وفرط الحركة فالاالتشخيصي والإحصائي لفئة فرط الحركة و 
معايير التشخيص  الذين يحققون د الأطفال في سن ما قبل المدرسة من المرجح أن يزيد عد

 (. 29،  2003، ناثن ج بلوم ، ج باورلهذا الاضطراب )ماريني ميركولينو ، توماس 
إلى أن إجراء التشخيص المبكر  Jannath Begum(2020,4368)وأشارت دراسة      

وذلك ؛  ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد و أحد الحلول لخفض أعراض قصور الاه
ن إ عن طريق فحص الأنماط الظاهرية عبر التشخيص في الدراسات الطولية حيث  

، وتلك الزائد من التطور العصبي المبكر نتباه المصحب بالنشاطقصور الااضطراب 
الاضطرابات التي يمكن تشخيصها في مرحلة الطفولة المبكرة إلى منتصفها تحدث بشكل 

 . ADHDمن أطفال %50-20ملحوظ مع تشخيص 
تي تناولت التعرف في دراسته ال ((Selim Gunuc,2022,1262-1278أوضح  أيضا  و 

وما بعد  ،من فترة الحمل ADHDالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  اض قصورعلى أعر 
لأطفال الذين اهتمت الدراسة بهم بالملاحظة والتدخل في  ( شهرا  36 -0الحمل من عمر )

 . هذا العمر المبكر لما له من أهمية في تفادي الإعاقة لاحقا  
نتباه في سن ما قبل كة وتشتت الامن الدراسات تناولت فرط الحر رغم أن هناك كثير و      

كتشاف المبكر لاالأجنبية التي تناولت ايوجد ندرة في الدراسات العربية و المدرسة إلا أن 
 ( شهرا  34حتى  18في خلال ) ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لأعراض قصور الا
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عراض للأ كتشاف المبكرقامت الباحثة بتناول البحث عن الالذلك  ؛من حياة الطفل
وذلك لتجنب  ،اللغوية( للأطفال –المعرفية /الإدراكية  –الذاتية  –جتماعية الا –السلوكية )

 .لطفل في تلك الجوانبتدهور ا
   :يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤالينو 

ستراتيجيات اإرشادي( القائم على  -)تدريبيجد فعالية لبرنامج التدخل المبكرتو  هل -1
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد الا قي لخفض أعراض قصورتحليل السلوك التطبي

ADHD ( شهرا  34حتى  18لأطفال بعمر )؟ 
إرشادي( القائم على  -)تدريبيهل يمكن أن تستمر فعالية البرنامج التدخل المبكر -2

نتباه ستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض لخفض أعراض قصور الاا
 ؟( شهرا  34حتى  18فال بعمر )لأط ADHDالمصحوب بالنشاط الزائد 

 
 
  :أهداف الدراسة :اثالث

 : لى ما يليإهدفت الدراسة الحالية 
 ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصور الا لأعراض ف المبكرالكش -1

 ا. (شهر  34حتى  18للأطفال في عمر )
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصور الاالتدخل المبكر لخفض الأعراض  -2

ADHD. 
الأخصائين في التعامل مع الأطفال من خلال برنامج قائم على ب الوالدين و تدري -3

 فنيات(.ستراتيجيات و اي )التحليل السلوك التطبيق
 
 
 : أهمية الدراسة:ارابع

 الأهمية النظرية : -1
  :تمثلت فيما يليو 

طار نظري عن الكشف المبكر عن أعراض قصور إثراء المكتبة النفسية بإ -أ
ا من عمر ( شهر  34حتى  18نشاط الزائد في عمر)الانتباه المصاحب بال

 الطفل.
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لى أهمية التدخل المبكر لهذه الفئة من الأطفال في ذلك العمر إتوجيه الأنظار  -ب
 المبكر. 

 الأهمية التطبيقية: -2
تقديم برنامج تدخل مبكر تدريبي وإرشادي لمساعدة في خفض الأعراض   -أ

ك بمساعدة ذلطفال و لأ ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصور الا
 .لهم قائمين على الرعايةالعاملين وال

الإنتباه  قصوركتشاف الأعراض المبكرة لأطفال تقديم قائمة تقديرية لا -ب
 .ADHDالمصحوب بالنشاط الزائد 

 
 
 ا: المصطلحات:خامس
 : Effectivenessفعالية 

ائم على تحليل السلوك مكن أن يحدثه البرنامج التدريبي القيقصد بها الأثر الذي ي  و         
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد الا ( لدى أطفال قصورفنياتو ، ستراتيجياتاالتطبيقي )

ADHD ( شهرا  34حتى  18بعمر ) من حياتهم. 
 Trainingالبرنامج  التدريبي القائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي 

Program Based on ABA  
ضمن مجموعة من مخطط عام يت" :على أنه الدراسة  الحاليةتعرفه الباحثة في و      

مجموعة من الأنشطة   و  ،المنظمة في ضوء أسس علمية لتقديم الخدماتو  ،الخطوات الهادفة
حتى  18)فرط الحركة من عمرلمجموعة من الأطفال ذوي تشتت الانتباه و  ABAوالمهام 

ستخدام بعض اعدد من الجلسات مع خلال فترة زمنية محددة تدريبهم عليها في  ( شهرا  34
وذلك  ،والتفكير ،الحسية، والألعاب ألعاب التطابق :الأنشطة التربوية مثلستراتيجيات و الا

فيه مع تطور الجانب ، خفض السلوك الغير مرغوب، المعرفةو  ،بهدف تنمية الإدراك
 اللغوي.جتماعي و الا
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 ADHD Attention Deficiency andنتباه المصحوب بالنشاط الزائد قصور ال  
Hyperactivity Disorder 

نتيجة لعدم القدرة ، على استقبال المثيرات الحسية بشكل جيد لدى الطفل هو عدم القدرة     
وزائدة سواء  ةمما يجعله يقوم بسلوكيات متكرر  ؛على ضبط انفعالاته والتحكم في سلوكياته

 بقصد أو دون قصد.
   Early  Interventionالتخل المبكر 

طفال دون السادسة من ونفسية للأ ،تربويةو  ،واجتماعية ،هو تقديم خدمات متنوعة طبية    
 لديهم قابلية للتأخر أو الإعاقة الذين أعمارهم ممن يعانون من إعاقة أو تأخر نمائي أو

 (.10،  2004)جمال الخطيب و منى الحديدي ، 
التدخل العاجل عند ظهور " :المبكر بأنهتعرف الجمعية الأطفال المعاقين التدخل و       

أسرهم فهو نظام خدمات حتياجات الخاصة و طفال من ذوي الاذلك لمساعدة الأو  ،الصعوبات
خاصة لأسابيع الأولى من بعد ولادتهم و و اأووقائي يقدم للأطفال منذ الأيام  ،تربوي علاجي

ومسار الحمل  ،الأسري العلمي الذي يعتمد على التاريخ  لمن هم في خطر بحسب المنظور
 (.98، 2002ذوي الاحتياجات الخاصة،ما بعدها لتحديد ذلك)منتدى الخليج لو ،وحالة الولادة

   Applied Behavioral Analysisتحليل السلوك التطبيقي 
وذلك من  ،التطبيق المنهجى للمبادئ السلوكية" :ويعرف تحليل السلوك التطبيقى بأنه      

ذات مغزى،  جتماعيا  اجتماعى غير المرغوب إلى سلوك أخر مرغوب السلوك الا أجل تغيير
الظروف  وتحليل تفصيلى لنقاط القوة والضعف لدى الفرد وأيضا   ،يعتمد على فهم كما

بشرط  ومراقبته جيدا   ،حتياجات، كما يبنى بشكل رئيسى على ملاحظة السلوكالمعيشية والا
، كما عرفه عادل ((Ann B. & Jacob A., 2019أن يكون السلوك قابل للرصد والقياس

عملية منظمة تستخدم مبادئ تحليل السلوك فى سبيل تحسين " :( بأنه88، 2012عبدالله )
 والتى تعتبر، جتماعية غير مرغوبة كما يتم تحديد لمتغيرات السلوك الموقفىاسلوك له دلالة 

 مسئولة عن نجاح عملية التغيير المرغوب للسلوك.
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    :دات الدراسةمحد :سادسا  
  :حدود بشرية (1

( 34حتى  18)بعمر الانتباه المصاحب بالنشاط الزائدتتمثل في الأطفال ذوي قصور و     
 .طفلا  ( 30)قد بلغ عددهمو ، شهرا  

   :حدود زمنية (2
( جلسة 360تم تطبيق البرنامج التدريبي القائم على تحليل السلوك التطبيقي المكون)       

  (5)بمعدل  ا  شهر (24الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لمدة) ورعلى الأطفال ذوي قص
 . (2022حتي نوفمبر   2021يناير  )ا في الفترة منجلسات أسبوعي  

  :حدود  مكانية (3
بالمحلة الكبرى بمحافظة  الكلامز تكلم لتنمية القدرات العقلية والحياتية و تم إجراء الدراسة بمرك

 .الغربية
 :حدود منهجية (4

ينة إلى ذلك بتقسيم العو  ،ة على استخدام المنهج التجريبيتمدت الدراسة الحاليعا      
تم القياسات و (، 12)وعددها  والثانية تجريبية (،15)عددهامجموعتين الأولى ضابطة و 

كتشاف لا الانتباه المصاحب بالنشاط الزائدالبعدية والتتبعية لمقياس تقدير قصور القبلية و 
 المبكر وكونرز.

 ا الدراسة الحالية كما يلي: ء ذلك تكون متغير  في ضو و 
 التابع المتغيرالمتغير المستقل ويتمثل في البرنامج القائم على تحليل السلوك التطبيقي و 

 يتمثل في الأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه. و 
  المستخدمة: الأدوات

 (.2021 ،عبد الرقيب البحيري  :إعداد وترجمة)اختبار كونرز   .1
تشتت الانتباه في شف المبكر عن أعراض فرط الحركة و مة التقديرية للكالقائ .2

 .(الباحثة :إعداد )من حياة الطفل   ا  شهر  36عمر أول 
ستراتيجيات اإرشادي( القائم على فنيات و  -تدريبيبرنامج التدخل  المبكر ) .3

 (.الباحثة :إعداد)تحليل السلوك التطبيقي 
 قائمة المعززات  .4
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 الإطار النظري:
، فهي المرحلة التي يحدد المراحل في حياة الانسان أبرزتعتبر مرحلة الطفولة من أهم و     

فكل ما  العقلية،و  ،الجسميةو  ،الطفل من جميع النواحي النفسيةوتكوين شخصية  ،فيها بناء
ومتداخلة  ،إلى مراحل لاحقة، فهي مراحل متكاملة هثار أرحلة تبقى يتلقاه الطفل في هذه الم

زن يجعله يتمتع بالصحة الجسمية متواو  مرور الطفل من هذه المرحلة بشكل سليمنها و فيما بي
فقد يواجه  هتمامالاو  ،إذا لم يلق الرعايةو  ،جتماعية الراحة النفسيةلاوا ،العقليةنفعالية و والا

-66، 2012د تلازمه طوال حياته)سيد الطواب، أحمد محمد،التي قالعديد من المشكلات و 
67.) 

 الاضطرابات شيوعا   المصاحب بالنشاط الزائد من أكثر نتباهالا د اضطراب قصورويع    
رغم  هي تتواجد في كل المجتمعات تقريبا  و  ؛لدى الأطفال في المراحل العمرية المبكرة

 يشكل هذا الاضطراب مشكلة نمائية تنعكس أثارها سلبيا  و  ،العادات فيهاو  ،ختلاف الثقافاتا
 (.117، 2006لتعلم )عماد زغلول، يات الإدراك واعلى عمل

 Attention Deficitنتباه المصاحب بالنشاط الزائد اضطراب قصور ال 
Hyperactivity Disorder   

 من دائم نمط في يبدو نمائي بااضطر  :"بأن فيعرفDSM-5 (2013) لدليل  اوفق      
 من أكثر وأ احدو  في تظهر ندفاعيةاو  زائد حركي نشاط أو فرط مع نتباهالا ونقص، تشتت

 وتبدأ ، الوالدين أو الأصدقاء وأ الأقارب مع العمل المدرسة، البيت، :التالية المجالات
 (APA, 2013,p.60) .سنوات (12 ) عمر بلوغ قبل ضهاأعر 

خلال صعوبات التواصل  اضطراب في النمو العصبي يتميز من" :كما عرف بأنه     
 (Jannath Begum , 2020, 4368).ذ الحسي السلوكيات المتكررة والشذو جتماعي و الا

 الإعاقة من مستويات خلال من يعرف عصبي نمائي بااضطر  :بإنه أيضا   ويعرف     
 عدم من مظاهر ذلك وتبع ،الاندفاعية الحركة فرط أو التنظيم وعدم ،الانتباه نقص في تتمثل
 أو الكلام، سماع عدم هاأن لو كما وتبدو إليه، الموكلة- المهام تنفيذ مواصلة على القدرة

 التطور)محمد مستوي  أو العمر مع ترتبط لا مستويات وهذه الأشياء، إضاعة
 (.2016،17عودة،
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 عصبي رابطاض :"أنه علي نتباه المصاحب بالنشاط الزائدقصور الا رابطاض وعرف     
 حيث  سنة ( 12-4)بين أعمارهم وتتراوح ،بالعالم طفل مليون ( 5,4)حوالي يصيب نمائي
 هناء("ندفاعيةوالا، نتباهالا وتشتت، حركة بفرط الخاصة السلوكية ضاالأعر  عليهم تظهر

 (.26،  2018هيم،ا إبر 
 سلوك هو  ADHDنتباه الصاحب بالنشاط الزائد قصور الا اضطراب إن وترى الباحثة     

 كياتالسلو  هذه وكل دفاعي،ان سلوك مع وجود نتباهالا ونقص، الحركة لزيادة نتيجة متواصل
 ،الطفل تعليم في من المشاكل لكثير هذا ويؤدي الطفل، عمر مع يتناسب لا بشكل توجد

 .أقرانه مع وعلاقته ،وتطوره النمائي
 : (ADHD) الزائد بالنشاط المصحوب النتباه قصور اضطراب لدى ذوي  أوجه القصور

  السلوكي: الجانب
قصور الانتباه المصاحب  راباضط ذوي  الأطفال يميز الذي السلوك أوجه أهم إن     

 والقواعد ،القوانين مخالفة و لتوجيهاتهم، ستماعالا وعدم ،الكبار مجادلة هي بالنشاط الزائد
 إيذاء والمقربين، الأصدقاء دون  الآخرين مع البالغين والشجار من مرفوضة بأعمال والقيام

 ، المدرسة من الغيابو  ، السرقةو  لإيذاء الآخرين، والأدوات الأسلحة استخدام والحيوانات،
 مخمير، التهور والاندفاعية)عمادو  الخارجي، والمظهر النظافة إهمالو  المنزل، من الهروبو 

 (. 280،  2010على،  هبة
 النفعالي: الجانب

المصابين  الأطفال نم %21 أن الصدد هذا في جريتأ   التي الدراسات نتائج أظهرت     
 عانيي   منهم%23و كتئابالا من يعانون  بالنشاط الزائدالانتباه المصاحب  قصور باضطراب

 واضطراب بالأمان الإحساس وفقدان، بالنفس الثقة وعدم والسلبية ،نطواءوالا ،القلق من
 أنهم كما مثير، أو لحدث معا   ستجاباتهما أو جتماعيةأفعالهم الا توافق وعدم ،المزاجية الحالة

، والحزن ، والدهشة، بالسعادة الشعور :ثلم الخاصة عواطفهم عن التعبير في يفشلون 
 إقامة على وعدم القدرة، الذات تقدير تدني من يعانون  أنهم كما والاشمئزاز،، والخوف
 نفعالاتهم تتسماف انفعالي  ا ناضجين غير أنهم كما الآخرين، مع ناجحة جتماعيةا علاقات
 (. 204، 2009شاكر، سوسن( بالتقلب
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 المعرفي: الجانب
 الطفل لدى المعرفية العمليات على  ADHDقصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد  يؤثر     
 يستطيع لا الطفل نجد وإدراكها حيث المثيرات واستقبال وتنظيم العاملة لديه الذاكرة على فيؤثر

 يترتب مما؛ سترجعهاا يتم حتى الزمن من قصيرة الذاكرة لفترة في وتخزينها ،بالمعلومات حتفاظالا
 تكرار إلى يحتاج الطفل تجعل المدى الذاكرة قصيرة لأن ؛للطفل الضعيف المدرسي الأداء ليهع

 التتابع عملية في اضعيف   هذا الطفل نجد وكذلك بها حتفاظالا يستطيع حتى للمعلومات أكبر
  (Evans & Schult , 2015, 322) .للمفاهيم كتسابوالا التجريد عملية وفي، الفكري 

 المعرفية العمليات من مجموعة على يعتمد كونه الطفل لدى التعلم عملية رتتأث حيث      
 الأفراد تعرض خلف تقف أساسية مظاهر ثلاثة وهناك منها، واحدة الذاكرة البصرية تعد التي

 للفشل  ADHDاضطراب قصور الإنتباه المصاحب بالنشاط الزائد  من يعانون  الذين
 -الانتباه قصور : الأكاديمي هي التحصيل مستوى  انخفاض الأقل على أو الدراسي

؛ وبالتالي نتباهالا إعاقة إلى يؤدي الذي النشاط في الفعل الإفراط ورد الفعل في الاندفاعية
  .سترجاعهااو  المعلومات تذكر في يفشل
نتباه المصاحب قصور الا اضطراب ذوي  الأطفال من %70 من مايقرب أن أكد بينما    

 والرياضيات والكتابة القراءة وخاصة تعلم الصعوبات بعض لديهم  ADHDبالنشاط الزائد 
Miranda; Manuel, Inmaculada, Amanda ,2008, p171-185). ) 

  الجتماعي: الجانب
 ADHDقصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد  اضطراب من يعاني الذي الفرد يظهر     

 المعمول والنظم ،بالتقاليد لتزامالا عدم: ثلم اجتماعي  اغير المرغوبة  السلوكيات من عدد 
 أثناء الآخرين ومقاطعة ،المستمرة أو الثرثرة التحدث وكثرة ،الإنفعالي الثبات وعدم، بها

 أو امنبوذ   الآخرين وتجعله مع جتماعيالا التوافق تفقده السلوكيات هذه :ومثل. الحديث
تتصف  الاضطراب من يعانون  نالذي الأفراد أن ذلك إلى ضافي   ؛اجتماعي  ا امرفوض  

 بهم المحيطين والأشخاص والمعلمين للآباء مشكلة يمثلون  ما وعادة، بالسلبية علاقاتهم
(Wehmeier , Schacht&Barkley,2010,p.209-211). 
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 التعليمي: الجانب
 من  ADHDنتباه المصاحب بالنشاط الزائد الا قصور اضطراب وذو  الأفراد عانيي      

 هذه ومثل الدراسي، التأخر وكذلك الحسابية، العمليات وإجراء ،والكتابة راءة،الق صعوبات
 أن نجد لذلك التقييم عملية إجراء ا عندوخصوص   التعلم في ااضطراب   تمثل المشكلات

 (. 27، 2015ربه، عبد )محمد الأطفال هؤلاء لمثل إحباط مصدر تمثل المدرسة
   ADHDلزائد أعراض قصور الإنتباه المصاحب بالنشاط ا

وقد أسفرت نتائج دراستهم ، هتم العديد من الباحثين بدراسة أعراض هذا الاضطرابا لقد     
 عن أن هناك زملة أعراض أساسية لهذا الاضطراب تميزه عن الاضطرابات الأخرى وهي: 

   Impulsivityندفاعية ال  -أ
ستجابة الفرد لأول ا، وهي والالأقصدار الأفعال و إندفاعية هي التهور والعشوائية في الا     

فكرة تطرأ على ذهنه، وهؤلاء الأطفال لا يستطيعون التحكم في اندفاعهم أو ضبط سلوكهم 
ا لمتطلبات الموقف والطفل الذي يعاني من الاضطراب لا يقصد في معظم الأحوال إثارة طبق  

و لا يفكر إلا بعد المشاكل السلوكية، ولكنه مندفع ومتسرع في رد الفعل واتخاذ القرار، فه
حدوث المشكلة، كما أنه يجد صعوبة في انتظار دوره، ويقاطع الأخرين ويتطفل عليهم، 

 (. 33-32،  2006ويندفع في المحادثات  الألعاب )مجدي محمد الدسوقي ، 
ندفاعية في عدد من المظاهر وهي تقلب المزاج بشكل متكرر، وتتلخص سمات الا    

يجيب عن الأسئلة عال لأتفه الأسباب، يتكلم في أوقات غير ملائمة و نفالاستثارة و سرعة الاو 
 النتائج المترتبة عليها العصيان عتبار، والتورط في أعمال خطرة دون الأخذ في الابسرعة

)عماد عبد الرحيم زغلول، 0تسام بالفوضى وعدم النظاممتثال للأوامر والتعليمات، والاعدم الا
2006  ،119.) 

  Attention Deficitنقص النتباه  -ب
ا نتباه والإصغاء والتواصل مع المتكلم، سواء كان معلم  الطفل على الا هو عدم مقدرة      

لا يتمكن من إنجاز العمل على أكمل وجه وإن أكمله لا يتوخى الدقة  ؛أو ولي أمر، وبالتالي
 (. 14، 2002)جمال حامد ، 
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نجذاب الطفل لأي مثير اركيز و ا اضطراب يتصف بضعف القدرة على التأيض   هوو    
ا والضحك مع   ،وسرعة الغضب ،لسابق في فترة لا تتجاوز الثوانيا عن المثير اخارجي ملهي  

 (.200، 1994)زكريا الشربيني، 
لا يركز على التفاصيل ويجد  وهناك عدة مظاهر لها على سبيل المثال لا الحصر    

أثناء أداء الأنشطة وينتقل من  ستمرارارح بنتباه ويساصعوبة في الأعمال التي تحتاج إلى 
كما أنه يعاني من التشتت وأحلام اليقظة     ،نشاط لأخر دون إتمام الأول ولا يتبع التعليمات

نتباه )مجدي محمد الدسوقي، ويتعرض للحوادث بسبب ضعف الا ،خرينللآ يستمعولا 
2006  ،42-43 .) 

   Hyperactivityالحركة المفرطة  -ت
يطلق عليها النشاط الزائد أو الحركة الزائدة أو فرط النشاط أو النشاط الحركي  ا  أحيان    

 المفرط وكلها تحمل معاني وهي وجود أنشطة حركية زائدة عن الحد الطبيعي للطفل
( Halgin , & White Bourne,  1997,p 383)  . 

هتمام دم الاوتتخلص السمات السلوكية لفرط الحركة في العناد وعدم الطاعة وع    
وضعف  ووجود صعوبات في التعلم، ،بالأنشطة التعليمية يصدر منه أصوات مزعجة

 (.12، 1994باع التعليمات ) فؤاد حامد الموافي، اتوعدم  ،نتباهالا
 Applied Behavior Analysis: التطبيقى السلوك تحليل

  :نهاقد تناول مفهوم تحليل السلوك التطبيقي من العديد من العلماء م   
 وأنه ،ABA ب اختصارا  التطبيقي السلوك تحليل (بأن 2012تعريف كلا من ماك وكريش)

 التعلم نظريات إلى المستندة العلمية والمبادئ القوانين مجموعة من بتطبيق يهتم الذى العلم
 على للتأثير تستخدم منظمة منهجية أساليب من خلال الانساني، السلوك وعلم السلوكية،

 وثقت والتي بالسلوك، الصلة ذات البيئية تحديد المتغيرات خلال من اجتماعيا مهمال السلوك
 إلى مستندة السلوك لتغير تقنيات وإنتاج بالسلوك المستهدف، صلتها التجريبية البحوث نتائج

 توضيح يحاول الذى العلم هوأيضاو .(Mace & Critch field, 2012, 296)النتائج تلك
 من فيه والتحكم السلوك إمكانية التعامل يتيح فهو ، السلوك تحدد تيال والملابسات الظواهر

 الفنيات عن والبحث ، غير مرغوب أو فيه مرغوبا سلوك كان سواء السلوك هذا تقييم حيث
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 السلوك حذف وتغييرأو  تدعيم في واستخدامها ه،ئإطفا أو تعزيزه على تعمل التي
Sadavoy, 2019, 10) ( Beirne & . 

العلم  سلوبالأ بأنه التطبيقى السلوك تحليل ( 554، 2020الزريقات ) إبراهيم عرفهكما ي   
 بين بالعلاقة يهتم أنه إلى ضافةبالإ وسلوكه، الشخص بيئة بين العلاقة على يركز الذى

 أوعملية البيئية، العوامل مع جنب إلى جنبا وتحليلها وبعده السلوك قبل تحدث الأحداث التي
 عن والمسئولة الهادفة الاجتماعية السلوكيات لتحسين الهادفة دخلاتللت تطبيق منهجي

 .السلوك تحسين
 :التطبيقي السلوك تحليل أهداف

 .المرغوبة السلوكيات زيادة (1
 .جديدة سلوكيات أو مهارات تعليم (2
 . المكتسبة السلوكيات على المحافظة (3
 .السلوك ظهور مع تتداخل التي الظروف تقييد أو ضبط (4
 براهيمإ (السلوك تعديل أو التطبيقى السلوك تحليل إجراءات نتائج تقييم (5

 (.29،  2018الزريقات،
 : التطبيقى السلوك تحليل خصائص

 - Analytic تحليلي  Behavioral - سلوكي Applied- تطبيقي   
 منهجى Generality - معمم -  Effective فعال  Technologicalتقني

)Systematic33 -31،  2018الزريقات، براهيمإ .) 
  :التطبيقى السلوك تحليل كيفية

 سكنر أعمال اامتداد   النموذج هذا ويعد،  (ABC)  بنموذج له يرمز سلوكي جذنمو  هناك   
 البيئة والسلوك بين العلاقة تحليل على فيه يعتمد حيث 1930 عام فيه العمل بدء الذي

 : هي مقاطع ثلاثة من النموذج هذا ويتكون 
A)القبلية "الموجهات"  ( المثيرات Antecedentsالفرد يظهره الذي السلوك يسبق ما وتعني. 

(B) السلوك  Behavior  وقياسه ملاحظته يمكن ذيلا الظاهر السلوك وهو. 
C) النتائج ) Consequences العواقب((الفرد أظهره الذي السلوك تتبع ما وهي. 
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 Applied Behavior Analysis Techniques التطبيقي السلوك تحليل فنيات
 : Antecedents )الموجهات( القبلية المثيرات في التحكم فنيات أول  
 مجموعة " :بأنها القبلية ( المثيرات146 – 145،  2017) الخطيب جمال يعرف   

 أو مقبولا   أكان سواء المستقبل في تكراره احتمالات على ويؤثر ، السلوك تسبق الأحداث التي
 التي الفرد ظروف لتهيئة تار المثي هذه ضبط في السلوك محلل مهمة ثلتتم حيث .غيرمقبول

 الفرص تهيئ التي الظروف من التخلص أو المرغوب السلوك إظهار على تحث الفرد
 استراتيجية مع نستخدمها التي الفنيات من العديد فيه وهناك غير مرغوب سلوك لظهور
 : أهمها القبلية من المثيرات في التحكم

 المساعدات- اللفظية المساعدات :منها أنواع عدة لها: Assistances اعداتالمس -أ
 تقديم ويتم . المرئية المساعدات-  المكانية المساعدات - شارةبالإ المساعدات-الجسدية

 )مساعدة بسيطة – جزئية مساعدة -كلية مساعدة ( درجات ثلاث خلال من المساعدات
 (. 15-14،  2020خليل، عبدالرحمن( مساعدة بدون  المهارة إتقان يتم حتى

 Modeling: النمذجة -ب
تأدية  يستطيع لا شخص ليقوم سلوك بتأدية )النموذج( يسمى شخص قيام هي النمذجة      

 المثيرات أشكال من شكل النمذجة أن كما وتقليده، تباعهبا )الملاحظ( يسمى السلوك هذا
 هذه على ويطلق جديدة، سلوكيات علمت على الأشخاص لحث وأسلوب ضافية،التمييزية الإ

 -Observation Learning بالملاحظة لتعلما)   منها الأخرى  بعض المسميات النمذجة
 تحليل في النمذجة ( وتستخدمSocial Learning الاجتماعي التعلم -Imitation التقليد

 اتر  ومها تعليم في ليست محصورة فهي ئي؛ عشوا غير منظم بشكل التطبيقى السلوك
 مقبولة غير لخفض سلوكيات استخدامها يمكن ولكن مكتسبة، رات مها تدعيم أو جديدة

 (.154-2017،153 الخطيب، جمال(
 : Task Analysis المهمة تحليل -ج

 العناصر من سلسلة إلى المختلفة تاار المه أو المهام تجزئة تتضمن عملية هي     
 تدريجية بصورة عليها التدريب ويتم سليم، يتسلسل إطار يجمعها التي لها الصغيرة المكونة

 السيد، الرحمن عبد( صعوبة أكثرها إلى المهام أو تاالمهار  أبسط من بحيث تسير منظمة،
2014 ، 420  .) 
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 : Shaping التشكيل -د
الفرعية،  المهمات من عدد إلى السلوك تحليل على يعمل الذي جراءالإ ذلك به يقصد   

 هي الخطوات من مجموعة التشكيل عملية وتتضمن النهائي، سلوكال يتحقق حتى وتعزيزها
 تاالمعزز  اختيار-السلوك عن ثابتة بيانات على الحصول - المستهدف السلوك تحديد)

 -فيها  يحدث مرة كل فى المستهدف السلوك من المتتابعة الفرعية الخطوات تعزيز -الفعالة
 المتغيرة ( )أسامة التعزيز لجداول قاووف فيها، يحدث مرة كل في الجيد السلوك تعزيز

 (.173 ، 2011 الشربيني، مصطفى،السيد
 : Chaining التسلسل-و

خلال  من المعقد السلوك يعلم بحيث جديدة، استجابات لتقوية تدريبي إجراء هو التسلسل
إبراهيم ( المرغوبة غير المستهدفة السلوكيات لضعاف التسلسل يستخدم كما متسلسل، تعليم
 الحلقة في إلا السلوك تعزيز يتم فلا السلوك تسلسل ( ويختلف  254 ، 2018 يقات،الزر 

 المهام من عدد إلى السلوك تحليل به فيقصد السلوك تشكيل محدد، أما ترتيب ووفق الأخيرة،
 بخلاف أخرى  على مهمة ترتيب دون  النهائي الهدف حتى يتحقق مهمة كل وتعزيز الفرعية،
، (2011،178 الشربيني، السيد مصطفى، أسامة (عن أخرى  مهمة يمتقد يمكن فلا التسلسل

للتدريب  رئيسة أساليب ثلاثة استخدام إمكانية إلى (  1996والحديدي ) الخطيب ويشير
 التسلسل- الخلفي أو العكسي التسلسل - الأمامي التسلسل ( وهي   التسلسل باستخدام

 .)الكلي
 :لخطأا احتمالت من الخالي التعلم فنية- ه

ضع  ذلك مثال محاولة، كل بعد تعزيزه ويتم فيها يخطئ لا بطريقة الطفل تدريب يتم حيث
 لأنه الطفل يخطئ لن وهنا(، التفاحة هات:)له وقل الطاولة على )تفاحة( مجسم الطفل أمام

 الطفل عند تقليله أو السلوك زيادة إلى الفنية هذه وتهدف الطاولة، على أخرى  أشياء لا توجد
 .حبطالم
 : Provide Choice الختيار حرية فنية-ى

 من نشاط أكثر إحضار يمكن كما يحبها، التي المهمة أو النشاط الطفل يختار الفنية هذه في
الطفل  ت سلوكيا مع الفنية هذه وتفيد يريد، ما يختار وجعله تحقيقه المراد الهدف نفس لهم

 . المختلفة الحياتية مواقفال في أو ،المنزل في أو ،المدرسة في سواء العنيد
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 :السلوك تبديل فنيات-اثاني  
الطفل  مثل الطفل، يريده الذي الهدف لنفس يؤدى بي إيجا بسلوك السلوك تبديل يتم وفيها
 وهو إيجابي آخر بسلوك السلوك تبديل يتم سوف هنا المفضلة، لعبته على للحصول يبكى

 يستخدم أو قاطنا الطفل كان إذا بةاللع هذه أريد يقول أن مثل صحيحة، الطلب بطريقة
 .ذلك على تدريبه تم إذا الصور طريق عن يطلب أو ناطق غير كان بأصبعه إذا شارةالإ

 : Consequences )العواقب( البعدية المثيرات في التحكم فنيات -ثالثا  
 فنعمل مرغوبا   السلوك هذا كان سواء وكيفيته السلوك، نوع حسب الفنيات استخدام يتم   

 .هومحو  تقليله فيتم مرغوب غير سلوكا   أو وتقويته، تدعيمه على
 : المرغوبة السلوكيات لتقوية السلوك تعديل فنيات

 Reinforcement: التعزيز-أ
 العملية بأنه التعزيز ويوصف للسلوك، التجريبي التحليل في الأساسي التركيز التعزيز يحتل  

 البيئي الضبط تغير التي الخبرة إلى التعزيز يعود ثحي السلوك، بتغيير الخبرة بها تقوم التي
 2018 الزريقات، إبراهيم( تكراره احتمالية وزيادة ،السلوك وتقوية تدعيم بهدف للسلوك وذلك

 : نوعين إلى ( وينقسم160 ،
 Positive Reinforcement: الإيجابي التعزيز (1

 يكون الشيء وقد السلوك راتكر  من يزيد مما )إيجابي معزز( للطفل محبب شيء إضافة يتم
مثل  رمزية أو والتشجيع، الشكر كلمات مثل وي معن أو والألعاب، المأكولات مثل ديام

 .والنجوم الدرجات
 : Negative Reinforcement السلبي التعزيز (2

المنزلية  واجباته بعمل الطفل قيام( مثل السلوك، لتقوية الطفل لدى محبب غير مثير إزالة يتم
 .) منه والديه ذمرت من ليتخلص

 :التعزيز لفنية الفعال الاستخدام
إلا  استخدامها، في خبرة إلى تحتاج ولا سهلة، أنها على تظهر قد التعزيز فنية تطبيق عند
 وجوزيف مارتن ري  جا ويحدد المرجوة، للنتائج يؤدى لا قد الفنية لتلك الخاطئ الاستخدام أن

 فورية هي )  الفعال التعزيز استخدام خصائص (Martin & Pear, 2015, 33-34)بيير
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 التعزيز مناسبة -المعزز إلى الحاجة  -التعزيز ومقدار كمية  -التعزيز نظام -التعزيز
 المعززات (.  في تنويع - السلوك تقيد لدرجة
 :وتتضمن المرغوبة، غير السلوكيات ومحو لإضعاف السلوك تعديل فنيات

 : Differential Reinforcement التفاضلي التعزيز -أ
مع  بالتزامن وذلك الاستجابات، من عدد أو استجابة تعزيز من التفاضلي التعزيز يتألف
 المرغوبة، غير السلوكيات تجاهل بمعنى ت، الاستجابا من عدد أو أخرى  استجابة إطفاء

 التفاضلي التعزيز يهدف كما. صدورها عند البديلة أو المرغوبة السلوكيات وتدعيم وتعزيز
 أهم أحد ويعد المعززة، الاستجابة غير حدوث وتقليل المعززة الاستجابة احتمالية زيادة إلى

 غير السلوكيات لةاز في إ للعقاب البدائل كأحد استخدامه هو ليالتفاض التعزيز استخدامات
أنواع للتعزيز (2017)(. و ذكر جمال الخطيب 330 ، 2018الزريقات، إبراهيم( المناسبة

 للنقصان التفاضلي التعزيز  -: (DRO) أخرى  لسلوكيات التفاضلي )التعزيزالتفاضلي منها 
ل )جما(DRI) النقيض أو البديل للسلوك التفاضلي التعزيز - (DRL) التدريجي
 (.248 – 205، 2017الخطيب،

 Extinction :الإطفاء -ب
وتستخدم  محو،ال أو التجاهل فنية طفاءالإ فنية على ويطلق للعقاب، البديلة الفنيات أحد هو
 . ومحوها المرغوبة غير السلوكيات حذف في
 : Punishment العقاب -ج

في  بكثرة يستخدم حيث التعزيز، بعد ومعرفة ا  انتشار  السلوك تعديل فنيات أكثر ثاني هو
 المثير تقديم بعد للسلوك يحدث ما على يعتمد فهو المرغوبة، غير السلوكيات خفض

 (. 212، 2017الخطيب، العقابي)جمال
الفنيات  وهذه التطبيقى، السلوك تحليل حولها يتمحور التي والاستراتيجيات الفنيات هي هذه
 إحدى بشرح الباحثة تقوم وسوف سة،االدر  هذه موضوع هو الذى البرنامج عليها قائم

 عليها يعتمد وسوف تعلم، كطريقة تستخدم والتي التطبيقى السلوك تحليل اسراتيجيات منهج
 . الأطفال على تطبيقه ه الدرسة أثناءهذ برنامج
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 : Discrete Trial Training (DTT) المنفصلة بالمحاولت التدريب :رابع ا 
 بطريقة )... مجسمات أو صور أو تعليمات يكون  قد(المثير عرض عن عبارة هي    

 ويكون  محاولة، عليه يطلق المثير يعرض مرة كل وفى مرات، عشر إلى يثمان متتالية من
 إكمال هو هنا والهدف المهمة، إتقان للفرد يوفر الذى بالتكرار المنفصلة لتدريب بالمحاولاتا

 سبع Leaf, McEachin & Taubman (2008) وضع وقد . بشكل صحيح المهارة
 تحليل - المطلوبة المهارات  ) تحديد :هي المنفصلة، تدريب المحاولة لعملية خطوات

 يتم حتى مرة كل في واحد مكون  من مهارة تعليم  -غرأص أجزاء إلى المعقدة المهارات
 فورا   وإعفاؤه التلقين توفير - الزمن من محددة فترة خلال المتكررة للممارسة السماح - تقانهاإ

    الطبيعية البيئة في المهارات تعميم تسهيل - التعزيز إجراءات استخدام - الضرورة حسب
 (.556 ، 2020 الزريقات، إبراهيم (
 العملية الأمثلة بعض وذكر التطبيقي السلوك بتحليل الخاصة الفنيات بشرح الباحثة قامت   
 الجزء ويعد هذا الأمور، أولياء و المختصين مع يتناسب بما الفنيات هذه تطبيق لسهولة لها
 .عليه القائم والبرنامج سةاالدر  محور هو

 الدراسات السابقة
العربية  دراسات تتضمن التدخل المبكر لدى أطفال  تناولت الدراسات السابقة الاجنبية و 

ADHD . 
وكيات الشاذة  في السل"بعنوان  Judith G. Auerbach (2008)دراسة   -1

  .ADHD" ـعند الأطفال المعرضين ل ا  شهر 25و  12و  7عمر
لدددددى رصدددددد السدددددلوكيات التدددددي تطدددددرأ علدددددى الرضدددددع  المعرضدددددين لخطدددددر إهددددددفت    

( ، وتم ذلك الرصد عدن طريدق كدلا ADHDتباه )اضطراب فرط الحركة ونقص الان
مدددن الأمهدددات و  الآبددداء بشدددكل مسدددتقل. فدددي هدددذه الورقدددة ، تقدددوم بفحدددص عيندددة مدددن 

مددنهم يعتبدرون مددن  36وكدان فتددى ،  58شددهر ا سدلوك  25و  12و  7الرضدع بعمدر
مدنهم فدي مجموعدة  22لديهم الإصابة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وكدان 

حصدلوا علدى درجدات أعلددى  ADHDفرت النتدائج علدى أن  مجموعددة  المقارندة. وأسد
الانتبدداه والتخصدديص  بكثيددر علددى مسددتوى النشدداط والغضددب  ودرجددات أقددل للتحددول

ددا كبيددرة أقددل علددى مقيدداس لاالمناسددب لددد نتباه والسدديطرة المثبطددة. كانددت درجدداتهم أيض 
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ا ، تقدم هذه النتائج دعم ا لوجهة مركب للتحكم المجهد نظر الارتباط بين  مأخوذ مع 
 السلوك الشاذ المبكر وخطر الإصابة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 

العلاقة التفاعلية بين الأم و  "بعنوان Deborah L. Semple(2011دراسة )  -2
 ". رضيعها الذي لديه أعراض لضطراب نقص النتباه وفرط النشاط

الأم و طفلهدددا الدددذي لديددده أعدددراض  الهددددف مدددن الدراسدددة هدددو فحدددص العلاقدددة بدددين و      
( ورد فعددل الأموميدددة  تجدداه سدددلوكيات ADHDاضددطراب نقددص الانتبددداه / فددرط النشددداط )

 8-3أم لرضدع تتدراوح أعمدارهم بدين  40الرضيع المحددة في عينة مجتمعيدة مكوندة مدن 
لطفلها الذي لديه أعراض اضطراب  تم افتراض أن الأم ستكون أكثر تحسسا   حيثأشهر.
الأمهددددات التددددي سددددتكون مرتبطددددة  مددددن ووعيددددا   حركددددة ونقددددص الانتبدددداه أكثددددر تفهمددددا  فددددرط ال

بمستويات أقل من حساسية تجاه طفلها ، ومستويات أعلدى مدن تددخل الأمهدات الواعيدات 
والاعتبددار السددلبي للأمهددات غيددر واعيددات لأطفددالهن . تمددت ملاحظددة الأمهددات وأطفددالهن 

ء تفاعلهم في حالة الرضداعة واللعدب والمهمدة. الرضع وتسجيلهم بالفيديو في منازلهم أثنا
و تشدددير النتدددائج إلدددى أن الأمهدددات اللائدددي يدددبلغن عدددن أعدددراض اضدددطراب فدددرط الحركدددة 

لأطفدالهن مدن المجموعدة الأخدرى غيدر المنتبهدة  و تدخلا   ونقص الانتباه هن أكثر تفاعلا  
ك مدا ، حيث يواجهن صدعوبات فدي التفاعدل مدع أطفدالهن. لدذلك هندا  ADHDلأعراض 

حتماليدددة االصدددعوبات لتسدددهيل التطدددور وتقليدددل  يبدددرر التددددخلات المبكدددرة التدددي تعدددالج هدددذه
 النتائج السلبية لدى أطفال المصابين بأعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

الوظائف التنفيذية "بعنوان  Akhgar Ghassabian, et al (2013)دراسة  -3
) دراسة  "النتباه و فرط الحركة لدى دماغ الرضع و علاقتها بمشكلات نقص

 .مستقبلية(
على وجود علاقة بين الاختلافات بالوظائف  قدمت نتائج التصوير العصبي دليلا      

. و تم  ADHDالتنفيذية لدماغ الرضع وظهور اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط 
فوق  أسابيع يستخدمون الموجات 6طفلا بعمر  784التطبيق على عينة الدراسة 

الصوتية في الجمجمة بعد الولادة . ثم تتبع الأطفال في تصنيف الأداء التنفيذي في 
صدار ما قبل إ –ييم السلوك للوظائف التنفيذية سنوات باستخدام قائمة تق 4خلال 

و الذاكرة  ،و التحكم العاطفي، سة أبعاد و هي التثبيط و التحول المدرسة في خم
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مشاكل عجزالانتباه / فرط النشاط في  ظيم . و تم تقييم أيضا  و التخطيط / التن، العاملة 
سنوات باستخدام قائمة مراجعة سلوك الطفل . وأسفرت النتائج بأن هناك  5و  3سن 

و لكن لم يثبت  ADHDارتباط بين الوظائف التنفيذية لدماغ الرضيع و وجود أعراض 
لانه كان باستخدام  ؛ا أم بعدههل التغيرات التي حدثت في الدماغ المبكرة موجودة مسبق

 السكان .
لم التعاونى فى تنمية فعالية التع"بعنوان  ( 2019دراسة أدهم محمد المتولي)  -4

     ."جتماعى لدى الأطفال مضطربى النتباه المصاحب للنشاط الزائدالتفاعل ال
سنوات  و  6 دل 4طفلا  وتراوحت أعمارهم مابين  21تكونت عينة الدراسة من 

جتماعى )قياس مهارة دوات الدراسة : مقياس التفاعل الات المنهج التجريبي . أطبق
ضطراب فرط الحركة استبيان أعراض المشاركة ( )عبد العزيز الشخص( و ا

نتباه لطفل الروضة )سهير أحمد، بطرس حافظ، والبرنامج التدريبى وتشتت الا
لتعلم التعاونى فى تنمية )إعداد/ الباحث(، و أسفرت النتائج عن فعالية برنامج ا

 ضطراب الانتباه ال مصاحب للنشاط الزائد.ارة المشاركة لدى الأطفال من ذوى مها
الفروق الحركية المبكرة "بعنوان  Jannath Begum  et al (2020)دراسة  -5

      ."عند الرضع عند ارتفاع احتمالية الإصابة باضطراب فرط الحركة ونقص النتباه
سلوك الحركي اليدوي للرضيع ؛ على وجه التحديد السلوكيات التي ال هدفت الدراسة

تعبر خط الوسط في الجسم. الرضع في احتمالية مرتفعة من اضطراب فرط 
( أنتجوا دليلا  أقل السلوكيات التي تعبر خط ADHDالحركة ونقص الانتباه )

رابات ؛ الوسط مقارنة بالرضع الذين لديهم احتمالية نموذجية لتطوير هذه الاضط
 5أشهر ولم يظهر في سن  10ومع ذلك، هذا اقتصر التأثير على الأطفال بعمر 

في عمر سنتين.  ADHDشهر ا. أن معبر خط الوسط  كان مرتبط ا بسمات  14و 
نحن نستبعد القدرة الحركية وهيمنة اليد على أنها تفسيرات محتملة لهذا النمط من 

كون نتيجة لقدرات التكامل متعدد الحواس ، السلوك ، بافتراض أن هذه النتائج قد ت
وفترة التحول السلوكي العصبي ، في السنة الأولى من العمر. و اعتمدت نتائج 

و فترة التحول السلوكي العصبي في  ،الدراسة على قدرات التكامل متعدد الحواس
السنة الأولى من العمر . و أشارت الدراسة إلى اجراء التشخيص المبكر هو أحد 
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لتشخيص في الدراسات ، أي فحص الأنماط الظاهرية عبر الحلول لهذه المشكلة ا
. الاضطرابات من التطور العصبي المبكر ADHDن اضطراب إالطولية حيث 
لى منتصفها تحدث بشكل ملحوظ إخيصها في مرحلة الطفولة المبكرة التي يمكن تش

 ADHD، و يتطلب اضطراب  ADHDمن أطفال  %50-20مع تشخيص 
 يضا  أنموية لعوامل الخطر و الحماية و راسات مستقبلية يمكن تتبعها المسارات التد

في هذه الدراسة تركز على الوظيفة الحركية المبكرة كنمط ظاهري عبر التشخيص 
. و طبقت الدراسة على عينة من أطفال ر بالغ الأهمية في التطور المبكرو هو أم

صابة باضطراب ارتفاع احتمالية الإضع يعانون من نهم ر إث أشهر حي 10بعمر 
قصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد . وإن ارتفاع معدل انتشار الصعوبات 

ساسية للاضطراب مثل التحكم الجدل أن هذه السمة الأ الحركية أدى بالبعض إلى
  في الوضع و التنسيق و التحكم اليدوي و المهارات الحركية الاجمالية و الدقيقة .

تنمية الذكاء الجتماعي  "بعنوان ( 2020عبد الهادي)فاطمة محمد  دراسة -6
   . "لتحسين البراجماتيك لدى عينة من الأطفال ذوي نقص النتباه وفرط الحركة

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي. عينة الدراسة تم التطبيق على عينة 
ة، تراوحت أعمارهم ما ( من الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحرك30عددها )

الصورة  –( عام ا، أدوات الدراسة:  مقياس ستانفورد بينية للذكاء 12-10بين )
الخامسة )تعريب: محمود أبو النيل ومحمد طه وعبد الموجود عبد السميع، 

(.و مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )إعداد: مجدي الدسوقي، 2011
دى الاجتماعى الثقافى )إعداد: محمد سعفان (.  مقياس المستوى الاقتصا2006

(. مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال )إعداد: الباحثة(.و  2016ودعاء الخطيب، 
مقياس البراجماتيك للأطفال )إعداد: الباحثة(.و   برنامج تنمية الذكاء الاجتماعي 
 لتحسين البراجماتيك لدى الأطفال ذوى نقص الانتباه وفرط الحركة )إعداد:

سفرت نتائج الدراسة بتحقيق الفروض يساعد البرنامج الإرشادي في أالباحثة(. و 
تنمية الذكاء الاجتماعي لدى الأطفال ذوى نقص الانتباه وفرط الحركة و يؤدي 
تنمية الذكاء الاجتماعي إلي تحسين البراجماتيك لدى عينة الدراسة من الأطفال 

 ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة.
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فاعلية برنامج تدريبي مشترك  "( بعنوان 2021عاطف)  نية مراددراسة را -7
للتكامل الحسي العصبي والمعرفي في علاج الطفال ذوي صعوبات التعلم 

 . "المصحوبة بتشتت النتباه وفرط الحركة
(، 6-4أجريت الدراسة على الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بعمر ) 

 ط الحركة ونقص الانتباه عن طريقتشخيص اضطراب فر :أدوات البحث
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder), DSM-

5, (APA, 2013).  اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة : التعرف على
، إعداد: عبد الرقيب (ADHD) الأفراد ذوى اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة

الإدراك(  –مليات المعرفية المصور )الانتباه مقياس الع و )2014البحيري، )
مقياس ستانفورد بينيه للذكاء  و ,(،2017لروضة: إعداد: وسام البنا، )لأطفال ا

برنامج التكامل الحسي،  و ،(2010الصورة الخامسة، تعديل وتقنين: صفوت فرج )
العلاج أسفرت نتائج الدراسة بفعالية و .برنامج العلاج المعرفي، إعداد: الباحثةو 

المشترك المعرفي بالإضافة للتكامل الحسي في علاج صعوبات الانتباه والإدراك؛ 
العلاج بالتكامل الحسي أكثر فعالية و  ،حيث و جدت فروق لصالح القياس البعدي

 .في علاج تشتت الانتباه وفرط الحركة وعلاج صعوبات الانتباه والإدراك
فاعلية برنامج قائم على نظرية  "وان( بعن2021) أية هشام عبدالعليم جاددراسة  -8

التماسك المركزى لتخفيف حدة اضطراب اللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوى 
 ."نقص النتباه و فرط الحركة

( سنوات، و قد اشتملت أدوات الدراسة على اختبار 7-5ترواحت أعمارهم ما بين )و  
قائمة  ،(2016عماد أحمد المصفوفات المتتابعة الملونة )إعداد/ جون رأفن: تقنين 

تشخيص اضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة لطفل الروضة )إيه دى إتش دى( 
مقياس المهارات البراجماتية إعداد  ،(2010حافظ بطرس:  -إعداد )سهير كامل 
برنامج قائم على مهام ،( 2015رضا خيرى:؛ محمود طنطاوى ؛ )عبدالعزيز الشخص

ف حدة اضطراب اللغة البراجماتية لدى ذوي فرط الحركة نظرية التماسك المركزى لتخفي
 و نقص الانتباه. )إعداد الباحثة(. و قد توصلت النتائج إلى أن البرنامج حقق فاعليته .
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الختلافات الطولية في الستجابة للاسم  "بعنوان Burt Hatch(2021)دراسة  -9
ة باضطراب فرط بين الأطفال الذين يصابون باضطراب طيف التوحد وخطر الإصاب

 ." الحركة ونقص النتباه
قد يشير ضعف الاستجابة للاسم ، وهو علامة مبكرة محتملة لاضطراب طيف التوحد 

(ASD إلى خطر الإصابة باضطرابات أخرى تتميز بمشاكل الانتباه ، بما في ذلك ، )
،  (. باستخدام تصميم المخاطر العائليةADHDاضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط )

 36و  24و  18و  12و  6قمنا بفحص ما إذا كانت الاستجابة لقدرة الاسم في عمر 
 ADHD، مخاوف  ASDشهر ا:  36شهر ا تختلف بين ثلاث مجموعات نتائج كل منها 

ومجموعات المقارنة  ASD، أو مجموعة مقارنة. كانت الاختلافات المستمرة بين 
ومجموعات المقارنة  ADHDمخاوف  شهر ا. كانت الاختلافات بين 12واضحة منذ 
شهر ا فقط. تشير النتائج إلى أن الاستجابة للاسم قد تكون  18و  12واضحة بين 

في الطفولة ولكنها مؤشر محدد لاضطراب  ADHDو  ASDعلامة عامة لمخاطر 
 شهر ا. 24طيف التوحد بحلول 

فاعلية برنامج تدريبي "( بعنوان 2022دراسة عزة السيد محمد علي ) -10
قائم علي أنشطة النتباه النتقائي لخفض حدة الديسلكسيا لدي عينة من 

 .  "الأطفال لدي عينة من الطفال ذوي فرط الحركة وتشتت النتباه
 – 5فى الدراسة المنهج شبه التجريبى ِّ ، وقد تَراوَحت أعمار العينة ما بين ) يستخدم

اختبار ستانفورد بينيه  :وهى ( سنوات. تتحدد الدراسة بالأدوات الم ستخدمة فيها7
و مقياس  تقدير سلوك  ،(2022محمود ابوالنيل ): لقياس الذكاء تعريب وتقنين

مقياس   ،و( 2014الأطفال والمراهقين ) ترجمة وتعريب: عبد الرقيب البحيرى، 
بى القائم على والبرنامج التدري ،( 2009العسر القرائى ) إعداد : عادل عبد الله ،

نتقائى لخفض حدة الديسلكسيا لدى عينة من الأطفال ذوى فرط تباه الاأنشطة الان
توجد فروق دالة -1نتائج الدراسة:. الحركة وتشتت الانتباه ) إعداد : الباحثة( 

داء الأ -يداء القرائعدي في عسر القراءة بأبعادها )الأإحصائيا في القياس الب
الترتيب( ودرجته الكلية، لصالح  -–الفهم والاستيعاب  –داء الذاكري الأ –الكتابي 

حيث خلصت النتائج إلى فعالية البرنامج القائم علي أنشطة -2المجموعة التجريبية.
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الانتباه الانتقائي في تخفيف حدة عسر القراءة لدى الأطفال ذوي فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه.

التحقيق في العلاقات بين  "بعنوان   Selim Gunuc(2022)دراسة  -11
اضطراب فرط الحركة ونقص النتباه والتعرض للشاشة الرقمية لدى  مخاطر

  ".عام 11-4الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
استقصت هذه الدراسة ما إذا كانت بعض العوامل المتعلقة بالحمل وما بعد الحمل 

شهر ا للشاشات الرقمية  36و  0بشكل خاص وتعرض الرضع الذين تتراوح أعمارهم بين 
( للأطفال الذين تتراوح ADHDت دور ا في اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )لعب

عام ا. تم استخدام أسلوب البحث المقطعي. تكونت العينة من  11و  4أعمارهم بين 
٪( ولد. تراوحت أعمار أطفال في 51.8) 3042٪( بنت و 48.2) 2835أمهات 

ذج المعلومات الشخصية عن سنة. ط لب من الأمهات ملء نمو  11و  4العينة بين 
للطفل. أظهرت  ADHDلتحديد درجة  Conner's Parentأطفالهن ومقياس تصنيف 

النتائج الرئيسية ارتباطات بين اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والتعرض للشاشة 
سواء  -شهر ا. في الختام ، قد يشكل التعرض للشاشة الرقمية  36-0الرقمية في عمر 

لأغراض التغذية والإسكات والإلهاء واكتساب اللغة والألعاب الرقمية  -يلا  كثير ا أو قل
 خطر ا خطير ا على اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

ر عن الدراسات السابقة حيث تناولت فعالية و أهمية التدخل المبك تعقب الباحثة
لرغم من قلتها و با ،نتباه مصاحب بالنشاط الزائدلأطفال الذين لديهم قصور في الا

 ADHDإلا أن الباحثة تسعي في بحثها الحالي  فعالية التدخل المبكر لأطفال 
داخل   ABAستراتيجيات برنامج ا( شهرا و بالاستناد إلى 34حتى  18بعمر )

جمهورية مصر العربية مما  يدفع  البحث الحالي في الإعداد بحيث أثبت فعاليته 
 عاقة و الحد منها .و أهمية التدخل المبكر في كشف الإ

 الفروض 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل  .1

تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة نفسها بعد تطبيق البرنامج 
 .لصالح التطبيق البعدى 93-في المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد توجد فروق  .2
تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق 

لصالح  93-البرنامج في المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
 المجموعة التجريبية.

رجات أفراد المجموعة التجريبية بعد لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب د .3
تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة نفسها في التطبيق التتبعي 

 ".93-على المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
 إجراءات الدراسة 

 الإجراءات المنهجية للدراسة و تتحدد فيما يلي :
 أول :  منهج الدراسة 

 ذلك المنهج الذي يستخدم التجربة الدراسة الحالية المنهج التجريبي ستخدمتا  
 الدراسة على التصميم التجريبي ذياعتمدت لتحقق من صحة الفروض، و 

خضاع إ، حيث تم ةأخرى ضابطين المتجانستين مجموعة تجريبية و المجموعت
 المجموعة التجريبية للبرنامج دون الضابطة .

: العينة   ثانيا  
رة لفرط القائمة التقديرية لكشف عن الأعراض المبك احثة بتطبيق مقياسالبقامت 

ز سنوات الوافدين بالمرك 3ذكور أقل من طفل  30الحركة و تشتت الانتباه على 
ل  18الحياتية و الكلام بحيث يكون العمر الزمني ) تكلم لتنمية القدرات العقلية و 

 (. شهرا   34
لم يتم لهم  15تم تأهيلهم و تدخل مبكر و  12تم تحديد العينة ثم قسمت الى 

لم يكملوا الدراسة بعد التطبيق الاولي للقائمة  3رشادية و إتدخل مبكر او جلسات 
سنوات و شهرين قامت الباحثة بتطبيق اختبار  3و عند اتمام الأطفال عمر 

اب فرط الحركة وتشخيصهم باضطر  طفالعراض لدى الأكونرز للتأكد من وجود الا
طفال لمدة عامين بفاصل وقت جانحة  كورونا و قد تم تأهيل الأ ت الانتباه .و تشت

 ثم معاودة العمل مع الاطفال ثم متابعتهم حتى دخولهم مرحلة الروضة بالمدرسة 
 



 
 

 

 

) 252) 

 د. مي أحمد علي رضوان

 2023 أغسطس، 2ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (  1جدول )  
 ( لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةZقيمة )

عة الضابطة في القياس القبلي على متوسطات رتب درجات أفراد المجمو 
 93-المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالدية

 متوسط العدد المجموعات المقاييس الفرعية المقياس
 الرتب

 مجموع
 مستوى  Zقيمة الرتب

 الدللة
 Conductاضطرابات المسلك 

Disorder (A) 
 1.006- 188.00 15.67 12 تجريبية

 غير دالة 
 190.00 12.67 15 ضابطة

-Anxious -الخجل -القلق
shy (B) 

 0.074- 169.50 14.13 12 تجريبية
 

 غير دالة
 208.50 13.90 15 ضابطة

عدم التنظيم  -عدم الستقرار 
Restless-

Disorganized (C) 

 0.614- 155.50 12.96 12 تجريبية
 غير دالة 

 222.50 14.83 15 ضابطة

 Learningمشكلات التعلم 
problem (D) 

 0.592- 180.00 15.00 12 تجريبية
 غير دالة 

 198.00 13.20 15 ضابطة
مشكلات نفسى جسمية  
Psychosomatic (E) 

 1.078- 190.00 15.83 12 تجريبية
 

 غير دالة
 188.00 12.53 15 ضابطة

اضطراب الوسواس القهري 
Obsessive compulsive 

(F) 

 0.789- 152.00 12.67 12 تجريبية
 

 غير دالة
 226.00 15.07 15 ضابطة

السلوك المضاد للمجتمع 
Antisocial (G) 

 0.863- 185.50 15.46 12 تجريبية
 

 غير دالة
 192.50 12.83 15 ضابطة

عدم النضج  -فرط النشاط 
Hyperactivity-
immature(H) 

 0.378- 175.50 14.63 12 تجريبية
 غير دالة 

 202.50 13.50 15 ضابطة

دليل فرط النشاط  
hyperactivity index(I) 

 1.135- 191.00 15.92 12 تجريبية
 غير دالة 

 187.00 12.47 15 ضابطة

تشير النتائج التي وردت في  الجدول أعلاه إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ب درجات أفراد المجموعة ومتوسطات رت متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية

، 93-الضابطة في القياس القبلي على المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
( وتلك فروق غير دالة إحصائيا ، 1,135(، )0,074تتراوح ما بين ) zحيث كانت قيمة 
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المقاييس  مما يؤكد التكافؤ بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على
 .الفرعية لاختبار كونرز

 (   1شكل ) 
الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات ( 1شكل )

أفراد المجموعة الضابطة في القياس القبلي على المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة 
 93-الوالدية

                                                      

 
 

 (  2جدول )  
متوسطات رتب درجات أفراد  ( لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةZقيمة )

 المجموعة الضابطة في القياس القبلي على متغير العمر بالشهور
 
 متوسط العدد المجموعات 

 الرتب
 مجموع
 مستوى  Zقيمة الرتب

 الدللة

 الشهورالعمر ب
 0.787- 152.00 12.67 12 تجريبية

 غير دالة 
 226.00 15.07 15 ضابطة
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تشددير النتددائج التددي وردت فددي الجدددول أعددلاه إلددى عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين 
ومتوسدطات رتدب درجدات أفدراد المجموعدة  متوسدطات رتدب درجدات أفدراد المجموعدة التجريبيدة

( وتلددك فددروق 0,787) zلددي علددى متغيددر العمددر، حيددث كانددت قيمددة الضددابطة فددي القيدداس القب
غير دالة إحصائيا ، مما يؤكد التكافؤ بين افراد المجموعتين التجريبيدة والضدابطة فدي القيداس 

 .القبلي على متغير العمر
 (  2شكل )  

الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات 
 لمجموعة الضابطة في القياس القبلي على متغير العمرأفراد ا

 
 ثالثا : أدوات الدراسة 

 (.2021عبد الرقيب البحيري  :إعداد و ترجمة)اختبار كونرز   .1
مقياس القائمة التقديرية للكشف المبكر عن أعراض قصور الانتباه المصاحب  .2

 (.الباحثة:دإعدا )( شهرا من حياة الطفل  34ل 18بالنشاط الزائد  في عمر )
ستراتيجيات اإرشادي( القائم على فنيات و  -المبكر )  تدريبي برنامج التدخل .3

 (.الباحثة :إعداد )تحليل السلوك التطبيقي 
 .قائمة المعززات  .4

نتبداه المصدداحب بكدر عددن أعدراض قصددور الاالقائمددة التقديريدة للكشددف الم مقيداس   
، تهددف هدذه مدن حيداة الطفدل  (  شدهرا  34 دل 18في عمر ) ADHDبالنشاط الزائد 
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الأداة إلى قياس أعراض قصدور الإنتبداه المصداحب بالنشداط الزائدد  فدي عمدر مبكدر 
 من حياة الطفل .

و قد تم الإطلاع على عددد مدن المقداييس التدي صدممت لفدرط الحركدة و تشدتت     
ة الانتبدداه و ذلددك للافددادة منهددا فددي إعددداد المقيدداس الحددالي بجانددب الملاحظددة العمليدد

 لأطفال على سبيل المثال لا الحصر :
  (2006مجدي الدسوقي  :إعداد)مقياس اضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة. 
  اختبار اضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة  التعرف على الأفراد ذوي اضطراب

 .(2014عبد الرقيب البحيري  :إعداد  ADHD(نقص الانتباه مفرط الحركة 
 راب فرط الحركة و تشتت الانتباه لطفل الروضة لكل من استبيان أعراض اضط

 .(2010سهير أحمد ، بطرس حافظ )
  ( 2020فاطمة عبد الهادي :عداد)إ مقياس البراجماتيك للأطفال. 
  (2015رضا خيري  :عداد )إ مقياس المهارات البراجماتية. 

 مبررات اعداد المقياس 
مع التسليم إلى أهمية التدخل المبكر لحد من المشكلات التي تعيق التطور النمائي 

قتصار في رة في المصادر العربية حيث تم الالطفل إلا أن الباحثة وجدت ند
سنوات و كان ذلك موضح في العديد من  7حتى  4التدخل المبكر على عمر من 

شتت الانتباه و رط  الحركة و تالدراسات التي تناولت التدخل المبكر مع أطفال ف
و أية هشام  ، 2019لا الحصر دراسة أدهم محمد المتولى  على سبيل المثال

حيث تم استخدام استبيان أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لطفل 
سنوات في  6-4بعينة من 2010الروضة اعداد سهير احمد و بطرس حافظ 

ي الدراسة الثانية أما في دراسة رانية عاطف سنوات ف 7-5الدراسة الاولى و من 
عداد إ طراب نقص الانتباه و فرط الحركة اختبار اضو DSM5استخدمت  2021

سنوات أما  6ل 4و طبق أيضا على عينة من عمر  ،2014عبد الرقيب البحيري 
استخدمت نفس الاداة السابقة و لكن على عينة من عمر  2022دراسة عزة السيد

 سنوات . 5-7
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(  34 د-18بتسليط الضوء على التدخل المبكر في  عمر ) الباحثةلذلك قامت    
لما يساعد أكثر على التقليل من حدوث اضطراب فرط الحركة و تشتت  شهرا  

 الانتباه .
 الخصائص السيكومترية للمقياس  

 صدق وثبات القائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت النتباه  
 -مة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه: خطوات تقنين القائ

( فرد 30الباحثة عمليات تقنين لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه على ) تأجر 
من أفراد العينة وتم حساب معاملات الصدق والثبات للقائمة التقديرية لأعراض 

 فرط الحركة وتشتت الانتباه بالطرق الآتية:
 قديرية:صدق القائمة الت –أ    

للتحقق من صدق القائمة التقديرية تم استخدام صدق المحك والصدق التمييزي 
 وصدق البناء التكويني. 

 صدق المحك: -1
بار كونرز استخدمت الباحثة طريقة صدق المحك ، وكان المحك الخارجي  اخت

وهو مصمم من تسعة  ،(2021عداد/عبد الرقيب البحيري)إ   93الصورة الوالدية  
رعية هي ) السلوك الإيثاري في المنزل ، السلوك الإيثاري في الحياة مقاييس ف

العامة ، السلوك الإيثاري في المدرسة ، لسلوك الإيثاري  مع الكائنات الحية 
وبعد تطبيق القائمة  ،فرد 30كانت عينة التقنين عددها والأشياء الغير حية (و 

ثة واختبار كونرز الصورة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه للباح
( كانت معاملات الارتباط بين 2021عداد / عبد الرقيب البحيري)إ   93الوالدية 

 بعاد والمقاييس الفرعية كما يتضح الجدول الآتي:الأ
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 (  3جدول ) 
معاملات الرتباط بين درجات أفراد العينة على التقديرية لأعراض فرط الحركة 

 (30اختبار كونرز الصورة الوالدية )ن = وتشتت النتباه للباحثة و 
 ذاتي اجتماعي معرفي -ادراكي  لغوي  سلوكي المقاييس الفرعية/ الأبعاد

اضطرابات المسلك 
Conduct Disorder 

(A) 
0.954** 0.873** 0.957** 0.972** 0.877** 

 -الخجل -القلق
Anxious-shy (B) 

0.616** 0.572** 0.716** 0.686** 0.635** 

عدم  -الستقرار  عدم
-Restlessالتنظيم 

Disorganized (C) 
0.564** 0.416* 0.408* 0.468** 0.466** 

 Learningمشكلات التعلم 
problem (D) 

0.394* 0.388* 0.410* 0.415* 0.386* 

مشكلات نفسى جسمية  
Psychosomatic (E) 

0.389* 0.391* 0.404* 0.411* 0.395* 

اضطراب الوسواس القهري 
Obsessive 

compulsive (F) 
0.760** 0.688** 0.829** 0.783** 0.653** 

السلوك المضاد للمجتمع 
Antisocial (G) 

0.383* 0.571** 0.417* 0.482** 0.416* 

عدم النضج  -فرط النشاط 
Hyperactivity-
immature(H) 

0.723** 0.624** 0.716** 0.762** 0.627** 

دليل فرط النشاط  
hyperactivity 

index(I) 
0.566** 0.571** 0.579** 0.576** 0.649** 

 0.05دال عند  (*)
 0,01دال عند مستوي  (**)
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 : أنه (3 )الجدول من يتضح
  درجات بين 0.01عند مستوي دلالة  إحصائيا  دالة ارتباطية علاقة توجد 

 Conduct Disorderاضطرابات المسلك  بعد على الدراسة عينة أفراد
(A) الكلية للقائمة  والدرجة الأبعاد ختبار كونرز الصورة الوالدية وكللا

 التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.
 درجات بين  0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 

 Anxious-shy (B) -الخجل -القلق بعد على الدراسة عينة أفراد
الكلية للقائمة التقديرية  والدرجة الأبعاد دية وكللاختبار كونرز الصورة الوال

 لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.
 بين   0.05و 0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 

عدم التنظيم  -عدم الاستقرار  بعد على الدراسة عينة أفراد درجات
Restless-Disorganized (C) الوالدية وكل لاختبار كونرز الصورة 

الكلية للقائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت  والدرجة الأبعاد
 الانتباه.

 درجات بين  0.05إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 
 Learning problem (D)مشكلات التعلم  بعد على الدراسة عينة أفراد

الكلية للقائمة التقديرية  والدرجة دالأبعا لاختبار كونرز الصورة الوالدية وكل
 لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.

 درجات بين 0.05إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 
 Psychosomaticمشكلات نفسى جسمية   بعد على الدراسة عينة أفراد
(E)ائمة الكلية للق والدرجة الأبعاد لاختبار كونرز الصورة الوالدية وكل

 التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.
 درجات بين  0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 

 Obsessiveاضطراب الوسواس القهري  بعد على الدراسة عينة أفراد
compulsive (F) والدرجة الأبعاد لاختبار كونرز الصورة الوالدية وكل 

 قديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.الكلية للقائمة الت
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 بين 0.05و 0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 
 Antisocialالسلوك المضاد للمجتمع  بعد على الدراسة عينة أفراد درجات

(G) الكلية للقائمة  والدرجة الأبعاد لاختبار كونرز الصورة الوالدية وكل
 فرط الحركة وتشتت الانتباه. التقديرية لأعراض

 درجات بين  0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 
-Hyperactivityعدم النضج  -فرط النشاط  بعد على الدراسة عينة أفراد

immature(H)الكلية  والدرجة الأبعاد لاختبار كونرز الصورة الوالدية وكل
 حركة وتشتت الانتباه.للقائمة التقديرية لأعراض فرط ال

 درجات بين 0.01إحصائيا عند مستوي دلالة  دالة ارتباطية علاقة توجد 
 hyperactivityدليل فرط النشاط   على الدراسة عينة أفراد

index(I)الكلية للقائمة  والدرجة الأبعاد وكل لاختبار كونرز الصورة الوالدية
 التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.

وبالتالي في ضوء النتائج فأن المقياسيين يقيسان موضوعا واحدا  وهو يؤكد علي 
 .صدق القائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه

 الصدق التمييزي: -2
وهي من أهم الطرق التي تستخدم لبيان صدق القائمة التقديرية وتقوم على حساب 

لأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات ا
القائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه ومتوسطات رتب درجات 
الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة علي نفس القائمة التقديرية وعندما تصبح لتلك 
الفروق دلالة احصائية واضحة فهذا يشير الي صدق القائمة التقديرية وقامت 

الفروق لكل بعد ثم قام بحساب الفروق للقائمة التقديرية ككل كما  الباحثة بحساب
 يلي:
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 ( 4جدول ) 
( لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد العينة على أبعاد القائمة Z( قيمة )  4جدول ) 

ذوي  –التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت النتباه وفقا للنوع )ذوي الدرجات المنخفضة
 (8)ن = ات المرتفعةالدرج

 متوسط العدد المجموعات أبعاد المقياس
 الرتب

 مجموع
 مستوى  Zقيمة الرتب

 الدللة

 سلوكي
 

ذوي 
الدرجات 
 المنخفضة

8 4.50 36.00 
-3.376 
 0.01 

ذوي 
الدرجات 
 المرتفعة

8 12.50 100.00 

 لغوي 
 3.373- 36.00 4.50 8 تجريبية

 
0.01 

 100.00 12.50 8 ضابطة

 معرفي –راكي اد
 3.371- 36.00 4.50 8 تجريبية

 0.01 
 100.00 12.50 8 ضابطة

 اجتماعي
 3.378- 36.00 4.50 8 تجريبية

 0.01 
 100.00 12.50 8 ضابطة

 ذاتي
 3.366- 36.00 4.50 8 تجريبية

 0.01 
 100.00 12.50 8 ضابطة

 الدرجة الكلية
 3.365- 36.00 4.50 8 تجريبية

 0.01 
 100.00 12.50 8 ضابطة

التي وردت  في الجدول أعلاه إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  تشير النتائج
( بين متوسطات رتب درجات أفراد العينة على أبعاد القائمة التقديرية 0.01مستوى دلالة )

رجات ذوي الد –لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه وفقا للنوع )ذوي الدرجات المنخفضة
( وتلك فروق دالة إحصائيا 3,378(، )3,365تتراوح ما بين ) zالمرتفعة(، حيث كانت قيمة 

(، و يتضح من ذلك صدق القائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة 0.01عند مستوى دلالة )
 وتشتت الانتباه
 (    0.05دال عند ) (*)

 (    0.01دال عند مستوي ) (**)
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حصائيا بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات جود فروق دالة إباحثة إلي و ال توتوصل
المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على المقاييس الفرعية والدرجة 

 الكلية للقائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه.
 (4شكل )

 
 

الأفراد ذوي الدرجات ( أعلاه يوضح الفروق بين متوسطات درجات 4)شكل 
ات المنخفضة على القائمة التقديرية لأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه ودرج

 .الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة
 صدق البناء التكويني -3

 ى أبعاد القائمة والدرجة الكلية تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عل
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ين الأبعاد والدرجة الكلية للقائمة التقديرية لأعراض ( معاملات الرتباط ب 5  جدول )
 (30)ن =  فرط الحركة وتشتت النتباه

 معامل الرتباط الأبعـــاد

 **0.954 سلوكي
 **0.873 لغوي 

 **0.957 معرفي –ادراكي 
 **0.972 اجتماعي

 **0.877 ذاتي

 (    0.05دال عند ) (*)
 (    0.01دال عند مستوي ) (**)

ضح من الجدول أعلاه أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند يت
 (.وهذا يؤكد  التماسك الداخلي للقائمة التقديرية.0,01مستوى دلالة )

 :ثبات القائمة التقديرية – ب
كرونباخ، وطريقة التجزئة  –لحساب ثبات القائمة التقديرية تم استخدام طريقة ألفا 

ة ألفا كرونباخ على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تعتمد معادل ، النصفية
الباحثة بحساب معامل الثبات  تتقيس بنود الاختبار سمة واحدة فقط، ولذلك قام

 لكل بعد على انفراد. 
حاول الباحثة قياس معامل الارتباط لكل ب عد تأما في طريقة التجزئة النصفية ف    

 –تساويين إذا كان عدد عبارات البعد زوجي بَعد تقسيم فقراته لقسمين )قسمين م
غير متساويين إذا كان عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في 

 معادلة التصحيح للتجزئة النصفية  لسبيرمان براون 
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 ( 6جدول )  
 (30)ن =  كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

معامل الثبات بطريقة  عدد العبارات دالبعا
 ألفا كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 0.854 0.872 54 سلوكي
 0.601 0.649 15 لغوي 

 0.714 0.788 26 معرفي –ادراكي 
 0.795 0.802 43 اجتماعي

 0.829 0.906 17 ذاتي

، وكذلك قيم معاملات لفا مرتفعةأيتضح من الجدول أعلاه أن جميع قيم معاملات 
 نثق فى ثبات القائمة التقديرية. الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا

 البرنامج
طفال الذين لديهم أعراض قصور تصميم و تنفيذ برنامج تحليل السلوك التطبيقي للأ

 نتباه المصاحب بالنشاط الزائد .الا
ج تحليل السلوك حيث يتميز هناك العديد من العوامل التي تسهم في فعالية برام

ب في مواقف حياتية طبيعية تحليل السلوك التطبيقي بتكثيف التدخل ، و يتم التدري
عتماد على تخصيص أخصائي لكل طفل ) واحد الى احد ( و لقد اتفق زاج ، و الا

Zag 2005   من الخطوات و الإجراءات  التي على عدد  2012وعادل عبد الله
و التي تسعها بدورها إلى تحقيق الهدف المنشود  ك التطبيقييتضمنها تحليل السلو 

 و تتمثل في :
 تحديد السلوك المستهدف : -1

يتم تحديد السلوك المستهدف من خلال  مقابلة سلوكية أو تطبيق اختبار أو قائمة 
و يتمثل السلوك المستهدف اما في عجز سلوكي أو حدوث  ،تقديرية سلوكية

  .السلوك بكثرة
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 لسلوك المنشود :تحديد ا -2
ا مشكلا غير ما سلوك  إد أساس التدخل العلاجي ، و يكون يمثل الهدف المنشو 

و  جتماعيا مقبولا  اهدف التخلص منه ، أو يكون سلوكا و يكون ال ،جتماعياامقبول 
 يكون الهدف إكسابه للطفل .

 و برنامج للتدخل أإعداد خطة  -3
ية و مدة الجلسات ، ثم تحديد تشمل تحديد الأهداف العامة  الأهداف الإجرائ
 المعززات وفقا لجداول التعزيز الخاصة بالطفل .

 تطبيق برنامج التدخل  -4
يتم التطبيق الفعلي لخطة التدخل ، و يقوم المعلم بتجزئة المهمة و لا ينتقل 

 .الأخصائي من خطوة لأخرى إلا بعد أن يكون الطفل قد أتقن الخطوة الراهنة 
 التقييم  -5

البرنامج ، و تقييم نواتج خطة التدخل التي أعدتها  الباحثة و قامت ويتم تنفيذ 
 بتطبيقها حتى تتمكن في النهاية من تحقيق  ما تم وضعه من أهداف .

 المعززات   -6
حتياجات الخاصة على المعززات بصورة كبيرة عتمد التعامل  مع الأطفال ذوي الاي

لمعززات حتى يتم السحب ، وضع سكنر جداول للتعزيز ، و يتم تباعد إعطاء ا
 النهائي .

 الهدف العام من البرنامج :
نتباه المصاحب بالنشاط الزائد  لأطفال من التدخل المبكرلخفض أعراض قصور الا

إرشادي قائم على  –رنامج تدريبي ( شهرا وذلك من خلال ب34-18عمر )
 ائي (.الأخص –) الأم  دموجه ل فنيات تحليل السلوك التطبيقي وستراتيجيات ا

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج :
 :الأسس العامة : أول  

  إعداد الجلسات بصورة متناسقة بحيث تبنى كل جلسة على ما قبلها و تمهد بعدها
 .مع مراعاة التسلسل المنطقي 
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 لتدريب إلى المنزل مما يؤثر على لنقل أثر ا ؛إشراك الوالدين في البرنامج التدريبي
 ريب و الحصول على النتائج المرجوة .ستمرار أثر التدا
  إعداد قائمة بالمعززات لكل طفل و ذلك بمساعدة الوالدين مع استخدام قائمة تقييم

مع تحديد جداول   preference assessmentأفضلية المعزز 
 المناسبة  لكل طفل . reinforcement schedulesالتعزيز

 تعاملين مع الطفل ، و المتمثل في إقامة علاقة إرشادية بين الباحثة و جميع الم
و ذلك يساعد و يخدم بشكل كبير في الدراسة حيث  ،الوالدين و الأخصائيين

و التعرف  ،و تعرف نفسها لهم ،توجهت الباحثة بالجلوس معهم لتتعرف عليهم
و  ،و كيفية تطبيق الأهداف ،و كيفية سير الجلسات ،على الغرض من البرنامج
و ترد على أسئلتهم و تحاول جاهدة إعطاء  ،فتسمعهمعمل علاقة جيدة معهم 

أمثلة لحالات مشابهة لأطفالهم أصبحت بشكل جيد بعد إعطائهم التأهيل والخدمات 
 التأهيلية الخاصة بهم بشكل مناسب ذلك مع الدعم النفسي للوالدين و استخدام

هم ليسوا شعورهم أنو التقبل و يجابية مع الصبر إالتحفيز و الدافعية و نشر طاقة 
 المستطاع . تهم بقدرمساعدلوحدهم و 

 تحليل السلوك ساسي على استراتيجيات و  فنيات قائمة على الالاعتماد الأ
 .نشطة بما يحقق  أهداف البرنامج التطبيقي و تنوع الأ

 :الأسس النفسية : ثانيا  
  عتمد البرنامج على خصائص أطفال فرط الحركة و تشتت الانتباه فتم العمل ا لقد 

و توظيف  ،على تهيئة الظروف المناسبة للتعلم من خلال تنظيم البيئة التعليمية
و لقد تم التركيز على  ،قدرات الاطفال من خلال تحديد نقاط القوة و الضعف لديهم

 النقاط التالية :
  عمليات الدافعيةMotivating Operation   هي مجموعة من الاجراءات التي

نشاء الدافعية تزيد احتمالية تكرار إعلى السلوك فمن خلال ية النتائج تزيد من فعال
 الاستجابة الصحيحة في المحاولات التالية . حدوث

  ) زيادة الاستقلالية ) تقليل التلقينMost - to – least prompts    تعني تقديم
تلقين أثناء التدريب على المهارة و الهدف المطلوب بتقديم التلقين طبقا للمعيار و 
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تقان إالباحثة بتقديم التلقين حتى يتم تقوم  ويقة التدريب المستخدمة لكل هدف ،طر 
 حتى يستطيع الطفل من أداء المهمةالمهارة ثم يتم سحب التلقين تدريجيا  

 .باستقلالية تامة 
  تنظيم البيئة التعليمية من حيث توفر بيئة خالية من المشتتات و التدريب ) واحد ل

 .  One to Oneواحد ( 
  التعميمGeneralization   و تعني بالتعميم الإستجابة الصحيحة في أماكن  و

لمتعاملين مع الطفل  في شراك اإلفة ومع أشخاص أخرين و يتم ذلك بأوقات مخت
 .هداف المكتسبة تعميم الأ

 : : الأسس التربويةثالثا  
 طفال فرط لأ ع طبيعة مرحلة الطفولة المبكرةنشطة و تدرجها بما يتناسب متنوع الأ

 .الحركة و تشتت الانتباه و هي الفئة المستهدفه في الدراسة الحالية 
  طفال فرط الحركة و تشتت الانتباه أمراعاة الفروق الفردية بين 
 طبقا لجدل التعزيز المستخدم  قوى للطفل  تقديم التعزيزضرورة تحديد المعزز الأ

 مع كل طفل .
 كبر قدر أبهدف تحقيق  ين مع الطفل و الباحثةمراعاة المشاركة بين جميع المتعامل

 من المخرجات التعليمية التي يسعي البرنامج الى تحقيقها .
 : جتماعيةا :الأسس الارابع  

 جتماعي ، من خلال الأنشطة و جتماعية لتحقيق التفاعل الامراعاة المشاركة الا
اللغوية و يؤدي  كتساب اللغة و زيادة الحصيلةالألعاب المختلفة ، مما يساعد في ا

عن عدم القدرة على  ألة، و تقليل العدوانية التي تنشإلى الحد من السلوكيات المشك
 .التعبير عن الرغبات و ضعف التواصل مع الأخرين 

 هارة من الأسهل إلى تقديم الأنشطة يتم من خلال تحليل المهمة و التسلسل في الم
 .برنامج بسهولة كتساب المهارات التي يتضمنها الاالأصعب ليتم 

 مراحل التطبيق 
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 24و لمدة ، سبوعيا  أجلسات  3جلسة  تدريبية بمعدل  288يتألف البرنامج من 
 5جراء القياس التتبعي و تتضمن جريت جلسات لإأو بعد عدة أشهر  ا  شهر 

المهارات  نشطة و دقيقة ، روعي فيها تنوع الأ 80سة جلسات و كانت مدة الجل
طفال ) المجموعة التجريبية( على  المشاركة من خلال لأوالمهام  محاولة حث ا

النمذجة و التلقين بأنواعه المختلفة و يتم ذلك من ضمن بنود التدريب التي تسمح 
 بذلك .

 يتضمن البرنامج ثلاث مراحل :
 المرحلة التمهيدية  -1

جلسات تهدف في الأساس إلى تحقيق التعارف و الألفة و تهيئة الأطفال  5تشمل 
البرنامج ، و يتم من خلالها مقابلة ولي الأمر ، و الحصول على المعلومات  لتلقي

الخاصة بالطفل التي تساعد في عملية التقييم ومعرفة المعززات الخاصة بالطفل 
عرفة التي من خلالها يتم إجراء تقييم أفضلية المعزز ، فتتمكن الباحثة من م

جتماع االتدريب و كذلك عقد  مه في عمليةستخداقوى لدى كل طفل لاالمعزز الأ
مع الأخصائيين المتعاملين مع الأطفال داخل المركز لتعريفهم بالبرنامج التدريبي 
بهدف المساعدة في المحافظة على المهارات المكتسبة و تعميمها ، مما يساعد في 

 الحصول على أفضل المخرجات التعليمية .
  مرحلة التدريب الفعلي -2

سة يتم فيها تنفيذ بنود البرنامج التدريبي و يفضل أن تبدأ جل 283و شملت حوالي  
ة دوات الخاصالطفل فيها الباحثة في تجهيز الأ الجلسة بعدة دقائق كتمهيد يشارك

لفة و لأمن ا وخصائي كعامل مساعد للطفل في جم أو الأد الأو بالجلسة و ذلك بوج
جرائية للجلسة ذ الأهداف الإثم نبدأ بتنفي ،التعاون من أجل الحصول على أفضل النتائج

تتنوع بين الجلسات الفردية والجماعية حسب قدرات كل طفل والبنود  و التي قد
المتضمنة ، ثم تنتهي الجلسة بتسجيل ما تم التدريب عليه و التدريب المنزلي المطلوب 

 .جراؤه مع الطفل من أجل تثبيت المهارات المتعلمة إولي الامر  من
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 يب و التقييم مرحلة إعادة التدر  -3
ستمرار أثر البرنامج بعد اهدف منها هو ضمان جلسات ، و ال 5تشمل هذه المرحلة 

 نتكاسه .اخلال فترة المتابعة و عدم حدوث  تهائه ،ان
 أساليب تقويم البرنامج 

 قامت الباحثة بإجراء تقويم البرنامج على مدار الدراسة على النحو التالي :
ض فرط الحركة  االتعرف على مستوى خفض أعر  التقويم القبلي : يهدف إلى (1

 .تشتت الانتباه 
التقويم المستمر : يعني تقويم مستمر منذ البداية إجراء جلسات البرنامج على  (2

إتقان الطفل لهذه المهارة قبل الأطفال و مع نهاية كل مهارة من أجل التأكد من 
 نتقال إلى مهارة أخرى .الا

تهاء البرنامج ، و ذلك لمعرفة مدى التقدم انويم بعد م البعدي : تم إجراء تقالتقوي (3
 الذي حققه أفراد العينة بعد تطبيق جلسات البرنامج .

تطبيق تقويم تتبعي : يتم عن طريق إجراء تقييم مرة أخرى بعد فترة زمنية من  (4
ستمرارية فعالية البرنامج و بيان مدى أثره مع مرور االقياس البعدي لمعرفة مدي 

 الوقت .
 مخرجات التعليمية التي نتجت عن التدريب مع الأطفال :ال

 نجاز بشكل أفضل.لها للطفل يساعده على الفهم و الإتحديد المهمة المراد توصي .1
 –المائية  –استخدام ما يجذب انتباه الطفل للتواصل مثل )الأشياء الملونة  .2

 المرآه( . –التصوير 
بمفرده ثم إعادة الهدف و لكن تكرار الهدف بنفس الطريقة حتى يقوم بتنفيذها  .3

ستخدام أدوات مختلفة لنفس الهدف حتى يستطيع الطفل الفهم ابطريقة  أخرى مثل 
 بجانب الحفظ .

كتساب عدة مهارات متعلمة من خلال الجلسات يعرض عليه ابعد أن يقوم الطفل ب .4
 بعض المهارات التطورية المناسبة لعمره الزمني و نلاحظ هل يستطيع القيام بها

 تلقائيا أم لازال يحتاج مزيد من التدريب و التعلم .
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

متابعة الأم في المنزل للطفل حيث يقوم بإحراز مهارات جديدة أو يستطيع تعميم  .5
 المهارات المتعلمة و المكتسبة .

 يستطيع الطفل تغيير سلوكه بشكل ملحوظ في بيئات مختلفة . .6
 التمييز بين الأشخاص المقربين و الأغراب . .7
يجب أن يكون الأخصائي مرن في تغيير أو  ADHDل التعامل مع أطفال من خلا .8

 لإضافة أو حذف الأهداف حسب أهميتها و تناسبها للطفل في خلال الجلسة .
هتمام و اللعب و الرعاية لته إلا أن الطفولة واحدة يحب الاالطفل مهما اختلفت حا .9

 اء محل اهتمامه فقط .شيبأعرف على البيئة المحيطة و اللعب و العشوائية و الت
جدا خاصة إذا تعرضوا لحالة من الدعم النفسي لكل من  الأم و الأخصائي مهم  .10

 حباط أو الملل في التعامل مع الطفل .الإ
مفهوم ما له و ما عليه بجانب  وضع حدود و قواعد أثناء أداءالجلسة يعطي الطفل .11

 نتظار الدور و سماع الكلام .احترام و الا
 سئلة الأم قدر المتاح يساعد على تخفيف التوتر و الضغط عليها .الإجابة على أ .12
ستعداده الذي يميزه عن غيره من أقرانه حيث يستطيع اكل طفل لديه قدراته و  .13

 التقدم بشكل جيد حين يقدم له خدمه مناسبة .
ع التعبير لأنه يشعر بذلك و إن لم يستط؛واء حتيجب إشعار الطفل بالتقبل و الا .14

 هذا الشعور.ليصل للأخر 
ستخدامها بشكل دائم بمساعدة كلية ثم اية و ربط ما يتعلمه الطفل بحياته الطبيع .15

 جزئية ثم تحت إشراف البالغين .
جتماعية يساعد وكية و اللغوية و الإدراكية و الاعندما تتنوع الأهداف مابين السل .16

 . الطفل على التقدم في عدة جوانب و لا يمل الطفل أو الأخصائي أو الأم
أو بصريا و ذلك عن يجب أن يقوم إعادة انتباه الطفل كلما تشتت سواء سمعيا  .17

 سمه بطبقة صوتية مختلفة أو بالخبط .اطريق النداء ب
ختيار و مواقف أخرى يجب الطفل بأن هناك مواقف يستطيع الا يجب إشعار .18

طعام و أما الثانية مثل تناول اللتزام في الحالة الأولى مثل الشراء و الخروج الا
 رتداء الملابس.ا
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كل ما تم تحديد المهام اليومية للطفل و أيضا محاولة تجاهل عنده و صراخه  .19
 أصبحت النتيجة أفضل .

يب و التقدم ر الفنون و الرياضة و المعززات من الأشياء الفعالة و الإيجابية في التد .20
 الملحوظ للطفل .

 تم إجراء أهداف البرنامج حسب الأبعاد التالية :
 وكي سل -أ

 دراكي إمعرفي  -ب
 اجتماعي  -ت
 المهارات الذاتية  -ث
 اللغوية  -ج

و قد تم تحديد أهداف محددة لكل جانب و جمعت من خلال العمل مع الأطفال  
و قد تم تجميع البرنامج  ،و التي تتناسب مع عمرهم الزمني و العقلي و النمائي

دة أهداف من نتهاء منه في كل مرة تقوم الباحثة بإعداد الجلسة تشمل عبعد الا
الجانب  و ذلك لأن كل طفل له طريقته في التعامل و ؛جانبين أو ثلاثة لا أكثر
كثر أثناء التدريب و الأخصائيين للتعامل مع الطفل و يتم الذي تحتاج إليه الأم الأ

تجديد البرنامج خلال اسبوع لأسبوعين حسب إستجابة الطفل و طريقة العمل معه 
 . إستجابة الطفل للأهداف المعنية في البرنامج. وذلك من خلال إستمارة 
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عدد  الأدوات الفنيات الأهداف الجانب
الجلسات 

 اجمالية
 أن يستطيع الطفل الجلوس  السلوكي

 أن يستطيع الطفل الدق على الباب 
  أن يستطيع الطفل المشاركة في

 ترتيب الأشياء
 حضار أدواتهأن يستطيع الطفل إ 
  أن يستطيع الطفل اللعب تحت

 شرافإ
  أن يستطيع الطفل المشاركة في

 اللعب
 أن يستطيع الطفل تنظيف الطاولة 
  أن يستطيع الطفل دخول الكرسي

 في الطاولة
  أن يستطيع تجميع الأشياء في

 الباسكت
  أن يستطيع الطفل رمي المخلفات

 في الباسكت المخصص لذلك
  أن يستطيع طلب الشيء قبل

 الحصل عليه
 أن يستطيع النتظار 

 عطاء الشئ عند يع إأن يستط
 الطلب منه

  أن يستطيع الرقص عند سماع
 الموسيقى

 

 النمذجة  .1
 التعزيز .2
 التشكيل .3
 التسلسل .4
 التلقين .5
 التلاشي .6
انشاء  .7

 الدافعية
 التعميم .8
 بقاءالإ .9

البيئة المحيطة 
 بالطفل

جلسات  5
 تمهيدية 

جلسة  80
تدريبية و 

رشادية إ
للام و 
 الأخصائيين

جلسات  5
جراء لإ

القياس 
 التتبعي 

المهارات 
 الذاتية 

 أن يستطيع فك الزرار 
 أن يستطيع فك السوستة 
 أن ستطيع فك رباط الحذاء 
 أن يستطيع غسل اليدين 
 أن يتناول الطعام بالملعقة 
 أن يتناول الطعام بالشوكة 
 أن يستطيع قطع الصلصال 

 أن يتسطيع تعليق الأشياء بالمشبك 

  النمذجة 
 التعزيز 
 التشكيل 
 التسلسل 
 التلقين 
 التلاشي 
  انشاء

 الدافعية

الألواح الرعاية 
 الذاتية

 الصلصال
 الحذاء

 أدوات الطعام
أدوات النظافة 

 الشخصية
 الشماعة
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عدد  الأدوات الفنيات الأهداف الجانب
الجلسات 

 اجمالية
 أن يستطيع غسيل الأسنان 
 أن يستطيع لبس ملابسه 
 أن يستطيع خلع ملابسه 

 التعميم 
 بقاءالإ 

يالجتماع    أن يستطيع المشاركة في النشطة
 المختلفة تحت اشراف البالغين

  يكون لديه المبادرة في اداء أن
 الأنشطة اليومية

  أن يكون لديه الرغبة في التعاون
 البالغين

 أن يستطيع الستأذان 
  أن يشكر الشخص الذي يلبي طلب

 له
 أن يقوم بالتوديع و عمل باي 

 أن يعطي قبلة 
 أن يعطي حضن 

 أن يحاول الغناء مع البالغ 
 أن يقوم بالسلام عند الطلب منه 
 دوار مع ل الأأن يستطيع تباد

 الأخرين
 أن يستطيع الختيار 
 أن يتقبل  الهزار 

  النمذجة 
 التعزيز 
 التشكيل 
 التسلسل 
 التلقين 
 التلاشي 
  انشاء

 الدافعية
 التعميم 
 بقاءالإ 

 القصص
 قائمة المعززات

الماكن المختلفة 
التي يذهب اليها 
 الطفل مع الأسرة

 

 وامر البسيطةأن يستطيع تنفيذ  الأ   اللغة
 على الأشخاص أن يتعرف 
  أن يتعرف على المجموعات

 الضمنية
 جزاء الجسمأن يتعرف على أ 
  أن يتعرف وظائف الأشياء المحيطة

 به
 شارة الى نفسه عند أن يستطيع الإ

 سماع اسمه
 أن  يتعرف على فوق و تحت 
 صوات البيئة أن يتعرف على أ

  النمذجة 
 التعزيز 
 التشكيل 
 التسلسل 
 التلقين 
 التلاشي 
 شاء إن

 الدافعية
 التعميم 

 بقاءالإ

 الصور
 المجسمات

 البازل
 القصص

ألعاب ذات أصوات 
 و مضيئة
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عدد  الأدوات الفنيات الأهداف الجانب
الجلسات 

 اجمالية
 المحيطة

 أن يتعرف على الأفعال الأساسية 
 قراءة الجمل المرسومة 

 شارة التي تعبر كلمة ل أو الإ قول
 عن رفضه

 نطق كلمات مختلفة المقاطع 
معرفي / 
 ادراكي

 أن يستطيع التطابق 
 أن يستطيع ربط العلاقات 
  يستطيع ربط العلاقاتأن 
 أن يستطيع التصنيف الى فئات 

 أن يدرك المفاهيم 
 أن يدرك التسلسل 

  الصور  –لوان أن  يتذكر ) الأ– 
 الشكال (

 شكالأن يدرك بصريا بتكوين الأ 
 أن يستطيع حل المشكلات 
 أن يستطيع التطابق السمعي 
 أن يستطيع التطابق باللمس 
 طار أن يستطيع التلوين داخل إ

 محدد
 يتدرب على مهارات النتباه  أن

 البصري 
 أن يتدرب على النتباه السمعي 
  أن يتدرب على التتابع البصري 

  النمذجة 
 التعزيز 
 التشكيل 
 التسلسل 
 التلقين 
 التلاشي 
 شاء إن

 الدافعية
 التعميم 
 بقاءالإ 

 البازل
المنهج الحسي 

 لمنتسوري 
 المجسمات

 الصور
 حلقات الوتد
عمود حل 
 المشكلات

دراك أشكال إ
 البصري 

التلوين و أقلام 
 الوراق

 المكعبات
 لضم الخرز
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
 تمهيد

يتضمن هذا الجزء عرضا  لأهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء 
 الفروض التي يسعى الباحث للتحقق منها :

 أول : فيما يتعلق بالفرض الأول.
دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات ينص هذا الفرض على أنه " توجد فروق 

أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة 
-نفسها بعد تطبيق البرنامج في المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية

 لصالح التطبيق البعدى". 93
 Wilcoxon  ويلكوكسون  وللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدم الباحث اختبار

- Test  اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد
المجموعة التجريبية على كل بعد من المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة 

قبل وبعد تطبيق البرنامج المستخدم في الدراسة، وفيما يلي جدول  93-الوالدية
 نتائج بخصوص الفرض الحالي. يوضح ما تم التوصل إليه من
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 (8جدول) 
لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية   Z)قيمة النسبة الحرجة )

 93-في القياسين القبلى والبعدي على المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالدية
 المقاييس الفرعية

 المقياس
 نتائج القياس
/ بعدي  قبلي

 العدد
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Zقيمة 
 مستوى
 الدلالة

اضطرابات المسلك 
Conduct Disorder 

(A) 

 78.00 6.50 12 الرتب السالبة

-3.061 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

 -الخجل -القلق
Anxious-shy (B) 

 78.00 6.50 12 الرتب السالبة

-3.059 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

عدم  -عدم الاستقرار 
-Restlessالتنظيم 

Disorganized (C) 

 71.00 6.45 11 الرتب السالبة

-2.512 0.05 
 7.00 7.00 1 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

مشكلات التعلم 
Learning problem 

(D) 

 66.00 6.00 11 الرتب السالبة

-2.934 0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

مشكلات نفسى 
جسمية  

Psychosomatic 
(E) 

 77.00 7.00 11 الرتب السالبة

-2.983 0.01 
 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

اضطراب الوسواس 
 Obsessiveالقهري 

compulsive (F) 

 51.00 5.67 9 الرتب السالبة

-2.398 0.05 
 4.00 4.00 1 الرتب الموجبة

 - - 2 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

السلوك المضاد 
 Antisocialللمجتمع 

(G) 

 76.00 6.91 11 السالبة الرتب

-2.906 0.01 
 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

عدم  -فرط النشاط 
النضج 

Hyperactivity-
immature(H) 

 66.00 6.00 11 الرتب السالبة

-2.936 
 

0.01 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

 - - 1 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

دليل فرط النشاط  
hyperactivity 

index(I) 

 78.00 6.50 0 الرتب السالبة

-3.062 0.01 
 0.00 0.00 12 الرتب الموجبة

 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 12 المجموع

تشير النتائج التي في الجدول أعلاه إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
( بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في 0.01لة )مستوى دلا

، 93-القياسين القبلي والبعدي في المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
( وتلك فروق دالة إحصائيا 3,062(، )2,389تتراوح ما بين ) zحيث كانت قيمة 
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ض أعراض فرط (، مما يدل فعالية البرنامج في خف0.01عند مستوى دلالة )
 .الحركة وتشتت الانتباه

 (  5شكل )  
في القياسين القبلى  الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية

 93-والبعدي على المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالدية

 
 : نتائج التحقق من الفرض الثاني.ثانيا  

صائيا بين متوسط رتب درجات أفراد د فروق دالة إحو وينص الفرض على " وج
المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة 
الضابطة بعد تطبيق البرنامج في المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة 

 لصالح المجموعة التجريبية". 93-الوالدية
-Mannان ويتني وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار م

Whitny U Test  اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات
أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على 

له، بعد تطبيق  93-كل بعد من المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
وفيما يلي جدول يوضح ما تم التوصل إليه من  البرنامج المستخدم في الدراسة.
 نتائج بخصوص الفرض الحالي.
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

 (  9جدول )  
 ( لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةZقيمة )

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على المقاييس 
 93-ديةالفرعية لختبار كونرز الصورة الوال

 متوسط العدد المجموعات المقاييس الفرعية المقياس
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 مستوى  Zقيمة
 الدللة

 Conductاضطرابات المسلك 
Disorder (A) 

 4.202- 82.00 6.83 12 تجريبية
  

0.01 
 296.00 19.73 15 ضابطة

-Anxious -الخجل -القلق
shy (B) 

 4.226- 81.50 6.79 12 تجريبية
  0.01 

 296.50 19.77 15 ضابطة
عدم التنظيم  -عدم الستقرار 

Restless-
Disorganized (C) 

 3.893- 88.50 7.38 12 تجريبية
  0.01 

 289.50 19.30 15 ضابطة

 Learningمشكلات التعلم 
problem (D) 

 3.552- 95.50 7.96 12 تجريبية
  0.01 

 282.50 18.83 15 ضابطة
جسمية   مشكلات نفسى

Psychosomatic (E) 
 4.288- 80.50 6.71 12 تجريبية

  0.01 
 297.50 19.83 15 ضابطة

اضطراب الوسواس القهري 
Obsessive compulsive 

(F) 

 2.241- 122.50 10.21 12 تجريبية
  0.05 

 255.50 17.03 15 ضابطة

السلوك المضاد للمجتمع 
Antisocial (G) 

 4.504- 80.00 6.67 12 تجريبية
  0.01 

 298.00 19.87 15 ضابطة
عدم النضج  -فرط النشاط 

Hyperactivity-
immature(H) 

 4.203- 82.00 6.83 12 تجريبية
  0.01 

 296.00 19.73 15 ضابطة

دليل فرط النشاط  
hyperactivity index(I) 

 4.232- 83.00 6.92 12 تجريبية
 0.01 

 295.00 19.67 15 ضابطة

تشير النتائج التي وردت في الجدول أعلاه إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 ( بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية0.01عند مستوى دلالة )

ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على في 
تتراوح  z، حيث كانت قيمة 93-المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
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( وتلك فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 4,504(، )2,241ما بين )
 (، مما يؤكد فعالية البرنامج في خفض أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه0.01)

 (  6شكل )  
مجموعة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد ال

 93-الضابطة في القياس البعدي على المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالدية

 
 ثالثا : فيما يتعلق بالفرض الثالث.

ينص هذا الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات 
اد المجموعة أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفر 

-نفسها في التطبيق التتبعي على المقاييس الفرعية لاختبار كونرز الصورة الوالدية
93." 

 Wilcoxon  وللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون 
- Test  اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد

 كونرز الصورة لاختبارمن المقاييس الفرعية  المجموعة التجريبية على كل بعد
في القياسيين البعدي والتتبعي، وفيما يلي جدول يوضح ما تم   93-الوالدية

 التوصل إليه من نتائج بخصوص الفرض الحالي.
 
 
 



 م

 

 

) 279) 

 2023 أغسطس، 2ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

 ( 10جدول)   
لدللة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في   Z)قيمة النسبة الحرجة )

 93-ياسين  البعدي والتتبعي على المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالديةالق
 المقاييس الفرعية

 المقياس
 نتائج القياس
 متوسط العدد قبلي/ بعدي

 الرتب
 مجموع
 مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدللة

اضطرابات المسلك 
Conduct 

Disorder (A) 

 0.954- 15.00 5.00 3 الرتب السالبة
 
 
 

 دالةغير 
 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

 -الخجل -القلق
Anxious-shy 

(B) 

 1.265- 4.50 4.50 1 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 16.50 3.30 5 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع
 -عدم الستقرار 

نظيم عدم الت
Restless-

Disorganized 
(C) 

 1.590- 18.00 3.60 5 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 3.00 3.00 1 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

مشكلات التعلم 
Learning 

problem (D) 

 1.153- 16.00 3.20 5 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 5.00 5.00 1 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

مشكلات نفسى 
جسمية  

Psychosomatic 
(E) 

 0.314- 9.00 3.00 3 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 12.00 4.00 3 الرتب الموجبة
   6 الرتب المتعادلة

   12 المجموع
اضطراب الوسواس 

القهري 
Obsessive 

compulsive (F) 

 1.080- 21.00 3.50 6 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 45.00 9.00 5 الرتب الموجبة
 _ _ 1 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

السلوك المضاد 
للمجتمع 

 0.426- 21.00 7.00 3 الرتب السالبة
 

 غير دالة
 15.00 3.00 5 الرتب الموجبة
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 المقاييس الفرعية
 المقياس

 نتائج القياس
 العدد قبلي/ بعدي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 Zقيمة  الرتب

 مستوى 
 الدللة

Antisocial (G) 4 الرتب المتعادلة    
 12 المجموع 

  
عدم  -فرط النشاط 

النضج 
Hyperactivity-
immature(H) 

 1.261- 16.50 3.30 5 الرتب السالبة
 
 
 

 غير دالة
 4.50 4.50 1 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

دليل فرط النشاط  
hyperactivity 

index(I) 

 19.00 3.80 5 الرتب السالبة

-1.802 
 

 غير دالة
 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة
 _ _ 6 الرتب المتعادلة

 _ _ 12 المجموع

تشير النتائج في الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
تبار رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في المقاييس الفرعية لاخ

( وتلك 1,802(، )0,314تتراوح ما بين ) z، حيث كانت قيمة 93-كونرز الصورة الوالدية
فروق غير دالة إحصائيا، مما يدل على استمرارية فعالية البرنامج في خفض أعراض فرط 

 .الحركة وتشتت الانتباه
 (   7شكل ) 

ياسين البعدي والتتبعي على في الق الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية
 93-المقاييس الفرعية لختبار كونرز الصورة الوالدية
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

 المراجع العربية 
تحليل السلوك التطبيقي مبادئ و اجراءات في (. 2018ابراهيم عبد الله الزريقات ) .1

 الأردن ،دار الفكر للنشر و التوزيع . تعديل  السلوك .
 –التدخلات الفعالة مع اضطراب طيف التوحد (. 2020ابراهيم عبد الله الزريقات ) .2

 عمان، دار الفكر . الممارسات  العلاجية المسندة الى البحث العلمي .
فعالية التعلم التعاوني في تنمية التفاعل ( . 2019أدهم  محمد المتولي ) .3

. )رسالة الاجتماعي لدى الأطفال مضطربي الانتباه المصاحب للنشاط الزائد 
 قسم التربية الخاصة ، جامعة قناة السويس. –ورة( كلية التربية ماجستيرغير منش

 –الأسباب  –التوحد (. 2011أسامة فاروق مصطفى ، و السيد كامل الشربيني) .4
 عمان ، دار امسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة .العلاج .  –التشخيص 

ي لدى تلاميذ دور الانتباه الانتقائي في فعالية الفهم القرائ(. 2019آمال منصر ) .5
. )مذكرة لنيل الماستر في علم  الصف الرابع المرحلة الابتدائية ) دراسة حالات (

 النفس المدرسي (، جامعة أكلي محند أولحاج البويرة ، الجزائر . 
فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تعديل (. 2015ايمان جمال سالم ) .6

ر منشورة ( كلية التربية ، الجامعة . )رسالة ماجستير غي سلوك أطفال التوحد
 الاسلامية ، غزة ، فلسطين .

فاعلية برنامج قائم على نظرية التماسك (. 2021أيه هشام عبد العليم جاد ) .7
المركزي لتخفيف حدةاضطراب اللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه و 

لة المبكرة ، تخصص تربية .)دكتوراة غير منشورة ( كليةالتربية للطفو  فرط  الحركة
 خاصة ، جامعة القاهرة.

.  نقص الانتباه و فرط  الحركة لدى الأطفال(. 2002جمال حامد الحامد ) .8
 الرياض ، أكاديمية التربية الخاصة  .

. عمان : دار الشروق  تحليل السلوك التطبيقي(. 2017جمال محمد الخطيب ) .9
 للنشر و التوزيع.

.  تعديل السلوك(. 1996صبحي الحديدي ) جمال محمد الخطيب ، و منى .10
 الأردن ،جامعة القدس المفتوحة.
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فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي (. 2021رانية عاطف مراد ) .11
العصبي والمعرفي في علاج الأطفال ذوي صعوبات التعلم المصحوبة بتشتت 

سم علم نفس التربوي، .)دكتوراة غير منشورة( كلية التربية ، ق الانتباه وفرط الحركة
 جامعة سوهاج .

(. برنامج لتحسين مهام نظرية التماسك المركزي و علاج 2015رضا خيري ) .12
اضطراب اللغة البراجماتية لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد . ) ماجستير غير 

 منشورة ( كلية التربية ، جامعة عين شمس
 شتت الانتباه لدى الطفالمشكلة  النشاط الزائد وت(. 2003سناء محمد سليمان ) .13

 .القاهرة ، عالم الكتب .
(. قامة التشخيص اضطراب الانتباه و فرط 2010سهير كامل و بطرس حافظ ) .14

 . القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية . ADHDالحركة للأطفال ما قبل المدرسة 
 . عمان ، دار الصفاء . علم نفس  النمو الطفل(. 2009سوسن  شاكر مجيد ) .15
صعوبات التعلم في رياض (. 2012حمد الطوب ، و أحمد شعبان محمد )سيد م .16

 . الأسكندرية ، مركز الأسكندرية للكتاب . الأطفال
،  ADHDنقص الانتباه و النشاط الذائد لدى الأطفال (. 2015شيخة الملا ) .17

 القاهرة ، مكتبة الأنجلو. 
 اض ، دار الزهراء.. الري تحليل السلوك التطبيقي(. 2012عادل عبد الله محمد ) .18
فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات تحليل (.  2020عبد الرحمن على خليل ) .19

 السلوك التطبيقي في تنمية السلوك اللغوي لدى أطفال التوحد في المرحلة الابتدائية
. )رسالة ماجستير غير منشورة ( معهدالبحوث و الدراسات العربية ، جامعة الدول 

 العربية .
( . اختبار نقص الانتباه مفرط الحركة . القاهرة 2014لرقيب أحمد البحيري )عبد ا .20

 ، مكتبة الانجلو المصرية .
( . مقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل  " تقدير 2021عبد الرقيب أحمد البحيري ) .21

 " . القاهرة ،مكتبة الأنجلو المصرية.93الوالدين 
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فعالية برنامج  تدخل مبكر قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لخفض حدة 
 صور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفالأعراض اضطراب ق

برنامج تدريبي قائم على أنشطة  . فاعلية( 2022عزة السيد محمد على حسانين ) .22
الانتباه الانتقائي لخفض حدة الديسلكسيا لدى عينة من الأطفال ذوي فرط الحركة 

. )ماجستير غير منشورة( كلية التربية ، قسم الصحةالنفسية ،  و تشتت الانتباه
 جامعة المنصورة.

لدى الاضطرابات الانفعالية و السلوكية (. 2006عماد عبد الرحيم زغلول ) .23
 . القاهرة ، مكتبة الشروق . الأطفال

(. المشكلات النفسية للأطفال 2010عماد محمد مخمير ، و هبه محمد  علي ) .24
 . القاهرة ، مكتبة الأنجلو . بين عوامل الخطورة و طرق الوقاية و العلاج 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات التحليل (. 2020عمرو محمد اسماعيل ) .25
طبيقي في تنمية المهارات الاستقلالية و خفض السوكات التكرارية لدى السلوك الت

. )دكتوراة غير منشورة ( كلية التربية ، قسم علم الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 النفس التربوي و الصحة النفسية ، جامعة دمياط.

تنمية الذكاء الاجتماعي لتشخيص (. 2020فاطمة محمد عبد الهادي )  .26
.) ى عينة من الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط  الحركةالبراجماتيك لد

 ماجستيرغير منشورة( قسم الدراسات النفسية،جامعة عين شمس.
دراسة تجريبية لخفض النشاط الزائد لدى أطفال ما (. 1994فؤاد حامد الموافي ) .27

 -2، ص ص  68. مجلة جامعة المنصورة ، كلية التربية ، عدد قبل المدرسة 
37 . 

، القاهرة ، دار النشر  مرجع في علم التخلف(. 1996راهيم مرسي )كمال اب .28
 للجامعات.

. اضطرابات نقص الانتباه دليل الوالدين و المعلم(.  2014باين ) –ليسا ج  .29
 ترجمة : هشام محمد سلامة ، حمدي أحمد عبد العزيز ، القاهرة ، دار الفكر .

تنمية مهارات التواصل غير فاعلية برنامج مقترح في ( . 2005لينا عمر صديق ) .30
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Abstract : 

 

The effectiveness of an early intervention program 

(training - counseling) based on applied behavior 

analysis strategies to reduce the symptoms of attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children 

 
The current study aimed at early detection of symptoms of attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD) for children at the age of (18 to 

34) months. And early intervention to reduce symptoms of attention 

deficit accompanied by excessive activity ADHD. And training 

parents and specialists in dealing with children through a program 

based on applied behavior analysis (strategies and techniques.) 

The current study relied on the use of the experimental method by 

dividing the sample into two groups, the first is a control group of 15 

and the second experimental and its number is 12. The pre, post and 

follow-up measurements of the attention deficit estimation scale 

associated with hyperactivity were taken for early detection and 

Conners. The researcher used the Conners test, prepared and 

translated by Abdul Raqib Al-Buhairi 2021, and the estimated list for 

early detection of symptoms of hyperactivity and attention deficit 

hyperactivity disorder at the age of the first 36 months of the child's 

life. Prepared by the researcher and the early intervention program 

(training - counseling) based on techniques and strategies. Applied 

behavior analysis prepared by the researcher and the list of 

reinforcers.. 

The results of the study resulted in the realization of the hypotheses. 

 

Keywords: Early Intervention, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD), Applied Behavior Analysis (ABA). 
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