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 فعالية استراتيجية التعمم النشط )التعمم التنافسي( عمى تعمم مهارة الصد فى الكرة الطائرة
          

  منى محمد عطية شرشوح كتور/د                                              أمين محمود جعفر كتور/د           
 ةستاذ مساعد بقسم التربية الرياضيأ                                أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

                 جامعة البحرين  – كمية العموم الصحية والرياضية                                جامعة السمطان قابوس  -كمية التربية     
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 -  :ومشكة البحث مقدمة
إن التنوع فى طرق وأساليب التدريس ىو أفضل صور الاستثمار الراقى فى العممية التعميمية وىذا دفع       

الكثير من الدول الى إتباع سب متنوعة لتطوير أنظمتيا وأسميبيا التعميمية وقد لوحظ تغيرات كبيرة فى جميع 
 لات منيا مجال التعميم .المجا

والتربية الرياضية أصبحت ليا دورا ىاما وأساسيا فى حياة الشعوب وتعتبر من أىم المؤثرات التى تدل عمى 
 والتطور.من التقدم  لمزيدلذا عمينا إتباع الاستراتيجيات العممية كأساس  الشعوب،تطور وتقدم 

فيو كل الطرق  الذيىذا الوقت  فيقبوليا  لا يمكنقميدية التعمم الت استراتيجيات( أن 0222، ويشير )اليوارى
    تطويرىا.إمكانيات الفرد ومحاولة  استغلالتسعى إلى  التي

التعمم المناسبة لتحقيق الاىداف التربوية التى يسعى الييا  استراتيجيةان  (0222 الحميد، )عبدويوضح 
  المتعممين.  عميمية المتنوعة مراعية لخصائص التربويين ىى تمك الاستراتيجية التى توفر المواقف الت

التعمم المخطط ليا حتى يتمكن من  لاستراتيجياتضرورة اتباع المعمم  (0220 القادر،عبد و  )فرغمي، ويرى 
إستثارة دوافع المتعممين لمتعمم والتى تساعد فى إنجاز الاىداف التعميمية مع الاقتصاد فى الوقت والجيد 

  والتعمم. المبذول فى التعميم
أن التعمم النشط ىو تعمم يركز عمى المتعمم بحل المشكلات والمناقشة والجدال فى  (0222 )حسن، كما يرى

إطار من الإعتمادية المتبادلة والإيجابية والمسئولية الفردية والجماعية ويساعد عمى إكتشاف ميارات التفكير 
مياراتو  فيجية نحو المادة وزيادة مستوى ثقة المتعمم الناقد والحل الإبداعى لممشكلات وتكوين إتجاىات مو 

 ومعارفو.
أن إستراتيجة التعمم النشط التى تعتمد عمى التفاعل النشط بين طرفى العممية التعميمية  (0202، )سالم ويشير

يد الجلابد أن تقوم عمى أساس الفيم والتطبيق والتحميل من قبل المتعمم حتى تحقق الفاعمية وتوفر فى الوقت و 
 المبذول داخل الموقف التعميمي.
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الاستراتيجية بأنيا خطة محكمة البناء ومرنة التطبيق يتم من خلاليا استخدام كافة  (0222 )السيد،يعرف 
 المرجوة.الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثمى لتحقيق الاىداف 

يئة التعمم لتحقيق م والمتعممون فى ببأنيا مجموعة من الانشطة يقوم بيا المعم (0220 )حجي،كما يعرفيا 
 أىداف تربوية.

الى الاستراتيجية عمى أنيا مجموعة من الإجراءات الارشادية التى توجو مسار عمل  (0222 )زيتون،ويشير 
 . الى مخرجات أو نواتج تعمم محددة المعمم لموصول

ل تحقيق الاىداف بما تشممو من ومن ىنا نجد أن استراتيجية التدريس ىى كل ما يفعمو المعمم من أج    
جراءات والتى خطط ليا المعمم بغرض توصيل المعمومات لممتعمم  أفكار ومبادىء وما تشممو من خطوات وا 

 لتحقيق ىدف ما . 
قد ظير التعمم النشط بشكل كبير فى السنوات الاخيرة كأحد الإتجاىات التربوية والنفسية المعاصرة ذات و 

 الصف.لعممية التعميمية داخل وخارج التأثير الإيجابى عمى ا
التعمم النشط عمى أنو خطة تدريس تشرك المتعممين فى عمل أشياء تجبرىم عمى  (0222 )الربيعي،ويعرف 

  يتعممونو.التفكير فيما 
ويعد مجال التربية الرياضية مجالا خصبا لاتباع استراتيجيات التعمم النشط حيث أنيا تعتمد بشكل أساسى 

ن لممتعمم دور إيجابى فى إكتشاف جانب كبير من حقائق ومفاىيم ومعمومات وأكتشاف مياراتو عمى أن يكو 
وتطويرىا وكذلك المقدرة عمى حل المشكلات التى توتجييومن ىنا نجد أن المعمم يكون دوره ايجاد المواقف 

مداد المتعمم بالتغذية  عطاء نموذج وا    الراجعية.التعميمية وا 
(، )عبد المعطى، 0222استراتيجيات التعمم النشط حيث يذكر كل من )زيتون، وزيتون، وىناك العديد من    

( ان من استراتيجيات التعمم النشط ما يمي " التعمم بالعرض التوضيحي، التطبيق بتوجيو الاقران، 0220
المبرمج، التعمم التطبيق الذاتي متعدد المستويات، تصميم المتعمم لمبرنامج الفردي، التعمم للإتقان، التعمم 

 التنافسي 
أن فكرة الاستراتيجية الواحدة المميزة لا وجود  (0220 )الديب، (،0220،خفاجة )شمتوت، و كل من  ويتفق  

ليا عمى أرض الواقع ولايمكن تطبيقيا نظرا لاختلاف المقررات الدراسية وطبيعة وخصائص كل مقرر وكذلك 
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التعميمية لذلك لابد أن يمتمك المعمم ذخيرة من إستراتيجيات التدريس  تبعا لانماط المتعممين والامكانات والبيئة
 حتى يستطيع استخدام المناسب منيا.

من أىم النتغيرات التى تممى ضرورة المجوء الى استراتيجيات مختمفة فى العممية  (0220 )الناشف،ضيف وي
  الشخصية.عمم نفسو وخبراتو خصائص الم لممتعممين،الفروق الفردية  التعمم،التعميمية ىى نواتج 

أن الميارات الفنية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة مجموعة من الحركات اليادفة  (0222 الخطيب، )ويذكر
 تقريبا،سواء كانت ىذه الحركات بسيطة او مركبة وتحتاج إلى أدائيا في جميع المواقف التي تتطمبيا المعبة 

ارات الأساسية كميا عمى مستوى متكافئ حتى يتمكن كل لاعب من وينبغي إن يؤدي جميع اللاعبين المي
تنفيذ الميام المكمف بيا بالممعب كما يجب تحميل الميارات الفنية إلى خطوات متعددة حتى يسيل تعمميا 

 النتائج.والحصول عمى أفضل 
نجاز الفردى عمى الرغم من ان لعبة الكرة الطائرة ىى لعبة جماعية إلا ان الا (0222 )وديع،وضح وي

لمميارات التمييدية والميارات الفنية يعد أمرا حيويا قبل ان تقوم بالمعب الجماعى حيث يعد ميارات الضرب 
 تعمميا.والتمرير والاستقبال جميعيا ميارات فنية رئيسية فى الكرة الطائرة ويجب 

بادئيا لايمكن أن يصل الفرد إلى وبدون إتقان ىذه الميارات الاساسية لرياضة الكرة الطائرة والتعرف عمى م
  آدائيا.مستوى الاتقان ويظير ذلك بوضوح فى أىمية كل ميارة وكيفية 

من واقع عمميا بكمية العموم الصحية والرياضية قسم التربية الرياضية جامعة البحرين وقد لاحظ الباحثان 
عمى الرغم من الجيود  رة الطائرةالصد فى الكإنخفاض مستوى طالبات المستوى الاول كرة طائرة فى ميارة 

بالرجوع والاطلاع الى نتائج فصمين دراسيين سابقين قبل أعضاء ىيئة التدريس كما قام الباحثان المبذولة من 
ضعيف لدى معظم الطالبات ، وقد يرجع ذلك الى عدم استخدام وى العام لميارة الصد ، حيث وجد مست

الفروق الفردية ولاميول المتعممين أو إىتماماتيم ، فى الوقت اتمذى استراتيجيات حديثة الامر الذى لايراعى 
توجد فيو إستراتيجيات تدريسية حديثة ومتنوعة تراعى الفروق وأىتمامات وميول المتعممين وىذا ما دفع 

الى تطبيق إستراتيجيات حديثة بالشكل الذى يظير قدرات المتعممين المبدعة خاصة المبتدئين ،  الباحثان
 فر ليم الوقت والجيد المبذول .وتو 

وبعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات والابحاث العممية الحديثة فى مجال التربية الرياضية وجد أن ىذه 
دراسة )شحاتو،  الدراسات إستخدمت العديد من إستراتيجيات التدريس التى تعتمد عمى التعمم النشط منيا



 د.منى  شرشوح –د. أمين  جعفر        جامعة الإسكندرية                        -أبوقيركمية التربية الرياضية ب
 0202سبتمبر  –بعة عشر مائة وسمجمة تطبيقات عموم الرياضة                                      العدد         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

632 

 

 

 

 

 

ذلك قام  ، (،0202 )محسوب،دراسة ( ،0202راسة )محمد، د (،0202 الحميد، )عبددراسة  ( ،0202
فى الكرة  ميارة الصدبأختيار الدراسة الحالية بعنوان " فعالية استراتيجية التعمم النشط عمى تعمم الباحثان 

  الطالبات.الطائرة "محاولة منيا للارتقاء بمستوى 
 - البحث: هدف
ميارة الصد تعمم  التنافسي( عمى )التعممتيجية التعمم النشط ييدف البحث الى التعرف عمى فعالية استرا     

 .فى الكرة الطائرة
   -البحث: فروض 

وى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مست -0
 الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدى لميارة الصد فى الاداء الميارى 

ستوى جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متو  -0
 فى الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدى لميارة الصد الاداء الميارى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعدين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة  -2
 فى الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية لميارة الصد لاداء الميارى توى افى مس

  -البحث: مصطمحات 
من اىم استراتيجيات التعمم النشط والتى تكون ذات  التنافسي استراتيجية التعممتعد  :النشطالتعمم  استراتيجية

يحصل عمى رغبتو فى الحصول عمى المستوى الجيد  أىمية مشتركة بين المتعمم والمعمم فى آن واحد فالمعمم
تخاذ بعض القرارات ومن ثم يصبحو أكثر إستقلالية وتحملا  لممتعممين من الاشتراك فى تقيم الاداء وا 
لممسئولية بالاضافة الى إدراك لتفسير أعماليم وىذا بدوره يؤدى الى تطور الخصائص الشخصية لممتعممين 

  (0200،)حامد المعاصر.معنا يطمح فيو مجت الذيوبالشكل 
  -السابقة: الدراسات 

( " فاعمية إستراتيجية التعمم النشط فى الجانب المعرفى لمقرر أساسيات الرياضيات  0200دراسة ) حسن ، 
المائية عمى نواتج التعمم " ، وىدفت الدراسة ألى التعرف عمى فاعمية إستراتيجية التعمم النشط فى الجانب 

أساسيات الرياضيات المائية عمى نواتج التعمم ، وكانت عينة الدراسة من طالبات الفرقة الثانية  المعرفى لمقرر
جامعة الاسكندرية ، وقد إستخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذو التصميم  –كمية التربية الرياضية لمبنات  –
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التى توصمت ألييا الدراسة أن التجريبى مجموعتين إحداىما تجربية والاخرى ضابطة ، وكانت أىم النتائج 
فاعميةة استارتيجية التعمم التنافسى فى الجانب المعرفى لمقرر أساسيات الرياضيات المائية عمى نواتج التعمم 

 لعينة الدراسة كان لو دور إيجابى فى التحصيل المعرفى .
لتنافسى عمى الاداء الميارى ( " تأثير برنامج تعميمى بإستخدام أسموب التعمم ا 0202 ،أبو السعود  )دراسة 

جامعة أسيوط "وقد ىدف البحث  –لبعض الميارات الاساسية فى لعبة اليوكى لطلاب كمية التربية الرياضية 
الى تصميم برنامج تعميمى بإستخدام أسموب التعمم التنافسى ومعرفة تأثيره عمى الاداء الميارى لبعض 

باحث المنيج التجريبى ، وقد كانت عينة البحث من طلاب الفرقة الميارات الاساسية فى اليوكى ، وقد أتبع ال
جامعة أسيوط ، ومن أىم نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجريبية  –الثانية بنين من كمية التربية الرياضية 

 والتى تم التدريس ليا بإستخدام ألسموب التعمم التنافسى عمى المجموعة الضابطة .
أثير إستخدام أسموبى التعمم التعاونى والتنافسى عمى أداء بعض الميارات الاساسية ( " ت0202دراسة )باقر، 

، وكان ىدف البحث ىو تحسين بعض الميارات الاساسية فى كرة القدم بإستخدام “بكرة القدم لممرحمة الثانوية 
و لمدراسة، كما إختار أسموبى التعمم التعاونى والتنافسي، كما إستخدم الباحث المنيج التجريبى نظرا لمناسبت

الباحث عينة البحث من طلاب الثانوية لمبنين وقد قسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة، ومن أىم نتائج 
 الدراسة وجود تحسن فى مستوى الاداء لبعض الميارات الاساسية فى كرة القدم لدى المجموعة التجريبية. 

ت التعمم النشط عمى تحسين ميارة الارسال من أسفل ( " فعالية بعض إستراتيجيا 0202 ،محسوب  )دراسة 
 -ذاوج-والتمرير من أعمى فى الكرة الطائرة " وقد كان ىدف البحث التعرف عمى أستخدام إستراتيجية ) فكر 

شارك ( لتحسين ميارتى الارسال والتمرير فى الكرة الطائرة ، وقد إستخدمت الباحثة المنيج التجريبى ذو 
ية وضابطة ، وكانت عينة الدراسة من تمميذات الصف الاول الاعدادى بالمدرسة الاعدادية المجموعتين تجريب

الرياضية بنات بمدينة الزقازيق ، ومن أىم النتائج التى توصمت الييا الدراسة ىو وجود فروق دالة إحصائيا 
 جريبية . ومعدل تغير حادث فى متوسطى القياسين البعدين ولصالح القياس البعدى لممجموعة الت

  -البحث: إجراءات 
 – )ضابطةبإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين  التجريبيالمنيج ستخدم الباحثان ا -: البحثمنهج  -

  لممجموعتين. والبعدي القبمي( القياس تجريبية
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طبق ذو المجموعتين أحداىما تجريبية  التجريبيالتصميم استخدم الباحثان  -لمبحث:  التجريبيالتصميم  -
والاخرى ضابطة طبق عمييا الشرح والعرض  التنافسي(أسموب التعمم  )باستخدام عمييا البرنامج المقترح

 لممجموعتين. والبعدي القبميعن طريق إجراء القياس  المتبعة( )الطريقة
  -البحث: مجالات  -

ة كمية العموم الصحية البحث عمى طالبات المستوى الاول قسم التربية الرياضي تم تطبيق :البشرىالمجال 
 البحرين.والرياضية جامعة 

 البحرين.الصالة الرياضية بقسم التربية الرياضية جامعة  :المكانيالمجال 
 م0202-0200من العام الجامعى  الأول الدراسيالفصل  :الزمانيالمجال 

بقسم التربية  مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات المستوى الاول اختيارتم  البحث:مجتمع  -
  (.0202 -0200) الجامعيجامعة البحرين لمعام  -الرياضية كمية العموم الصحية والرياضية 

طالبة  (22)عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث الاصمى  اختيارتم  البحث:عينة  -
ميم بالاسموب المعتاد والاخرى طالبة يطبق عمييا التع (02ضابطة )وتم قسيميم الى مجموعتين أحداىما 

التعمم التنافسى وتم أيضا الاستعانة بعينة لمدراسة  بأسموبعمييا التعميم  طالبة يطبق (02)تجريبية 
 طالبة  (02)بمغ عددىم  الأصميالاستطلاعية من المجتمع 

  -البيانات: وسائل جمع 
 )علاوى، (، و0222 )وديع، ع العممية منياالعديد من المراج الرجوع الىبقام الباحثان  :المرجعيالمسح  -

 و)رضى، (،Lowless، 0992)وكذلك بعض الدراسات السابقة مثل دراسة  (،0222 و)الشحات، (،0220
وذلك لتحديد اىم القدرات البدنية المرتبطة بالميارة قيد البحث والقدرات  (0202 )محسوب،دراسة و  (،0202
القوة المميزة  –قوة عضلات البطن  –التوافق  -الدقة  - )الرشاقة ىيتبين ان ىذه القدرات  تقيسيا. التي

 الطائرة.الكرة  فيالصد لميارة  الحركيالاداء  اختبار -الرجمين( قوة دفع  –بالسرعة لمذراعين 
  -التعميمية: إعداد الوحدات . 

 (0222 و)وديع،(، 0222 )سعيد، (، و0200،الحميد  )عبدبعد الاطلاع عمى العديد من المراجع منيا 
تم  (0202، )رضى (، ودراسة0202 (، و)شحاتو،0202، )جودهوالعديد من الدراسات السابقة منيا دراسة 
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إعداد الدوحات التعميمية لممجموعة التجريبية بإستخدام تدريبات تنافسية بإستراتيجية التعمم التنافسى لتعميم 
  -كالتالي: الصد فى الكرة الطائرة ميارة 

 فى الكرة الطائرة  الصدالتعرف عمى فعالية إستراتيجية التعمم التنافسى عمى تعمم ميارة  :العامرنامج هدف الب-
فى الكرة الطائرة عمى شكل تدريبات  الصد: أن يطبق المتعممين ميارة نامجر الأهداف النفس حركية لمب -

 الضابطة.وعة تنافسية جماعية لممجموعة التجريبية وفى صورة التدريبات المتبعة لممجم
ملائمة المحتوى لممجموعتين،  الصدمراعاة الزمن المخصص لتعميم ميارة "  البرنامج:أسس وضع  -

والادوات، مراعاة الامكانات المادية البرنامج،  فيمراعاة التدرج الفردية، مراعاة الفروق المتعممين، لمستوى 
 ".البرنامج بالتقويم  وتدرجيا، ارتباطية تحديد أىم الواجبات التعميمللأسس، مرونة البرنامج طبقا 

إنو لمن الاىمية عند وضع البرنامج لابد أن يحقق المحتوى أىداف البنامج وقد تم  -: محتوى البرنامج
 )( ،  0222 ،وديع  )الاستعانة بالعديد من المراجع والدراسات فى مجال مناىج  وطرق التدريس منيا 

( حيث تضمنت ىذه  0202 ،محمد  ،)(  0202 ،الشحات  )   ( ، 0202 ،باقر  )( ،  0222 ،الشحات 
المراجع والدراسات أسس إختيار وتنظيم المحتوى حتى يرتبط بالاىداف ويتضمن البرنامج التعميمى بإستخدام 

حماء   –الإعداد البدنى  –إستراتيجية التعمم التنافسى مجموعة من الوحدات التعميمية تتضمن ) أعمال إدارية وا 
بتنظيم محتوى البرنامج وتم ومن خلال ماسبق قام الباحثان ، النشاط الختامى (  –لنشاط التعميمى والتطبيقى ا

تجميع المحتوى وتم وضع الاىداف السموكية لموحدات والتى تنبسق من اليدف العام ثم عدد الوحدات وزمن 
 ( دقيقة .  22من كل وحدة ) ( وحدات تدريسية وز  2الوحدات )  عددكل وحدة فى البرنامج وقد بمغ 

فى  الضابطة( – )التجريبيةتم تحديد محتوى الوحدات التعميمية لمجموعتى البحث  :التعميميةإعداد الوحدات 
وتم  الثالث،خمس وحدات تعميمية لمدة إسبوعان ونصف بواقع وحدتان فى الاسبوع ووحدة واحدة فى الاسبوع 

دقيقة  (22) البدني،دقائق للاعداد  (02) والاحماء،منواحى الادارية دقائق ل (2)توزيع زمن الوحدة كالتالى 
  الختاميدقائق لمنشاط  (2)و  الرئيسلمجزء 

 –كرات طائرة  -حائط -حواجز -أطواق -بلاستيك )أقماع -البحث:  في استخدمتالادوات والاجيزة التى  -
  الطبي(الميزان  -كرات طبية  –مقاعد سويدية 

تم عرض البرنامج بعد الانتياء من الاعداد عمى مجموعة من الخبراء فى  -: البرنامجة التأكد من صلاحي
   وصلاحيتو. مناسبتووتدريس الكرة الطائرة لمتأكد من مدى  –مجال المناىج وطرق التدريس 
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  -التقويم: أساليب 
لميارة بار الميارى حيث تم إجراء قياس قبل تطبيق البرنامج من خلال تطبيق الاخت -القبمي: القياس  -

 وتصنيفيم.فى الكرة الطائرة لموقوف عمى مستوى مجموعتى البحث  الصد
الاختبار ى ماتحقق من أىداف وذلك من خلال تم أجراء القياس البعدى لمتعرف عم -البعدي: القياس  -

  لميارة الصدالميارى 
تجريب درس واحد من البرنامج  بيدف استطلاعيةبإجراء دراسة قام البحثان  -: الاستطلاعيةالدراسة 
طالبة من طالبات المستوى الاول كرة طائرة  (02) باختياروذلك  التنافسيالتعمم  استراتيجية باستخدام التعميمي

 الاساسية.من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة 
نفس ظروف  بالتدريس لمجموعتى البحث فى أوقات منتظمة مع توفيرقام الباحثان  - :الاساسيةالدراسة 

وأمكانيات اللازمة لمتدريس مع التدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية أما المجموعة التجريبية تم 
 . إستراتيجية التعمم التنافسىالتدريس بإستخدام 

خطة البحث عمى خمس وحدات تدريسية لكل من مجموعتى البحث  اشتممت-الدراسة: إجراءات تنفيذ 
ة بواقع وحدتين إسبوعيا ووحدة واحدة فى الاسبوع الثالث وتم تنفيذ الدراسة الاساسية فى التجريبية والضابط

   (02/02/0200)( الى 02/9/0200) ما بينالفترة  فيالفصل الدراسى الاول 
بإجراء القياس القبمى عمى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة لإختبار لقد قام الباحثان  -: القبميالقياس 

/  9/ 00( الى )0200/ 09/9)عمى عينة الدراسة الاساسية خلال الفترة من  لميارة الصدء الميارى الادا
  (.0202 -0200) الجامعيلمعام  الأول الدراسيمن الفصل  (0200

بعد الانتياء من الدراسة الاساسية لمجموعتى البحث تم إجراء القياس البعدى للاختبار  -: البعديالقياس 
  (0200-02-02الى  0200-02-00) لفترة منا فيالميارى 

 
 
 
 
 



 د.منى  شرشوح –د. أمين  جعفر        جامعة الإسكندرية                        -أبوقيركمية التربية الرياضية ب
 0202سبتمبر  –بعة عشر مائة وسمجمة تطبيقات عموم الرياضة                                      العدد         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

644 

 

 

 

 

 

  الثبات( - )الصدق للاختباراتالمعاملات العممية 
 

 البدنية: الاختباراتمعامل صدق  -أ  
 الفروق بيه المجمىعت المميزة والمجمىعت الغير مميزة فً الاختباراث البدويت لإيجاد معامل الصدق (1)جدول 

 .201=  0.0.* معىىي عىد مستىي                                                                           2088=  0.1.ىىي عىد مستىي * مع*

 مميزة في( والخاص بالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير 0يتضح من جدول رقم )    
حيث  (2.20)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الاختبارات البدنية لإيجاد معامل الصدق أن 

الجدولية  )ت(الجدولية عند نفس المستوي حيث كانت قيمة  )ت(المحسوبة أكبر من قيمة  )ت(كانت قيمة 
 ( وىذا2.92 :2.22بين )وقد جاء معامل الصدق ما  (00.20 :0.22)للإختبارات البدنية تنحصر ما بين 

 الجدول. يدل عمي صدق الاختبار قيد
  - البدنية:معامل ثبات الإختبارت  –ب 

 

 .2التطبيك الاختباراث البدويت لايجاد معامل الثباث       ن = إعادة ( الفروق بيه التطبيك الاول و 2جدول )                    

 الدلالات الإحصائية
 الإختبارات

الفرق بين  إعادة التطبيق    التطبيق 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

ل معام
ع± س الثبات ع± س   

 0..3 1..2 3.23 1..2 0.23 .2.0 3..0 ث ( عدد  03اختبار تمرير كرة السمة عمى الحائط لمدة ) 
 ...3 2.33 3.31 ...2 3..0 2.01 1..0 إختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة الدرجة

 ...3 2.00 3.21 0..0 3..23 0.20 23.11 إختبار الجموس من الرقود قرفصاء       عدد
 0..3 1..2 3..3 ...2 0.01 .2.0 0.21 قوة مميزة بالسرعة لمذراعين

 ...3 3..2 3.11 0.32 3..3. 1..0 3.31. إختبار قوة دفع عضلات الرجمين   كجم
 20.0=  0.0.ىي عىد مستىي * معى                                                          2088= 0.1.* معىىي عىد مستىي *    

عادة التطبيق فى الاختبارات البدنية لإيجاد 0يتضح من جدول رقم )        ( والخاص بالفروق بين التطبيق وا 
( حيث كانت قيمة ) ت (  2.20معامل الثبات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) 

 الدلالات الإحصائية
 الإختبارات

 المجموعة المميزة
23ن =   

 المجموعة الغير مميزة
23ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

 ...3 **1.30 33.. 2..3 3... .3.0 3... ث ( عدد  03اختبار تمرير كرة السمة عمى الحائط لمدة ) 
 ...3 **.1.3 3..2 3.00 3... 2.20 3... إختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة الدرجة

 ...3 **22.32 1.03 2.21 0.03 .2.0 3..20 إختبار الجموس من الرقود قرفصاء       عدد
 1..3 **.... 3... ...3 1.03 ...3 3... قوة مميزة بالسرعة لمذراعين

 3.03 **.0.. 3..0 ...2 03..0 0.23 23... إختبار قوة دفع عضلات الرجمين   كجم
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قيمة  ) ت ( المحسوبة للإختبارات البدنية ما بين  )  المحسوبة أقل من قيمة ) ت ( الجدولية ، حيث تراوحت
 ( وىذا يدل عمي ثبات الاختبار  .2.99:   2.22( وقد جاء معامل الثبات ما بين ) 0.22:  0.22

  -معامل صدق وثبات الإختبارت المهارية  : 
 معامل صدق الإختبارت المهارية  : -أ

مهارة لدقة واختبار ال،  الأداء المهاريإختبارات مجموعة الغير مميزة فى ( الفروق بين المجموعة المميزة وال 0جدول ) 
 لإيجاد معامل الصدقلايجاد معامل الثبات  حائط الصد

الدلالات                               
 الإحصائية
 الإختبارات

 المجموعة المميزة
02ن =   

 المجموعة الغير مميزة
02ن =   

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س      
 2..3 **23.. 3... ...3 3... .3.0 3..0 الأداء المهارياختبار 

 .3.0 **0..1 0.23 .2.3 03.. .2.0 3... اختبار الدقة لمهارة حائط الصد  
 .201=  0.0.* معىىي عىد مستىي                                                                           2088=  0.1.* معىىي عىد مستىي *

الأداء إختبار مميزة ( والخاص بالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير 2يتضح من جدول رقم )    
لإيجاد معامل الصدق أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند ، اختبار الدقة لميارة حائط الصد  المياري
الجدولية عند نفس المستوي حيث كانت  )ت(المحسوبة أكبر من قيمة  ت()حيث كانت قيمة  (2.20)مستوي 
، وجاءت  2.20بنسبة وجاء معامل الصدق    2.02بنسبة    الأداء المياريالجدولية لإختبار  )ت(قيمة 

 2.22 وجاء معامل الصدق بنسبة   2.22قيمة )ت( الجدولية لإختبار الدقة لميارة حائط الصد  بنسبة   
  الجدول.قيد  اتعمي صدق الاختبار  وىذا يدل

 معامل ثباث الإختبارث المهاريت  :  -ب

لايجاد معامل  مهارة حائط الصددقة ،  الأداء المهارٌ اثالتطبيك فً إختبارإعادة ( الفروق بيه التطبيك الاول و 4جدول ) 

 .2الثباث       ن = 

ت الإحصائيةالدلالا  
    الإختبارات

قإعادة التطبي التطبيق الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة
 معامل الثبات ت

ع± س ع± س   

 ...3 2.02 3..3 .2.1 1.03 2.11 3..1 لمهارة حائط الصد الأداء المهارياختبار 
 ...3 ...2 1..3 2... 3..0 ...2 1..0 اختبار الدقة لمهارة حائط الصد  

 20.0=  0.0.* معىىي عىد مستىي                                                                         2088= 0.1.* معىىي عىد مستىي *    
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عادة التطبيق فى إختبار 2)يتضح من جدول رقم      ،  الأداء المياري( والخاص بالفروق بين التطبيق وا 
عند مستوي  لإيجاد معامل الثبات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةاختبار الدقة لميارة حائط الصد 

المحسوبة فى  الجدولية، حيث جاءت قيمة )ت( )ت(المحسوبة أقل من قيمة  )ت(حيث كانت قيمة  (2.20)
وجاء  0.90واختبار الدقة لميارة حائط الصد بنسبة  ،0.20بنسبة لميارة حائط الصد  الأداء المياريإختبار 

 مي ثبات الاختبار  . وىذا يدل ع ( 2.92 :2.22)بنسبة تراوحت ما بين معامل الثبات 
 الضابطة (  –) التجريبية  الدراسةتجانس عينتى   

 

 الوزن (  –الطول  –المتغيرات الأساسية ) السن  -أ
 

 ( التوصيف الإحصائى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الأساسية قبل التجربة   1جدول )  

) التجريبية والضابطة ( فى  الدراسة( والخاص بالتوصيف الإحصائي لمجموعتى 2يتضح من الجدول رقم ) 
-انحصرت القيم ما بين ) الوزن ( عدم وجود تشتت فى البيانات حيث  –الطول  –) السن متغيرات كل من  

 مما يعنى أنيا تقع تحت لمنحنى الإعتدالى مما يدل عمى تجانس أفراد العينة (  2، + 2
 
 
 
 
 

 المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

 معامل الإلتواء الانحراف المعيارى الوسيط وسط الحسابىالمت

 السن
 -1..3 ...3 33..2 1...2 تجريبية
 -.3.3 ...3 33..2 23..2 ضابطة

 -.3.2 0..3 33..2 20..2 الكمية  الدراسةمجموعة 

 الطول
 -.3.0 .... 13...2 33...2 تجريبية
 -...3 2... 33...2 1..2.0 ضابطة

 -0..3 .... 33...2 ...2.0 الكمية  ةالدراسمجموعة 

 الوزن

 2..3 .1.3 33... 3.... تجريبية

 .3.0 .... 33... 21... ضابطة

 .3.0 .... 33... 0.... الكمية الدراسةمجموعة 
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 الإختبارات البدنية -ب

 ت البدنية قبل التجربة ( التوصيف الإحصائى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى الإختبارا .جدول ) 
 

 المتغيرات
 
 الدراسةمجموعتى 

 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

 معامل الإلتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى

اختبار تمرير كرة السمة عمى الحائط لمدة 
 ث ( عدد  03) 

 -2..2 2.23 33.. 1..0 تجريبية
 -.2.3 .2.3 33.. 3..0 ضابطة

 -2.30 2.30 33.. 0..0 ة الدراسة الكمية مجموع

إختبار التصويب باليد عمى الدوائر 
 المتداخمة الدرجة

 3.00 1..2 33.. 03.. تجريبية
 ...3 .2.0 33.. 31.. ضابطة

 3.02 2..2 33.. 20.. مجموعة الدراسة الكمية 

 إختبار الجموس من الرقود قرفصاء    عدد
 3.03 1... 22.13 1..22 تجريبية
 2..3 .2.. 22.13 2.11 ضابطة

 .3.0 .2.. 22.13 3..22 مجموعة الدراسة الكمية 

 إختبار قوة مميزة بالسرعة لمذراعين 
 

 ...3 .2.2 33.. 23.. تجريبية
 .3.0 2.20 33.. 1... ضابطة

 ...3 .2.2 33.. 0... مجموعة الدراسة الكمية 

 إختبار قوة دفع عضلات الرجمين   كجم

 -.3.2 02.. 2.13. 2.23. ريبيةتج

 3.23 0... 2.33. 3..3. ضابطة

 -.3.3 .... 2.33. 2.33. مجموعة الدراسة الكمية 

) التجريبية والضابطة (  الدراسة لمجموعتي( والخاص بالتوصيف الإحصائي  2يتضح من الجدول رقم ) 
( مما يعنى أنيا تقع تحت لمنحنى  2، + 2-ما بين ) القيم عدم وجود تشتت فى البيانات حيث انحصرت 

 مما يدل عمى تجانس أفراد العينة .  الاعتدالي
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  الكرة الطائرة  في الصدلمهارة واختبار الدقة  الأداء المهاريإختبار  -د   
مهارة الصد واختبار الدقة ل إختبار الأداء المهارى( التوصيف الإحصائى لممجموعتين التجريبية والضابطة  فى  0جدول )  

 قبل التجربة في الكرة الطائرة 

) التجريبية والضابطة( عدم  الدراسة( والخاص بالتوصيف الإحصائي لمجموعتى  2يتضح من الجدول رقم ) 
( مما يعنى أنيا تقع تحت لمنحنى  2، + 2-القيم ما بين ) نحصرت اوجود تشتت فى البيانات حيث 

  الإعتدالى مما يدل عمى تجانس أفراد العينة . 
 الضابطة ( –) التجريبية  الدراسة عينتيتكافؤ 

 الوزن (  –الطول  –المتغيرات الأساسية ) السن  -أ
 

 ت المرتبطة بخصائص افراد العينة  قبل التجربة ) التكافؤ (في المتغيرا الدراسةالفروق بين مجموعتي ( دلالة   .جدول )   

القياسات                             
الدلالات      
الإحصائية     

 المجموعة التجريبية
 3.ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  3.ن = 

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س

 2.00 3.21 ...3 23..2 ...3 1...2 السنة السن 
ولالط  2.33 3.01 2... 1..2.0 .... 33...2 سنتيمتر 

 ...2 1..3 .... 21... .1.3 3.... كيمو جرام الوزن
  .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                                                         01..= 3.32* معنوى عند مستوى *        

في المتغيرات المرتبطة  الدراسةلة الفروق بين مجموعتي ( والخاص بدلا 2يتضح من جدول رقم )   
بخصائص افراد العينة قبل التجربة ) التكافؤ ( أن قيمة ) ت ( الجدولية أكبر من قيمة ) ت ( المحسوبة عند 

 . الدراسة( مما يدل عمي عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية مما يدل عمي تكافؤ عينة 2.20مستوى ) 

 المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

 معامل الإلتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى

 الأداء المهارىإختبار 
 -...3 2.21 0.33 13.. تجريبية
 -3.02 2.03 13.. 03.. ضابطة

 -.3.0 2..2 0.33 3... الكميةالدراسة  مجموعة 

 اختبار الدقة لمهارة حائط
 3.00 .2.2 33.. 1.... تجريبية
 0..3 ...2 33.. 3... ضابطة

 2..3 3..2 33.. 0... الكميةالدراسة  مجموعة 
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 لبدنيةالإختبارات ا -ب
 في المتغيرات المرتبطة بالقدرات البدنية  قبل التجربة ) التكافؤ ( الدراسةالفروق بين مجموعتي ( دلالة   .جدول )   

 الدلالات الإحصائية
 

 الإختبارات

 المجموعة التجريبية
3.ن =   

 المجموعة الضابطة
3.ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س

 2.00 3.21 .2.3 3..0 2.23 1..0 ث ( عدد  03السمة عمى الحائط لمدة ) اختبار تمرير كرة 
 .2.2 1..3 .2.0 31.. 1..2 03.. إختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة الدرجة

 2.33 3.23 .2.. 22.11 1... 1..22 إختبار الجموس من الرقود قرفصاء       عدد
 ...2 1..3 .2.2 1... .2.2 23.. قوة مميزة بالسرعة لمذراعين

 1..2 3..3 0... 3..3. 02.. 2.23. إختبار قوة دفع عضلات الرجمين   كجم
  .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                             01..= 3.32* معنوى عند مستوى *               

في المتغيرات المرتبطة بالقدرات البدنية  قبل  دراسةال( والخاص بدلالة الفروق بين مجموعتي  9يتضح من جدول رقم )   
( مما يدل عمي عدم وجود 2.20) التكافؤ ( أن قيمة ) ت ( الجدولية اكبر من قيمة ) ت ( المحسوبة عند مستوى )   التجربة

 قبل إجراء التجربة . الدراسةفروق ذات دلالة معنوية عند نفس المستوى مما يدل عمي تكافؤ مجموعات 
  واختبار الدقة لمهارة الصد في الكرة الطائرة  الأداء المهارىإختبار  -د  

 

قبل واختبار الدقة لمهارة الصد في الكرة الطائرة   الأداء المهارىإختبار فى  الدراسة( دلالة الفروق بين مجموعتي  23جدول )  
 ) التكافؤ ( التجربة

القياسات                             
     

 ت الإحصائيةالدلالا

 المجموعة التجريبية
3.ن =   

 المجموعة الضابطة
3.ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س

 1..2 3..3 2.03 03.. 2.21 13.. إختبار الأداء المهارى

 0..2 3.21 ...2 3... .2.2 1... اختبار الدقة لمهارة حائط الصد
 .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                                         01..= 3.32* معنوى عند مستوى *               

إختبار الأداء الميارى ودقة فى  الدراسة( والخاص بدلالة الفروق بين مجموعتي  02يتضح من جدول رقم )   
أكبر من قيمة ) ت قبل التجربة ) التكافؤ ( حيث أن قيمة ) ت ( الجدولية الأداء الميارى لميارة حائط الصد 

( مما يدل عمي عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية عند نفس المستوى مما 2.20( المحسوبة عند مستوى ) 
 قبل إجراء التجربة . الدراسةيدل عمي تكافؤ مجموعات 
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 عرض ومناقشة النتائج 
      -مناقشة نتائج الفرض الأول :

 واختبار الدقة  المهارىالأداء في اختبار  والبعديالقياس القبمي  الفرق بين (22)جدول 
 3.ن = في الكرة الطائرة لممجموعة الضابطة    لمهارة الصد

الدلالات الإحصائية     
 

 المتغيرات

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبمى
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ع± س التحسن %

 ....2 **.0.0 .2.3 3..3 2..2 0.23 2.03 03.. المهارىإختبار الأداء 

 0..22 **...0 ...2 2.31 .2.3 1... ...2 3... اختبار الدقة لمهارة حائط الصد
 .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                                                                   ....=  3.32**معنوى عند مستوى      

اختبار الأداء الميارى والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في  (00)يتضح من جدول رقم      
أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية الصد في الكرة الطائرة لممجموعة الضابطة حائط واختبار الدقة لميارة 

لية من قيمة )ت( الجدو  المحسوبة أكبر )ت(كانت قيمة  ( حيث2.20)لصالح القياس البعدي عند مستوي 
لاختبار الدقة لميارة حائط كما بمغت نسبة التحسن  %(،00.29) الميارىالأداء  اختباروكانت نسبة التحسن 

  %(. 00.92)نسبة  الصد
لممجموعة الضابطة  والبعدي القبميوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياس  (00)يتضح من جدول 
تحسن المجموعة الضابطة في مستوى ويرجع الباحثان ،  ىمستوى الاداء الميار  في البعديولصالح القياس 

الأداء الميارى إلى أن الطريقـة التقميديـة ) الشـرح المفظـي وأداء النموذج العممي( ليا تأثير إيجابي عمـى تعمـم 
قيـام المعمـم ميارة حائط الصد حيـث تعتمـد ىـذه الطريقـة عمـى الشـرح المفظـي لطريقة أداء الميارة المتعممة ، ثـم 

بـأداء النمـوذج ليـذه الميـارة ، ثـم التـدرج فـي الخطـوات التعميميـة و قيـام الطالبـة بالممارسة والتكرار ليذه الميارة 
وممارستيا و التدريب عمييا ، ثم تقديم التغذية الراجعـة وتصـحيح الأخطاء مـن قبـل المعمـم، كـل ذلـك أدى إلـى 

 يـم الطالبـات وتعمميـم لمميـارات قيـد البحـث.سـيولة اسـتيعاب وف
)كامـل  كلا من يتفق( ، كما 0220،و) ىريدي، (0200وىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كل من )شرشوح، 

يؤدي إلى زيادة مستوى الفرد نتيجة  (الشرح والنموذجالأوامر )أسموب  باستخدامالتـدريس  ( أن0222، وآخرون
 .التعممالمباشـر لممعمومات أثناء عممية  والاسترجاعالمتكرر  والأداءلمممارسة 
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  -وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول وىو:  
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في الأداء الميارى والدقة لميارة  -

 ة.حائط الصد في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابط
  -الثاني: مناقشة نتائج الفرض 

 واختبار الدقة  المهارىالأداء الفرق بيق القياس القبمي والبعدى في اختبار  (.2)جدول 
 3.الصد في الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية   ن = حائط لمهارة 

الدلالات الإحصائية     
 

 المتغيرات

 قيمة نالفرق بين المتوسطي القياس البعدى القياس القبمى
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ع± س التحسن %

 02... **0... 2.00 01.. .3.0 1... 2.21 13.. المهارىالأداء  اختبار
اختبار الدقة لمهارة حائط 

 2..2 1...2 .2.2 1... الصد
0..3 

..12 ...1** .0.10 

 .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                                              ....=  3.32**معنوى عند مستوى     
 

والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في اختبار الأداء الميارى  (00)يتضح من جدول رقم 
أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية  التجريبيةالصد في الكرة الطائرة لممجموعة حائط واختبار الدقة لميارة 

من قيمة )ت( الجدولية  المحسوبة أكبر )ت(كانت قيمة  ( حيث2.20)وي لصالح القياس البعدي عند مست
كما بمغت نسبة التحسن لاختبار الدقة لميارة حائط  %(،20.20) الميارىالأداء  اختباروكانت نسبة التحسن 

  %(. 22.22)الصد نسبة 
توسيع دائرة الاختيار  حيث اكد عمى ان نجاح التعمم النشط يعتمد عمى (0220 )جبران،وىذا ما اشار اليو 

حيث يتحمل المتعمم مسئولية  التعميميالموقف  فيلممتعمم وتمتعو بقدر كبير من الحرية والمشاركة الايجابية 
 التعميمية وليس ناقدة لممعمومات انجازه بنفسو ، وىنا يتحول دور المعممة الى تيسير العممية  بتقييمتعممو فيقوم 

( إلى أنو من الضروري أن يكون لدي المعممة Singer, R ،0992و ) ويتفق الباحث مع ما أشار إلي
تتفق ىذه النتائج مع ما اشارت اليو اختيارات متعددة لأساليب التدريس حتى لا تقف عند أسموب معين ، كما 

ان التعمم النشط ساعد عمى تحفيظ وتشويق الطالبات  ( عمى0202 ،نصار) (، و0200،عمى )نتائج دراسة 
توجيو  فيالعمل والانتظام وتحفيز اذىانين لمعرفة النتيجة مما كان لو الاثر الاكبر  فيرغبتين وزيادة 
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الطالبات لتحديد الميام العممية ووضع الروابط بين الخبرات التعميمية السابقة والحالية واستخدام اساليب تعمم 
 وميسرة.ة مع المعممة بصورة سيمة بسيطة العممية التعميمي فيالمشاركة الايجابية  فيحديثة لتحفيز الطالبات 

   -وىو:  الثانىوبذلك يتحقق صحة الفرض 
لميارة  والدقةالأداء الميارى  والبعدي فيوجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي  -

 التجريبية.لممجموعة  البعديلصالح القياس الكرة الطائرة  في حائط الصد
      -لفرض الثالث :مناقشة نتائج ا

 واختبار الدقة  المهارىالأداء ختبار لا متوسط القياسات البعدية( دلالة الفروق بين  20جدول )    
 لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربةلمهارة الصد في الكرة الطائرة 

          
 القياسات                            

 المتغيرات      

 الضابطةالمجموعة 
3.ن=  

التجريبيةالمجموعة   
3.ن=  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 
 نسبة الفروق

 ع± س ع± س

**0... 21.. .3.0 1... 2..2 0.23 اختبار الأداء المهارى  .0... %  
**1.03 0.33 2..2 1...2 .2.3 1... اختبار دقة الأداء   .0.0.%  

 .3..=  3.31* معنوى عند مستوى                                                       01..=  3.32**معنوى عند مستوى      

 الميارىالأداء  لاختبار( والخاص بدلالة الفروق بين  متوسط القياسات البعدية 02يتضح من جدول رقم )  
لتجربة أن ىناك فروق فى الكرة الطائرة لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد اودقة الأداء لميارة حائط الصد 

(  حيث كانت قيمة ) ت ( المحسوبة 2.20ذات دلالة معنوية لصالح المجموعة التجريبية عند مستوي  ) 
دقة  ولاختبار،  % (  02.02)  الميارى الأداء لاختبار)ت( الجدولية وكانت نسبة الفروق أكبرمن قيمة 

  % ( 02.22)  المياري الاداء
 الميارى الاختبار فيوسطات لمقياس البعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة بين المتيتضح وجود فروق 
   التجريبية.قياس البعدي لممجموعة الودقة الأداء لصالح 

الحديث في العممية التعميمية يدعونا إلى إيجابية  الاتجاه( إلى أن 0200 الحميد، )عبدوفى ىذا الصدد يذكر 
ي يييئيا لو الموقف التعميمي الذي ينقل محور الاىتمام في العممية المتعمم في الحصول عمى الخبرة الت

  المطموبة.التعميمية من المعمم الى المتعمم ليقف الأخير موقفا نشطا في تحقيق الأىداف التعميمية 
اىمية استخدام  ( عمى0200،السعيد و)، (0200،عبد المطيف )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

ان ىــدف أســموب الــتعمم  (0222ويرى ) خميس ، وشامل ، عمم النشط كأسموب مميز وجامع استراتيجيات الت
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بـين الطـالب وتسـيل  الفرديالتنافسي إثــارة نوعــا مــن التفاعلات الايجابية بــين الطالبات تبنى عمـى التشـجيع 
ار والتعزيز، وتييئ استيعابا انفعاليا ىـذا وتركـز الأىداف التعاونية عمى عمميات الأفك التحصـيل،عمميـات 

  اكبر لمطالب لذا فان الأىداف الانفعالية تتسم بالقبول الاكاديمي والشخصي.
  -وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث وىو: 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعدين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  -
لصالح القياس البعدى لممجموعة ودقة الأداء لميارة حائط الصد في الكرة الطائرة ميارى مستوى الاداء ال

 التجريبية.
  الاستنتاجات

إلى الباحثان خلال المعالجات الإحصائية توصل  في حدود عينة البحث وخصائصيا وفروضيا ومن
  -الاستنتاجات التالية: 

لطالبات الكرة الطائرة  فيميارة الصد ريقة إيجابية في تعمم ساىم بط أسموب الأوامر وأداء النموذج العممي -
  .المجموعة الضابطة

استراتيجية التعمم النشط ساىمت بطريقة إيجابية في تعمم ميارة الصد في الكرة الطائرة لطالبات المجموعة  -
  .الضابطة

ى المجموعة التجريبية الضابطة التي تفـوق المجموعـة التجريبيـة التـي استخدمت استراتيجية التعمم النشط عمـ -
 .استخدمت الطريقة التقميديـة في تعمم ميارة الصد في الكرة الطائرة لطالبات المجموعة الضابطة

 التوصيات 
   -يمي: بما الباحثان ء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي في ضو 

ة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضـية لتدريس الميارات الفنية في الكر استراتيجية التعمم النشط استخدام  -
و من فاعمية في النتائج، ولما لو من تأثير ايجابي عمى التفاعل المباشر المتصل بين تلمـا حقق البحرينجامعـة 

  .المتعمم والمادة التعميمية
ـور الحـادث إجراء دراسات مماثمة عمى أنشطة رياضية مختمفة وعمى مراحل سـنية متنوعـة لمواكبـة التط -

 .بالـدول المتقدمـة ورفع كفاءة العممية التعميمية
 .ضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تسـتخدم اسـتراتيجيات التـدريس المختمفـة -
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 المراجع : 
فعالية استخدام التعمم النشط المدعم الكترونيا عمى مستوى اداء بعض الميارات  (.322.أحمد،سموى.) -

كير الابتكارى لتلاميذ المرحمة التأسيسية بدولة الامارات ، رسالة ماجستير ، كمية التربية وعلاقتو بالتف
 الرياضية ينات ، جامعة الزقازيق

 نظريات رياضة المضرب وتطبيقاتيا ، مركز الكتاب لمنشر (.322.إسماعيل،كمال.) -
عات مختمفة في تعمم بعض اثر استخدام ممعب الكرة الطائرة المصغر بجر  (.333.الخطيب ، خالد.) -

الميارات الأساسية وتطوير القدرات البدنية والحركية الخاصة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية 
 الرياضية ، جامعة الموصل ، الموصل

 إستراتيجيات معاصرة فى التعميم والتعمم ، عالم الكتب ، القاىرة (.332.الديب،محمد.) -
 طرائق وأساليب التدريس المعاصرة ، عالم الكتب الحديثة ، الاردن (..33.الربيعى،محمود.) -
اثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط عمى تطوير بعض الميارات  (.322.السعيد. اسامه.) -

 التدريسية لمطالب المعمم ، انتاج عممى ، كمية التربية ، شعبة تربية الرياضية ، جامعة جنوب الوادى 
فعالية التعمم النشط فى تنمية بعض الجوانب المعرفية والميارية لميارات العاب  (..32.يد.حسين.)السع -

 القوى للاطفال بدولة الكويت ، رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق
 المنصورةالمبادىء الاساسية للالعاب الجماعية ، مكتبة شجرة الدر،  (..33.الشحات،محمد.) -
 ميارات التدريس الفعال ، دار الكتاب ، العين، الامارات العربية (.331.الهويدى،زيد.) -
 استراتيجية التعميم والتعمم فى الطفولة المبكرة ، دار الفكر ، القاىرة(. 332.الناشف ، هدى.) -
مم بعض الميارات تأثير إستخدام اسموب التعمم التعاونى والتنافسى عمى تع (..32.باقر ، حسن.) -

 الاساسية لكرة القدم لممرحمة الثانوية ، رسالة ماجستير ، العراق
 سيكولوجية التعمم ونظريات التعمم، دار النيضة العربية، القاىرة (..32.جابر،جابر.) -
القدرات الحركية المرتبطة ببعض الميارات اليجومية لطالبات كمية التربية  (.321.جودة، بوسى.) -

 ة بالاسكندريةالرياضي
فعالية استراتيجية التعمم النشط عمى الجانب المعرفى لمقرر الرياضات المائية عمى  (..32.حامد، آثار.)  -

 نواتج التعمم لطالبات كمية التربية الرياضية، الاسكندرية
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، دار 0ة، طإدارة بيئة التعميم والتعمم )النظرية والممارسة داخل الفصل والمدرس (. 332.حجى ، أحمد .)  -
  الفكر العربي، القاىرة

فعالية إستخدام بعض أساليب التدريس فى تعمم ميارات السباحة ، رسالة  (..33.خمف الله، وائل.) -
 دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان

ـتوى الأداء فى كرة السمة لـدى تـأثير اسـتخدام الـتعمم التعـاونى عمـى مس (.330.خمـيس.اسماعيل.)  -
تلاميذ الحمقـة الثانيـة مـن التعمـيم الأساسي ، رسـالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 طنطا
التعميم والتدريس من منظور النظرية البنائية  ن عالم (. 330.زيتون ، حسن ، وزيتون ، كمال. )  -

 الكتب ، القاىرة
 ، عالم الكتب0التدريس نماذجو ومياراتو ، القاىرة ، ط (.331.كمال.)زيتون،  -
تأثير استخدام اساليب التنافس فى تعميم بعض الميارات الاساسية  بالكرة الطائرة  (.323.راضى،محمد.) -

 لمناشئين ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية 0ى التربية الرياضية ، جتكنولوجيا التعميم والتعمم ف (.323.سالم،وفيقة.) -

تأثير استخدام الاسموب التنافسي عمى تعمم بعض الميارات الاساسية في كرة (. 323.شحاته ، أحمد .) 
 اليد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا

لطريقة الجزئية العكسية في تعمم ميارة الضربة برنامج مقترح بإستخدام ا .(.33. شرشوح، منى. ) -
الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 

 الاسكندرية
 ، مكتبة الاشعاع 0طرق التدريس فى التربية الرياضية ، ج (..33.شمتوت، نوال،و خفاجه،مرفت.) -
تأثير استراتيجية الخرائط المعرفية الذىنية عمى تعمم بعض الميارات الحركية  (..32.رين.)عاشور، نس -

الاساسية فى اليوكى لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية ، بحث منشور ،المؤتمر العممى 
 الدولى الخامس ، المجمد الثانى ، جامعة حموان

 والدافعية فى الرياضة ، دار الفكر ، القاىرةالتعمم  (..33.عبد الفتاح،محمود.) -
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فعالية استراتيجية التعمم النشط عمى تحسن ميارة الارسال من أعمى فى الكرة  (.320.عبد الحميد، ندى.) -
الطائرة لتمميذات المرحمة الاعدادية الرياضية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 

 الاسكندرية
 الحديث فى رياضة اليوكى ، دار الوفاء لمطباعة ، الإسكندرية (..33.مياء.)عزمى، ع -
 سيكموجية التدريب والمنافسات ، دار المعارف ، القاىرة (.332.علاوى، محمد.) -
مصطمحات فى المناىج وطرق التدريس ، كمية التربية الرياضية ، جامعة  (.333.عمى، محمد.) -

 0المنصورة ،ط
 ىوكى الميدان الاسس العممية والتدريبية، منشأة المعارف، الإسكندرية (..33.فرج،الين.) -
أساسيات في تدريس التربية الرياضية، مطبعة  (.333.كامل ،زكية ،وشمتوت،نوال ،وخقاجة،مرفت.) -

 الإشعاع الفنية، الإسكندرية
يس التفاعمى والتعمم إستراتيجية مقترحة لتدريس الادب، قائمة عمى طلاب التدر  (..33.محمد،سموى.) -

النشط وأثرىا عمى تنمية ميارات التذوق الادبى لدى المرحمة الثانوية ، رسالة دكتوراه ن كمية التربية ، جامعة 
 الزقازيق

التدريس والتدريب الميدانى فمى التربية الرياضية ، دار  (..33.منصور،سامية،وعبدالقادر،نادية.) -
 الحكمة ، الاسكندرية

فعالية استخدام التعمم النشط عمى تحسين ميارة الوثب الطويل والتحصيل (. 321.نى.)نصار، اما -
 المعرفي لتمميذات المرحمة الاعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية بنات ، القاىرة

رسال (. برنامج تعميمى بإستخدام التدريب العفمى لتحسين مستوى أداء ميارة الا.33.هريدي، نيفين.)  -
المواجو من أعمى فى الكرة الططائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بالإسكندرية ، رسالة دكتوراة غير منشورة 

  ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة الاسكندرية
-  Lowless,S.(2...). the effect of Using competitive education in Learning 

VOLLEYBALL SKILLS 
-  Singer, R.(2..1). Motor Learning, Human Performance 0nd, Ed, N.Y. 

Macmillan Rub, Co., Inc. 
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 الممخص
 فعالية استراتيجية التعمم النشط )التعمم التنافسي( عمى تعمم مهارة الصد فى الكرة الطائرة

          

  منى محمد عطية شرشوحد.                                                    د. أمين محمود جعفر            
 ةستاذ مساعد بقسم التربية الرياضيأ                                أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

                 امعة البحرين ج – كمية العموم الصحية والرياضية                                جامعة السمطان قابوس  -كمية التربية     
  

ييدف البحث الى التعرف عمى فعالية استراتيجية التعمم النشط )التعمم التنافسي( عمى تعمم ميارة الصد      
( طالبة 22فى الكرة الطائرة ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث الأصمي )

( طالبة يطبق عمييا التعميم بالأسموب المعتاد والاخرى 02أحداىما ضابطة )وتم قسيميم الى مجموعتين 
( طالبة يطبق عمييا التعميم بأسموب التعمم التنافسي وتم أيضا الاستعانة بعينة لمدراسة 02تجريبية )

( طالبة ، استخدم الباحثان التصميم التجريبي ذو 02الاستطلاعية من المجتمع الأصمي بمغ عددىم )
موعتين أحداىما تجريبية طبق عمييا البرنامج المقترح )باستخدام أسموب التعمم التنافسي( والاخرى المج

لطريقة المتبعة( عن طريق إجراء القياس القبمي والبعدي  ضابطة طبق عمييا الشرح والعرض )ا
د توصل ( ، وق0200/ 02/02( الى ) 0200/ 09/9لممجموعتين، وقد أجريت الدراسة خلال الفترة من )

الباحثان الى ان أسموب الأوامر وأداء النموذج العممي ساىم بطريقة إيجابية في تعمم ميارة الصد في الكرة 
الطائرة لطالبات المجموعة الضابطة، استراتيجية التعمم النشط ساىمت بطريقة إيجابية في تعمم ميارة الصد 

 في الكرة الطائرة .
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Abstract 
The effectiveness of the competitive learning active learning strategy on learning the 

blocking skill in volleyball 
         DR. Amin Mahmoud gaafar                               DR. Mona Mohamed attia sharshouh      
             Assistant Professor,                                                    Assistant Professor,  
Department  of Physical Education                                 Department  of Physical Education  
             Sultan Qaboos University                                         Bahrain University 
 

    The research aims to identify the effectiveness of the active learning strategy 
(competitive learning) on learning the skill of blocking in volleyball ،the research 
sample was chosen in a simple random way from the original research community 
(22) students, and they were divided into two groups, one of which was a control 
group (02) students, to whom education was applied in the method. The usual 
and the other experimental (02) students, to whom education is applied using the 
competitive learning method. A sample of the original community was also used 
for the exploratory study, which numbered (02) students. The researcher used the 
experimental design with two groups, one of which was experimental, to which the 
proposed program was applied (using the competitive learning method) and the 
other was a control one. She has to explain and display (the method used) by 
conducting the pre and post measurement for the two groups The study was 
conducted during the period from (9/09/0200) to (02/02/0200), The researcher 
concluded that the method of commands and the performance of the practical 
model contributed in a positive way to learning the skill of blocking in volleyball for 
the students of the control group. The active learning strategy contributed in a 
positive way to learning the skill of blocking in volleyball. 


