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 لأداء الرياضىللاستثارة المثمى ل مناطق الفرديةلم (IZOFنموذج )
Model (IZOF) Individual zones of optimal functioning  

دكتور مجدي حسن يوسف عبد الرحمن    
اضية يقسم اصول التربية الر  –استاذ عمم النفس الرياضي   

كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الاسكندرية   
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 مقدمة

بالإشارة إلى السوابق وعواقب الاستجابا ت الانفعالية  بعمم النفس الرياضي  ينعكس الاىتمام المتجدد       
من  الرياضى الفعال في العديد من وجيات النظر والمفاىيم المختمفة بيدف تقييم ومراجعة تطبيقات الأداء

كما ىو مطبق عمى الانفعالات  ( للأداء الرياضىIZOFخلال منظورشامل لنموذج الاستثارة المثمى)
في البداية العديد من القضايا بما في ذلك تعريف الانفعال  المقال والحالات النفسية الاجتماعية ويتناول 

الانفعال والأداء  والمصطمحات ذات الصمة ووصف خصائص الانفعال الأساسية وشرح العلاقة بين
( وقدرتو عمى الوصف والتنبؤ والتمكن من IZOFودينامينيات الانفعال  من خلال التعرف عمى نموذج ) )

 .التحكم و التعرف عمى الفرق بين حالات الأداءات الفردية المثمى والاداءات الفردية الغير فعالة

 القمق التنافسى والاداء الرياضى

نفعالات متناقضة مثل الابتياج والرضا بالفوز أواليأس وخيبة تؤدى المنافسات الري      اضية الى مشاعر وا 
جوري حنين (الأمل من اليزيمة مما يؤثر بالسمب والايجاب عمى الأداء أثناء الممارسة والمنافسة الرياضية 

(Juri Hanin   (4222ولقد أىتم عمماء النفس الرياضى بدراسة الآثار السمبية لمتوتر والق ) مق عمى أنيما
متطمبات الاداء الرياضى بشكل كامل وفعال ولذا تم  الاستجابة لمن العوامل الرئيسية في فشل اللاعبين في 

اقتراح العديد من استراتيجيات الإعداد الذىنى بشكل أساسي لممساعدة عمى التأقمم لتحقيق الظروف المثمى 
تبني المزيد  ،بدأ عمماء النفس الرياضي مؤخرًا في ( ،ومع ذلك4225) Mellalieuلاداء اللاعبين ميلاليو 

 تجاه مجموعة من المشاعر المتعمقة من التطبيقات لمنظريات وتوسيع نطاق البحث إلى ما بعد دراسة القمق
بالأداء والذي يشتمل عمى الاشكال المختمفة من الانفعالات إلى البحث حول المعنى والخصائص المميزة 
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ذات الصمة مثل الحالة المزاجية وتأثيرىا عمى الاداء علاوة عمى ذلك تم اقتراح العديد  للانفعالات والمفاىيم
من النماذج في شرح العلاقة بين الأداء والانفعالات وتزويد الباحثين بالأسس النظرية وتطبيقاتيا والأساليب 

لمناطق الفردية للأداء الأمثل الرائدة في التعامل مع الانفعالات والحالة المزاجية كنموذج لمصحة العقمية وا
 ( .IZOF) بيدف تقديم نظرة عامة عن علاقة الأداء بالحالة الانفعالية من خلال وجية نظر نموذج

 (IZOFالمناطق الفردية ذات الأداء الأمثل )

تعتبرالخبرة الذاتية والاستجابات الفسيولوجية والميول والاتجاىات من الخصائص الجوىرية للانفعالات        
كما تشير بعض التفسيرات الى العلاقة بين الأداء والانفعال من خلال التعرف عمى ديناميات الانفعال في 

في الاعتبارتطبيقاتو لمقمق ، وتعتبر  ( مع الأخذIZOFالنشاط الرياضى وعرض الملامح الرئيسية لنموذج )
الآثار المترتبة عمى الممارسة الفعمية من و التطورات الأخيرة نحو دراسة الانفعالات والحالا ت النفسية 

الدراسات الحديثة فى مجال عمم النفس الرياضى التطبيقى بالاضافة إلى التقييمات الذاتية لمتحكم فى 
 الانفعالات 

فيما يتعمق بقضايا تنظيم  (IZOF) ات بحثية مستقبمية قائمة عمى نموذجبالاضافة الى توجيي
وتأثيرالانفعال عمى الأداء وتقييم الحالا ت النفسية والاجتماعية من خلال سوابق الانفعال ، ويعد نموذج 

إطاًرا خاصاً بالرياضة يصف العلاقة بين الخبرات الانفعالية (IZOF) المناطق الفردية للأداء الأمثل
فردية للاعبين وقد تم تطويره في  والنجاح النسبي في المنافسات الرياضية عمى أساس أنماط إنفعالية

في سبعينيات القرن الماضى، ومنذ ذلك الحين قام عدد من   Juri Haninالبداية من قبل جوري حنين 
ممة لأبحاث الدراسات باستخدام النموذج وتنوعو بشكل كبير في محاولة لإنشاء قاعدة بيانات شا

وقد تم إجراء دراسة في أدبيات عمم النفس (IZOF) ومراجعات نموذج المناطق الفردية للأداء الأمثل
الرياضى باستخدام العديد من قواعد البيانات وقوائم المراجع الموجودة وأسفر ىذا التحميل عن مجموعو 

إلى عدة فئات بما في ذلك مجمعة(وتم تقسيم قائمة الدراسات 5:2من (IZOF دراسة قائمة عمى3:5
ومراجعة الأقران والأوراق البحثية التي تشمل  )35Nوالتقييم والمنيجية ) N(47المراجعات العامة )

وكانت خمس وعشرون  )342Nعينات من الرياضيين ما بين رياضى النخبة إلى طلاب التربية البدنية )
سين الأداء وتعد المناطق الفردية لنموذج دراسة تتعمق بالاتصال أو العلاقات الشخصية والتدريب لتح
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أحد أكثر النماذج التى تم استخداميا وتطبيقيا عمى نطاق واسع في  (Hanin)(IZOF)الأداء الأمثل
المقال ىوتقديم  بالأداء الرياضي والغرض من الدراسات والبحوث التى تيتم بالخبرات الذاتية المتعمقة

يتم من  فى الاوراق البحثية الحديثة واقتراح الطرق التي  IZOFتاريخية عن استخدام نموذج  لمحة
المستقبمية الى الانماط IZOF وتشير اتجاىات أبحاث تطوير النموذج واستخدامو في المستقبل خلاليا

متعدد الوسائط لمخبرات الانفعالية المتعمقة بأداء الرياضيين وتقييم الأداء الأمثل الفردي من خلال نموذج 
(IZOF) المجمة الدولية لعمم النفس الرياضي والتمارين الرياضية ،  تثارة المثمى والمنشورة فىكل من للاس

كمية الصحة العامة ، معيد البحوث لمرياضات الأولمبية ، جامعة يوفاسكولا فنمندا ؛ جامعة ،بمومنجتون ، 
 إنديانا فى الولايا ت المتحدة الأمريكية .

 فى الماضى (IZOF)نموذج دراسات 

تعتبر خبرات القمق في الأحداث الرياضية من العوامل الرئيسية المؤثرة عمى نتيجة الأداء  وقد تم إجراء    
دراسات متعددة في محاولة لفيم طبيعة ىذه العلاقة ومساعدة الرياضيين عمى توظيفيا بالشكل الامثل 

دية لمقمق والأداء المستمدة من المجال للاستفادة منيا وفى العقود الأخيرة استخدمت الدراسات النظريات التقمي
العام لعمم النفس ولم تتم تطبيقات لتمك النظريات عمى ميارات رياضية أو قدرات بدنية بصورة فردية  عمى 

 nomotheticعينات من الرياضيين، حيث كانت الأساليب التقميدية لمقمق والأداء موجيو باستخدام منظور 
مل أو ينفي حدوث الفروق الفردية )الشخصية( و ليس من المستغرب أن )موجو نحو المجموعة( والذي يق

تؤدي أبحاث القمق والأداء المستندة إلى ىذه الأساليب غالبًا إلى نتائج غير حاسمة أو متناقضة ، ولذا يجب 
 U إدخال تعديلات واسعة النطاق عمى الأطر والمفاىيم الأصمية التي تقوم عمييا ىذه النظريات )مثل فرضية
 -المقموبة( علاوة عمى ذلك بدأ عدد متزايد من عمماء النفس الرياضي في الاعتقاد بأن قوائم القمق الحالية 

حتى تمك التي تم التحقق من صحتيا بعناية لم تولي اىتمامًا كافيًا للاختلافات الفردية لفعالية الممارسة في 
ولذا تمت دراسة نموذج المناطق الفردية للأداء ( Hanin & Syrjä؛  4222، وسيراالبيئة الرياضة )حنين 

، وىو منيج خاص بالنشاط الرياضى ، وىو يعتمد عمى دراسة الخبرات الانفعالية الذاتية (IZOF) الأمثل
 المتعمقة بالأداء الفردي الفعال.
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بناءً عمى دراسات مع   Juri Haninمن قبل عالم النفس جوري حنين  IZOFوقد تم تصميم نموذج 
ضيين روس رفيعي المستوى فى رياضات )الغواص ، الجمباز ، التجديف ، السباحة ، الكرة الطائرة ، رفع ريا

الأثقال(. جاء ىذا الخط من البحث )الموجو للاعب( من العمل التطبيقي مع المستوى الأعمى من الرياضات 
نافسي ، وان كان وجود قمق و لقد كانت تجربة كاشفة لاستخدام مميز لمخزون سمات الحالو في القمق الت

شديد قبل المنافسة معروفًا جيدًا في عمم النفس الرياضي ، ولكن كانت الحقائق الأقل اىتماما أن القمق الشديد 
يمكن أن يكون مفيدًا لبعض الرياضيين وأن ىناك اختلافات كبيرة بينيم وكان من المدىش أن نرى عدد من 

تحممون!( قمقًا مرتفعًا نسبيًا في المسابقات ، ولذا جاء ىذا الخط البحثي الرياضيين النخبة الذين يحتاجون )وي
في البداية مفاجأة ومعمومات عممية مفيدة لمغاية لمرياضيين والمدربين و تم أيضًا تقديم فكرة أن القمق ىو واقع 

 حاضر وشامل مرتبط بالتوتر ولدى جميع الرياضيين عاجلًا أم آجلًا.

ئج مع المفاىيم الحالية و كانت الأدلة التجريبية التي تدعم ىذا النيج مثيرة للإعجاب تم مقارنة ىذه النتا
، Morgan ،O’Connor ،Sparlingومستمدة من البحث المنيجي الذي أجراه مورغان ،راجمين وزملائيم )

& Pate ،3;:9؛Raglin & Morgan ،3;:: ؛Raglin ،Morgan،& Wise ،3;;2 كان التركيز )
مى التجارب الحقيقية )داخل الفرد( بدلًا من الأفكار المسبقة القادمة من النماذج الموجية نحو الرئيسي ع

ما يجب القيام بو في الإعداد التطبيقي بالمعمومات التي  -المجموعة وكان وراء ىذا النيج الفردي ىو السؤال 
توجيو النيج الفردي من خلال  تم الحصول عمييا من الدراسات الموجية نحو المجموعة. بعبارة أخرى ، تم

التركيز عمى التجارب الانفعالية الحقيقية بدلًا من إظيار كيف فشل أداء القمق التقميدي واستخدام النسخة 
لتقييم قمق ما قبل المنافسة  Spielberger et al. (Hanin & Spielberger (3;:5 )STAIالروسية من 

( إلى وجود ;:;Hanin  ،3;9:  ،3;:8  ،3) (ZOFلي )، أشار نموذج "مناطق الأداء الأمثل" الأو 
مستوى مثالي من القمق )أعمى وأسفل ىذا المستوى( تعكس تنوع شدة الانفعال  ولذا تقدم لمحة تاريخية موجزة 

 لمحصول عمى وصف أكثر تفصيلًا لمنموذج . IZOFمميزات رئيسية لنموذج 

 ( فى الحاضرIZOF)دراسات نموذج 

( لمراعاة الفروق الفردية بين الأفراد ووصف الديناميكيات 3;;7) Hanin حنين (IZOFتم تقديم نموذج )
، فإن  الانفعال ىوأحد  IZOFداخل الفرد لمخبرات الانفعالية من وراء القمق قبل الحدث ووفقًا لنموذج 
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وديناميكي مكونات الحالة النفسية والاجتماعية التي يتم تصورىا عمى أنيا مظير ظرفي ومتعدد الوسائط 
( تُستخدم خمسة أبعاد أساسية )الشكل والمحتوى والشدة والوقت والسياق( 4222،  9;;3للاداء )حنين ، 

(. وقد 9;;3لوصف البنية والديناميكيات المثمى بشكل فردي لمخبرات الانفعالية المتعمقة بالأداء )حنين ، 
الاستياء( ووظيفة  -نغمة المتعة )المتعة تضمن تصور المحتوى للانفعالات في إطار عاممين مترابطين ، 

 Pتأثيرات وظيفية(  ولذا تم اشتقاق أربع فئات للانفعال : المشاعر الممتعة والمثمى وظيفيًا ) –الأداء )الأمثل 
 غير والمشاعر ؛( −P+( ؛ مشاعرممتعة وغير فعالة وظيفيا ) N+( ؛ المشاعر غير السارة والمثمى وظيفيًا )

( وقد أكدت النتائج البحثية عمى محتوى ىذا التصور من خلال دراسات كل −Nلة وظيفيا )وغير فعا السارة
؛ 4233، بيميزاري ، بيرتولو ، وروبازا ؛  Hanin & Syrjä  ،3;;7  ،3;;8)حنين وسيرا من 

Robazza & Bortoli  ، ؛ 4225، رويز وحنين ،،  4225روباتزا وبورتوليRuiz & Hanin ،4226) 

 الافتراضات الأساسية التالية حول العلاقة بين  الانفعال والأداء: IZOFوقد وضع نموذج 
 ( يتم الاعتماد عمى الانفعالات الميسرة من خلال التقييم الشخصى لاحتمال تحقيق الأىداف ذات الصمة ، 3)
 جياً .  ( نظرًا لأن الرياضة نشاط متكرر ، فإن الخبرات الانفعالية الظرفية تتطور تدري4)
 رياضى ويعتمد عمى الميمة والإعداد . كل ( النمط الانفعالى خاص ب5)
 .( العلاقة بين  الانفعال والأداء ثنائية الاتجاه 6)
  . الفعالة وغير الفعالة ( يعتمد التنبؤ بالاداء عمى تفاعلات الخبرات الانفعالية 7)
( الخبرات الانفعالية الجيدة يتم تطويرىا تدريجيًا لأن الرياضيين غالبًا ما يفكرون في خبرات الأداء الناجح 8) 

 الفشل. قبل 
 وقد تم إجراء العديد من الفروض المدعومة تجريبياً لمعلاقات بين  الانفعال والأداء منيا :

 رات الانفعالية المصاحبة للأداء الناجح والضعيف * يوجد تباين كبير بين الرياضيين في محتوى وكثافة الخب
* التنبؤ الفردي للأداء الناجح يعتمد عمى مبدأ "داخل وخارج المنطقة" حيث يتناقض محتوى وشدة  الانفعال 
مع المحتوى والشدة المثمى بشكل فردي ومن المتوقع وجود احتمال كبير للأداء الناجح عندما تقع شدة 

 المناطق المثمى المحددة مسبقًا.الانفعال داخل 
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*التأثيرات المنفصمة والتفاعمية للانفعالات التي تعزز أو تضعف الأداء ميمة في التنبؤ لكل شكل ومن  
المتوقع وجود احتمالية عالية للأداء الناجح عند حدوث أقصى قدر من التأثيرات المعززة مع ظيور الحد 

 الأدنى من التأثيرات الضارة .

 المستقبل( فى IZOF)نموذج دراسات 

فى الدراسات المستقبمية سيؤكد عمى موضوعين رئيسيين الاول يعتمد عمى  IZOFإن إستخدام نموذج 
الجوانب المنيجية مثل تقييم المحتوى الانفعالى لخبرات الرياضيين المتعمقة بالأداء والتطورات الأخيرة في ىذا 

ت وأداء الرياضيين وتدعم الدراسات التجريبية منيجية  الاشارة الخط  تشير الى تقييم متعدد الوسائط لخبرا
بأن الحالات النفسية الاجتماعية يمكن أن تتجمى في ثمانية اشكال مترابطة ىي الإدراك  و الانفعال ، 
والتحفيز ، والإرادة، والجانب الجسدى ، والسموك الحركى ، والتنفيذ، والتواصل  وتم تطوير أداة جديدة مؤخرًا 

 the psychobiosocial states scale، تسمى مقياس الحالات النفسية الاجتماعية  الاشكاللتقييم ىذه 
(PBS-S)  (Ruiz, Hanin, & Robazza, 4237)  تشير النتائج الأولية إلى أنو يمكن و  (3) مرفق

مرياضيين الفعالة وغير والمتعدد الأبعاد لمخبرات الانفعالية ل الانماط المختمفةاستخدام المقياس في تحديد 
الفعالة والمتعمقة بأدائيم الأكثر نجاحًا ومن الضروري إجراء مزيد من الدراسات لمتاكد من الصلاحية 
والخصائص السيكومترية لممقياس بالإضافة إلى التعرف عمى العلاقة بين التفاعل الانفعالى والمكونات 

ف وتفسير أفضل والتنبؤ بالعلاقة بين الخبرات الأخرى لمحالة النفسية والاجتماعية لمحصول عمى وص
الانفعالية والانجاز الرياضى كما يمكن أن تمقي مزيد من الدراسات الضوء عمى ما يتعمق بالتفاعل ومساىمة 

نموذجًا ثريًا لفحص مجموعة  IZOFالاشكال المختمفة لمحالة في التنبؤ بالأداء ومنذ إنشائو ، قدم نموذج 
متنوعة من الأسئمة عمى عينات من الرياضيين تتراوح من الأطفال إلى رياضى النخبة بين التخصص وتشمل 

( القدرة عمى التنبؤ بمستوى الاستثارة المثمى ما قبل 3ما يمي: ) IZOFالموضوعات التي درستيا أبحاث 
( عواقب الحالات الانفعالية 4ستثارة المثمى لمرياضيين ؛ )المنافسة ، والتعرف عمى التباين في مناطق الا

مقارنة مع نظريات  IZOF( اختبارات الفعالية النسبية لنموذج 5الفعالة والغير فعالة عمى الأداء الرياضي ؛ )
( 7)( العوامل النفسية الكامنة وراء اختلاف الرياضيين في أنماط  الاستثارة المثمى 6القمق والأداء الرياضي )

( اختبارات لعلاقة القمق الأمثل بمجموعة 8في تفسيرات شاممة للأداء الرياضي  و ) IZOFتكامل نموذج 
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مختارة من المتغيرات النفسية )مثل الثقة بالنفس والتفاؤل( بالإضافة إلى ذلك ، يتضمن البحث المستقيمى 
 IZOFرة واضحة لمفاىيم نموذج موضوعات تطبيقية خاصة بالمدربين والرياضيين اليدف  منيا توفير صو 

( تحديد الاستثارة المثمى 3والآثار المترتبة عميو ، ووصف الأدوات والتقنيات بشكل أكثر تحديدًا من أجل )
علام الرياضيين حول مفيوم نموذج 4قبل المنافسات وأثناءىا وبعدىا ، ) ( 5وآثاره ، و ) IZOF( تثقيف وا 
 . IZOFئ وتقييمات نموذج إنشاء تقنيات التدخل بناءً عمى مباد

كما يتضمن الاتجاه الجديد في أبحاث العلاقات بين  الانفعال والأداء دراسة عممية لتنفيذ الميام لمرياضيين 
Formulation Targets – TFT framework) (Task  أىداف صياغة الميام(-  إطار عملTFT ىذا)

كز عمى تحديد الأداء الأمثل والتحكم والمراقبة في وير  IZOFالإطار ىو امتداد قائم عمى الإجراء لنموذج 
المنافسات وتصحيح الأخطاء المعتادة ويُطمق عمى ىذا الاسموب                                                        

the Identification–Control–Correction (ICC) program) (    التحكم  -برنامج تحديد ) اليوية– 
بالتركيز عمى أىداف محددة  لتحسين جودة  TFTويتم تطبيق إطار   (;422( )حنين ، ICCح( )التصحي

التدريب والأداء الرياضى للاعبى النخبة وىذا من خلال زيادة الوعي )المعرفة الذاتية والجسدية( بنمط الحركة 
اء الحركى والعوامل الوظيفية يحدد المكونات الأساسية لميمة الاد ICCالأمثل وعمى وجو التحديد فإن برنامج 

التي تؤثر عمى نتائج الأداء مع بحث الاختلافات بين عمميات تنفيذ الميام الناجحة وغير الناجحة ويصنف 
الرياضي عمميات تنفيذ الميام المختارة ليكون عمى دراية بتأثيرات مكونات محددة عمى نتائج الأداء وكيفية 

زيادة الوعي بمكونات الميمة لتعزيز الثقة بالنفس وضبط يصل الى العناصرمع بعضيا البعض حتى   ترابط
( 8( )انظر الممحق Hanin ،Hanina ،Sašek ،Kobilšek ،4236النفس في المنافسات المختمفة )

Sašek ،& Kobilšek ،4236 ) 
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 الخاتمة

إطارًا قويًا لكل من الدراسات  النظرية  IZOF( من خلال نموذج :9;3عام ) Haninقدم حنين     
والتطبيقية في عمم النفس الرياضي وقد تم تطويرعمل النموذج من وصف لكيفية تأثيرالقمق قبل المنافسة عمى 
الأداء الرياضي إلى إطار نظري شامل يرسم خرائط تأثير الانفعالات الإيجابية والسمبية والاستعارات 

قبل وبعد الأحداث الرياضية عمى الأداء. وقد نتج عن ىذا العمل بدوره  في  الشخصية  والأحاسيس الجسدية
تطوير والتحقق من صحة أدوات التقييم الذاتي الجديدة وكشفت ىذه الورقة أنو في العقدين الأولين من أبحاث 

IZOF  خدام > من الدراسات عمى اختبارات فعاليتيا عبر مجموعة واسعة من الرياضات ، باست97، اشتممت
عينات تتراوح من الأطفال إلى النخبة من الرياضيين ومع ذلك ، في العقدين الماضيين كانت ىناك زيادة 

 في مجالات أخرى من حيث العدد المطمق والنسبة. IZOFكبيرة في أبحاث نموذج 

بيق تمك كما ركز ىذا المقال عمى تقديم نموذج لمتعرف عمى مستوى الاستثارة المثمى للاداء الجيد ، وتط
المفاىيم عمى برامج التدريب مع العمل عمى تطوير برامج التدخل لضبط المستوى الامثل للاستثارة كما تشير 
الاتجاىات الحديثة في االبحوث العممية التطبيقية فى عمم النفس الرياضى الايجابى إلى تحويل 

ممتعة والسارة ، فمن الواضح أن الاثاروالمظاىرة الضارة من  القمق إلى مجموعة واسعة من المشاعر ال
النموذج يعمل عمى توفير أرضية خصبة لدراسة وفيم المشكلات الأساسية والتطبيقية في عمم النفس الرياضي 
لمساعدة الرياضيين عمى اكتساب رؤى شخصية حول كيف يمكن لمعمميات العقمية أن تساعدىم في الاستفادة 

 من أقصى إمكاناتيم.
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 (PBS-Sبعيت )ِميبص اٌحبلاث إٌفسيت ٚالاجخّ

the psychobiosocial states (PBS-S) scale 

 (Ruiz, Hanin, & Robazza, 5105) 

 أعذٖ ٌٍعزبيت 

 ِجذٜ حسٓ يٛسف 

 اٌّبٙجت اٌّخحّست ، اٌٛاثمت ، اٌخبٌيت ِٓ اٌَّٙٛ ، اٌبٙجت )+( اٌحبٌت. 0

 )+( حزويت سٍٛويت،حزوت ٔشطت ٚديٕبِيىيت ،. حزوت ِزيحت ِٕٚسمت ٚلٛيت ٚبذْٚ جٙذ5

 (-. إدراوي ِشخج ، ِثمً ، ِشىٛن فيٗ ، ِزحبه )3

 )+( اٌحزوت. حٕفيذ اٌّٙبَ بشىً فعبي ِٚب٘ز ِٚٛثٛق بٗ ِٚخسك 4

 (-. لٍك عصبي ، لٍك ، سبخط ، ِسخبء )5

 جسذيبً )+( لبدر. لٛي ٚحيٛي 6ٚ

 (-سٍٛويت حزويت ) -، غيز ِٕسمت ، عبجشة اٌحزوت  حزوت بطيئت. 7

 )+( بِعزفي لبدرٗ ، ِزوش ، خبِٕ. 8

 (-. غيز ِحفش ٚغيز ِٙخُ ٚغيز ٍِخشَ )9

 )+(. فزح غبِز ، راضي ، سعيذ ، راضي01

 (-) حزويبٚغيز ِخسك  ٚاثك. حٕفيذ اٌّٙبَ غيز اٌفعبي ٚغيز ِب٘ز ٚغيز 00

 )+(. ٘بدف ، حبسَ ، ِثببز ، حبس05ُ

 (-. اٌمٍك ، اٌمٍك ، اٌمٍك ، اٌمٍك )03

 اٌٍُّٙ )+(خحفش ، الاٌخشاَ ، ِ. 04

 (-). ِخٛحز جسذيب ، ِخعب ، ِز٘ك05

 (-). غيز راغب ، غيز ِحذد ، ِخزدد06


