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المسبب -عمى مسافة الجري خلال اختبار كوبر بعد التمرين والكربوهيدرات تأثير الكافيين
 جفافاً وبعض المتغيرات البيوكيميائية عند لاعبي التحمل

أيهم صالح نايف بني هاني ماجستير /   
بجامعة إربد الأهمية ، الأردنمدرب رياضي   

 غغرصطعطعظسطغرر
ayhambanihani@gmail.com 

 

 :المُقدِمة
ممتتي اتتي مججتتاا استتيضلضجيا الرياضتتة اتتي التثتتدديات التتتي يحضاجههتتا الرياضتتي ضالعمتتا  متت   تتث العخ يجهتتتمد البثذ

ير بخداية ظحهضر  ين الأداء الرخياضي بعدج تأخخ  Delayed-onsetالتعتب  التخفيف منها أض مندعها ضبالتالي تثسخ
of fatigue  ضهتما يستتماخم خحضتضع ال  تب لخطحتتر ،  . االتتتدريب الرياضتيد يجتطمدتب تجثستتن ضتطتضتر الأداء البتتدنيد

تتر  تدريبيدتتة تجتجضتتمدن أثمتتاا بدنيدتتة  اليتتة  متت  متتدار ستتنضاتخر التدريبيدتتة. ليتتر أند الححتتعضر بالتعتتب يحعتتدد تثتتددياة يحضاجخ
ير . اهتض يحعتدد تثتددياة يحضاجتر الرياضتي ال  ب خخ اج التدد  ريب ضالمحنااسة. ضالمحدرب يسع  دضماة لإيجاد طحتر  لتتأخخ

بخحكاث  ام ضرياضيد التثمتا/المسااات المحتضسطة بحكاث خاص نجظراة لممسااة الطضيمة التتي يططعهتا إضتااةة إلت  
  دم ضحجضد اترات تجضقف كما اي الألعابخ الجما يدة.

تتا ايتتادةة اتتي تركيتتاخ الهيمضلمتتضبين تجتجطمدتتبح ريا ضملتتل لنطتتا الأحكستتجين  (طررس.Rosenbloom)ضتتة التثمت
تتا تحستتب ب خمتت ة أيذضتتياة اتتي برضتينتتات العضتتمة  متتة. إضتتااةة لختتملل، تتتدريبات التثمت تتيدما العامخ لمخ يتتا العضتتميدة ي سخ

متن  Kcal ررطض-رررصرب ، ضرياضي التثمتا يثتاج إل  صترفخ متا يحطتا(صزرس.Moore et al)الهيكمية 
تتتتتتا محعتتتتتتددا احطتتتتتتدان الستتتتتتضا خا  ،الطاقتتتتتتة أحستتتتتتبض ياة ختتتتتت ا تددريباتتتتتتتر تتتتتتبا  المتتتتتتارا ضن  ش-سكمتتتتتتا يصخ لتتتتتتتر اتتتتتتي سخ

(Sherriffs.غررس) إند ثالتتتتة ظحهتتتتضر التعتتتتب تجتجضتتتتمدن نفتتتتادذ الج يكتتتتضجين .(Sherriffs.ضررس) ضنحطدصتتتتان ،
 د  تعحتتر  المحفتترط يدستتب ب الجفتتاف ضالتتمب يحعتتدد أكبتتر تثتت. ضال(شزرس.Goulet)ستتضا خا الجستتم النتتاجم  تتن التعتترح  

ر ي ب التثمتا،   . (ظررس.Sawka et al)يحضاجخ
، نحطصتان ضان الجستم بنخست  Judelson et) % يحستب ب انخفتاض الطحتدرة ص-شبة  مت  المحستتضا الرياضتيد

al.تتتتتا ظ-سبينمتتتتتا  نحطصتتتتتان التتتتتضان بنخستتتتتبة  (ظررس تتتتتا ايستتتتتتخجابات  .(;غررس.Sherriffs)% يحطم تتتتتا التثمت ضأمد
ضايتتادة هحرمتتضن محفتترا  ألدستتتيرضنالفستتيضلضجية جتترداء الجفتتاف اأجهمحهتتا ايتتادة تركيدتتا رخينتتين ، اخيتتادة تركيدتتا هحرمتتضن 

ا   . (طررس.Guyton and Hall)الصضديضم اي البضذ
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تتتتا  تتتتن طحتتتتر خ  ميتتتتةضأمد يصتتتترخ، اهحنتتتتالج طحتتتتر ت داخخ  "blood osmolality"لتتتتدم ضهتتتتي قيتتتتاّ إستتتتمضايدة ا تحخخ
(Gibson et al.سزرس;Hamouti et al.شزرس)   ضمخن الصعب أن تجتجضار أ نتاءج التتدريب لأنهتا بخثاجتةث الت

تا الط ت ا قيتاّ ك ااتةخ البتضايكتخحتافخ الجفتاف  ريطتة الخارجيتةمختبترث محتثترل. أمد  Hillman et) اهتيج متن خخ
al.جتتر الأستتاّ .(ززرس التت  جانختتب أستتمضاية التتدم لمكحتتفخ  تتن محستتتضا الجفتتاف لتتدا  تحعدتبتتر ك ااتتة البتتضا ثج

اهتما يتدداح  مت   رسر.زالرياضي ضلير الرياضي  م  ثد  سجضاء. اإما اادادت ك ااة البضا  نتد الرياضتي  تن 
، ضلعتدم ثتدضث التتأ يرات الجانخبيتة ي بحتدد متن  تدمخ إاديتاد ك ااتة (صزرس.Fernandez-Elias et al)جفتاف 
 البضا.

، إي أندهتا تحعتد (سزرس.Gibson et al) "adaptation"هحنتالج طريطتةت لثتا مححتكمة الجفتاف ضهتي التجكيتتف 
تتعضبة  تثتتددياة أمتتام الرياضتتيد نجظتتراة يختتتخ ف الظحتترضف الجضيتتة التتتي تحطتتام ايهتتا البحطتتضيت الدضليدتتة إلتت  جانتتب صح

ا الكربضهيدرات يحثس ن من التفا ح ت الخميضيدة  إند  .(شزرس.Hamouti et al) التجكيتف ضالتي تجتجطمبح ضقتاة  تناضذ
إمتتداد الخ يتتا  استتتمراريدة كر التتدم ضبالتتتاليسحتتإضتتااةة لختتملل، تنتتاضا الكربضهيتتدرات يايتتد متتن محستتتضا ،لمعضتت ت 

طارنة ف مح كيت ة التج مميد أاضا اي  ج  إند تجناضا الكربضهيدرات يجكضن .(ضزرس.Bartlett et al)بالجمضكضا  العضميدة
. متتن هحنتتا، اتتإند الفخكتترة تتمثتتضر ثتتضا الطاقتتة التتتي تحفيتتد (ززرس.Parmukova et al) اضثتتدهلخ  هتتانتتد تناضلخ  خ 

تاد الجفتاف المحت ام لمرياضتي  تا محنتت  (طررس.Dougherty et al)الخ يتا العضتميدة اتي ظخ . ضالكتاايين كعامخ
ند الرياضي بختاامحن مع ثالة الجفاف.  لمطاقة بختاامحن مع الكربضهيدرات قد يجكضن لرح تأ ير إيجاب  يد  خ

قد تمد الت بتت أند الكاايين ض  ضررس.Tarnopolsky et al)) ايين من محستثضرات مي يا اان اينيحعتبر الكا
هتاا العصتبي المركتاب يحعتدد  تا، اهتض يحصتندف (صزرس.Gimba et al)محثفتااة لمجخ نتتخ  لمطاقتة كعامخ عترجف إمذ يح  ،مح

 .(ززرس.Lee et al)كما يحعرف بالمثفدا النفسيد ، العصبيد بالمحثفدا 
فيد الرياضي اي مجاا تم اي البثث ثضا ما يح ب اي مجاا اسيضلضجيا الرياضة تهد الأبثاث ضالتجارح  إند 

يما اي عب ي سخ ضبالتالي تأخير التج  نطباض العضميد  يا العضميدة ضملل ل ستمرار بالإاي الخ تضاير الطاقة
ثسدن ما يح  عاد با . ضلج دء بالسخ ية قبا البخ طمب كمية طاقة  الخ تج راسة الثالية ضالتي تج الهضا ية مضضضع الدخ الرياضات 

.مل الطاقة من تخ  ما يد   اخكرة دمذ  الكربضهيدرات ضالكاايين من خخ ا محكمدا لخ
يةد، الإجتخما ية، الفسيضلضجيدة ضالبدنيدة اي العممية التدريبيدة لير كافث دضن  إند الإهتمام بالنضاثي النفسخ

رضرية التغمية الكااية ضج أند  ، إمذ (ضزرس.Wall et al)الإ تخماد  م  التغدمية الخاصة بالرياضة المحمجارجسة 
صضا  م  الطاقة لمثح  إضااية ضجبات ط-ضإل   ثاجةث بخ االرياضيد . ة الرياضية العاليةثطي  الإمكانيد تج لخ 

ستخ   ا اليضم، ضجبات خخ  أربعناضا أك ر من ب  مير تج صعح يج الجسم  كضنضلخ  .(صررس.Burke et al)ها جا خ رذ ضا 
الضجبات  مثاد  اد صاص الجسم لها ضتثخ ر ة امتخ تكضن أضلضياتها سح ما ية الغنية بالطاقة جاءت لخ كم ت الغخ اإند المح 
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نتجات م  ن المح ناجخ   ت التغمية الرياضيدةكمخ يع مح إند الإهتمام بتصنخ  .(غررس.Garcin et al) الإضاايدة
ثسين الأداء تمة العضمية ضتج سبب ايادة اي الكح سيضلضجيدة ضبيضكيميا يدة تح رتبطة بآليات اخ الغنية بالطاقة ضالمح 

فاظ  م  الطاقة راية العالية، أ نا ح التدريب لمجاهخ ية قبا رضرخ اهي ضج ، (صزرس.Spillane et al) الرياضيد   لمثخ
ما ية لتخاين لإستحفاء. ا التدذريب لتثطخي  ضبعد هحنال العديد من الأبثاث تبثث ثضا مضداد أض محكم ت لخ

 الطاقة بهدف تجثمتا المجهضد البدنيد لخفترة أطضا أض تأخير التعب.
 

 مُشكمة وأهمية الدراسة 

، ضا تمتتاداة  متت  تتتأ خير خ المحباحتتتر نظتتراة لمتتتأ يرات  الستتمبيةخ لمجفتتاف  متت  جستتم الرياضتتتيد أ نتتاء الأداء البتتدنيد
هتتة، ضنتيجتتةة لعتتدم قحتتدرة الرياضتتي  متت  تعدتتضيضخ كامتتا المفطحتتضد متتن العجتترج . ضنظتتراة  داختتا ضختتارج الخ يتتا متتن جخ

هة أحخرا. إضااةة إل  نحدرة الأبثاث ضالرسا خا  لتأ يرخ الكاايين  م  الخ يا العضميدة ضا تخبار خ محنت  لمطاقة من جخ
العربية اي مجاا الجفاف ضاهتمام الباثثخ اي البثث ثضاج تثسين الأداء الرياضي. اتإند ملتل ثتدا لمبثتث اتي 

ت ا اختبتار كتضبر بعتد التمترين المحستبب جفااتاة -مجاا تأ خير تجناضا الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة الجرب خخ
تتددة ضبعتتض المحتغيدتت تتا. ثيتتثح تتتأتي أهميتتة الدراستتة متتن ثيتتث الجمتتع بتتين  خ بتتي التثمت نتتد ي خ رات البيضكيميا يتتة  خ

تتا خاصتتة ضالرياضتتيين  مضاضتتيع/مجايت اتتي رخستتالة ضاثتتدة ضبالتتتالي تطدتتديم اا ختتدة  مميدتتة لمتتدربي ضي بتتي التثمت
 ل  جانخب طمبة التربية الرياضية.ضالمحدربين ضالأجحخاص  امدة. إ

 
 لدراسة أهداف ا

 معرخاة تأ ير تجناضا الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة جرب اختبار كضبر بعد التمرين المسبب جفاااة.  .1

 ,Sodium)معرخاة تأ ير تجناضا الكاايين ضالكربضهيدرات بعد أختبار كضبر  م  المحتغيرات البيضكيميا ية  .2
Calcium, free Tص, Urine specific gravity, Blood glucose)  
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 فرضيات الدراسة 

هحنال تأ ير إيجابي لختناضا الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة جرب اختبار كضبر بعد التمرين المسبب  -1
 جفاااة.

راسة البيضكيميا ية  -2 هحنال تأ ير لختناضا الكاايين ضالكربضهيدرات بعد أختبار كضبر  م  محتغيرات الدخ
(Sodium, Calcium, free Tص, Urine specific gravity, Blood glucose) 

 مصطمحات الدراسة
الجفاف: هي الثالة التي يكضن ايها معدا اطدان السضا ا من الجسم أ م  من معدا السضا ا المأخضمة . 

 )تعريف إجرا ي(
 عطغزإختبار كضبر: هض اختبار اي المياقة البدنية ابتد ر كينيث إتش كضبر اي اثص جنضد   ام 

لعسكرية الأمريكية، ضاختبار كضبر يتم اير تسجيا أقص  مسااة معينة يمكن الإنسان أن ل ستخدامات ا
دقيطة جرياة مع الأخم بعين اي تبار العمر ضالجنّ ضالطدرة  م  الضصضا ل ستيعاب الأم ا  سزيططعها اي 

 للأكسجين. )تعريف إجرا ي(
الدم مباحرة، ضهض مس ضا بحكا مباحر : هض هرمضن يفرا بحكا كاما اي الغدة الدرقية ال  صTهرمضن 

  ن  مميات الأيض اي الجسم. )تعريف إجرا ي(
 

 الدراسات السابقة
 م   يدنة محكضنة من سبعة أحخاص  (ٕٗٔٓ.Stewart et alفي دِراسة أجراها ستيوارت وآخرون )  

ثيثح خضعضا لتجرحبتين جفاف )بفاصا امني مطدار  أسبضع(. ثيثح هدات الدراسة ال  معرخاة تأ ير التمرينات 
هاا العصبيد  ض% من كحتمة ضان الجسم من خخ ا رحكضب الدراجة صالمحسببة جفاف بخمطدار ~ كم  م  الجخ

%(أض ض.ر±ع.شضكضا الدراسة بطاءج المححتركين تثتج تأ ير الجفاف )العضميد اي جض محعتدا. تجضمدن برضت
راسة هي ضس-عزترضية بعد سا تين قبا أن يحكممضا اترة التجرحبة اي درجة ثرارة  ، ضكانت محتغيرات الدخ

دة إنطباض العض ت، سحر ة إنطباض العضمة الفخمية، أظهرت  ذّ ثركية، حخ الثركات الإرادية، الثركات الث
% بتجربة الجفاف، سحر ة انطباض العضمة الفخمية تأ رت غز  أن الثركات الإرادية إرتفعت دقتها النتا 

إيجابياج ضلكن ليّ بديلة إثصا ية بالتجربتين، حدة اينطباض تأ رت سمبياة اطط اي تجرحبة الجفاف ضباقي 
 الثركات الثّ ثركية كانت النتا   محتحابهر بين التجربتين.
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راستة  مت   ينتة   (ٕٕٔٓ).Pross et alأجرر  برروس وآخررون اّ الجفتاف اطتد أمتا  تن طتر  قيت دخ

طدارها  حابة ثيث هجتدات الدراستة الت  معرخاتة تتأ ير الجفتاف لفتترات طضيمتة ضتتأ ير   مت  بعتض المحتغيترات  رسمخ
تتت ا  راستتتة  تتتدم ححتتترب المتتتاء  ستتتا ة. صسالفستتتيضلضجية خخ ستتتا ة قبتتتا الطيتتتاّ.  صس-شستجضتتتمدن برضتضكتتتضا الدخ

أظهتتترت النتتتتا   انخفتتتاض كبيتتتر اتتتي كميتتتة البتتتضا، اخيتتتادة محعتتتددا ضتتتربات الطمتتتب، اخيتتتادة اتتتي ك ااتتتة البتتتضا متتتن 
(، ضايتتادة الححتتعضر بتتالعجطش ضبخديلتتة إثصتتا ية ضكع متتات محبكتترة لمجفتتاف ضلكتتن بجطيتتت عسر.ز( إلتت  )ززر.ز)

 اية الدم دضن تغيير.أسمض 
 

راستة  متتدرب رياضتي، ثيتثح  عز مت  ( ٕٕٔٓ.Hamouti et al) أجراهرا حمروتي وآخررونبينما اي دخ
تت ا أستتمضاية التتدم ضأيضتتا ك ااتتة البتتضا  (Sosm) هجتتدات الدراستتة إلتت  مجعرخاتتة تتتأ ير الجفتتاف اتتي ايداء متتن خخ

(Usg تجضمدنج برضتضكضا الدراسة جمتع  ينتات التدم ضالبتضا متن .) العينتر دضن جفتاف اتي الصتباح ضاتي المستاء
ضبطيتت محرتفعتر اتي  (Usg+Sosm) % جفاف اادت س% جفاف من ضان الجسم. أظهرت النتا   أن ش؛س؛ز

ضكانتتتتت  (ضرر.ر±ظزر.ز( ضأصتتتتبثت  )شرر.ر±عزر.ز( )Usgصتتتتباح اليتتتتضم التتتتتالي ثيتتتتث كانتتتتت )
(Sosm) (متتم أض±ظعس( ضأصتتبثت )ض±ضغس نتترح لتتم يجكحتتن هنتتال تتتدريبات لمجفتتاف (، اتتي اليتتضم ال التتث ضمتتع العخ

 شعسإلت  ) (Sosm) ( بينمتا أنخفضتتشرر.ر±عسر.زلتصتا الت  )  (Usg)% أرتفعتتشضكانتت نستبتر 
أك تر  (Sosm) % بينمتا يبطت ستتتأ ر كمطيتاّ  نتدما تايتد نستبة الجفتاف  تن  (Usg) ( ممتا يعنتي أنض±

فاف ضلفترة طضيمة.ساا مير  ندما تجايد  ن   % نخسبة الجج
 
متستاب   ظضس مت   ينتة مطتدارها  ٕٔٔٓ).Atkinson et alدراسرة أجراهرا آتكنسرون وآخررون ) فري

تتتا ض.غض±ع.شظس( ستتتنضات أنهتتتضا الستتتبا  بمعتتتدا )غ±عشأ متتتارهم ) ( دقيطتتتة. ثيتتتثح هجتتتدات التتت  معرخاتتتة العضامخ
سمية ضالغجما ية المحختارة ضالتي تحؤ ر  م  مسااة الججرب خخ ا مارا ضن لنتدن  تتمد جمتع البيانتات  ثيتثح  غررسالجج

 ظأظهترت النتتا   أند التمين تجنتاضلضا أك تر متن  .من خخ ا حبكة اينترنت، لتسجياخ محعدا التدريب ضنضع التغميتة
( دقيطتتة متتن التتمين زض±ع.ططسلتترام/كغم متتن ضان الجستتم تثكمتتض بإيطتتاع ستتباقهم ضأنهتتضا الستتبا  بحتتكا أستترع )

( دقيطتة. تتمد الإستتنتاج أند الكربضهيتدرات ض.زط±ش.غظسا  بامن )لرام/كغم ثيث أنهضا السب ظتناضلضا أقا من 
تتبا  بيتتضم أ دتترت إيجابتا ضبديلتتةث إثصتتا ية  نتتد مستتتضا ) (  متت  مستتااة الجتترب سر.ر = Pالمحستتهمكة قبتتا السخ

با   .ضالأداء اي السخ
 



هاني صالح بني  أيهن                        جاهعة الاسكنذرية                             –كلية التربية الرياضية بابىقير   

0202سبتوبر  -هائة وسبعة عشرالعذد علىم الرياضة                                                                   تطبيقات هجلة   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

362 
 

تثما، ي بي  ع م   ينة مطدارها  (ٕٙٓٓ).Bridge and Jonesفي دِراسةٍ أجراها بريج وجونز 
راسة الججرب  راسة محعددا ضربات الطمب ضتركيا يكتيت الدم. تجضمدن برضتضكضا الدخ ثيثح كانت محتغيرات الدخ

مغ/كغم من ضان الجسم أض محرضب ضهمي.  شكم بعد سا ة ضاثدة من تجناضا كبسضلة كاايين  عمجسااةة 
لتجربة المكما بضاقع  (ضر.ر> P) ستضاكم ضبخديلةث إثصا ية  ندد مح  عأظهرت النتا   تجثستن امن مسااة 

(  انية كما أند محعدا تركيا يكتيت الدم ضمحعدا ضربات الدم إرتفعت بتجربة المحكما ضبديلة ض.ض±  ع.شس)
 .إثصا ية
 

. صز م   ٕٗٔٓ).Kingsley et alكِنجسمي وآخرون ) في دراسة أجراها ثيثح  ي ب كرة قدم هاضث
راسة إل  المحطارنة بين    ة طحرح  لمترضية بالكربضهيدرات  م  تركيا جمضكضا الدم خخ ا محثاكاة  هدات الدخ
ضظرضف قريبة لمباريات كرة الطدم. تجضمدن برضتضكضا الدراسة تجناضا ال  بين كميدات محتساضية من ما يمي 

% كربضهيدرات دضن كاايين، أض ط.ضلكاايين(، ممغ / كغ من ا ط%من الكربضهيدرات ضالكاايين )~ ط.غ)
ند الدقيطة  لم  رطتجربة ضهمية(، أظهرت النتا   أن تركيا جمضكضا الدم تأج رج بالامن أض نضع التجرحبة إي  خ

( زرر.ر>p%( ضبخديلةث إخثصا ية )ز±شيجتغير التركيا اي كحا التجارحب، محتغير السحر ة الإبتدا ية إرتفعة )
%( ضبخديلةث ض.ر±ش.سضهيدرات ضالكاايين مطارنة بالتجربتين الأخرتين، أسمضاية الدم اادت )لتجربة الكرب
بتين الأحخرتين ضتركيا زرر.ر>pإثصا ية ) (  ندج تجرحبة الكربضهيدرات ضالكاايين بينما ظمدت  ابتة اي التجرح

ند تجرحبة الكربضهيدرات ضالكاايين محطارنةة معج ص.ر±ص.سالصضديضم اادج) جّ بخديلةث  (  خ التجارحب ال انية لكدن لي
 إثصا ية.
 

 إجراءات الدراسة
 منْهج الدِراسة

راسة الثاليدة   بر التجريبي بخسبب مح  جمترخ مع طبيعة الدخ  تمد إستخدام المنه  حخ
 مُجتمع الدِراسة

تتتتددهم   تتتتا اتتتتي محنتختتتتب جامعتتتتة اليرمتتتتضل ضالبتتتتالغ  ج راستتتتة متتتتن ي بتتتتي التجثمت ن محجتمتتتتع الدخ ي تتتتب  سزتكتتتتضد
مين  م  تفضد  رياضي.  ضالثاصخ
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 عيّنة الدِراسة 
منج محضاصفات محضضثة اي )جدضا رقم (. تتتمد اختخيارهحم بخطريطةث زاحترلج اي الدراسة  مانية ي بي تجثمتا ضخ

ب تخمل المحضاصفات الإن رضبضمترية . ضقد تمد أخم المحضااطة الخطية مخنج المححتتركين لمتجطتضدع اتي قصدية بخهدف تجطارح 
راسة ثيثح تجضمدنت ) ها لديل ثساستية  نهم الإجابة  ن أس مة قبا الخضض اي الدخ راسة . كما طحمخبج مخ هم خ الدخ

بترة اتي ختضض تخجا  الكاايين؟. مت  آخر مرة تجناضلتت متادة ايهتا متادة محنحتطة أ ض محترضب طاقتة؟. هتا لتديل خخ
أحتهر متن تاريختر؟(.  ممتاة أند ايجابتة كانتت  شبحطضلة مثمية اض  ربيتة؟. هتا تعرضتت لإصتابة رخياضتية قبتا 

راسة الثالية من جميع المحتركين.  م الدخ  تخدخ
 مترية )العمر، والطول، والوزن( لأفراد الدراسة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم قياسات المتغيرات الأنثروبو ٔجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الوحدة المتغيرات

 سعغ.ز ضظ.رس ع سنة العمر 

 ضشز.ط ضس.سظز ع سم الطول 

 عصض.ض ضظ.صط ع كغم الوزن 

 
 مُتغيرات الدراسة 
 : محكمخا يثتضب  م  كاايين ضكربضهيدراتمُتغير مُستقلّ 

 جرام اي المحكما اهي كالتالي: ظالمحثتضيات لخكا أما 
 رررز Creatine Nitrate - : mgنيترات الكرياتين 

 ررضز Beta alanine   :mg -بيتا أينين 
  رررز Arginine AGK :mg -أرجينين 

 رضس  Vitamin C :mg -ايتامين سي 
 رطز Caffeine  :mg – الكاايين

  رس mcg:  سزVitamin B – سزايتامين بي 
 مُتغير تابع:

، يتضمدن:  محتغير بدنيد
 دقيطة(  سزمسااة الجرب خخ ا إختبار كضبر )الجرب 
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 محتغيرات بيضكيميا ية، تتضمدن:
 Urine specific gravity (USG) –ك ااة البضا 
  Calcium (Ca)  -الكالسيضم 
 Sodium (Na) -الصضديضم 

 Blood glucose level –مستضا سكدر الدم 
 Thyroxine hormone – صTهرمضن 

 
  تصميم الدِراسة

تتمد تصتميم الدراستتة ثستب النخظتام الأ متت  العحتضا ي الختتاص بالتجربتة الضهميتة ضالتجريبيتتة الخاصتة بتتالامن 
 Blind and placebo controlled experimental design بتين لجميتتع   . ثيتتثح تضتتمدنت تجتترح

 placebo  ضتجربة ضهمية  caffeine and carbohydrate trial(CC)المححتركين ضهما : تجربة المحكما  
trial (PLA) ضبخفاصا امنيد أسبض ين بخهدف تجنتب محخمفات التعب. قبا أسبضع من مض د بختدء التجتارحب، تتمد ، 

ستتثب  يدنتتات دم ضأختتم  يدنتتات البتتضا متتن كتتا مححتتترل اتتي محختبتترات مركتتا صتتثي جامعتتة العمتتضم ضالتكنضلضجيتتا 
ف قخيتتاّ محتغيتترات الدراستتة الفستتيضلضجية ضملتتل بعتتد ضصتتضلهم بنصتتفخ ستتا ة إلتت  المحختبتتر اتتي تمتتام الستتا ة بهتتد

تتتيام  تتتعة صتتتباثاة ضبعتتتد صخ كمتتتا هتتتض  الطيتتتاّ بالطيتتتاّ الأساستتتي/المرجعي ستتتا ات تطريبتتتا، ضاح تبتتتر ملتتتل رزالتاسخ
ر الثاصتا اتي كحتا محتغيدتر متن (. ضهم  الطياستات تحعتدد الأستاّ اتي تجثديتد متدا التجغيتتسمضضح اي )جدضا رقم 

راسة. إم أنها ليست قخي  اسات قجبمية ضي تحثما إثصا ياة.محتغيرات الدخ
 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الأساسيّ لمتغيرات الدراسةٕجدول رقم )

لمتغيراتا  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوحدة 
Na mmol/L سسظ.س شط.ظشز 
Ca mmol/L غسعرز. شزرص.س 

Free Tص pmol/L غظغظص.ز ظعطر.زز 
Usg Test صصظرر. ععزر.ز 

Glucose mmol/L سضسطش. ضسغس.ض 
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 بروتوكول الدِراسة
تتمن تجربتتة المحكمتتا( أض تجنتتاضا  راستتة قخيتتام كحتتا ي تتب بختنتتاضا المحكمتتا )ضهتتما يكتتضن ضخ تجضتتمدن برضتضكتتضا الدخ

بتة الإثمتاء لمتددة  صير برتطاا )ضهما  دقتا   )هرضلتة  رزيكضن ضمن التجربة الضهمية(. ضقد تضمدنت كتا تججرح
هتاا المحتي  شدقا   ،  م إطالة لعض ت الأطتراف العحمضيتة ضالسحتفمية لمتددة  ظلمددة  دقتا   (.  تمد الجترب  مت  جخ

تتتدة Treadmillالمحتثتتترل   كم/ستتتا ة ثيتتتث يتغيدتتتر  غ-ع-ظجمستتتات ضبسحتتتر ات محتغيدتتترة  ضدقيطتتتة بضاقختتتع  ضز  لمح
تتدتها  ضالعتتبء / الثمتتا متتن سحتتر ة لسحتتر ة كتتا  دقتتا  . ض نتتد الإنتخهتتاء متتن  ضدقتتا   ضبتتين كتتا جمستتة راثتتة مح

تتدتها  دقتتا   يتتتم ايهتتا تجنتتاضا المحكمتتا أض المثمتتضا التتضهمي إستتتعداداة  رزالجمستتات يجخضتتع كحتتا مححتتترل لراثتتة مح
 ( شختبار كضبر. ثسب )الجدضا رقم لإ

 
 

 از المشي المتحرك قبل إختبار كوبرعمى جه (ٕٓٔٓ.Wilk et al)( بروتوكول التمرين المسبب جفافاً معدل حسب ٖ)جدول رقم 

 امن ايستراثة امن الركض السر ة 
 ظدقا   بسر ة  ض .ز

 عدقا   بسر ة  ض
  غدقا   بسر ة  ض

 
 دقيطة ضز

 
 دقا   ض

 ظدقا   بسر ة  ض .س
 عدقا   بسر ة  ض
  غدقا   بسر ة  ض

 
 دقيطة ضز

 
 دقا   ض

 ظدقا   بسر ة  ض .ش
 عدقا   بسر ة  ض
  غدقا   بسر ة  ض

 
 دقيطة ضز

 
 دقا   ض

 ظدقا   بسر ة  ض .ص
 عدقا   بسر ة  ض
  غدقا   بسر ة  ض

 
 دقيطة ضز

 
 دقا   ض

 ظدقا   بسر ة  ض .ض
 عدقا   بسر ة  ض
  غدقا   بسر ة  ض

 
 دقيطة ضز

 
 دقا   رز
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راسة، كما أن بعضتا  ممث بنض ية محثتضا محرضب الدخ دحر الإحارة أن المححتركين ضالمحدرب لم يكضنضا  م   خ ضتجد
نهم يخضع لتجربة الكربضهيدرات ضالكاايين ضآخرين لمتجربتة الضهميتة ضملتل لضتمان التصتميم الأ مت  المتادضج  مخ

 التالية بعد أحسبضع بنفّ الضقت. ضيتم العكّ اي التجرحبة
 

 إختبار كوبر
ساب المسااة المططض ة خخ ا تخمل المحتددة الاجمنيدتة. ضأمدتا  تن  سزتجضمدن إختبار كضبر الجرب لمحددة  دقيطة ضثخ

نها مسااة مطدارها  ع  ج مات )حجضاخخص(  م  المخضمار بين كا  مخ متر ضتمل  رستجطبي  الإختبار، اطد تمد ضضخ
متر ضملل لخثستاب المستااة التتي يططعهتا كحتا  زين كا  منها مسااة مطدارها المسااة محنطدطة بخع مات اخسفضريدة ب

ندها امن الجرب. ضبعد الإنتهاء من الإختبتار، تتمد سجتثب  ينتة دم ضأختم  ينتة  ي ب  ند النحططة التي ينتهي  خ
راسة البيضكيميا ية.بضا من كا ي ب لخطياّ مح   تغيرات الدخ

 
 بروتوكول تناول المكمل 

تتماباة اتتي  ظكحتتا ي تتب  تجنتتاضجا مممتتتر متتاء قبتتا  رضسلتتم متتن المحكمتتا المحثتتتضب  متت  كتتاايين ضكربضهيتتدرات مح
مبتتة خاصتتة ) ( تحعطتت  لكتتا ي تتب دضن مجعرخاتتتر Up-shakerاختبتتار كتتضبر.  ممتتاة أند تمتتل الكميدتتة محعبتتأة اتتي  ح

تت تترا بختتنفّ كميتتة المتتاء المح ميب.  ممتتاة بتتأند  صتتير البرتطتتاا  تتن ماهيتهتتا. ضبعتتد أستتبض ين يتتتم تجنتتاضا المتتادة الأخح
 . CC)التجربة الضهمية( قريبة من طعم ضلضن المحكما 

 
 مُتطمبات الدراسة

تدة العاليتة قبتا  ستا ة  عصطحمب من المسؤضا الخاص بعينة الدراسة تفريغ ال  بين من التدريبات مات الحخ
بتتة، كمتتا طحمتتب متتن ال  بتتين  تتدم تنتتاضا المتتضاد التتتي ت ستتا ة،  عصثتتتضب  متت  الكتتاايين قبتتا متتن بختتدء أب تججرح

تتدة  قبتتا التجتتارب  تتن ستتا ات تطريبتتا قبتتا أختتم العينتتات بعتتد كتتا تجربتتة، إضتتااة التت  الإبتعتتاد  رزضالصتتيام لمح
 السهر ضالتدخين.

 
 المُنشأه والمواد والأجهزة

ن   كمتا قتام جميتع ال  بتيI gymداختا نتادب   Treadmillقام جميتع ال  بتين بتأداء الجترب  مت  أجهتاة 
بإختبار كضبر اي استاد كحمية التربية الرياضية اي جامعة اليرمتضل. تتمد قيتاّ الكتمتة ضالطتضا  تن طريت  جهتاا 
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(SECA-رسس.GERMANI).  تمد تثميا الطيم الخاصة بسكدر التدم ضالصتضديضم ضالكالستيضم  تن طريت  جهتاا
(ALI رعص.BECKMAN COULTER , Japan بينمتا تثميتا نتتا   هرمتضن .)Tاكانتت  تن طريت   ص

(. بينما ك ااة البتضا اطتد تتم تثميتا نتا جهتا  ACCESS II, BECKMAN COULTER , Japan جهاا )
  .(Cellucorاكان من إنتاج ) CC(. أما المحكما Refractometer ن طري  جهاا )

 
 التحميل الإحصائي

ة الإجصتتا ية لمعمتتضم الإجتما يتتة تتتمد جمتتع العينتتات ضجتتدضلتخها ضمتتن  تتم محعالجتهتتا إثصتتا ياة باستتتخدام الثامتت
 Statistical Package for Social Sciences رااتتات ستتابية ضالإنثخ ستتاب المحتضستتطات الثخ  ، إم تتتمد ثخ

 paired samplesالمخعديارية، إضااة لملل تم تطبي  إختبار )ت( لمفرض  بين محتضسطات العينات المحرتبطة  
t testنتتر يتضتتمدن قخياستتين لكتتا مححتتترل. كمتتا تتتمد تطبيتت  اختبتتار الطياستتات   للإجابتتة  تتن الفرضتتية ال انيتتة لأ
   للإجابة  ن الفرضية ال انية لأنر يتضمدن أك ر من قخياسين لكا مححترل. repeated measuresالمحتكررة  

 
 عرض النتائج ومناقشتها

 ايما يختص بمسااة الجرب تتتت اختبار كضبر
سابية ضاينخثرااات المخعديارية لمحتغيدر مسااة الجرب )جدضا رقم  ساب المحتضسطات الثخ (. ثيثح بيدنج أند صتمد ثخ

ستابية  راستة، ضتتمد تم يتا المحتضستطات الثخ بتتيد الدخ ستابية اتي تجرح ستابيدة/ظاهرية اتي المحتضستطات الثخ هحنال احرضقاة ثخ
ديلة الإثصا ية لتمل الفحرض ، تمد استتخدام اختبتار )ت( لمفحترض  بتين (. ضلختثديد محستضيات الزبيانياة )حكا رقم 

(، ثيتثح أظهتر ضجتضد احترض  دالتة س)جتدضا رقتم  (Paired samples t test)محتضستطات العينتات المحرتبطتة 
ند محستضا الديلة الإثصا ية )  (  ند مسااة الجرب بين التجربتين. ضر.ر > pإثصا ياة  خ

 
 ( لمفروق بين متوسطات العينات المرتبطة لمتغير مسافة الجري في اختبار كوبر لكلا التجربتيْنt(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) ٘جدول رقم )

 التجربة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الدلالة  قيمة ت الحرية

 الإحصائية
 عظش.ضطز رشسش الوهمية

 *طرر.ر صصز.ش ظ
 ضشع.غسز رظصش المكمل

 ( مات ديلة إثصا ية  ند مستضا الديلةα≤ضر.ر) 
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 . المتوسط الحسابي لمسافة الجري في اختبار كوبر في التجربتيْنٔشكل رقم 

 
 فيما يختص بالمتغيرات البيوكيميائية 

ستتابية ضاينخثرااتتات المخعياريتتة راستتة )جتتدضا رقتتم  تتتمد ثستتاب المحتضستتطات الثخ (. ثيتتثح بتتيدن أند سلمحتغيتترات الدخ
ستابية  ستابية اتي تجربتتيد الدراستة، ضتتمد تم يتا المحتضستطات الثخ ستابيدة/ظاهرية اتي المحتضستطات الثخ هنال احرضقاة ثخ

(. ضلتثديد محستضيات الديلتة الإثصتا ية لتمتل الفترض ، تتمد استتخدام اختبتار )ت( لمفترض  ط-سبيانياة )حكا رقم 
نتد مستتضا الديلتة ضين محتضسطات العينات المرتبطة )جدضا رقم ب (، ثيث أظهر ضحجتضد احترض  دالتة إثصتا ياة  خ

(  نتتد هرمتتضن  ايرضكستين، محستتتضا كالستتيضم التتدم ضمستتتضا ستتكدر التتدم. اتتي ثتتين لتتم ضر.ر > pالإثصتا ية )
ا.تظهر ارض  دالة إثصا ياة  ند مح   تغير صضديضم الدم ضك ااة البضذ

 
 ( لمفروق بين متوسطات العينات المرتبطة لمتغيرات الدراسة لكلا التجربتيْنt(. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) ٙجدول رقم )

 التجربة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الدلالة  قيمة ت الحرية

 الإحصائية
Na 

(mmol/L) 
 طسز.ز عع.رصز الوهمية

 غعر.ر طظغ.ز ظ
 زسز.س ضس.غشز المكمل

Ca 
(mmol /L) 

 عزغظر. ظعزص.س الوهمية
 صزر.ر* غشس.ش- ظ

 ظشسزز. شطزض.س المكمل
Free Tٗ 

(pmol/L) 
 زغظزظ. ضظشع.زز الوهمية

 ضشر.ر* شضط.س ظ
 طزطعس.ز ظششس.رز المكمل

Usg 
 

 ظصضرر. عظزر.ز الوهمية
 عظس.ر ظظز.ز ظ

 ضضطرر. طصزر.ز المكمل
Glucose 
 (mmol/L) 

 سززعغ. رضزط.ص الوهمية
 طسر.ر* عغظ.س ظ

 رضعشص. ضظرش.ض المكمل
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 . المتضسط الثسابي لمستضا ب اما صضديضم اي التجربتيذنسحكا رقم 

                 
 . المتضسط الثسابي لمستضا ب اما كالسيضم اي التجربتيذنشحكا رقم 

           
 . المتضسط الثسابي لتركيا هرمضن  ايرضكسين اي التجربتيذنصحكا رقم 

 
ا اي التجربتيذنضحكا رقم   . المتضسط الثسابي لك ااة البضذ

 
 . المتضسط الثسابي لسكر الدم اي التجربتيذنطحكا رقم 

 
 المُناقشة

هجدات الدراسة إل  معرخاة تأ ير تجناضا الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة الجرب خخ ا اختبار كضبربع التمرين 
المسبب جفاااة، ضمعرخاة تأ ير تجناضا الكاايين ضالكربضهيدرات بعد اختبار كضبر م  المحتغيرات البيضكيميا ية التالية  

(Sodium, Calcium, free Tص, Urine specific gravity, Blood glucose)  ، ظضقد أظهرت النتا   أند تجناضا 
ما ماء يحثسدن مسااة اختبار كضبر ضيحؤ در إيجاباة  م   رضسجرام محكما كاايين ضكربضهيدرات محمابة اي 

(Calcium, free Tص, Blood glucose) .ضسجضف يتمد محناقحة كا متغير من المحتغيرات بحكا محنفصا ، 
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 إختبار كوبر –الجري مسافة 
محطارنة بالتجربة الضهمية  (mرظصشأظهرت النتا   أند مسااة الجرب اي تجربة المحكما كانت أطضا )

(. ضيحمكن تفسير هم  النتيجة بأن دضر الكربضهيدرات ضالكاايين ضر.ر≥α(. ضبخديلة إثصا ية )mرشسش)
يا الححعضر بالألم العضمي ما يدداع ال  ب للإستمرار كعامخا محنت  لمطاقة. إند مادة الكاايين تحسهمد اي تطم

 Bridge and. ضقد أتفطت هم  الدراسة مع نتا   دراسة بري  ضجضنا )الجرب لفترة أطضا أض تأخير التعبب
jones.(ضدراسة آتكنسضن ضآخرضن )طررس ،Atkinson et al.(ززرس. 

 
 Thyroxine (Tٗ) –هرمون ثايروكسين 

 طر.رزبعد إنتهاء إختبار كضبر كانت أ م  من الطياّ الأساسي ) صTأظهرت النتا   أند قخيم هرمضن 
Pmol.L( كما أظهرت أند تركيا  اي تجربة المحكما كان أقا .)شس.رزPmol.L محطارنة بالتجربة الضهمية )

ع ال  تأ ير الكر ضر.ر≥α( ضبديلة إثصا ية )Pmol.Lشع.زز) بضهيدرات ضالكاايين اي (. ضلعاد ملل يرجخ
فظ الطاقة، االكاايين  اما محنت  لمطاقة، ضالكربضهيدرات تحسهم اي تخاين الطاقة ضهرمضن  يايد من محعدا  صTثخ

فظ الطاقة محطارنة بالتجربة الضهمية التي ااداد  صTأيض الطاقة، ضبالتالي اإن تجناضا المحكما قمداج من إاراا  لثخ
 الأاراد كربضهيدرات أض/ض كاايين. لعدم تناضا  صTايها تركيا 

 Blood glucose –مُستو  جموكوز الدم 
أظهرت نتا   الدراسة أند تركيا سكدر الدم كان أقا بعد إختبار كضبر من الطياّ الأساسي 

( محطارنة بتجربة Mmol.L زط.ص(. كما بيدنت أن محستضا  اي التجربة الضهمية كان أقا )Mmol.Lغط.ض)
(. ضلعا هما يرجع ال  تأ ير تناضا الكربضهيدرات اي ضر.ر≥α( ضبديلة إثصا ية )Mmol.Lرش.ضالمحكما )

ضارة ج يكضجين العضمة ضسحكدر الدم، اض ة  ن ملل مساهمة الكاايين اي أيض الخ يا العضمية أددا ال  
 بطاء مستضا سكدر الدم أ م  محطارنة بالتجربة الضهمية.

، ضقد اختمفت نتا   الدراسة الثالية مع صزرس).Russel et alسة رسا ضآخرضن )اتفطت هم  الدراسة مع درا
 .ضزرس).Beam et alنتا   اي دراسة أجراها بيم ضآخرضن )

 مستو  كالسيوم الدم
(. Mmol.Lرص.سأظهرت النتا   أند مستضا كالسيضم الدم بعد اختبار كضبر كان أ م  من الطياّ الأساسي )

( محطارنة بالمحرضب الضهمي Mmol.Lزض.سالكالسيضم اي تجربة المحكما كان أ م  )كما بيدنت أن مستضا 
(. ضلعدا ملل يرجع ال  دضر الكاايين ضالكربضهيدرات اي إاراا ضر.ر≥α( ضبديلة إثصا ية )Mmol.Lزص.س)

، PTHاتركيا الكالسيضم ياداد  ند ممارسة الرياضة نتيجة لإاراا هرمضن  دد جارات الدرقية.هرمضن الغح 
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 Tortora andضبالتالي انطباض  ضمي لفترة أطضا  SRاادياد الكالسيضم يايد من إاراا ض 
Perickson.(غررس) ضتتف  نتا   الدراسة الثالية مع نتا   دراسة كضبر ضآخرضن .Cooper et 

al.(صزرس). 
  Urine specific gravity (USG)كثافة البوْل ررررر 

ة البضا بعد اختبار كضبر اي كخ  التجربتيذن كان أ م  من الطياّ أظهرت النتا   أند مستضا ك اا
. كما أظهرت النتا   أند قيمر اي (رسر.ز-زرر.ز)لكندر كان ضمن المدا الطبيعيد  (عزر.ز)الأساسي 

ضلكن دضن ضجضد ارض  إثصا ية.  (عظزر.ز)مطارنة بالتجربة الضهمية  (طصزر.ز)تجربة المحكما كانت أقا 
يرجع إل   دم انخفاض الضغط  ند المحتركين اي ك  التجربتيذن ي سي ما تجربة المكما. إند ضلعاد ملل 

 Reninانخفاض ثجم الدم ينت   نر انخفاض ضغط الدم ، الأمر المب يؤدب بالكميتين لإاراا هرمضن 
ضالمب يعما RRA من خ ا  Aldosteroneاستجابةج لمترضية الكمضيدة المنخفضة،  ندها ياداد إاراا هرمضن 

ا   م  ايادة اثتباّ/إ ادة امتصاص الصضديضم ضالماء ليكضن تأ ير  متم  ة اي تطميا اطدان الماء  بر البضذ
ا . من هنا، اإند جميع المحتركين اي ك  (طررس).Guyton and Hallضايادة مستضا البضتاسيضم اي البضذ

ة ك رة الصضديضم اي الدم لم تثدث اي الدراسة، ضلعاد ما التجربتيذن لم يتعرضضا إل  جفاف. ضبالتالي اإند ثال
يؤكد  م  ملل هض أند مستضا الصضديضم اي ك  التجربتيذن لجميع المحتركين كان ضمن المدا الطبيعيد ضلم 
( قد تعرضت لضغطث  تثدث ارض  إثصا يدة بين التجربتيذن. ضلكن تبط  تجربة المكما )ضاطاة لممتضسط الثسابيد

ا. ضتتف  همة النتيجة مع دراسة كا أقا مطا رنة بالتجربة الضهمية ضملل  ند النظر ضالمطارنة مع قيم ك ااة البضذ
 صزرس).Kingsley et alضكنجسمي ضآخرضن ) ،رزرس).Osterberg et alمن أضستبيرج ضآخرضن )

 الاستنتاجات
ما ماء بعد  رضسضكربضهيدرات ممابة اي جرام كاايين  ظبناء  م  نتا   الدراسة، اإنر تبين أن تناضا 

تمرين مسبب جفاااة يثسن من مسااة الجرب خ ا إختبار كضبر ثيث أنر يايد من كمية الطاقة المنتجة مما 
(، ضيؤ ر إيجاباة اي تركيا صFree Tيايد من مسااة الجرب، ضيؤ ر سمباة اي تركيا هرمضن  ايرضكسين )

 كالسيضم الدم ضجمضكضا الدم.
 اتالتوصي

بناء  م  نتا   الدراسة، اإنر من الممكن تناضا ال  بين مكما كاايين ضكربضهيدرات مماب اي الماء بعد 
التمرينات المسببة جفاااة ضقبا أداء التثما ضلكن دضن الإاراط أض الإلتاام بتناضلر منعاة من ثدضث تأ يرات 

 ت قصيرة أض ألعاب جما ية.جانبية، كما من الممكن إجراء دراسة محابهر  م  ي بي مسااا
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صالولخ  
 

 

-صالح. تأ ير الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة الجرب خ ا اختبار كضبر بعد التمرينبني هاني، أيهم 
 المسبب جفاااة ضبعض المتغيرات البيضكيميا ية  ند ي بي التثما

 

المسبب -لمتعرف إل  تأ ير تناضا الكاايين ضالكربضهيدرات  م  مسااة الجرب خ ا اختبار كضبر بعد التمرين هدات هم  الدراسة 
جفاااة ضبعض المتغيرات البيضكيميا ية  ند ي بي التثما اي جامعة اليرمضل. تمد استخدام المنه  حبر التجريبي ضمن التصميم 

 57.02ي بي تثما ) علتجريبية الخاصة بالامن لمجمض ة ضاثدة ضمدت الأ م  العحضا ي الخاص بالتجربة الضهمية ضا

سنة( خضعض لتجربتيذن )بفاصا امني أسبض ين(. تضمن برضتضكضا الدراسة قيام كا ي ب بالجرب  م  جهاا السير  89.1±
اثة ثيث تناضا دقا   ر  97جمسات جرب متططعة ضبسر ات مثتمفة.  طب ملل  دقا   مضا ة  م  خمّ 972المتثرل لمددة 

مممتر ماء )تجربة المكما( أض تناضا  صير )تجربة ضهمية( قبا البدء  رضسجم كربضهيدرات+كاايين مماباة اي  0كا ي ب 
ا مباحرة بعد  نتهاء من اختبار كضبر اي كا تجربة من كا ي ب لطياّ المتغيرات الإباختبار كضبر. تمد سثب  ينات الدم ضالبضذ

 0507)مطارنة بالتجربة الضهمية  (m 0707)رت النتا   أند مسااة الجرب خ ا اختبار كضبر كانت أطضا البيضكيميا ية. أظه

m) ( ضبحكا داا إثصا ياةp< 7.72تركيا هرمضن  ايرضكسين .)  بحكا داا إثصا يا )كان أ م  اي التجربة الضهميةp< 

(. لم تظهر p< 7.72ة المكما ضبحكا داا إثصا يا )مستضا كالسيضم الدم ضمستضا سكر الدم كان أ م  اي تجرب .(7.72
ا بين التجربتيذن. تمد الإستنتاج أن تناضا  جم كربضهيدرات+كاايين  0ارض  دالة إثصا ياة  ند متغير صضديضم الدم ضك ااة البضذ

عض المتغيرات يثسدن ايداء البدنيد خ ا اختبار كضبر بعد التمرين المسبب جفاااة من خ ا ايادة مخاضن الطاقة ضب
 .البيضكيميا ية
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Abstract 
 
Effect of caffeine and carbohydrate on distance during cooper test following 
exercise-induced dehydration and some biochemical parameters in endurance 
athletes 
 
Ayham Bani Hani 
 

he aim of the present study was to investigate the effect of caffeine and carbohydrates to 
run a distance through the Cooper test after exercise–induced dehydration and some 

biochemical variables when players endurance. Using a random blind-design, 3 athletes (23.35 
years±1.33)  participated in two trials (14 days apart). Athletes performed 135 minutes on the 
treadmill ( 5 sessions of 15 min running by 5 min rest between each session with differences 
speeds). After 13 min rest, each player ingest 3 g carbohydrates+ caffeine dissolved in 253 ml 
water (supplement trial) or placebo trial before commencement of Cooper test. Running 
distance was recorded and blood and urine samples were collected immediately after the 
cooper test to measure the biochemical parameters. The results showed that running distance 
was significantly higher in supplement trial (3433 m) than placebo trial (3233 m) (p <3.35). 
Thyroxine was significantly higher in placebo trial, blood calcium level and blood sugar level 
were significantly higher in supplement trial the (p <3.35). However, there are no statistical 

difference in blood sodium and urine gravity between both trials. It was concluded that 3 g of 
carbohydrates and caffeine dissolved in 253 ml water enhanced performance during Cooper 
test after exercise induced dehydration via increment of energy storage and some biochemical 
parameters. 
 
Keywords: Dehydration, caffeine, carbohydrates, cooper test, thyroxine.  
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