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 .في رياضة الجودو (Kaki) مرحلة الرمي والتخلصتدادية كمؤشر لتطويرالقوة الإر

 / أحمد عيد يوسف قطب دكتور

 - جامعة الأسكندرية-كلية التربية الرياضية للبنين  -مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

 مصر

 

 المقدمة ومشكلة البحث

تعتمد معظم الدهل الآن على المجال الرٌاضً فيً يٌيادا اليدال الييهمً لنيا مين ايمل ابمتميام اممارضي  الرٌاضي  

همين مشييا ظنير التشييافت عليى تفيٌييى الميهي فييى المضيااياو الرٌاضييٌ    هايد ندى ميي ا التشيافت  لييى اكافي  نشطيياتنا   

الفدٌث  فى مجيال التعليٌم هالتيدرٌ    فٌيه ضياممو مي ر الشظرٌياو فيى تمضيٌر كثٌير مين  كتطاف الشظرٌاو العلمٌ  

الظييهامر التييى ضيياعدو علييى  ٌجيياد نفضييل الفلييهل للكثٌيير ميين المطييكمو   ها ييرد ابرتيييا  االمضييتهى الاييدشى 

 .هالمنارى هالاااى هالشمضى   همه ما ٌضعى  لٌه العاملٌن فى فيل التدرٌ  الرٌاضى

 

 تيهد ثم اهلا مركيٌا لا اشيااضنا جرا  العامل  العضمو تايشنا التً العضلٌ  اليدراهتعرف اليها الارتدادٌ  اأشنا 

 عيدد عليى تعتميد الارتدادٌي  لييها فان ل لك ثاشٌا   المركيي العضلً الاشيااد فً الرئٌضً العضلً العمل تيهٌ   لى

 هالضلضيل  المتهايٌي  الماااٌي  المكهشياو ايها هفً الداالً تشطٌانا اها فً المطارك  هالمضاعدا العامل  العضمو

 اليييها تمييارٌن اييأن( اهماييا) كيير فيييد الارتدادٌيي  اليييها تمرٌشيياو نضييله  اصهصييٌ  عيين  مييا ( هالأراايي  للكهتييار

 يمين اأايل الييها بايرا  الارتييا  ضياى فيً ااصي  الييمن الييها عشصيري عليى اصهصٌتنا فً تعتمد ابرتدادٌ 

 تايهٌر مين لٌمكشنيا العضيل  لماااٌي  الماليه  التايهر  مكاشٌي  لتجنٌيي للمماصيل متعيددا فركياو على لافتهائنا

 (31:62) لليمي الرٌاضً ااالٌ 

الفركي  اضيرع  هايها اكاير كلميا كيان  الشنيهد  وٌيتمثلو ااضتادام دفع الييها ني اشنيا كلميا ند  ٌالارتداد نٌفالتمار

 اداٌيهي نٌاليى اضيتثارا المعاي ؤديٌي  ٌيالارتداد شياوٌاكثر ) ااصى ايها اأايل يمين ( فيان التشيها فيً التمر ا ٌ اشمجار

 ( 6٢ :4) اضًٌالرهرغاتنم شفه التيدم هالارتيا  االمضتهى  تنمٌدافع

 

 نٌ( ايأن تميار 3٨٩١ شهٌميار هشي ٌفيد  كر جمال صاري عن)  ٌاليها الارتداد شاوٌنضله  تمر  ٌعن اصهص  ما

على عشصري اليها / الييمن ااصي  فيً ضياى الارتييا  بايرا  الييها اأايل  تناٌ"تعتمد فً اصهص  ٌاليها الارتداد

 رٌمن تايه مكشناٌالعضل  ل  ٌلمااا الماله التاهر   ٌ مكاش يٌيمن لافتهائنا على فركاو متعددا للمماصل لتجن

 (3:٨لليمي")  اضًٌالر  ٌااال

 

عليى نن مؤطير الييها الارتدادٌي  ميٌيات (6٢3٩)هكرٌضيتهف كٌي  هرايرهن    (6٢32)كل من تالٌن ايهدر  هٌرى

صادم هثااو هٌضتادم ليٌات الأدا  الفركى للارف الضملً نثشا  ااتاار الهث  العمٌى فٌه ٌمثل مؤطر اضيٌا   ه 

 (44:12ثااو عالً للأدا   ال ي من الضنل اٌاضه هتمضٌرر )

 

نشيه ٌمكين تفدٌيد مؤطير الييها ابرتدادٌي  عين ارٌيى اضيم   عليى (6٢32 )كل مين داميٌن اٌيرن  هرايرهن . هٌري

 ( 26:  14) رتماا الهثا  على يمن الاتصام هالأرد. 
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الشضا  اٌن ارتماا الهثاي  هالييمن المشيضيى فيى الاتصيال ايالأرد لتايهٌر  م( اأشنا6٢36هٌعرفنا )لٌلٌهد هرارهن

لت ٌٌر الضرٌع من العمل العضلى الممركييى  ليى العميل العضيلى ادرا المرد على ان اليهى المالها  للهث  هٌيً م

 (4١:12)المركيى.

 

ٌُطٌر : عدد من العلما  الى ان اليها الارتدادٌ  ااشنا افدى مظامر اليها العضلٌ  الااص  التً تجمع اصيائ   كما 

 (Neubert.3٨٨٨)  (Witfeld, et. 6٢31. p١2) اعد ادراو اليها العضلٌ   هافض  راي عدد مين العلميا  

(Zatsiorsky. 3٨٨2) (Gollhofer.3٨٩2   3٨٨٨ه كر  3    6٢32( )ٌهضف . )Gillich Schmidtr  

%( مشنيا التيً ٌييهم انيا الرٌاضيٌهن فيً العياانم هفعالٌياتنم عايارا عين اعميال ٨٢ان معظم الفركياو الرٌاضيٌ  )

عضييلٌ  تشميي  هفيييا لييدائرا الاضييتاال  التيصييٌر(   هلييدى فصييهل الاشيايياد العضييلً الممركيييي الاهلييً اليصييٌر 

ا   هميً فصيهل عملٌياو تعصياٌ  تتعرد المجمهع  العضلٌ  اه العضمو العامل  الى ظرهف فضٌهلهجٌ  طيدٌد

عالٌ  شتٌج  الااالاو المماجئ    هشتٌج  تفمٌي الم ايل العضلٌ  هاعضا  كهلجً الهترٌ  داايل الالٌياف العضيلٌ  

هالاهتيار فيً ميي ر المرفلي   هالتيً ضييهف تتاعنيا مرفلي  العمييل االاشياياد المركييي التييالً هالضيرٌع الي ي ضييهف 

لٌ  من المكهشاو المااا  المايهش  كااا  طد هتهتر عالٌ   ها لك ضهف ٌفصل كرد فعل هاضتجاا  عصاٌ  عض

ٌفده التيل  العضلً المماجئ هالضرٌع فً تلك العضمو لتهلٌيد ايها ارتدادٌي  اثشيا  مرفلي  الاشياياد المركييي 

اه المعالٌ   الرئٌضً للفرك  اما فً فال  هضع هتصمٌم تلك الفرك  الرٌاضٌ  اما ٌاااى هٌطااه الفرك  اه المنارا

 (١:6)الرٌاضٌ  فٌالى علٌنا )اليها الارتدادٌ  للتصرف الفركً( 

( اأن التفلٌل اليمشً للمناراو ٌيصد اه المترا اليمشٌ  التً ٌضت رانا كل مرفل  من 6٢٢4ٌطٌر شاٌل الطهراجً )

 (2:6٩مرافل الفرك  .)

دادٌيي  ااشنييا امييا ان تكييهن اهٌليي  اه اصييٌرا ( المتييرا اليمشٌيي  لليييها الارتSchmidtbleicher3٨٨4هليييد تشيياهل )

اليمن  فاليها الارتدادٌ  الاهٌل  اليمن تتمثل االفركاو  او الاشطا او اليلٌل  لمماصل الهرك الركا   هرض  اليدم 

( ثا مثل )فركاو الارتيا  فً منارا الصيد ايالكرا الايائرا  ٢.6١٢  هاشنا ضهف تضت رى فترا يمشٌ  ااهل من )

تيييا  فييً منييارا التنييدٌف ميين اليمييي اكييرا الضييل    هالارتيييا  االتنييدٌف اييالرات اكييرا اليييدم  امييا اليييها فركيياو الار

ح ( تتمثل فً اشثشا  نال فً المماصيل اشمي  الي كر ايالأدا  الفركيً   هالتيً ٌتيراهDVZالارتدادٌ  اليصٌرا اليمن )

رد االعييده الضييرٌع مرافييل الارتيييا  مثييل فتييراو ارتكيياي الااييدام علييى الا ( ه٢.6١٢ - ٢.3٢٢يمشنييا مييا اييٌن 

 (1:3االهث  الاهٌل هالعالً   مرافل الارتكاي اال راعٌن اه اليدمٌن )

 

 3٨٨4همشاك عددا من الدراضاو هالافهه تشاهلو اليها الارتدادٌي  )التماعلٌي ( ٌمكين الاضترطياد انيا مشنيا دراضي  

Gollhofer.3٨٩2)   (Schmidtbleicher)  (Neubert.3٨٨٨) (Zatsiorsky. 3٨٨2). (Komi & 

Hakkinwn.3٨٩٨) (6٢٢2.Wifeld, et.6٢31)   (Hohmann, et   مفمد هااران   )(.2:1)( 6٢31 
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(نن رٌاض  الجهده  فدى الرٌاضاو المردٌي  التيً اكتضياو طينرا هاضيع  عليى 6٢33كما ٌ كر االد فرٌد عيو )

المصري الأهلٌماً )مفمد رطهان( الفصهل عليى المٌدالٌي  المضتهى المفلى هالعراً ه لك عشدما  ضتااا الاال 

 3٨٩4المضٌ  فً دهرا الألعا  الأهلٌماٌ  التً ناٌمو فً مدٌش  )لهت نشجلهت( االهلاٌاو المتفدا الأمرٌكٌ  عام 

 مما ندى الى ابااال المتياٌد من الشاطئٌن هالطاا  على ممارض  رٌاض  الجهده   هنٌضا فصهل الاال الأهلٌماً

)مطام مصااح( على المٌدالٌ  الارهشيٌ  فً دهرا الألعيا  الأهلٌماٌي  التيً ناٌميو ااكيٌن   همي ا ايدهرر ٌلييى عائيا 

على اليائمٌن ان ر الرٌاض  من امل ابمتمام امضتهى الياعدا العرٌض  من الشاطئٌن هالطاا  ه لك اتهفٌر نفضل 

 (3١:3٢  امضتهى الأدا  المشً لرٌاض  الجهده. )الارامج التدرٌاٌ  المهضهع  على نضت علمٌ  للإرتيا

 

( نشييه عشييد اداٌيي  ممارضيي  الجييهده تكييهن المنيياراو المضييتادم  فييى الهفييداو التعلٌمٌيي  3٨2٨هٌؤكييد مييراد ارفييه )

( Ipon- Sio- Nage(   ) ٌاهن ضٌه شاجى  O-Goshi(   )نه جهطً  O- Soto- Gariالأهلى ) نهضهته جارى

ده من الرٌاضاو المردٌ  التيً تتالي  مضيتهى عيال مين الكميا ا الادشٌي  العامي  هالااصي    كما تعتار رٌاض  الجه

ه لك فتى ٌتمكن المع  من ندا  الهاجااو المنارٌ  هالاااٌ  من مجيهم هدفياا همجيهم مضياد اماعلٌيه  ٌجااٌي  

شافضي  فيى رٌاضي  نشيه للهصيهل لدرجي  ابتييان الجٌيد نثشيا  الم Rogersامل يمن الماياراا فٌيه ٌطيٌر رهجيري 

الجهده لااد نن ٌكهن المع  على درج  عالٌ  مين الكميا ا فيى ندا  فاعلٌي  التكشٌيك النجيهمى لجمٌيع فشيهن الرميى 

( هنٌضييا  اييمل التييهاين كهيهطييى Kome-kataكاتييا ( ) –هكيي لك ميدرتييه علييى التشهٌييع فييى المضييك )كييهمى 

(Kozoshi ( االاضاف   لى التفرك على الاضاا )تاى ضااكىTai-spake مميا ٌيؤدى اليى تفيٌيى الميهي ه فيراي )

 (312:6١الشياا .    )

 

 " kaki"  والتخلص  الرميمرحلة " 

تعتار الجي  الااٌر من الاجييا  الثمثي  هالتال  ( نن مرفل  الرمً 6٢٢2ٌ كر ٌاضر عاد الرؤهف هاارهن )   

نن المنياجم ٌصيل ادرجي  ميؤثرا مين اجيل كضير ااعيدا ارتكياي مشافضيه ثيم  hochmuthللرمٌ  شيم عن "مهامو" 

ٌصل انا الى ااصى درج  من اجل اتمام الرمً ها ا مافللشا اليها المضتادم  فً الرمٌ  شجد ان شها اليها المضتادم 

لييه همييً اليييها فييً الجييي  الاهل هالثيياشً ميين الرمٌيي  الٌييل شضيياٌا ا ا مييااٌت اشييها اليييها المضييتادم  فييً الجييي  الثا

 (11:6٨الاشمجارٌ  داو التاثٌر المعال فً اشنا  الرمٌ  اطكل صفٌح. )

فٌه نعتمد المشنج الٌاااشى فى تلك الماادرا على  ضتادام الهاو كعامل تمٌٌيي  معتايرا الاايها اليمشٌي  للنجيهم فيى 

 (314:1٢) العامل الرئٌضى لتفيٌى المهي. تاااٌى المنارا الممضل  )تهكهي هايا( مى

 

هتكمن مطكل  الافه فً اممال المدراٌن التركٌي على مرفل  الرمً هالتال  ا  تعيد مين نميم مرافيل الأدا  المشيً 

لمناراو رٌاض  الجهده لما لنا مين تيأثٌر ملفيهظ فيً متااعي  هاشنيا  النجمي  هتمثيل مي ر المرفلي  مين هجني  شظير 

ض  الجهده فٌه تتال  ادراو ادشٌ  عالٌ  فً متااع  % من مرافل الادا  المشً لمناراو رٌا2٢الاافه اكثر من 

هدايهل الفركي  فٌيه لافيظ الاافيه مين ايمل متااعتيه  –هاشنا  النجم    اكثر ما تتالا  مرفلتً اايمل التيهين 

للعدٌد من ااهلاو رٌاض  الجهده ضها  مفلٌا هدهلٌا تفضٌر المعاٌن للنجم  اطكل مثالً من امل ابعتماد على 

اضرع  ملفهظي  دهن  tsukori  ثم داهل الفرك  kozoshi(   همن ثم اامل الأتيان komi kataها ) المضك اي

اشنا  النجم  هالفصهل على اي من الشياا المشٌ    هٌرجع الاافه  لك اليصهر الً يٌادا اليمن الهااع اٌن مرفل  

اً فيً الي  المعالٌي  المنارٌي  لمعايً   همرفل  الرمً هاليتال  مميا ايد ٌيؤثر اطيكل اٌجيا tsukoriداهل الفرك  

  مما اضتدعً الاافه بجرا  م ر الدراضي  كمفاهلي  مشيه لهضيع معياٌٌر ميششي  فيً  اتٌيار  الجهده امل المشافضاو

 المنارا الممضل  كمنارا  ٌاهن ضٌه شاجً   ه لك اشا ا على شتائج م ا الافه.
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 انبحث:  هدف

( فيً رٌاضي  الجيهده Kakiابرتدادٌي  كمؤطير لتايهٌر مرفلي  الرميً هاليتال  )التعرف علً العماي  ايٌن الييها 

 ه لك من امل:

 .لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص العلاقح ت٘ي القْج الاسذذادٗح ّالغشعح الوؽصلحالرعشف علٔ  -

 . لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ ّالرخلصلوشؼلح الشهٖ  الوؽصلح ّالععلح الرعشف علٔ العلاقح ت٘ي القْج الاسذذادٗح -

 .لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖلوشؼلح الشهٖ ّالرخلص الوؽصلح  ّالقْج الرعشف علٔ العلاقح ت٘ي القْج الاسذذادٗح  -

 هشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ.صهي أداء العلاقح ت٘ي القْج الاسذذادٗح ّالرعشف علٔ  -

 انبحث:وض فر

 .لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّالغشعح الوؽصلحْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ  -

 .لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ  لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص الوؽصلح ّالععلحْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ ت٘ي القْج الإسذذادٗح  -

 .لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص  ْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّالقْج الوؽصلح -

 ْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّصهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ. -

 انبحث: مصطهحات

الٌغووثح توو٘ي اسذاوواب الْشثووح ّالووضهي الوٌقعووٖ  وؤ  ُوْ:  Reactive Strength Indexانقررىا اتداداةَرر    مؤشرر

الاذصام تالأسض لرطْٗش القْٓ  الوطلْتح للْشة ّٗق٘ن قذسج الاشد علٔ الرغ٘٘ش الغشٗع هي العول الععلٖ اللاهشكضٕ 

 (2387 – 2382:  77 )الٖ العول الععلٖ الوشكضٕ .

هشاؼول الأداء الاٌوٖ لوِواساخ سٗاظوح  هويهشؼلوح الشهوٖ ذعرثوش العوضء الا ٘وش  (:Kakiمرحه  انرمٍ وانرخله   

( ، شون ٗلِ٘وا هشؼلوح د وْ  الؽشكوح )ذغو ْسٓ Kuzushi العْدّ ، ؼ٘س ذغثقِا هشؼلح ا ولا  الإذوضاى ) كْصّ وٖ

Tsukuri، )) ِٖ٘ا ٗصل الوِاظن الٖ أقصٖ دسظاخ القْج ّالغشعح لإذوام عول٘ح الشهٖ .)ذعشٗف اظشائ ّ 

العْدّ أؼذ أُن الشٗاظاخ الاشدٗح الرٔ ذعروذ علٔ اعرغلا  قْٓ الوٌا ظ عوي سٗاظح  : (JUDO  دَاض  انجىةو

غشٗق ا لا  ذْاصًَ ّذؽْٗلِا الٔ قْٓ هعوادج ذغواعذ ) الروْسٓ( الوِواظن  ؤ ذٌا٘وز أؼوذ الوِواساخ الؽشك٘وح عوْاء 

( أّ عوي Goshi Waza( أّ تبعرخذام الْعوػ )Ashi Waza( أّ تبعرخذام الشظل٘ي )Te Wazaتبعرخذام ال٘ذٗي )

غشٗق دهط أكصش هي هِاسج ؼشك٘ح هعآ  ٔ صْسج ظولح هشكثح هي أظل الْصْ  الٔ الِذف الوٌشْد  ولا  الوثواساج 

( ُّْIppon.أٓ الٌقطح ال اهلح تاعال٘ح أكثش ّتؤقل ظِذ هو ي )(6:5) 
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 إجراءات انبحث:

  مىهج انبحث:

 . ورَ لطث٘عح الذساعحئلولا  ثَ الرعشٗثٖ  الوٌِط

 انبحث :مجاتت 

 .ت ل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح للثٌ٘ي ظاهعح الأع ٌذسٗحالعْدّ صالح  انمجال انمكاوٍ:

ّالعوذّ  الروالٔ ْٗظوع الرْصٗوع  2324 اتشٗولالوٖ  2327  ثشاٗشذن اظشاء الثؽس  لا  الارشج هي  انمجال انسمىً:

 الضهٔ لإظشاءاخ الثؽس :

 

 ( 1جدول  

 الرْصٗع الضهٌٔ لإظشاءاخ الثؽس

 انفخرا انسمىُ  الإجراءات

 2/2023/  20إنً  2023/ 2/ 1مه فٍ انفخرا  انثبات(-انمعاَُر انعهمُ  نلاخخبادات  انصدق

 3/2023/  1إنً  2023/ 2/ 21مه فٍ انفخرا  انقُاسات اتساسُ  نهقىا اتداداةَ 

 4/2023/  1إنً   2023/ 3/ 2مه فٍ انفخرا  انخحهُم انبُىمُكاوُكٍ نمهادات انبحث

 لاعثوٖهي ذن ا ر٘اسُن تالطشٗقح العوذٗح   لاعة( 23أظشٗد الذساعح الأعاع٘ح علٔ عٌ٘ح قْاهِا ) انمجال انبشري:

 . م2322/2327هْعن  تٌادٕ الاذؽاد الغ ٌذسٕ العْدّ 

 انعُى :اخخُاد  شروط

 العٌ٘ح.لأ شاد  الغٌٖذقاسب الوغرْٓ  -

 ( عٌْاخ . 6العوش الرذسٗثٖ للعٌ٘ح لاٗقل عي ) -

 .  الثٌٖلا ذقل دسظح ؼصْ  اللاعة للأؼضهح عي الؽضام  -

 ( . 2327 - 2322أى ٗ ْى اللاعة هغعل تالاذؽاد الوصشٕ للعْدّ للوْعن ) -

 .الثؽساًرظام اللاعث٘ي  لا   رشج  -
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 الأةوات والأجهسا انمسخلدم  فٍ انبحث : 

 7DMالأتعاد  كاه٘شا ذصْٗش شلاشٖ -

 ؼاعة آلٖ هؽوْ  ) لاب ذْب( -

 للرؽل٘ل الثْ٘ه٘ اً٘ ٖ .  Kenovaتشًاهط  -

 تغاغ ظْدّ غثقا للوقاٗ٘ظ الذّل٘ح . -

 شاً٘ح . 8/83عاعح اٗقاف لؽغاب الضهي لأقشب  -

 تذ  ظْدّ .  -

 ه٘ضاى غثٖ .  -

 كعن .  6كعن ،  7كشاخ غث٘ح ّصًِا  -

 أشقا  ؼذٗذٗح هرعذدج الأّصاى .  -

 أ شغح ق٘اط . -

 صٌادٗق  شث٘ح هقاعاخ هخرلاح . -

 أةوات جمع انبُاوات:

 (8هش ق )اعرواسج ذغع٘ل الث٘اًاخ الشخص٘ح . -

 (2هش ق ) الوغاعذٗيأعواء الغادج اعرواسج ذغع٘ل  -

 (7هش ق ) .اعرواسج ذغع٘ل ا رثاس القْج الإسذذادٗح -

 (4هش ق ) .ا رثاس القْج الإسذذادٗح -

 (6هش ق ) . الأداء الاٌٖ لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ -

 (5هش ق ) . اعرواسج ذغع٘ل الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ -
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 انخجرب  الأساسُ  :

م ، ذن ق٘اط الوعاٗ٘ش العلو٘ح لإ رثاس القْج 8/4/2327الٖ  8/2عرغشق ذٌا٘ز الذساعح  ِشٗي  ٖ الارشج هي ا -

م ، شون ذٌا٘وز الق٘اعواخ الأعاعو٘ح لإ رثواس 23/2/2327الوٖ  8/2اروشج هوي الإسذذادٗح )الصوذق، الصثواخ( ٖ ال

ذون ذؽل٘ول هرغ٘وشاخ الثؽوس  وٖ الاروشج هوي  ا، ّأ ٘وشم 8/7/2327الوٖ  28/2القْج الإسذذادٗح  ٖ الارشج هي 

 . م8/4/2327الٖ  2/7

 الإخخبادات انبُىمُكاوُكُ  قُد انبحث :

 (5لرخلص  ٖ سٗاظح العْدّ هش ق )الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح لوشؼلح الشهٖ ّا -8

 الغشعح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص . -

 الععلح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص. -

 القْج الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص . -

 صهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص . -

 (4هش ق )ا رثاس القْج الإسذذادٗح  -2

  ٔ اٗعاد الوعاهلاخ الاؼصائ٘ح الرال٘ح : SPSS: ذن اعرخذام تشًاهط  انمعانجات الإحصائُ 

 Averageالورْعػ الؽغاتٔ.   -

 Stander deviationالاًؽشاف الوع٘اسٓ . -

 Kurtosisهعاهل الرالطػ  -

  Skewnessهعاهل الإلرْاء. -

 . Personهعاهل الاسذثاغ للوشاُذاخ الوضدّظح  -
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 (2جدول )

 22ن=     إعادة الإختبار    -الإختبار بطريقةإختبار القوة الإرتدادية معامل ثبات 

الدلالات 

 الإحصائية

س المتغيرات
لقيا

ة ا
وحد

 

 )ت( المتوسطات التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة 

 )ت(

معامل 

 ع ف± س ف ع± س   ع± س   الثبات

 1600 4653 1649 1650 20654 105604 11691 106655 ثانية القوة الارتدادية 

 62.6=٢.٢١فٌه اٌم  )و( الجدهلٌ  عشد مضتهى  ٢.٢١*معشهى عشد مضتهى 

( الاا  االمرهى اٌن التااٌيى الأهل هالتااٌيى الثياشى فيى اباتاياراو الادشٌي  بٌجياد معاميل 6ٌتضح من جدهل )

( همي ر  4.١1))و( المفضيها  الثااو نشه لا تهجد فرهى  او دلال   فصائٌ  اٌن التااٌيٌن   فٌيه تراهفيو اٌمي 

(   مميا ٌؤكيد نن اباتاياراو تتمٌيي االثاياو هنشنيا تعايى  ٢.٢١اليٌم نال من اٌم  ) و ( الجدهلٌ  عشيد مضيتهى ) 

 .شمت الشتائج   ا نعٌد تااٌينا مرا نارى على شمت العٌش  هفى شمت الظرهف

 قووْمٗالوقٌٌووح ُووٖ الا رثوواساخ الرووٖ  الا رثوواساخ سظووْاى( أى يٗهؽوووذ ؼغووي عوولإّ ّهؽوووذ ًصووش الووذ ئكووذٗ س٘ووؼ

ّأدّاخ للؽصوْ  علؤ ًروائط تاعورخذام اظوشاءاخ  غشائوق الاشصح لاعورخذام ػ٘تبعذادُا  ثشاء ُّزٍ الا رثاساخ ذر

الوؽوذدج  وواخ٘غثقوا  لوٌاظ الرعل طثوقًٗاوظ هؽروْٓ الا رثواس  ذعٌوٖ هٌرظوح ّهٌغقح ّالإظوشاءاخ الوٌظووح ّالوٌغوقح

أداء الاشد  وٖ  ش٘ذاغ و يٗعلٔ هعوْعح أّ هعوْعاخ ؼرٔ  قِا٘قذ ذن ذطث عادج ُزٍ الا رثاساخ ذ ْىللأداء كوا اى 

 (77:23).شٗ٘ظْء ُزٍ الوعا
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 ( 3جدول   

  واجٍمعامم اتداباط بُه انقىا اتداداةَ  وانسرع  انمحصه  نمرحه  انرمٍ وانخله  نمهادا اَبىن سُى

  20ن= 

 انبُىمُكاوُكُ انمخغُرات 

 

 انقُاش انبدوٍ

 مسخىي اندتن   معامم اداباط بُرسىن وحدا انقُاش 

 0645 0619 (ثاوُه  انسرع  انمحصه 

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 

القووْج الاسذذادٗووح ّالغووشعح الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ ( ّالخوواب توعاهوول الاسذثاغوواخ توو٘ي  7ٗرعووػ هووي ظووذّ  ) 

، ؼ٘وس القوْج الاسذذادٗوح ّالغوشعح الوؽصولح ، أذعوػ أى ٌُواإ اسذثواغ قوْٕ تو٘ي ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عوًْ٘اظٖ 

قوْج الاسذثواغ تو٘ي  ، ّٗرعػ هي الٌرائط  3.36كاًد ق٘وح ) س ( العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل ، ّا رثاس القْج الاسذذادٗح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖالغشعح 

ق٘ووح )س( العذّل٘وح عٌوذ ( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي 3.46( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )3.83الاسذثاغ ت٘شعْى )

3.36( =3.42) . 

 ( 4جدول   

  واجٍانمحصه  نمرحه  انرمٍ وانخله  نمهادا اَبىن سُى انعجه اتداداةَ  ومعامم اتداباط بُه انقىا 

  20ن= 

 انمخغُرات انبُىمُكاوُكُ 

 

 انقُاش انبدوٍ

 مسخىي اندتن   معامم اداباط بُرسىن وحدا انقُاش 

 0696 0604 (ثاوُه  انعجه  انمحصه 

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 

لوشؼلح الشهٖ ّالورخلص الععلح الوؽصلح القْج الاسذذادٗح ( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي  4ٗرعػ هي ظذّ  ) 

ؼ٘وس كاًود ق٘ووح ) س ( الععلوح الوؽصولح القْج الاسذذادٗوح ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ 

الععلوح الوؽصولح قْج الاسذثاغ ت٘ي  ئط ، ّٗرعػ هي الٌرا 3.36العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل الاسذثاغ ت٘شعْى ، ّا رثاس القْج الاسذذادٗح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ

 . (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ ( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي 3.35( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )3.34)
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 ( 5جدول   

 واجٍنمرحه  انرمٍ وانخله  نمهادا اَبىن سُىانقىا انمحصه  ومعامم اتداباط بُه انقىا اتداداةَ  

  20ن= 

 انمخغُرات انبُىمُكاوُكُ 

 

 انقُاش انبدوٍ

 مسخىي اندتن   معامم اداباط بُرسىن وحدا انقُاش 

 (ثاوُه  انقىا انمحصه  
0605 0695 

 (3.42)= 3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 

لوشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص القوْج الوؽصولح القْج الاسذذادٗح ( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي  6ٗرعػ هي ظذّ  ) 

، ؼ٘س كاًود ق٘ووح ) س ( القْج الوؽصلح ّالقْج الاسذذادٗح ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ 

القوْج الوؽصولح قوْج الاسذثواغ تو٘ي ، ّٗرعوػ هوي الٌروائط  3.36العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل الاسذثاغ ت٘شعْى ، ّا رثاس القْج الاسذذادٗح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ

 . (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ ( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي 3.36العذّل٘ح ) ( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س(3.36)

 ( 6جدول   

 واجٍمرحه  انرمٍ وانخله  نمهادا اَبىن سُىوزمه أةاء  م اتداباط بُه انقىا اتداداةَ معام

  20ن= 

 انمخغُرات انبُىمُكاوُكُ 

 

 انقُاش انبدوٍ

 مسخىي اندتن   معامم اداباط بُرسىن وحدا انقُاش 

 0.46 1 (ثاوُه  زمه أةاء مرحه  انرمٍ وانخله 

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 

اٗثْى ّصهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص القْج الاسذذادٗح ( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي  5ٗرعػ هي ظذّ  ) 

، ؼ٘وس كاًود ق٘ووح ّصهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص القْج الاسذذادٗح ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي عًْ٘اظٖ 

صهوي أداء قوْج الاسذثواغ تو٘ي ، ّٗرعػ هوي الٌروائط  3.36) س ( العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل الاسذثواغ ت٘شعوْى ، ّا رثاس القْج الاسذذادٗح لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ هشؼلح الشهٖ ّالرخلص

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ ( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي 3.45( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )8.33)
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 ( 7جدول   

( انقرىا انمحصره  ،انمحصره  انقرىازمره الأةاء ،، انسرع  انمحصره انمخغُرات انبُىمُكاوُكُ   معامم اتداباط بُه 

 20ن=                                                واجٍنمرحه  انرمٍ وانخله  نمهادا اَبىن سُى

 

 انمخغُرات انبُىمُكاوُكُ 

 

 انقُاش انبدوٍ

انسرررررررررع  

 انمحصه  

زمررررررررررررررره 

 الأةاء 

انقررررررررررررررررررررىا 

 انمحصه  

 انعجه 

  انمحصه 

مسخىٌ 

 اندتن  

 انمحصه  انسرع  
8 .367 3.453 3.753 3.32 

 زمه الأةاء 
.367 8 .845 .837 3.64 

 انقىا انمحصه  
3.43 .845 8.33 3.47 3.55 

 انمحصه انعجه  
3.753 .837 3.477 8 3.63 

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 

)الغشعح الوؽصولح ،صهوي الأداء الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح  ( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي 3ٗرعػ هي ظذّ  ) 

، أذعوػ أى ٌُواإ اسذثواغ قوْٕ لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثوْى عوًْ٘اظٖ  ،القْج الوؽصلح، القْج الوؽصلح( 

، ؼ٘س كاًد ق٘وح ) س ( العذّل٘وح أكثوش هوي ق٘ووح ) س ( الوؽغوْتح عٌوذ هغورْٕ ذلك الورغ٘شاخ ّتععِا الثعط ت٘ي 

= 3.36( العذّل٘ووح عٌووذ ُّووزٍ الق٘وووح أكثووش هووي ق٘وووح )س( ،3.32الووٖ   3.64ؼ٘ووس تلغوود ق٘وووح )س( هووات٘ي )،  3.36

 ، هوا ٗذ  علٔ قْج الإسذثاغ ت٘ي الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ .( 3.42)
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 مىاقش  انىخائج: 

( ّالخوواب توعاهوول الاسذثاغوواخ توو٘ي القووْج الاسذذادٗووح ّالغووشعح الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ  7ٗرعووػ هووي ظووذّ  )

ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عوًْ٘اظٖ ، أذعوػ أى ٌُواإ اسذثواغ قوْٕ تو٘ي القوْج الاسذذادٗوح ّالغوشعح الوؽصولح ، ؼ٘وس 

لٌرائط قوْج الاسذثواغ تو٘ي  ، ّٗرعػ هي ا 3.36كاًد ق٘وح ) س ( العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

الغشعح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ ّا رثاس القْج الاسذذادٗح ،ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل 

( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي ق٘ووح )س( العذّل٘وح عٌوذ 3.46( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )3.83الاسذثاغ ت٘شعْى )

3.36( =3.42 ). 

( ،  ٖ سٗاظح العْدّ هصل Kakiرٖ ذؽذشد عي هشؼلح الشهٖ )ّٗراق الثاؼس هع هاركشذَ ًرائط تعط الذساعاخ ال 

م ، عووشّ ْٗعوف عثوذ الوشإّف 2333، الطواُش اؼووذ هؽووذ هطوش 2336الطاُش اؼوذ هؽوذ هطوش دساعح كل هي 

ذرطلثِووا سٗاظووح العووْدّ  الوؤ أى عٌصووش الغووشعح هووي أُوون العٌاصووش الرووٖ 2334م، هؽوووذ عوو٘ذ كاهوول عوو٘ذ 2337

هوي  الععول٘ح غرلوح العغون عوْض  اقوذ هْاصٗ٘ي اللعة ، ّعٌصش الغوشعح هوي العٌاصوش الروٖ ذهخرلف ّتخاصح  ٖ 

 ٖ الرغلة علٔ كا ح الوقاّهاخ الرٔ ٗرعوشض لِوا ُّوْ هوا ٗؽوذز  ؤ هِواسج  اللاعة اًراض عشعاخ اداء ذع٘ي  لا 

عح عال٘ح ذغاعذٍ  ٖ سهٔ الوذا ع هي  ْق ظِشٍ قثل أى ٗا ش  ٔ أٓ اٗثْى عًْ٘اظٔ ؼ٘س ٗقْم اللاعة تالأداء تغش

هي  لا  ذٌا٘ز الأداء الاٌٖ الأهصل ّع٘لح د اع٘ح هي  ؤًِا اعاقح الأداء ّهي شن عذم اكوالَ أّ أداإٍ تش ل غ٘ش عل٘ن، 

( قثول عول٘وح عودرطلة هي الوِاظن الرخو٘وذ الغشٗع)الغّْالرٖ ذ kakiللوِاسج ّ اصح  ٖ هشؼلح الشهٖ ّالرخلص 

الشهوٖ ، ّظِوش رلوك ظل٘ووا  وٖ ا رثواس القوْج الأسذذادٗووح ، ؼ٘وس اّظوؽد الٌروائط قووْج الأسذثواغ تو٘ي القوْج الأسذذذذٗووح 

ق٘ووح هعاهوول الاسذثواغ ت٘شعووْى ؼ٘وس تلغوود  لوشؼلوح الشهووٖ ّالورخلص لوِوواسج اٗثوْى عووًْ٘اظّٖالغوشعح الوؽصوولح 

(3.83).(28،8513،3) 

( أى الغوشعح ذرضاٗوذ تاعوروشاس هوع صٗوادج ؼشكواخ هااصول 85م( )8337العثوالٖ )ّٗراق رلوك هوع هوا ركوشٍ عوْٗظ 

 ( 76:83.)الطشف الغالٔ تالوذ لأعلٔ 

ذعوذ أكصوش الوِواساخ الاٌ٘وح   Ippon Sio Nagi یهِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظأى   2336الطاُش اؼوذ هؽوذ هطش  ّٗئكذ

 ٖ العذٗذ هي الوثاسٗاخ ؼ٘س اؼرلد ُزٍ الوِواسج الوشكوض الشاتوع تو٘ي هِواساخ العوْدّ الأكصوش اعورخذاها   وٖ ذ شاسآ 

م ،  علا  عوي كًِْوا هِواسج ٗعرووذ علِ٘وا ال ص٘وش هوي اللاعثو٘ي  ؤ اًِواء الوثاسٗواخ أّ ذؽصو٘ل 2333أّلوث٘اد لٌذى 

ذ ر٘ ٘ا (  ٖ كا ح ًوْاؼٖ الأداء ) د واب  -ِاسج )ذ ٌ٘ ٘ا  هوا ٗذ عِن دائوا  الٔ الرعشف علٔ كل ها ٗخص ُزٍ الو ٌقاغال

 ؼرٔ ٗش ع هي قذساذَ تالش ل الزٓ ٗععلَ قادسا  علٔ أداء ُزٍ الوِاسج هي كا ح ُزٍ العْاًة (ُعْم هعاد -ُعْم  -

 (7:3الاٌ٘ح ) 
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الرؽل٘وول الاٌووٖ ّالضهٌووٖ للوِوواساخ الاٌ٘ووح ُووْ الخطووْج الأّلووٖ هووي  طووْاخ  أى (2334ّٗئكووذ عوواد  عثووذ الثصوو٘ش )

الاٌوٖ لوشاؼول أداء الوِواساخ  ذْصٗوع ًغوثح الوشواُذج ًّغوة الأداء القْاعذ الو٘ اً٘ ٘ح للوِاساخ الؽشك٘وح هوي  ولا 

 توزلك ٗصوثػ ال٘وح ، ٌّغة الوشواُذج ّالأداء تطشٗقوح هصل، ّتزلك ذرْ ش لذٓ الوعلن ّالوذسب الرغ٘٘ش الصؽ٘ػ الوخرلاح

 (7:82) صهي الوِاسج لَ ق٘ورَ للوذسط ّالوذسب

ت ول أًْاعِوا ّتوؤكثش قوذس هوي الوِواسج  ، ّالغوشعح  ّذِذف سٗاظح العوْدّ تشو ل عوام الؤ الاعورخذام الأهصول للقوْج

اللعثوح للْصوْ  ٘ح ّالعقل٘ح ّرلك اعرٌادا  علٔ هعوْعح هي الطشق ّالأعال٘ة الوخرلاح ّالرٖ ذرٌاعة هع  ٌْى كالؽش

 (87:22لأعلٔ هغرْٓ هي الأداء الاٌٖ ّالخططٖ )

ّالوزٕ ٗوٌص علؤ أًوَ ج ْٗظوذ اسذثواغ هعٌوْٕ تو٘ي القوْج الإسذذادٗوح  الأّ  ّتالرالٖ ذ ْى قذ ذؽققود ًروائط الاوشض 

 جّالغشعح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ
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الععلووح الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ ّ( ّالخوواب توعاهوول الاسذثاغوواخ توو٘ي القووْج الاسذذادٗووح  4ٗرعووػ هووي ظووذّ  ) 

الععلوح الوؽصولح ؼ٘وس كاًود ّّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي القْج الاسذذادٗوح 

رائط قْج الاسذثاغ ت٘ي  الععلح ، ّٗرعػ هي الٌ 3.36ق٘وح ) س ( العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ ّالوورخلص لوِوواسج اٗثووْى عووًْ٘اظٖ ّا رثوواس القووْج الاسذذادٗووح ،ؼ٘ووس تلغوود ق٘وووح هعاهوول 

( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي ق٘ووح )س( العذّل٘وح عٌوذ 3.35( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )3.34الاسذثاغ ت٘شعْى )

3.36( =3.42. ) 

تعٌووْاى جتْ٘ه٘ اً٘ ٘ووح أداء تعووط الوِوواساخ  جم(2334عوو٘ذ كاهوول ) هؽوووذ ط ُووزٍ الذساعووح هووع دساعووح جّذراووق ًرووائ

ؼ٘س كاًد هي أُن ًرائط ُزٍ الِعْه٘ح  ٖ العْدّ كؤعاط لْظع ذوشٌٗاخ ًْع٘ح لرؽغ٘ي هغرْٓ الأداء الوِاسٓ ج 

الثعووذٕ ، كوووا ظِووشخ اًغوو٘ات٘ح  ووٖ أى صهووي أداء الوِوواساخ ق٘ووذ الثؽووس قووذ اًخاووط قووذ اًخاووط  وؤ الق٘وواط الذساعووح 

 (28). الوٌؽٌ٘اخ الخاصح تالغشعاخ )الشأع٘ح ّالأ ق٘ح ( لوشكض الصقل ّالوٌرعح  ٖ الوشؼلح الأ ٘شج هي الأداء

ّٗشظع الثاؼس قْج الأسذثاغ ت٘ي ا رثاس القْج الإسذذادٗح ، ّالععلح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِواسج اٗثوْى 

ا رثوواس القووْج الأسذذدٗوح ّالرووٖ ذوصلود  ووٖ الووضهي الْاقوع توو٘ي لؽظوح هلاهغووح اللاعووة صهوي ش قصووعوْ٘ ًوواظٖ الوٖ أى 

الأسض ّت٘ي لؽظح ذشإ الأسض ، هي  لا  اًصٌاء قل٘ل ظذا  ٖ هااصل الشكثح ، ُّٖ الشك٘ضج الأعاع٘ح الرٖ ٗعروذ 

اعرخذام القْج الوثزّلح ّذؽْٗل علِ٘ا لاعة العْدّ  ٖ هشؼلح الشهٔ ّالرخلص ّالرٖ ذعروذ علٔ ًقل كو٘ح الؽشكح ت

، ذٌرِوٖ ) الععلح(  قص٘شجلوغا ح ،ّ ،  ٖ صهي قل٘ل ظذا قْج الوٌا ظ الٖ قْج هعا ح للوِاظن ّتؤقصٖ عشعح هو ٌح

 تبذوام الشه٘ح ّعقْغ الوٌا ظ علٖ الثغاغ.

ال ٌ٘واذ٘ ٘وح لؽشكوح أى عول٘ح الذ ع ذعروذ أعاعوا  علؤ الغلغوح  (88)م( 8337ّٗراق رلك هع ها ركشٍ غلؽح ؼغ٘ي )

ّالوشرشكح  ٔ اًراض القْج الذا عح ّالرٖ ذٌرط عي غشٗق هذ ُزٍ الوااصل )سعغ  (الوااصل الورراتعح )الطشف الغالٔ

ّشثاخ عطػ الاسذ اص )الثغاغ( ّقوْج اؼر واإ قوذم اللاعوة هوع ُوزا الغوطػ ّالروٖ ذوئشش  ؤ الاذعواٍ  (الشكثح  -القذم 

ل الٔ الؽْض هوا ٗ غثَ عشعح أداء عال٘وح  وٖ الاذعواٍ الأعلؤ ّللأهوام ّتووا ٗروشؤ الع غٔ كشد  عل لِزا الوذ ٌٗرق

 .هع الْاظة الؽشكٖ الوطلْب أداإٍ  لا  ُزٍ الوِاسج

لؽظووح ًِاٗووح الشهووٖ  ووٖ هِوواسج اٗثووْى عووًْ٘اظٖ ُووٖ اللؽظووح الأكصووش هغوواُوح ؼ٘ووس تلغوود ًغووثح ذوص٘وول الورغ٘ووشاخ 

ال لٔ ل ا ح الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح الوغواُوح  ؤ الأداء  ولا  لؽظواخ %( هي العذد 63.8الوشذثطح تِزٍ اللؽظح )

 ٔ ُزٍ اللؽظح توذ هاصل الشكثح هع س ع العقث٘ي عي الثغاغ ّالاسذ اص  قػ علؤ  اللاعة ٗقْم ؼ٘سالوِاسج ك ل ، 

ح الشهٖ  ٘غاعذ رلك هشػ القذم الأهش الزٓ أدٓ الٔ اسذااب ًقطح الشكثح لوغرْٓ سأعٔ أعلٔ هوا كاًد علَ٘  ٔ تذاٗ

الوِاظن  ٔ قذسذَ علؤ د وع ظغون الووذا ع لأعلؤ ّالورخلص هٌوَ هوي  ولا  سه٘وَ علؤ الثغواغ تالشو ل الغول٘ن الوزٕ 

 (3)ذرطلثَ الوِاسج .
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 دٗواعورخذام د وع القوْج إٔ اًِوا كلووا أد وٖ  ( أى ا رثواساخ الاوْج الإسذذادٗوح ذروصول2333ّٗزكش أؼووذ أهو٘ي  وْصٕ )

 ٌواخٗالرٌوْب  وٖ الروشّأى اكصوش ) اقصؤ قوْج تؤقول صهوي (  ا  ٗوالؽشكح تغشعح ّقْج اكثوش كلووا كواى  الٌِوْض اًاعاس

  (4.)اظٖٗالشّسغثرِن ًؽْ الرقذم ّالاسذقاء تالوغرْٓ  رِن٘دا ع ادجّٗص ي٘الٔ اعرصاسج اللاعث ئدٕٗ حٗالاسذذاد

 

علؤ عٌصوشٕ القوْج /  رِا٘عروذ  وٖ  صْصوالأسذذاددٗح ٗم أى ا رثاس القْج 2335 فّ٘كل وظ٘ظّٗراق الثاؼس هع 

 ح٘واه اً ض٘والاسذقاء لإ شاض القْج تؤقل صهوي لاؼرْائِوا علؤ ؼشكواخ هرعوذدج للوااصول لرعِ هغا حالضهي  اصح  ٖ 

، ّأًَ كلووا قول صهوي الرخو٘وذ  وٖ هشؼلوح للقاض اظٖٗالش ح٘قاتل شٗهي ذطْ و ٌِا٘الععلح ل ح٘الرطْس الوطلْب لوطاغ

 (3)( كلوا ذو ي اللاعة هي ذٌا٘ز الوِاسج تؤعشب ّقد هو ي ّتؤقل هعِْد.Kakiالشهٖ ّالرخلص )

 

ّعلٔ اللاعة  الرْسٓ ) الوِاظن ( اى ٗلاؼع عٌذ ا لا  ذْاصى اللاعوة الاّكؤ  ) الووذا ع(  ؤ اذعواج هعو٘ي لا ٗاقوذ 

  (22:724ّ  دّى  ائذج .)ز ٔ الوعِْد الوث (  اعل٘رح ّالا رلك ٗ ْى اصشا ا Kakiالعضء الا ٘ش هي الشه٘ح )كاكٔ 

سذثواغ هعٌوْٕ تو٘ي القوْج الإسذذادٗوح اّتالرالٖ ذ ْى قوذ ذؽققود ًروائط الاوشض الصواًٖ ّالوزٕ ٗوٌص علؤ أًوَ ج ْٗظوذ 

 ج ّالععلح الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ

القْج الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالورخلص ّ( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي القْج الاسذذادٗح  6ٗرعػ هي ظذّ  ) 

لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي القْج الاسذذادٗح ّالقْج الوؽصلح ، ؼ٘س كاًود ق٘ووح ) س ( 

روائط قوْج الاسذثواغ تو٘ي القوْج الوؽصولح ، ّٗرعوػ هوي الٌ 3.36العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ ّا رثاس القْج الاسذذادٗح ،ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل الاسذثاغ ت٘شعْى 

 ( .3.42= )3.36( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ 3.36( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )3.36)

الرعوشف علؤ ؼ٘س ُوذ د دساعورَ الوٖ ( 6)م(2333)أؼوذ عثذ الوٌعن الغْ٘ ٔ  ُزٍ الذساعح هع دساعحّذراق ًرائط 

لرؽذٗذ هقادٗش القْج الوٌرعح أشٌاء الأداء ، ّكاًد أُون ًروائط  لثعط هِاساخ سٗاظح العْدّالورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح 

ُزا الثؽس أى الرذسٗة تاعرخذام العِاص الوقرشغ أدٓ الٔ أى الضهي ال لٔ للأداء  ٖ الق٘اط الثعذٓ قذ اًخاوط ، كووا 

ّٗئكوذ الثاؼوس ( ،Kaki) هشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص  عح  ٖ الوشؼلح الأ ٘شج هوي الأداءذؽغي أٗعا  هقذاس القْج الوٌر

أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي أ رثاس القْج الأسذذاٗح ، ّالقْج الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثوْى عوًْ٘اظٖ 

،  )ا رثاس القوْج الأسذذاٗوح(  ٖ الأذعاٍ الطشدٕ ) إٔ أًَ كلوا صدخ كو٘ح القْج الوؽصلح هي  لا  ذقل٘ل صهي الرخو٘ذ

 الوِاسج .كلوا صادخ عشعح اللاعة  ٖ أداء 

( تذساعوح تعٌوْاى دساعوح ذؽل٘ل٘وح للغوزاء الأٗووي ّالأٗغوش لوثعط 2333( )74) Paolo Fizacoقوام تواّلْ  ٘وزاكْ 

هِاساخ العْدّ، ّذِذف ُزٍ الذساعح الٔ الرعوشف علؤ الا ورلاف  وٖ هعوذلاخ الورغ٘وشاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘وح ، ّكوزلك 
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ي ّالأٗغوش اشٌواء أداء الوِواساخ ق٘وذ الثؽوس، ّاعورخذم الثاؼوس كو٘ح القْج الرٖ ذٌرعِا ععلاخ كل هي العاًث٘ي الأٗو

هووي لاعثووٖ ( 83 ووٖ ُووزٍ الذساعووح الوووٌِط الْصوواٖ تاعوورخذام أعوولْب الرؽل٘وول الؽشكووٖ، ّرلووك علوؤ عٌ٘ووح قْاهِووا )

عوٌح ، ّكاًود  26عوٌح الؤ  83الوٌرخة الأعثاًٖ للعْدّ ، ّقذ هصلْا غالث٘ح الأّصاى ، ّكاى هرْعػ أعوواسُن هوي 

ًرائط ُزٍ الذساعح ُٖ الرْصل الٔ أى أداء اللاعثو٘ي الوِواسج الْاؼوذج هوي العواًث٘ي الأٗووي ّالأٗغوش كواى تٌِ٘ووا أُن 

 (76).ذقاسب كث٘ش هشدّدج اسذااب الوغرْٓ الثذًٖ ّالوِاسٕ للاعث٘ي الوئدٗ٘ي ؼ٘س كاًْا هي عٌاصش هٌرخة تلذُن

ّذِذف سٗاظح العْدّ تش ل عام الٔ الاعرخذام الأهصل للقْج ت ل أًْاعِا ّتؤكثش قذس هوي الوِواسج الؽشت٘وح ّالعقل٘وح 

ّرلك اعرٌادا  علٔ هعوْعح هي الطشق ّالأعال٘ة الوخرلاح ّالرٖ ذرٌاعوة هوع  ٌوْى اللعثوح للْصوْ  لأعلؤ هغورْٓ 

 (87:24)هي الأداء الاٌٖ ّالخططٖ 

 وٖ أداء  للقوْج الوؽصولح أى ًغة الوغواُوح الو٘ اً٘ ٘وح( 2336)اُش أؼوذ هؽوذ هطشطال ركشٍ ّٗراق الثاؼس هع ها

لٌقاغ الطشف الغوالٔ ُؤ الأكصوش ذوصو٘لا  هوي ؼ٘وس عوذد الوئ وشاخ الخط٘وح ّالضاّٗوح الأكصوش  هِاسج اٗثْى عًْ٘اظٔ

هغاُوح  ٖ أداء هِاسج اٗثْى عًْ٘اظٔ  ٔ لؽظح ًِاٗح الشهٖ ّرلك هقاسًح تالعذد ال لٔ للوئ وشاخ الأكصوش هغواُوح 

ّلؤ هوي الشهوٖ ّؼرؤ ًِاٗوح الشهوٖ اٗوح هوي اللؽظوح الأذأى اللاعة عٌذ أداء ُوزٍ الوِواسج ت ّٗئكذ أٗعا   ٖ الأداء ، 

 . ح الوااصل الوْظْدج تَٔ ّالوذ ل اٌٗعروذ تش ل أعاعٖ علٔ ؼشكاخ الطشف الغالٔ الوروصلح  ٖ الص

هصل ) الغشعح الوؽصلح ، ّالقْج  ٗضٗذ هي هعذلاخ اًراض كا ح الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح الوشذثطح تالأداء زٕالأهش ال 

تش ل ٗغاعذ الوِاظن  ٔ الرخلص هي الوذا ع الوْظْد  ْق ظِشٍ تغوشعح ّت اواءج عال٘وح  الوؽصلح ، ّصهي الأداء (

 (3).هؽققا  الِذف الشئ٘غٔ لوِاسج اٗثْى عثًْاظٔ

 وٖ الوٌؽٌ٘واخ  ّاظوؽح اًغو٘ات٘حأى ٌُواإ  م(2334)هؽوذ عو٘ذ كاهول ،م( 2337عوشّ ْٗعف عثذ الشإّف)ّٗزكش

هووي  )الشهووٖ ّالوورخلص( الوٌرعووح  ووٖ الوشؼلووح الأ ٘ووشجالقووْج الصقوول ّ( لوشكووض خاصووح تالغووشعاخ )الشأعوو٘ح ّالأ ق٘ووحال

 (85) .الأداء

لاداء هِواسج اّسا ًواظٖ  وٖ  یک٘کواً٘تذساعوح تعٌوْاى ذؽل٘ول تشّه) Uole Eyllet) 2333 (75قوام ل٘وْظٖ ٌٗ٘وك 

اظْدّ ، ّرلك تِذف الرعشف علؤ  وشّق الأداء  وٖ ُوزٍ الوِواسج أشٌواء ذٌا٘وزُا  وٖ الوثاسٗواخ، ّكوزإ  وٖ الْؼوذاخ 

أعلْب الرؽل٘ل الؽشكٖ ّالرصْٗش الغٌ٘وائٖ،  رخذامالرذسٗث٘ح، ّاعرخذم الثاؼس  ٖ ُزٍ الذساعح الوٌِط الْصاٖ تاع

عٌح ، ّكاًد أُن ًرائط ُوزٍ الذساعوح ُوٖ  83ّاؼذ هي لاعثٖ العْدّ الووضٗي عوشٍ  ّرلك علٔ عٌ٘ح قْاهِا لاعة

الرْصل الٔ أى الوشؼلوح الرؽعو٘شٗح  وٖ الاذعواٍ الوعواد ُوام ظوذا ، كووا اًقِوشخ الٌروائط تعوط الا رلا واخ  وٖ قو٘ن 

 .الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح ت٘ي أداء الوِاسج  ٔ الروشٗي ّ لا  الوذا عح خالورغ٘شا

م( أى عول٘ووح الووذ ع ذعروووذ أعاعووا  علوؤ الغلغووح ال ٌ٘واذ٘ ٘ووح لؽشكووح 8337ع هووا ركووشٍ غلؽووح ؼغوو٘ي )ّٗراووق رلووك هوو

) ّالوشورشكح  ؤ اًرواض القوْج الذا عوح ّالروٖ ذٌورط عوي غشٗوق هوذ ُوزٍ الوااصول  (الوااصل الورراتعح )الطشف الغالٔ
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اللاعوة هوع ُوزا الغوطػ ّالروٖ ذوئشش  ؤ الشكثح ) ّشثاخ عوطػ الاسذ واص )الثغواغ( ّقوْج اؼر واإ قوذم  -)سعغ القذم 

الاذعاٍ الع غٔ كشد  عل لِزا الوذ ٌٗرقل الٔ الؽْض هوا ٗ غثَ عوشعح أداء عال٘وح  وٖ الاذعواٍ الأعلؤ ّللأهوام ّتووا 

 (88)لوطلْب أداإٍ  لا  ُزٍ الوِاسج ٗروشٔ هع الْاظة الؽشكٖ ا

 

أًَ ج ْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّالقْج ّتالرالٖ ذ ْى قذ ذؽققد ًرائط الاشض الصاًٖ ّالزٕ ٌٗص علٔ 

 جالوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ 

( ّالخاب توعاهل الاسذثاغاخ ت٘ي القْج الاسذذادٗح ّصهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص اٗثْى  5ٗرعػ هي ظذّ  ) 

عًْ٘اظٖ ، أذعػ أى ٌُاإ اسذثاغ قْٕ ت٘ي القْج الاسذذادٗح ّصهي أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص ، ؼ٘وس كاًود ق٘ووح 

صهوي أداء قوْج الاسذثواغ تو٘ي لٌروائط ، ّٗرعػ هوي ا 3.36) س ( العذّل٘ح أكثش هي ق٘وح ) س ( الوؽغْتح عٌذ هغرْٕ 

ؼ٘س تلغد ق٘وح هعاهل الاسذثواغ ت٘شعوْى ، ّا رثاس القْج الاسذذادٗح هشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عًْ٘اظٖ

 (3.42= )3.36ق٘وح )س( العذّل٘ح عٌذ ( ، ُّزٍ الق٘وح أكثش هي 3.45( ، تٌ٘وا تلغد ق٘ود )س( العذّل٘ح )8.33)

اعورخذام عوضّم القوْٓ  وٖ ج وٖ دساعورَ ( 6م( )2333)أؼووذ عثوذ الووٌعن الغوْ٘ ٔ ائط دساعوح ّٗراق الثاؼس هوع ًرو

أى الروذسٗة تاعورخذام العِواص  َكاًود أُون ًرائعو ؼ٘س  جذطْٗش هغرْٓ أداء الوِاساخ الِعْه٘ح لذٓ لاعثٔ العْدّ

ُّوزا توذّسٍ أدٕ الوٖ اًخاواض صهوي الأداء ،  اًخااض صهي الأداء لثعط هِاساخ سٗاظح العوْدّ الوقرشغ أدٓ الٔ

 .هشاؼل الأداء الاٌٖ ٖ الوشؼلح الأ ٘شج هي 

 

ّٗشظووع الثاؼووس الأسذثوواغ القووْٕ توو٘ي أ رثوواس القووْج الإسذذادٗووح ّصهووي أداء هشؼلووح الشهووٖ ّالوورخلص )كوواكٖ( الا أى 

ؼ٘س ذش ل الٌغثح الأكثش  ٖ هشؼلح الشهٖ ّالرخلص  ٖ سٗاظح العْدّ ذعذ هي أُن هشاؼل الأداء الاٌٖ لإٔ هِاسج 

تلغود ًغوثح هشؼلوح الشهوٖ ّالرخلص)كواكٖ( هوا ٗقوشب هوي تعط الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح الوشذثطح تالأداء ، ؼ٘س 

%( هي ًغوثح الأداء  23%( هي ًغثح الأداء ، تٌ٘وا تلغد ًغثح هشؼلح د ْ  الؽشكح )ذغ ْسٕ( ها ٗقشب هي )33)

 .%( هي ًغثح الأداء 83 ٖ( ها ٗقشب هي )، ّتلغد هشؼلح ا لا  اذْاصى )كْصّ

 

أى لؽظح ًِاٗوح الشهوٖ  وٖ هِواسج اٗثوْى ؼ٘س أكذخ ًرائط دساعرَ  (3) ( 2333أؼوذ هؽوذ الطاُشُّزا ها ٗئكذٍ ) 

%( هوي العوذد 63.8عًْ٘اظٖ ُٖ اللؽظح الأكصش هغاُوح ؼ٘س تلغد ًغثح ذوص٘ل الورغ٘شاخ الوشذثطح تِزٍ اللؽظوح )

 .الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ح الوغاُوح  ٔ الأداء  لا  لؽظاخ الوِاسج ك لال لٔ ل ا ح 
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علؤ أى هئ وش القووْج الاسذذادٗوح هق٘وواط (2383)ّكشٗغوورْف ك٘وة ّآ ووشّى  ، (2383)كول هووي ذوال٘ي توْدس  ّٗوشٓ

ػ  رّ صادم ّشاتد ّٗغرخذم لق٘اط الأداء الؽشكٔ للطشف الغالٖ أشٌاء ا رثاس الْشوة العو٘وق ؼ٘وس ٗوصول هئ وش تغو٘

 (44:73شثاخ عالٖ للأداء  الزٕ هي الغِل ق٘اعَ ّذاغ٘شٍ )

 

أى ًغوة الوغواُوح الو٘ اً٘ ٘وح لٌقواغ  ؼ٘وس ركوش( 3) م(2336ّٗراق الثاؼس أٗعا هع دساعح )الطاُش هؽووذ أؼووذ 

ثوْى الطشف الغالٔ ُٔ الأكصش ذوص٘لا  هي ؼ٘س عوذد الوئ وشاخ الخط٘وح ّالضاّٗوح الأكصوش هغواُوح  وٖ أداء هِواسج اٗ

 .عًْ٘اظٔ  ٔ لؽظح ًِاٗح الشهٖ ّرلك هقاسًح تالعذد ال لٔ للوئ شاخ الأكصش هغاُوح  ٖ الأداء

 

 وٖ الوشؼلوح الأ ٘وشج أى صهي أداء الوِاساخ  قذ اًخاط  ٔ الق٘واط الثعوذٕ ( 28) (2334 )هؽوذ ع٘ذ كاهل ّٗزكش

 . الوٌرعحالقْج )الشأع٘ح ّالأ ق٘ح ( لوشكض الصقل ّ، كوا ظِشخ اًغ٘ات٘ح  ٖ الوٌؽٌ٘اخ الخاصح تالغشعاخ هي الأداء 

ؼروٖ لوعلون ّالووذسب َ أُو٘وح تالغوح للو صهوي ه ًْواخ الؽشكوحدساإ اأى  (82) م(2334ّٗزكش عاد  عثوذ الثصو٘ش )

 . وصال٘ح هي  لا  الرؽل٘ل الضهٌٖالطشٗقح ال ٗصل تاللأداء الٖ

علٔ أًَ ج ْٗظذ اسذثاغ هعٌْٕ ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّصهي ّتالرالٖ ذ ْى قذ ذؽققد ًرائط الاشض الصاًٖ ّالزٕ ٌٗص 

 أداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/ أحمد  قطب                                                                                          جامعة الأسكندرية                -ابو قير -كلية التربية الرياضية         

 0202سبتمبر  –مائة وسبعة عشر العدد                  مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                

736 

 

 اتسخىخاجات:

تو٘ي القوْج الاسذذادٗوح ّالغوشعح الوؽصولح لوشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص لوِواسج اٗثوْى تلغ هعاهول اسذثواغ ت٘شعوْى  -

( ، ُّوزٍ الق٘ووح أكثوش هوي ق٘ووح )س( العذّل٘وح عٌوذ 3.46) الوؽغوْتح(  تٌ٘وا تلغود ق٘وود )س( 3.83) عًْ٘اظٖ

ّٗرعػ هي الٌرائط قْج الاسذثواغ تو٘ي  الغوشعح الوؽصولح لوشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص لوِواسج ،  (3.42= )3.36

 اٗثْى عًْ٘اظٖ ّا رثاس القْج الاسذذادٗح

الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ ّالوورخلص لوِوواسج اٗثووْى  ّالععلووحسذذادٗووح تلووغ هعاهوول اسذثوواغ ت٘شعووْى توو٘ي القووْج الا -

( ، ُّوزٍ الق٘ووح أكثوش هوي ق٘ووح )س( العذّل٘وح عٌوذ 3.35(  تٌ٘وا تلغود ق٘وود )س( الوؽغوْتح )3.34عًْ٘اظٖ )

الوؽصولح لوشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص لوِواسج  الععلوح( ، ّٗرعػ هوي الٌروائط قوْج الاسذثواغ تو٘ي  3.42= )3.36

 .ًْاظٖ ّا رثاس القْج الاسذذادٗحاٗثْى ع٘

الشهووٖ ّالوورخلص لوِوواسج اٗثووْى عووًْ٘اظٖ ّالقووْج الوؽصوولح تلووغ هعاهوول اسذثوواغ ت٘شعووْى توو٘ي القووْج الاسذذادٗووح  -

هووووي ق٘وووووح )س( العذّل٘ووووح عٌووووذ  ( ، ُّووووزٍ الق٘وووووح أكثووووش3.36تٌ٘وووووا تلغوووود ق٘ووووود )س( الوؽغووووْتح ) (3.36)

الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِواسج اٗثوْى  القْجغ ت٘ي  ( ، ّٗرعػ هي الٌرائط قْج الاسذثا3.42)=3.36

 .عًْ٘اظٖ ّا رثاس القْج الاسذذادٗح

القْج الإسذذادٗح ٗعذ هئ ش قْٕ لرطْٗش هشؼلح الشهوٖ ّالورخلص لوِواسج اٗثوْى عوْ٘ ًواظٖ  وٖ سٗاظوح ا رثاس  -

 العْدّ.

خ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘وح لوِواسج اٗثوْى عوْ٘ ًواظٖ قْج الإسذثاغ تو٘ي ا رثواس القوْج الإسذذادٗوح ّالورغ٘وشاأظِشخ الٌرائط  -

 )الغشعح الوؽصلح ، الععلح الوؽصلح ، القْج الوؽصلح ،صهي الأداء (
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 انخىصُات:

أُو٘ح ا رثاس القْج الإسذذادٗح ّعلاقرَ توِاساخ سٗاظح العْدّ الرٖ ٗقْم اللاعة الوذست٘ي الٖ الرعشف  ذْظَ٘ -

 أشٌاء الأداء . ِ٘ا تصٌٖ الشكثر٘ي )الغْعرَ( 

 اعرخذام ا رثاس القْج الإسذذادٗح كوئ ش لأ ر٘اس الوِاسج الواعلح للاعثٖ العْدّ . -

الإعرواد علٔ الوئ شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ ح ق٘ذ الثؽس  ٖ ذطْٗش الأداء الاٌٖ للاعثٖ الوغرْٗاخ العال٘ح  ٖ سٗاظح  -

 العْدّ.

اء لاعثٖ الوششّب القْهٖ للوُْثح ّالثطل ظشّسج ادساض ا رثاس القْج الإسذذادٗح ظوي ا رثاساخ اًرق -

 الأّل٘وثٖ  ٖ سٗاظح العْدّ.

ذصو٘ن ا رثاساخ تذً٘ح تذلالح هئ شاخ ا رثاس القْج الأسذذادٗح لرطْٗش هشاؼل الأداء الاٌٖ لوِاساخ سٗاظح  -

 العْدّ ّ اصح هشؼلح الشهٖ ّالرخلص )كاكٖ(.

 ال٘ح الأداء الوِاسٕ للاعثٖ العْدّ .ظوي ا رثاساخ ق٘اط  عادساض ا رثاس القْج الإسذذادٗح  -

لغٌ٘ح للاشق القْه٘ح للاعثٖ اظشاء الوضٗذ هي الذساعاخ  ٖ هعا  القْج الإسذذادٗح علٖ هخرلف الوشاؼل ا -

  العْدّ.
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 انمراجع انمسخلدم 

 

 أوت انمراجع انعربُ  :

( ،الأكادٗو٘وووح (Reaktivkraft training ذوووذسٗة القوووْج الأسذذادٗوووح  : اش٘ش هؽوذ العو٘لٖ  .8

 م2388الشٗاظ٘ح العشاق٘ح ،

 صووووائص ذووووذسٗة القووووْج الإسذذادٗووووح ،الأكادٗو٘ووووح الشٗاظوووو٘ح العشاق٘ووووح  :  .2

 م2386،

 صووووائص ذووووذسٗة القووووْج الإسذذادٗووووح ،الأكادٗو٘ووووح الشٗاظوووو٘ح العشاق٘ووووح  :  .7

 م2322،

 وووش :) القووواُشج ، داس الا 2، غ  ي٘للٌا ووو  اظوووٖٗالش ةٗالروووذس ح٘ ْلْظ٘عووو :  ْصٕ ي٘أه أؼوذ .4

  23( ب 2333العشتٖ ، 

: اعرخذام عضّم القْٓ  ٖ ذطْٗش هغرْٓ أداء الوِواساخ الِعْه٘وح لوذٓ  : ٌعن الغْ٘ ٖلوأؼوذ عثذ ا .6

لاعثٔ العوْدّ، سعوالح دكروْساٍ، كل٘وح الرشت٘وح الشٗاظو٘ح للثٌو٘ي توالِشم ، 

 م2336ظاهعح ؼلْاى ، 

ذؤش٘ش اعرخذام تعط العوول الخطط٘وح الوشكثوح علؤ ذطوْٗش  عال٘وح الأداء  : اؼوذ ع٘ذ ْٗعف  .5

كل٘ووح  –سعووالح دكرووْساٍ غ٘ووش هٌشووْسج  -الِعووْهٔ لووذٓ لاعثوؤ العووْدّ

 م2383-الرشت٘ح الشٗاظ٘ح للثٌ٘ي 

:الوغوواُوح الو٘ اً٘ ٘ووح للطووشف الغووالٖ  ووٖ أداء هِوواسج أٗثووْى عووًْ٘اظٖ  : الطاُش أؼوذ هؽوذ .3

كل٘وح  -ظاهعح الضقواصٗق  -هعلح تؽْز الرشت٘ح الشٗاظ٘ح -للاعثٖ العْدّ 

 م2336 الرشت٘ح الشٗاظ٘ح للثٌ٘ي

ذْظ٘ووَ تعووط الوؽووذداخ الثْ٘ه٘ اً٘ ٘ووح لْظووع ذوشٌٗوواخ ًْع٘ووح لوِوواسج  :  .3

اٗثوْى عووًْ٘اظٖ( للاعثؤ العووْدّ توؽا ظووح الشوشق٘ح ، سعووالح دكرووْساٍ ، 

 53م. . 2333كل٘ح الرشت٘حالشٗاظ٘ح للثٌ٘ي ، ظاهعح الضقاصٗق ، 

العلوٖ ّعواهش  وا ش  ي٘: ؼغوح،ذشظووحٗالقوْج الاًاعاس ثاخٗذذس ْهرشإ٘الثل : فّ٘كل وظ٘ظ .3

 ،ب 2335 غاذٖ، تغذاد: ه رة ال شاس للطثاعح، 

ذووؤش٘ش تشًوواهط ذووذسٗثاخ ًْع٘ووح تاعوورخذام ه ًْوواخ الرْقووع الؽشكووٖ علوؤ :  :  الذ  شٗذ عضخ .83

هغرْٓ أداء تعط العول الخطط٘ح لٌا  ٖ العْدّ ، الوعلح العلو٘وح لعلوْم 

 2388هصش  –الرشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاظح 

الو٘ اً٘ وووا الؽْ٘ٗوووح جالأعوووظ الٌظشٗوووح ّالرطث٘ق٘وووحج، داس الا وووش العشتوووٖ  : غلؽح ؼغ٘ي ؼغام الذٗي  .88

   8337،القاُشٍ 

علووؤ الرؽل٘ووول الثْ٘ه٘ ووواً٘ ٔ لؽشكووواخ ظغووون الإًغووواى أعغوووَ ّذطث٘قاذوووَ  : عاد  عثذ الثص٘ش .82

 م2334الو رثح الوصشٗح، الإع ٌذسٗح

الرذسٗة تالأشقا  الرخصصٖ  وٖ ذٌو٘وح القوذسج الععول٘ح علوٖ  اعل٘وح ذؤش٘ش  : ّآ شّى  تي تشًض  عصواى .87

 -لوشؼلووح الشهووٖ جالإلقوواءج لووذٕ ًا وو ٖ سٗاظووح الع٘وووذّ الأداء الوِوواسٕ

ظاهعوح  -الوعلح العلو٘ح العلوْم ّالر ٌْلْظ٘وح للٌشواغاخ الثذً٘وح ّالشٗاظو٘ح

 م2382 -هعِذ الرشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاظ٘ح -عثذ الؽو٘ذ تي تادٗظ هغرغاًن 
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تٌاء ا رثاساخ لق٘اط القْج الاسذذادٗح جالرااعل٘حج للاعثٖ ظوثواص الثواسكْس  :  علٖ ؼغ٘ي هؽوذ .84

ظاهعح تاتول -هعلح علْم الرشت٘ح الشٗاظ٘ح-هذٌٗح الوْصل  ج  ٖ PKFSج 

 م2322-كل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح -

ّ قووا لٌووْب  ّالأداءالرؽل٘وول الضهٌووٖ كؤعوواط  ووٖ ذْصٗووع ًغووثح الوشوواُذج  : عواد ع٘ذ عث٘ذ  .86

 -هعلح أعْ٘غ لعلْم ّ ٌْى الرشت٘ح الشٗاظ٘ح -الؽشكح  ٖ سٗاظح العْدّ

 م2385 كل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح -ظاهعح أعْ٘غ 

عووووووووشّ ْٗعوووووووف عثوووووووذ  .85

 الشإّف

الرؽل٘وول الثْ٘ه٘ وواً٘ ٖ لوِوواسج الش ووع ّالووذ ع تالوقعووذج كؤعوواط للرووذسٗثاخ  :

هاظغوور٘ش ، كل٘ووح الرشت٘ووح الشٗاظوو٘ح الٌْع٘ووح  ووٖ سٗاظووح العووْدّ، سعووالح 

 م(2337للثٌ٘ي)

، القوووواُشج، G.M.S، داس 8الرووووذسٗة الشٗاظووووٖ الٌظشٗووووح ّالرطث٘ووووق غ : عْٗظ الغ٘ذ العثالٖ .83

 م8337

ّهؽوووذ  ذ٘ووكوووا  عثووذ الؽو .83

 ي٘صثؽٖ ؼغاً

 ح٘اظٗالش ح٘دسّط الرشت  ٖ ح٘الثذً اقح٘الل ح٘لرٌو اظٖٗالش ةٗأعظ الرذس :

، ب  8333ّالثٌوواخ ، القوواُشج : داس الا ووش العشتووٖ ،  ي٘الثٌوو توووذاسط

836 . 

علاقح الٌشاغ ال ِشتائٖ للععلح الذال٘ح ترؽول القْج لوِاسج اٗثْى عًْ٘اكح  : ٗعقْب  ل٘ضا سعرن .83

كل٘وح  -ظاهعوح تاتول -هعلوح علوْم الرشت٘وح الشٗاظو٘ح-هصاسعٖ العْدّ لذٓ

 م2387-الرشت٘ح الشٗاظ٘ح

 هؽوووووووذ ؼغووووووي عوووووولإّ .23

 يّٗهؽوووووووذ ًصووووووش الووووووذ

 سظْاى

داس الا وووش  8 غ ، اظووّٖٗعلوون الووٌاظ الش ح٘اظوووٗالش ح٘وو ووٖ الرشت اط٘ووالق :

 8333،العشتٖ ، القاُشج 

تْ٘ه٘ اً٘ ٘ح أداء تعط الوِواساخ الِعْه٘وح  وٖ العوْدّ كاعواط ذْظوع  : هؽوذ ع٘ذ كاهل ع٘ذ .28

كل٘وح ذوشٌٗاخ ًْع٘ح لرؽغ٘ي هغرْٓ الأداء الوِاسٕ ، سعالح هاظغر٘ش ، 

 م.2334الرشت٘ح الشٗاظ٘ح للثٌ٘ي تالِشم ، ظاهعح ؼلْاى ، 

ذؤش٘ش تشًواهط ذوذسٗثٔ علؤ  عال٘وح الأداء الوِواسٓ لوشؼلوح الشهؤ لوذٓ :  : تْ٘هٔ الغ٘ذ هؽوْد .22

ًا وور سٗاظووح العووْدّ ، سعووالح هاظغوور٘ش غ٘ووش هٌشووْسج ، كل٘ووح الرشت٘ووح 

 .2334الشٗاظ٘ح ظاهعح غٌطا 

ذؤش٘ش ذذسٗثاخ القْج الْظ٘ا٘ح  ٖ تعط الورغ٘شاخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للشهٖ  : تْ٘هٖ هؽوْد الغ٘ذ .27

الوعلوح  -كل٘وح الرشت٘وح الشٗاظو٘ح -ظاهعوح غٌطوا  -لٌا  ٖ العْدّ هي أعلٔ

 م2383  -العلو٘ح لعلْم الرشت٘ح الشٗاظ٘ح

لوشؼلووح الشهوؤ لووذٓ  ذووؤش٘ش تشًوواهط ذووذسٗثٔ علوؤ  عال٘ووح الأداء الوِوواسٓ : هؽوْد الغ٘ذ تْ٘هٔ : .24

رشت٘ووح ًا وور سٗاظووح العووْدّ ، سعووالح هاظغوور٘ش غ٘ووش هٌشووْسج ، كل٘ووح ال

 .2334الشٗاظ٘ح ظاهعح غٌطا 
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سٗاظووح العووْدّ تعوِْسٗووح هصووش العشت٘ووح هاظووِ٘ا ّتشاهعِووا الؽال٘ووح،  : :غش َاتشاُ٘ن هشاد  .26

هغوورقثلِا، سعووالح دكرووْساٍ غ٘ووش هٌشووْسج، كل٘ووح الرشت٘ووح الشٗاظوو٘ح تٌوو٘ي 

 م.8333تالإع ٌذسٗح، ظاهعح ؼلْاى، 

 

اعرخذام الرذسٗثاخ الرصواده٘ح علؤ هئ وش القوْج الاسذذادٗوح ّعوشعح  ش٘ذؤش : هِاب هؽوذ سظا : .25

 -عوٌَ  86ذؽشكاخ القذه٘ي ّذغ٘٘وش الاذعواٍ لوذٓ لاعثوٖ الاعو ْاػ ذؽود 

كل٘وح الرشت٘وح  -هعلح أعْ٘غ لعلْم ّ ٌْى الرشت٘ح الشٗاظ٘ح، ظاهعح أعوْ٘غ 

 م2328الشٗاظ٘ح، 

 ، ًاصووووووش هؽوووووووذ هؽوووووووذ .23

 عثذالؽو٘ذ  عثاى

الععل٘ح  ٗثاخ القْج الذائشٗح تاعرخذام الصْلعاى علٔ ذٌو٘ح القْجذؤش٘ش ذذس :

الوعلوح  -ّ اعل٘ح أداء هِواسج الاٗثًْغوًْ٘اظٖ لوذٓ لاعثوٖ سٗاظوح العوْدّ

 -ظاهعووح أعووْاى   - العلو٘ووح لعلووْم الرشت٘ووح الثذً٘ووح ّالشٗاظوو٘ح الورخصصووح

 م2328 -كل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح

:اعوورشذ٘ع٘ح لرووذسٗة هِوواسج تشهووح الشظوول )الشووْاَٗ(،هي  وولا  الرؽل٘وول  : ًث٘ل ؼغي الشْستعٖ .23

ال ٌ٘واذ٘ ٖ ، تؽس هٌشْس ،الوعلح العلو٘ح الورخصصح  وٖ علوْم الرشت٘وح 

الشٗاظوو٘ح )ًظشٗوواخ ّذطث٘قوواخ ( ، العووذد شلاشووح ّ وغوو٘ي ، كل٘ووح الرشت٘ووح 

 م.2334الشٗاظ٘ح للثٌ٘ي ، ظاهعح الأع ٌذسٗح 

ٗاعووووووش عثووووووذ الووووووشإّف  .23

 (2333شّى )ّا 

، داس  الا وش العشتوٖ ، 8اعاع٘اخ الرذسٗة  ٖ العْدّ ،  العوضء الاّ  غ : :

 م . 2333القاُشج ، 

ذوذسٗة الٌا و ٘ي  ؤ العوْدّ ، ذشظووح الوشكوض الصقوا ٔ ال٘اتوأً تالقوواُشج ،  : :ٗاهاهْذْ .73

 م2336
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 ملخص البحث باللغة العربية

 .في رياضة الجودو (Kakiالقوة الإرتدادية كمؤشر لتطويرمرحلة الرمي والتخلص )

 م.د / أحمد عيد يوسف قطب

 مصر -جامعة الأسكندرية -للبنين  كلية التربية الرياضية -مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 

( لوثعط هِواساخ Kakiِٗذف الثؽس الٖ الرعشف علوٖ علاقوح القوْج الأسذذادٗوح ترطوْٗش هشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص )

الشهٖ  ٖ سٗاظح العْدّ ، ّقوذ اعورخذم الثاؼوس الووٌِط الْصواٖ لوٌاعوثرح لطث٘عوح الثؽوس ، ّغثقود الذساعوح علؤ 

ذٗي تالاذؽاد الوصشٓ لشٗاظح العوْدّ ّذون ذطث٘وق الرعشتوح  وٖ صوالح العوْدّ ت ل٘وح ( لاعثا  ّالوق86٘عٌ٘ح قْاهِا )

الرشت٘ح الشٗاظ٘ح ، ّقذ ذن ا ر٘اس عٌ٘ح الثؽس تالطشٗقح العشْائ٘ح ، ّذن ق٘اط القْج الإسذذادٗح لعٌ٘وح الثؽوس ، ّاٗعوا 

القوْج –الععلوح الوؽصولح  –صولح ( هصول )الغوشعح الوؽIppon Seo Nagiذن ق٘اط الورغ٘شاخ الثْ٘ه٘ اً٘ح  لوِاسج )

( Ippon SeoNagiالوؽصلح( ، ّأٗعا ذن ق٘اط الرؽل٘ل الضهٌٖ لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ)

، ّكاًد هي أُن الٌرائط ّظْد علاقح 7DM، ّرلك هي  لا  الرؽل٘ل الثْ٘ه٘ اً٘ ٖ تاعرخذام الرصْٗش شلاشٖ الأتعاد 

ٗح ّالغشعح الوؽصلح لوشؼلوح الشهوٖ ّالورخلص لوِواسج اٗثوْى عوْ٘ ًواظٖ ، ّاٗعوا ّظوْد اسذثاغ ت٘ي القْج الأسذذاد

اسذثوواغ توو٘ي القووْج الإسذذادٗووح ّالععلووح الوؽصوولح لوشؼلووح الشهووٖ ّالوورخلص لوِوواسج اٗثووْى عووْ٘ ًوواظٖ ، كووزلك ّظووْد 

اظٖ ،ّا ٘شا ّظْد اسذثاغ اسذثاغ ت٘ي القْج الإسذذادٗح ّالقْج الوؽصلح لوشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ً

ت٘ي القْج الأسذذادٗح ّصهي اداء هشؼلح الشهٖ ّالرخلص لوِاسج اٗثْى عْ٘ ًاظٖ. ّكاًد هي أُون الرْصو٘اخ اعروواد 

القْج الأسذذادٗح كوئ ش لرق٘٘ن هغرْٓ الأداء الوِاسٕ لثعط هِاساخ الشهٖ هي أعلوٖ  وٖ سٗاظوح العوْدّ ّ اصوح 

(، اعورخذام هئ وش القوْج الأسذذادٗوح كوؽوذد لإ ر٘واس الوِواسج الواعولح Ippon Seo Nagiهِاسج اٗثوْى عوْ٘ ًواظٖ)

 (  لا  الوٌا غاخ .Te Wazaللاعثٖ العْدّ ّتخاصح هِاساخ الشهٖ تال٘ذٗي)

 سٗاظح العْدّ.  –هشؼلح الشهٖ ّالرخلص  –: القْج الإسذذادٗح  انكهمات انمفخاحُ 
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Abstract 

Reactive Strength Index for the development of the throwing and disposal 

phase(kaki) in the sport of judo. 
 

Dr. / Ahmed Eid Youssef Kotb 

Lecturer, Faculty of Physical Education for Men, Alexandria University, Egypt, Combat 

and Individual Sports Department, Faculty of Sport Education for Men - Alexandria 

University Egypt. 

The research aims to identify the impact of plyometric training in terms of 

The research aims to Identify the relationship of the rebound force to the 

development of the stage of throwing and disposal (Kaki) for some throwing 

skills in the sport of judo. The researcher used the descriptive approach due 

to Its suitability to the nature of the research. Judo at the Faculty of Physical 

Education, and the sample was chosen by the successive method, and the 

rebound force of the research city was measured, and also the 

biomechanical parameters of the skill (ppon Se Nagi) were measured, such 

as the obtained speed – the resulting magazine (the resulting force). Also, the 

temporal analysis entity of the temporal phase and disposal of the skill of 

Abdon Snow Nagi (ippon Seo Nagi), through the psychomechanical analysis 

using 7D imaging 7DM. There is also a correlation between the rebound 

force and the force obtained for the time and disposal phase for the skill of 

Abdoun Sebo Naji, and finally there is a correlation between the rebound 

force and the performance time of the throwing and disposal phase for the 

skill of Abdon Snow Naji, and one of the most important recommendations 

was the adoption of the rebound force As an indicator to provide the level of 

skillful performance for some of the skills of throwing from above in the 

sport of judo, especially the skill of Anon Snow Lami (ippon Se Nagi), the use 

of the rebound force index as a determinant to choose the favorite skill of 

judo players, especially the skills of throwing with two hands (Te Waza) 

during competitions. 
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