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The Relationship between Life Satisfaction and Future Anxiety among Secondary 

School Students in Hafer AL-Batin Governorate 
 

 

 

Abstract: 

 

       The research aimed to find out the relationship between the relationship between life satisfaction 

and future anxiety among secondary school students, and in order to achieve these goals, the 

descriptive analytical approach was used due to its suitability to the nature of the study. Tools were 

used: a measure of satisfaction with life prepared by (El-Desouki, 1998), a measure of future anxiety 

prepared by (Choucair, 2005), and the research reached several results, including: the existence of a 

statistically significant correlation between satisfaction with life and future anxiety among female 

students. The secondary stage, also, there were no differences in the level of life satisfaction among 

the study sample due to the age variable, The study recommended activating the role of social 

institutions through caring and caring for students to ensure raising the level of satisfaction with life 

and reducing future anxiety. 

Keywords: Life Satisfaction, Future Anxiety, Secondary School 
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 الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 بمحافظة حفر الباطن 

 
 

 : البحثملخص 
العلاقددة نددين الرنددا عددن ال يدداس وقلددد المسددت ال لددد  طالبددا  المرحلددة العلاقددة نددين  هدددا الب ددى ملددة معرفددة      

م  الثانويدددة م ومدددن أجدددل    يدددد  لدددخ امهدددداا  دددم اسدددتيدا  المدددنه  الوعدددفي الت ليلدددي  لمناسدددات  ل ايعدددة الدراسدددة

 : واسدددتيدمي أدوا   معدددا ( 20الدددة 15 تدددراوع أعمدددارهم مدددانين ) مدددن  ( طالبدددة540)و كوندددي عيندددة الدراسدددة مدددن 

م  (2005( م مقيدددال قلدددد المسدددت ال مدددن معدددداد )شددد يرم 1998 مقيدددال الرندددا عدددن ال يددداس مدددن معدددداد )الدسدددوقيم

ملة عددس نتدا   منهدا: وجدود علاقدة ار باطيدة ذا  دصلدة محيدا ية ندين الرندا عدن ال يداس و قلدد   الب ى  و وعلي  

المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانويةم أيضاً عد  وجود فدرو  فدي مسدتو  الرندا عدن ال يداس  لدد  عيندة الدراسدة 

 رجع لمتغير السنم وقد أوعي الدراسة م نتفعيل دور المؤسسا  اصجتماعية من خلال الرعايدة واصهتمدا  بال لبدة 

بمدددا يضدددمن رفدددع مسدددتو  الرندددا عدددن ال يددداس وال دددد مدددن قلدددد المسدددت الم أيضدددا ندددرورس اصهتمدددا  بالإرشددداد التربدددوي 

لل البا  فدي المددارل الثانويدة و فعيدل دور اصخيدا ية النفسدية بالمدرسدة للتيايدش مدن الم داال التدي  عداني منهدا 

 ال البا  . 

 
 الثانوية المرحلة   -قلد المست ال  -الرنا عن ال ياس  : الكلمات المفتاحية
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 المقدمة :
النمو         فيها  يت ور  حيى  للإنسانم  ال ايعية  ال ياس  في  حساسيًة  المراحل  أاثر  من  المراه ة  مرحلة  ُ عَدّ 

الناحية اصجتماعية    لب و تم    والجسمية واصنفعاليةالجسدي والع لي ب كلٍ كايرم و  دث فيها  غيرا  عِدس من 
بالغة في  كوين   فيها من أهمية  لما  المراهدم  والتعاطف مع م اعر  للتوجي   ا منافةً  اهتمامًا خاعًّ المرحلة  هذه 
ال يييةم والتوجها م وال درا  الع ليةم لييب وا بعدها أشياعًا عُ لاء يُساعدون في نهضة المجتمعا م كما 

 .أنّها  ت لب طريً ة ممنهجة للتعاملم وذلخ لتجنب حدوث أيّة ان رابا  ع ليّة أو جسديّة فيما بعد 
  ددكل ف ددة طدددلال المرحلددة الثانويدددة الددذين هدددم شددبال المسدددت ال مددورد اقتيدددادي و ددروس منتجدددة حيددى أنهدددم و        

ي ملون خيا ص ال وس اصجتماعية متة  م استغلال عناعرهذه ال وس بال كل الي يحم فعادس ما  عكس هذه الف دة 
هددذه الف ددة مددن ال ددلال الدارسددين فددة المرحلددة  موميتلددف أشددكال اصسددتمرارية والميدداا  الإيجانيددة لمسددت ال المجتمددع

الثانويددة م الددذين يتل ددوا  كويندداً و دديهيلًا أااديميدداً متييددص أ ندداء فتددرس دراسددتهم م حيددى أنهددم ي يددلون علددة مسددتو  
م و واجدد  هددذه الف ددة خاعددة ال البددا  العديددد مددن  علمددي يسددت يعون مددن خلالدد    ديددد شددكل حيددا هم المسددت الية

الم كلا  فة حيا هم نتيجة اليوا وال لد علة مست الهم والذي يت لب من هم التكيش مدع الاي دة الم ي دة نهدم م 
فددالتكيش مددع م ددكلا  ال يدداس التددي  واجدد   لددخ ال البددا  م لدد  دور مهددم فددي    يددد السددعادس وال ددعور بالرنددا عددن 

( م »أن الرندددا عدددن ال يددداس علامدددة هامدددة  ددددل علدددة مدددد   متدددع الإنسدددان 1998حيدددا هم حيدددى يادددين )الدسدددوقي م 
بالي ة النفسية« ولعلم النفس الساد في فهم و  ديد متغيرا  وأبعاد ال ياس والرنا عنهام صسيما وأن هذا امخيدر 
عبارس عن  عاير مدرااي ذا دي لل يداس التدي يعي دها الفدرد ح فال يداس بالنسدبة للإنسدان مدا يدركد  منهدام فداليارا  التدي 
 تكدون نتيجدة أحدداث  يدر سدارس نوعدفها أحددا اً عدادمة   دعرنا بعدد  التدواعن م وبدال بع يتولدد ال لدد واليدوا لدد  
الفرد م فير  المست ال بيورس مؤلمة حادس م أما اليارا  السارس فتولد لد  الفدرد أحاسديس الطب دة والن دوس والسدرور 
فيددر  امحددداث المسددت الية نوجدد  م ددر  متفا ددل م ومددن  ددم ن ددن نددر  امحددداث المسددت الية باصعتمدداد علددة امحددداث 
والياددرا  التددي  عرنددنا لهددا فددي السدداند نوعددفها أحدددداث نتنبددي نهددا للمسددت ال م ومننددا نعددي  فددي عيددر م فدددوا 
بامعمددا  وامحددداث الضددا  ة م علددة الددر م مددن الت ددور الت نددي المددذهل م مص أندد  عيددر مفعددم باصندد رابا  م 
والتي من نينها ال لد الذي يتولد عن  اصات ال وال لد المست الي و يرها م ف لدد المسدت ال ومدا ي ملد  مدن مفاج دا  
و غيرا   تي ة قددرس الفدرد علدة التكيدش معهدا وهدذا مدا يجعدل التدو ر النفسدي سداباً شدديداً ومدن  دم  كدون اسدتجانت  

 ( .۱۹۹۳م هذه التغيرا  المتلاح ة ) ال يب  مت رفة في م اولة من  للت وقع بعيداً عن
ويمكدددن التغلدددب علدددة  لدددخ اصنددد رابا  واليدددوا مدددن المسدددت ال بال دددعور بالرندددا عدددن ال يددداس حيدددى أن ذلدددخ      

ال عور يكتسب أهمية كايرس في أهم مرحلة مدن مراحدل حيداس امفدراد وهدي مرحلدة المراه دة  ويعدود ذلدخ بدين ال دعور 
يددؤ ر ويتددي ر بعمددل الفددرد ونجاحدد م ولت  يددد الددذا  الدددذي يفتددرا أن  دددعم اسددت لالية الراشددد ال مددوع الرا ددب فدددي 
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   يد امحلا  التي راود   ويتم التي يط  لإنجاعهام فالت ديا  التي ن هدها في عير العولمة والتغيرا  السريعة 
والمتلاح ددة مددن م ددراءا  والتفددتح ن ددو العددالم انخددر كددل هددذا مددن أجددل الفددوع بفرعددة عمددل ممتدداعس لت  يددد ر با دد  

 .وطموحا   والتفو  اصجتماعي
من عد  الرنا عن ال ياس هو نا   مجموعة من امسبال منها : عجا الفرد في الوقي ال انر مما يع ي  شعوراً 
بعددد  الرنددا عددن حيا دد  م وكددذلخ اممدداني التددي ص  تناسددب مددع حجددم امكانيا دد  م في ددعر بددالعجا الددذي يولددد لديدد  
م اعر الييبة والييل والإحباط م بالإنافة الة  عدد الظواهر المتباينة والمثيرس لم اعر ال يرس واصند رال والتدي 
 بعى لد  البعض الإحسال بال رمان فيف د اصنسان معنة حيا    والهدا من عي د  فيهدا م ومدن  دم ي دعر بعدد  

 .الرنا 
وبذلخ يكون الرنا عن ال ياس علامة هامة  دل علة مد   متع الإنسدان باليد ة النفسدية السدليمة م مذ أن الرندا 
عدن ال يدداس يعندي حماسددة الفددرد لهدا والإابددال عليهددا م والر بدة ال قيقيددة فدي أن يعي ددها بسددلا  . فالرندا عددن ال يدداس 
يتضمن عفا  متنوعدة : كالتفدا ل م و وقدع الييدر م واصستب دار م والرندا عدن الواقدع م و  ادل الدنفس واحترامهدا م 
واصست لال المعرفي والوجداني م فإذا     ي هذه اليفا  لد  الإنسان م فإن  عند ذ ي عر بالسعادس أاثدر مدن أي 

 (.Lu,1999وقي آخر م وخاعة أن السعادس  ر بط ار باط و يد بالرنا عن ال ياس )
 مشكلة البحث وتساؤلاته :

من اصنسددان كددا ن نيددولجي نفسددي واجتمدداعي يتمتددع باليدد ة النفسددية كلمددا اسددت اة أن يتوافددد مددع الاي ددة ال ايعيددة 
والإجتماعيددة م لكددن التغيددرا  الجذريددة فددة ميتلددف نددواحي ال يدداس  ددنعكس علددة المفددردا  اليوميددة ل يدداس الفددرد كلهددا 
وأعددبح مددن الضددرور  أن يتوافددد الإنسددان ويتكيددش مددع مت لبددا  ال يدداس الجديدددس والمع دددس و ص سددوا يعددي    ددي 
 ددي يرا  اجتماعيدددة و  افيددة واقتيدددادية وسياسدددية متسددارعة م  عمدددل هدددذه التغيددرا  علدددة  ع يدددد ال يدداس التدددي يعي دددها 
الإنسدددان و دفعددد  للإن دددواء واليدددوا مدددن المسدددت ال. أي من سدددوء التكيدددش اصجتمددداعي لل ييدددية هدددو حالدددة  رفيدددة 
قييرس المد  نساياً م وهي نتيجة لتي ير عوامل ماعجة جديدس و ير اعتيادية قدد يواجههدا الفدرد فدة الاي دة الم ي دة 

التددواعن نددين المت لبددا  الاي يددة والن دداط الع لددي. ممددا يددؤدي الددة عددد   عددد بدد  قددد  دددفع الفددرد خاعددة المراهددد ملددة 
الرنا عن الظروا الم ي ة ب  والذي يساب للفرد اليوا مما قد يواجه  فة المست ال كل هذا بال بع يؤدي الدة 
عيادس الضغوط لد  الفرد م ويظهر قلد المست ال من خلال الإدراك الياطئ للأحداث المست اليةم وانيفاا فعالية 
الفرد فة التكيش مع الم كلا  وامحداث التة  عترن  وهذا مايعرن  الة حالة عد  الرنا وعدد    ادل الظدروا 
الم ي ددة بدد  والسددديط علددة كددل مدددن حولدد  م وحيدددى أن  ال الددب فددي المرحلدددة الثانويددة يواجدد    دددديا  كثيددرس مثدددل 
الضددغوط الدراسددية م   ديددد مسددت ال ال الددب م أيضددا   ددديا  التكيددش العدداطفي م أيضددا   ددديا  التكيددش المهنددي 
م)ماذا يفعل ال الب بعد التيرج وأمام  اصا من العاطلين( كدل هدذه الت دديا  و يرهدا مدن الم دكلا  اصقتيدادية 

 .)1999 مرحسال بالتو ر والضيد وال لد )ند وامسرية واصجتماعية  بعى في كثير من امحيان الة الإ
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وحيى أن شعور الرنا عن ال ياس يعد أحد م وما  السعادس وندوة مدن التيمدل والتددنر والت ددير م وي اندل هدذا       
الرنددا السدديط أو عددد  الرنددا الددذي يعكددر عددفو ال يدداس والددذي يعددد السددمة الددذي يتيددف نهددا هددذا العيددر وبسدداب  

 ييبح اصنسان أسير الهمو  والم اال .
ومن خلال احتكاك الباحثة ب البا  المرحلة الثانوية صحظي أن هذه ال ري ة من ال ابا  لديهن شعور بعدد      

الرناعن ال ياس نتيجة اموناة ال الية التي يعت دن أنهن سوا يعانين منها مسدت الا والمتمثلدة فدي قلدة الو دا ف 
 وندر هام وما يياحب ذلخ اممر من قلد وبعض من أعراا اصات ال النفسي.

 : تمثل م كلة الب ى ال الي في امس لة ان يةومن خلال ماساد 
هددل  وجددد علاقددة نددين مسددتو  الرنددا عددن ال يدداس وقلددد المسددت ال لددد  طالبددا  المرحلددة الثانويددة فددي م افظددة حفددر  .1

 الباطن.
طالبدا    لة اختلاا المتغيرا  الديمو رافية لدد مهل  وجد فرو  ذا  دصلة محيا ية في الرنا عن ال ياس  رجع  .2

 .المرحلة الدراسية (؟ –العمر (  يالمرحلة الثانوية بم افظة حفر الباطن المتمثلة ف
طالبددا    لددة اخددتلاا المتغيددرا  الديمو رافيددة لددد مهددل  وجددد فددرو  ذا  دصلددة محيددا ية فددي قلددد المسددت ال  رجددع  .3

 .المرحلة الدراسية(؟ -العمر ( المرحلة الثانوية بم افظة حفر الباطن المتمثلة في 
  البحث:فروض 

  وجد علاقة ار باطية ذا  دصلة محيا ية نين الرنا عن ال ياس وقلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية . .1
ص  وجد فرو  ذا  دصلة محيا ية فدي مسدتو  الرندا عدن ال يداس لدد  طالبدا  المرحلدة الثانويدة  رجدع ملدة متغيدر  .2

 العمر .
ص  وجد فرو  ذا  دصلة محيا ية في مستو  الرنا عن ال يداس لدد  طالبدا  المرحلدة الثانويدة   رجدع ملدة متغيدر  .3

 اليف .
  وجد فرو  ذا  دصلة محيا ية في مستو  قلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية  رجع ملة متغير العمر . .4
 لة متغير اليف ص وجد فرو  ذا  دصلة محيا ية في مستو  قلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية  رجع م .5

 البحث:أهداف 
 المرحلة الثانوية.التعرا علة مستو  الرنا عن ال ياس لد  طالبا   .1
 التعرا علة مستو  قلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية . .2
التعددرا علددة طايعددة العلاقددة نددين مسددتو  الرنددا عددن ال يدداس لددد  طالبددا  المرحلددة الثانويددة بم افظددة حفددر البدداطن  .3

 وقلد المست ال لديهم .
ال يدداس لددد  طلبددا  المرحلددة الثانويددة بددإختلاا متغيددرا هم التعددرا علددة أ ددر الفددرو  الفرديددة فددي درجددة الرنددا عددن  .4

 الديمو رافية .
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التعرا علة الفرو  الفردية فدي درجدة قلدد المسدت ال لدد  طالبدا  المرحلدة الثانويدة بدإختلاا متغيدرا هم ال ييدية   .5
. 

  البحثأهمية 
 الأهمية النظرية :

ستهدف  م وهي طالبا  المرحلة الثانوية باعتبارهم أاثر يأهميت  من أهمية ال ري ة العمرية التي    الب ى   استمد هذ ي -
ال الي  الب ى  متغيرا   أنها  ناولي  وامجناية  العربية  الدراسا   مراجعة  الضا  ة.و اين  ال ياس  بيحداث   ي راً 
المتغيرا   مما كمتغير منفرد في علاقت  نبعض  المست ال(  ال ياس م قلد  الرنا عن  الثانوية م  المرحلة  )طالبا  
النوة م التييص م المستو  الدراسي ( أو في علاقت  بمتغيرا  أخر  ميجانية أو سلاية م ولم   الديموجرافية ) 

 علة دراسة جمعي نين المتغيرا  الثلا ة ننفس التر يب . - عثر الباحثة في حدود مطلاعها 
م راء المكتبا  العربية ندراسة  هتم ب لال المرحلة الثانوية والم كلا  التة  واجههم ومن أهمها العلاقة نين   -

 . العلاقة نين الرنا عن ال ياس وقلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية في م افظة حفر الباطن
 الأهمية التطبيقية :

فدددتح المجدددال لعمدددل دراسدددا  حدددول الرندددا عدددن ال يددداس م وقلدددد المسدددت ال لكافدددة الف دددا  العمريدددة بإعتبارهدددا مدددن أهدددم  -
 المتغيرا  اصنفعالية .

  ديم  وعيا  للمعنيين بالي ة النفسدية لتضدمين موندوعا  علدم الدنفس الإيجداني ندمن م درر اليد ة النفسدية  -
 والإرشاد النفسي كالرنا عن ال ياس م وجودس ال ياس م والتفا ل .

اصسددتفادس مددن النتددا   التددي يددتميض عنهددا الب ددى فددي معددداد نددرام  مرشددادية ليفددض قلددد المسددت ال م ورفددع مسددتو   -
 الرنا عن ال ياس ل البا  المرحلة الثانويةم و و يفها لرفع كفاء هم في مواجهة أحداث ال ياس الضا  ة .

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
هددو حالددة داخليددة فددي الفددرد  ظهددر فددي سددلوكيا   واسددتجابا   و تمثددل فددي ال مينينددة واصسددت رار  الرضااا عاان الحياااة : (1

 (.2013م جتماعي والسعادس وال ناعة ) عيسةاصجتماعي والت دير اص
:فددي هدذه الدراسدة بيندد  مجمدوة الدددرجا  التدي يت يددل عليهدا ال البددا  التدة يددتم  يعارف الرضااا عاان الحيااة إجرائيااا   (2

   ايد مقيال الرنا عن ال ياس عليهم المستيد  في هذه الدراسة .
 

 :الرضاعن الحياة من منظور إسلامي  (3
: ند السيط م والسيط من عفا  ال لب م وعفا  امفعال أدنة ر بة مدن عدفا  الدذا   الرضا عن الحياة لغة

 م وقد رني يرنة رناً ورِنواناً  ورُنواناً .)لسان العرل (
وجاء في ال امول الم يط : رني عن  م وعلي  يرنة رنداً ورندواناً م ومرنداس : ندد سديط  فهدو راندي مدن 

 رناه م ورني من أرنياء ورُناس م وأرناهُ : أع اهُ مايرني  . واسترناه و رناه: طلب رناهُ .
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:قددال الجنيددد : الرنددا  ددرك الإختيددار مقددال ال ددارث الم اسدداي : الرنددا سددكون ال لددب  الرضااا عاان الحياااة ا ااطلاحا  
  ددي جريددان ال كم.قددال انددن ع دداء : الرنددا نظددر ال لددب ملددة قددديم اختيددار ا للعاددد فإندد  اختددار لدد  امفضددل. قددال 

 الجرجاني : الرنا سرور ال لب بمُر ال ضاء.
هو :ال عور بعد  الإر ياع والتفكير السلاي  جاه المست ال والنظرس السلاية لل يداس وعدد  ال ددرس علدة   قلق المستقبل   (4

م ) الم ييي مواجهة الضغوط وامحداث ال يا ية و دني اعتبار الذا  وف دان ال عور باممن مع عد  الث ة بالنفس
2009 .) 

هدو مجمدوة الددرجا  التدي يت يدل عليهدا طالبدا  المرحلدة الثانويدة التدة يدتم   التعريف الاجرائاي لقلاق المساتقبل : (5
   ايد مقيال قلد المست ال المستيد  في هذه الدراسة .

: هدددو فدددي معظدددم الالددددان المرحلدددة فدددي سلسدددلة التعلددديم المسدددؤولة عدددن  نميدددة ال دددبال خدددلال فتدددرس المرحلاااة الثانوياااة  (6
مراه تهمم وهي أسرة مرحلة في نموهم الادني والع لي والعداطفي. وعلدة هدذا المسدتو  التعليمدي ذا د م وص سديما فدي 

تسدددال المعدددارا دور ددد  امولدددةم حيدددى  ترسدددو القددديم والمواقدددف التدددي  ت دددكل فدددي المددددارل اصنتدا يدددة ملدددة جاندددب اا
 (2005م والمهارا )اليونسكو

: هدي  لدخ المرحلدة التدي  ددرل نهدا ال البدا  والدذي سدوا يدتم   ايدد أدوا  التعرياف الإجرائاي للمرحلاة الثانوياة  (7
 الدراسة المستيدمة عليهن. 

واختيارها ال فر هي مدينة سدعودية والعاعدمة الإداريدة لم افظدة حفدر البداطن م   دع فدي   محافظة حفر الباطن : (8
كلددم و بعددد عددن العاعدددمة  144شددمال شددر  السددعودية و عتاددر محدددد  م افظددا  المن  ددة ال ددراية  الدد  مسددداحتها 

كم .   ع نمن حددودها مديندة الملدخ خالدد العسدكرية والتدي أندافي لهدا أهميدة عسدكرية والتدي  بعدد   500الرياا  
 (.2017 مللإحياء كم جنوباً )الهي ة العامة 70عنها 
 :  البحثحدود 

  2022هد  / 1443النظري والميداني فة العا  الدراسة    الب ى :  م مجراء   حدود زمانية •
علددة طالبددا  المرحلددة الثانويددة بم افظددة حفددر البدداطن فددي المملكددة العربيددة  الب ددى  ا:  ددم   ايددد هددذ  حاادود مكانيااة •

 السعودية.
 ( 1م ث 16مث  20م ث  15م ث  5:طالبا  المرحلة الثانوية في مدارل )ث  حدود بشرية •
بدالتعرا علدة مسدتو  الرندا عدن ال يداس ومسدتو  قلدد  المسدت ال والعلاقدة نينهمدا   الب ى هتدم  ي:    حدود موضوعية •

 .لد  طالبا  المرحلة الثانوية فة م افظة حفر الباطن 
 

 للبحث الإطار النظري 
 المحور الأول:الرضا عن الحياة  
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الرنا عن ال ياس هو رنا الفرد ب در ما قد  اود ب  من الإمكانيا  الع لية م و المعرفية م و مكانية أن يدؤدي هدذا 
الرنا ملة حل اليراعا  الداخليدة م و حدداث  غييدر يمكدن مدن خلالد  مدراك واقعدي لل يداس التدي يعي دها م ويت  دد 

 (.1998م علة الإستسلا  واليضوة  )الدسوقيهذا الرنا ب يى ص ي و  
و عرا بسيوني الرنا عن ال ياس بين    ددير عدا  لنوعيدة حيداس الفدرد حسدب المعدايير التدي انت اهدا لنفسد  م والرندا 

(   2011م   والتي  ؤ ر فدي سدعاد   ) بسديونيعن ال ياس  عني قدرس الفرد علة التكيش مع الم كلا  التي  واجه
. 

والرنا عن الدنفس هدو أحدد ميدادر السدعادس م وأن مسدتو  الرندا عدن ال يداس يدنعكس ميجابداً علدة  يدرفا  الفدرد 
وسلوك  . والرنا عن ال ياس شعور الفرد م و  ديرا   المعرفية لجودس حيا   والذي ربما  عكدس   دديره العدا  للندواحي 

 (.  2013م لد نذا   وأسر   م ومجتمع )شعبانال يا ية خاعةفيمايتع
أبعاد الرضا عن الحياة : السعادة ، الرضا عن العلاقات الاجتماعية ،التقدير الاجتماعي ،الطمأنينة ،الرضا عان 

 الحياة الاقتصادية ،الرضا عن الحياة الصحية ،الرضا عن الأحوال والأمور الدينية .
 النظريا  المفسرس للرنا عن ال ياس :  -أ

 (  S.Freudنظرية التحليل النفسي )  -1
من أقد  النظريا  في الإرشاد وعلم النفس .  وسع من أوروبا ملة الوصيا  المت دس م   يعتار العلاج الت ليلي واحداً 

وندددعي للعدددلاج الت ليلدددي مفددداتيم مع ددددس ومتعدددددس اموجددد  للع دددل الب دددري م وخلدددد  دددي ير علدددة الممارسدددة السدددريرية 
مدا سدمح  والنظرية امااديمية . وقد جاء الت ليدل النفسدي مدن  جدارل فرويدد المبكدرس مدع التندويم المغناطيسدي م وهدو

( ملدة ال ايعدة الإنسدانية نظدرس مت دا مة  Freudللعملاء للك ف عن م اعرهم الداخليدة وأفكدارهم . ينظدر فرويدد ) 
م ددددودس م ويدددر  أن الندددال كا ندددا  نيولوجيدددة م دافعهددددم امساسدددي هدددو مشدددباة ال اجدددا  الجسدددمية ب دددكل عدددا  م 
والإنسان ميلو  موج  ن و اللذس م فهدو م كو  ب دو   ير من قية مثل : حوافا اللاشعور م وال اجا  الايولوجية 

 .(  2009م و مدفوة بال ر من داخل  ) الي يب م والغرياس م والدوافع م و سير حيا    رياس العدوان م فه
ويظهر الرندا عدن ال يداس عنددما  سدت يع امندا التوفيدد و   يدد التدواعن ندين مت لبدا  الهدو وامندا امعلدة بإعتبدار 

وعندما يظهر عد  الرنا عن ال ياس فهدذا يددل علدة عجدا امندا فدي    يدد التدواعن ندين م  أنها كمايو ر ال ييية  
 .مت لبا  الهو وامنا امعلة ور بة أحدهما السي رس علة انخر 

 
 

 ( Behavior theoryالنظرية السلوكية )  -2
وقد فسر  النظرية السلوكية اصن رابا  النفسية م والم كلا  السلوكية م ما هي مص عادا  متعلمة خاط دة م أو 
سلوكيا   ير متكيفة م ي تفظ نها الفرد لفاعليتها كوسيلة دفاعية لتجنب مواقف  يدر مر وبدة م أو لي لدل مدن قل د  

 .( 2004م بالموقف الذي أد  ملي  ) الاعاي و و را   م مما يجعلها  ر بط شرطياً 
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الم بددة لل يدداس فددي نظددر السددلوكيين رهددن نددتعلم عددادا  عدد ي ة وسددليمة م و تجنددب ااتسددال من ال ييددية السددوية 
عدادا  سددلوكية  يدر عدد ي ة م و ت ددد اليدد ة والسددلامة ننداء علددة المعدايير اصجتماعيددة السدا دس بددالفرد م وبددذلخ 
فإن مظاهر ال ييية السوية عند السلوكيين هي أن يي ي الفرد بالسلوك المناسب في كل موقف ب سب ما   دده 

 .( 2009م ث افة التي يعي  في  لها )الي يب ال
 ( Gestalt theoryنظرية الجشطالت )   -3

 وينظر الجشتالتيون الى  الرضا عن الحياة  من خلال :
المضمون السديكولوجي: حيدى يفتدرا أن  مدة عدراة ندين مقددا  الفدرد علدة اص يدال بالاي دة لإشدباة حاجا د  وبدين  .1

  .محجام  عن م ما  و نجاع هذا اص يال مسبال اجتماعية واعية أو اشتراطية
  .المضمون الفسيولوجي: ويعرا باسم معدل الرنا ويكون  اهره في نيد التنفس ون ص اماسجين .2
المضمون المعرفي: حيى أن  رقدب العواقدب الوخيمدة مفعالندا ي دكل المضدمون المعرفدي للسديط علدة ال يداس م أي  .3

عل  الفرد وانما يدور حول الع ال المنتظر في المسدت الم ومدن فأن عد  الرنا عن ال ياس ص يدور حول ما سوا ي
الة من ال لد فة فجوس  فيل نين ال اندر والمسدت ال وص  تسلسدل امحدداث فدي حيا د  ب دكل ح م يعي  ال يص  

 . (2008)الايودم  مسلي
 نظرية السمات والعوامل : -4

لددة  يددنيش الفددرد مددن خددلال  وندديح المكونددا  الم تملددة للظددواهر م و فسدديره النفسددي م هدددا هددذه السددما        
سددمة ال دددرس م و  ليددل هددذه السددما   بيسددلول محيددا ي يهدددا ملددة   ديددد ال دددرا  اموليددة للسددلوك فددي الن دداط  و 

نددا أو السدديط علددة ال يدداس  )   الفددرد مددن حالددة الر يددالع لددي والعلاقددة ال ا مددة نددين  لددخ ال دددرا  ومددا سددوا ي ددد  عل
 .(1977م عهران

 أبعاد الرضا عن الحياة :  -ب
 .المونوعية : و  مل هذه الف ة الجوانب اصجتماعية ل ياس امفراد والتي يوفرها المجتمع من مستلاما  مادية .1
 الذا ية : وي يد نها مد  الرنا ال ييي بال ياس م وشعور الفرد بجودس ال ياس . .2
ي ونفسددي مددع ذا دد  ومددع الوجوديددة : و مثددل ال ددد المثددالي لإشددباة حاجددا  الفددرد م واسددت اعت  العددي  نتوافددد روحدد .3

 . (2008م مجتمع  )خضر
 
 

 المحور الثاني :  قلق المستقبل 
 تعريف القلق : -أ

هددو حالددة  ددو ر شددامل ومسددتمر نتيجددة  وقددع  هديددد خ يددر فعلددي أو رمدداي قددد ي دددث وييدداحاها خددوا  ددامض م  
وأعراا نفسية جسيمة ويكون المريض وكين لسان حالد  ي دول : شداعر بميديبة قادمدة م ور دم أن ال لدد  البدا مدا 
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اند راباً نفسدياً أساسدياً ) يكون عرناً لبعض اصن رابا  النفسية مص أن حالة ال لد قد  غلب فتيبح هدي نفسدها 
 ( .2005م عهران

( علة أن  محسال ماع  فدي الع دل ين دي مدن اليدوا وعدد  التيادد مدن   1989ويعرا ال لد في معجم أاسفورد ) 
 المست ال .

 آثار قلق المستقبل : 
ال ددعور بالوحدددس وعددد  ال دددرس علددة   سددين مسددتو  المعي ددة وعددد  ال دددرس علددة التي دديط للمسددت ال والجمددود وقلددة  •

 المرونة واصعتماد علة انخرين . 
 عد     يد الذا  م وان رابا  متعددس امشكال و ن راا و ختلال   ة الفرد ننفس . •
ال دددعور بدددالتو ر والإناعددداج و نددد رابا  الندددو  والتركيدددا والتفكيدددر م وسدددوء مدراك امحدددداث والإن دددواء علدددة الدددنفس  •

 وال عور بالوحدسمواص ترال .
 العرنة للإنهيار الع لي والادني . •
 الهرول من الماني وال انر والت ا   والتعني و ستيدا  علابة الرأي في معظم المواقف . •

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل :  -جا
 نظرية التحليل النفسي  (1

را د مدرسة الت ليل النفسي من أوا ل من   د وا عن ال لد في علم النفس م حيى افترا أن   Freudيعتار فرويد  
من ددي كددل قلددد هددو عدددمة الددوصدس والتددي  عددد أول  جربددة للفددرد مددع اليددوا وال لددد م ومددن هددذه التجربددة  يلددد أنمدداط 
ردود الفعل وحاص  ال عور التي ست دث عندما يتعرا الفرد لي ر في المست ال مذا عجا عن التغلب علة قل   
م وعندما يكون في خ ر است واذ ال لد عليد  م وفدي   دور صحدد لنظريدة فرويدد أشدار ملدة أن ال لدد يعادر عدن رد 
فعل لي ر  رياي ي عر أمام  الفرد بالعجا م ويؤكد فرويد علة أن حالدة الي در التدي  سداب ال لدد م هدي شدعور 

سددتجابة المناسددبة ويمكددن ال ددول أن فرويددد أرجددع قلددد المسددت ال الفددرد بددالتناؤ الاا ددد م واعت دداده بعجدداه عددن القيددا  بالإ
ليارا  ال فولة م منافة ملة رب   ل  بالواقع حيى يادأ الفرد نتعميم ال لد في المواقف المت انهة عن طريد  وقدع 

 ( . 2012م ) مضني الي ر الذي يساب قلد ن و المست ال لد  الفرد 
 
 

 النظرية السلوكية  (2
مددن الاي دة التددي يعددي  وسد ها الفددرد   ددي شدروط التدددعيم اصيجدداني أو  متعلمدداً  يعدد ال لددد وفدد هددذه النظريددة سدلوكاً 

لوجهددة نظددر الت ليددل النفسددي م فالسددلوكيون ص يؤمنددون بالدددوافع  التدددعيم السددلاي م وهددي وجهددة نظددر ميالفددة  مامدداً 
اللاشعورية م نل يفسرون ال لدد فدي ندوء اصشدتراط الكلاسديكي م وهدو ار بداط منبد  جديدد بالمنبد  امعدلي وييدبح 

 (.2017م الم تسب هذا المثير الجديد قادرس علة استدعاء اصستجابة الياعة بالمنب  امعلي. )
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وهكدذا فدإن النظريددة السدلوكية قامدي نت ليددل السدلوك ملددة وحددا  مدن المثيددر واصسدتجابة ح وال لدد عندددهم هدو نتيجددة 
اقتران المثير الم ايد بمثير يؤدي ملة استجابة اليوا وال لد م وقدد  دم هدذا اصقتدران فدي ماندي الفدرد اممدر الدذي 

 سيؤ ر علي  في المست ال .
 

 نظرية التناشز المعرفي  (3
يددر  فسددتتجر أندد  حينمددا يكددون هندداك  عددارا نددين ا نددين مددن المدددركا   ددم ال يددول عليهددا بالوقددي ذا دد  ) أو نددين 
المددركا  والسددلوك ( م فددإن هددذا التعددارا يدؤدي ملددة حدددوث حالددة مددن التدو ر وعددد  اصر يدداع م ويددتم الددتيلص مددن 

 حالة عد  اصر ياع  لخ بين يغير الفرد من مدركا   لكي  ت اند مع سلوك  . 
واسدتناداً ملدة رأيد  هدذا ف لدد المسدت ال يسدتثار بفعدل التنداقض ال اعدل فدي مددركا  الفدرد أو فدي الجواندب المعرفيددة 

م نسددجم مددع طايعددة مؤهلا دد  ) العنددانيلديدد  وبددذلخ فددإن الفددرد الددذي يتمتددع بمددؤهلا  معينددة سيضددع لنفسدد  مكانددة  
2008.) 

 الدراسات السابقة 
 الدراسات التي تناولت المتغير الأول  :  الرضا عن الحياة  . -1

( : التفدددا ل والت دددا   وعلاقتهدددا باصنجددداع اماددداديمي والرندددا عدددن ال يددداس لدددد  عيندددة مدددن  2011)دراسدددة بسددديوني
ال البددا  الجامعيددا  بمكددة المكرمددة . وهدددفي الدراسددة ملددة التعددرا علددة العلاقددة نددين التفددا ل والت ددا   ومتغيددري 
اصنجددداع اماددداديمي والرندددا عدددن ال يددداس و ادددين وجدددود علاقدددة ار باطيدددة سدددالبة ندددين درجدددا  ال البدددا  علدددة مقيدددال 

( معندة  2011الت ا   ودرجا هن علدة مقيدال الرندا عدن ال يداس واصنجداع اماداديمي م كمدا أادد  دراسدة خدوج )
ال ياس وعلاقت  بالرنا عنها لد  طالبدا  الجامعدة بالمملكدة العربيدة السدعودية . وهددفي الدراسدة ملدة التعدرا علدة 
العلاقددة نددين معنددة ال يدداس ومسددتو  الرنددا عنهددا لددد  طالبددا  جامعددة حا ددل بالمملكددة العربيددة السددعودية وأ هددر  
النتددا   بددين هندداك علاقددة موجبددة دالددة محيددا ياً نددين أبعدداد مقيددال معنددة ال يدداس ومقيددال الرنددا عددن ال يدداس لددد  

 طالبا  الجامعة 
( ندراسة عن فاعلية امنا وعلاقتها بالرنا عن ال يداس لدد  عيندة مدن السدعوديا  فدي مديندة   2011وقا  المالكي )

المتغيدرا  الديمغرافيدة والإجتماعيدة . وهددفي الدراسدة ملدة التعدرا علدة العلاقدة ندين مكة المكرمة في نوء بعدض 
فعاليا  امنا كما افترنها ايركسون وبين الرنا عن ال ياس علة عينة من السعوديا  العاملا  والغيدر عداملا . 
وكانددي أهددم النتددا   أن هندداك علاقددة ار باطيددة قويددة دالددة نددين درجددا  الفاعليددا  مددع بعضددها الددبعض وبددين الدرجددة 
الكليددة للفعاليددا  م كمددا  اددين وجددود علاقددة ار باطيددة نددين الدرجددة الكليددة لفعاليددا  امنددا والدرجددة الكليددة للرنددا عددن 
ال ياس . وأ هر  النتدا   أن هنداك فروقداً جوهريدة فدي درجدة الرندا عدن ال يداس لدد  السدعوديا  عيندة الدراسدة  بعداً 

 لمتغير المستو  التعليمي م اختلاا المهنة للعاملا  م ال الة اصجتماعية ليالح العاعبا  .
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( الرنا عن ال ياس لد  أباء وأمها  ذوي الإعاقة الذهنيدة بالمسديلة ح هددفي  2018اما أ اتي دراسة انن عمر ) 
الدراسددة ملدددة التعددرا علدددة مسدددتو  الرنددا عدددن ال يدداس لدددد  آبددداء وأمهددا  ذوي الإعاقدددة الذهنيددة م ولت  يدددد هددددا 

(  2013)الدراسة اعتمدد الباحدى علدة المدنه  الوعدفي مدن خدلال   ايدد أداس الدراسدة والمتمثلدة فدي مقيدال قددور 
أل وأ  لدددذوي الإعاقدددة الذهنيدددة م وبعدددد معالجدددة الاياندددا  محيدددا ياً بإسدددتيدا  الوسدددا ل  130علدددة عيندددة قددددرس ل 

( لعينتدين م وقدد  وعدلي  T - Test( لعينة واحدس و اختبدار )  T - Testالإحيا ية التالية واستيدا  اختبار ) 
الدراسددة الددة أن مسددتو  الرنددا عددن ال يدداس لددد  آبدداء وأمهددا  ذوي اصعاقددة الذهنيددة مر فددع م وأندد   وجددد فددرو  ذا  

 دصلة محيا ية في مستو  الرنا عن ال ياس لد  أفراد عينة الدراسة  رجع الة متغير الجنس.
 المتغير الثاني :  قلق المستقبل .الدراسات التي تناولت 

( قلددد المسددت ال لددد  الفتدداس العددانس وعلاقتدد  بددالتوافد النفسددي اصجتمدداعي.  2014ومددن الدراسددا  دراسددة حسددين )
هددددفي  الدراسدددة الدددة التعدددرا علدددة آ دددار العنوسدددة و نعكاسدددا ها علدددة اليددد ة النفسدددية للفتددداس وصسددديما  هدددور قلدددد 
المسددت ال و مددد   ددي ير هددذا امخيددر علددة  واف هددا النفسددي و ذلددخ فددي نددوء متغيددرا  السددن م الونددعية المهنيددة و 
المسددتو  التعليمددي  و ددم التوعددل الددة أن مسددتو  قلددد المسددت ال لددد  الفتدداس العددانس مر فددع مددع وجددود فددرو  دالددة 
محيا ياً نين متوسط درجا  الفتيا  العوانس علة مقيال قلد المست يل وف اً لمتغيدر السدن  مدع وجدود فدرو  دالدة 

 .محيا ياً نين متوسط درجا  الفتيا  العوانس علة مقيال قلد المست ال وف ا لمتغير الونعية المهنية 
( ملددة الك ددف عددن العلاقددة نددين ال لددد ومنظددور الوقددي المسددت الي لددد  طددلال  2014) Morroوقددد هدددفي دراسددة 

الكليددددا م ودراسددددة اندددد رابا  ال لددددد العموميددددة اموليددددة واندددد رابا  ال لددددد العموميددددة الثانويددددة واندددد رابا  ال لددددد 
و وعدلي الدراسدة ملدة أن مرندة اند رابا  ال لدد  يدر العموميدة مهتمدين أاثدر بالمسدت ال مدن  يدرهمم  .امخدر  

 اما أن ذوي من رابا  ال لد  ير العمومية كانوا أاثر اهتماماً ب لد المسدت ال مدن ذوي مند رابا  ال لدد الثانويدة
. 

( ندراسددة هدددفي ملددة التعددرا علددة العلاقددة نددين الإ تددرال النفسددي وكددل مددن اممددن  ٢٠١٦)  ميو قامددي مددر      
( طالبداً وطالبدة مدن طدلال جامعدة  300النفسي وقلد المست ال وأساليب مواجهة الضغوط م و كوني العينة مدن ) 

( ومقيددال اممدددن النفسددي مدددن )  ٢٠٠٤ حبا دددةالمنيددورس م وقدددد اسددتيدمي مقيدددال اص تددرال النفسدددي مددن  معداد)
( ومقيدال أسداليب مواجهدة الضدغوط مدن )  ٢٠٠٥م لد المست ال من معداد )عينب ش يرمعداد الباحثة ( ومقيال ق

معدددداد الباحثدددة ( كددديدوا  للدراسدددة م وقدددد  وعدددلي الدراسدددة ملدددة وجدددود علاقدددة موجبدددة دالدددة احيدددا ياً ندددين اص تدددرال 
الدراسة بين  يمكن التنادؤ بدالإ ترال النفسدي مدن خدلال اممدن النفسدي وقلدد  ن ي النفسي وقلد المست ال م كما أو 
( ندراسددة هدددفي لمعرفددة العلاقددة نددين قلددد المسددت ال وكددلًا مددن فاعليددة الددذا   ٢٠١٥المسددت ال م كمددا قددا   عانددد ) 

مددن طلبددة  لبدداً طا(  ۲۲۰ومسددتو  ال مددوع لددد  طلبددة الثانويددة العامددة فددي م افظددة  دداس . وبلغددي عينددة الدراسددة ) 
الثانوية العامة م واستيد  الباحى مقيال قلد المست ال ومقيال فاعليدة الدذا  ومقيدال مسدتو  ال مدوع مدن معدداد 
الباحدى وقددد  وعدلي الدراسددة ملدة وجددود علاقددة دالدة احيددا ياً ندين قلددد المسددت ال وكدلًا مددن فاعليدة الددذا  ومسددتو  
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( قلددد المسدت ال وعلاقتدد  بدالتكيش النفسددي  2020وقدد أ اتددي دراسدة حمدددان وآخدرون)ال مدوع لددد  عيندة الدراسددة . 
لد  عينة من المتيخرا  عن الاواج في عمان . هدفي هدذه الدراسدة للتعدرا علدة مسدتو  قلدد المسدت ال والتكيدش 
النفسي م وعلاقتهما لد  الإناث المتيخرا  عن الاواج في عمان م ولت  يد ذلخ الهدا  دم الإعتمداد علدة المدنه  

(  30-54( متددديخرس عدددن الددداواج ندددمن الف دددة العمريدددة   )  200الوعدددفي اصر بددداطي علدددة عيندددة  كوندددي مدددن ) 
  م ف د  م اختيار عينة الدراسة بال ري ة الع وا ية م وقد  م ايدال أداء عيندة علدة مقيدال 2018سنةمخلال العا   

قلد المست ال م ومقيال التكيش النفسي م وأ هر  النتا   أن هناك مستو  متوسط من قلد المست ال لد  الإناث 
المتيخرا  عن الاواج م كما أن هنالخ مستو  متوسط من التكيش لدد  الفتيدا  المتديخرا  عدن الداواج  مدع وجدود 

 علاقة ذا  دصلة محيا ية نين قلد المست ال م والتكيش النفسي لد  الإناث المتيخرا  عن الاواج .
 تعقيب عام على الدراسات السابقة :

الباحثين ندراسة مستو  الرنا عن ال ياس ومستوي ال لد من المست ال لد  ف ا  ميتلفدة مدن ال دبال قا  عدد من  
 م وبالنظر ملة الدراسا  الساب ة نجد أن  يمكن استيلاص عدد من الملاحظا  في نوء العرا الساند.

 وجود علاقة ار باطية نين   دير الذا  والرنا عن ال ياس. (1
 وجود فرو  ذا  دصلة محيا ية في مستو  الرنا عن ال ياس  رجع الة متغير الجنس. (2
أن معظم هذه الدراسا  أاد  أهمية دراسة قلد المست الم كما أ هر  هذه الدراسدا  دور قلدد المسدت ال وأ دره فدي  (3

ميتلددف جوانددب حيدداس الفددرد ال اليددة. كمددا أن هددذه الدراسددا   ناولددي قلددد المسددت ال مددن خددلال العديددد مددن الجوانددبم 
 ولد  عينا  ميتلفة. 

ول د  بايني الدراسا  في أهدافها فمنها ما هدا للك ف عن قلد المست ال من حيدى مفهومد  ومنهدا مدا هددا ملدة  (4
التعدددددرا علدددددة العلاقدددددة ندددددين اختبدددددار ال ددددددرا  العامدددددة و قلدددددد المسدددددت ال لدددددد  طالدددددب المرحلدددددة الثانويدددددة كدراسدددددة 

 ( .2014)الغامديم
لم يتح للباحثة ال يول علدة دراسدا  م ليدة أو عربيدة أو أجنايدة  سدتهدا ب دكل ر يسدي دراسدة الرنداعن ال يداس  (5

وعلاقت  ب لد المست ال لد  عينة من طالبا  المرحلدة الثانويدة ندنفس التر يدب وهدو مدا يميدا الدراسدة ال اليدة ويؤكدد 
 .ال اجة ملة مجراء مايد من الدراسا  في المونوة ال الي

 مختلفي الدراسا  الساب ة في ال دود المكانية والامانية وبعض الإختلافا  في ال دود المونوعية لها. (6
 إجراءات البحث 

 :  البحثمنهج 
لت  يددد أهددداا الدراسددة  ددم اسددتيدا  المددنه  الوعددفي الت ليلددي مالباحثددة اعتمددد  علددة هددذا المددنه  للوعددول ملددة 

 المعرفة الداي ة والتفييلية حول م كلة الب ى 
 :  البحثمجتمع 
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مددن طالبددا  المرحلددة الثانويددة مددن مدددارل الثانويددة التابعددة لإدارس  علدديم م افظددة حفرالبدداطن  الب ددى يتكددون مجتمددع 
 ( طالبة في المدارل ال كومية التابعة للم افظة. 11011والبال  عددهن )

 :  البحثعينة 
م  15حث  5ث م  1( طالبة م أُخذ  من المددارل )ث  600قامي الباحى بإختيار عينة ع وا ية نل  عددها ن و )

( طالبددة بسدداب عددد   60( وقامددي الباحثددة  نت ايددد أدوا  الدراسددة علدديهم و ددم اسددتبعاد)  25م ث  20م ث  16ث 
( مستبانةم   540الإجابة علة جميع ف را  المقيال لتيبح عدد الإستبانا  ال قيقية والمجال عنها ب كل كامل )

 وقد  م وعف عينة الدراسة من خلال الجدول التالي .
 ( 1جدول رقم )

 يوضح توزيع عينة الدراسة وفق بياناتهم الأولية 
 النسبة  العدد  التصنيف المتغير 

 السن
 %3.7 20 عا  15أقل من 

 %89.2 482 20الة   15من 
 %7.03 38 20أاار من 

 %100 540 المجموة

 المرحلة
 %14.62 79 اليف امول

 %63.70 344 اليف الثاني
 %21.66 117 اليف الثالى

 %100 540 المجموة

 :  البحثأدوات 
استعاني الباحثة بعدس أدوا  م نهدا التوعل ملة مجابا  لتسا ص  الدراسة م والت  د من فرونها م وكاني هذه 

 امدوا  عبارس عن :
 استبانة الايانا  ال  يية : وكاني عبارس عن سؤالين وهي : العمر م اليف . .1
 .(1998 مقيال الرنا عن ال ياس من معداد )الدسوقيم:  الرضا عن الحياة .2

قامي الباحثة بالإطلاة علة امدل التربوي والدراسا  الساب ة ذا  العلاقة بمتغير الرنا عن ال ياس م وما     
والتياد من عدق  و با   م وونوع ف را     المقيال  نتوعيع  الثانوية م وقامي  المرحلة  موالمقيال ييص طالبا  

 ( ف رس موععة علة سبعة أبعاد والجدول التالي ييف لنا مقيال الرنا عن ال ياس : 30مكون من ) 
 (2جدول  رقم  ) 

 ( على الأبعاد1998توزيع مقياس الرضا عن الحياة  )مجدي الدسوقى ،  
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 مجموع البنود  العبارات  البعد 

 7 15-11-9-8-7-3-1 السعادس 

 5 27-22-18-16-14 اصجتماعية 

 7 29-28-25-23-20-19 ال مينينة 

 3 12-5-2 اصست رار النفسي 

 5 26-24-21-6-4 الت دير اصجتماعي 

 3 17-13-10 ال ناعة 

ص  ن اد أنداَ( ي انلها التي يح   –ص  ن اد   –نين نين   – ن اد   –لهذا المقيال خمسة ندا ل هي ) ن اد  ماما  
درجة  ) درجة منيفضة من الرنا(  والدرجة العليا    30( الدرجة الدنيا للمقيال  1-2-3-4-  5علة التوالي )

 درجة ) درجة مر فعة من الرنا (. 150للمقيال   در ل  
 ( :  Validity دق مقياس الرضا عن الحياة ) 

أن    التياد من  المقيال يعني  العسااعد   لقياس  )  يقيس ما أعد  ( م كما ي يد باليد  :   1995م  سوا 
شمول اصستبانة لكل العناعر التي يجب أن  دخل في الت ليل من ناحية م وونوع ف را ها ومفردا ها من ناحية  

( م وقد قامي الباحثة نت نين ف را  2001ح  لكل من يستيدمها ) عايدا  وآخرون  انية م ب يى  كون مفهومة  
اصستبانة وذلخ للتياد من عد  أداس الدراسة م وقد  م التياد من عد  ف را  الإستايان من خلال اليد  الاناء  

 لمقيال الرنا عن ال ياس. 
 الصدق البناء لمقياس الرضا عن الحياة  

ي يد باليد  الاناء أن  عار م اور المقيال عن الدرجة الكلية للمقيال م واليد  الاناء يعكس درجة ملاءمة 
احتسال  خلال  من  الاناء  المقيال  عد   علة  التعرا  ويتم  م  الكلية  الدرجة  ايال  علة  وقدر ها  المجاص  
معاملا  اصر باط نين كل بعد من أبعاد مقيال الرنا عن ال ياس والدرجة الكلية للرنا عن ال ياس لد  طالبا  

 المرحلة الثانوية م والجدول التالي ياين لنا نتا   اليد  الاناء للرنا عن ال ياس  
 ( 3 جدول )

 نتائج الصدق البناء لمقياس الرضا عن الحياة 
 النتيجة  (sigقيمة )  معامل الارتباط  البيان م

 ** 0.000 0.719 مجال السعادس  البعد امول 
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 ** 0.000 0.743 مجال الرنا عن العلاقا  اصجتماعية  البعد الثاني 

 ** 0.000 0.668 مجال الت دير اصجتماعي  البعد الثالى 

 ** 0.000 0.754 مجال ال مينينة  الرابع البعد  

 ** 0.000 0.624 مجال الرنا عن ال ياس اصقتيادية  البعد اليامس 

 ** 0.000 0.616 مجال الرنا عن ال ياس الي ية  البعد السادل 

 ** 0.000 0.667 مجال الرنا عن اممور الدينية  البعد السابع 

 ثبات مقياس الرضا عن الحياة 
 ( :  Cronbach's Alpha Coefficientطريقة معامل ألفا كرونباخ ) 

و  و  هذه ال ري ة علة أسال احتسال معاملا  ألفا كرونباخ لكل بُعد من أبعاد المقيال وللدرجة الكلية لف را   م  
 .نتا   الثبا  والتعرا علة معدص  الثبا  م والجدول التالي  ياين لنا 

 
 
 
   (4جدول )

 وفقا لطريقة معاملات ألفا كرونباخ لمقياس الرضا عن الحياة ، وأبعاده 
 معامل الثبات  معامل الفا كرونباخ  البيان م

 90.35 0.859 مجال السعادس  البعد امول 

 91.62 0.753 مجال الرنا عن العلاقا  اصجتماعية  البعد الثاني 

 90.55 0.858 الت دير اصجتماعي مجال  البعد الثالى 

 82.36 0.756 مجال ال مينينة  البعد الرابع 

 83.56 0.705 مجال الرنا عن ال ياس اصقتيادية  البعد اليامس 

 82.95 0.758 مجال الرنا عن ال ياس الي ية  البعد السادل 

 91.25 0.859 مجال الرنا عن اممور الدينية  البعد السابع 

 91.07 0.824 الكلية لمقيال الرنا عن ال ياس الدرجة 



     2023يناير  –المجلد الثاني                                                                                                     
 
 

 

252 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

https://ijches.co

m/ 

 

 التربوية والإنسانية المعاصرةالمجلة الدولية للعلوم 

( يتاين لنا أن معاملا  ألفا كرونباخ كاني مر فعدة لكدل بعدد مدن أبعداد مقيدال الرندا 4 من خلال الجدول رقم )  
( م وبلدد   0.753 – 0.859عدن ال يداس والدرجدة الكليددة لف را د  م حيدى  راوحددي معداملا  ألفدا كرونبدداخ مدا ندين ) 

م وهددو معدددل مر فددع يؤكددد أن المقيددال يتمتددع نثبددا  مر فددع م  0.824ألفددا كرونبدداخ للدرجددة الكليددة للمقيددال معامددل 
اما نلاحظ أن معاملا  الثبا  كاني مر فعة م حيى نلغي ايمة معامل الثبا  لجميع ف را  وأبعاد مقيال الرنا 

 .م وهي ايمة مر فعة  ؤكد أن المقيال يتمتع نثبا  مر فع  91.07عن ال ياس 
فددي دراسددة  ريددم سددالم علددي الكريددديس   بعنددوان قلددد  وقددد  ددم   ايددد هددذا المقيددال بالمملكددة العربيددة السددعودية      

 (.2015المست ال وعلاقت  بالرنا عن ال ياس لد  طالبا  جامعة امميرس نورس نني عاد الرحمن )
وقددد  ددم   ايددد هددذا المقيددال بالمملكددة العربيددة ( م 2005): مقيددال قلددد المسددت ال مددن معددداد شدد يرقلااق المسااتقبل .3

السدددعودية. فدددي دراسدددة  سدددهة عمدددر ال دددار ي  بعندددوان  العلاقدددة ندددين الرندددا عدددن ال يددداس وأسددداليب المعاملدددة الوالديدددة 
 (.2015والمستو  اصقتيادي لدي طالبا  كلية التربية  بجامعة ال ا ف )

 الصدق البناء لمقياس قلق المستقبل 
قامي الباحثة من خلال دراستها نتيميم م اور  عار عن المقيال ويتم التعرا علة عد  المقيال الاناء من  
خلال محتسال معاملا  الإر باط نين كل بعد من أبعاد مقيال الرنا عن ال ياس والدرجة الكلية للرنا عن ال ياس 

 . لد  طالبا  المرحلة الثانوية م والجدول التالي ياين لنا نتا   اليد  الاناء للرنا عن ال ياس 
 ( 5جدول ) 

 نتائج الصدق البناء لمقياس قلق المستقبل  
 مجموع البنود  العبارات  البعد 

 92.21 0.853 التفكير السلاي  جاه المست ال 

 91.45 0.856 النظرس السلاية لل ياس 

 85.36 0.789 ال لد من امحداث الضا  ة 

 83.56 0.705 المظاهر النفسية ل لد المست ال 

 85.95 0.758 المظاهر الجسمية ل لد المست ال 

 89.25 0.856 الدرجة الكلية لمقيال الرنا عن ال ياس 

 ثبات مقياس قلق المستقبل   
 ( :  Cronbach's Alpha Coefficientطريقة معامل ألفا كرونباخ ) 

لهذه  وف اً  الثبا   مومعدل  المست ال   قلد  لمقيال  الكلية  للدرجة  كرونباخ  ألفا  معامل  بإحتسال  الباحثة  قامي 
 ال ري ة والنتا   كما بالجدول التالي . 

 ( 6جدول رقم )
 يوضح معامل ثبات  المقياس قلق المستقبل 



     2023يناير  –المجلد الثاني                                                                                                     
 
 

 

253 
 

Online ISSN: 2974 – 3079                                                                                                                      Print ISSN: 2974 - 3060 
 

https://ijches.co

m/ 

 

 التربوية والإنسانية المعاصرةالمجلة الدولية للعلوم 

 معامل الثبات  معامل الفا كرونباخ  البيان

 92.49 0.857 مقيال قلد المست ال 

علي  فإنقيمة و  م  0.857من خلال الجدول الساند يتاين لنا أن معامل ألفا كرونباخ لمقيال قلد المست ال نل   
 . وهي ايمة مر فعةح  ؤكد علة أن مقيال قلد المست ال يتمتع نثبا  مر فع 92.49معامل الثبا  يساوي 

 : أساليب التحليل الاحصائي
مستعاني الباحثة بالمنه  الوعفي الت ليلي م وكاني أدوا  الدراسة عبدارس عدن مقيدال للرندا عدن ال يداس ومقيدال 

 Microsoft Excelل لد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانويدة م ولت  يدد أهدداا الدراسدة  دم مسدتيدا  نرندام  ) 
( لتفريدد  الايانددا  و رمياهددا ملددة ال اسددب انلددي وف دداً لمقيددال ليكددر  اليماسددي م أمددا بالنسددبة لت ليددل الايانددا  فددتم 

 Statistical Package for Social ) ( Spssاسدتيدا  نرندام  رعمدة الت ليدل الإحيدا ي المعدروا باسدم ) 
Science . م لإجراء بعض اصختبارا  المناسبة ) 

 
 الإجابة على تساؤلات الدراسة : 

الر يس : ما علاقة الرنا عن ال ياس ب لد المست ال لدد  طالبدا  المرحلدة الثانويدة  ؟ الإجابة علة  سا ل الدراسة 
وللإجابة علة هذا التسا ل  م عيا ة الفرنية التالية : يوجد علاقة ار باطية ذا  دصلة محيا ية نين الرنا عن 

 ال ياس وقلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية .
 (7جدول)

 العلاقة بين الرضا عن الحياة وقلق المستقبل يوضح 
  الرضا عن الحياة 

 الرضا عن الحياة

 **0.377 معامل الارتباط

 ( 0.01اصر باط دال عند ) 

 0.004 مستوى الدلالة

مددن خددلال الجددددول  نلاحددظ أن معامددل اصر بددداط نيرسددون نددين درجدددا  أفددراد عينددة الدراسدددة فددي قلددد المسدددت ال     
( وهي ايمة قويدة وموجبدة م كمدا أن نتيجدة هدذا اصر بداط جداء  دالدة   0.37ودرجا هم في الرنا عن ال ياس نل  )  
ومن  نست يع ال ول بيد ة الفدرا ال ا دل   وجدد علاقدة ار باطيدة (  α= 0.01محيا يا عند مستو  الدصلة ألفا ) 
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ذا  دصلة محيا ية نين الرنا عن ال ياس و قلد المسدت ال  لدد   طالبدا  المرحلدة الثانويدة ونسدبة التيادد مدن هدذه 
 % . 1% مع احتمال الوقوة في الي ي ننسبة  99النتيجة هو 

ويمكن  فسير هذه النتيجة أن العلاقة نين كل من الرنا عن ال ياس قلدد المسدت ال عكسدية موجبدة بمعندة أند       
الما عاد مستو  الرنا عن ال ياس قل مسدتو  قلدد المسدت ال م ويرجدع هدذا ملدة امفكدار وال الدة النفسدية التدي  دراود 
ال البدا  م والتددي  ددنعكس علددة حيا هددا مددن جمددع النددواحي م حيددى من امفكددار الإيجانيددة سددتنعكس بالإيجددال م وأن 
ممتلاك ال البا  لميكانياما  وحيدل نفسدية دفاعيدة يمكنهدا مدن  جداوع امفكدار السدلاية م مندافة ملدة الدواعة الدديني 
لددديهن واقتندداعهن أن كددل شدديء م دددر م والرنددا بمددا قدددره ا م وال ددعور بال مينينددة والرنددا م والر بددة فددي    يددد 
طموحا هن وأهدافهن م وعد  اصهتما  بآراء انخرين السلاية و جاورها م وامتلاك نظرس  يملية للمست ال .ول د ا ف دي 
الدراسدة ال اليدة مدع بعددض الدراسدا  فدي وجدود علاقددة ندين قلدد المسدت ال و المتغيددرا  امخدر  ولكدن علاقدة سددلاية 

( والتددي  وعددلي ملددة وجددود علاقددة سددلاية ذا   2020ح  د يددمثددل دراسددة )حمدددان ح نددد  ح نايددل حوالعدددوان فاطمددة ع
 دصلة محيا ية نين قلد المست ال والتكيش النفسي لد  الإناث المتيخرا  عن الاواج .

 
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني. -2
نيددي الفرنددية الثانيددة علددة :ص وجددد فددرو  فددي مسددتو  الرنددا عددن ال يدداس  لددد  عينددة الدراسددة  رجددع  لمتغيددر   

(   ليل التباين امحادي م  Fالعمر م وللت  د من ع ة هذه الفرنية  م اللجوء ملة اختبار الدصلة الإحيا ية ) 
 وبعد المعالجة الإحيا ية  م التوعل ملة النتيجة التالية : 
 (8جدول)

 يونح الفرو  نين عينة الدراسة  رجع  لمتغير السن فة مستو  الرنا عن ال ياس 

درجاااااااااااااة  مجموع المربعات مصدر التباين
مساااااااااااااااااااتوى  قيمة F متوسط المربعات الحرية

 القرار الدلالة

الرضااااا عاااان 
 الحياة

 1 172,03 2 344,062 داخل المجموعات

 0 205,19 45 1 11901,0 بين المجموعاتما   غير دال 438 .0 838 .0

  60 8 12245,0 الكلي

( أو ما يسمة ندت ليل التباين امحدادي   Fمن خلال  الجدول أعلاه وبالنظر ملة ايمة اختبار الدصلة الإحيا ية ) 
( م نلاحدظ أنهدا ايمدة  يدر دالدة محيدا ياً عندد مسدتو  الدصلدة ألفدا )   0.838في الرنا عن ال يداس والتدي نلغدي )  

( موبالتالي   م قاول الفرنية اليفرية التي  نفي وجود فدرو  فدي مسدتو  الرندا عدن ال يداس  رجدع لمتغيدر   0.05
% م  5% مددع احتمددال الوقددوة فددي الي ددي ننسددبة  95العمددر . ونسددبة التياددد مددن هددذه النتيجددة المتوعددل مليهددا هددو 
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ويعود هذا ملة  جانس هذه الف دة مدن حيدى الوندع الإجتمداعي م كدذلخ   داب  امفكدار وا جداه موندوة الرندا عدن 
 ال ياس وال ناعة بما كتب  ا م وأنهم ص يواجهون م اال نفسية أو نغوطا  حول هذا المونوة .

نيي الفرنية الثالثة علة : ص وجد فرو  في مسدتو  الرندا عدن  عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -2
ال يداس لددد  عيندة الدراسددة  رجدع لمتغيددر اليددف م وللت  دد مددن عد ة هددذه الفرنددية  دم اللجددوء ملدة اختبددار الدصلددة 

 (وبعد المعالجة اصحيا ية   م التوعل ملة ما يلي: Fاصحيا ية )
 
 
 
 
 
 

 ( 9جدول)
 يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الرضا عن الحياة  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف 

درجاااااااااااااة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

مسااااااااااااااااااااتوى  قيمة F متوسط المربعات
 الدلالة

 القرار

الرضااااا عاااان 
 الحياة

 88.401 2 176.803 داخل المجموعا 

 291.15 56 16756.162 ما نين المجموعا  غير دال 739 .0 304 .0

  60 8 125878,96 الكلي

من خلال  الجدول أعلاه وبالنظر ملة ايمة اختبار     ليل التباين امحادي   فدي الرندا عدن ال يداس والتدي نلغدي  
( وبالتدالي  دم قادول الفرندية  0.05( م نلاحظ أنها ايمة  يدر دالدة محيدا ياً عندد مسدتو  الدصلدة ألفدا )  0.304)  

اليفرية التي  نفي وجود الفرو  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير اليف م ونسبة التياد من هذه النتيجة المتوعل 
 % .  5% مع احتمال الوقوة في الي ي ننسبة  95مليها هو 

من خلال  الجدول أعلاه وبالنظر ملة ايمة اختبار     ليل التباين امحادي   في الرنا عن ال ياس والتدي نلغدي ) 
( وبالتددالي  ددم قاددول الفرنددية  0.05( م نلاحددظ أنهددا ايمددة  يددر دالددة محيددا ياً عنددد مسددتو  الدصلددة ألفددا ) 0.304

اليفرية التي  نفي وجود الفرو  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير اليف م ونسبة التياد من هذه النتيجة المتوعل 
 % .  5% مع احتمال الوقوة في الي ي ننسبة  95مليها هو 
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 عكس هذه النتيجة عد  وجدود فدرو  ذا  دصلدة محيدا ية فدي مسدتو  الرندا عدن ال يداس لدد  عيندة الدراسدة  رجدع 
لمتغير العمر م يمكن  فسير هذه النتيجة من خدلال   داند امفكدار و  دارل الظدروا المعي دية موالعدي  فدي نفدس 
الظروا الاي يدة والإجتماعيدة م و انديّ نفدس وجهدا  النظدر   ريبداً حدول ال يداس م و مدتلاك النظدرس التفا ليدة والسدليمة 

 دا ماً عار ميتلف المراحل العمرية.
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الرابع: -4

نيددي الفرنددية الرابعددة علددة :  وجددد فددرو  فددي مسددتو   قلددد المسددت ال  لددد  عينددة الدراسددة  رجددع لمتغيددر العمددر 
(وبعددد المعالجددة اصحيددا ية   ددم Fموللت  ددد مددن عدد ة هددذه الفرنددية  ددم اللجددوء ملددة اختبددار الدصلددة اصحيددا ية )

 التوعل ملة ما يلي :
 
 (10جدول)

 يونح الفرو  نين أفراد عينة الدراسة في مستو  ال لد من المست ال  
 لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير العمر

درجاااااااااااااة  مجموع المربعات مصدر التباين
مساااااااااااااااااااااتوى  قيمة F متوسط المربعات الحرية

 القرار الدلالة

القلاااااق مااااان 
 المستقبل

 85.401 2 158.823 المجموعاتداخل  
 294.15 56 15654.162 ما بين المجموعات غير دال 749 .0 354 .0

  60 8 114877,96 الكلي

مددن خددلال  الجدددول أعددلاه وبددالنظر ملددة ايمددة اختبددار     ليددل التبدداين امحددادي   فددي قلددد المسددت ال والتددي نلغددي ) 
( وبالتددالي  ددم قاددول الفرنددية  0.05( م نلاحددظ أنهددا ايمددة  يددر دالددة محيددا ياً عنددد مسددتو  الدصلددة ألفددا ) 0.354

اليفرية التي  نفي وجود الفرو  م ومن   دم رفدض فرندية الب دى وال ا لدة نددوجود فدرو  فدي مسدتو  قلدد المسدت ال 
%مع احتمال الوقوة في الي ي ننسبة 95لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير العمر م ونسبةالتيادمن هذه النتيجة  هو 

5  .% 
 عكددس هددذه النتيجددة عددد  وجددود فددرو  ذا  دصلددة محيددا ية فددي مسددتو  قلددد المسددت ال لددد  عينددة الدراسددة  رجددع 
لمتغيدددر العمدددر م يمكدددن  فسدددير هدددذه النتيجدددة مدددن خدددلال التوافدددد الفكدددري ندددين عيندددة الدراسدددة م والعدددي  فدددي  دددروا 

 مت انهة مجتماعياً ومادياً مو وج  ن و المست ال مت ارل نين أفراد العينة.
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الخامس: -5

نيي الفرنية اليامسة علة : ص وجد فرو  في مستو   قلد المست ال  لد  عينة الدراسدة  رجدع لمتغيدر اليدف 
(وبعددد المعالجددة اصحيددا ية   ددم Fموللت  ددد مددن عدد ة هددذه الفرنددية  ددم اللجددوء ملددة اختبددار الدصلددة اصحيددا ية )

 :التوعل ملة ما يلي
 (11جدول)
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 يونح الفرو  نين أفراد عينة الدراسة في مستو  ال لد من المست ال  
 لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير اليف

درجاااااااااااااة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 القرار مستوى الدلالة قيمة F متوسط المربعات

القلاااااق مااااان 
 المستقبل

 81.401 2 178.823 داخل المجموعات
 265.15 56 15587.142 ما بين المجموعات غير دال 789 .0 401 .0

  60 6 124876,96 الكلي

مددن خددلال  الجدددول أعددلاه وبددالنظر ملددة ايمددة اختبددار     ليددل التبدداين امحددادي   فددي قلددد المسددت ال والتددي نلغددي ) 
( وبالتددالي  ددم قاددول الفرنددية  0.05( م نلاحددظ أنهددا ايمددة  يددر دالددة محيددا ياً عنددد مسددتو  الدصلددة ألفددا ) 0.401

اليفرية التي  نفي وجدود الفدرو  م ومند   دم قادول فرندية الب دى م ونسدبة التيادد مدن هدذه النتيجدة المتوعدل مليهدا 
 % .  5% مع احتمال الوقوة في الي ي ننسبة  95هو 

 عكددس هددذه النتيجددة عددد  وجددود فددرو  ذا  دصلددة محيددا ية فددي مسددتو  قلددد المسددت ال لددد  عينددة الدراسددة  رجددع 
لمتغيددر اليددف م يمكددن  فسددير هددذه النتيجددة نظددراً لت دداب  الظددروا واموندداة المعي ددية لل البددا  م ووجددود نفددس 

 العوامل والتوجها  الو ياية المست الية المت انهة م و  ارل الفرص الدراسية وامااديمية في المن  ة.
 تعقيب عام على نتائج الدراسة :

حاولي الباحثة من خلال الدراسة ال الية الك ف عن العلاقة نين الرنا عن ال ياس وقلد المست ال لدد  عيندة مدن  -
ين سدم الدذي م واسدتيدمي مجدل ذلدخ مقيدال للرندا عدن ال يداس   في م افظة حفر البداطنالمرحلة الثانوية      طالبا

عينددب شدد ير   (م ومقيددال قلددد المسددت ال مددن معددداد 1998)عددداد مجدددي الدسددوقي م أساسددية مددن  ملددة سددبعة م دداور
اددين أندد   وجددد علاقددة ار باطيددة ذا  دصلددة محيددا ية نددين الدرجددة الكليددة للرنددا عددن ال يدداس والدرجددة ت( م ف2005)

المسددتهدفة مددر  نتجددارل وخاددرا  فددي حيددا هم ميتلفددة م نينمددا  الكليددة ل لددد المسددت ال ولعددل ذلددخ يرجددع ملددة أن الف ددة
يعة المجتمعا  المسلمة م امن المست ال  يتي ر بالرنا عن ال ياس كون ال لد لديهم ف ري م وهذا نابع من ط ال لد

التي  ب ة رانية عن حيا ها منها  علم بين  ص يييب الإنسان ملة ما كتب  ا . وأ هر  النتا   أن هناك علاقة 
نين بعد الرنا عن ال يداس والدرجدة الكليدة ل لدد المسدت ال فدي حدين لدم  ظهدر فدرو  ندين مسدتو  الرندا عدن ال يداس 

الرندا م فيمددا    يدد مدن مسدتو ا يرجدع لمتغيدر السدن م ولعدل ذلدخ يرجدع ملدة طايعدة بعددد السدعادس فالسدعادس ال اندرس  
 أ هددر  النتددا   أندد  ص  وجددد فددرو  ذا  دصلددة محيددا ية فددي الرنددا عددن ال يدداس لددد  ال البددا   رجددع الددة متغيددر

را  ال اندددر م و عدددي  فدددي مسدددتو  خاددداليدددف ممدددا يددددل علدددة أن الف دددة مت اربدددة ومت دددانهة بيادددرا  الماندددي . و 
جوهريددة فددي رندداهم عددن ال يدداس م كمددا أنهددم عاشددوا  م فلددم  ظهددر فروقدداً  جتمدداعي وايمددي مت ددارل جددداً  قتيددادي و م

ذا  دصلة محيا ية في  ل ظا  اممل م والفرج م واممر مجتمعين . وعلة مستو  قلد المست ال فلم  ظهر فرو  
أو اليددف م ولعددل ذلددخ يرجددع ملددة أن الف ددة  عمددرقلددد المسددت ال لددد  طالبددا  المرحلددة الثانويددة  م  رجددع لمتغيددر ال
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المستهدفة  عي  نفس اموناة م ومر  نتجارل مت انهة منها الظروا اصجتماعية واصقتيادية المت انهةم وهدذ 
 . ال البا    نعكس علة مستو  قلد المست ال لد م

علددة مدا سدداد فدإن النتددا   التدي حيددلي عليهدا الباحثددة  يدر متوقعددة م حيدى كانددي  عت دد بددين هنداك مسددتو  بنداءً و  -
قتيدادية ملدديهم  دروا  لدوا يقل اً من المست ال خاعدة ال نالرنا عن ال ياس لد  ال البا  م وأن لديهمتدني من  

  الباحثة ب جم الت دي م واليمود فدي يم مص أن ف ة ال البا  أ هر  مستويا  ونتا    ير ذلخ م و فاج  ععبة
ملدة طايعدة ال البدا  السدعوديا  ب دكل    ديرا  العينة علة مقيال الرنا عن ال ياس وقلد المست ال م وهدذا مدردهُ 

عددرار م نعلددم مجددل الددوطن م لددديه البددا  ط نحتددرا  م فهددلهددا الجميددع كددل الإ نُ عددا  م وطايعددة هددذه الف ددة التددي يكددِ 
علدة ال يداس . كمدا    ب در ا وقضاءه م م دالا ا  م و عراراً علة مواعلة ال ياس م مؤمن   نامال م وار دراستهلإ
الت دددير  و سداوي م فيمددا   دمد  نلادهدن لهدن  جيدداً بيند  صفددر  ندين  ندي وف يدرم قدوي وندعيش نَ يّ ويعد ي دعرنّ  نأنهد
 .عاع في نفوسهن الإطم نان وخفض مستو  قلد المست ال لديهن لخ المرحلة  البا  جتماعي الذي  تل اه طالإ

 نتائج الدراسة 
عليهددا بعددد   ايددد أداس الدراسددة علددة عينددة  لو ال يددالتددي  ددم مددن خددلال مددا  وعددلنا مليدد  بعددد الدراسددة م والنتددا   

 الدراسة المتمثلة في طالبا  المرحلة الثانوية م  م التوعل ملة النتا   التالية :
 .وجود علاقة ار باطية ذا  دصلة محيا ية نين الرنا عن ال ياس  و قلد المست ال لد  طالبا  المرحلة الثانوية  .1
 .عمرعد  وجود فرو  في مستو  الرنا عن ال ياس  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير ال .2
 عد  وجود فرو  في مستو  الرنا عن ال ياس  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير اليف. .3
 . عمرعد  وجود فرو  في مستو  قلد المست ال  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير ال .4
 عد  وجود فرو  في مستو  قلد المست ال  لد  عينة الدراسة  رجع لمتغير اليف . .5

 تو يات الدراسة :
  وعي الباحثة بإامال مثل هذه الدراسا  علة هذه الف ة الغالية والهامة من المجتمع كما  وعي الباحثة:

جتماعية من خلال الرعايدة واصهتمدا  بال لبدة بمدا يضدمن رفدع مسدتو  الرندا عدن ال يداس  فعيل دور المؤسسا  الإ .1
 وال د من قلد المست ال.

بالمدرسددددة  ةالنفسددددي ةهتمددددا  بالإرشدددداد التربددددوي لل البدددا  فددددي المدددددارل الثانويددددة و فعيدددل دور اصخيددددا يندددرورس الإ .2
 للتيايش من الم اال التي  عاني منها ال البا  . 

 ع د الدورا  الإرشادية التي  سهم في  دريب ال البا  علة مواجهة ال لد اصقتيادي وامسري . .3
  ن.حيا ه يمن التكيش علة  لخ المرحلة الجديدس ف  يهيل ال البا  للمرحلة الجامعية كي يتمكنّ  .4
 نميددة الفهددم اليدد يح للدددين ب ددكل سددليم ومتوافددد مددع متغيددرا  العيددر لددد  ال البددا  حتددة يددتمكن مددن مواجهددة  .5

 امفكار المت رفة أو السلاية  جاه مست الهم .
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 لة المرحلة الجامعيةمنت الهم مهالي ال البا  لكياية التعامل مع ال البا  وخاعة بعد القيا  بعمل دورا   ث اية م .6
 . ورناهم عن مختيار ال البة للتييص 

 قتيادية ععبة .مال البا  الذين لديهم  روا  يالعمل الجاد علة  وفير حياس كريمة مهال .7
 و يايدش حددس قلدد المسدت ال نرورس م راء المناه  السعودية بما يدعم جانب الرنا ب ضاء ا والرندا عدن ال يداس .8

. 
ن ومعرفدددة  دددوجههن وشدددغل أوقدددا  فدددرا ه نسدددتيراج طددداقتهندددرورس م ددداركة ال البدددا  فدددي نددددوا  وور  عمدددل لإ .9

 .واممور التي  عين علة الرنا عن ال ياس وكذلخ التي  ساب لهن قلد المست ال
 هنسدترا يجيا   عددداع عددمود  جتماعيدة لل البددا  م وم اولددة ميجدداد ندددرام  و  نددرورس وندددع نددرام  نفسددية و  .10

 أما   روا وم كلا  ال ياس .
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