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Abstract: 
The study aims to identify the degree of using gamification technology 

among science teachers at the primary stage. The survey descriptive 

approach was adopted, and the questionnaire was used as a study tool. It was 

applied to a sample consisting of (189)   male and female science teacher for 
the primary stage in Makkah Al-Mukarramah. The results of the study 

showed: The importance of using gamification technology from the point of 
view of science teachers for the primary stage is (very high) with an 
arithmetic average of (4.21), while the degree of using gamification 

technology among science teachers for the primary stage in Makkah was 

Makkah with a (high) degree, with an arithmetic average of (2.38), And the 

results also revealed:  no statistically significant differences appeared at the 
level of significance (α ≤ 0.05) between the responses of the study sample on 
each of the importance of using, and the degree of using gamification 

technology among primary school science teachers in Makkah Al-
Mukarramah region, according to For the variables of the study (gender, 

educational qualification, Classroom, years of experience), and the 

researchers recommend expanding the use of gamification technology 
applications in teaching the science course to take advantage of its potential 
in promoting a rich and renewed learning experience for primary school 

students 

Keywords: e-learning techniques, gamification technology, science teachers, 
teaching science course, primary schools. 
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�A	ــ��Wأ	QــSإ		ــ�اjYو	؛�Gا�ـ��1د
ً

	�Gا�ــ��1د	ــ��H�ا��	ــ� 
�ــ�	ا! ؤ�
ــ.	ا��
ــ�م	و�ــ0	��"
ــµ	ر
�¾�	���WXـــy	ا!�
ــــ'ن	وا!�
ــــ6ت	و$ــــµ	��^��ــــ�	2030 ة	ا���
ــــ�.	ا�Y&Nــــg�6	ا��ــــ� ا ر؛	$�ـــ�	أ9
�ــــV	و ر ز َ

)STEM (	�6ــ����	ـ�m �ـ�،	�ºـ�ف	ا�ــ��g	وا��_�6ـy	�ـ'ن	�ــ�اد	ا���
ـ�.	��
ا��
ـ�م،	ا�����ــ�،	(را���
ة	ا���
ـــ�.	�ـــ0	)ـــ�ل	ا�Y&Nـــg�6	،	و�(��ـــµ	ا�)ا����cـــ�،	ا���6¶ـــ�6ت ا ـــ6	���Åـــ6،	وAـــQÄ1	و�$	nر@ـــ&ا� ز

	6�	،��m �	���
ات	ا��� EF	�(���6ت	ا!�� �¾�	إQS	����A	أداء	ا!�
'ن	وا!�
6ت	أ��6ء	�� را��� ر رر
$ــــ�	و���zــــ�	Yــــ�ا�g	ا�ــــ��
.،	و���Æــــ�	ا�"
Mــــ�	 �ــــ6ت	ا���
ــــ�.،	وFــــc1.	�ــــ2	���	Q%3ــــ	�6ــــ6zGإ	E ــــ��G

ّ
ر

ً

��6i	ا!�1 	ا��y	و و��1 ة	ا���
�.،	. (�yMق ا رو   ).2021ز

��	ا!��
\�	�0	أ�y	�µ��)	�Wـ�اف	             G�TUا	ا�����6ت	QSإ	ا�@&����	ات رو����	X�Uت	Èدا
	Q3ـــ%	�tــ���	s	ــ��
%	y�6ا���ــ	ــ�
�cـــ�،	وا�ــ���ام	�	yوأ=ــ	Vو=ــ	ــ1��X�	ــ���

�ــ�	ا����ــ0	ا��

�ـــ�،	و� �Åـــ6	É�Aـــ�	أ��6ـــG�TUا	ـــ�ةc�6	��^��ـــ6	�ـــ2	ا��\ 'ـــ&	��¶ـــ�	�ـــ�^;	�zـــ�د	ا�ـــ���ام	sÊت	و�
ً ً

	6cـــــــ�� ـــ6ت	ا��ــــــــ�	��ـ 
�	��Y6_�Ëـــــــــــ��1 ـــــ�	و�ــ ـــj��	ــــــــ�ات"~U	6ــــــ ـــــ2	ا��ــــــــy	و$�ــ وأ�ــــــــ
�ب	و9���ــــــــ�	�ـــ
ً

��G�TUا	.�
ا�� ������6	و6�$	��j��6ت	ا���
.	وا���
ً

) .	،   ). 2022يا���6�

�ـ�	وا����ـ�	�ـ2	ا�ـ���ا�6c	z*ـ�ء                G�TUا	.�
6م	�����6ت	ا����W�	إن	L��	2ـ�	أ��6ـ��	
ا��.	 6ر	=ـــ��Zوا�ــ	ــ'ن،
ات	ا!�� �ــ�	ZGــ��	!�
�ــ�	ا��
ــ�م	�ــ�$'&	$ــ�ص	�"ــ���	�cــ6�

�ــ�	ا���را�� ر ُ

�ــــ�	�\%6
�ــــ�	و6�Aو�Yــــ�	�
�A	ـــ�ÆK�	Q3ــــ%	 �tــــTUا	 6�ــــ��6.	ا�\�دGــــ�،	و��6Hــــ2S6	c$ـــ�ا	��ـــ�ـ���s	6لو$�ـــ ز ُ ً

y¯$أ	g�6�Y	µ��)و�	م�

.	ا���A	��
%	����A	2�	.c1Fو	،#� 
'نردا)y	ا�\yt	و)6��
�	.  

ــV	��ــ�$'&	Gamificationُو�Fــ�	ا��
��ــ�	�Wوا	ــ�تci	ا��ــ�	ــ��G�TUا	6ت�zــ@&ا����	ــ0�	

�ــ�	ا�ــ��
.،	وFــ4'&	�ــt" ¼	ا��
��ــ�	إSــQ	ا�ــ���ام	����ــ6ت	ا�
�ــ�	ا��\6%ــy	وا���6$ــ��1	أ��ــ6ء	%

ـــ6ه	(non-game context)و%�6[ــــ�ه	�ــــ2	إ9ــــ6ر	/'ــــ&	إ9ــــ6ر	ا�
�ــــ�	 ،	و=ــــ�	�ــــ�ب	Wــــ�ا	ا!ــــt" ¼	اMZYـ
ـــ6�WواyD64ا!ـــ	ـــ0�	ـــ�Gا���	yـــTU	ـــ�\
 م	ا� �'ـــ&0G	����M"ـــ#	�ـــ2	�zـــs6ت	%ـــ�ة	و�ـــ2	أ?ـــ4"�	���

(Kapp, 2012) .	�9ــــــ�	ـــــ0�	ـــــ�Gا���	ـــــ2�	ــــ� ـــ6ت	ا��ـــــ�	Aـــــ���1م	ا��
��ـ و� ـــــ0	أن	�zـــــ�	ا��"��Mـــ
.�
6%��،	ا�
�6=�	ا���Y�M	وا�����،	ا�M4_6ت	� �1Zا�	y�  .(Tome et al., 2015) قو�?4"�	�

ا�ــ� 	أداة	=��ــ�	 (Huang, & Hew, 2015) روAـ4'&	د  ــ0	أن	G_ــ�G	ـ���
نإSــQ	أن	ا��
ا�ـــ�� ا�ـــ�	)ـــ6رج	ا�ـــ�t	ا�� �
�	.c���·ـــAو	ا�"ـــ�ب	ـــ64ر*��	(ـــ1'ن��	رو$��6ـــ� $�cـــ6ك	����ـــ�	. ر
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	Eـــاد	��ـــ�ل	) �ـــ�	ا��ـــ�	���
ـــµ	�ـــ���6
.	ا!ÉMـــ�	%3ـــQ	ا�
�ـــ�	=ـــ�	G6دD�	(ـــ6ث��	أن	Q%3ـــ	ز�ـــ�ل
ــE	�ــ��ات	�)'ــ&ة	~Uا	)ــ�ل	)�ــ�اتMartí, Méndez, & Alonso, 2016(	ــ#�	=ــ6م	ــ6�	ــ6�Åو�	،

(Garcia et al., 2015)	ا�ــ� ا�ـ�	%6$
�ــ�	��Yــg�6	=ـ�6.	%3ــQ	ا��
��ـ�	%3ــQ	د ر	؛	��ـL	أciــ�ت	ا�� ر
�0،	ا!_6$ــXة	و=ــ�	 �tا!�ــ	ا���ــ6ط،	yــ�	ا�Y&Nــg�6	%3ــQ	%�6[ــ�	ا��
��ــ�	� 	�ــ2	ا�z�&Nــ�	وا��ــ� ر��ـ�ـ ى ر

	ا�"ـــ�ب	ا�ــ�0G	ا�ـــ�����ا	ا��
��ـــ�	%ـــ0	/'ــ& W.	ا�ـــ�0G	�ـــ.	�ـــ�����1ه	�ـــ2	قأciـ�ـت	ا���ـــg�6	�\ـــ�
ا�ــ�	 ات	ا�z�&Nــ�،	*ــ6	أciـ�ت	�Yــg�6	د ر�(ـ01	أدا�ãــ.	�ــ2	ا)�Mـ6 	�ــ�X'&ا	إ��6zGــ6	(Yildirim, 2017)ر

.
  .�s@&ا����z	ا��
���	Q3%	�y�t)	ا�"�ب	وا�.��6W6z	Y(�	ا���

�ـ�	�ـ2	ا���
ـ�.	G�TUا	ا�����ـ6ت	ا�ـ���ام	ـ��Wأ	QSإ	ا�6ت ت	ا����G	�0	ا�� رو���	أ�6 ر
ا�ـ�	!6	�cـ6	�ـ 	ا!��
ـ'ن؛	*� ر0	أ�ـ�	إzGـm6<	�ـ2	ا���
ـ�.	و�(ـ1'ن	�ـ��1 ا�ـ�	)2021ا!ـ�6_<،	(ى ر،	ود

)	،���tوا��ــ	 ا�ــ�	)2022يا��ــ6ر ،	��6¶ــ6$�	إSــQ	ذ�ــ�	و%3ــQ	و�ــ#	اU~ــ�tص	)2022/ــ6ي،	(ر،	ود
	ا���
�ـ�	�ـ2	�zـ6ل	 ا�ـ6ت	�ـ� ا�6ت	ا����61	�¡��اء	ا!���	�ـ0	ا�� ل$��	أو[V	ا����G	�0	ا�� ر ر

ــــــ�	 ا�ـــ ــــــ�.	*� ـــــــ�،	(را���
ــ ـــــ�	)2021اm�TUـــــــــ<	وا���Mــ ا�ــــ ــــــ�	وا��\�Äـــــــــ2،	(ر،	ود ـــــــ�	)2022ا����¾ـــ ا�ــ ر،	ود
)	، �	وا�4 �يا�4 ا��	)2023ي ،	(ر،	ود   ).2023قآل	�(�

	!yM��1	ا���
�.	ا��=��	�2	ا��09	 لوا����6z	���[�6ت	ا!���	ا��و2S	�$@&ا��ç	�و
N&	2 - 	أ*��H�30ا���m<	ا!����	�2	ا�\@&ة	�0	$�Y	2020	أو���	ا��ي	م،	ا�ـ�� 	ا!�6>;	ا�� ر��"� ر

�ــ�	�
��	ا���ــ6دات	ا�@&���ــ�	وا��� 96ــ#،	و�ــ�Yوأ	ه 
ــ�	[ــ���ر�ــ6	Gــ��ءم	�ــ�	ا���
ــ�.	ا��=�ــ�	� ر
�ـ�	دا%ـ�	= 	gـ�ا��	.�tو�ـ	،yـرQ3%	ا����ام	ا�����6ت	و���cة	وا�N&ا�g	ا�� ������ـ�	�ـ2	ا��

�

��	ا���ا���،	و��$'&	�Wه	ا�N&ا�g	�_6$�	أ9�اف	ا�� 	د ���	y_ر� ��ر.  

�ـــــــ�	 ــــ�	د ـــ�	!��$ـــ ا�ــــ ــــ6م	�� ة	ا���ـــ ـــــ� ـــــ6ن	¶ــ ��ــ�6Mا�	ـــــــ�4�تZا�	µMـــــ ـــQ	�ـــــــ6	�ــ رو�Hـــــــ6ء	%3ــــ ر ور

ــــ�	����ا��ــــ�	�ــــ2	� ــــ�	��
EF	ا��
ــــ�م	�ــــ�ى	��
�ــــ�	ا��
ــــ�م	� را�ــــ���ام	����ــــ�	ا��
��ــــ�	�ــــ2	�ــــ�

ا��	ا���6TU	�2	ا��1ال	ا���EK	AÊ<ا! ���، ��	ا����ام	�����	: ر	و��(�د	�4_
�	ا�� ر�6	د

�	����ا���	��"�ـ�	� ـ�	ا! ��ـ�؟	و��\ـ�ع	�ـ0	ا�ـ�1ال	ا��
���	��ى	��
��	ا��

�م	���

  :ا���EK	ا�61Zؤsت	ا�\�%��	ا�����6


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	� ـ�	 .1��
�ـ�	ا�ـ���ام	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	�Wأ	6�
  ا! ���؟


ــ�	����ا��ـ�	��"�ــ�	 .2��
�ــ�	ا�ــ���ام	����ـ�	ا��
��ــ�	�ــ�ى	��
�ـ�	ا��
ــ�م	� � ــ�	ر�ـ6	د
 ا! ���؟

ا�ـ��،	و%ـ�د	�ـ��ات	اN~Uـ&ة(	�6	��ى	��X'&	��|'&ات	 .3 ) را��ـ�ع،	ا!�Wـy	ا��
�ـ�،	وا�tـ�	ا��
	6cا�ــــ���ا�	ــــ�� �ـــ�	ا�ــــ���ام	����ــــ�	ا��
��ــــ�	ودWأ	ــــ2�	ــــ�م
ر�ـــ0	و�cــــ�	jYــــ�	��
�ــــ�	ا��


�	����ا���	��"��	� �	ا! ���؟��
� 

ا�� ض	ا�� ر$� ا��	2êM¹G	ا)�6Mر	:و 
�	ا��Æأ�	Q3%	��6�Ë�	ا�����6ر	ا�\�¶�6ت	�Të :  


ــــ�	����ا��ــــ�	 .1��
ـــ�	ا��
��ــــ�	�ــــ�ى	��
�ــــ�	ا��
ــــ�م	� ـــ�	�����ـ �ــــ�	ا�ــــ���ام	���\�ـ ر���ــــ�	د
�"��	� �	ا! ����.  

	د�sــ�	 .2 ق	ذات	د�sــ�	إ�ــ���6t	%�ــ�	�ــ��1 �ــ�	$ــ���	sى �ــ2	ا�ــ�6�6zت	أ$ــ�اد	) α ≤ 0.05(و
	6cا����ا�	�� ��	ا����ام	�����	ا��
���	ودWأ	 ا��	�� ر%���	ا�� ��ى	��
��	ا��
�م	لر

	!�|'&	ا���ع ��A	��� !ا	� �	��"�
�	����ا���	���
  .ى�
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	د�sــ�	 .3 ق	ذات	د�sــ�	إ�ــ���6t	%�ــ�	�ــ��1 �ــ�	$ــ���	sى �ــ2	ا�ــ�6�6zت	أ$ــ�اد	) α ≤ 0.05(و
��	ا����ا�6c	��ى	��
��	ا��
�م	 ��	ا����ام	�����	ا��
���	ودWأ	 ا��	�� ر%���	ا�� لر

 �	��"�
�	����ا���	���
���
	!�|'&	ا!�yW	ا�� ��A	��� !ا	ى�. 

	د�sــ�	 .4 ق	ذات	د�sــ�	إ�ــ���6t	%�ــ�	�ــ��1 �ــ�	$ــ���	sى �ــ2	ا�ــ�6�6zت	أ$ــ�اد	) α ≤ 0.05(و
��	ا����ا�6c	��ى	��
��	ا��
�م	 ��	ا����ام	�����	ا��
���	ودWأ	 ا��	�� ر%���	ا�� لر

ا��� 	!�|'&	ا��t	ا�� ��A	��� !ا	� �	��"�
�	����ا���	���
ر�   .ى

	د�sـ�	� .5 ��1�	��%	���6t�إ	��sد	ذات	ق �$	��ى� �ـ2	ا�ـ�6�6zت	أ$ـ�اد	%��ـ�	) α ≤ 0.05(و
�ــــ�	ا�ــــ���ا�6c	�ــــ�ى	��
�ــــ�	ا��
ــــ�م	 ـــ�	ا��
��ــــ�	ود �ــــ�	ا�ــــ���ام	����ـWأ	 ا�ــــ�	�ــــ� را�� لر

	!�|'&	���ات	اN~U&ة ��A	��� !ا	� �	��"�
�	����ا���	���
  .ى�

ا�ـ� 
:رأWـ�اف	ا��Æوأ�ـ	ا�ـ� ��ـ6ن	إSـQ	�(��ـµ	�Wــ�اف	ر	�ـ0	)ــ�ل	�ـ4_
�	ا���6Mا�	QÄ1ــA	6�¢
 :ا�����6

1. 	� �	��"�
�	����ا���	���
��	ا����ام	�����	ا��
���	��ى	��
��	ا��
�م	�Wأ	�$���
  .ا! ���


ــــــ�	����ا��ــــــ�	 .2��
ـــ���ام	����ــــــ�	ا��
��ــــــ�	�ــــــ�ى	��
�ــــــ�	ا��
ــــــ�م	� �ــــــ�	ا�ـــ را���ــــــ�ف	%3ــــــQ	د
�"��	� �	ا! ����. 

ا�ــ��،	و%ــ�د	�ــ��ات	اN~Uــ&ةا�(��ـ6ن	�ــ�ى	�ــ�X'&	��|'ــ&ات	 .3 ) ر�ـ�ـع،	ا!�Wــy	ا��
�ــ�،	وا�ــ�t	ا��
	6cا�ـــــ���ا�	ــــ� �ـ �ـــــ�	ا�ـــــ���ام	����ـــــ�	ا��
��ـــــ�	ودWأ	ـــ2 ـــ�	��
�ـــــ�	ا��
ـــــ�م	�ــ ـــ�	jYــ ر�ـــــ0	و�cــ


�	����ا���	��"��	� �	ا! �����
�. 

ا�� ��	ا��W23: رأG	6�	2�	ا�� ��	ا��Wأ	ر��½¼: 

��	ا� .1G�TUا	6تW6z��	��	��ì6��	���6TUا	ا�� ��	��ـ6دي	�ـ��g	ا�����ـ6ت	�� @&و�Yـ�	�ـ2	را��
.�

��	ا���%.  


ــ�	����ا��ـــ�	 .2��
�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ�ى	��
�ــ�	ا��
ــ�م	� �ء	%3ــQ	د رإ��ــ6ء	ا�ــ̄
�ـ�	���iـ�	����ـ�	WX�	ـ6ت
�"��	� �	ا! ���،	و2S6��6H	=�	�\��	�2	��%�ـ�	ا!�
ـ'ن	وا!��

EF  .را��
���	�2	ا���

�ـ�	$��	ا!6zل	أ�ـ6م	ا�Mـ6 .3ا�ـ6ت	����iـ�	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ2	ا�� ر��'ن	��ـ�اء	ا!��ـ�	�ـ0	ا��

���
 .ا���

ا�� ا��	�2	AÊ<:ر��ود	ا��  :ر	��(�د	��ود	ا��

ا�ــ�	�ــ2	�ــ�ود6W	ا!�¶ــ�%��	%3ــQ	����ــ�	ا��
��ــ�	وا��=ــ�ف	: �ــ�ود	��¶ــ�%�� .1 را=�ــt�ت	ا��
EF	ا��
ـ�م	�ـ�ى	��
�ـ�	 ��	ا����ام	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ2	�ـ� ��	ودWأ	Q3%ر ا��
ـ�م	�6!��
ـ�	ر

  .����ا���	�2	��"��	� �	ا! ���

�ــــ�	ا��
ــــ�م	�6!��
ــــ�	: �ــــ�ود	�ــــ4��� .2��	Q%3ــــ	ــــ4���íا�	6Wــــ�ود�	ــــ2�	ا�ــــ� ر�ــــ�ف	���ــــt�	ا��

  .����ا���	�2	��"��	� �	ا! ���
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س	ا!��
ـــــ�	: �ــــ�ود	�_�Y6ـــــ� .3 
�ــــ�	�ـــــ�ا��	Q%3ـــــ	ـــــ��Y6_!ا	6Wــــ�ود�	ـــ2 ا�ـــــ�	�ــ ر�ـــــ�ف	���ــــt�	ا�� ر

�.	��"��	� �	ا! �������ا���	�
�M'ن	وا�6�Mت	�A	ة  .را�����6	�دا

���ــ� .4 ا�ــ��	ا���6ــL	�ـــ0	: ز�ــ�ود	 ا�ــ�	�ــ2	�ـــ�ود6W	ا����Y6ــ�	�ــ2	ا�\ــyt	ا�� ر�ــ�ف	���ــt�	ا�� ر
  ).مW)2023ـ	1444ا��6م	

ا��  :ر�6T "tت	ا��

	���
  ):Gamification(ا��

6�îX�	6ا������6ن	�����	ا��
���	إ�6Mا�	ف��A
ً

�Yـ�	ا����ام	�"��Mـ6ت	���ـ6ب	�� @&و: 
�ــــ�	و�ـــ�.	�ــــ0	c��(ـــ6	ا!�6$ــــ�1	�ـــy_4	�\ــــ6%23	�ـــ'ن	ا!ــــ��
.	وا� �Mــ�ـ��	أو	�ــــ'ن	�

�ـــ�	ا����ـــ2	ا��
	��ا����	أو	/'ـ&	��ا���ـ�؛	وذ�ـ�	 ��cة	ا��*��	و=�	�_��	µ��9	0%	ï�Mا�	.c¯��	��	ن'
نا!��


c.	و�t(ـ�	ـ6دة� 
ــ.	ا!ـ6دة	ا��
�ـ�	�"���ــ�	���ـ�	�ـ6	�ـc1.	�ــ2	�A	ـ�)Y	.�¢�6ـة	� ز��ـ6 إ��ــ�î6.	ر
�H�
��	ا!"�
ات	��(��µ	��Wاف	ا��� 6c
  .ر�

�jا��	69رÈي:  

ا�ــ�	 	Wــ�ا	ا�Uــ�ء	�ــ0	ا�� ر�ZGــ6و �\cــ�م	����ــ�	ا���
�ــ�،	)ــP�6t	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ2	(ل
�ــ�،	�ــ�	ذ*ـــ�	�

�ــ�	ا����¢�ــ6،	وا!'ــ³ات	وا��(ــ�6Gت	�sـــ���ا�#	�ــ2	ا��Wوأ	6،c$ــ�اWوأ	ــ�.،
ا���


�	��"6��Mت	���1Aم	�����	�  ).ا��
���	�2	ا���
�.أ�

���
  :�\�cم	�����	ا��

�ـــ�ا�g	�M"ـــµ	$��ـــ6	)ــP�6t	ا�
�Mـــ�	�ـــ0	�ـــ�ا$�	: "ا��
��ـــ�	�YXــ#) �A)2018ــ�ف	ا����¾ـــ�	
	y\6%ـــ��	6Wـــ��و	ـــ�M�69	ـــ'ن�	 ط	و=�ا%ـــ�	����ـــ�،	=ـــ�	�_ـــ� نو�ـــ6���1ت	و���6$ـــ1'ن	و�( cـــ6	�ـــ� و

�%ـ�z�	ـ'ن�	أو	،y�tا��(ـ	ـ0�	ـ'ن��	 	M�69ـ6ت	�G\ـ%6
0	ىو�E$6�Z	��	ا� �Mـ���	��(��ـµ	�ـ��1
ــــ'ن	�ـــــــ0	 	��ـــ ـــــµ	�ـــــــ��1 �cـــــــ�ة	ا��*�ـــــــ�	أو	�cـــــــ6ز	ا�6TUـــــــ�	SÊـــــــ2	��(��ــ�	µــــ ـــــ01	%ـــــــ0	9��ـــ ىو�6�Z$ــ
	��6zا�ـ�	ـ6تM�6"ا�	6c�	��z�1A	أن	�
ا��(y�t،	وذ��	إ�6	�y_4	�@³ا�0	أو	/'&	�@³ا�0،	و��"

�����	���
�A	اف�Wأ	µ��)��	و�����	�)�Të.  

	 �ي$�ــ6	��ــ�ف	ا�ـــ4 .	أ[ـــ�	إ)ــ: "ا��
��ــ�	�YXـــ#) 2019(ُtــG	.ـــ�	ــ���
�A	=ـــ���	6ع¯
ً


ــ#	G(ــ>D6	��Mــ�	�ــ1
��	��zــy	ا!�=ــ�	ا���
��ــ�	أ*ñـ&ـ	�\ــ6%�	وذو	�zG	6ــ
�Mــ�	���6[ــ�	ا�
�ــ�،	�D
ً

/Mــ�	�ــ2	 
ــ#	أ*ñــ&	�ــ�=6	و��ة	دا$���ــ#	و�(\'ــ³ه	و ر�ــ�X'&	إzGــm6<	%3ــQ	�ــ
�ك	ا!ــ��
.،	�ــ0	)ــ�ل	إ�ــ6
ً

ر
.�

��	ا���%	�
  ". ��ا[

ـــ6ب	 ":�YXــــ#) 2020(*ــــ6	و�Aــــ�ف	اN~Uــــ&اء	 �ÆKــــ�	�\%6
�ــــ�	Aــــ1�	��6ــــ���ام	%�6[ــــ�	���ـ
	�\
ات	ا���6ط(ا��=��	ا!�� 
��	ا���
.	��(��µ	) ر�6%	2�	.czود�	ن'
���ف	إQS	إ��اك	ا!��

  ".�Yا�g	ا���
.	ا!�$��¢1

6	���ف	$�اوYـ�	�K�)2021 (#ـYX�	ـ���
�ـ�	ا�6cد$ـ�	: "ا���
�ـ6ت	ا��� 6�%ـ�	�ـ0	ا!zر�

ــ.	ا�"ـــ��A	$ـــ�ص	ــ6دة� 	QــSزإ	ïـــ��	Q%3ــ	ـــ6د�%s6�	،6ــc�	n"ـــ��	ــ���
�A	ا=ــ���	ـــ2�	.c
ب	و�\ــ%6

�0،	و�و�ـ�،	وا���ــ6ط،	و?ــ�M1	zYÈــ6ز،	: ا���6[�ـ	ا��ــ�	��ــ�م	%
��ــ6	���ـ6ب �tا!�ــ	ــ��6=	yــ�ر�
ــ#،	وا�ــ���ام	�دوات	وا��"��Mــ6ت	Gو���	 �ــ6ت	A|�'ــ&	9���ــ�	%ــ�ض	ا!(�ــ� 6
ــ�	ا!�	yىوAــ4 ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة
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ة	¶ـــ0	أ?ـــ4"�	إ� @&و�Yـــ�	�G\ـــ�6W	ا! �6ـــ�،	وإ�ـــ6TUوا	ا��ا$��ـــ�،	ـــ6دة� ر�
ـــ.؛	��(\'ـــ³	ا�"ـــ�ب،	و ز
.�Å��	E$6ا���	ح   ".ور

ــــــــ6 ـــــــ�	ا��
��ــــــــــ�	��îXــ ـــــ6	����ـــ ـــــــ6ن	إ��ا��ـــــ ��ـــ�6Mا�	ـــــ�ف و�Aــــ
ً

ـــــ6ت	���ــــــــــ6ب	:  ــــ���ام	�"��Mـــــ ا�ــــــ
��	و��.	�0	6c��(	ا!��1$6	�y_4	�\6%23	�'ن	ا!��
.	وا� �Mـ���	�

��	ا����� @&و��Y	�2	ا��

	��ا����	أو	/'&	��ا���ـ�؛	أو	�'ن	ا!��
'ن	��	 ��cة	ا��*��	و=�	�_��	µ��9	0%	ï�Mا�	.c¯ن��
	.c
�t(ـــ�	ـــ6دة� 
ـــ.	ا!ـــ6دة	ا��
�ـــ�	�"���ـــ�	���ـــ�	�ـــ6	�ـــc1.	�ـــ2	�A	ـــ�)Y	.�¢�6ـــة	� زوذ�ـــ�	��ـــ6 ر

�H�
��	ا!"�
ات	��(��µ	��Wاف	ا��� 6c
�	.�î6روإ��.  

���
  :)P�6t	�����	ا��

	رAــc1.	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ2	���Aــ�	دو �ــ�،	و�ــ2	ذ�ــ�	�ــ��

�ــ�	ا���ى	ا!��
ــ'ن	)ــ�ل	ا��
ا�ـ�	 �ـ�	õـKebritchi and Hirumi, 2008 (2(رد�
�ـ�$�	�ÆKـ�	: أن	)ـP�6t	���ـ6ب	ا��=�ـ�	ا���

�ـ�،	*ـ6	أ�îـ6	��ا®ـ2	ا���6�ـ6ت	�

�ـ�	ا���%6
��،	و� 0	ا!��
.	�ـ0	�?|ـ6س	�ـ2	ا��\�	���
�A
ُ

��ا!��
'ن	ا!��
\�،	وc1A.	�2	�64ر*��

��	ا���  .	ا!��
'ن	�\%6
��	�2	ا��

ـــ�	 ا�ـ ت	د ـــ6 رو=ــــ�	أ�ــ ـــ<	ا!��
ــــ'ن	اTU��ـــــ�	�ـــــ2	) 2018اö�Uـــــ�،	(ر أن	�
��ـــــ�	ا���
ــــ�.	��"ــ
	Xــ"~Uوا	ا!(6و�ــ�	ـ0�	.�Åــ 
cــ.،	وAـc1.	�ــ2	�(\'ــW³.	%3ـQ	ا�ــ��
.	ا�ـ�اA<	ا!ــ�1�،	و��A	ا�ـ��ك

���
	أي	ا?�_6�6ت	�
��M،	و�¯6%�	ا�� 	دو نوا!(6و��	��ة	أ)� ا���،	ى 	ا�� �t\ا�	2�	ا!���	ر ل
	�ــ�ود	 �ــ�	���
\ـ�،	و�@ــ&ك	أ�ـ�	�ــ2	أذWــ6ن	ا!��
ـ'ن	z�Gــ6و�
�A	y�6و�ــ	ا�ـ"���	.
زوإ�_�Y6ـ�	ا�ــ��

��ç$@&ا�	ا���6..  

.�
  :أ�Wاف	ا����ام	�����	ا��
���	�2	ا���

�ــ�	ا��ــ�	��ــ�ف	إSــQ	Aــ·���	ا!��
ــ'ن	G�TUا	ــ���
إن	ا��
��ــ�	���Nــ&	أ�ــ�	��ــ���6	ا���
�ـ�	��ـ�م	Q3%	ا��
�A	(\ـ�ات�	ـ0�	ـ#���G	6ـ�	)ـ�ل	ـ0�	.
�\y%6	وا!64ر*�	�2	�µ��)	�Yا�g	ا���

.
  ). 2021ا����¾�،	. (Q3%	ا�µ��4Z	وا!���	�2	ا���

	��
	ا�ــ1 أن	ا��
��ــ�	÷�ــ�ف	إSــQ	�(ــ1'ن	�Y%�ــ�	ا���
ــ�.	و�ــEK	ا�ــ�MZا�#	) 2019(ىو�ــ�
	/'ـــ&	$�ـــ6ل،	�ـــ�ا	Gـــ�.	د�ـــg	%�6[ـــ�	ا�
�ـــ�	�ـــ2	ذ�ـــ 	ا!(�ـــ� ى$�ـــ�	G_ـــ� 	�¶ـــ\6ء	Yـــ�ع	�ـــ0	ن ى�	ا!(�ـــ�

	*ــــ���	أYــــ#	÷�ــــ�ف	إSــــQ	���Aــــ�	دا$��ــــ�	�$ــــ�اد	و�(ــــ1'ن	�ــــ6���1ت	 ــ�X'&	وا�\%6
�ــــ�	%
�ــــ#،	و�ـــ�ـ ىا��ــ
�64ر*¢�.	وا���c%6.	�64¹�6ط	���6	��µ��)	أ�Wاف	�����

ً
.  

ا�ــ�	*ـ�	�ــ0	 و�ـ2	Wـ�ا	ا�ــ6�1ق	��*ـ�	د
ً

	أن	(Rasool, Affal, 2014 & Goehle,2013)ر
c1�	���
ات	ا�"ـ�ب	و�(\ـ�W.	%3ـQ	��\�ـ�	ا!cـ6م	%3ـQ	ا���ـ�	*ـ�	د�g	����6ت	ا�� �6دة	�cـ6 	2�	.

ً
ر ز

�ـ�1	إ�_�6Y6ـ#؛	�ـ6	�ـ61%�	ا�"ـ�ب	%3ـQ	ا�ـ6��Zب	أ/
ـ�	��اYـ�	ا��jـ6م	ا���
��ـ�	�� @&و?ـ<؛	
  .و�.���M	Q3%	ا�6tل	دا�.	��	ا��6jم

.�
��	�����	ا��
���	�2	ا���Wأ:  

�ــ�	ا��
��ـــ�	�ــ2	ا!zـــ6ل	ا���
��ــ�	$�ـــ6	Wأ	ــ0cjGُــ�ه	�ـــ0	�'ــ³	�T ــ�ـظ؛	��ــL	�ـــ�*�	� 
ا��	 أن	ا���
.	ا��.�6	Q3%	���6ب	) Perrotta, Featherstone, Aston, and Houghton, 2013(رد
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�ــ�	وا!_6$ـــXة،	 را��=�ــ�	�ــc1.	�ـــ2	���Aــ�	�ـــ64ر*�	ا!ــ��
.	و�(\'ـــ³ه؛	!ــ6	����ـــ#	�ــ0	ا!��jـــ6ت	ا�\�
	�ـــــ2	د�ـــــg	���ـــــ6ب	�ـــــ2	ا� 	��ـــــ� ـــ'ن	دو 
ــ�
ي*ـــــ6	��üـــــ¼	أن	� �ـــــ�؛	�(�ـــــL	أن	Gـــــ�.	ر�

�ـــــ�	ا����

.�º	Q3%	�y	ا!4 �ت   .ر��6c\�i	������	ا���
.	ا���6و?<	�'ن	ا!��
'ن	و��

ا�ـ�	ا� ��ـ6ن	 رو��ü¼	أGـ¯6	د
ً

�ـ�	��îXـ6	���ـ�	) 2022(�

�ـ�	ا����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ2	ا��Wأ
ـ*	،µـ��)�

ـ�	���ـ�،	و=�6
ـ�	��ـ�	ا�ـ�M�t	وا!�
6	أ�îـ6	���ـ�	ا��ا$�	�
ـ��
.،	و��zـy	ا!cـ6م	ا���

	�2	ا���
.،	و����	�0	ا6��Yج	ا!��
'ن	و�64ر*¢�.	�ـ2	أ?ـ4"�	 �
ن�0	ا��=V	ا��ي	�G¯�#	ا!��
	 
ــــ.	�6ذ�ــــ�	�(ــــ��A	ــــ�ÆK�	�$و�ــــ�	،.
يا�ــــ��
.،	وAــــ61%�	%3ــــQ	�ــــ�وث	ا�ــــ��
.،	و�(��ــــµ	Yــــ�ا�g	ا�ــــ��

	اTUـ6دي	وا��ـ4��0،	و�ـ �$�	نأ?4"�	���ـ�	و�ـ1
��،	و� ـ0	أن	�
¾ـ�	ا���6�ـ6ت	ا�"ـ�ب	�ـ2	ا��ـ�
���6TUا	ا�@&����	yD64

�s	��M �ة	��

ً
.  

	.�
ا�ــــ�	ا�ـــMt]2	و�ــــ ــــ�	) 2020(ر*ـــ6	و��*ـــ�	دjY�	2ـــ�	ــــ���
�ــــ�	�"�Mـــµ	ا��Wأ	Qــ %3ـ
�� @&و��Y	ا!��
\�	!6	�#	�0	.�j%	���	Q3%	دا$���	ا!��
'ن،	وا��ـ�	� ـ�Å.	�ـ0	��ـ��ار	�ـ2	

ات	�ــــ4_ ات	وا!�ــــ6>;	وأداء	��"
Mــــ6ت	Wــــ�ه	ا!�ــــ� را!�ــــ� ـــQ	�"ــــ���	ا��jــــ6م	ر y	%ــــ6م	�ــــ6	�ــــ61%�	%3ـ
��6ء	�6!��
'ن	إQS	�6���1ت	%
�6	�0	ا��(\'³	و�6zYز ُا���
���،	و�   .ر

.�
'³ات	ا����ام	�����	ا��
���	�2	ا����:  

	&'4A	ذ��	و�2	³ات،'��	���د	�0	ا!�

��	ا���'³	ا����ام	�����	ا��
���	�2	ا���G
ا�ـ�	 ن	ا�ـ��
.	ا��ـ�6.	%3ـQ	ا��
��ـ�	��Gـ�	دا$��ـ�	ا�ـ��
.	�ـ�ى	أ) Chen C-C & Tu H-Y,2021(رد


ـ.	أ*ñـ&	*\ـ6ءة	و$���6ـ�،	*ـ6	�A	µـ�)G	6ـ6م	ا!��
'ن	و��¢�.	�2	أY\ـc1.؛	��Wا	و����	ن،'
ا!��
�ــــ�	�
�A	ات زأن	ا!��
ــــ'ن	ا�ــــ�0G	ا�ــــ�����ا	ا�ــــ��
.	ا��ــــ�6.	%3ــــQ	ا��
��ــــ�	ا��=�ــــ�	���ــــ�ا	إzYــــ6

��
	ا��� 
�ـــy	ا��ـــ�ء	ا!���ــــ2	قأ$ـــ¯y	�ـــ0	ا!��
ـــ'ن	�ـــ�6"���	QـــSإ	ـــ���
Gـــ�،	و*ــــ���	أدى	د�ـــg	ا��
ا�ـــ�	 
ــ'ن،	*ــ6	و��*ــ�	د��
�	Qأ%3ــ	ــ6��
�A	أداء	µ(��ــ�	ــ2�	ــ6%��	ــ6روا��
ــµ	�ــ�ى	ا!��
ــ'ن؛	�

ً ً

)Perrotta, Featherstone, Aston, and Houghton, 2013 (	ــ6ب���	Q%3ــ	ا��ــ�6.	.
أن	ا�ــ��
 0	أن	G(\�	ا!��
'ن	و��دي	إG	���ـ�،	وذ�ـ�	���ـ�	ا��=�

�ـ�	ا���QS	g�6�Y	إ��6zGـ�	Y(ـ�	ا��

EF �.	ا���
���	ا!���1م	���6cz	�2	ا���tوا��	�M�
��دة	ا�	Q3%ر.  

ا��	 	د رو�� أن	ا���
.	ا���6.	%3ـQ	ا���
�ـ�	�zGـy	Liu, Shaikh, & Gazizova, 2020 ((ى
�ــ�؛	��

�ـــ�	ا���ن	�ــ64ر*�	أ*Nـــ&	�ــ2	ا�� وا!��
ــ'ن	أ*ñــ&	��6ـــ6	و�cjــ� ُ ً

	.

ـــ#	�ــ6$�ا	�
ـــ���zG	6ــ
ً

���
و��دي	إQS	=¯6ء	ا!��
'ن	و=�6	إ¶6$�6	�2	ا��\y%6	��	ا!�اد	ا���
ً ً

.  

	وا�ــ���4"<	 ا�ــ�	ا��ــ� يو=ــ�	ر*ــ�ت	د 
Mــ�	���$ــ�	�ــ�ى	) 2019(ر"
أن	ا��
��ــ�	ZGــ��	�
ـــ�ذج	ا��
��ـــ�	�ـــ2	�ÆKـــ�	Y	µو$ـــ	ا%�ـــ���È	$_ـــ6ر�	ـــ6ج�Yوإ	ـــ�،��
ات	ا��� 
cـــ6�	.W ر��ــ��c.	واzYـــ6 ز


.ا���.  

ا��	ا���0	 رو�¯��	د
ُ

)2019 (	.
�ـ#	%3ـQ	�(ـ1'ن	�Y%�ـ�	ا�ـ�� رأن	�0	��ا6G	ا��
��ـ�	=�
	.
	�ــ0	�MZــ�	أداء	ا!ــ�� ز�ــ0	)ــ�ل	إ�ــ�اك	ا�"ــ�ب	�ــy_4	أ$ــ¯y	�ــ2	أ?ــ4"�	ا�ــ��
.،	*ــ���	��ــ� ُ

�ــــ�	 ��	Q3ــــ%	yـــ�ـــ�،	*ــــ6	وأYــــ#	�� ا��ــــ�	$� ووا�ـــ16ح	�ــــ#	�ـــ¡��اء	%ــــ�ة	�(ــــ6وsت	و��ـــ�.G	G�|Aــــ�	 ر ر
��	��(��G	��ى	���م	ا!��
.	و�P�~·Z	6�Yط	ا���ة	وا�¯��	��G#ا!�
.	�6Y6�M�6ت   .ز	ا��
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.�

�	��"6��Mت	ا� @&و��Y	���1Aم	�����	ا��
���	�2	ا����  أ�

	6c����6ا��	6ت
  6�Wك	ا����G	�0	ا��"6��Mت	وا!�ا=�	�� @&و��Y	ا���	��Gم	ا!�
'ن	وا!�

F EF	�ـy_4	%ـ6م	و�ـ2	�ـ� ر��%.	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ2	ا��ـ� 	ا��
ـ�م	�ـy_4	)ـ6ص،	ر رE	��ـ�
ا��	*�	�ـ0	 ت	د و=�	أ�6

ً
ر ا�ـ1��]2،	(؛	)2021ا�|�6ـ�ي	واTUـj$6<،	(؛	)2020ا�ـMt]2	و�ـ
�.،	(ر

�،	(؛	)2023)�2023 (>AXG	6*	2õو	،EF   :رإQS	%�ة	�"6��Mت	��%.	ا��
���	و���1Aم	�2	ا���

 	�tـ��):(proprofsـ��
�ــ�،		õـ2	��ـ�t	ا� @&و�Yـ�	����iـ�	�(\ـ�ات	���ـ6ب	�ـ2	ا���
	ا���
ات،	وإ%ـ�اد	ا!ــ6��61ت،	 ات	ا� @&و�Yــ�،	و���ـ�.	ا!cــ6 ر$�ـ�	�ـ�$�	jYــ6م	��_�6ـy	�?ــ64ء	ا)�Mـ6 ر

	���
�A	أ��6ب	y  .	و/'&Gamification6Wو%
ة	%ــــ0	��M"ــــµ	إ� @&و?ــــ<	�ــــ���1م	�����ــــ�	ا�ــــ1
�ك	zGÈــــ>m6	�M"� :ــــµ	*ــــ�س	دو�ــــ�  رWــــ�	%Mــــ6

	وا���6ط	ا������ �%�	�0	ا����z�	)�ل	0�	��6"

"��6	��6ء	Q3%	��G6'&	ز��	����ً��	ا!

	yــ���	�� ��ــy	Wــ�ه	ا���ــ6ط	���ــ�م	���Y6ــ�	و��ــ6ر�ــ
�*��	%ــ�ة	G(ــ�د6W	ا!�
ــ.،	�ــ�	إ�_�Y6ــ�	�
��6M�	y_4�	�!ا	2S   .و�
"��6	و

ات	: �"�Mــــµ	ا�_ــــ�W6ت  ة	%ــــ0	��M"ــــµ	=ــــ�6.	%3ــــQ	ا�
�Mــــ�	�ــــ���1م	�
��ــــ��.	و�)�Mــــ6 رWـــ�ـ	%Mــــ6 ر
	�M�
ات	��µ�1¹	ا� 6�~Uا	ر����د)game(	ـ�z�Zا��	أو	ا���ـ6ط	إ%"ـ6ء	ـ��Y6_إ�	ـ��	،#G���	2�	

���6	ا���T(�	و�W64F	ا�"�ب	g�6�Y	ا!64ر*'ن	�"����	��6M�ةË� .  
 	µــــ�M"�)Duolingo :(	.ــــ
�A	ــــ��ZG	VــــY&@YÈ	Qـــ ــ.	ا�
|ــــ6ت	%3ـ 
ــ�A	�tــــ��	ــــ�W)38 (	ــــ�\
ُ�|ــــ�	��� ُ

����	�M��	#Yأ	ا!���1م	�4��	L�)�	.t�ّ ُ.  

	µ$�ـــــ��	ـــ� ا�ــ ا�zـــــ6ه	��ـــــï	أ�ـــــc�	�ـــــ�6Dت	ا�6TUـــــ�	��ـــــy	�ـــــ�*�	) 2020(ر*ــــ6	�ـــــ�*�	د
	g�6ــY��	yــ��ــ�	��
�ــ�	���ــ�ة	%3ــQ	���ــ6ب	ا����
�A	gــ�ا��	ــ6ج�Yإ	QــSإ	V$ــ�� � G6و�)Ribbon 

Hero (y��	6��6��M"�	.
���	��
  ).299.ص. (Word, Excel, Access: ا��ي	����1م	ا�

��ــ6ن	�ــ0	و�cــ�	jYــ�0W	أWــ.	ا��"��Mــ6ت	وا!�ا=ــ�	�� @�6Mا�	Pو� ~ــ	ــ���
&و�Yــ�	ا��ــ�	�ــ�%.	ا��
23G	6	ا��
�م	$� ���	2�	6cا����ا�	.�G	أن	0   :رو�

 	�tــ��)PhET :(	ا�� ـــ64ف	ـــ��Z�	ــ�م
	ا�� ب	��ـــ� رõـــ2	��ــ�t	���6ـــy	ا$@&ا¶ـــ��	�ــï�M	�zـــ6 ر
	����ـــــ�	 ب	ا$@&ا¶ـــــ��	و�(D6ــــ6ة	�ـــــ6	��ــــ� زا!\ــــ�W6.	ا��
�ــــ�	�ـــــ0	)ــــ�ل	�\6%ـــــy	��6Mــــ�	و�zــــ6 ر


.	ا��
�م�A	2�	���
  .ا��
 	µــــــــ�M"�)Nearpod :(	�6ــــــــ���ام�	ــــــــ��
ض	�\%6 ـــــ� 
ــــــــ'ن	�¡?ــــــــ64ء	%ـــ�
�	�وWـــــــ�ـ	�"�Mــــــــµ	�ــــــــ1


ــ'ن	�ــ0	)ــ�ل	��jــ�.	�ــ6��61ت،	��
�	 ىا���ــn�6	و��ــ�96	ا�\�ــ��G،	و	Gــ�.	��ــ�G.	ا!(�ـ�ـ
��6M�	y_4�	ن'
ات	و���م	ا!�� 6zYإ	�MZ�	��Y6_إ�	QSإ	�6¶6$��	ا���، ات	د 6M�(زا ر   . ر

 	µـــ�M"�)Sky Guide :(ا	ا�� ـــ64ف	ـــ��ZG	µـــ�M"�	ــ�ـW	ــــ�G�)و�	ـــ�مzا��	*ـــ���	ـــ�MZ��	6ء�ـــ1
y�
�%6ت	ا���zم	و��ا=6�¢M	�y_4	��6M�	�2	ا�16ء	)�ل	ا�zو�	ا�_�ا*�.  

 	µـ�M"�)Nico & Nor Wonder Farm :(	ـ�ـY	0%ــ	6ر|tا�ــ	ــ'ن

ــ.	ا!���A	ــ��ZG	µــ�M"�	ــ�W
6W�Y	���6و��	ة �Mا�	ع را��6�6Mت،	�(�L	��1"��	ا!��
'ن	ا���y�6	��6c	���	ز   .ر
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ا�6ت   :	ا����61را��
ا�ــ�	 - 1 %6$
�ــ�	ا�ــ@&ا����z	Su, Cheng, 2015 :((رد	Q%3ــ	ا���ــ�ف	QــSإ	ا�ــ� روWــ�$V	Wــ�ه	ا��

	y�tوا��(ــــــ	ا��ا$��ــــــ�	ــــ� 
ـــــ�.	ا��
ـــــ�ـم	و���ـ�A	2ــــــ�	 ـــQ	ا�cــــــ��6	ا!(ـــــ� ــــ�	%3ــ لا��
��ـــــ�	ا���6ــ
�ـــ6ن	ا!ـــ�^;	ا��z��¾ـــ�	%3ـــQ	%��ـــ�	�_�Yـــ�	�ـــ0	�6Mا�	وا�ـــ���م	ا�"ـــ�ب،	ـــ�ى�	ا�ـــ�� ) 102(را��

ا�ـــ�	�ـــ�2
�ـــ�	�ـــ0	����ـــ�	ا 
ـــV	أدوات	ا���: ر!��
ـــ�	����ا��ـــ�	ا�ـــ�t	ا��ا�ـــ�	���ـــ�ا5<،	و�

��ـ�	أ�ـ�ا	ا��6zGـ6	�
�ـ6ن	إSـQ	أن	��6Mا�	yو��[ـ	ا��ا$��ـ�،	6س���	�Y6MZوا�	23،�t)�	6رM�(ا

ً ً

.
��
�6دة	ا��ا$���	� ا���	و �6دة	ا��(y�t	ا�� 	Q3%ز ر   .ز
ا�ـــ�	 - 2 ا�ـــ�	إSـــQ	ا� ـــ�4	%ـــMc Farland, 2017 :(0(رد 	�ـــ�ر6Dت	ا!�
ـــ'ن	رWـــ�$V	Wـــ�ه	ا��

ــــ����V	ا!ــــــ�^;	 ـــ�	ا����Y6ـــــ�،	و=ــــــ�	ا�ـ ــــ6>;	ا!��
ــ 	ا��
��ـــــ�	�ـــــ2	��ــ 'ن	�_ــــــ� ــــ̄ ن��ـــــ�tص	�ـ
ا�ـــ�	�ـــ2	��ـــ��6ت	�~ـــ��t	�ـــ�	 
ـــV	أداة	ا���
ـــ�	ا����Y6ـــ�	) 10(را��[ـــ\<،	و���

ـــ'ن	���

ت	ا���ــg�6	إSــQ	أن	و�ــ�د	أ�ــ6ر	 را�ــ�0G	ا�ــ�����ا	ا�ــ@&ا����z	ا��
��ــ�	�ــ2	ا��
��ــ�،	و=ــ�	أ�ــ6

�	���6zGإ	ـ�ذجY	ا�ـ� ر�
���	�ـ2	�ـ6���1ت	ا��ا$��ـ�	وا!ـ64ر*�	ا�"���ـ�،	*ـ6	ا=@&�ـV	ا��

�ـ�	�

�ـ�	ا���'ن	ا�ـ@&ا��6�zت	ا��
��ـ�	�ـ2	ا��¯�	�z�ZY	6�	و��	yG\1�	ا��|'&ات	ا!(�
�'ن �6دة	ا��\y%6	ا�"�m<،	و�(1'ن	ا�TUار	��	ا!�1 	�
�و�  .ز

ا�ـــ�	ا����3ـــ2	 - 3 ا�ـــ�	إSـــQ	ا��): 2018(رد 
ـــ.	Aــــ64ر*��	رWـــ�$V	Wــــ�ه	ا���A	ـــ�ÆK�	ــــ��
�ـــ6tء	%6$
�6ــ�	%3ـQ	ا��
��ــ�	�ـ2	���ـ�	ا��(ــy�t	وا��ا$��ـ�	�ــ�ى	M�69ـ6ت	���6ــ�	=	n�6ا���ـ	ـ�دة���

ا�ـــ�	�ــــ0	 ا�ـــ�	ا!ـــ�^;	�ــــM#	ا��z��¾ـــ�،	و�_�YـــV	%��ـــ�	ا�� رM�9ـــ�،	و=ـــ�	ا�ـــ����V	ا�� ) 41(ر
ا�ـــ�	�ــ2	ا)�Mــ6ر	�(ـــ23�t،	و���ــ6س	ا��ا$��ــ�،	و=ـــ�	��[ــ
V	�Yـــ 
ــV	أداة	ا���g�6	رM�69ــ�،	و�

�ـــ6ت	 ق	ذات	د�sـــ�	إ�ـــ���6t	�ـــ2	ا���ـــ6س	ا��Mـــ�ي	�ـــ'ن	����ـــ"<	د ا�ـــ�	إSـــQ	و�ـــ�د	$ـــ� را�� ور
�%ــــ�	z!ا	¼U6tـــ�	y�tا��(ــــ	ـــ���6"�	�ــــ2	�� �%ــــ�	ا�ـــ̄z!وا	ـــ��í��zا��	ــــ�%�z!ا	ـــ6تM�69
ق	ذات	د�sــ�	إ�ــ���6t	�ــ2	ا���ــ6س	ا��Mــ�ي	�ــ'ن	����ــ"<	 وا���í��zــ�،	وإSــQ	%ــ�م	و�ــ�د	$ــ�

zا��	ــ�%�z!ا	ـ6تM�69	ـ6ت� �6"�	�ـ2	���ـ�	ا��ا$��ــ�،	و=ـ�	أو[ــV	رد �%ـ�	ا�ـ̄ـz!وا	ـ��í��
ات	 EF	��ـ� EF	Q3%	ا����ام	��ÆK	ا���
.	�Wه	�2	�ـ� ��	أ%¯6ء	�Æ�W	ا��� ا��	��� را�� ر ر ر ر

ّا���
�.	ا��2S6،	وا��\6د��.	�0	ا����y	ا!��	����
ِ. 

ا��	ا����¾�	 - 4 �ـ�	�"�Mـµ	ا�ـ@&ا����z	ا��
): 2018(رد ا��	إSـQ	���$ـ�	د رV$�W	�Wه	ا�� ��ـ�	ر
ـــــــ�	 ـــــ�	ا����Hــ 
 ــــــــ6ض	�6! ـــــ�	ا���ـــ ـــــ�	SÊــــــــ2	��"�ـــ ـــــ6ت	ا�6TUـــ ــــ�ى	��
ـــ ـــ6	�ــــ ـــــ6ت	�"c��Mـــــ و���=ـــ
	QSإ	�6¶6$��	���
��	�"µ�M	ا�@&ا����z	ا�� ا��	إQS	���$�	د را���1د،�G	V$�W	�Wه	ا�� ر
ــــ\<	 ــــ�	�ـــــ.	ا�ـــــ���ام	ا!ـــــ�^;	ا��[ـ ا� ـــــ�4	%ـــــ0	���=ـــــ6ت	�"c��Mـــــ6	�ـــــ0	و�cـــــ�	jYـــــ�0W،	و=ـ

ا�ـــــــ�	 ـــــ�	SÊـــــــ2	) 780(�ـــــــ0	را��(
�3ــــــ2،	و=ـــــــ�	�_�YـــــــV	%��ـــــــ�	ا�� ـــ�	�ـــــــ0	��
ـــــــ6ت	ا�6TUــ 
ــــ��

 ـ�	ا����Hـ�	ا�ـ��1د�G،	و�ـ.	ا�ـ���ام	�"��	ا���ـ6ض	�6!�	���Y6�
�'ن	ا!���"�	وا���
�
	µــــــــ�M"�	ــــــــ�� ا�ــــــــ�	إSــــــــQ	أن	د ـــ�	��[ـــــــ
V	�Yــــــــg�6	ا�� ـــــ�	ا�Y6�Mــــــــ6ت،	و=ـــــ ـــ�U	داةXــــــــ*	�Y6MZـــــ ر��ــ ر

�ــ�	*M'ـ&ة،	*ــ 6	�Mـ'ن	أن	�Wــ6ك	را�ـ@&ا����z	ا��
��ــ�	�ـ�ى	��
ــ6ت	ا�6TUـ�	SÊــ2	�ـ6ءت	��
�ــ�	*M'ــ&ة	�ـــ'ن	أ$ـ�ـاد	ا�M(ــL	%3ــQ	و�ـــ�د	���=ــ6ت	��"�Mــµ	ا�ــ@&ا����z	ا��
��ـــ�	 ر��ا$�ــ�	��
ش	%ـــy	�����ـــ�	ا!�
ـــ6ت	 ا�ـــ�	�¡=�6ـــ�	و ر�ـــ�ى	��
ـــ6ت	ا�6TUـــ�	SÊـــ2،	و=ـــ�	أو[ـــV	ا�� ر

���
��	ا!\��ة	وا���6�	Q3%	ا���
  .�6��M"��6ت	ا���
5 - 	�ö�Uا	ا�� ا��	إS): 2018(رد ات	�y	ا!4 �ت	ا���6¶��	��ى	رV$�W	�Wه	ا�� 6c�	����	Qر

	�ــــ0	)ــــ�ل	ا�ــــ���ام	�
��ــــ�	ا�ــــ��
.	�ــــ�M�6ك	 �Y6ــــ�	ا� يا�"M�6ــــ6ت	ا!�H�Wــــ6ت	��6ــــ�t	�و ل
ا�ـــ�	�ــــ0 ا�ــــ�	ا!ـــ�^;	ا��z��¾ــــ�،	و�_�YــــV	%��ــــ�	ا�� د،	و=ــــ�	ا��MــــV	ا�� ر�ـــ� ر M�69ــــ�	�ــــ0	) 36(ر

ات	�y	ا!ـ4 �ت	�ـ2	 6c�	6رM�(ا	2�	ا�� 
V	أداة	ا���را!�6H�Wت،	و� ا���6¶ـ�6ت،	و��[ـ
V	ر
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�%ـ�	z!ا	ـ6ت� �ـ�	د ق	ذات	د�sـ�	إ�ـ���6t	�ـ'ن	����ـ"6ت	 ا��	إQS	و��د	$� رg�6�Y	ا�� ر ور
د	�ـ2	ا���ـ6س	ا��Mــ�ي	 س	��6ـ���ام	�
��ـ�	ا�ـ��
.	�ـ0	)ـ�ل	ا�ـ�Mك	�ـ� را���í��zـ�	ا��ـ�	�ـ� ر
%6$
�ـــ�	�
��ـــ�	ا�ـــ��
.	�ـــ0	)ـــ�ل	ا�ـــ�Mك		Vـــí�	6ـــات	�ـــy	ا!ـــ4 �ت	�ـــ2	ا���6¶ـــ�6ت،	* ر!cـــ6

د	 ش	%ـy	ر�� ا�ـ�	��Z\�ـ�	و ات	�y	ا!ـ4 �ت	�ـ2	ا���6¶ـ�6ت،	و=ـ�	أو[ـV	ا�� 6c�	��ر��� ر ر
.�

���	ا����	µ�M"و�	\����	*�\��	2�	6تH�W�!ا	6ت
�!	��í� ات	�� رودو   .ر

6 - 	 �ـــــــ4 ـــ�	ا�ـ ا�ـــــ يد ــــ�	ا�ـــــــــ���ام	): 2019(ر %6$
�ــــ	Q%3ـــــــــ	ـــــــ�ف ــــQ	ا���ـ ـــ�	إSــــ ا�ــــــ ــــ�$V	Wــــــــ�ه	ا�� رWـــــ

ــــ.	�A	ــــ�)Y	ا��ا$��ــــ�	ــــ��
'G³ــــ�	�ــــ�ى	9ــــ�ب	ا!��
ــــ�	ا�ــــ@&ا����z	ا��
��ــــ�	�ــــ2	��zYÈ	ــــ�|
ا�

	VـــY�_�	و=ــ�	ــ�،¾��zا��	#Mــ�	وا!ــ�^;	ا��[ــ\<،	ا!ــ�^;	ا�ــ���ام	ــ.�	،y�6ــ�	ــ��G�ا����Y6ــ�	�

'G³ـــ�	�ـــ0	) 149(ا����ــ�	�ـــ0		zYÈ	ـــ�|
�	23�tا��(ـــ	ـــ6رM�(ا	ــ2�	ا�ـــ� 
ـــV	أداة	ا���رM�69ـــ6،	و�


'G³ــ�	�ــ0zYÈ	ـ�|
	إ%ـ�اد	ا�6M�ــL،	و=ــ�	إ%ـ�اد	ا�6M�ــL،	و*ــ���	���ـ6س	ا��ا$��ــ�	�ــ��
.	ا�
QــــــSإ	ا�ــــــ� ــــg�6	ا�� ــــ�ب	: ر��[ــــــ
V	�Yــ �ــــــ6ت	9ــ ق	دا�ــــــ�	إ�ــــــ6��6t	�ــــــ'ن	����ــــــ"<	د رو�ــــــ�د	$ــــــ� و

�6"�	�ــــــ2	ا���ــــــ6س	ا��Mــــــ�ي	��)�Mــــــ6ر	 �%ــــــ�	ا�ــــــ̄z�	ــــ�ب �ــــــ6ت	9ــ �%ــــــ�	ا���í��zــــــ�،	ودz!را
ق	دا�ــ�	إ�ـــ6��6t	�ـــ'ن	 �ـــ�د	$ـــ� �%ـــ�	ا���í��zــ�،	وz!ا	¼U6tـــ�	ــ�G³'
zYÈ	ـــ�|
�	23�tوا��(ــ و

�6ت	�9 �%�	ا�¯�6"�	�2	ا���6س	ر����"<	دz!ا	�9ب	6ت� �%�	ا����í��z	ودz!ا	رب
�%ــــ�	ا���í��zــــ�،	و=ــــ�	z!ا	¼U6tــــ�	ــــ�G³'
zYÈ	ــــ�|

ــــ.	ا��A	ـــ�ـ)Y	ا��ا$��ــــ�	!��ــــ6س	ــــ�ي�Mا�
�£�.	%3ـــQ	ا�ـــ@&ا����z	ا��
��ــــ�	 
ـــ'ن	��ـــ��
��íــــ�	� ات	ا��� ا�ـــ�	�¡%ـــ�اد	ا�ـــ�و رأو[ـــV	ا�� ر رر

ا��� 	ا�� �t\ا�	y(دا	6c��M"رو�  .ل
ا�ـــ�	 - 7 
��ــــ�	��@ــــ&ح	): 2019(ا�ــــ��0	رد�A	g�6ــــY��	ــــ��
ا�ــــ�	إSـــQ	ا���ــــ6tء	%6$ رWــــ�$V	Wــــ�ه	ا��

	2S6ا��ــــ	و?ــــ<&@ ��	.
�.	ا��
��ــــ�	و���i\ــــ#	�ــــ�ى	M�69ــــ6ت	د�
ــــ�م	ا�ــــ��tــــ�	ات ـــ6 ر����ــــ�	�cـ
ا�ـــ�	�ـــ0	 ا��0	Y(ـــ�ه،	و=ـــ�	�_�YـــV	%��ـــ�	ا�� �tرو�ـــ M�69ـــ�	�ـــ0	M�69ـــ6ت	د�
ـــ�م	ا�ـــ��
.	) 24(ر

ا�ـــــ�	 ــــV	أداة	ا�� 
ـ�ـــ6$�	إSـــــQ	ر�� @&و?ـــــ<،	و� ات	ا�"M�6ـــــ6ت،	��6¶ــ �tــــ 	�ـ ــــ�Y6MZ	�ـــــ� ــــ2	ا�ـ ر�ـ ل
،	و=ــــ�	أciــــ�ت	 يا)�Mـــ6ر	����ــــ2	���ـــ6س	اY6�Uــــ�	ا!���ـــ2،	وH"6=ــــ�	���ـــ�.	��ــــEK	�داء	ا!cـــ6ر
�.	ا��
��ــ�	و���i\ــ#	tــ�	ات ا�ــ�	%6$
�ــ�	ا�Y&Nــg�6	ا���
��ــ�	ا!�@ــ&ح	����ــ�	�cــ6 ر�Yــg�6	ا�� ر

ا��0	�)Y	���iـ�	ا��
��ـ�	 �t�	6ع\� ر��ى	ا�"6M�6ت،	وا 
�ـ�	رو��"
Mـ6ت	ا�ـ���ا�#	�ـ2	ا��
	gــ�ـا��	ـــ2�	ـــ���
�ـــ�	=�6ـــ�	%3ـــQ	ا���
�A	�"4أ?ـــ	.�tـــ��	ا�ـــ� �ـــ�،	و=ـــ�	أو[ـــV	ا���
را���
	V
�.	ا��
��ـ�	ا�@&���ـ�	وا�����ـ�	ا��ـ�	��[ـtـ�	&'G6ـ��	ـ0�	و��ـ�\6دة	@&و?ـ<، ��	ـ�.
ا���

ا��   .ر�6c	ا��
8 - 	��
ا�ـ�	ا�ــ1 �ـ�	إSــQ	ا���ــ�ف	%3ــQ	$): 2019(رد �ــ�	=�6ــ�	رWــ�$V	Wــ�ه	ا��ا�
�A	ــ�ÆK�	ـ��
%6

	�tا�ــ	9ــ�ب	ــ�ى�	ــ6زzYÈ	ودا$��ــ�	ــ2SÊ	�6ــ�TUا	ات ر%3ــQ	ا��
��ــ�	ا��=�ــ�	�ــ2	���ــ�	�cــ6
	%��ـــ�	 #	ا�ـــ#M4	�z��¾ـــ�،	و�_ـــ��tـــ��	ـــ�¾��zا��	ا!ـــ�^;	ا�ـــ���م	ـــ.�	و=ـــ�	،nـــ����	 ن�و ل

ا�ــــ�	�ـــــ0	 ـــ6ر	ا��(ــــ23�t	وH"6=ـــــ�	���jـــــ�) 52(را�� �ـــــ�	�M�(s6ــ 
ــــV	أدوات	ا��ا�رM�69ـــــ6،	و�
ً

	
ق	ذات	د�sــــ�	إ�ــــ���6t	�ــــ'ن	 ـــ�د	$ــــ� ا�ــــ�	إSــــQ	و�ـ وو���ــــ6س	�
�ا$��ــــ�،	و��[ــــ
V	�Yــــg�6	ا�� ر
	Vأو[ــ	و=ــ�	23،�tا��(ــ	ــ6رM�(��	ــ�ي�Mا�	µــ�M"ا��	ــ2�	ــ�%�'نz!ا	9ــ�ب	ــ6ت� ر����ــ"<	د
	yـ�ا��	yـD	2ـ�	ـ2SÊ	�6ـ�TUا	ات �.	و�Hـ6ء	��ـ�t�	2�	��=�ا�	���
ا��	�����6ام	ا�� را�� ر

.�
  .ا���
ا��	 - 9 ا��	إQS	ا����ف	Q3%	أ��	ا���
.	): Liu, Shaikh, & Gazizova, 2020(رد رV$�W	�Wه	ا��


cــــ.،	و=ــــ�	�ـــــ.	ا�ــــ���ام	ا!ــــ�^;	ا��z��¾ـــــ�،	�Aو	ا�"ـــــ�ب	ــــ64ر*��	ــــ2�	ـــــ6ب���	Q%3ــــ	ا��ــــ�6.
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ا�ـــ�	�ـــ0	 ا�ـــ�	إSـــQ) 80(رو�_�YـــV	%��ـــ�	ا�� رM�69ـــ6،	و=ـــ�	��[ـــ
V	�Yـــg�6	ا��
ً

 :	Q%3ـــ	ا��(\'ـــ³	أن

�ـ�	ا�ـ��
.	�ــ'�G³	�ـ0	�ـ64ر*�	ا�"ــ�ب%	�Gا�\�ــ�	أ��ـ6ب	ـ&N%	.
	ا�ــ�� ى	،	وأن	إد)ـ6ل	�(�ـ�

���Gة	���
.	ا�"�ب	��
%6\�	����9	�$���. 
10 - )Smiderle et al, 2020 (ر��ا��	� لد ا��	إQS	ا� �4	%0	أ��	ا��
���	V$�W	: ر ر�Wه	ا��

	.

ــــ.	ا�"ـــ�ب	و�ــــ
�*c.	و�ـــ64ر*¢�.	ا%�ــــ6دا	%3ــــQ	�ـــ6ت	�~ــــ�t¢�.	�ـــ2	�ÆKــــ�	ا�ــــ���A	Q3ـــ%
ً

ا�ـــ�	�ـــ2	ا��z�&Nـــ�	ا���6ـــ�	% 
ـــV	%��ـــ�	ا����ـــ�ا	�ـــ0	) 40(ر3ـــQ	ا���ـــ�،	و=ـــ�	����G	.ـــ�	ـــ6M�69
ً

ت	ا���ــg�6	أن	ا��
��ــ�	 ات	ا�ــ��1	�وSــQ	�ــ2	ا�z�&Nــ�،	�ــ.	ا)��ــ6ر	ا�"ــ�ب	%ــ�4ا��6	وأ�ــ6 ردو
ً

ر

\ــــ�	%3ـــQ	أ�ــــ6س	ا�ــــ16ت	ا�·~ـــ��t،	وأن	�ــــ�X�	ا��
��ــــ�	���	 قأ�ـــ�	%3ــــQ	ا!ـــ����1'ن	�"ــــ�

�	Q3%	اP�6t~U	ا!(�دة	�
����1'ن���. 
11 - 	.�
ا�ـــ�	ا�ـــMt]2	و�ـــ ـــ�ذج	��@ـــ&ح	����iـــ�	): 2020(ردY	.Gـــ���	QـــSإ	ا�ـــ� رWـــ�$V	Wـــ�ه	ا��

	��Gــ6دD�	ـ6زzYÈ	دا$��ــ�	ـ��أ�ـ���6	ا��
��ــ�	%Nـ&	ا!�ــ6tت	ا��=�ـ�	و=�ــ6س	%6$
��ـ#	�ــ2	��
;	ا��[ــ\<	وا!ــ�^;	ا��z��¾ــ�،	 
�ــ�	ا�@&��ــ�	���6zــ�	�ــ�ة،	و�ــ.	ا�ــ���ام	ا!ــ̂�D	ــ6تM�69	ــ�ى�


ــV	أداة	ا�M(ــL	�ــ2�) 92(	���ــ6س	دا$��ــ�	zYÈــ6ز	�Dـ6ـد��G،	و�_�YــV	%��ــ�	ا�M(ــL	�ــ0	و�
�ـــ�	�G	s	#ـــYX�	g�6ا���ـــ	ــ�تciأ	و��ـــ�	ـــ�.،
��س	=ــ1.	����ـــ6ت	ا��� رM�69ــ�	�ـــ0	M�69ـــ6ت	�_ـــ��6
�%ـــ�	ا�ـــ¯�6"�	و����ـــn	أ$ــــ�اد	z!ا	أ$ـــ�اد	ـــ6ت� 	ذو	د�sـــ�	إ�ـــ���6t	�ـــ'ن	����ـــn	د ر$ـــ� ق

�%ــ�	ا���í��zـــ�	�ــ2	ا���ـــ6س	ا��3Mـــ2	!��ــ6س	دا$z!ا	ذو	 �ـــ�د	$ـــ� ق��ـــ�	zYÈـــ6ز	�Dـ6ـد��G،	و و
�ـــ6ت	أ$ــــ�اد	 �6"�	و����ـــn	د �%ـــ�	ا�ــــ̄z!ا	أ$ـــ�اد	ـــ6ت� رد�sـــ�	إ�ـــ���6t	�ـــ'ن	����ــــn	د ر
ـــ6د��G	N%ــــ&	ا!�ــــ6tت	 ـــ2	ا���ــــ6س	ا��Mــــ�ي	!��ــــ6س	دا$��ــــ�	zYÈــــ6ز	�Dـ �%ــــ�	ا���í��zــــ�	�ـz!ا

6�	EF ة	���iـ�	أ�ـ���6	ا��
��ـ�	%�ـ�	ا��ـ� ا��	�ـ¯� را��=��،	و=�	أو[V	ا�� ر �ـ���ام	ور
ة	�ÉMــــ�	ا��6�Uــــ6ت	 �ــــ�	�
"ـــ�ب	وا�"M�6ــــ6ت،	و¶ـــ��
ورا!�ـــ6tت	ا��=�ــــ�	�_6$ـــ�	ا!�ا�ــــy	ا���

6��6t��	&N%	6c\�iو��	���
6ذج	ا����	�Gا���1د. 
ا�ـ�	 - 12 ا�ـ�	إSـQ	ا� ـ�4	%ـ0	�ـ�X'&	ا�ـ��
.	): Chen C-C & Tu H-Y,2021(رد رWـ�$V	Wـ�ه	ا��

ء،	و=ــ�	�ــ.	ا�ــ���ام	ا!ــ�^;	ا��z��¾ــ�،	ا��ــ�6.	%3ــQ	���ــ6ب	ا��=�ــ�	�ــ2	�(\'ــ³	ا�ــ��
.	و�دا
ا�ــ�	 
V	%��ــ�	ا��س	ا����Y6ــ�	�ــ2	�ــ�G6ان،	و=ــ�	)
ــVt	ا���ــg�6	) 600(رو�ــ ر�ــ0	9
Mــ�	ا!ــ�ا

QSإ :	��t~·ا�	yا���ا�	ا��96\��(أن	��6TU) ا	ا��ا��ـ�	وا� \ـ6ءة	.

6M	Q3%	دا$�	ا�ـ���	����ً

	yا���ا�ــــ	 ـــ�	ا�ــــ��
.	،	و�Aـــ�ـ 	ا� \ــــ6ءة	ا��ا��ــــ�	دا$ـ ــــ6	�Aــــ��K�	،ز ــــ6®2(ا��M��ــــ�	ز��) ا�ــــ�%.	�
). أداء	ا�ـــ��
.(ا� \ـــ6ءة	ا��ا��ـــ�	،	و�(ـــ01	Dـــy	�ـــ0	ا� \ـــ6ءة	ا��ا��ـــ�	ودا$ـــ�	ا�ـــ��
.	ا�ـــ1
�ك	

.
ا��	������	ا� \6ءة	ا��ا���	و�(\'³	ا���
.	�'ن	ا�"�ب	��(1'ن	g�6�Y	ا���  .رو�����	ا��
ا��	ا����¾�	 - 13 %6$
�ـ�	ا�ـ��
): 2021(رد	Q%3ـ	ا����ف	QSإ	ا�� ��6
��ـ�	%3ـQ	رV$�W	�Wه	ا���	.

EF	وا�W6zـــــــ0��6	Y(ــــــــ�ه،	 	ا��ــــــــ� ــــ� 	ا!�ـــــــ6>;	و9ـــ ــــ� ـــــ2	��ــــ ��س	�ــ ــ��6 ــــ6ت	ا�M_ــــــ ر�(ـــــــy�t	M�69ـــ ق ر ر
ا��	�ـ0	 ا��	ا!�^;	�M#	ا��z��¾�،	و�_�VY	%���	ا�� روا�����V	ا�� M�69ـ�	ا)�'ـ&ت	) 42(ر

	.
ا�ــ�	�ــ2	ا)�Mــ6ر	�(ــ23�t،	و���ــ6س	ا�zــ6ه	Y(ــ�	ا�ــ�� 
ــV	أدوات	ا���ر�"���ــ�	=ــ�G�t،	و�
ـــــ�،	و=ــــــ�	 ��6
��ــــــ�	%3ـــــــQ	�(ــــــy�t	M�69ـــــــ6ت	���6
��ـ�	.
%6$
�ـــــــ�	ا�ــــــ��	Qـــ ـــ�	إSـــ ا�ـــ ر��[ـــــــ
V	ا��

	Vأو[ــــــ	ـــ� ـــــ6ه	�zGــــــ>m6	Y(ــــــ�ه،	و=ـــ EF	و��zـ 	ا��ــــــ� 	ا!�ــــــ6>;	و9ــــــ� ��س	�ــــــ2	��ـــــ�ـ را�M_ــــــ��6 ق ر ر
ات	ا���6�Uـ�	*X�ـ�	��ـ���6	 ��6
���	�2	��[��	و)"ـn	ا!�ـ��	.
ا��	��¯'ن	ا��� را�� ر


%6\�	.
 .��ا�@&����	ا���	.W61A	�2	�µ��)	�Yا�g	ا���
ا�ـــ�	اm�TUـــ<	وا���Mـــ�	 - 14 اء	ا!�
ـــ6ت	�ـــ0	): 2021(رد ا�ـــ�	إSـــQ	ا���ـــ�ف	%3ـــQ	آ رWـــ�$V	Wـــ�ه	ا�� ر


�ـ�		ا�ـ���ام	ا��
��ـ�	�ـ2	ا�� 
��	ا�@&���	����6z	ا!
�	�ـ��د	�ـ�D	2�	&'�1�ل6M�69ت	ا!6
�ـ�	=�6ـ�	%3ـQ	ا��
��ـ�	�ـ2	�
�A	ـ�ÆK�	.�tـ�	ـ6تM
"��	Q%3ـ	ا����ف	0�	0 G	6�	���
ا���
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ا�ـــــ�	ا!ـــــ�^;	ا���
ــــ�.	وا� ـــــ ـــ�	�ـــــ0	���M"ـــــ#،	و=ــــ�	ا%�ـــــ�ت	ا�� ر�4	%ـــــ0	ا!��=ـــــ6ت	ا��ــــ�	�(ــ
�ـــ�	�ـــ0	 
�ـــ�	ا�@&��ـــ�	) 60(را��[ـــ\<،	و�_�YـــV	%��ـــ�	ا��اD	2ـــ�	ـــ�1'&�
ـــ�	�ـــ0	M�69ـــ6ت	ا!6��

	QـــــSإ	ا�ــــ� ا�ــــ�	�ــــ2	��ــــ�Y6MZ،	و��[ــــ
V	�Yــــg�6	ا�� 
ــــV	أداة	ا���ر���6zــــ�	ا!
ــــ�	�ــــ��د،	و� ر
�	.�tــ�	ــ6تM
"��	Q%3ــ	ا�ــ� �ــ�	=�6ــ�	%3ــQ	ا��
��ــ�	����ــn	ر��ا$�ــ�	%��ــ�	ا���
�A	ــ�ÆK


ــ�	�	>m61ــ�)4.0(	ـــ���

�ــ�	ا���،	وأciــ�ت	*ــ���	و�ــ�د	���=ــ6ت	��"�Mــµ	ا��
��ــ�	�ــ2	ا��

ــ�	�	>m61ــ�	nــ���اء	ا����ــ�	� رو$�ــ6	

ً
ا�ــ�	��ــ�ة	��[ــ�6ت	��Åــ6)4.18( : ر،	و=ــ�	أو[ــV	ا��

ش	ا�� ��íـ�	و ات	ا��� ات	ا���
ـ�.	���ـ$'&	وإ=�6ـ�	ا�ـ�و رأن	��ـ�م	إدا ر ور 
ـ'ن	�"�Mـ'ن	ر�
�	yـ
س	ا!�"�ـــ�	TUـــL	ا!�
ـــ6ت	%3ــQ	�ÉMـــ�	أ�ـــ
�ب	ا��
��ـــ�	�ـــ2	 	�ــ�ا رWــ�ه	ا�"���ـــ�	%3ـــQ	�ـــ��1 ى

��#	و$�ا��هWأ	Q3%	.�¢�%و��	.�
  .ا���
15 - 	>j$6TUوا	ا�|��6ي	ا�� ا�ـ�	إSـQ	ا� ـ�4	%ـ0	%6$
�ـ�	���iـ�	): 2021(رد رWـ�$V	Wـ�ه	ا��

ات	�Yــ¯6Mط 	ا�ـــt\<	�ـــ�ى	9ـــ�ب	ا!��
ـــ�	را��
��ــ�	%Nـــ&	��ـــ�t	*ـــ�س	دو�ــ�	�ـــ2	���ـــ�	�cـــ6
�.	�ــM#	ا��z��¾ــ�،	و=ــ�	�_�YــV	%��ــ�	tا��ــ	ذو	ــ�¾��zا��	ا!ــ�^;	ــ6د����ا��ــ�،	و=ــ�	�ــ.	ا%�

	0�	L)M) ٧٣(ا�	ة،�z�	ا�������	��~Uا	�� �ر6M�69	�0	�9ب	ا��t	ا��6?<	����ا5<	�
ا �ـ�	�ـ2	�"6=ــ�	���jـ�	!cـ6 
ــV	أداة	ا��ا�رو=ـ�	�ـ.	ا)��ــ6ر	ا����ـ�	=ـ6G�t،	و� 6Mط	ر ت	�Yـ̄ـ

ق	دا�ــ�	إ�ــ6��6t	�ـــ'ن	 ا�ــ�	إSــQ	و�ـــ�د	$ــ� وا�ــt\<	�ــ2	ا���
ــ�.	%ــ0	��ـــ�،	و��[ــ
V	�Yــg�6	ا�� ر
�6"�	%3ـــــQ	ا���ـــــ6س	ا��Mـــــ�ي	�ـــــ2	�"6=ـــــ�	ا!��jـــــ�	 ـــــ�%�'ن	ا���í��zـــــ�	وا�ـــــ̄z!ا	ـــــ"6ت����
ات	�\6%ـــــy	ا�"�6ـــــ�	�ـــــ�	ا!�
ـــــ.،	و=ـــــ�	 ـــ6 	�cــ �%ـــــ�	ا���í��zـــــ�،	$�ـــــ6	%ـــــ�ا	�(ـــــ�z!ا	¼U6tر�ــــ ر

ا�ـ�	��6ــ��� 6Mط	Class (Dojo)ام	��ـ�t	*ــ�س	دو�ـ�	رأو[ـV	ا�� ات	�Yـ̄ـ ر	�ـ2	���ــ�	�cـ6
���

��	ا�����	ا!�
'ن	%
��6	و��6c\�i	�2	ا��  .را�t\<،	و��

ا�ـــــ�	ا��Mـــــ�ان	وا���?ـــــ<	 - 16 �ـــــ�	�"�Mـــــµ	): 2021(رد ا�ـــــ�	إSـــــQ	ا���ـــــ�ف	%3ـــــQ	د ــــ�ه	ا�� رWـــــ�$V	Wـ ر
M"�	%�ـ�	6ت

�.	ا��
�م	وا!��=6ت	ا���	��ا�#	ا!��A	2�	���
��ـ#	���Gـ�	� ـ�	أ�
�ب	ا��

	�Y6MZا�ـــ	ـــ2�	ا�ـــ� 
ـــV	أدوات	ا���،	و� ب	ا!�ـــ�از را! ��ـــ�،	و=ـــ�	�ـــ.	ا�ـــ���ام	ا!ـــ�^;	ا!��ـــ6 ير
ا�ــــ�	�ــــ0	 ا�ــــ�	إSــــQ	�Yــــg�6	) 200(رو%ــــy	��ــــ��6ت،	و�_�YــــV	%��ــــ�	ا�� ر��
ــــ�،	و��[ــــ
V	ا��

�ـ�	*M'ــ&ة،	 
ـ�	����ا��ـ�	����
س	ا��
ـ�م	� �ـ�	ا�ـ���ام	ا��
��ـ�	�ــ2	درWأ	ـ6ءت�cـ6	Wرأ و
./ 
�ـ�	رو�ـ�	����ـ"�	�ـ2	ا�� 	إSـQ	Wـ�ه	ا��z�Zـ�،	إs	أ�îـ0	�ـ0����1	ا��
��ـ�	�� ر	ا��[ـ� ل

���
V	. ا���W6ـ�	��6ـ�%	QـSإ	ـ"�����	ـ0�	Vـ�او��	=6ت���	د��
Vt	ا���g�6	إQS	و(	6*
ت	ا!���6ت	�6	��[ـ
V	إ��ـ#	�داة	 ز�2	��
�y	ا����ام	ا!�
6ت	±�
�ب	ا��
���،	و=�	%�

ق	ذات	د�sـــ�	إ�ــــ���6t	�ــــ'ن	ا� �ـــ�	�ــــ0	�Yـــg�6،	و=ــــ�	)
ـــ وVt	ا���ــــg�6	إSـــQ	%ــــ�م	و�ـــ�د	$ــــ�
	،0��6�6zــ6 ا�ـ��Å�	ا���[ــ�6ت	ــ0�	ــ�د��	ا�ــ� ش	: رو=ــ�	أو[ــV	ا�� ��íــ�	و ات	�� ر��jــ�.	دو ور ر

	2�	���
���6
�.،	و�"µ�M	ا���	���

6ت	ا��
�م	Q3%	ا����ام	أ�
�ب	ا����	�� ���	yر%
�����	��4=�	و��
�A	�ÆKM�	6ل��Y��	م�

�.	ا���Ay%6\��6�	�Æ�
 .	و�

ا�ـ�	ا�ـ1��]2	 - 17 %6$
�ـ�	ا�ـ���ام	ا��
��ــ�	): 2022(رد	Q%3ـ	ا���ـ�ف	QــSإ	ا�ـ� رWـ�$V	Wـ�ه	ا��
ا�ـ��	 �ـ6دة	ا��(ـy�t	ا�� �ـ��	�ـ2	 ��	�tـ��	ـ&N%	ا¶ـ��&@$�	 �tا�\ـ	ـ2�	ت�W6ا�_ـ	ر��ا�"� ز ر ل
ا�ـــ�	ا!ـــ�^;	 ر�"ــ�ب	ا�ـــ�t	ا�ـــ61دس	���ــ�ا5<	�ـــ2	�ـــ6دة	ا���6¶ـــ�6ت،	وا�ــ����V	Wـــ�ه	ا��

�zا��	#Mــ�	ــ0�	ا�ــ� M�69ًــ6	�ــ0	ا�ــ�t	ا�ــ61دس	���ــ�ا5<	�ــ0	) 80(ر�¾ــ�،	و�_�YــV	%��ــ�	ا��

ق	ذات	د�sــــــ�	 ـــ�	و�ــــــ�د	$ــــــ� ا�ـــ ـــ�،	وأciــــــ�ت	�Yــــــg�6	ا�� ــــ�	�ــــــ0	=ــــــEK	����ا��ـــ �ــــــ�	ا����ــ و�� ر ر
ـــµ	ا��Mـــــ�ي	 ـــ2	ا��"�Mــ ـــــ�%�'ن	ا���í��zـــــ�	وا�ـــــ¯�6"�	�ــz!ا	ـــــ6ت� رإ�ـــــ���6t	�ـــــ'ن	����ـــــ"<	د
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��í��zا��	�%�z!ا	¼U6t�	23�t)ا��	6رM�(��	Q3%	ن'
ا��	�Z·���	ا!� ر،	و=�	أو[V	ا��
	�$@&ا¶�� �t\ا�	&N%	�\
 .لا����ام	�"6��Mت	ا��
���	ا!��

ا��	ا� ��6ن	 - 18 ا��	إQS	ا� �4	0%	%6$
��	ا����ام	ا��
���	�2	): 2022(رد ر�Wف	�Wه	ا��
ا�ـــ��	�ـــ2	�ــ6دة	ا��
ـــ�م	ودا$��ـــ�	ا�ـــ��
.	�"M�6ــ6ت	ا�ـــ�t	اU~ـــE�6	���ـــ�ا5<،	 را��(ــy�t	ا��

ــ�%�'ن،	وا���ــ6س	ا��3Mـــ2	و=ــ�	ا�ــ�z!ا	ذو	ــ�¾��zا��	.���م	ا!ــ�^;	�ــM#	ا��z��¾ــ�،	وا��ـtـ
ا�ـــ�	�ـــ0	. وا��Mـــ�ي ا�ـــ�	�ـــ2	ا)�Mـــ6ر	) 53(رو=ـــ�	�_�YـــV	%��ـــ�	ا�� 
ـــV	أدوات	ا���رM�69ـــ�،	و�

ا�ـ�	%ـ0	%6$
�ـ�	ا�ـ���ام	 را��(23�t،	وا��6�íن	ا��ا$���	Y(�	ا���
.،	و*ـV\4	�Yـg�6	ا��
EF	�ـــ6دة	ا��
ـــ� ا�ـــ��	وا��ا$��ـــ�	Y(ـــ�	ا�ـــ��
.،	وأو[ــــV	را���
�ـــ�	�ـــ2	�ـــ� رم	�ــــ2	ا��(ـــy�t	ا��


ــــ6ت	ا��
ــــ�م	%3ــــQ	ا�ـــــ���ام	��	�� EF	ا��
ـــــ�م،	و�ــــ� ا�ــــ�	����iــــ�	ا��
��ــــ�	�ــــ2	�ــــ� را�� ر ر
���
 .ا��

ا�ــــ�	ا�D&Nـــ6ـA<	وا!ــــ�6_<	 - 19 ا�ــــ�	إSــــQ	ا� ــــ�4	%ــــ0	�ــــ�ى	ا�ــــ���ام	): 2023(رد رWــــ�$V	Wــــ�ه	ا��

ـ6ت	ا���6¶ــ�6ت	�ـ���6
�.	ا��ــ6م	�sـ@&ا����z	ا��
��ــ���	،n
،	و=ـ�	�ــ.	ا%�ـ6د	ا!ــ�^;	ا!�ــ�

ـــ�6ت	�ـــــ6!��
�'ن	ا!���ــــــ"�	) 121(و�_�YـــــV	%��ـــــ�	ا�M(ـــــL	�ـــــ0	 ـــ6ت	ا���6¶ــ ـــ�	�ـــــ0	��
ــ 
ـــ��
ا�ـــــ�	�ـــــ2	ا�ـــــ�Y6MZ	وH"6=ـــــ�	���jـــــ�،	و=ـــــ�	 
ـــــV	أدوات	ا���روا����Y6ـــــ�	�(j$6ـــــ�	ا�
�ـــــL،	و�

cــــــ6Wأ	g�6ـــــ ا�ـــــــ�	إSـــــــQ	%ـــــــ�ة	�Yــ س	: ر)
ــــــVt	ا�� ـــــ2	در ـــ�	ا�ـــــــ���ام	ا��
��ـــــــ�	�ــ ــ �ــWأ		ـــ6ءت و�ــــ
	إQS	�Wه	ا���z�Z	إs	ا���6 /.	ا��[� ��	*M'&ة،	و ��	 �Y6�
�'ن	ا!���"�	وا���
ل¶�6ت	� ري ر

ا�ــــــ�	��ــــــ�د	�ــــــ0	 ــــ�	أو[ــــــV	ا�� EF	¶ــــــ���	�ــــــ�ا،	و=ــ ــــ2	ا��ــــــ� 
��ــــــ�	�ــ�
�	0cـــ���ا� رأن	ا�ـــ ر
ً

6 ـــ �.	ا��
��ــــ�	�ــــ�ى	ا!�
ـــــ6ت	: ا���[ــــ�6ت	��Åـtـــــ�	ات ��íـــــ�	����ــــ�	�cــــ6 ات	�� �.	دوtر�ــــ ر ر
 .وا�"�ب

ا�ـــــ�	�(ـــــ�	 - 20 ــــ�ف	%3ـــــQ	�ـــــ�ى	%6$
�ـــــ�	ا�ـــــ���ام	Wـــــ�$V	Wـــــ): 2023(رد ــــQ	ا���ـ ا�ـــــ�	إSـ ر�ه	ا��
	µـــــــ�M"��	ـــ� ــــ�ل	ا!�ـــــــ�t	ا��=�ــــ ـــــ0	)ـــ ات	ا��(��ـــــــ�	) Duolingo(ا��
��ـــــــ�	�ــ ـــــ2	���ـــــــ�	ا!cـــــــ6 ر�ــ


ــ.	ا�
|ــ�	ا�\�?ــ��1	�ــ�ى	����ــ�	ا!��
ــ�	����ا��ــ�،	و=ــ�	�ــ.	ا)��ــ6ر	%��ــ�	�A	ــ�)Y	وا��ا$��ــ�
ـــ�	�ـــــــ0	 ــــV	ا����ـــ ـــــE�6	���ـــــــ�ا5<،	و�_�Yـــ ــــ�	�ـــــــ.	ا%�ـــــــ6د	) 60(����ــــــ�	ا�ـــــــ�t	اU~ــ 
�ـــــــ�،	و=ـــ�

	g�6ـــــ�Y	ـــ�ت ا�ـــــ�،	وأciــ �
ات	و���ـــــ6س	�
�ا$��ــــ�	*ـــــXدوات	� ـــ6 ر��ــــ�Y6MZ	وا)�Mـــــ6ر	���ـــــ6س	ا!cــ ر
ات	ا��(��ــ�،	 ا�ـ�	�(ــ01	�T ــ�ظ	�ــ�ى	%��ــ�	ا�M(ــL	�ــ2	ا��"�Mــµ	ا��Mــ�ي	s)�Mــ6ر	ا!cــ6 را�� ر

ــ.	ا�
|ــ�	ا�\�?ــ��1	�ــ�ى	����ــ�	�A	ـ�ـ)Y	ا��ا$��ــ�	ــ�ل��	ــ2�	ــ�ظT �	ــ6ع\� روأciــ�ت	*ــ���	ا

ــــ�t	ا! ـــــ�	%Nـــــــ&	��ـــ 	�sـــــــ���ام	ا��
��ــ �%ـــــــ�	ا���í��zـــــــ�	��ـــــــ�zى)Duolingo(	Vأو[ـــــــ	و=ـــــــ�	،
�ــــــ6د	ا�����ــــــ�	إSـــــــQ	ا�ــــــ���ام	 ــــ'ن	��(\'ـــــــ³	وإ ا�ــــــ�	ا!�
ــ را�� ا��.	) Duolingo(ر ر����ــــــ�	�cـــــــ6

µ�M"ا��	&N%	6��\�	y]وا���ا	ا� ���6	ات 6cو�	ا�\�?��1	�|
ا�
|���	�2	ا�
ً

  .ر
ا�6ت	ا����61  :را���
�µ	Q3%	ا��

��	ا����ام	�0	)�لWأ	ت�ciأ	$��	6،��
ا�6ت	ا����61	و��9ع	% ر	ا����اض	ا��
�ـ�	Wأ	ـ0�	ا�ـ���61	ا�ـ6ت ا��	������	�6	أci��#	ا�� EF،	و�>AX	�Wه	ا�� ر�����	ا��
���	�2	ا��� ر ر
ــ6	وHــــ'ن	 ا�ــــ6ت	ا�ــــ���61	���Åــ EF،	و��ــــ�	�¹G6MــــV	ا�� ــــ6م	��6ــــ���ام	����ــــ�	ا��
��ــــ�	�ــــ2	ا��ــــ��Wروا ر

ا��	ا���6TU،	و$� 6	23G	�y�t\	����را��:  

 	6ـــ�	ا�ـــ6ت EF	،	$ـــï�M	ا�� ا�ـــ6ت	�ـــ2	��6و�cـــ6	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ2	ا��ـــ� ر���%ـــV	أWـــ�اف	ا�� ر ر
ا�ــــ�	 %6$
�ــــ�	ا�ــــ���ام	�"�Mــــµ	�ــــ0	���M"ــــ6ت	����ــــ�	ا��
��ــــ�	*�	Q%3ــــ	ا���ــــ�ف	QــــSإ	ــــ�فWر

ــــــ2	 	)2018(ا����3ـ �ا�ــــــــ�	ا�ـــــــ4 ي؛	ود ـــــ�	ا�ـــــــ��0	)2019(ر ا�ـــ ـــــ�	ا�ــــــــ1
��	)2019(ر؛	ود ا�ـــ ر؛	ود
ــــ�	ا)2019( ا�ـ ــــ
�.	ر؛	ود ــــMt]2	و�ـ ــــ�	)2020(�ـ ا�ــــــ�	ا����¾ـ ا�ـــــ�	ا�|�6ــــــ�ي	)2021(ر؛	ود ر؛	ود
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	>j$6ـTU)2021(وا	ا�ـ1��]2	ا�ـ� ا�ـ�	�(ـ�	)2022(ر؛	ود ا�ـ6ت	�ــ6	)2023(ر؛	ود ر،	و�ـ0	ا��
ا��	اö�Uـ�	 ات	*� 6c!ا	0�	ï��	����	2�	���
	أ��	ا�� ر��6و ر ا�ـ�)2018(ل  Smiderle(ر؛	ود

et al, 2020(آ	Q%3ـ	ا���ـ�ف	V$ـ�W	6ـ�	ـ6�Åو�	ر،	ـ2�	ـ���
	ا�ـ���ام	ا�� ا�ـ�	�ـ� لاء	%��ـ�	ا�� ر
	���Mوا�	>m�TUا	ا�� �*	���

��	ا���ا��	)2021(را��   ،)Mc Farland, 2017(ر؛	ود

 	)ــــ�ل	ــــ���
ـــ���ام	و���iــــ�	ا�ــــ@&ا����z	ا�� �ــــ�	ا�ـ رو��Åــــ6	�ــــ6	Wــــ�$V	إSــــQ	ا���ــــ�ف	%3ــــQ	د
ا�ــــ�	ا����¾ــــ�	 �ــــ�	*��

�ــــ�	ا���ا�ــــ�	ا��Mــــ�ان	وا���?ــــ<	)2018(را�� ا�ــــ�	)2021(ر؛	ود ر؛	ود

ا��	ا���6TU)2023(ا�A6D&N<	وا!�6_<	   .ر،	و�W	�6	µ\�G	��	�Wف	ا��

 	23ـ��ا��	ا�ــ� ا�ـ�	ا��6TUـ�	%ـ0	د را)�
\ـV	ا�� 	)2018(ر �ا�ـ�	ا�ـ4 ي؛	ود ا�ــ�	)2019(ر ر؛	ود
	��
ـــــ�	ا�ـــــــMt]2	و�ـــــــ
�.	)2019(ا�ـــــــ1 ا�ــ ـــ�	)2020(ر؛	ود ا�ـــــــ�	ا����¾ــــ ا�ـــــــ�	)2021(ر؛	ود ر؛	ود

	>j$6ــــــــTUوا	ــــ�ي ـــــ)2021(ا�|�6ـــ ـــ�	ا�ـــ ا�ــــ ا�ـــــــ�	�(ــــــــ�	)2022(1��]2	ر؛	ود ا��ــــــــ�	) 2023(ر؛	ود
ا�ـــ�	 ،	)Su, Cheng, 2015(را�ـــ����V	ا!ـــ�^;	ا�ـــM4#	ا��z��¾ـــ�،	وا)�
\ـــV	*ـــ���	�ـــ�	د

	�ö�Uا	ا�� ا��	ا���0	)2018(رود    ا���	ا�����V	ا!�^;	ا��z��¾�،) 2019(ر؛	ود

 	ا�ــ� ا�ــ�	ا��6TUــ�	ا!ــ�^;	ا��[ــ\<	ا!ــ1]2	وHــ���	��\ــµ	�ــ�	د ــ6	ا�ــ����V	ا���Kر�  Mc(ر
Farland, 2017(	ا����¾ـــ�	ا�ـــ� 	)2018(ر؛	ود �ا�ـــ�	ا�ـــ4 ي؛	ود ا�ـــ�	ا�ـــMt]2	)2019(ر ر؛	ود

	.�
ا��	اm�TU<	وا����M	)2020(و�   . �2	ا!�^;	ا!���1م) 2021(ر؛	ود

 	���6TUا	ا�� �	ا�6Y6�Mت	و2õ	�6	��µ\	$�ـ#	�ـ�	%ـ�ة	���Y6MZرو=�	ا�����V	ا���U	داةX*	
ــــــ�	ا����¾ــــــــ�	 ا�ــ ـــ6ت	*� ا�ـــــ رد ا)2018(ر ـــــ�	ا�ــــــــ��0	ر؛	ود ــــــ�	اm�TUــــــــ<	وا���Mــــــــ�	)2019(�ـــ ا�ــ ر؛	ود

ـــ�	ا��Mـــــ�ان	وا���?ـــــ<	)2021( ا�ــ ا�ـــــ�	ا� ��ـــــ6ن	)2021(ر؛	ود ــ6ـA<	)2022(ر؛	ود ا�ـــــ�	ا�D&Nــ ر؛	ود
ا��	�(�	)2023(وا!�6_<	 ا�6ت)2023(ر؛	ود 6	ا)�
\V	��	����	ا���K�	،ر.  

 A	=ـ�	ا�ـ6ت ا�ـ�	و��Åـ6،	د ا�6ت	ا)�
\V	�ـ�	Wـ�ه	ا�� رأ�6	�0	��L	ا�����	$6�cك	د ر �6
ـV	ر�
ا�ــ�	 اس	*� ر�ـ�	9
Mــ�	�ـ� ا�ـ�	)Su, Cheng, 2015(ر ا�ــ�	)Mc Farland, 2017(ر؛	ود ر؛	ود

ـــــ�	اö�Uـــــــ�	)2018(ا����¾ـــــــ�	 ا�ــ 	)2018(ر؛	ود �ــــ4 ا�ـــــــ�	ا�ـــ ي؛	ود ـــــ�	ا�ـــــــ1
��	)2019(ر ا�ــ ر؛	ود
)2019(	>j$6ـــــ ـــــــ�ي،	واTUـــــ ـــــــــ�	ا�|�6ـــ ا�ـ ـــــــ1��]2	)2021(ر؛	ود ا�ــــــــــ�	ا�ـــ ـــــــ�	)2022(ر؛	ود ا�ـــ ر؛	ود

ا��	�(�	)2022(ا� ��6ن	 و6c¯�m	�=	y�6�A	��	%���	�ـ0	9
Mـ�	ا��6�Uـ6ت	). 2023(ر؛	ود
ــــ2	 ا�ــــــــ�	ا����3ــــ ا�ــــــــ�	ا�ــــــــ��0	)2018(ر*� ـــــ
�.	)2019(ر؛	ود ا�ــــــــ�	ا�ــــــــMt]2	و�ـــ ؛	)2020(ر؛	ود

ا��	ا����¾�	 ا��	اm�TU<	وا����M	)2021(رود   ). 2021(ر؛	ود

 	ــ6ت

V	%3ــQ	%��ــ�	��ا�ــ�	$�ــ�	ا�ــ� ا�ــ6ت	ا�ــ���61	�ــ�	Wــ�ه	ا�� ــ6	��\ــµ	��ــï	ا���Kر� ر
ا�ــــــ�	ا�� ـــ>_�6	M)2021(ـــــــ�ان	وا���?ــــــ<	ر*� ــــ6ـA<	وا!ــــ ا�ـــــــ�	ا�D&Nـ ا�ـــــــ�	)2023(ر؛	ود ـــ³	ا�� ر،	و��'ـــ


'ن	و��
6ت��	V�¯�	L�)�	���6TUا.  

 	ــــ�انMا��	ا�ـــ� ا�ـــ�'ن	وõـــ2	د �ـــ�	�ـــ�	د ــــ�	ا��ا�z�	Lـــ��	ـــ0�	ا�ـــ� رو=ـــ�	ا�\�ـــV	Wـــ�ه	ا�� ر ر ر
ـــ�6_<	)2021(وا���?ـــــ<	 ا�ـــــ�	ا�D&Nــــ6ـA<	وا!ــ ـــ6ت	)2023(ر؛	ود ا�ــ ـــ�	���ـــــ�	ا�� ـــــ6	ا)�
\ـــــV	�ــ�K�	،ر

 .����61ا
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 23G	6�	2�	6c6و���	.�	ا���	ا����61	ا�6ت ا��	���\6دة	�0	ا�� روy_4m	%6م	�(�µ	ا��   :ر

 ا�� �
�	 �jا��	69رÈ	.�%ر��   .ي

 	Vـ�¢Yا	ـ6�	¶ـ�ء	ـ2�	6W&'1و�\ـ	��6ـ�TUا	ا�ـ� ا�6ت	ا����61	�2	���4=6	g�6�Y	ا�� ر����i	ا�� ر
ا�6ت	�0	g�6�Y	و�(��G	أو�#	��\6ق	و�)��ف	��   .6�Åرإ��#	�
�	ا��

ا��	وإ��اءا��6  :ر��^���	ا��
ا��  : ر��^;	ا��

س	 ا�ـــ�،	��ــL	Gـــ� ر�ــ.	ا�ــ���ام	ا!ـــ�^;	ا��[ــ\<	ا!ـــ1]،2	jYــ�ا	!�ء��ـــ#	±/ــ�اض	ا�� ر
ً

ن	 ــــ�ات	وآ)ـــــ� ووا=ـــــ�	ا�jـــــW6�ة	و�ـــــ�t	�6t(ـــــ6ct	��=ـــــ�	وN�Fـــــ&	%�Åـــــ6	*�ـــــ6	و*�\�ـــــ6،	و�F�$ـــــ#	%�Mـ ُ ً ً

ا�ـــ�	ا�jـــW6�ة	*ـــ6	���ـــ�	�ـــ2	ا��ا=ـــ�: "�YXـــ#) 2016( ،	و÷�ـــ�.	��[ـــ\6c	و[ـــ\6	د=��ـــ6،	ر���ـــ�	%3ـــQ	د
ً ً

ـــ6	�K�	،6ct�6ـــt(	ـــ'نMو�	،�W6ـــjا�	ـــ6��	�tـــG	>ا� �\ـــ	&'M���6$ـــ	ـــ6،�وN�Fـــ&	%�Åـــ6	M�A'ـــ&ا	*�\�ـــ6	أو	*
ً ً ً

	�Wــــ�اjا�	ـــ��	ــــ6c96M� �ـــ6ت	ا �ــــ6	!�ـــ�ار	ا�jـــW6�ة،	أو	��cــــ6،	ود= را���M'ـــ&	ا� �ـــ�	��"��ــــ6	و[ـــ\6	 ر ر
ً ً

�\
  ).180.ص" (ا!��

ا��	و6�¢��% �	ا���zر�:  

�z�	 ة	ن	�_ـ� 
ــ�	����ا��ـ�	�ــ¡دا��
�ــ�	��
ـ'ن	و��
ــ6ت	ا��
ـ�م	��ا�ــ�	�ـ0	 رـ�	ا�� ر
ا�ــ��	 
�ـــ6م	ا���	L�6ـــ�ا�ـــ��	ا� 
ــ�.	��"�ـــ�	� ـــ�	ا! ��ـــ�	�
\ــyt	ا���Aر م،	و=ـــ�	�ـــ.	W - 2023ــــ1444ر

	0�	VY�_و�	�1"��	%�4ا���	"�����	ا�� 
ـ�	) 189(را%�6د	%���	ا����

ـ.	و��
ـ�	%
ـ�م	���
%	6�î�_�	ا�jY	ا���؛����

ً
ا�� �	ا���z!	�
��	�1?6z��	ر���.  

ـ6ذج	Y	)ـ�ل	ـ0�	ـ��Yا� @&و	�Y6MZا�ـ	ـ2�	�
�ا��	وا!� ��6ن	أداة	ا���6Mا�	Vرو=�	[
	 	%3ــQ	أ*Nــ&	=ـــ�ر	�ــ0	ا!�
��ــ6ت	�ـــ� �tــT �	وذ�ـــ�	ــ6،�Yا� @&و	ا����ــ�	Q%3ـــ	ــ6c��M"�	.و�ــ	،yل=�=ــ ل

ً


ـــ�	����ا��ـــ�،��
EF	ا��
ـــ�م	� �ـــ�	ا�ـــ���ام	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ2	�ـــ� رد 
�ـــ�	ر%	V=�|ا�ـــ�	و=ـــ�	
ا���	 
�6م	ا���	L�6�ا���	ا� ر�"µ�M	���6�íن	أ��M%'ن	)�ل	ا�\yt	ا��   .مW - 2023ـ1444ر

ا��   :رو[�	%���	ا��

ــــ&ات	 ــــ6	!�|'ـــ ــــ�	و$�ــ ا�ـــ ـــــ�	ا�� ـــ6	3Gـــــــ2	و[ــــــ�	����ــ ـــ�$
ً

ـــ�،	ا�ـــــــ�t	(ر ـــy	ا��
�ــــ ـــــ�ع،	ا!�Wـــ ا��ــ
ا���،	%�د	���ات	اN~U&ة   ):را��

ا�� - و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

 ):ا���ع(

  ):1(ل	��و

ا��	و6�$	!�|'&	 	و[�	%���	ا��
ً

 )ا���ع(ر

  ا��M1¹  ا�� �ار  ا���ع

  %43.9  83  ذ*�

��Y56.1 106 أ%  

�عz!100.0 189 ا%  
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	y_�)1( :ا�� و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

 )ا���ع(

¼½�G	 ا�ـ�	Wـ.	�ـ0	(%43.9)أن	) 1(وا�y_4	) 1(ل	�0	ا��Uو ،	)را�ـ��D(ر	�0	%���	ا��
ا��	0W	�0	(%56.1)وأن	  ).  6YÈث(ر	�0	%���	ا��

ا�� - و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

)��
  ):ا!�yW	ا��

	   ): 2(ل��و

ا��	و6�$	!�|'&	 و[�	%���	ا��
ً

  )ا!�yW	ا��
��(ر

��
  ا��M1¹  ا�� �ار  ا!�yW	ا��

  %26.5  50  ا!�
6ت/ إ%�اد	ا!�
'ن

��س   %61.4 116 ر�_��6

6�
ا�6ت	%   %12.2 23 رد

�عz!100.0 189 ا%  

26.5%

61.4%

12.2%
0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

� / المعلمات اعداد المعلم�� �الور�وس� دراسات عل ــا

 	y_�)2(: ا�� و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

)��
 )ا!�yW	ا��
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	�Gــ½¼ 
c.	ا��
�ــ�	Wـ�ـ	(%26.5)أن	) 2(وا�ــy_4	) 2(ل	�ــ0	ا�Uــ�وWــ��	ا�ــ� إ%ــ�اد	(ر	�ــ0	%��ــ�	ا��

c.	ا��
(%61.4)،	وأن	)ا!�
ــــ6ت/ ا!�
ــــ'نWــــ��	ا�ــــ� ��س(�ــــ�	Wــــ�	ر	�ــــ0	%��ــــ�	ا�� ـــ��6 ،	وأن	)ر�_ـ
(12.2%)	�W	��

c.	ا��W��	ا�� ا�6ت	%
�6(ر	�0	%���	ا��  ).  رد

ا�� - و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

ا���(   ،)را��t	ا��

	   ): 4(ل��و

ا��	و6�$	!�|'&	 و[�	%���	ا��
ً

ا���(ر  )را��t	ا��

�tا�� �ار  ا�  �M1¹ا�  

	����ا5<   %16.4  31  لا��t	�و

  %14.8 28 ا��t	ا��6?<	����ا5<

  %14.3 27 ا��t	ا��L�6	����ا5<

  %16.9 32 ا��t	ا��ا��	����ا5<

  %15.3 29 ا��t	اE�6~U	����ا5<

  %22.2 42 ا��t	ا�61دس	����ا5<

�عz!100.0 189 ا%  

16.4% 14.8% 14.3% 16.9% 15.3% 22.2%
0.0%

10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%
90.0%

100.0%

 %
%  الأول الابتـدا'&

% الابتـدا'&
 الثالث الثا'�

 %
الابتدا'&

 %
 الخامس الرابع الابتدا'&

 %
الابتدا'&

 السادس
 %

الابتدا'&

  

  

	y_�)4( :ا�� و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

ا���(  )را��t	ا��

	�Gــ½¼ 	ا�ــ�t	(%16.4)أن	) 4(وا�ــy_4	) 4(ل	�ــ0	ا�Uــ�و �ــ� �G	ا�ــ� ن	�ــ0	%��ــ�	ا�� ر ر
	���ـــــ�ا5<( 	ا�ــــــ�t	(%14.8)،	وأن	)ل�و �ـــــ� �G	ــــ� ا�ــ ن	�ــــــ0	%��ـــــ�	ا�� ر ـــ�ا5<(ر ،	وأن	)ا��ـــــ6?<	���ـــ

(14.3%)	�tا�ـــــــ	 �ـــــــ� �G	ا�ـــــــ� ـــ�	ا�� ن	�ــــــ0	%��ــــ ر ـــ�ا5<(ر ـــــ0	%��ـــــــ�	(%16.9)،	وأن	)ا���6ـــــــL	���ــــ 	�ــ
	�tا�ــ	 �ــ� �G	ا�ــ� نا�� ر 	ا�ــ�t	(%15.3) ،	وأن)ا��ا�ــ�	���ــ�ا5<(ر �ــ� �G	ا�ــ� ن	�ــ0	%��ــ�	ا�� ر ر

	ا��t	(%22.2)،	وأن	)اE�6~U	����ا5<( �� �G	ا�� ن	�0	%���	ا�� ر   ).ا�61دس	����ا5<(ر
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ا�� - و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

  ،)%�د	���ات	اN~U&ة(

	   ): 5(ل��و

ا��	و6�$	!�|'&	 و[�	%���	ا��
ً

  )%�د	���ات	اN~U&ة(ر

  �ا�M1¹  ا�� �ار  %�د	���ات	اN~U&ة

	0�	y=ات5أ���	26.5  50  %  

	0�5	0�	y=أ	QSإ	ات���	ات10���	47.1 89 %  

	0�10&ñ*X$	ات���	26.5 50 %  

�عz!100.0 189 ا% 

26.5%

47.1%

26.5%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

أقل مـن 5 سنوات من 5 سنوات إ; أقل مــن 10
سنوات

من 10 سنوات فـأ?<= 

  

	y_�)5( :ا�� و$�6	!�|'&	 رو[�	%���	ا��
ً

 )%�د	���ات	اN~U&ة(

	�Gــــ½¼ ـــ��ات		�ــــ0	%��ــــ�	ا��(%26.5)أن	) 5(وا�ــــy_4	) 5(ل	�ــــ0	ا�Uــــ�و را�ــــ�	�ــــ�÷�.	�ـ
ا�ـ�	�ـ�÷�.	�ـ��ات	)Nـ&ة	(%47.1)،	وأن	)	���ات5أ=y	�0	N()&ة	 	�ـ��ات	�5ـ0	(ر	�ـ0	%��ـ�	ا��

	0�	y=أ	QSات10إ���	)	وأن	(%26.5)،	ـ&ةN(	ـ��ات�	ـ�÷�.�	ا�ـ� 	�ـ��ات	�10ـ0	(ر	�0	%��ـ�	ا��
&ñ*X$.( 

ا��   :را!���6ت	ا��
��	±داة	ا��
1( �W6jا�	ق�tيا�: 

ــــ�	ا�ــــــ�tق	ا!��ــــــ�	%3ــــــQ	آ ـــــ�Y6MZ	وWــ �ــــــ�	��ــــــ�ض	��ـ�6Mا�	V�6ــــــ=	Lــــ راء	ا!( ــــــ'ن،	��ــ
ا�ـــ�	��ـــ�Y6MZ	وإ�ـــ�اء	 ��6	�و��ـــ�	%3ـــQ	%ـــ�د	�ـــ0	اN~Uـــ&اء	وا!��ـــt'ن،	و�ـــ.	ا�"
ـــ�	�ـــ�Å.	د �tر�ـــ ر

Lــــ��	ــــ0�	$��ــــ6	ـــ.�ãا ا�ــــ�،	و�ــــ���¢�6،	و��ــــ�ع	: رآ ات	و�(���cــــ6	W±ــــ�اف	ا�� ر�ــــ�ى	���6ــــ�M	ا��Mـــ6 ر
ـــ�	 	ا�ـــــ�ي	���¹ــ ة	�
(ـــــ� ـــ�M	Dـــــy	M%ــــــ6 ر�(��اWـــــ6،	و���6ــ 	ا�ـــــ6�t/�	ا�
|��ــــــ�،	ر ــــ��1 ــــ#،	و���ـــــ�.	�ـ ى�ــ


ـــµ	����6ـــ�yG،	أو	ا��|�'ـــ&،	أو	اTUـــ�ف��G	6ـــ�$	�M�6ـــ��	ـــ6�î �G	ـــ6تj���	ـــ�Gوأ	ـــ�اج،(È. وو	ـــ���Hو
	أو	ا!�"�< �W6jا�	ق�t�6�	��1�	6�	V���	�=	�Y6MZ��	 ي�_�   . ن
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  :�"µ�M	���Y6MZ	Q3%	%���	ا��"�%�� )2


ـــ.	و��
ـــ�	و�ـــ.	�ـــ0	Y�)30 (ـــV	�ـــ0	�ـــ.	�"�Mـــµ	��ـــ�Y6MZ	%3ـــQ	%��ـــ�	ا�ـــ�"�%��	�_��
23G	6�	61ب�	.cz�6�Y	ل�(:  

  :[�ق	�61Aق	ا��ا)23  ) أ

23G	6�	61ب�	)�ل	0�	�Y6MZ��	ات 6M��	23(ا��ا	61قA�	[�ق	61ب�	.�	L��ر:  

- 	 �6Mط	�'&�� �	y�6ن�� ���96M(ر ��	ا�_
��	) را���=�	� ة،	وا�� 6M%	yD	�� ر�'ن	د ر ر
ة 6M%	yD	#�	���¹�	ا��ي	 �)
ر� 	.ر   .ü�G¼	ا���g�6	اU~6[�	����) 6(ل	وا��Uو

- 	 �Mـــــ6ط	�'&�ــــ�ـ �	yن���6ـــــ ��96Mـــــ�(ر �ـــــ�	) را���=ـــــ�	� ،	وا�� �ـــــ�	Dـــــy	�(ـــــ� ر�ـــــ'ن	د رر
�Y6MZ���	��
	. ا�_   .ü�G¼	ا���g�6	اU~6[�	����) 7(لوا��Uو

	   ): 6(ل��و

	 �6Mط	�'&�� �	y�6ن�� ���96M(ر �ـ�	ا�_
�ـ�	�
(ـ) را���=�	� ة،	وا�� ��	yD	M%ـ6 ر�'ن	د ر 	ا�ـ�ي	ر ر�
ة 6M%	yD	#�	���¹ر� 

��	�����ام ��	�����ام  ا��=.  ردWا��=. أ  

.609** 1  .667** 1  

.662** 2  .567** 2  

.612** 3  .709** 3  

.731** 4  .862** 4  

.764** 5  .721** 5  

.800** 6  .481** 6 

.637** 7 .494** 7  

.649** 8  .823** 8  

.703** 9  .717** 9  

.746** 10  .847** 10  

.622** 11  .785** 11  

.748** 12  .899** 12  

.752** 13  .832** 13  

   .796** 14  

   .862** 15  

**	0�	y=أ	��sد	  )0.01(ى	دال	ا�6��6t	%��م	���1
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	 �ـ�	) 6(ل�G½¼	�0	ا��Uو ة،	وا�� ��	Dـy	M%ـ6 �6Mط	�'ن	د ��	=�.	����6ت	��رأن	 ر ر ر
ة	دا 	ا�ـــ�ي	���¹ـــ�	�ـــ#	Dـــy	M%ـــ6 را�_
�ـــ�	�
(ـــ� ات	ر ـــ6	Gـــ�ل	%3ـــQ	�ـــ�ا�n	Wـــ�ه	ا��Mــــ6�	6��6،tـــ�إ	ر�ـــ�

ً

ا��   .رو[���6�¢	�
�"µ�M	Q3%	%���	ا��

	   ): 7(ل��و

	 �6Mط	�'&�� �	y�6ن�� ���96M(ر ��	ا�_
��	����Y6MZ) را���=�	� 	وا�� �)�	yD	�� ر�'ن	د   رر

�6Mط �	y�6ا��=.  را!(�  ر�� 

��	�����ام  **934.W1  أ 

��	�����ام **513.  2  رد

**	0�	y=أ	��sد	 ��1�	��%	6��6t�إ	دال	0.01(ى( 

	 �ـ�	) 7(ل�G½¼	�0	ا��Uو 	وا�� �ـ�	Dـy	�(ـ� �Mـ6ط	�ـ'ن	د ��	=�.	��ـ��6ت	��رأن	 ر رر
	و[ـ���6�¢	�
�"�Mـµ	%3ـQ	%��ـ�	 6	�Gل	Q3%	��ا�n	�Wه	ا!(6و�	6��6،t�إ	دا��	�Y6MZ���	��
را�_

ً

ا��   .را��

  :�6Mت	���Y6MZ  ) ب

Zـــ��	ـــ6تM�	0ـــ�	µا��(�ـــ	ـــ.�	 MYـــ6خ	أ�\ـــ6،	وا�Uـــ�و �6د�ـــ�	*��	�Y6Mل ü�Gـــ¼	ا���ـــg�6	) 8(و
����	�]6~Uا .  

	   ): 8(ل��و

6�Hخ	ا�\�Y6MZ��6	��y�6	�6Mت	   و��6د��	*�

ات  را!(�  ا��=. 6Mا��	آ�\6  ر%�د	6خMY   و*�

��	�����ام  1W940.  15  أ 

��	�����ام 2  911.  13 رد

3 y_*	�Y6MZ�� 28  .918  

	 	) 8(ل�Gـــ½¼	�ــــ0	ا�Uــــ�و �ــــ�	�(ــــ6و�U	6أ�\ــــ	ــــ6خMY �ــــ�	=ــــ�.	ا��Mــــ6ت	��6د�ــــ�	*��رأن	 و
��ــــ�Y6MZ،	و���ــــ�Y6MZ	*_ــــy	����Mــــ�	إ�ــــ6��6t،	��ــــL	�ــــ4'&	

ً
أن	���6ــــy	) 2003،304أ�ـــ�ـ	�6Wــــ.	(

�ـ#	أ%3ـQ	�ـ0	�=	VـY6D	إذا	6��6tـ�إ	\ـ����	ـ&N���	6تM�ا�
ً

)0.80(	�Y6MZـ��	���ـ�]	QـSإ	ـ4'&�	ـ6�	،
L)Mا�	���%	Q3%	µ�M"�
�. 

È	���6��>56t�È	y�
  : ����6t	ا���	�.	ا����ا�6c	�2	ا��(

1( Vا�ـــــ����	 	�و ��ـــــ6ن	�ـــــ�	ا!(ـــــ��6Mا�	ل ـــ���ام	����ـــــ�	ا��
��ـــــ�	�ـــــ�ى	(ر �ـــــ�	ا�ــWأ

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����
���6،	و=�	) ��
��	ا��
�م	�~Uا	ت� ��	6س���

	.= 	 ��و	2�	¼ü��	�W	6*	��Tا���	ر�.  : أد6Yه) 9(ل
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	   )9(ل��و

�	����9�Y6MZ��	��T�  

��6�È	.
  /'&	��ا$�G6)�  µ  ��ا$µ ��ا$µ	��4ة �
	µ$ا��	&'/

  ��4ة

��  1  2 3  4  5  را��

	�G���	.�	�=و	ا��ـ�����	ـ�
��
�ـ�	ا�ـ���ام	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	�Wأ
�"��	� �	ا! ����	   :ü�G¼	ذ��) 10(ل،	و$µ	ا!���6ت	ا���61TU	ا�����6،	وا��Uو

 	أ%= ا!�ى	�� ��	- رQ3	د   4= ر	ا=y	د

 	�Æ\ا�	   0.80= %�د	ا�\6Æت	÷ ا!�ى	= ل�9

	   ) 10(ل��و

	�G���	6تÆ$��W�	��   رد

��W�	��   ا!���n	اm61TU<  رد

��ا���\¯�	
ً

  1.80	إQS	أ=y	�0	1.00ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	  

  2.60	إQS	أ=y	�0	1.80ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	 ���\¯�

  3.40	إQS	أ=y	�0	���2.60	�@&اوح	�0	ا!���"6ت	ا  ����"�

  4.20	إQS	أ=y	�0	3.40ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	  ���\��

��ا	��\���
ً

  5.00	إQS	4.20ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	  

2( Vا�ــــ����	ـــــ6?<�	ا� ـــ� ـــ�	ا!(ــ ��ـــــ6ن	�ـ�6Mا�	(ر	ـــــ�ى�	ـــــ���
ـــ�	ا�ـــــ���ام	����ــــ�	ا�� �ـ رد

ــ�	����ا��ــ�	��"�ــ�	� ــ�	ا! ��
���ــ6س	�� ــ�ت	ا����ــ<،	و=ــ�	) ��ــ���
�ــ�	ا��
ــ�م	�

	.= 	 ��و	2�	¼ü��	�W	6*	��Tا���	ر�.   : أد6Yه) 11(ل

	   ) 11(ل��و

�Y6MZ��	��T��	����9  

��6�È	.
� ��\���	�� ��	����"� ر�� ��	���\¯�  ر��   ر��

��  1  2  3  را��

	�Gــ���	ـ.�	و=ـ�	ا��ــ�����	ـ�
��
�ـ�	ا�ـ���ام	����ــ�	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ــ�	ا��
ـ�م	� رد
"�	��	� �	ا! ����   :ü�G¼	ذ��) 12(ل،	و$µ	ا!���6ت	ا���61TU	ا�����6،	وا��Uو

 	ا!�ى =	�� ��	- رأQ3%	د   2= ر	ا=y	د

 	�Æ\ا�	   0.67= %�د	ا�\6Æت	÷ ا!�ى	= ل�9
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	   ) 12(ل��و

	�G���	6تÆ$ام�����	��   رد

��	�����ام   ا!���n	اm61TU<  رد

  01.67		إQS	أ=y	�1.00ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	  ���\¯�

  2.34	إQS	أ=y	�0	1.67ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	 ����"�

  3.00	إQS	2.34ا!���"6ت	ا���	�@&اوح	�0	  ���\��

3( �Y6MZ���	23(ا��ا	61قA�	[�ق	61بTU	 �6Mط	�'&�� �	y�6ن��   .ر

4( �Y6MZ��	6تM�	61بTU	6خMY   .و��6د��	أ�\6	*�

ا�ـــ�	و$�ـــ )5 ات	وا�¹ـــ�1	ا!��Æـــ�	��[ـــ�	%��ـــ�	ا�� را�� ـــ�ا 6	!�|'ـــ&ات	ر
ً

)	yـــW�!ا	ا��ــ�ـع،
ا���،	���ات	اN~U&ة  ). را��
��،	ا��t	ا��

6( 	yـD	Q%3ـ	ف���
�	 �y	�n���!6	اm61TU<	و�Y(�اف	ا!��6ريÈ�6tء	ا��[\<	ا!�
23G	6�: 


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	 -��
��	ا����ام	�����	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	�Wأ	
 .� �	ا! ���

- �
�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا�� 
ــ�	����ا��ــ�	��"�ــ�	رد��
�ــ�	�ــ�ى	��
�ــ�	ا��
ــ�م	�
 .� �	ا! ���

7( y=�	 ات	و6�$	�
���n	ا>m61TU	�Q3%	و�Y(�اف	ا!��6ر 6Mا��	�K���	.ي�
ً

 .ر

�%ـــ6ت	ا!ـــ��1
�	) ت(ا)�Mــ6ر	 )8z
�)Independent Samples Test (	Q%3ـــ	ـــ�ف��
�
ــــ���ام، �ـــــــ�	ا�ـــ 	Dـــــــy	�ـــــــ0	د ــــ�	�ــــــ�ـ ا�ـــ ـــــ�	ا�� ق	�ـــــــ'ن	ا�ـــــــ�6�6zت	%��ــ را�\ـــــــ� لر �ـــــــ�	وWوأ	


�	����ا���	��"��	� �	ا! ���،	��
ا����ام	�����	ا��
���	��ى	��
��	ا��
�م	�
و6�$	!�|'&	

ً
	�0	�Æ$'ن) ا���ع( �_�G	نا��ي. 

ق	�ـــ'ن	) One Way ANOVA(ا)�Mــ6ر	�(
�ــy	ا��Mـــ0G6	��ــ6دي	 )9 و�
��ـ�ـف	%3ـــQ	ا�\ــ�
�ــــ�	ا�ــــ���ام	Wوأ	ا�ــــ���ام،	ــــ�� 	Dــــy	�ــــ0	د ا�ــــ�	�ـــ�ـ را�ــــ�6�6zت	%��ــــ�	ا�� ����ــــ�	لر


�	����ا���	��"��	� �	ا! ���،	و$�ـ6	�
�|'ـ&ات	��
ا��
���	��ى	��
��	ا��
�م	�
ً

ـــ0	�ــــ�ث	$Æــــ6ت	$ــــñ*X&	وõــــ2	 	�ـ ـــ� ـــ��ات	(نا��ــــ�	��_ـ ـــ��،	�ـ ا�ـ ـــ�،	ا�ــــ�t	ا�� را!�Wــــy	ا��
�ـ
 ).اN~U&ة
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g�6ا���	ض�%: 

 Q3%	P�G	وا��ي	 ا��	�و ���6	%0	��ال	ا��Ëل� ��	ا����ام	�����	ا��
���	��: رWأ	6�	ى

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����

��	ا��
�م	���	>m61TUا	n���!ا	ا����ام	.�	؟

	 ��،	وا��UوW�	�� 	وا�@&��K	و���G�	د لو�Y(�اف	ا!��6ر  .¼ü�G	g�6�Y	ذ��) 13(ري

	   ): 13(ل��و

�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	Wأ	ــ�� 	وا�@&�Kــ�	و��ــ�G�	د را!���ــn	اTUــm61<	و�Y(ــ�اف	ا!��ــ6ر ي

�	����ا���	��"��	� �	ا! �������
 ى	��
��	ا��
�م	�

  م
ة 6Mرا��  

n���!اف ا�)Y� �K�&@ا� 
	�� رد
��W� 

7 

ــــ.	�A	%�ــــ�	ا�����ــــ�	ـــ�ى ــــ6س	�ـTUا	ــــ���
	ا�� ز��ــــ�

 .ا��
�م
4.67  0.786  1 

	��\���
��ا
ً

 

12 
	ا��
��ـــــ�	%�ـــــt�	��ـــــ������	�ـــــ�ى	ا�����ـــــ�	 ز��ــــ�


.	ا��
�م�A	��%.  
4.66  0.788  2 

	��\���
��ا
ً

 

10 
ــــ64ف	ا��
�ــــــــ�	�ــــــــ�ى	 ـــــ�	��� ــــ ـ ــــ�	�ــ ـــ�	ا��
��ــــ ��Gـــــ


.	ا��
�م�A	��%	ا������.  
4.65  0.789  3 

	��\���
��ا
ً

 

9 
	>Aا�ـــ�ا	.
ات	ا�ـــ�� ر�ـــc1.	ا��
��ـــ�	�ـــ2	�(ـــ1'ن	�cـــ6


.	ا��
�م�A	2�	�����
�.  
4.55  0.925  4 

	��\���
��ا
ً

 

11 
ـــ�	%�ــــ�	 Yــــ�	�ــــ�ى	ا�����ـ 	ا��
��ــــ�	%�ــــt�	ا!� و��ــــ� ز



.	ا���Aم�.  
4.46  0.981  5 

	��\���
��ا
ً

 

6 
ة	�ـــ2	 ـــ6	�
Zـــµ��4	و�Èـــ6c
ا	� �tـــ�	ـــ���
ر���Nــ&	ا�� ر


.	ا��
�م�A.  
4.38  1.032  6 

	��\���
��ا
ً

 

8 
�ــ�	�ـــ0	�

�ــ�	ا�����ــ�	ا�ــ���ام	ا��
��ــ�	�ـــ2	ا��


�.	ا��
�م�A	2�	��G�TUا	6ت��M"ا��.  
4.35  0.965  7 

	��\���
��ا
ً

 

14 

ــ.	��¶ــ�%6ت	��Gـ�	ا��
��ــ�	�ـ|�	ا�����ــ�	�ـ2	�A

  .ا��
�م
4.23  1.165  8 

	��\���
��ا
ً

 

1 
�	ا������	���
.	ا��
�مW	³'\)�	���
	ا��   .ز���

4.22  1.164  9 
	��\���

��ا
ً

 

2 

ــــــ.	�A	ـــــ�ـ)Y	ا�����ــــــ�	ـــ� �ــــــc1.	ا��
��ــــــ�	�ــــــ2	إ��6zGـــ

  .ا��
�م
4.21  1.175  10 

	��\���
��ا
ً

 

4 
Q%3ــــ	ـــ���
ات	ا�����ـــ�	�ــــ2	 �ـــ61%�	ا�� ر���ـــ�	�cــــ6


.	ا��
�م�A.  
4.17 1.188  11 ��\��� 

5  
ــــــــ�	 ـــ6ت	ا�����ـ ـــــ�	ا���6�ــــــ ــــــ�	�ـــــــــ2	�
�Mــــ ـــc1.	ا��
��ـــ �ــــــ


.	ا��
�م�A	2�	�%���!ا.  
3.98  1.286  12 ��\��� 
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  م
ة 6Mرا��  

n���!اف ا�)Y� �K�&@ا� 
	�� رد
��W� 

3 
Gُ(01	ا��
���	$c.	ا������	�
\�W6.	ا��
��	�ـ2	


.	ا��
�م�A  
3.82  1.325  13 ��\��� 

13 
ــــ0	 ـــ�.	ا��
ــــــ�م	�ــ 
ـــ�A	2ــــــ�	ــــــ���
G(\ــــــ�	ا�ــــــ���ام	ا��

�Èو	 	ا�\¯� ل��� ة	�
�����ر   .ر6
3.41  1.356  14 ��\��� 

15 
ة	ا�����ـ�	%3ـQ	ا��\ 'ـ&	 �=	����A	2�	���
ر�c1.	ا��
ب	 ـــــــ6 ـــــــ6!�ا=�	وا��zــــ ـــــــــ�	�ــــ ــــn	ا!\ـــــــــــ�W6.	ا��
�ـ Hــــــ رو ر

  .ا������
3.34  1.338  15 �"���� 

 
ــ�	 ــ�	ا��
��ــــ�	�ـــ�ى	��
�ــ ــ���ام	����ـ ــ�	ا�ــ �ـWأ

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����
  ا��
�م	�

4.21 0.429   
��	��\�

��ا
ً

 

	 ��	ا�ـ���ام	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	) 13(ل�G½¼	�0	ا��UوWX�	6ص~Uوا
23G	6�	��� !ا	� �	��"�
�	����ا���	���
�: 

�ـ�	) 10(إن	 -Wأ	�� ات	�6ءت	�� 6Mا��	ر�0 ���\�ـ�	�ـ�ا(ر
ً

�ـ6ء	ا!���ـn	اTUـm61<	�ـ2	) 	Lـ��
	�Gا���ـــــ�	ـــــ�Æ$)4.20	QـــــSإ	ا!���ـــــ"6)5.00	Vـــــ�او��	و=ـــــ�	،	ـــــ'ن�	ات ـــ�ه	ا��Mـــــ6 رت	اTUـــــ���61	�cــ

6	23G)4.67(و	) 4.21(*	�M���	VY6D	�=و	،
ً

:  

 م�

.	ا���A	��%	ا������	ى��	6سTUا	���
	ا��   .ز���

 م�

.	ا���A	��%	ا������	ى��	��������	�t�%	���
	ا��  .ز���

 م�

.	ا���A	��%	ا������	ى��	��
  .���G	ا��
���	��	��� 64ف	ا��

 ���

.	ا��
�م�c1.	ا���A	2�	�����
�	>Aا��ا	.
ات	ا��� 6c�	(1'ن�	2�	ر.  

 م�

.	ا���A	��%	ا������	ى��	�Y 	ا��
���	%�t�	ا!� و���   .ز

 م�

.	ا���A	2�	ة 6�Èو	µ��4Z
�	6c
ا	� �t�	���
ر���N&	ا��   .ر

 	.ـ�
�A	2ـ�	ـ��G�TUا	ـ6ت��M"ا��	0�	���

��	ا������	ا����ام	ا��
���	�2	ا��
  .ا��
�م

 ا	���Gم�

.	��¶�%6ت	ا���A	2�	ا������	�|�	���
��.   

 م�
�	ا������	���
.	ا��W	³'\)�	���
	ا��   .ز���

 م�

.	ا���A	�)Y	ا������	���6zGإ	2�	���
  .�c1.	ا��

�ــ�	) 4(إن	 -Wأ	ــ�� ات	�ــ6ءت	�� ر�ــ0	ا��Mــ6 �ــ6ء	ا!���ــn	اTUــm61<	�ــ2	Æ$ـــ�	) ���\�ــ�(ر	Lــ��
	�G3.40(ا���ـ�	ــ0�	yأ=ــ	QــSإ	ا)4.20��	و=ــ�	،	ــ'ن�	ات رو�ــV	ا!���ــ"6ت	اTUــ���61	�cــ�ه	ا��Mــ6

6	23G)4.17(و	) 3.41(*	�M���	VY6D	�=و	،
ً

:  

 Q3%	���

.	ا��
�م �61%�	ا���A	2�	ا������	ات 6c�	��  .ر��

 م�

.	ا���A	2�	�%���!ا	ا������	6ت�
��M	ا���6�	2�	���
 .�c1.	ا��

 	.
�A	2�	��
  ا��
�مGُ(01	ا��
���	$c.	ا������	�
\�W6.	ا��
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 �����
ة	� 6�Èو	 	ا�\¯� 
�.	ا��
�م	�0	����A	2�	���
رG(\�	ا����ام	ا�� ل   .ر

�ـ�	) 1(إن	 -Wأ	ـ�� ات	�ـ6ءت	�� ر�0	ا��Mـ6 �ـ6ء	ا!���ـn	اTUـm61<	�ـ2	Æ$ـ�	) ����ـ"�(ر	Lـ��
	�G2.60(ا����	0�	y=أ	QSإ	3.40(	>m61�	n���Hو	2) 3.34(،õو:  

 \ا��	Q%3ــــ	ا�����ــــ�	ة Hــــn	ا!\ــــ�W6.	ا��
�ــــ�	ر�ــــc1.	ا��
��ــــ�	�ــــ2	���Aــــ�	=ــــ� ر 'ــــ&	و
ب	ا������ 6zوا��	ر�6!�ا=�.  


ـــ�	����ا��ـــ�	��
�ـــ�	ا�ـــ���ام	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ�ى	��
�ـــ�	ا��
ـــ�م	�Wأ	ـــ6ءت���ـــ�	
	��Wأ	�� ��ا(ر��"��	� �	ا! ���	��	��\���

ً
 (	>m61�	n���H4.21(و.( 

��ــ6ن	Wــ�ه	ا��z�Zــ�؛	jYــ�ا	�
\�6ــ�ة	ا� M'ــ&ة	ا��ــ�	��$�Wــ6�6Mا�	 	و�Aــ�
ً

	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ2	و
ة	 	�cـ6 
cـ.	و�Aـ��A	ـ��

�.	ا��
�م	������	ا!��
�	����ا���؛	��L	أ6�î	Aـc1.	�ـ2	�(ـ1'ن	%�Aر ز
/Mـ�	 6	أن	%�t�	ا��\%6
��	�2	���M"ـ6ت	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـc1.	�ـ2	�(\'ـ³	*	،.�÷��	>Aا��ا	.
را���

M*	ـــ�� ف	وا!�
��ـــ6ت	�ـــ2	�ـــ6دة	ا��
ـــ�م	�� را�����ـــ�	Y(ـــ�	ا*Zـــ61ب	ا!�ـــ6 'ـــ&ة،	وAـــ61%�	�ـــ2	�íـــn�1	ر
�ــ�	�
�\ــ�W6.	ا��
ــ�م	ا!��ــ�ة	�ــy_4	أ*ñــ&	���ــ�	و$���6ــ�؛	�ــ6	Gــ�دي	إSــQ	�(��ــµ	�Wــ�اف	ا���

���

��	ا���  . ا!���ة	�0	ا��

ا��	 
���	) Su, Cheng, 2015(رو��\µ	إ���6	�Wا	ا��1ال	��	د�
ا���	��[
V	إQS	أن	�
� ا���	و �6دة	ا��(y�t	ا�� 	Q3%	6��6zGا	زأ��ا ر ز

ً ً
ا��	 ا��	د 
.،	ود��
ر6دة	ا��ا$���	�  ,Mc Farland(ر

ا�ـ�	) 2017 
���	�2	�6���1ت	ا��ا$���	وا!ـ64ر*�	ا�"���ـ�،	ود�
�	�M�ا	�� ت	إQS	أ�6 را���	أ�6 ر ر
ً

د	�ـ2	���ـ�	) 2018(اö�Uـ�	 را��ـ�	��[ـ
V	إSـQ	أ�ـ�	إzGـ>m6	�sـ���ام	ا��
��ـ�	�ـ0	)ـ�ل	ا�ـ�Mك	�ـ�
ا��	�y	ا!4 �ت	ا���6¶��	��ى	ا�"6M�6ت	 ا���	*V\4	Smiderle et al, 2020 ((را!�6H�Wت،	ود

ا�ـــــ�	 
ـــــ.	ا�"ــــ�ب	و�ـــــ
�*c.	و�ـــــ64ر*¢�.،	و*ــــ���	��\ـــــµ	�ـــــ�	د�A	Q%3ـــــ	ــــ���
�
�	>m6ـــــzGإ	أ�ـــــ�	ـــ0 ر%ـ
ــ�	%3ــــQ	ا��
��ـــ�	�ــــ2	���ــــ�	ا��(ــــy�t	) 2018(ا����3ـــ2	 
ـــ.	=�6ــ�A	ــــ�ÆK�	ــــ��
%6$	QـــSإ	V
ا��ــــ�	��[ــــ

ا�ــ�	*ــ�	�ــ0	 ا�ــ��،	*ــ6	و��\ــµ	�ــ�	د ا��
ً

ر ،	(ر �ا�ــ�	)2019يا�ــ4 ا�ــ�	)2019ا�ــ1
��،	(ر؛	ود ر؛	ود
)	،.�
ا�ــ�	)2020ا�ــMt]2	و�ــ %6$
�ــ�	ا�ــ@&ا����z	ا��
��ــ�	) �2023(ــ�،	(ر؛	ود	Q%3ــ	*ــ���	ا��ــ�

ا��	 ر�2	����	ا��ا$���،	*���	وا�\�V	��	*�	�0	د
ً

ا�ـ�	)2019ا���0،( ؛	)2019(ا�ـ1
��	(ر؛	ود
ا�ــ�	 ا�ــ�	)2021ا�|�6ــ�ي	واTUــj$6<	،(رود %6$
�ــ�	ا��
��ــ�	�ـــ2	) �2023(ـــ�،	(ر؛	ود	VــZMأ�	ا��ــ�

ات	ا!��
'ن 6c�	�� .ر��

ا��	 
�	�z�ZY	�Wا	ا��1ال	��	��ï	g�6�Y	د���	6�K(ر�	23،��) 2018ا��	ت�ciأ	ا���
ا�ـ�	ا����¾ـ�	 ا�ـ�	د �	ا���
�ـ�	�ـ2	���ـ�	ا��ا$��ـ�	�ـ�ى	ا�"M�6ـ6ت،	ودW61ـ�	ر%ـ�م ا��ـ�	) 2018(ر

�
��	*M'&ة��*�	Q3%	و��د	���=6ت	��"µ�M	ا�@&ا����z	ا��   .ر��	��

 Q3ـ%	Pـ�G	وا�ــ�ي	ـ6?<�ا�ـ�	ا� ��6ـ�	%ـ0	�ــ�ال	ا��Ë: ر�	ــ�����	ا�ـ���ام	ـ�� ر�ــ6	د

�	����ا���	��"��	� �	ا! ���؟	�.	[�6/�	��
ا��
���	��ى	��
��	ا��
�م	�

23G	6�	Q3%	 ا��	وا��(�µ	��#؛	��L	PY	ا�\�ض	�و �
�	 لا�\�ض	�و ��	: " رل��
��	ا����ام	���\��	������	ا 
ـ�	����ا��ـ�	رد��

���	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	���

�"��	� �	ا! ���	�"  
	وا�@&�Kـ�	 يو�
�(�µ	�0	�Wا	ا�\�ض	�ـ.	�ـ61ب	ا!���ـn	اTUـm61<	و�Y(ـ�اف	ا!��ـ6ر

	 ��،	وا��UوW�	�� لو���G�	د  .¼ü�G	g�6�Y	ذ��) 14(ر
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	   ): 14(ل��و

�ـــ�	ا�ـــ 	وا�@&�Kـــ�	و��ـــ�G�	د را!���ـــn	اTUـــm61<	و�Y(ــ�ـاف	ا!��ـــ6ر ���ام	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ�ى	ي

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����

��	ا��
�م	���  

  م
ة 6Mرا��  

n���!اف ا�)Y� �K�&@ا� 
	�� رد

 �����ام

8 
ـــ�اك	 ـــــ�م	��ــــ 
ـــــــ�.	ا��
ــ�A	2ـــــــ�	ـــــــ���
ا�ـــــــ���م	ا��
ــــــ6	ذات	 
cـــ��ـــــ�	و �ــــ�

�ـــــــــ�	ا���ـــــ2	ا�� ا�����ـــــــــ�	�ــــ

.c�	  .ى�|�
2.78  0.484  1 ��\��� 

12 
ـــــــ64ر*�	ا�¹ـــــــــ4"�	ا�ــــــــ���م	ا��
��ــــــــ� ـــــــ�	ا!ـ 	�����ـ


.	ا��
�م�A	2�	�����
�.  
2.47  0.696  2 ��\��� 

3 
	>Aا�ــ�ا	.
ات	ا�ــ�� را�ــ���م	ا��
��ــ�	��"ــ���	�cــ6


.	ا��
�م�A	2�	�����
�.  
2.44  0.702  3 ��\��� 

9 
	ا�����ــــ�	Y(ـــــ�	 ة	$ـــــ¯� لا�ــــ���م	ا��
��ـــــ�	��ــــ6 ر
س	ا��
�م	�Zـ·���c.	%3ـQ	�ـ�	��� ـ64ف	 ودر

��
  .ا��
2.43  0.708  4 ��\��� 

11 

ـ�.	ا��
ـ�م	�ـ�ا$�	�_ـ��0	�A	2ـ�	ـ���
ا�ـ���م	ا��

���

��	ا���
�����	Y(�	ا���	>m6zGإ	�=��.  
2.43  0.716  5 ��\��� 

5 
ـــ6ت	ا��
��ــــ�	�� @&و�Yــــ�	)ــــ�ل	 ا�ــــ���م	�"��Mـ

�����
�	���ا 	�G�|A	.G����	م�
EF	ا�� ر��   .ر
2.42  0.715  6 ��\��� 

1 
A	2ــــــ ـــ�	�ـــ ـــ�	ا�ـــــــــ���م	ا��
��ــــــ ـــــــ�م	��
�Mــــــ ـــــــ�.	ا��
ــ 
ــ�

.�÷��	�Gا�\�د	ا������	6ت�  .ا���6
2.40  0.616  7 ��\��� 

10 
ـــــ�	 ــــــ���ام	ا��
��ـــــ ــــــ�	��6ــــ %6
�ــــ\�	�
Æأ�ــــــــــ	.ــــ أ[ــــــ

�ـ�	��(\'³	ا������	%3ـQ	ا!ـ64ر*�	ا�¹ـ4"�	�ـ2	%


.	ا��
�م�A.  
2.39  0.718  8 ��\��� 

4 
	y�c1ــــZ�	ــــ�م

ــــ�.	ا���A	2ــــ�	ــــ���
أ=ــــ�م	�ــــ��g	ا��

�W6\
  ..	ا��
��	ا!���ة$c.	ا������	�
2.38 0.731  9 ��\��� 

7  
�ـــ�	�\%6
�ـــ�	�
����ـــ�	�ـــ0	)ـــ�ل	�
�A	ـــ�ÆK�	��� ا?ـــ


�.	ا��
�م�A	2�	���
  .ا����ام	ا��
2.32  0.733  10 �"���� 

13 
	��i��	Q3%	ا������	61%�ة!	���
ا����م	ا��

  .ا!��$�	ا��
��	�2	��ا=�	ا6�TUة	ا��ا=���
2.18  0.863  11 �"���� 

2 
ـــ�	ا�ـــــــــ�� ـــــــ�م	��
�Mــــــ ـــــــ�.	ا��
ــ 
ــ�A	2ــــــ �م	ا��
��ـــــــــ�	�ـــ

6ط	ا���
.	ا!���%�Y±	ا������	6ت�  .ا���6
2.14  0.848  12 �"���� 
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  م
ة 6Mرا��  

n���!اف ا�)Y� �K�&@ا� 
	�� رد

 �����ام

6 
ـــXداة	�����ــــ�	ا��\ 'ــــ&	�ºــــ�ف	 ا�ــــ���م	ا��
��ــــ�	*ـ


.	ا��
�م�A	2�	ا������	ى��	.�W6\!ا	nHر.  
2.10  0.891  13 �"���� 

 
ـ�	 �ـــ�	ا�ـــ���ام	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ�ى	��
�ــ رد


��
  �	����ا���	��"��	� �	ا! ���ا��
�م	�
2.38 0.297   ��\��� 

	 �ـ�	ا�ـ���ام	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	) 14(ل�G½¼	�0	ا�Uـ�و رواU~ـ6ص	��
23G	6�	��� !ا	� �	��"�
�	����ا���	���
�: 

��	ا����ام	) 9(إن	 - ات	�6ءت	�� 6Mا��	ر�0 �6ء	ا!���n	ا>m61TU	�2	�Æ$	) ���\��(ر	L��
	�G2.34(ا���ـ�	QــSإ	)3.00	ــ'ن�	ات و	) 2.38(ر،	و=ــ�	��او�ــV	ا!���ـ"6ت	اTUــ���61	�cــ�ه	ا��Mــ6

)2.78(23G	6*	�M���	VY6D	�=و	،
ً

:  

 	ـــــ���

�ـــــ�	ا���ـــ2	ا�� 
ـــــ�.	ا��
ـــــ�م	��ــــ�اك	ا�����ـــــ�	�ــ�A	2ـــــ�	ـــــ���
ا�ــــ���م	ا��
.c�	 
6c	ذات	�|���  .ىو

 �

.	ا���A	2�	�����
 .ما����م	ا��
���	������	ا!64ر*�	ا�4¹"�	�

 م�

.	ا���A	2�	�����
�	>Aا��ا	.
ات	ا��� 6c�	���"��	���
  .را����م	ا��

 	Q3ـــ%	.c���·ـــZ�	ـــ�م
س	ا�� 	ا�����ـــ�	Y(ـــ�	در � ة	$ــ̄ـ وا�ـــ���م	ا��
��ـــ�	��ـــ6 ل ر
��
  .��	��� 64ف	ا��

 	ــ�)Y	ــ�����
�	>m6ــzGإ	=ــ���	_ــ��0�	ــ�ا$��	ــ�م

ــ�.	ا���A	2ــ�	ــ���
ا�ــ���م	ا��
���

��	ا���  .ا��

 ـــ��M"�	ا�ـــ���م	ـــ�G�|A	.Gـــ����	ـــ�م
EF	ا�� ر6ت	ا��
��ـــ�	�� @&و�Yـــ�	)ـــ�ل	�ـــ�
�����
�	���  .را

 .�÷��	�Gا�\�د	ا������	6ت�
�.	ا��
�م	��
��M	ا���6�A	2�	���
  .ا����م	ا��

 	�*ا!ــــــ64ر	Q%3ــــــ	ا�����ــــــ�	(\'ــــــ³��	ــــــ���
%6
�ــــــ�	��6ــــــ���ام	ا��\�	�
Æأ�ــــــ	.أ[ــــــ

.	ا��
�م�A	��
  .ا��"4¹	�2	%

 	2ـ�	ــ���

ــ�.	ا��
ــ�م	�Zــy�c1	c$ـ.	ا�����ــ�	�
\ــ�W6.	ا��
�ــ�	أ=ـ�م	�ــ��g	ا���A
  .ا!���ة

�ــ�	ا�ــ���ام	) 4(إن	 - ات	�ــ6ءت	�� ر�ــ0	ا��Mــ6 �ــ6ء	ا!���ــn	اTUــm61<	�ــ2	) ����ــ"�(ر	Lــ��
	�Gا���ـ�	ـ�Æ$)1.67	0ــ�	yأ=ـ	QــSإ	)2.34	ات ر،	و=ـ�	��او�ــV	ا!���ـ"6ت	اTUــ���61	�cـ�ه	ا��Mــ6

6	3G)2.18(و	) 2.10(�'ن	*	�M���	VY6D	�=و	،
ً

2:  

 	.ـــ�
�A	2ـــ�	ـــ���
�ـــ�	�\%6
�ـــ�	�
����ـــ�	�ـــ0	)ـــ�ل	ا�ـــ���ام	ا���
�A	ـــ�ÆK�	���أ?ـــ
  .ا��
�م

 	ا=ـــ���	ــ2�	ــ��
ا�ــ���م	ا��
��ــ�	!ــ61%�ة	ا�����ــ�	%3ـــQ	���iــ�	ا!��$ــ�	ا��
 .ا6�TUة	ا��ا=���

 	.
ــ6ط	ا�ـــ��Y±	ا�����ـــ�	ــ6ت�
ـــ�.	ا��
ــ�م	��
�Mـــ�	ا���6�A	2ــ�	ـــ���
ا�ــ���م	ا��
  .ا!���%�
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 ــ��
Hــn	ا!\ــ�W6.	�ـــ�ى	ا�����ــ�	�ـــ2	ا�ــ���م	ا�� ر�	*ـــXداة	�����ــ�	ا��\ 'ــ&	�ºـــ�ف	

.	ا��
�م�A.  


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	 -��
��	ا����ام	�����	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ـ�	ا��
ـ�م	� ر���	�6ءت	د
��	ا����ام	 ���n	�m61<	) ���\��(ر� �	ا! ���	��H2.38(و.(  

ا �
�	 	ا�\�ض	�و �M=	.�G	���61ا�	g�6ا���	¶�ء	رو�2 ل  .��ل

��ــ6ن	Wــ�ه	ا��z�Zــ�	ا!��\�ــ�	�ــ2	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�؛	jYــ�ا	!ــ6	�����ــ�	�6Mا�	 و�Aــ�
ً

و
	6]�t(	م�
6دة	ا���	��
	*&'M	�2	y�c1A	ا*64Zف	و$c.	ا!\�W6.	ا��
��	ا!�� ا��
���	�0	دو
ً

ر
!ــ6	�����ـ�	ا!��
ــ�	����ا��ــ�،	*ــ6	أن	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــc1.	�ــ2	�ــ�ب	اMZYــ6ه	ا�����ــ�	

%6
�ــ�	�ـــ'ن	\�	nH�ــ�	$�ـــ�	و��ــ_6ل؛	ص�tوا��ــ	وا���ـــ��6ت	 �t�6ــD	ــ��= 	n�6و�ـــ	ــ0�	ر�(���ــ# ر
	.c1ـ�	ـ6	��ـ6��Zب	�ـ�ى	ا�����ـ�،	* �ـ�	و�Fـ��

�ـ�	ا����
ـ6	G¯ـ\<	ا!��ـ�	��	��
زا���
.	وا� ُ ُ


.	ا��
�م�A	�)Y	>m6zGإ	أ��	و�_��0	.W³'\)�	2�.  

ا�ـــــ�	ا����¾ـــــ� ــــ�1ال	�ـــــ�	د ا�ـــــ�	ا�D&Nــــ6ـA<،	وا!ـــــ�6_<	)2018 (رو��\ـــــµ	إ��6ـــــ�	Wـــــ�ا	ا�ـ ر؛	ود
)2023 (��\���	��   .را���	��[
V	إQS	أن	�"µ�M	ا�@&ا����z	ا��
���	6Dن	��

ـــــ�ان	وا���?ــــــــ<	 ا�ــــــــ�	ا��Mـــ ــــ�	د ــ ــــــــ6	���
ــــــــ�	�ــ�K) 2021(ر�	ــــــــ6ت
ــــQ	أن	ا!� ـــــ�	Aــــــــ4'&	إSــــ ــ ا��ـ
	Vــ�او��	=ـ6ت���	ـ�د��ـ�،	و��*ـ�	%3ـQ	و�

�ــ�	ا����ـ�	����ـ"�	�ـ2	ا�� ر�ـ0����1	ا��
��ـ�	��

	0�EF 
�y	ا����ام	ا!�
6ت	±�
�ب	ا��
���	)�ل	ا�����	2�	VW6�	���6%	QSإ	ر����"�.  

ا�ــــ�	اm�TUــــ<	وا���Mــــ�	 �ــــ�	) 2021(ر*ـــ6	و���
ــــ�	�ــــ�	د را��ــــ�	��*ــــ�	و�ــــ�د	���=ــــ6ت	��
اء	ا����� ��	و6�$	�

��	ا���ر���6%	��µ�M"	ا��
���	�2	ا��

ً
.  

 Q3%	P�G	وا��ي	L�6�ا��	ا� ���6	%0	��ال	ا��Ë: ر�	ات&'|��	&'�X�	ى��	(�6	ا���ع،
ا�ـ��،	و%ـ�د	�ـ��ات	اN~Uـ&ة �ـ0	و�cـ�	jYـ�	��
�ـ�	) را!�Wـy	ا��
�ـ�،	وا�ـ�t	ا��


�	����ا���	��
�	6cا����ا�	�� ��	ا����ام	�����	ا��
���	ودWأ	2�	م�
را��
�"��	� �	ا! ���؟� 

23G	6�	ا����ام	.�: 

�%ـــ6ت	ا!ـــ��1
�	) ت(ا)�Mــ6ر	 -z
�)Independent Samples Test (	Q%3ـــ	ـــ�ف��
�
ق	و$�ـــ6	!�|'ـــ&	 ا�\ـــ�

ً
	) ا��ـــ�ع(و 	�ـــ0	�Æ$ـــ'ن،	وا�Uـــ�و لا�ـــ�ي	�G_ـــ� ü�Gـــ¼	�Yـــg�6	) 15(ن

  .ذ��

ق	و$�ــ6	One Way ANOVA ((ا)�Mــ6ر	�(
�ــy	ا��Mــ0G6	��ــ6دي	 - 
��ــ�ف	%3ــQ	ا�\ــ��
ً

و
	�ــــ0	�ــــ�ث	$Æــــ6ت	$ــــñ*X&	وõــــ2	 ا!�Wــــy	ا��
�ــــ�،	ا���ــــPt،	(ن�
�|'ــــ&ات	ا��ــــ�	��_ــــ�

ا���،	���ات	ا 	) N~U&ةرا��t	ا��  .��¼ü	g�6�Y	ذ��) 19(إQS	) 16(لوا��Uاو
ق	و$�6	!�|'&	ا���ع )1 ا�\�

ً
 :و

	PـY	L��	،#��	µ�)وا��	ا�� �
�	>?6�ق	�.	[�6/�	ا�\�ض	ا� ر�
�(�µ	�0	�Wه	ا�\� و
	!�|'ـــ&	ا��ـــ�ع	�ـــ0	و�cـــ�	: " ا�\ــ�ض	ا��ـــ6?<	%3ـــQ	�ـــ6	3Gـــ2 ق	ذات	د�sــ�	إ�ـــ���6t	�Aـــ� �ـــ�	$ـــ���	sى و
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�ــــ�	ا�ــــ��W±	ا�ــــ� �ــــ�	ا�ــــ���ا�6c	�ــــ�ى	��
�ــــ�	ا��
ــــ�م	رjYــــ�	%��ــــ�	ا�� ر�ام	����ــــ�	ا��
��ــــ�	ود

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����
	ا��2S6	ذ��" �  لو��ü¼	ا��Uو

	   ): 15(ل��و

	) ت(g�6�Y	ا)�6Mر	 ا�ـ�	�ـ� ق	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� 
���ف	Q3%	ا�\��	�
�%6ت	ا!��1z
ل� ر و
�ــــــ�	ا�ــــــ���ام	����ــــــ�	ا��
��ــــــ ـــــ�	ا�ــــــ���ام،	ود �ـWأ	ــــ0 
ــــــ�	رDــــــy	�ــ��
�	�ــــــ�ى	��
�ــــــ�	ا��
ـــــ�ـم	�

����ا���	��"��	� �	ا! ���	و6�$	!�|'&	
ً

  )ا���ع(

  ا���د  ا���ع  را!(�
	n���!ا
>m61TUا 

�Y(�اف	
  يا!��6ر

	��=
 )ت(

	 ى���1
��sا��  

 651. 453. 0.424 4.19  83  ذ*�
��W�	��   رد

��Y0.434 4.22 106 أ   

 480. 708. 0.309 2.39 83 ذ*�
��	�����ام  رد

��Y0.288 2.36 106 أ   

	 	د�sـ�	) 15(ل�Gـ½¼	�ـ0	ا�Uـ�و ق	ذات	د�sـ�	إ�ـ���6t	%�ـ�	�ـ��1 �ـ�	$ـ���	s	#ـYXى� و
)α ≤0,05(	�����	ا����ام	�� ��	ا����ام،	ودWأ	0�	yD	 ا��	�� ر	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لر


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	� ـ�	ا! ��ـ�	و$�ـ6	!��
ا��
���	��ى	��
�ـ�	ا��
�ـم	�
ً

،	��ـL	)ا��ـ�ع(�|'ـ&	
	0�	&N*أ	y_*	0�  ).0.05(رإن	�6���1ت	ا����s	� �	ا!(�

ا�� �
�	>?6�	ا�\�ض	ا� �M=	.�G	�z�Zا��	ه�W	¶�ء	رو�2   .ل

	إSــQ	��|'ــ&	ا��ــ�ع؛	��ــL	أن	 ق	�Aــ� ��ــ6ن	Wــ�ه	ا��z�Zــ�	�ــ2	%ــ�م	و�ــ�د	$ــ��6Mا�	 ىو�Aــ� و و
ــــ���ام	ا��
��ــــــ �ــــــ�	ا�ــWأ	 �Dــــــ�رG	ــــــ�اء�	ــــــ��	Q%3ــــــ	ـــــ6ت ــــ'ن	وا!�
ـ نا!�
ــ EF	ا��
ــــــ�م،	ٍ ــــ� ر�	�ــــــ2	�ــ

	.cأ�ــ	ــ6�6
ــ�	ا��ــ�	�ــ��V	)ــ�ل	Wــ�ه	ا�ــ��1ات	ا����Mــ�	�cا�	ا�����ــ�	ات رو)ــ�t[6	��ــ�	ا��"ــ�
ً

���

��	ا���  .�y_4	&'M*	Q3%	د�g	ا�� ������6	�y_4	����	�2	ا��

ـــ�ه	ا��z�Zـــــ�؛	��ــــــL	إن	 ــــ�	Wــ ــــ�	�ــ ا�ــــــ6ت	�ـــــ���6	��\ـــــµ	أو	���
ـ ��ـــــ6ن	د�6Mا�	ـــــ�z�	.ر�ـــــ
	 ا�6ت	ا����61	�.	�6�Zو لا�� 	أو	إYـ6ث،	ر ـ�	��\ـyt	إ�ـ6	ذDـ��z�	Q%3ـ	ت�tا=�ـ	��$	 ر�Wا	ا�\� ق


ـــ�	����ا��ـــ�	��"�ـــ�	��
�ـــ�	��
�ـــ�	ا��
ـــ�م	��ا�ـــ�	ا��6TUـــ�	 ��ـــ6ن	�ـــ2	ا���6Mا�	V6و�ـــ��	ـــ6�Kر�
	و6YÈث �Dا��	ذ��	y  .ر� �	ا! ���	و�

2( ��
ق	و$�6	!�|'&	ا!�yW	ا�� ا�\�
ً

  :و

	L�6ـــ�ق	�ـــ.	[ـــ�6/�	ا�\ـــ�ض	ا� ا�ـــ�	وا��(�ـــµ	��ـــ#،	��ـــL	و�
�(�ـــµ	�ـــ0	Wـــ�ه	ا�\ـــ� �
ر�
23G	6�	Q3%	L�6�	!�|'&	ا!�yW	ا��
��	: " PY	ا�\�ض	ا� ��A	���6t�إ	��sد	ذات	ق �$	����	sى و

�ــ�	ا�ــ���ا�6c	�ــ�ى	��
�ــ�	 �ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	ودW±	ا�ــ� ر�ــ0	و�cــ�	jYــ�	%��ــ�	ا�� ر

�	����ا���	��"��	� �	ا! �����
	ا��S6" ا��
�م	�  2	ذ��لو��ü¼	ا��Uو
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	   ): 16(ل��و

	yD	 ا��	�� ق	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لg�6�Y	ا)�6Mر	�(
�y	ا��0G6M	��6دي	�
���ف	Q3%	ا�\� ر و

ــ�	����ا��ــ�	��
�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ�ى	��
�ــ�	ا��
ــ�م	� �ــ�	ا�ــ���ام،	ودWأ	ر�ــ0

�"��	� �	ا! ���	و6�$	!�|'&	�
ً

)��
  )ا!�yW	ا��

  ��tر	ا��0G6M  را!(�
z�	ع�

  ا!�6�mت
�6ت	 رد
���TUا 

	n����
  ا!�6�mت

	��=F 
	 ى���1
��sا��  

�%6تz!ا	107. 2.262 410. 2  820.  �'ن 

�%6تz!ا	y(181.  186 33.732 دا   
	��Wأ

 �����ام
     188 34.552 ا� 23

�%6تz!ا	179. 1.737 152. 2 304. �'ن 

�%6تz!ا	y(087.  186 16.273 دا   
	�� رد

 �����ام
     188 16.577 ا� 23

	 	د�sـ�	) 16(ل�Gـ½¼	�ـ0	ا�Uـ�و ق	ذات	د�sـ�	إ�ـ���6t	%�ـ�	�ـ��1 �ـ�	$ـ���	s	#ـYXى� و
)α ≤0,05(	�����	ا����ام	�� ��	ا����ام،	ودWأ	0�	yD	 ا��	�� ر	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لر

ـــ6	!�|'ـــــ& ــــ�	و$�ــ 
ـــــ�	����ا��ـــــ�	��"�ـــــ�	� ـــــ�	ا! ��ـ��
ا��
��ـــــ�	�ـــــ�ى	��
�ـــــ�	ا��
ــــ�ـم	�
ً

) 	yــــ ا!�Wـ
��
�0	y_*	أ*N&	�0	)ا��  ).0.05(ر،	��L	أن	�6���1ت	ا����s	� �	ا!(�

ا�� �
�	L�6�	ا�\�ض	ا� �M=	.�G	�z�Zا��	ه�W	¶�ء	رو�2   .ل

	.���Wـــ��	%ــ0	ـــ�jا��	ï|ــ�	ـــ�م
اك	��
�ــ�	ا�� ��ــ6ن	Wـــ�ه	ا��z�Zــ�؛	إSـــQ	إد�6Mا�	 رو�Aــ� و

ــ�	����ا��ـــ�	و�(�Gـــ�ا	ُا��
�ــ�	� �ـــ�	zGÈــm6<	ا�ـــ�ي	G(��ــ#	���iـــ�	ا�����ـــ�	�ــ2	ا��ـــ���
�	EF

ً
ر

	y�tا��(ــ	ــ6دة� ز����ــ�	ا��
��ــ�	!ــ6	��'ــ³	�ــ#	�ــ0	�'ــ³ات	*M'ــ&ة؛	��ــL	AــW61.	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ2	
	،.

ـ'ن،	*ـ6	و��ـ�م	�����ـ�	دا$��ـ¢�.	و�(\'ـ.W³	Y(ـ�	ا�ـ����
ات	� ا���،	و*���	����	ا!cـ6 را�� ر

ا�ــ�	 ا�ــ6ت	*� روWــ�ا	�ــ6	أ*��ــ#	%ــ�ة	د  ,Perrotta, Featherstone, Aston, and Houghtonر
-Chen C-C & Tu H(؛	)2020ا�ـMt]2	و�ـ
�.،	(؛	)2019ا�ـ1
��،	(؛	)2018ا����3ـ2،(؛	)(2013

Y,2021.(  

ا�ـ�	 ا�ـ�	)2021ا��Mـ�ان	وا���?ـ<،	(رو��\ـµ	Wـ�ه	ا��z�Zـ�	�ـ�	د ،	)2018ا����¾ــ�،	(ر،	ود
���
ق	!�|'&	ا!�yW	ا���   .وا���	أci��6	%�م	و��د	$�

ق	و6�$	!� )3 ا�\�
ً

  :|'&	ا��tو

	PـY	L��	،#��	µ�)وا��	ا�� �
ق	�.	[�6/�	ا�\�ض	ا��ا��	� ر�
�(�µ	�0	�Wه	ا�\� و
23G	6�	Q3%	ا��ا��	: " ا�\�ض	0�	ا��� 	!�|'&	ا��t	ا�� ��A	���6t�إ	��sد	ذات	ق �$	����	sر ى و

�ــــ�	ا�ـــــ���ا�6c	�ــــ�ى	��
�ـــــ�	 �ــــ�	ا�ـــــ���ام	����ــــ�	ا��
��ـــــ�	ودW±	ا�ـــــ� رو�cــــ�	jYـــــ�	%��ــــ�	ا�� ر
��
	ا��2S6	ذ��" 
�	����ا���	��"��	� �	ا! ���ا��
�م	�   لو��ü¼	ا��Uو
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	   ): 18(ل��و

	yD	 ا��	�� ق	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لg�6�Y	ا)�6Mر	�(
�y	ا��0G6M	��6دي	�
���ف	Q3%	ا�\� ر و

ــ�	����ا��ــ�	��
�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ�ى	��
�ــ�	ا��
ــ�م	� �ــ�	ا�ــ���ام،	ودWأ	ر�ــ0

و6�$	!�|'&	��"��	� �	ا! ���	
ً

)�tا�(  

  ��tر	ا��0G6M  را!(�
�ع	z�
  ا!�6�mت

�6ت	 رد
���TUا 

	n����
  ا!�6�mت

	��=F 
	 ى���1
��sا��  

�%6تz!ا	224. 1.405 256. 5  1.278  �'ن 

�%6تz!ا	y(182.  183 33.275 دا   
	��Wأ

 �����ام
     188 34.552 ا� 23

�%6تz!ا	687. 617. 055. 5 275. �'ن 

�%6تz!ا	y(089.  183 16.302 دا   
	�� رد

 �����ام
     188 16.577 ا� 23

	 	د�sـ�	) 18(ل�Gـ½¼	�ـ0	ا�Uـ�و ق	ذات	د�sـ�	إ�ـ���6t	%�ـ�	�ـ��1 �ـ�	$ـ���	s	#ـYXى� و
)α ≤0,05(	�����	ا����ام	�� ��	ا����ام،	ودWأ	0�	yD	 ا��	�� ر	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لر


ــــ���
	����ا��ــــ�	��"�ــــ�	� ــــ�	ا! ��ــــ�	و$�ــــ6	!�|'ــــ&	ا��
��ــــ�	�ــــ�ى	��
�ــــ�	ا��
ــــ�م	�
ً

)�tا�ــــ(	،
	0�	&N*أ	y_*	0�  ).0.05(ر��L	أن	�6���1ت	ا����s	� �	ا!(�

ا�� �
	ا�\�ض	ا��ا��	� �M=	.�G	�z�Zا��	ه�W	¶�ء	رو�2   .ل

	.c1ـــــ�	Lــــ ��ـــــ6ن	Wـــــ�ه	ا��z�Zـــــ�؛	jYـــــ�ا	إSـــــQ	��M9ـــــ�	ا!��
ـــــ�	����ا��ـــــ�؛	��ـ�6Mا�	 و�Aـــــ�
ً

و
ــــ6م	ا!��
ــــ'ن	!ــــ6	��ــــ¯�#	�"��Mــــ6ت	Wــــ�ه	ا�ــــ���ام	����ــــ�	ا��
��ــــ�	�Wا	ة EF	إSــــQ	إ�ــــ6 ر�ــــ2	ا��ــــ� ر

�����ا��	و�	��
  .ا������	�0	أ?�"4	�%6\

ا�ـ6ت	�ـ���6	��\ـµ	أو	���
ـ�	�ـ�	z�ZYـ�	Wـ�ا	ا�ـ�1ال؛	��ـL	أن	 ��ـ6ن	د�6Mا�	�z�	.ر�
	�Wا	ا!�|'& ا�6ت	ا����61	�.	�6�Zو لا��   . ر

ق	و$�6	!�|'&	%�د	���ات	اN~U&ة )4 ا�\�
ً

  :و


�(�ــ�	Lــ��	ــ#،��	µوا��(�ــ	ا�ــ� �
�	E�6ــ~Uا	ا�\ــ�ض	[ــ�6/�	ــ.�	ق رµ	�ــ0	Wــ�ه	ا�\ــ� و
23G	6�	Q3%	E�6~Uا	ا�\�ض	PY " :	ـ&ةN~Uا	ات���	&'|�!	 ��A	���6t�إ	��sد	ذات	ق �$	��ى�� و

�ــ�	ا�ــ���ا�6c	�ــ�ى	��
�ــ�	 �ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	ودW±	ا�ــ� ر�ــ0	و�cــ�	jYــ�	%��ــ�	ا�� ر
"�
�	����ا���	���
	ا��2S6	ذ��" ��	� �	ا! ���ا��
�م	�   لو��ü¼	ا��Uو
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	   ): 19(ل��و

	yD	 ا��	�� ق	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لg�6�Y	ا)�6Mر	�(
�y	ا��0G6M	��6دي	�
���ف	Q3%	ا�\� ر و

ــ�	����ا��ــ�	��
�ــ�	ا�ــ���ام	����ــ�	ا��
��ــ�	�ــ�ى	��
�ــ�	ا��
ــ�م	� �ــ�	ا�ــ���ام،	ودWأ	ر�ــ0

�"��	� �	ا! ���	و6�$	!�|'&	�
ً

  )���ات	اN~U&ة%�د	(

  ��tر	ا��0G6M  را!(�
�ع	z�
  ا!�6�mت

�6ت	 رد
���TUا 

	n����
  ا!�6�mت

	��=F 
	 ى���1
��sا��  

�%6تz!ا	056. 2.923 526. 2  1.053  �'ن 

�%6تz!ا	y(180.  186 33.500 دا   
	��Wأ

 �����ام
     188 34.552 ا� 23

�%6تz!ا	563. 577. 051. 2 102. �'ن 

�%6تz!ا	y(089.  186 16.474 دا   
	�� رد

 �����ام
     188 16.577 ا� 23

	 	د�sـ�	) 19(ل�Gـ½¼	�ـ0	ا�Uـ�و ق	ذات	د�sـ�	إ�ـ���6t	%�ـ�	�ـ��1 �ـ�	$ـ���	s	#ـYXى� و
)α ≤0,05(	�����	ا����ام	�� ��	ا����ام،	ودWأ	0�	yD	 ا��	�� ر	�'ن	ا��6�6zت	%���	ا�� لر


ـ�	�����
�ا��ــ�	��"�ـ�	� ــ�	ا! ��ـ�	و$�ـ6	!�|'ــ&	ا��
��ـ�	�ـ�ى	��
�ــ�	ا��
ـ�م	�
ً

%ـ�د	�ــ��ات	(
�0	y_*	أ*N&	�0	)اN~U&ة  ).0.05(ر،	��L	إن	�6���1ت	ا����s	� �	ا!(�

yG�Mا�	ا�\�ض	 �M=و	ا�� �
�	E�6~Uا	ا�\�ض	ï$ 	.�G	�z�Zا��	ه�W	¶�ء	لو�2 ر   .ر

ا�ــ�	�ــ ق	�ــ'ن	ا�ــ�6�6zت	%��ـ�	ا�� ��ــ6ن	Wـ�ه	ا��z�Zــ�	�ــ2	%ـ�م	و�ــ�د	$ـ��6Mا�	 رو�Aـ� و 2	و
	6W6 �ـ�	ا�ـ���ام	����ـ�	ا��
��ـ�؛	إSـQ	اYـ#	وm|ـï	ا��j�ـ	%ـ0	%ـ�د	ا�ـ��1ات	ا��ـ�	=ـ̄ـ �ـ�	ودWر�
�ـــ�	�ـــ2	G�TUا	ا�����ـــ6ت	ـــ��i��	ـــ��Wأ	ـــ&'M*	y_4ـــ�	 �Dـــ�رG	.ـــ�îأ	sإ	EF ن��
�ـــ�	ا��
ـــ�م	�ـــ2	ا��ـــ� ر
	Q3ــــ%	�ة	ا���
ــــ�.	�Zــــ·���	ا!�
ــــ'ن	�ــــy_4	�ــــ�1 ا ــــ6م	و�Wا	�í1ــــ�	وذ�ــــ�	ــــ�؛��

�ــــ�	ا���را�� ز


ـــ'ن	ا�ــ���ام	ا�
��íـــ�	� ات	ا��� �ــ�	$�ـــ�	�ـــ�V	%3ــQ	إ=�6ـــ�	ا�ــ�و�

�ـــ�	ا���ر�����ـــ6ت	�ــ2	ا�� ر
ات	ا�� ������ــ�	ا6TU[ـ
�	�ــ2	 �£�.	%3ــQ	��c\�iـ6	�6±�ـ
�ب	���ــy؛	!�ا*Mـ�	ا��"ـ� روا!�
ـ6ت	��ـ� ر

2S6TUا	V=ا��.  

ا�ـــ�	 ا�ـــ�	)2021ا��Mـــ�ان	وا���?ـــ<،	(رو��\ـــµ	إ��6ـــ�	Wـــ�ا	ا�ـــ�1ال	�ـــ�	د ا����¾ـــ�،	(ر،	ود
ق	!�|'&	%�د	���ات	اN~U&ة،)2018   .و	ا���	أci��6	%�م	و��د	$�

g�6ا���	P~ �:  

 : ل� ~P	g�6�Y	ا��1ال	�و


ـــــ�	����ا��ــــــ�	 -��
ـــ�	ا��
ــــــ�م	� ــــ�	ا��
��ــــــ�	�ـــــ�ى	��
�ــ �ـــــ6ءت	�Nـــــ&رات	ا�ــــــ���ام	����ـ
	��Wأ	�� ��ا(ر��"��	� �	ا! ���	��	��\���

ً
 (	>m61�	n���H4.21(و.(  
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>?6�  : � ~P	g�6�Y	ا��1ال	ا�


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	 -��
��	ا����ام	�����	ا��
���	��ى	��
��	ا��
ـ�م	� ر�6ءت	د
��	ا����ام	 ���n	�m61<	) ���\��(ر� �	ا! ���	��H2.38(و.( 

L�6�  : � ~P	g�6�Y	ا��1ال	ا�

	د�sــ�	 - ق	ذات	د�sــ�	إ�ـ���6t	%�ــ�	�ــ��1 �ـ�	$ــ���	sى �ــ'ن	ا�ــ�6�6zت	) α ≤ 0,05(و
Wأ	ــ0�	yـD	 ا�ـ�	�ــ� ل%��ـ�	ا�� �ــ�	ا�ـ���ام	����ــ�	ا��
��ـ�	�ــ�ى	ر ر�ـ�	ا�ـ���ام،	ود


ـ�	����ا��ـ�	��"�ـ�	� ـ�	ا! ��ـ�	و$�ـ6	!�|'ـ&ات	��

�ـ�	ا��
ـ�م	���
ً

)	yــW�!ا	ا��ـ�ع،
ا���،	���ات	اN~U&ة  ).را��
��،	ا��t	ا��

ا�� ا��	���ة	��[�6ت :ر��[�6ت	ا��   :ر�����	ا��

EF	��ـــ� - 1 ر	ا��
ــ�م	���ـــ�\6دة	�ـــ0	را����ــ�	�ـــ2	ا�ــ���ام	�"��Mـــ6ت	����ــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ2	�ــ�

.	����	و���zدة	������	ا!��
�	����ا����A	�H�z�	����A	2�	6��6Y6_إ�.  

ـــµ	�ـــــ2	���iـــــ�	����ـــــ�	ا��
��ـــــ�	�ـــــ2	 - 2  ـــــ0	�ـــــ0	ا���ــG	6ـــ 	��ـــــ6>;	ا��
ـــــ�م	�ــ ُ�"ـــــ���	�(�ـــــ� ى
6c1F  .ر��

3 - 	EF ��	2�	���
ا��	ا!4 �ت	ا���	��ا�#	�"µ�M	�����	ا�� ��	�tt���	6ن�U	y� 4Aر ر

��y�6	��6cوا��
�م	و�	��6ت	ا!��  .و¶�	�9�

ــــ'ن	أ�ـــــ���6	 - 4 	ا��
ــــ�ـم	%3ـــــQ	ا�ـــــ���ام	�"��Mـــــ6ت	ا��
��ـــــ�	� �ـــــ�	�ـ ــــ�	��ـــــ� رAـــــ·���	��
�ـ
��	����دة�
�A. 

�£�.	%3ــــــQ	ا�ــــــ���ام	ا��"��Mـــــــ6ت	 - 5 ــــ� ��íــــــ�	!�
�ــــــ�	ا��
ــــــ�م	��ــ ��	gــــــ�ا��	¡=�6ــــــ��	ــــــ6م�Wر� ر
ــــ� EF	و)ــــــ�t[6	ا��"��Mــــــ6ت	ا��ــ �ــــــ�	ود�czــــــ6	�ــــــ2	ا��ــــــ�G�TUا	ــــــ��Yو&@ �È

ً
	�ــــــ�%.	����ــــــ�	ر

���
 .ا��

ا��    :ر��@&�6ت	ا��

          23G	6�	6�Å�	6c�6z�	2�	6c�	�
ا�6ت	ا!  ا��	��ï	ا�� ر��@&ح	ا��   :ر

EF	ا��
ـ�م	وآ��ـ6ت	�(��cـ6	�ـ0	و�cـ�	jYـ�	��
�ـ�	 .1 ر��"
6Mت	�"µ�M	����ـ�	ا��
��ـ�	�ـ2	�ـ�
���Y6�  .ا!��
�	ا�

EF	ا��
ـــ�م	وآ��ــ6ت	ا��|
ـــ�	%
��ــ6 .2 	�ـــ0	و�cــ�	jYـــ�	ر���=ــ6ت	�"�Mــµ	����ـــ�	ا��
��ــ�	�ـــ2	�ــ�

��	ا!��
�	ا!���"���.  

EF	ا��
ـــ�م	�6!��
ـــ�	����ا��ـــ�	�ـــ2	 .3 	��@ـــ&ح	����ـــµ	���iـــ�	����ـــ�	ا��
��ـــ�	�ـــ2	�ـــ� �tر�ـــ ر
  .ل¶�ء	)N&ات	��ï	ا��و

EF	ا��
ـــــــ�م	و%�=¢�ـــــــ6	�W6z�6ـــــــ6ت	9ـــــــ�ب	ا!��
ـــــــ�	 .4 ـــــ�	ا��
��ـــــــ�	�ـــــــ2	�ــــــ� روا=ــــــ�	�"�Mـــــــµ	����ــ
6W�)Y	�"���!ا. 

5. EF 	ا��
ــــ�م	و%�=�ــــ#	��ا$��ــــ�	zYÈــــ6ز	�ــــ�ى	9ــــ�ب	روا=ــــ�	�"�Mــــµ	����ــــ�	ا��
��ــــ�	�ــــ2	�ــــ�
���Y6� .ا!��
�	ا�
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��  ا!�ا

��H�ا��	��  :ا!�ا

ـــــ�	�ــــــ��،	�(ــــــ�د ـــ<	U~ــــــ��6ت	). 2017. (أ�ـ ـــ&ح	�sــــــ���ام	ا��
��ــــــ�	�ــــــ2	ا�Zــــــµ��1	�� @&و?ـــ ــــ�ذج	��@ـــ ــY

�	ا��
�م	ا�@&����،	z�	،���t!ا	6��6ت�U)2(ا	438- 365،.  

. SPSSا�ــــ���y	È�ــــ56t<	�ــــ2	�(
�ــــy	ا�Y6�Mــــ6ت	��6ــــ���ام	). 2003(ا�ــــ��1	�(ــــ�	أ�ــــ�	�6Wـــ.ـ	. أ�ــــ�	�6Wــــ.
  .ا���6ض. ا���1د�M� � .�G	ا����

��،	�ـــ %6$
�ـــ�	ا��
��ــــ�	��6ـــ���ام	�"�Mـــµ	*ــــ�س	دو�ـــ�	). 2023. (قآل	�(ـــ�"Dojo Class "	ــــ���ـــ2	��
ة	 	�ــــ¡دا �Y6ــ ــ6دة	ا� ��ـــ6ء	�ـــ�ى	M�69ــــ6ت	ا�ـــ�t	ا��ــــ6?<	ا��ـ را��(ـــy�t	وا��ا$��ـــ�	�zYËــــ6ز	Y(ـــ�	�ــ ي

.�
�A	،��%ا���	���&@
�	��H�ا��	�
z!ا	6،MK]	)25(	،217 -256. 

ـــ���6
�.	ا��ــــــ6م	). 2023. (ا�D&Nـــــ6ـA<،	أ�ــــــ�م،	ا!ــــــ،>_�6	M%ــــــ�	ا!
ــــــ� ــــ�ى	ا�ــــــ���ام	��
ــــــ6ت	ا���6¶ــــــ�6ت	�ـــ �ــ
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