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Abstract: 

Despite the importance of hiking tourism in mountain paths 

in many global mountain destinations, the practice of this 

type of tourism in Egypt, especially in the Red Sea 

Mountains region, is still limited to a large extent despite the 

huge diversity in the natural and biological components 

necessary for this type of tourism. Trails, valleys, and high 

mountains, as well as reserves, natural plants, clear 

water...etc. This is largely due to the noticeable shortcoming 

in some of the other tourist components that support this new 

pattern and the difficulty of accessing those rugged and often 

extreme mountainous areas from the main roads extending 

through the mountains, and the lack of specialized tour 

guides trained to lead such tourist groups to ensure the 

security of The safety of group members on the one hand, 

and the preservation of the environment and its natural and 

biological components on the other hand, in addition to the 

weak marketing of mountain tourism in Egypt in general and 

in the Red Sea Mountains region in particular. In this regard, 

the research aims to identify the components of mountain 

tourism in the Red Sea Mountains region and the sports and 

recreational activities that are practiced in that region, 

especially by focusing on the hiking pattern in the mountain 

paths and the activities that attract this type of adventure and 

exploration enthusiasts and the associated challenges that 

impede its marketing and promotion. Optimally, the research 

also aimed to shed light on the current situation of the 

elements of the mountain tourism pattern in Egypt in general 

and the elements of hiking tourism in the mountain paths in 
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the Red Sea Mountains region in Egypt in particular, and the 

optimal ways to market them in order to attract new tourist 

segments. 

The field study of the research relied on the descriptive 

approach, which included data collection using the two 

means of questionnaire and personal interviews. The 

questionnaire included the distribution of a survey form to a 

random sample of tourists present in the area under study 

during the period from June to August 2022. The sample 

included (100 items), while the interviews The meeting was 

held with fifteen experts from the Egyptian tourism sector. 

The study concluded with some recommendations that 

contribute to the effective marketing of hiking tourism in the 

mountain paths in the Red Sea Mountains region. 

Keywords: hiking tourism, mountain paths, Red Sea 

mountains, new patterns. 
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أنشطة   من  بها  يرتبط  وما  الجبلية  للسياحة  أصبح    وقد 

لهذه
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والرغبة في  

الاستكشاف والمغامرة والشغف بالإثارة والتحدي، 

فياتخاذ 
 

 خصائص سياحة التنزه بالممرات الجبلية  

 

- 
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 الآثار المترتبة علي سياحة التنزه بالممرات الجبلية 

 

 ثانيا: الآثار الإقتصادية 
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 الآثار الإجتماعية           ثالثا :
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أولا: منهجية الدراسة  
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 النسبة %  التكرار النوع

 % 50.9 80 ذكر

 % 49.1 20 أنثى 

 % 100 100 المجموع 

 

% من السائحين من حيث النوع ، و الأكثر 50.9يوضح الجدول السابق أن نسبة  

                                                 إقبالا  على نمط سياحة الممرات الجبلية هم الذكور. 

 

 

 

 

 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1041 

 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1042 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1043 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1044 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1045 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1046 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1047 

• 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1048 

• 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1049 

• 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1050 

• 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1051 

• 

• 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1052 

- 

- 

- 

- 

• 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1053 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1054 

- 

-  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1055 

- 

  

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1056 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1057 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1058 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1059 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1060 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1061 

- 

- 

- 

• 

• 

• 

• 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1062 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1063 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1064 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1065 

- 

- 

- 

- 

- 

  

 http://dspace.univ-

jijel.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/6844/MM16.104.pdf?se

quence=1

- 

http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/6844/MM16.104.pdf?sequence=1
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/6844/MM16.104.pdf?sequence=1
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/6844/MM16.104.pdf?sequence=1


 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1066 

- 

- 

- 

 

 ATDI, (2008, 2009, 2010, 2011), “Adventure Tourism 

Development Index Report”, Adventure Travel Trade 

Association, The George Washington University and Vital 

Wave Consulting, London, United Kingdom. 

Available at (http://www2.unwto.org/webform/survey-big-data-and- -

tourism). 

 Boller,F,Hunziker,M,Conedea,Condera,M,Elsasser,H&Krebs,p,(2010),F

ascinating Remoteness : The Dilemma of Hiking Tourism Development in 

peripheral Mountain Areas: Results of a Case Study in Southern 

Switzerland ,Journal article,Mountain Research and 

Development,Vol.30,No.4,Nov.2010,pp.320-331.Acessed on 20-8-

2021.@http://www.journal/foresthistory.org/research-

explors/&plore/&prev=search&pto=aue 

Characteristics of Hiking, HUANG XiangCenter for Tourism Planning &  

Research,Sun Yat . 

http://www2.unwto.org/webform/survey-big-data-and-cultural-tourism
http://www2.unwto.org/webform/survey-big-data-and-cultural-tourism


 (2022) يناير 2 عدد 2 مجلد                                                    المعهد العالي للدراسات النوعية مجلة  

 

 

 ميرفت حسين             ...........( دراسة مقومات سياحة التنزه بالممرات الجبلية)

 

 1067 

 Longmandictionary.(2017), Hikers Tourists Definition accessed on 

10-9- 2022@ https://www.ldoceonline.com . 

 Nepal, S.K. and Chipeniuk, R., (2005) Mountain tourism: toward 

aconceptual framework, Tourism Geographies, vol. 7, Issue 

3Aug.2005.pp. 313–3

     

https://www.ldoceonline.com/

