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م الذاتي لدى طلاب شعبة التاريخ بكليات اللغة 
ُّ
العربية مدى توفر مهارات التعل

 جامعة الأزهر في ضوء متطلبات تدويل التعليم  

 

 ضياء الرحمن فخرالدين عبد المغيث عرفه

 كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهرقسم المناهج وطرق التدريس 

 diaaelrman@gmail.com: البريد الإلكتروني للباحث الرئيس

 ص:لستخالم

م الذاتي لدى طلاب شعبة 
ُّ
استهدفت  الدراسة الحالية  التعرف على مدى توفر مهارات التعل

التاريخ بكليات اللغة العربية جامعة الأزهر في ضوء متطلبات تدويل التعليم، وتحديد درجة 
في طلاب  الفرقة الثالثة شعبة التاريخ بكلية   امتلاك الطلاب لتلك المهارات، وتمثلت عينة الدراسة
( طالبًا، ٣٠9م(، وعددهم )٢٠٢٣ /٢٠٢٢اللغة العربية جامعة الأزهر بأسيوط للعام الجامعي)

وتجيب الدراسة عن السؤال الرئيس التالي ما مدى توفر مهارات التعلم الذاتي لدى طلاب شعبة 
المنهج الوصفي بهدف جمع البيانات والمعلومات عن  التاريخ بكلية اللغة العربية، وقد تم استخدام

مهارات التعلم الذاتي اللازمة لهؤلاء الطلاب؛ هذا إلى جانب جمع المعلومات الخاصة بتدويل 
التعليم، وتم بناء استبانة  مهارات التعلم الذاتي في ضوء متطلبات تدويل التعليم مكونة من خمس 

وتم التحقق من الخصائص القياسية للاستبانة من  ( عبارة تغطي هذه المحاور ٣٠محاور و)
الصدق الظاهري والثبات باستعمال الاتساق الداخلي الفا كرونباخ، وتوصلت الدراسة  إلى أن 
درجة امتلاك الطلاب لمهارات التعلم الذاتي مرتفعة، كما أوصت الدراسة بتعزيز مهارات التعلم 

 .  مقرر مناهج البحث لتلبية متطلبات تدويل التعليم الذاتي وتضمينها في المقررات المناسبة مثل

 .تدويل التعليم –مهارات التعلم الذاتي  الكلمات المفتاحية:
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The Availability of Self-Regulated Learning Skills 
among of the students of the History Department of the 
Faculties of Arabic Language, Al- Azhar University In 

Light of the Requirements of Internationalization of 
Education 

 

Diaa el Rahman Faker el dean Abdul Mogees 

Lecturer, Department of curriculum and Instruction, Faculty of Education, 
Al-Azhar University 

E-mail: diaaelrman@gmail.com 

A BSTRACT: 

      The current study aimed to identify the availability of self-learning 
skills among students of the History Department of the faculties of the 
Arabic language, Al-Azhar University in light of the requirements of 
internationalization of education, and to determine the degree to which 
students possess these skills. The sample of the study was represented 
by the students of the third year, History Department, Faculty of 
Arabic Language, Al-Azhar University, Asyut, academic year 
(2022/2023), numbering (309) students, The current study answers the 
main question of what the availability of self-learning skills among 
students of the History Department of the faculties of the Arabic 
language, Al-Azhar University in light of the requirements of 
internationalization of education, The study used the descriptive 
approach in order to collect data and information on the self-learning 
necessary for these students In addition to collecting information on 
the internationalization of education, and a self-learning skills 
questionnaire was built in light of the requirements of 
internationalization of education, It consisted of five competencies, the 
domain parameters were formulated, and the standard properties of the 
resolution were checked for apparent truthfulness and constancy using 
alpha-kronbach internal consistency, The study concluded that the 
degree of students' possession of self-learning skills is medium, and 
the study recommended enhancing self-learning skills and including 
them within the research curriculum syllabus to meet the requirements 
of internationalization of education.   

Keywords: Self-Regulated Learning Internationalization of Education. 
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 المقدمة:

، الكثيهههن مهههن التطهههورات والتغيهههنات المتسهههارعة فهههي العمليهههة التعليميهههةالحهههالي  العصهههريشههههد 
وجهاءت أنظمهة  على المستويين المحلي والدولي، نتيجة للتغينات الجذرية في فلسفة التعليم وتوجهاته

ا فتطهههورت وتعهههددت و ائفههههالمؤسسهههات الاههها اسهههتجابت لتلهههك التغيهههنات التعلهههيم الجهههامعي علهههى رأ  
مهههارات  التنكيههخ علههى تنميههةذلههك مههن خههلال و بهههدف تحقيههق التميههخ فههي مخرجااههها اللنامجيههة والطلابيههة 

المعرفههة كشههكل ذاتههي  الوصههول إلههى القههادر علههى  الطالههب البا ههثالههتعلم الههذاتي بهههدف  إعههداد وتكههوين 
  يهتلاءمبمها  هاوتطوير  الأكاديمية واللنامج المقررات تدويل إلى السعي بجدية نحو بالإضافة، ومستقل

واقهههههع التعليميهههههة وفهههههق مواجههههههة مشهههههكلاته فهههههي إدارة المالطالهههههب  اهههههط يسهههههتطيع التوجههههههات العالميهههههة و 
فههي مهاراتههه المعرفيههة والحياتيههة  انمههوً لههه  الأمههر الههذي يحقههق، المحليههة والدوليههة علميههةالسههس أ ههدا الأ 
 .بكل تحدياته المستقبللمواجهة بما يؤهله 

 الطهلابإعهداد  لهنامجالاهتمهام بوالتعليميهة ضهرورة التنبويهة المؤسسات عاتق على يقع لذا 
، ويهتم ذلهك مهن لهذه الأدوار الجديدة المطلوبة منهم في المستقبل وتنميتها الأكاديميين كشعبة التاريخ

بمههها الصهههحيحة التاريخيهههة البحهههث والتق هههاا عهههن المعلومهههات الهههتعلم الهههذاتي فهههي تنميهههة مههههارات خهههلال 
تقههههههديمها كشههههههكل هههههههحي  ينفهههههه  عنههههههها العديههههههد مههههههن مههههههن خههههههلال  هادعمويهههههه يؤكههههههد الحقيقههههههة التاريخيههههههة

ههه يهههث ي  ، والاههها طالهههت الكثيهههن منهههها والشهههتهاتالتشهههوهات 
ُّ
المحهههك ن الطهههلاب مهههن تلهههك المههههارات عهههد تمك

الحقيقههههي ل حكههههم الفعلههههي والموضههههو ي علههههى مهههها اكتسههههبه الطههههلاب فههههي اعههههدادهم مههههن الجوانههههب النظريههههة 
 والأكاديمية. 

والقهههههادر علهههههى نهههههداولها  ةعهههههن المعرفههههه جديهههههدة تكهههههوين الطالهههههب البا هههههثومهههههن ههههههذه الأدوار ال
، ويمكههههن ذلههههك مههههن خههههلال والاسههههتفادة  مههههن خههههلال الا تكههههاك مههههع مصههههادر المعرفههههة المحليههههة والدوليههههة 

م لا يحصهههههل للمتعلمهههههين بهههههل يحصهههههل الههههتمكن مهههههن مههههههارات الهههههتعلم الهههههذاتي والاههههها تؤ 
ُّ
كهههههد علهههههى أن الهههههتعل

م لابهههههد مهههههن مشهههههاركة المهههههتعلم بفاعليهههههة سهههههواءً علهههههى  هههههدوا ههههههذضهههههمان بواسهههههطة المتعلمهههههين، ول
ُّ
ا الهههههتعل

،  يهههث يهههرى كثيهههن مهههن التنبهههويين أن مهههن فهههي البحهههث  عهههن تللهههك المعرفهههة الضهههمأا أو الصهههري  المسهههتوى 
م تنشئة أفراد لديهم القدرة على التنظيم الهذاتي

ُّ
م  ,Zimmerman)2001 ,33(أهداف التعل

ُّ
؛ فهالتعل

المتعلمههههين فههههي الههههتحكم بطريقههههة تعلمهههههم وبالتههههالي تحسههههين تحصههههيلهم  يقههههوم علههههى فاعليههههة ذاتيًههههاالمههههنظم 
هههههاديكا وتمكههههههنهم مههههههن المهههههههارات المختلفههههههة،  يههههههث يقههههههوم المتعلمههههههون بتنشههههههي  وتعزيههههههز ممارسههههههااهم  الأكه

 .(.1٣، ٢٠11التعليمية بصفة فردية أو في سياق اجتما ي عام ) مد السواط، 

إلى أنهم كبها ثين ومهنيهين قهادرين علهى الأكاديميين وتشين كثين من أدبيات إعداد الطلاب 
نقديههههة ومنتظمههههة، واتخههههاذ مواقههههع تقههههوم علههههى  بصههههورةالعمليههههة التأمههههل الههههذاتي وفحههههص ممارسههههااهم 

استخلاص استنتاجات و  ذاتيًامنظمة تعلم استناتيجيات وتو يع واستخدام البحث تجاه عملهم، 
بيئهههات التعلهههيم والهههتعلم  ع، وتطويهههمهههن خهههلال تطبيهههق مههههارااهم البحثيهههة تقهههوم علهههى الملا ظهههة والتجربهههة

 Malinen, Vaisanen et) والمستهدفةالمطلوبة  جيدة تساعد في تحقيق نواتج عملية البحثبطريقة 
)2012al,  . 

ومن الأمور الاا يمكهن أن تسهاعد فهي تحقيهق النهواتج التعليميهة المرجهوة لهدى طهلاب شهعبة 
وبجديههههة نحههههو تحقيههههق كعهههه  متطلبههههات تههههدويل التههههاريخ بكليههههة اللغههههة العربيههههة جامعههههة الأزهههههر السههههعي 

 وتدريسهههها مرموقهههة لجامعهههات دوليهههةال دراسهههيةال قهههرراتكعههه  الم تبأهههابالتعلهههيم مهههن خهههلال الاهتمهههام 
  عليها التعديلات كع  ادخال مع للطلاب

ً
ليتعهرف طلابنها علهى أههم  الاجتماعية العلوم في وخصوصا
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ا وكيفيهة  لهها خاصهة فهي مجهالات البحهث وأ دا طرق التعامل معهه المعاصرة والتحديات المشكلات
 العلكا.

التعههرف علههى مههدى تههوافر مهههارات الههتعلم الههذاتي فههي  ةالحاليهه الدراسههةومههن هنهها كانههت فكههرة 
لتحقيهههق كعههه   أهميتههههامهههدى بيهههان و  طهههلاب شهههعبة التهههاريخ بكليهههة اللغهههة العربيهههة جامعهههة الأزههههرلهههدى 

 متطلبات تدويل التعليم لديهم.

 :من خلال ما يلي الدراسة سا  بمشكلة الإ  نبع :الدراسةمشكلة 

أهميهههة تنميهههة مههههارات الهههتعلم الاههها أشهههارت إلهههى و مهههن خهههلال اطهههلاع البا هههث علهههى الدراسهههات  
عهلام الهدين دراسهة ومنهها المتعلمين بمر لاها التعلهيم مها قبهل الجهامعي والجهامعي طلاب اللدى  الذاتي

سههههههههيلا الحمهههههههادين؛ ودراسهههههههة (، ٢٠1٢) محمهههههههود المشههههههههدا يدراسهههههههة  ؛(٢٠٠4متهههههههولي، وعلهههههههي  سهههههههن )
المر لههههة طههههلاب ل وأنههههها أكنههههن مناسههههبةتلههههك المهههههارات ة أوصههههت بتنميههههالاهههها و  (،٢٠19)سههههليمان القههههادري 

 .من عينهم الجامعية

اللقهههاءات اليخصهههية للبا هههث مهههع كعههه  الطهههلاب بهههالفرقتين الثالثهههة الراكعهههة  ومهههن خهههلال
 وإلمههههامهم، للوقههههوف علههههى مههههدى وعههههيهم شههههعبة التههههاريخ بكليههههة اللغههههة العربيههههة جامعههههة الأزهههههر بأسههههيوط

 ةو ههي الطههلاب بتلههك والمهههارات ومواجههه اتضههت تبههاينوممارسههتهم لههها،  يههث  بمهههارات الههتعلم الههذاتي
المصاعب عند تكليفهم بالبحث لجمهع مهادة علميهة وكتابهة بحهوا تاريخيهة عهن موضهوعات  كعضهم
جهههوء لمكتبهههات متخصصهههة فهههي ، ممههها يضهههطرهم إلهههى ال خاصهههة ذات الصهههفة الدوليهههة والعالميهههة معينهههة

 .مهارات التعلم الذاتي الاا تعينهم على ذلك في لضعع البع  منهم إعداد مثل هذه البحوا

 طهلاب تحديهد مهدى تهوفر مههارات الهتعلم الهذاتي لهدى، في ةالحالي دراسةلة الوتتمثل مشك 
مواجههة  ن تعيهنهم علهىوالاها يمكهن أشعبة التهاريخ بكليهة اللغهة العربيهة جامعهة الأزههر  الفرقة الثالثة

والاهههها تتطلههههب البحثيههههة القائمههههة علههههى أسههههس علميههههة المشههههكلات التعليميههههة فههههي العديههههد مههههن الممارسههههات 
كعههه  متطلبهههات تهههدويل التعلهههيم تحقيهههق  يتوافهههق مهههع بمهههاالاعتمهههاد علهههى المههههارات الذاتيهههة فهههي الهههتعلم، 

 وذلك من خلال الإجابة عن التساؤلات التالية:، لديهم

م  مااادى تاااوفر مهاااارات: ماااا للدراساااة التسااااال الااارئيس 
ُّ
لااادى طااالاب شاااعبة  ذاتيالاااالاااتعل

  ؟التاريخ بكلية اللغة العربية جامعة الأزهر

 التساؤل التالي: ويتمثل في

كلية ب التاريخشعبة  الثالثةطلاب بالفرقة الواجب توافرها لدى  التعلم الذاتيمهارات ما   -1
 ؟ويل التعليمفي ضوء متطلبات تد جامعة الأزهر اللغة العربية

 الدراسةأهداف 

التههاريخ شههعبة  الثالثههةطههلاب الفرقههة لههدى  الههذاتيالههتعلم  مههدى تههوافر مهههاراتالكشههع عههن  -
 .من خلال تطبيق استبانة قيا  هذه المهارات جامعة الأزهراللغة العربية كلية ب
 الدراسةأهمية 

العربية جامعة للغة ابكليات  الأكاديكافيد مخططي ومطوري برنامج إعداد الطالب تقد  -
م، بطريقهههة تنظهههيم المقهههررات الجامعيهههة والدراسهههية ، فهههي الأزههههر

 
م المتمركهههز  هههول المهههتعل

ُّ
الهههتعل
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فهههههي  ذاتيًهههههااسههههتناتيجيات الهههههتعلم المههههنظم مههههههارات و اسههههتخدام وأهميههههة تهههههدريب الطههههلاب علهههههى 
 .المر لة الجامعية

 ،لم الههذاتيتههدريب الطههلاب علههى مهههارات الههتع أهميههة إلههى التخصههص أسههاتذة نظههر فههتلتقههد  -
م مهههارات اكتسههاب نحههو الطههلاب دافعيههة وإثههارة المتعلمههين، أعههداد زيههادة علههى للتغلههب

ُّ
 الههتعل

 .الحياة مدى

لمههههههارات الهههههتعلم الهههههذاتي  عهههههن المعرفهههههة كبا هههههثامهههههتلاك الطالهههههب أهميهههههة الضهههههوء علهههههى  لقهههههيت -
اصهههل المتو وأهميهههة السهههعي الهههذاتي  تعلمههههأثنهههاء عمليهههة ذاتي لأدائهههه تدريبهههة علهههى التقيهههيم الهههو 

 .التعليمية المختلفة لتحسين ممارسته

 وذلههك، أمههة لأي الحقيقيههة النههنوة يمثلههون  الههذين الجههامعي التعلههيم طههلاب الدراسههةخههتص ت -
الا تكهههههاك بالتجهههههارب الدوليهههههة فهههههي  لأهميهههههةالمهههههدركين  الطهههههلاب مهههههن جيهههههل إعهههههدادمهههههن خهههههلال 
 لاتمشهههههك تيهههههخيص فهههههيالدوليهههههة  نقهههههل الخلهههههناتالعمهههههل علهههههى المعرفهههههة وتهههههداولها و  اكتسهههههاب
  وكيفية  لها. مجتمعهم

 المختلفهة العهالم جامعات ىعل الأزهري  الجامعي التعليم انفتاح إلى أهمية لفت النظرتقد  -
التعههههرف علههههى متطلبههههات تههههدويل التعلههههيم والعمههههل علههههى تحقيقههههها لإثههههراء التجربههههة  خههههلال مههههن

 .تالجامعا هذهالمتنوعة ل خلناتال من لاستفادةالتعليمية في المر لة الجامعية وا
 :الدراسةحدود 

مههارات تمثهل  ( فقهرة٣٠)من خمس محاور موزعة علهى استبانة تتكون من  يث المحتوى:  -
شههعبة التههاريكي بكليههة اللغههة طههلاب توافرههها لههدى  بهههدف الكشههع عههن مههدىالههتعلم الههذاتي 

 .بأسيوط العربية جامعة الأزهر

لثالثهههههة شهههههعبة الفرقهههههة اطهههههلاب علهههههى الدراسهههههة  اسهههههتبانةتطبيهههههق قتصهههههر امهههههن  يهههههث العينهههههة:  -
 بأسيوط. التاريخ بكلية اللغة العربية جامعة الأزهر

 الدراسةمصطلحات 

م  -
ُّ
 ذاتيالالتعل

م الههذي يعتمههد علههى  شههاط 111، ٢٠٠9عرفههه أ مههد اللقهها ي و)خههران ) 
ُّ
( بأنههه أسههلوب الههتعل

م وجههههده الههههذاتي الهههذي يتوافهههق مههههع سهههرعته الخاصهههة وخلناتههههه السهههابقة ودافعيتهههه واهتماماتهههه
 
هههتعل
 
ه الم

 بهدف تحقيق الأهداف المنشودة.

)إدارة مجموعهة مهن مههارات الهتعلم الهذاتي والمتمثلهة فهي مههارة  بأنهاا إجرائيً  يمكن تعريفهاو 
الخلنة المعرفية؛ إدارة بيئة التعلم؛  ل المشهكلات؛ المراقبهة والتقيهيم الهذاتي؛ المههارات الاجتماعيهة(، 

هههداف الأ تحقيههق لتههاريخ بكليههة اللغههة العربيههة بأسههيوط الفرقههة الثالثههة شههعبة ال طالههب والاهها يحتاجههها
 .الاا يضعها لنفسه أو يضعها له الآخرون حياتيةالكاديمية و الأتعليمية و ال
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 تدويل التعليم -

 بهههههههها تقهههههههوم الاههههههها المقصهههههههودةو  المنظمهههههههة والأ شهههههههطة الجههههههههود فهههههههه بأنهههههههه مجموعهههههههةييمكهههههههن تعر   
 لإدمها ومؤسسهية  وطنيهة واسهتناتيجية يهةرؤ  علهى ترتكهز والاها المعاصهرة الجهامعي التعلهيم مؤسسات

 دولههي إطههار فههيوذلههك  ،والخدميههة والبحثيههة التعليميههة وبرامجههها وو ائفههها، سياسههااها فههي الههدولي البعههد
 المجتمعيهة المطالهب تحقيهق وبين العالمية التحديات ومواجهة ،اكةر والش التعاون  بين التوازن  يحقق

 والميهههههخة الأكاديميهههههة القيمهههههة علهههههى الحصهههههول  فهههههي قهههههدراها مهههههن يزيهههههد بمههههها الوطنيهههههة الهويهههههة علهههههى والحفههههها 
)ثهروت عبههد  وفعاليههة بكفهاءة بههها المنهوط دورهها أداء ومحصههلتهللأ شههطة الدوليهة  الوطنيهة التنافسهية
  (.19، ٢٠16الحميد، 

 واللههههنامج المنههههاهجكعهههه   ىعلهههه الههههدولي الطههههاكع إضههههفاء عمليههههةبأنههههه  ويمكههههن تعريفههههه إجرائيًهههها 
طلاب الفرقة الثالثة شعبة التاريخ بكلية اللغة العربيهة وتنشهي  مشهاركتهم فهي المقررة على  الدراسية

بهههدف تحقيههق وتطههوير  الدوليههة النظيههنة لتخصصههااهمللههنامج التعليميههة والدراسههة ل البحههث والاطههلاع
متطلبههههات تهههههدويل  تلبيهههههة ن خههههلالالأمههههر الهههههذي يمكههههن تحقيقهههههه مهههه، التبههههادل المعرفههههي والثقهههههافي والقيكهههها

 .التعليم لديهم

 الدراسةالإطار النظري للبحث والدراسات ذات الصلة بمتغيرات 

  التعلم الذاتيالمحور الأول:    

أنهههههواع الهههههتعلم النشههههه  القهههههائم علهههههى الجههههههد الهههههذاتي للمهههههتعلم  نهههههوع مهههههنالهههههتعلم الهههههذاتي  دعهههههي
وعمليههههة علههههى إيجههههاد  لههههول علميههههة الأمههههر الههههذي قههههد يسههههاعده  ،ومشههههاركته بفاعليههههة فههههي عمليههههة تعلمههههة

 التعليكههههاوتحسهههين أدائهههه  مهامهههه البحثيهههة والأكاديميهههةلصهههعوبات الاههها قهههد تواجههههه فهههي علهههى اللتغلهههب 
الإعهداد الجيهد للطالهب  مها يمكهن تحقيقهه مهن خهلال، وههذا وتنمية مهارات الهتعلم مهدى الحيهاة لديهه

هههنظم  ذامههههارات تو يهههع  تمكن مهههنالهههذي يههه لبا هههثا
 
م الم

ُّ
 بكفهههاءة وفاعليهههة فهههيواسهههتناتيجياته تيًههها الهههتعل

 . هتعلمعمليات 

 ماهية 
ُّ
 التعل

م
 م الم

 
 التربوية  وأهميته ذاتيًام نظ

 كتابات ما ورد في إلى في التنبية والجذور التاريخية والفلسفية له ة التعلم الذاتيترجع  شأ
م Vygotsky؛ وأراء فيجوتسكي Banduraباندورا 

ُّ
؛ وكهذلك أراء المدرسهة المعرفيهة الاها تنظهر إلهى الهتعل

يههههة داخليههههة يههههتم التعبيههههن عنههههها بقههههدرة المههههتعلم علههههى النظههههر فههههي المعلومههههات المقدمههههة إليههههه، كعمليههههات عقل
ووعيهههها، واسهههتيعابها، واسهههتنجاعها، واسهههتخدامها فهههي مواقهههع تعليميهههة مشهههابهه، وههههذا مههها يؤكهههد عليهههه 

م الهههذاتي مهههن و هههي المهههتعلم كعمليهههات تعلمهههه، واعتمهههاده علهههى ذاتهههه وتحملهههه لمسهههئولي
ُّ
تعلمهههه عهههن  ةالهههتعل
م الذاتي المختلفة )أفنهان دروزة، طري

ُّ
(؛ وكهذلك 1٣، ٢٠٠4ق استخدام مصادر واستناتيجيات التعل

تأكيدات النظرية البنائية الاا تؤكد على أهمية البيئة الاجتماعية للتعلم  يث تفتنض أن المشاركة 
م العميهق مهن خهلال تثمهين الاكتشها

ُّ
مهم يسهاعدهم علهى الهتعل

ُّ
ف والمسهاندة الفاعلة للمتعلمين في تعل

م المهنظم 
ُّ
مهن خهلال فههم الآخهرين، والاسهتماع إلهى )را ههم،  ذاتيًهاالاجتماعية، وهذا ما يؤكهد عليهه الهتعل

  (Caldwell, 2006, 13) .واكتشاف وجهات النظر البديلة

م المهههنظم ك
ُّ
هههرة لعمليهههة  ذاتيًهههامههها يسهههتمد الهههتعل فس 

 
روافهههده مهههن كعههه  النظريهههات النفسهههية الم

م مثههل الن
ُّ
ظريههة السههلوكية  يههث نجههد أن أهههم عمليههات التنظههيم الههذاتي الاهها بح ههها السههلوكيون الههتعل



 
مدى توفر مهارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب شعبة التاريخ بكليات اللغة 

 العربية جامعة الأزهر في ضوء متطلبات تدويل التعليم  

ضياء الرحمن فخرالدين عبد د/ 
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عمليهات ومظهاهر والاا تشمل وضع الأهداف، والتدريس الذاتي، والمراقبهة والتعزيهز الهذاتي مهن أههم 
م 
 
نظ
 
م الم

ُّ
  .(Schunk &Zimmerman, 2003,67) واستناتيجياته اتيًاذالتعل

ف التعلم المنظم و  م وجههده "  بأنهه اذاتيًهيعر 
 
هتعل
 
م الهذي يعتمهد علهى  شهاط الم

ُّ
أسهلوب الهتعل

الههههذاتي الههههذي يتوافههههق مههههع سههههرعته الخاصههههة وخلناتههههه السههههابقة ودافعيتههههه واهتماماتههههه بهههههدف تحقيههههق 
 .(111، ٢٠٠9أ مد اللقا ي و)خران ) الأهداف المنشودة

م  Sharon, et al (7 ,2011)وقهد عرفهت شهارون و)خهرون 
 
هنظ
 
م الم

ُّ
ذاتيًها بأنهه العمليهة الهتعل

الهادفهههة الاههها تسهههاعد الطهههلاب علهههى إدارة دوافعهههههم وأفكهههارهم وسهههلوكيااهم مهههن أجهههل تنميهههة مهههههارااهم 
 ومعلومااهم واكتساب الخلنات الحياتية المختلفة.

مهههون ب (Niemczyk, 2012, 3019) نميهههخكبينمهها عرفههه 
 
تعل
 
أنهههه الطريقههة الاهها يوجهههه بههها الم

مون سهههههههلوكهم، ومعهههههههرفتهم، ومشهههههههاعره
 
تعل
 
م مهههههههن أجهههههههل تحقيهههههههق أههههههههداف التحصهههههههيل المر وبهههههههة، فهههههههالم

مهههههون 
 
م، فههههههم مشهههههاركون  شهههههطون فهههههي عمليهههههات  ذاتيًهههههاالمنظ

ُّ
يبهههههادرون ويوجههههههون جههههههودهم نحهههههو الهههههتعل

 تعلمهم.

 فيههها يكههون  منظمههة معرفيههة عقليههة عمليههة ( بأنههه1٠5، ٢٠18عرفههه )محمههد الدرابكههة  وقههد
م
 
تعل
 
  الم

ً
  مشاركا

ً
   شطا

ً
الا مه ةعملي في فع 

ُّ
م من هدفه يتحقق  اط تعل

ُّ
 . التعل

م ذاتيًها والهذي 
 
م المهنظ

ُّ
وبالنظر إلى التعريفات السابقة يتضهت مهدى التنهوع المفهاهيكا للهتعل

م، فهنهاك 
ُّ
جاء نتيجًة لتنوع النظريات النفسية والتوجهات التنبويهة الاها تناولهت ههذا النهوع مهن الهتعل

سهههههلوكي، ودافعهههههي، وعلهههههى الهههههر م مهههههن اخهههههتلاف تلهههههك  تعريفهههههات ذات توجهههههه معرفهههههي وأخهههههرى ذات توجهههههه
 التعريفات في توجهااهها والخلفيهة النظريهة والنفسهية الاها اعتمهدت عليهها فهي تعريهع وتفسهين عمليهات

م  ومهههههارات 
ُّ
م علههههى الههههتحكم فههههي عمليههههات الههههالههههتعل

 
ههههتعل
 
هههها بينههههها يههههرتب  بقههههدرة الم

ً
ذاتي، إلا أن هنههههاك اتفاق

م الخاصههههة بههههه، وأن نجههههاح ال
ُّ
تفاعههههل بههههين هههههذه العمليههههات والمكونههههات يعتمههههد علههههى مههههدى إدراكههههه الههههتعل

لفاعليتههه وكفاءتهههه الذاتيهههة، وأيضًهها نجا هههة فهههي المراقبههة الذاتيهههة لسهههلوكه التعليكهها، وقدرتهههه علهههى فههههم 
وتو يع عناصر البيئة المحيطة به لتحقيق أهدافه وتنميهة مهاراتهه وقدراتهه ذاتيًها و شهكل مسهتمر، 

م 
 
ههههتعل
 
الههههة  ارات الههههتعلملمهههههوأن إجههههادة الم م يعتمههههد علههههى تو يفههههه لمجموعههههة فع 

ُّ
الههههذاتي فههههي عمليههههة الههههتعل

م الخاصة به. 
ُّ
 ومتنوعة من الاستناتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية وكيفية إدارة بيئة ووقت التعل

م  أنأيضًهها يمكههن القههول  ومههن التعريفههات السههابقة
ُّ
 لههيس قههدرة عقليههة متفههردة الههذاتيالههتعل

ب  يتميهههخو  يخهههتص بهههها فهههرد عهههن )خهههر، وإنمههها ههههو سلسهههلة مهههن الخطهههوات والإجهههراءات الاههها يمكهههن التهههدرُّ
م، والاهها يسههتطيع مههن خلالههها أن ينشهه  

 
ههتعل
 
ويعههدل سههلوكياته ويحفههز قدراتههه  ذاتيًههاعليههها مههن قبههل الم

العقلية والأدائية بهدف دعهم ممارسهاته التعليميهة معتمهدًا فهي ذلهك علهى اسهتخدام انتقها ي لمجموعهة 
م الهههذاتي، والاههها قهههد يهههتمكن مهههن التوليهههع بينهههها وتو يفهههها ومههههارات مليهههات مهههن ع

ُّ
واسهههتناتيجيات الهههتعل

ل علههههى نفسههههه عمليههههات الفهههههم؛  سههههه  طبقًهههها لطبيعههههة المهمههههة والمتغيههههنات البيليههههة المحيطههههة مههههن أجههههل أن ي 
لتههالي والبحههث عههن المعلومههات والحقههائق الا تفهها  بههها، وقدرتههه علههى أن يههدرجها فههي رصههيده المعرفههي وبا

 قد يتمكن من تو يفها لا قًا بهدف تحقيق أهداف تعليمية و ياتية مختلفة.

م وتتضت 
 
نظ
 
م الم

ُّ
مهن خهلال اهتمامهه بالتقنيهات والمههارات واستناتيجياته  ذاتيًاأهمية التعل

مههين عليههها بهههدف الوصههول إلههى المعلومههات والمعههارف، وكيفيههة تخزينههها، 
 
تعل
 
اللازمههة الاهها يمكههن تههدريب الم

م و 
ُّ
مههين وزيههادة الحههافز نحههو الههتعل

 
تعل
 
الههو ي بههها وتنظيمههها، وكيفيههة اسههتثارة الدافعيههة الذاتيههة لههدى الم

م 
 
ههنظ
 
م الم

ُّ
مثههل الهتعل م، وتنبهع أهميتههه باعتبههار  ذاتيًههالهديهم،  يههث ي 

 
ههتعل
 
أهميهة كلههنى لكههلا مهن المعلههم والم
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م يهههتم داخهههل المؤسسهههات التعليميههه
ُّ
ههها للهههتعل

ً
ة وفقههه ، بهههل ينظهههر إليهههه علهههى أنهههه أنهههه لهههيس أسهههلوبًا أو نمط

م وتنمية المهارات مدى الحياة.
ُّ
 مفهوم للتعل

 
ُّ
ههههههههكمهههههههها تتضههههههههت أهميههههههههة اسههههههههتناتيجيات الههههههههتعل

 
 م الم

 
تنميههههههههة التحصههههههههيل العلكهههههههها فههههههههي  ذاتيًههههههههام نظ

هاديكا  مههلوالأكه
 
تعل  مأخههذ زمهههام المبههادرة فههي مواجههههة التحههديات الاهها تهههواجهه يههث تسهههاعدهم فههي ، ينلم 
 
ُّ
م وذلهك فيمها يتعلهق أثناء عمليهة الهتعل

 
هتعل
 
م بمها يهؤدي إلهى انتقهال السهلطة التعليميهة مهن المعلهم إلهى الم

واختيهار الاسهتناتيجية المناسهبة  مبكيفية التخطي  والمراقبة وتعزيز مكونات الدافعيهة الذاتيهة لهديه
ل ،  يههث تعههد هههذه المكونههات ضههرورية مههن أجههوإمكانههااهم وقههدرااهم الذاتيههة لطبيعههة المحتههوى المعرفههي

مين في 
 
تعل
 
 .(Aguilar, 2008, 1) دراستهممواجهة المهام المعرفية المعقدة الاا تواجه الم

 جهوت تيهههههههههذالا متعلهههههههههلا  هههههههههعل هههههههههدلتأكیا  ههبهههههههصوقهههههد أ
ً
 يههههههههعالم اهههههههههه

ً
السهههههريع  هههههههههوللنم   هههههههههرًان وذلهههههك اه

علومههات والاتصههالات؛  يههث تههم تحديههد والمعلومههات بالإضههافة إلههى التطههور فههي مجههال تقنيههة الم للمعرفههة
تنميهههة قهههدرة الهههتعلم الموجهههة والمهههنظم ذاتيًههها علهههى أنهههه أ هههد الأههههداف الرئيسهههة فهههي العديهههد مهههن البلهههدان 

هها وتنميههة اقتصههادية ومعرفيههة فههي الآونههة الأخيههنة مثههل
ً
هههونج كههونج واليابههان  والههدول الاهها شهههدت انطلاق

كمها تعمهل  معظهم الجامعهات فهي المملكهة المتحهدة  ؛(Mok, et al.,2007) فورةوكوريها الجنوبيهة وسهنغا
وأسههههتناليا علههههى تعزيههههز الههههتعلم الههههذاتي أو مفههههاهيم أخههههرى مماثلههههة مثههههل الههههتعلم المسههههتقل والههههتعلم مههههدى 

 من جامعات هذه الدول  عامة ل خريجين كمظهر وسمة مميخة الحياة من خلال تحديد هذا العنصر
( .(Macaskill & Denovan, 2013  

م ويمكن استع
ُّ
 من خلال الآتي:  الذاتي راض أهمية التعل

م، كمها أن وعهيهم بتلهك العمليهات يسههم فهي  -
ُّ
يتي  للمتعلمين التحكم ذاتيًها فهي عمليهات الهتعل

 (.15، ٢٠٠6تحقيق المهام الأكاديمية )و يد  افظ، جمال عطية، 

م ذاتيًهههههها يعطههههههي الحريههههههة للمتعلمههههههين فههههههي اسههههههتخدام أسههههههاليب الههههههت -
 
ههههههنظ
 
م الم

ُّ
م الاهههههها أن الههههههتعل

ُّ
عل

م بالسهههههههرعة الاههههههها يريهههههههدونها، ممههههههها يمهههههههنحهم الفرصهههههههة لاستكشهههههههاف 
ُّ
تناسهههههههتهم، وكهههههههذا الهههههههتعل

م الاهها 
ُّ
اهتمامههااهم اليخصههية، وتنميههة مههواهتهم باسههتخدام اسههتناتيجيات وأسههاليب الههتعل

   (Johnson, 2002, 83). يحبذونها

م ذاتيًا في  ل مشهكلات الأعهداد الكبيهنة لل -
 
نظ
 
م الم

ُّ
متعلمهين ونقهص الإمكانهات يساهم التعل

الماديهههههههة فهههههههي المهههههههدار  الجامعهههههههات، وكهههههههذلك معالجهههههههة مشهههههههكلة نقهههههههص المعلمهههههههين والأسهههههههاتذة 
 (. ٢٣، ٢٠٠6 سرين الشمايلة، )الجامعيين ذوي الكفاءات المتميخة 

م، كمههههها  مههههههاراتأن اسهههههتخدام وتنميهههههة  -
ُّ
هههههور نوعيهههههة الهههههتعل

 
ط هههههن وي  حس  م ذاتيًههههها ي 

 
هههههنظ
 
م الم

ُّ
الهههههتعل

مههي
 
تعل
 
م يسهاعد الم

ُّ
 ن علههى أداء مهههامهم التعليميههة بفاعليههة، بالإضههافة إلههى تعزيههز بيئههة الههتعل

.(Cooney, 2008, 30) 

م،  يههههث  -
ُّ
م ذاتيًهههها فههههي تفعيههههل جوانههههب وعمليههههات متعههههددة لعمليههههة الههههتعل

 
ههههنظ
 
م الم

ُّ
سهههههم الههههتعل ي 

مهين سهلوكيًا
 
تعل
 
شه  الم

 
 بين العمليات اليخصية والسلوكية والبيلية، بما ين

ً
 يوجد تفاعلا

 (.٣٢، ٢٠1٢ومعرفيًا ودافعيًا )مروان السمان، 



 
مدى توفر مهارات التعلُّم الذاتي لدى طلاب شعبة التاريخ بكليات اللغة 

 العربية جامعة الأزهر في ضوء متطلبات تدويل التعليم  

ضياء الرحمن فخرالدين عبد د/ 

 المغيث عرفه
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م ويسههههم فهههي بنهههاء معلومهههات معرفيهههة ومههها وراء معرفيهههة ويصههه ت لهههدى  -
ُّ
ههه  عمليهههة الهههتعل

 
نش ي 

م و هههي 
 
هههتعل
 
م معتقداتهههه  هههول بنهههاء المعرفهههة وكيفيهههة البحهههث عنهههها، كمههها يصهههب  لهههدى الم

 
هههتعل
 
الم

سههههة والبحهههث مههههن أجهههل تحقيههههق أكلهههن بمههها يحتهههها  إليهههه مههههن مههههارات لمواصههههلة القهههراءة والدرا
 (.  ٣، ٢٠٠8أهدافه )نبيل الزهار، ورانيا زقزوق، 

طلاب شهعبة التهاريخ بكليهة اللغهة العربيهة  الكشع عن مدى تمكنومن هنا تلنز أهمية      
الاتجاههههههات سهههههايرة للكشهههههع عهههههن مهههههدى اسهههههتعدادااهم لمالهههههذاتي  الهههههتعلم مهههههن مههههههاراتجامعهههههة الأزههههههر 

التقهههههدم المعرفهههههي الهائهههههل فهههههي جميهههههع المجهههههالات التعليميهههههة والاسهههههتفادة مهههههن اللهههههنامج العالميهههههة فهههههي تهههههدويل 
مههههن خههههلال المشههههاركة والا تكههههاك الثههههورة التكنولوجيههههة الحاليههههة فههههي الحصههههول علههههى المعرفههههة وتو يههههع 

كههههلب  سههههب قدراتههههه وإمكانياتههههه، وذلههههك لمواكبههههة متطلبههههات بههههاللنامج التعليميههههة ذات الصههههبغة الدوليههههة 
ه امهتلاك المعلومهة وإتقهان المههارة اللازمهة والمؤهلهة ل حصهول عليهها مهن سوق العمل في وقت أصهب  فيه

أقههههوى أسهههه حة العصههههر، كمهههها تتخايههههد فيههههه التنافسههههية والاسههههتقلالية كشههههكل كبيههههن، الأمههههر الههههذي يمكههههن 
ههم  مواجهتههه بدعههداد مههتعلم 
 
هاديكا والم هها ل لديههة بمهها يبأهها م بههالتغينات العالميههة فههي مجههال تخصصههه الأكه

مهههههارات  بتنميههههةالتحههههديات والتغلههههب عليههههها وذلههههك تلههههك  اللازمههههة للمشههههاركة فههههي  ههههل  القههههدرة والكفههههاءة
م الههذاتي واسههتناتيجياته باعتبههار أن الفههرد يمكههن أن يههتعلم تلههك 

ُّ
والاسههتناتيجيات فههي أي  المهههاراتالههتعل

 مر لة عمرية كانت. 

كههل مههن  الإيجابيههة للههتعلم الههذاتي علههىوالبحههوا لاثههار الدراسههات قههد أشههارت العديههد مههن و 
الطالب والنظام التعليكا ككل، فالتعلم الذاتي يتي  للطالب المرونة الكافية فهي عمليهة الهتعلم  يهث 
يههههتمكن مههههن الههههتعلم فههههي أي وقههههت ومههههن أي مكههههان مادامههههت تتههههوافر لديههههه الدافعيههههة والإيجابيههههة والمهههههارة 

 ,Graves) فهههز جري ، وقهههد أشهههار(wolf, 2010) كمههها فهههي دراسهههة وولهههع  اللازمهههة الاههها تمكنهههه مهههن ذلهههك
، إلههههى أن تمكههههن الطههههلاب مههههن مهههههارات الههههتعلم الههههذاتي قههههد يكههههون لههههه تههههأثين إيجهههها ي علههههى نجهههها هم (2015

ههاديكا ك النظهههام التعليكههها، وقهههد  ا أنهههه يقلهههل العهههبء  المهههالي علهههىمهههواسهههتمرارهم الدرا هههاا وتقهههدمهم الأكه
جهههه فهههي البيئهههات إلهههى أن الهههتعلم الهههذاتي سهههيتي  التو   (Kolodnko, 2015)أكهههدت دراسهههة كولودينكهههو

التعليميهههة الجامعيهههة نحهههو الهههتعلم المعتمهههد علهههى الطالهههب بهههدلا مهههن الهههتعلم المعتمهههد علهههى المعلهههم كشهههكل 
 كلي.

نظم  نماذج
م
م الم

ُّ
 ذاتيًاالتعل

 Pintrich بنتهههنت  هاقتن هههمنهههها النمهههوذ  الهههذي  ذاتيًهههاللهههتعلم المهههنظم هنهههاك نمهههاذ  متعهههددة 
موهههو 

 
م المههنظ

ُّ
إطههارًا نظريًهها قائمًهها علههى المنظههور الاجتمهها ي وضههع   يههث ذاتيًهها نمههوذ  الإطههار العههام للههتعل

م 
 
هنظ
 
م الم

ُّ
،  يهث تهتم ذاتيًهاالمعرفي لتصنيع وتحليل العمليات المختلفة الاا تلعب دورًا مهمًا فهي الهتعل

هههذه العمليهههات التنظيميهههة وفقًهها لأر هههع مرا هههل وقههي التخطهههي ؛ المراقبهههة الذاتيههة؛ الضهههب ؛ التقهههويم، 
م وفهههي كهههل مر 

 
هههنظ
 
م الم

ُّ
فهههي أر هههع مجهههالات وقهههي المعرفهههة؛  ذاتيًهههالهههة مهههن المرا هههل يهههتم تنظهههيم أ شهههطة الهههتعل

  (Pintrich, 2005, 454-460) .الدافعية؛ السلوك؛ السياق البيئا
م -النمههوذ  الاجتمها ي وههوأخهر  نموذجًهها Zimmerman زيمرمهانكمها قهدم  

ُّ
المعرفهي للههتعل

م 
 
أنههه عمليههة دائريههة تتكههون مههن ثلاثههة مرا ههل وقههي: مر لههة التههدبر؛ علههى  إليهههينظههر والههذي  ذاتيًههاالمههنظ

م، 
ُّ
مهههين لبهههدء عمليهههة الهههتعل

 
تعل
 
الأداء؛ والتأمهههل الهههذاتي،  يهههث تقهههوم عمليهههات مر لهههة التهههدبر بدعهههداد الم

م وإرادتههه و شههاطه التعليكهها، وأخيههنًا تقههوم مر لههة 
 
ههتعل
 
بينمهها تقههوم مر لههة الأداء بالتههأثين علههى انتبههاه الم

لذاتي بالتأثين على ردود الأفعال والتغذية الراجعة للمهتعلم، وبالتهالي تحهدا عمليهة التنظهيم التأمل ا
م فههي 

ُّ
الههذاتي فههي دائههرة ثلاثيههة و سههبب هههذه الطبيعههة الدائريههة لهههذا النمههوذ  فدنههه يسههعى إلههى شههرح الههتعل
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رد سههياقات رسههمية،  يههث يكههون تحقيههق الهههدف عبههارة عههن عمليههة مسههتمرة طويلههة المههدى، ولههيس مجهه
التوصل إلى نتائج  مر لية منفصلة،  يث يرى زيمرمان في نموذجة أن التنظيم الذاتي  لقي بمعأهط 
أن الاتقان وتحقيق الأهداف الأكاديميهة يتطلهب بهذل جههودًا متعهددة، بحيهث يقهود كهل جههد مبهذول 

 (Zimmerman& Kitsantas,2005:514).إلى نمو لا ق 
م ومههن خههلال العههرض السههابق لأبههرز نمههاذ  

 
ههنظ
 
م الم

ُّ
، نجههد أنههه يوجههد تنوعًهها كبيههنًا ذاتيًههاالههتعل

في هذه النماذ  كسبب تنوع الخلفيهة الفلسهفية والنظريهة الاها يسهتند إليهها كهل نمهوذ ؛ وقهد اسهتفاد 
اسههههتبانة مهههن هههههذه النمهههاذ  وأخههههذ بهههبع  مكونااههههها المناسهههبة لموضههههوعة فهههي بنههههاء  ةالحاليههههت الدراسهههة 

المناسههههههبة لطبيعههههههة وعينههههههة مهارااههههههها ومفردااههههههها الرئيسههههههة والفرعيههههههة مهههههههارات الههههههتعلم الههههههذاتي واختيههههههار 
 .الدراسة
 الذاتيالتعلم مهارات 

م 
ُّ
م السهههابقة والاههها تواهههت العمليهههات والمكونهههات المتضهههمنة فهههي الههههتعل

ُّ
فهههي ضهههوء نمهههاذ  الهههتعل

ثهل ماسهتناتيجياته؛ وكهذلك فهي ضهوء الأدبيهات والدراسهات السهابقة لمهاراتهه و والاا تؤصهل لهه و  الذاتي
خالهههههد الرباكعهههههة، ودراسهههههة )(؛ ٢٠1٢أ مهههههد زارع، )(؛ ودراسهههههة ٢٠1٠)عبهههههد الناصهههههر الجهههههراح ، دراسهههههة 

م  يهههههث (، ٢٠٢٠فهههههرا  الحمهههههوري ،
 
هههههنظ
 
م الم

ُّ
ن أن الهههههتعل  المههههههارات الاههههها يحهههههوي العديهههههد مهههههن  ذاتيًهههههاتبهههههي 

مين على تحسين أدا هم الأكهاديكا؛ كمها أن لههذه ا
 
تعل
 
مهين ارتبهاط وثيهق بقه لمههاراتتساعد الم

 
تعل
 
درة الم

علههههى  ههههل المشههههكلات التعليميههههة وتعزيههههز قههههدراهم علههههى استكشههههاف قههههدرااهم وتنظههههيم أدا هههههم التعليكهههها 
إدارة خلههنااهم التعليميههة وتحقيههق نههوع مههن التعههاون مههع الههزملاء مههن خههلال ممارسههة الههذاتي والمسههتقل و 

الدراسههههية  اعههههاتالقا قههههد يظهههههر بصههههورة وااههههحة فههههي أدا هههههم داخههههل اههههالكعهههه  المهههههارات الاجتماعيههههة و 
 وتنفيذ المهام الأكاديمية  والبحثية المكلفين بها.

مههارة )إدارة وقهي  المناسهبةالذاتي التعلم  مهاراتمجموعة من  ةالحالي الدراسة تتبنوقد 
 ل المشهكلات؛ المراقبهة والتقيهيم الهذاتي؛ المههارات الاجتماعيهة(،  إدارة بيئة التعلم؛ ؛الخلنة المعرفية

ع طبيعة وخصائص طلاب شعبة التهاريخ الفرقهة الثالثهة بكليهة اللغهة العربيهة جامعهة تتماشاط موالاا 
 تتناسب وتحقيق كع  متطلبات تدويل التعليم لديهم. ، والاا قد الأزهر

شاااعبة الجاااامعيين طااالاب الوالحاجاااة  داااا دم هاااا فاااي بااارام   عاااداد الاااذاتي الاااتعلم المااانظم  مهاااارات
 الأزهرالتاريخ بكلية اللغة العربية جامعة 

م اسهههتناتيجيات مههههارات و وثيقهههة بهههين علاقهههة لا شهههك أن هنهههاك 
 
هههنظ
 
م الم

ُّ
واكسهههاب  ذاتيًهههاالهههتعل

والتق ههاا عههن الحقيقههة التاريخيههة مهههارات البحههث متعههددة منههها أكاديميههة و ياتيههة المتعلمههين مهههارات 
يقهههة وجمهههع المعلومهههات عنهههها مهههن خهههلال اسهههتخدام مصهههادر المعرفهههة المتعهههددة، مهههن خهههلال التعامهههل بطر 

نكا لدى الطلاب تلهك المههارات علمية مع برامج التعليم المحلية والدولية 
 
الاها تحتها  و فدذا أردنا أن ن

م
 
هههتعل
 
مهههن للوصهههول إلهههى النتهههائج المرجهههوة  إلهههى دوافهههع داخليهههة وتنظهههيم ذاتهههي وتخطهههي  مهههرن مهههن قبهههل الم

معملية 
ُّ
م التعل

 
نظ
 
م الم

ُّ
ق تلك المتطلبات مهن  يهث تقديمهه قادرًا على تحقي ذاتيًا، فدننا نجد أن التعل

ذات الخطههههوات العمليههههة القابلههههة للتطبيههههق والاهههها  الاسههههتناتيجيات الوااههههحة المهههههارات و مجموعههههة مههههن 
تصههه ت أكنهههن مههها تكهههون مهههع طهههلاب المر لهههة الجامعيهههة باعتبهههار أن تلهههك المر لهههة تمثهههل مر لهههة  مهمهههة مهههن 

بالهذات و إثبهات القهدرات فهي الاعتمهاد  مرا ل النضج العقلي والجسكا  والاا تحتا  إلهى تنميهة الثقهة
م والقهههدرة علهههى تو يهههع وتفعيهههل 

ُّ
علهههى الهههنفس فهههي البحهههث عهههن المعرفهههة، مهههن خهههلال الإيجابيهههة فهههي الهههتعل

مراقبهههة وتقيهههيم وتحقيهههق النتهههائج المر وبهههة تنفيهههذ و العمليهههات العقليهههة المعرفيهههة ومههها وراء المعرفيهههة فهههي 
 والأهداف المرجوة.
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أن العلاقهههههة بهههههين تعلهههههم المههههههارات مهههههن  ( 55٣، ٢٠18 ،عبههههها )نهههههدى وههههههذا مههههها أشهههههارت إليهههههه 
والتنظههههيم الههههذاتي للههههتعلم تههههزداد خاصًههههة لههههدى طههههلاب المر لههههة الجامعيههههة، والاهههها تختلههههع عههههن المرا ههههل 

، وعهههههدد المهههههواد الدراسههههههية، واسهههههتناتيجيات الهههههتعلمالتعليميهههههة السهههههابقة مهههههن  يهههههث طرائهههههق التهههههدريس 
ى ذاتههه أكنههن فههأكنن مههن  يههث انتقههاء اسههتناتيجيات تعلههم  يههث يعتمههد الطالههب علهه ،وكثافتههها، ونوعيتههها

ههههان يتبعهههههها فهههههي المرا هههههل  ههههان الاههههها كه متباينهههههة ومناسهههههبة للمههههههام التعليميهههههة مقارنهههههة مهههههع الأسهههههاليب الاههههها كه
التعليميههة السههابقة، فهههو يختارههها بنههاءً علههى معرفتههه بقدراتههه وإمكانياتههه ور بتههه الذاتيههة الاهها تدفعههه 

 يلي معين.إلى تحقيق مستوى معرفي وتحص

 تدويل التعليم: الثانيالمحور 

 يهههث ، فهههي الهههدول الوطنيهههة فهههي العصهههر الحهههديث عتلهههن الجامعهههة أعلهههى المؤسسهههات التنبويهههةت  
ميهههة السهههابقة لهههها؛  يهههث تتميهههخ الجامعهههة بأنهههها يعلتالمؤسسهههات التنبويهههة والعهههن الجامعهههة  يختلهههع دور 
والمسههؤول المباشههر عههن اعههداد أبنههاؤه  ن،الأكلههن والأقههرب مههن همههوم الههوطن والمههواطالتعليكهها المجتمههع 

وقبههل عصههر العولمههة كانههت الو يفههة التقليديههة ل جامعههة تتنكههز  لمواجهههة التغيههنات العالميههة المتسههارعة،
ههق التطههورات والمعلومههة بطريقههة فههي تقههديم المعرفههة 

 
ف علميههة، أمهها اليههوم فقههد تغيههنت و يفههة الجامعههة و 

ههن ذلهه ك الصههراع الههذي يواجههه الجامعههة نحههو التوفيههق بههين الهويههة العالميههة، ومههن أهههم ملامهه  هههذا التغيُّ
الههههذي يواجهههههه  الشههههد والجههههذبالوطنيههههة والهويههههة العالميههههة، وهههههذا الصههههراع مهههها هههههو إلا ا عكهههها  لههههذلك 

إلا )تجهاوز الحهدود الزمانيهة مها قهي ؛ فالعولمهة فهي تعريفهها الفلسهفي بين المحلية والعالمية المجتمع ككل
سق التعليكا بكل مكوناتهه مهن مهدخلات ومخرجهات وسياسهات تعليميهة  يث يتعرض الن والمكانية(،
مهها قههي إلا م العولمههة، وعمليههات تههدويل التعلههيم العههالي والبحهث العلكهها الاهها  شهههدها اليههو تلههك لتهأثينات 
 .(٢٠14)ابتسام التنكي، وأ لا البصام،العولمة سياسة لتأثينات الحادة لما يعرف كتلك اا عكا  ل

 نحههههو التوجهههههالقديمههههة الحديثههههة إلا أن  الظههههواهرتههههدويل التعلههههيم مههههن  علههههى الههههر م مههههن أنو 
اليو سههههههكو  منظمهههههة تبنهههههت عنهههههدما العهههههالم دول  معظهههههم فهههههيقهههههد  ههههههر  م بجديهههههة العهههههال التعلهههههيم تهههههدويل

Unesco يعهههد التهههدويل أن المنظمهههة رأت  يهههث( 1998) عهههام منهههذ العهههالي التعلهههيم تهههدويل اسهههتناتيجية 
 التعلهيم أ شطة جميع في الدولي البعد إضفاء خلال من والبحثية ةالتعليمي بالعملية للاتقاء وسيلة
 يهث  التهدويل نحهو التوجهه لمواكبهة أ شهطتها هيكلهة إعهادة علهى الجامعات المنظمة  ثت كما، العالي

 .العولمةفي عصر  العالي التعليم مؤسسات أداء تقييم معايين أ د يعد التدويل أن المنظمةاعتلنت 

 التنبية على فرضت العولمة أن من  ( ٢٣7، ٢٠٠7)نصرأما ي  دراسة وهذا ما أشارت إليه
 ذلههك إطههار وفههي بالمسههئوليات، المشههتنك والإ سهها  والتضههامن التفههاهم مههن مزيههد نحههو العههالم توجيههه
 الأوسههع العههالمي الإطههار إلههى الضههيق الإقليكهها الإطههار مههن والتحههول  التههدويل بفلسههفة الجامعههات أخههذت
 جتغيين  معه تطلب مما

ً
 في فلسفةا

ً
 فهي الجامعهات بهين التنهافس مهع يتفهق بمها الجامعهات ورسالة وهريا

 . التعليم تدويل مجال

ا فهههههي  هههههد ذاتههههههلا يعهههههد التهههههدويل ف 
ً
 تكييهههههع أجهههههل مهههههن المبذولهههههة الجههههههوديشهههههمل  ولكنهههههه ههههههدف

 ،العمهل سهوق  فهي أو الاقتصهادية النا يهة فهي سهواء ،العولمهة وتحهديات متطلبهات مهع الجامعي التعليم
وتلبيههة متطلبههات البيئههة المحليههة والإقليميههة  الأكههاديكا التطههوير فههي مهمههة أداة التههدويل يصههب  اليوبالتهه

محمههد ) أو الههوطأا العههالمي المسههتوي  ىعلهه سههواء الجههودة معههايين ومواءمههة تحسههينب والسههماحوالعالميههة 
 .(٣٢٠، ٢٠1٢،وي 
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 أجلهههههنتد العالميهههههة قههههه تاالتغيهههههن  ههههههذه مثهههههلأن ( Dinesh, 2010:1) فقهههههد أكهههههدت دراسهههههة 
 الوقهت نفهس في أتاح ما وهو جديدة  بطرق   ومنتجااها خدمااها وتدويل  دودها فت  على الجامعات

 الدارسهههة تاراخيههه أمهههامهم اتسهههعت كمههها ،المعلومهههات علهههى ل حصهههول  الطهههلاب أمهههام الفهههرص مهههن المزيهههد
، الوطنيهة الحهدود علهى تقتصهر تكهاد تراالخيها كانهت  يهث ؛، خلافا لما كان يحدا في الماضهااوأماكنها

 العهههالم أنحهههاء جميهههع فهههي والمهههواد المصهههادر إلهههى الوصهههول  التهههدريس هيئهههة أعضهههاء مقهههدرة فهههيكمههها أصهههب  
المسههههتوى  علههههى السهههابق فههههي تتنههههافس كانهههت الاهههها الجامعههههات جعلهههت الأسههههباب هههههذه ويسههههر كهههل  سههههولةك

  تعمل لتحقيق التنافسية على المستوى الدولي. المحلي

 تهدويل بقضية الرسكا و ين الرسكا المستويين على لميالعا الاهتمام يفسر سبق ما ولعل
عهههن تزايهههد الاهتمهههام بتبأههها الحكومهههات والجامعهههات  ،(EUA, 2013:5) دارسهههة كشهههفت فقهههد التعلهههيم

نحههههو التعههههاون  والتوجههههه بالتكامههههلتسههههم كشههههكل ي الجههههامعيلسياسههههات واسههههتناتيجيات تههههدويل للتعلههههيم 
وقهد  ههر ههذا التوجهه مهن خهلال كنههنة  ،لتههدويلاومتطلبهات مهن أجهل تحقيهق أههداف وأنظمهة  العهالمي

  المحلية والدولية الاا تؤكد هذا المجال وتدعمه. المؤتمرات والندوات

  مفهوم تدويل التعليم

 والامتهداد ،للتوسهع مرادفهة كلمهة: بأنهه ((Ruzzier et al., 2006,477و)خهرون  روزيهر عرفهه
 ول.لدا بين الاقتصادية والخدمات للأ شطة الجغرافي

 البعههد إدمهها  عمليههة بأنههه (Kerklaan, et al, 2008, 243) عرفههه كيههنكلان و)خههرون كمهها
 ،وبحهههههوا ،وتعلهههههم تعلهههههيم مهههههن الجهههههامعي التعلهههههيم أ شهههههطة داخهههههل الثقافهههههات المتعهههههدد البعهههههد أو الهههههدولي

  مجتمعية وخدمات

وقههد ذهبههت كعهه  الدراسههات إلههى تعريههع تههدويل التعلههيم كشههكل أكنههن إجرائيههة  يههث عرفههه 
Minh, 2013:132))  بأنههههه مجموعههههة مههههن الخلههههنات والممارسههههات مثههههل الدراسههههة بالخههههار  مههههن خههههلال

الالتحهههههاق بالجامعهههههات الأجنبيهههههة، وبهههههرامج تبهههههادل أعضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس والطهههههلاب، وإثهههههراء المنهههههاهج 
علاقات شخصية أو تعاون الدراسية بتضمينها البعد الثقافي الدولي في محتواها فهو أكلن من مجرد 

 ل حدود.مؤسساا عابر 

( بأنههه اسههتناتيجية متكاملههة تتبعههها 6، ٢٠17) وقههد عرفههه فههوزي الشههربيأا وعفههت الطنههاوي 
الجامعههات لمواكبههة التغيههنات والتحههديات العالميههة والإقليميههة المعاصههرة  يههث يتههاح لكههل مههن الطالههب 

مههل وعضههو هيئههة التههدريس الفههرص الملائمههة لاكتسههاب خلههنات دوليههة وتنميههة المهههارات والاتجاهههات للع
بفاعلية في المحي  العالمي وذلك علن إعادة تصميم المناهج واللنامج التعليمية كشكل يلبها متطلبهات 

 هذه الاستناتيجية.
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 أهمية تدويل التعليم 

 ,Vainio, A) ةالاا تناولت تدويل التعليم مثل دراس الدراساتالأدبيات و أشارت العديد من               
ى أن تهدويل (  إله٢٠1٢؛ ودراسهة ) محمهد إبهراهيم؛ (Chan, W & Dimk,C, 2008)؛ ودراسهة  (2009

 التعليم يحقق العديد من الفوائد وله جوانب متعددة من الأهمية منها: 

عمهههل أنهههه يكسهههب الطهههلاب وأعضهههاء هيئهههة التهههدريس و هههي كبيهههن بالقضهههايا العالميهههة، و)ليهههات  -
لثقافهههات واللغهههات الأجنبيهههة الهههنظم التعليميهههة فهههي الهههدول المختلفهههة، كمههها يكسهههتهم المعرفهههة با

 المختلفة.

أنه يعزز وينوع بيئهات الهتعلم، كمها يسههم فهي تخهريج الطهلاب الهدوليين المكتسهبين للمعهارف  -
الدوليههههة ولههههديهم الفهههههم الكامههههل للثقافههههات الدوليههههة المتعههههددة وفهههههم الههههرواب  المختلفههههة بههههين 

 البيئات المحلية والدولية.

مؤسسهههههههات التعلهههههههيم العهههههههالي مهههههههن خهههههههلال الحهههههههراك أن تهههههههدويل التعلهههههههيم يعهههههههزز التقهههههههارب بهههههههين  -
الأكاديكا والطلا ي وبين هيئات التدريس من خهلال التعهاون فهي البحهوا العلميهة واللهنامج 

 التعليمية المشتنكة.

خهلال المشهاركة  يعمل على تحسن الجودة الأكاديمية وتنمية مههارات التفكيهن ومرونتهها مهن -
سهههم فههي وضههع الحلههول لههبع  المشههكلات الدوليههة، ك التبههادل الثقههافي كشههكل إيجهها ي فههي مهها ي 

 .والقيكا على مستوى عالمي

  .على المستوي الدولي والطلاب التدريس هيئة أعضاء  ركية زيادة -

 المؤسسهات إدارة ديمقراطيهةمجال نقل الخلنات الدولية في و  ،الدول  اقتصاديات تنشي  -
 .الأكاديمية ل حرية الفهم وتعميق الجامعية

   .والاقتصادية والتكنولوجية العلمية التنافسية القدرة زيادة -

ومههن خههلال مهها سههبق تتضههت أهميههة تههدويل التعلههيم والههذي يعههد اسههتجابة للتطههورات والتحههديات 
، فقهد أصهب  التهدويل ضهرورة  تميهة لأي بلهد يريهد أن يكهون لهه مهوط  السريعة الاا تحدا في العالم

ا علهى المنافسهة فهي المجهالات العلميهة والأكاديميهة قدم على السها ة الدوليهة ويطمه  إلهى أن يكهون قهادرً 
والاقتصهههههادية، ولهههههه القهههههدرة علهههههى التهههههأثين فهههههي السياسهههههات الدوليهههههة المختلفهههههة مهههههن خهههههلال أدوات علميهههههة 

  واجتماعية وثقافية متنوعة.

 بتدويل التعليم وعلاقته  ذاتيالتعلم ال

م  
 
هههنظ
 
م الم

ُّ
وفرديتهههه واعتمهههاده علهههى نفسهههه فهههي بأنهههه يركهههز علهههى  ريهههة الطالهههب  ذاتيًهههايتميهههخ الهههتعل

اتخاذ القرارات مع تحمل مسؤولية تعلمه، وتركيخه على الدوافع الداخلية لدى الطالب، كما يسوده 
التعههاون ومسههتويات عاليههة مههن التفاعههل بههين المههدرب أو المعلههم والمجموعههات التعليميههة المتعاونههة، كمهها 

ا متنوعة من التفكين، خا
ً
صًة أسلوب  ل المشكلة وذلك لمواجهة المههام يستخدم فيه الطالب أنماط

التعليميههة والاهها ينظههر إليههها  البًهها علههى أنههها تحههديات يجههب مواجهتههها وليسههت عقبههات يجههب تجنتههها أو 
الهروب منها، مما ييجعه على إ داا تكامل بهين المهواد التعليميهة ومصهادر المعرفهة وأنمهاط التفكيهن 

  (.5٠8، ٢٠17لمية والبحثية )وداد إسماعيل، والتنظيم ما وراء المعرفي للأفكار الع

وإذا كههان تههدويل التعلههيم علههى درجههة عاليههة مههن الأهميههة فههي عههالم سههريع التغيههن وبوصههفه وسههيلة 
أصهبحت معظهم الجامعهات   فقهدومهدخلا لتحقيهق التنافسهية  لتحسين الجودة الأكاديميهة والعلميهة
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لتحسههين جههودة التعلههيم وترجمههة الانفتههاح تركههز جهودههها لتوجيههه سياسههتها التعليميههة نحههو مزيههد مههن 
العالميهههة عهههاون بهههين مؤسسهههااها الأكاديميهههة والأ شهههطة الطلابيهههة تالمعرفهههة واكتسهههابها وإيجهههاد نهههوع مهههن ال

 ويل التعلههيم دتههنجههد أن لههذلك   مههن خههلال بيئههة التعلههيم الجههامعي؛ الدوليههةلههدمج الثقافههات العالميههة و 
والاها تعهد أ هد العوامهل  مههارات الهتعلم الهذاتيم الطهلاب  بمهدى تهوافر واهتمهاب  وثيقًها يرتب  ارتباطا

 بفاعلية ونجاح. مع البيئة التعليمية العالميةلاندما  لالمساعدة 

 الدراسة وإجراءاتهامنهج 

 : الدراسةمنهج  ً:لاأو

وذلههك لمراجعههة البحههوا  علههى المههنهج الوصههفي الدراسههةاعتمههد البا ههث فههي تنفيههذ إجههراءات 
ويعههرف المههنهج الوصههفي كمهها ، مقيهها  الههتعلم الههذاتي، وبنههاء الدراسههةلمتعلقههة بوالدراسههات السههابقة ا

هها م ) ( بأنهههه" مجموعهههة الإجهههراءات البحثيهههة 1٣5-1٣4؛ 197٣واهههحة جهههابر عبهههد الحميهههد، وخيهههني كه
الاا تتكامل لوصع الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتهها 

 ك 
ً
 لاسهههتخلاص دلالااهههها والوصهههول إلهههى نتهههائج وتعميمهههات عهههن الموضهههوع أو وتحليلهههها تحلهههيلا

ً
افيههها ودقيقههها

 الظاهرة محل الدراسة.

  : م تمع وعينة الدراسة: ثانيًا

ن مجتمع الدراسة من جميهع طهلاب  کوَّ
 
الفرقهة الثالثهة شهعبة التهاريخ بكليهة اللغهة العربيهة ت

والبهههالد عهههددهم م، ٢٠٢٣ /٢٠٢٢جهههامعي للفصهههل الدرا هههاا الأول، العهههام الجامعهههة الأزههههر بأسهههيوط 
طالبًهههها وهههههم مجمههههوع الطههههلاب الههههذين تمكنههههوا مههههن  ٢1٣طالبًهههها. بينمهههها تكونههههت عينههههة الدراسههههة مههههن  ٣٠9

 الاستجابة على مقيا  التعلم الذاتي. 

 الدراسة: جراءات 

 يلي: مقياس الدراسة: حيث تم  اجراء مابناء  )أ(

 اتي.ذلا ملتعلا مهاراتبمجال  تهتما لتيا والبحوا بياتدلأا جعةرام -
 راتمها تحديهدكيفيهة و  تيذالا ملتعلا فهي مجهال نتائجهاو البحو وا تسادرالا أ دا عل  علاطلاا -

 ,Beckers, et al, 2021; Lai et al)دراسهة  مثهل يحتاجهها الطهلاب الجهامعيون  لتيا تيذالا ملتعلا
2022; Song et al, 2022 )  

والبحهههههوا والدراسهههههات  الأدبيهههههات  فهههههي ضهههههوءالدراسهههههة تهههههم بنهههههاء عناصهههههر الاسهههههتبانة المسهههههتخدمة فهههههي  -
الجزء الأول يتضمن معلومات عن الطالب؛ بينما  :على جزءيناشتملت الاستبانة قد السابقة، و 

إدارة ( مهارات من مهارات الهتعلم الهذاتي وقهي  مههارة ) 5تغطي ) فقرة ( ٣٠) تكون الجزء الثا ي من
لم؛ مهههارة  ههل المشههكلات؛ مهههارة المراقبههة والتقيههيم الههذاتي؛ الخلههنة المعرفيههة؛ مهههارة إدارة بيئههة الههتع

الخما هههههاا  ليكهههههرت مقيههههها الاههههها يجيهههههب عليهههههها الطالهههههب مهههههن خهههههلال تهههههدر  و  (؛ المههههههارات الاجتماعيهههههة
ا( ا، موافهههق، موافههق إلهههى  ههد مههها،  يههن موافهههق،  يههن موافهههق جههدم  اوفقًههه؛ ويهههتم التصههحي  )موافههق جههدم

 
 
من خلال إجابته على الطالب عليها ب  أقل درجة يحصل لذلك بحيث تص عد  لمفتاح التصحي  الم

 (.15٠قي درجة ) ( وأعلى درجة٣٠المقيا  ككل قي درجة ) عبارات
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 تم  اجراء ما يلي:وللتأكد من ذلك قياس: الم صدق (ب)

:
ً
 المختصههين فههي مجههال المحكمههينمههن صههدق الأداة الظههاهري تههم عرضههها علههى مجموعههة مههن  للتأكههد أولا

 هههول صهههلا ية ، وذلهههك لإبهههداء الهههرأي (1) (ينمحكمههه 9بهههوي والمنهههاهج وطهههرق التهههدريس )علهههم الهههنفس التن 
وإبههداء  الدراسههةالمقيهها  للهههدف المعههد مههن أجلههه، ودقههة الصههيا ة اللغويههة ومناسههبتها لمسههتوى عينههة 

الرأي بالتعديل والحذف والإضافة في عبارات المقيا ، وقد تراو ت  سب اتفهاق السهادة المحكمهين 
المقيههها  فهههي ضهههوء  (؛ وقهههي  سهههب اتفهههاق عاليهههة  يهههث قهههام البا هههث بتعهههديل%1٠٠ -%  85.6مههها بهههين )

مقبولهة،   تالا تفها  بالعناصهر الاها وجهدالآراء والملا ظات الاا أبداها السادة المحكمون  يث تهم  
 ة أو  امضة.كهمون بأنها مرب  ك ذف العناصر الاا أجمع عليها المحتعديل و وتم 

سهههتخر جت معهههاملات ارتبهههاط الفقهههرة مهههع الدرجهههة اللاسهههتخرا  صهههدق ال ثانيًاااا:
 
ليهههة كبنهههاء للمقيههها ، ا

مهن خهار  عينهة الدراسهة،  طالبًها (٣٠) ونت مهنكت؛  (٢)للمحور الذي تنتكا إليه على عينة استطلاعية 
-٠.41) ليهههة للمحهههور الهههذي تنتكههها إليهههه مههها بهههينكوقهههد تراو هههت معهههاملات ارتبهههاط الفقهههرة مهههع الدرجهههة ال

انهههههت ذات درجهههههات مقبولهههههة ودالهههههة إ صهههههائيا، ك  إلهههههى أن جميهههههع معهههههاملات الارتبهههههاط (، ممههههها يشهههههين 91.٠
 لك.لم يتم  ذف أي  من هذه الفقرات، والجدول التالي يبين ذ لكولذ

 لية للمقيا كمعاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة ال( 1جدول )
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

ل معام
 الارتباط

1 .45)*( 11 .89)**( ٢1 .74)**( 

2 .68)**( 1٢ .51)**( ٢٢ .69)**( 

3 .8٢)**( 1٣ .41)*( ٢٣ .91)**( 

4 .79)**( 14 .54)**( ٢4 .69)**( 

5 .6٣)**( 15 .41)*( ٢5 .84)**( 

6 .86)**( 16 .71)**( ٢6 .86)**( 

7 .69)**( 17 .64)**( ٢7 .7٣)**( 

8 .81)**( 18 .88)**( ٢8 .57)**( 

9 .59)**( 19 .74)**( ٢9 .91)**( 

10 .9٠)**( ٢٠ .85)**( ٣٠ .76)**( 

 
                                                 (.٠.٠5دالة إ صائيا عند مستوى الدلالة )  *

 (.٠.٠1** دالة إ صائيا عند مستوى الدلالة )

                                                 
 .الدراسةعلى أداة ( قائمة اسماء السادة المحكمين 1م حق )  1
علهههى طهههلاب الفرقهههة الراكعهههة شهههعبة التهههاريخ بكليهههة اللغهههة العربيهههة جامعهههة الأزههههر  الدراسهههةبيهههق التجربهههة الاسهههتطلاعية لأداة تهههم تط  ٢

 . هرًا 1م، بمدر  أد. مصطف  يو س؛   ٢٠٢٢-11-1٣بأسيوط وذلك في يوم الأ د 
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رتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد ول السابق أن معاملات الا  يث يتضت من الجد
ثم قام  ،الذي تنكا إليه دالة إ صائيًا لجميع العبارات، مما يشين إلى الاتساق الداخلي للمقيا 

البا ث بحساب الصدق الداخلي لعبارات المقيا  وذلك عن طريق  ساب معامل الارتباط بين 
 دول التالي:درجة كل كعد والدرجة الكلية للمقيا  كما يتضت في الج

 معاملات ارتباط أكعاد مقيا  التعلم الذاتي والدرجة الكلية للمقيا ( ٢جدول )

 دارة بيئة  الأبعاد
 التعلم

 حل

 المشكلات

اقبة  المر

 الذاتية

المهارات  
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكلية

  دارة الخبرة المعرفية

  دارة بيئة التعلم

 حل المشكلات

اقبة الذاتية  المر

 جتماعيةالمهارات الا 

٠.9٣9** 

---- 

٠.875** 

٠.868** 

---- 

٠.9٢1** 

٠.9٣1** 

٠.865** 

---- 

٠.88٢** 

٠.956** 

٠.84٢** 

٠.941** 

----- 

٠.96٢** 

٠.979** 

٠.9٢6** 

٠.97٠** 

٠.96٣* 

 ٠.٣49( = ٠.٠5، )٠.448( = ٠.٠1مستوى الدلالة عند )

 عند مستوى دلالة يتضت من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة و 
ً
إ صائيا

 ( وبالتالي فها مقبولة.٠.٠1)

 ثبات المقياس: وللتأكد من ذلك تم  اجراء ما يلي: (ج)

 خ باستخدام معادلة ألفا لكرونبا -1

التحقق من ثبات أداة الدراسة من خلال  ساب معامل الاتساق الداخلي وفق  تم  
ما هو موات في كمة لغايات هذه الدراسة، اعتلنت هذه القيم ملائ، وقد رونباخكلمعادلة ألفا 
  :الجدول التالي

لأكعاد المقيا  والدرجة الكلية باستخدام معامل  والاتساق الداخلي الثباتمعاملات ( ٣جدول )
  كرونباخلألفا 

 الثباتمعامل  الأبعاد
 ٠.85٣  دارة الخبرة المعرفية
 ٠.88٠  دارة بيئة التعلم 
 ٠.81٣ حل المشكلات

 ٠.8٠9 اقبة الذاتيالمر 
 ٠.879 المهارات الاجتماعية

 ٠.968 المقياس ككل
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الكلية تراو ت ما بين  والدرجة المقيا لأكعاد  الثبات معاملات بق أنلساا من الجدول  یتض 
إلى ثبات المقيا ، وإمكانية الوثوق في  ، وقي معاملات ثبات مرتفعة مما يشين(968,٠ -8٠9,٠)

  توصل إليها من خلال تطبيقه.النتائج الاا يمكن ال

 :النصفية الت زئة طريقة باستخدام -2
 باستخدام معامل الارتباط سبينمان براون  ( معاملات ثبات المقيا 4جدول )

معامل الارتباط قبل  البعد
 تصحيح سبيرمان براون 

معامل الارتباط 
 بعد التصحيح

 معامل جتمان

 ٠.956 ٠.957 ٠.918 المقيا  ككل

( للمقيا  ككل وقي معاملات ٠.957الجدول السابق أن معاملات الثبات للمقيا  بلد )يتضت من 
 مما يدعو للثقة في هحة النتائج الاا يسفر عنها المقيا

ً
  .دالة إ صائيا

 وصف المقياس في صورته النهائية 

ون المقيا  في صورته النهائية من )  
ُّ
تم ( عبارة موزعة على مهارات التعلم الذاتي و ٣٠تك

لا  –لا أوافق  -أوافق إلى  د ما –أوافق  –تصحيحها وفق مقيا  ليكرت الخما اا )أوافق كشدة 
( 15٠ – ٣٠(، وتتناوح درجات المقيا  ما بين )1 – ٢ – ٣ – 4 – 5أوافق كشده( وتقابل الدرجات )

 درجة.

 الدراسة ومناقشتها:نتائ  

طلاب شعبة التاريخ بكليات دى التعلم الذاتي ل مدى توافر مهاراتما  السؤال الأول:
تم وقد  ؟ اللغة العربية جامعة الأزهر والاا يجب توافرها في ضوء متطلبات تدويل التعليم
لمعرفة  كاستخرا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة على السؤال الأول، وذل

ت اللغة العربية جامعة الأزهر في طلاب شعبة التاريخ بكلياالتعلم الذاتي لدى  مدى توافر مهارات
 .كيوات ذلالتالي ، والجدول ضوء متطلبات تدويل التعليم

 الههههههتعلم مهههههههارات تههههههوافر لمههههههدى المعياريههههههة والانحرافههههههات الحسههههههابية المتوسههههههطات( 5) جههههههدول 
رتبهههههههة الأزههههههههر جامعهههههههة العربيهههههههة اللغهههههههة بكليهههههههات التهههههههاريخ شهههههههعبة طهههههههلاب لهههههههدى الههههههذاتي ههههههها م    سهههههههب تنازليم

 .سابيةالح المتوسطات

 رقم  الرتبة
 السؤال

المتوس   الفقرات
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع ٠,4٠8 4.79 .منها التهرب أ اول  ولا المشكلة مواجهة على أ رص 17 1
 المشكلة على وليس الحل إيجاد على تفكيني  أركز 14 2

 .ذااها بحد
 مرتفع 5٢7,٠ 4.65

  أعمل 1٣ 3
ً
 كشكل تواج ا الاا المشكلة تحديد لىع ذاتيا

 .دقيق
 مرتفع 645,٠ 4.51

 الحل وإيجاد لتبسيطها المشكلة تجزئة على أعمل 15 4
 .لها المناسب

 مرتفع 868,٠ 4.47

 المناسبة البدائل من مجموعة وضع على أ رص 16 5
 .المشكلة لحل

 مرتفع 691,٠ 4.4٣
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 رقم  الرتبة
 السؤال

المتوس   الفقرات
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

ولا أتردد في  أبادر إلى تنفيذ الحل المناسب للمشكلة 18 6
 التنفيذ.

 مرتفع 71٢,٠ ٣8.4

حسن الدراسة لبيئة الجيد التنظيم أن أرى   7 7  من ي 
 .الدرا اا أدا ي

 مرتفع 87٠,٠ ٣٣.4

 للمهمة المناسبة الاستناتيجية اختيار على أ رص  8 8
 .المطلوبة

 مرتفع 8٠٣,٠ ٣1.4

 تحقيق على المساعدة الأدوات توفين على أ رص 9 9
 .عليميةالت مهامي

 مرتفع 7٠٢,٠ ٣1.4

 والتكليفات المهام لإنجاز زمأا مخط  بوضع أقوم 1٠ 10
 .المطلوبة

 مرتفع 7٢5,٠ ٣٠.4

 المهام لإنجاز الزملاء مع العمل طريقة أنظم 11 11
 .المطلوبة التعليمية

 مرتفع 9٣4,٠ ٢8.4

 لمساعدتي الإيجابية التعلم بيئة خلق على أعمل 1٢ 12
  .مهامي إنجاز على

 مرتفع 9٣4,٠ ٢8.4

 أي  ول  أفكاري  وترتيب تصنيع على أ رص 1 13
 .بها أقوم مهمه تعليمية

 مرتفع 7٠٢,٠ ٢5.4

 المهام لإنجاز متنوعة واستناتيجيات طرق  استخدم ٢ 14
 .المطلوبة التعليمية

 مرتفع 879,٠ ٢4.4

 اتعلمه وما معلومات من لدي ما رب  على أعمل ٣ 15
 .جديده معلومات من

 مرتفع 896,٠ ٢٢.4

 عن اتعلمه ما لكل العملي التطبيق على أ رص 4 16
 .معين موضوع

 مرتفع 896,٠ ٢٢.4

  بوضع دائمًا أهتم 5 17
ً
 مهام من أنجزه لما مخططا
 .وتكليفات

 مرتفع 9٣9,٠ ٢1.4

 أقبل ولا المهام إنجاز في المعرفية بخلناتي دائما أثق 6 18
 .بتطويرها

 مرتفع 948,٠ ٢٠.4

 مرتفع ٠,8٠1 4.18 .لذلك الحاجة عند الزملاء من المساعدة أطلب ٢5 19
 مرتفع ٠,8٠1 4.18 .الدراسة زملاء مع إيجابية علاقات بناء على أعمل ٢6 20
 للمشكلات جاهزة  لول  تقديم الزملاء من أطلب  ٢7 21

 .تواج ا الاا
 مرتفع 8٠٣,٠ 4.17

 من تحسن لأنها الزملاء وتوجيهات بنقد أر ب  ٢8 22
 .الأكاديكا أدا ي

 مرتفع 8٠٣,٠ 4,17

 عن معلومات من لدي بما لنفساا ا تفظ ما  اليًا ٢9 23
 .التعلم موضوع

 مرتفع 9٠6,٠ 4.16

 اجتماعية مهارات اكتساب على دائمًا أ رص  ٣٠ 24
 .جديدة

 مرتفع 9٠6,٠ 4.16

 بصفة أهدافي تحقيق مدى من التأكد على أ رص  19 25
 .دورية

 مرتفع 87٠,٠ 4.15

 مرتفع ٠,9٠6 4.15 العلاقات فهم من للتأكد أدرسه ما دائما أراجع  ٢٠ 26
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 رقم  الرتبة
 السؤال

المتوس   الفقرات
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 .أدر  لما الهامة
 بمهمة قيامي عند التحسن مدى برصد أقوم  ٢1 27

 .محددة
 مرتفع 8٠8,٠ 4.14

 لا أمر فيها أقع الاا الأخطاء أسباب عن البحث ٢٢ 28
 .يهمأا

 مرتفع 859,٠ 4.1٢

 نقاط واتلافى القوة نقاط تعزيز على ئمادا أعمل ٢٣ 29
 .لدي الضعع

 مرتفع 9٢٣,٠ ٠9.4

 من للاستفادة زملا ي بأعمال عملي أقارن  ٢4 30
 .الملا ظات

 مرتفع 84٠,٠ ٠4.4

 مرتفع 0,498 4,32 التعلم الذاتي ككل
(، 4.٠4إلى  4.79) ( أن المتوسطات الحسابية قد تراو ت ما بين5يتضت من الجدول )

طلاب الفرقة الثالثة شعبة التاريخ بكلية اللغة العربية شين إلى أن مستوى التعلم الذاتي لدى مما ي
 أ رص( والاا تنص على: "17يقع في المستوى المرتفع. وجاءت الفقرة رقم ) زهر بأسيوطإجامعة الأ

سا ي بلد " في المرتبة الأولى وبمتوس   منها التهرب أ اول  ولا التعليمية المشكلات مواجهة على
 على وليس الحل إيجاد على تفكيني  أركز ( والاا تنص على"14(، وجاءت الفقرة رقم )4.79)

( ٢4(، بينما جاءت الفقرة رقم )4.65" في المرتبة الثانية وبمتوس   سا ي بلد )ذااها بحد المشكلة
بمتوس   سا ي " بالمرتبة الأخينة و الملا ظات من للاستفادة زملا ي بأعمال عملي أقارن ونصها: "

مع طبيعة هذه النتيجة تتوافق و (. 4.٣٢ل )كك(. وبلد المتوس  الحسا ي للتعلم الذاتي 4.٠4بلد )
بار هم أشخاص نااجون ومسؤولون ك، لأن المتعلمين الالكبار بالمر لة الجامعيةالمتعلمين 

فساا والمعرفي التطور الن ما يدل عليه ويؤكدههذا و  م بأنفسهم،ير بون في تولي مسؤولية تعلمه
اكف ي نضو  البشر المع ويتطور الطبيعي الذي يحدا   وطبقًا لهذه النتائج تأكدت أهمية ومكانة ،ريم

م الذاتي 
ُّ
لأنه يتناسب وطبيعة  الطلاب بالمر لة الجامعيةحجر الزاوية في تعليم باعتباره التعل

  (Merriam, 2017) .ضجهم الجسكا والعقلي والفكري نن و اجااهم ونموهم و المتعلمي

( والاا كشفت نتائجها بأن مستوى ٢٠٢٢وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة ريم العبيكان)
  لدى الطلاب الجامعيين بالمملكة العربية السعودية، بينما 

ً
مهارات التعلم الذاتي جاء مرتفعا

ساب تك( والاا توصلت إلى أن ا٢٠19عثمان و)خرون )اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
تبات كالطالب الجامعي لمهارات التعلم الذاتي جاء بدرجة متوسطة، وأن استفادة الطلبة من الم

  .متعلمين ذاتيين جاء بدرجة متوسطةكوارتيادها 

 الدراسة:توصيات 

 من نتائج، يمكن التوصية بما يلي: ةالحالي الدراسةفي في ضوء ما تم التوصل إليه 

اتحفيخ الطلاب وتيجيعهم على ال  - يا ومعنويم  .تعلم الذاتي ماد 
إجراء دراسة لمعرفة أثر استناتيجيات التدريس المختلفة على تعزيز مهارات التعلم الذاتي لدى  -

 طلاب شعبة التاريخ بكليات اللغة العربية جامعة الأزهر.
م الههههذاتي واسههههتناتيجياته لطههههلاب شههههعبة التههههاريخ بكليههههة اللغههههة مسههههتقل إضههههافة مقههههرر  -

ُّ
عههههن الههههتعل

يهههة بأسهههيوط كأ هههد طهههرق تنميهههة المههههارات البحثيهههة والنقديهههة الحاليهههة والمسهههتقبلية للطهههلاب العرب
 الأكاديميين وتنمية مهارااهم واستعدادااهم لتحقيق متطلبات تدويل التعليم.
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الاهتمهههههام بتهههههدريب طهههههلاب شهههههعبة التهههههاريخ الفرقهههههة الثالثهههههة بكليهههههة اللغهههههة العربيهههههة جامعهههههة الأزههههههر  -
الههههتعلم الههههذاتي وكيفيههههة تنفيههههذها عمليًهههها مههههن خههههلال الممارسههههة  بأسههههيوط علههههى اسههههتخدام مهههههارات

 الميدانية لبع  المقررات الدراسية مثل مقرر مادة البحث.
الاهتمههههام بمشههههاركة الطههههلاب فههههي بنههههاء قههههوائم يمكههههن مههههن خلالههههها التعههههرف علههههى أهههههم الموضههههوعات  -

 والاتجاهات الدولية في البحث والدراسة للموضوعات التاريخية المختلفة.
رة اهتمهههههام المؤسسهههههات الجامعيهههههة بتهههههدريس طلابهههههها كعههههه  المقهههههررات الدوليهههههة ذات الصهههههلة ضهههههرو  -

 بتخصصااهم لمواكبة المشكلات والتحديات المعاصرة في مجالهم. 

 الدراسة:مقترحات 

 التالية:نتائج، يمكن اقتناح البحوا المستقبلية ما توصلت إليه الدراسة من في ضوء 

أثنهههاء( -)قبهههل بكليهههة اللغهههة العربيهههة جامعهههة الأزههههر بة التهههاريخطهههلاب شهههعإجهههراء دراسهههة مقارنهههة بهههين  -
م  استناتيجيات لديهم باستخدام التاريكيالبحث مهارات الخدمة لتطوير 

 
نظ
 
م الم

ُّ
 . ذاتيًاالتعل

م ذاتههي التنظههيمفاعليههة برنههامج قههائم علههى  -
ُّ
والاتجههاه نحههو  التفكيههن التههاريكيفههي تنميههة مهههارات  الههتعل

 .بكلية اللغة العربية جامعة الأزهر شعبة التاريخلاب طلدى  دراسة التاريخ

فاعليههههة اسههههتناتيجية تعليميههههة قائمههههة علههههى المصههههادر التاريخيههههة فههههي تنميههههة مهههههارات البحههههث التههههاريكي  -
 والذات الأكاديمية لدى طلاب شعبة التاريخ بكلية اللغة العربية جامعة الأزهر.

م  اسههههتناتيجيات دراسههههة أثههههر كههههل مههههن -
 
ههههنظ
 
م الم

ُّ
مهههههارات فههههي تحسههههين  والمههههدخل التفاوضههههاا ذاتيًههههاالههههتعل

 شعبة التاريخ بكلية اللغة العربية جامعة الأزهر.لاب طلدى  التاريخيين البحث والتق اا
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 المراجع

(. معجهم المصهط حات التنبويهة المعرفيهة فهي المنهاهج وطهرق ٢٠٠٣أ مد  سين اللقا ي، علهي الجمهل. )
 ، عالم الكتب، القاهرة.٣التدريس.  ط

(. تههههههههدريس المههههههههواد ٢٠٠9د  سههههههههين اللقهههههههها ي، فارعههههههههة  سههههههههن محمههههههههد، بههههههههر س أ مههههههههد رضههههههههوان. )أ مهههههههه
 ، القاهرة، عالم الكتب.5الاجتماعية، ط

(. برنهههامج تهههدريبا مقتهههنح فهههي اكسهههاب معلكههها الدراسهههات الاجتماعيهههة مههههارات ٢٠1٢أ مهههد زارع أ مهههد. )
م 
 
هنظ
 
م الم

ُّ
وتنميهة مههارات التفكيهن وأثهره علهى التحصهيل  ذاتيًهااستخدام استناتيجيات التعل

(، ٢(، العهدد)٢8المتشعب لدى تلاميهذهم. المجلهة العلميهة لكليهة التنبيهة بأسهيوط، المجلهد)
 .55-1ص 

 أساسيات في علم النفس التنبوي. عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع. ٠(٢٠٠4أفنان دروزة. )

انويهة لمههارات التفكيهن الناقهد، (. درجهة ممارسهة مدر هاا التهاريخ فهي المر لهة الث٢٠1٠جمهال سهليمان. )
دراسهههة ميدانيههههة فههههي مهههدار  مدينههههة دمشههههق الرميهههة، كليههههة التنبيههههة، جامعهههة دمشههههق، مجلههههة 

 .154-97، ص ٢، العدد٢8جامعة دمشق، المجلد 

م ٢٠11 مهههد بهههن  ميهههد السهههواط. )
 
هههنظ
 
م الم

ُّ
فهههي  ذاتيًههها(. فاعليهههة اسهههتناتيجية مقتن هههة قائمهههة علهههى الهههتعل

ابة ومهارات التنظيم الذاتي لدى طهلاب قسهم اللغهة الإنجليخيهة تحسين كع  مهارات الكت
 بجامعة الطائع. كلية التنبية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية.

ههههي الرباكعهههههة، فهههههرا  أ مهههههد الحمهههههوري. ) (. فاعليهههههة برنهههههامج تهههههدريبا مسهههههتند إلهههههى نمهههههوذ  ٢٠٢٠خالهههههد زكه
فههي تخفههي  العههبء المعرفههي لههدى  ذاتيًههابنتنتيههك وديجههروت فههي اسههتناتيجيات الههتعلم المههنظم 

طهههلاب المر لهههة الأساسهههية العليههها. مجلهههة العلهههوم الإسهههلامية للدراسهههات التنبويهههة والنفسهههية، 
 . 885-866(، ص ٢8جامعة الينموك الأردن، ع )

(. تههأثين اسههتخدام الوثههائق التاريخيههة فههي تههدريس التههاريخ لتنميههة كعهه  ٢٠19دينهها إبههراهيم سههليمان. )
ث التاريكي لدى طلاب المر لة الإعدادية. مجلة الجمعية التنبويهة للدراسهات مهارات البح

 .179-164(، ص 11٣الاجتماعية، ع)

(. فاعليهة موقهع تعليكها علهى الانتننهت فهي التنهور التهاريكي لاكتسهاب مههارات ٢٠15دينا أ مد  سهن. )
عيههة التنبويههة البحههث التههاريكي لههدى الطههلاب المعلمههين فههي كعهه  كليههات التنبيههة، مجلههة الجم

 .6٢-47(، 71للدراسات الاجتماعية، عدد)

هههه  فههههي تههههدريس ٢٠16سههههامية المحمههههدي فايههههد، أسههههماء طههههه عبههههد الوهههههاب. ) 
 
ل
 
م المخ

ُّ
(. اسههههتخدام الههههتعل

التاريخ لتنمية مهارات البحث التاريكي والدافعية للإنجهاز لهدى تلاميهذ المر لهة الإعداديهة. 
 .1٣٢-87(، ص 4(، عدد )٣1جلد)مجلة كلية التنبية، جامعة المنوفية، م

م ٢٠1٠عبد الناصر الجراح. ) 
 
نظ
 
م الم

ُّ
والتحصيل الأكاديكا لدى عينة مهن  ذاتيًا(. العلاقة بين التعل

-٣٣٣(، ص 4(، عههدد)6طلبههة جامعههة الينمههوك. المجلههة الأردنيههة فههي العلههوم التنبويههة، مجلههد)
٣48. 
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دخل التفاوضههههاا فههههي تنميههههة مهههههارات البحههههث (. برنههههامج مقتههههنح قههههائم علههههى المهههه٢٠17فتحيههههة علههههى لافههههي. )
لهههههههدى الطهههههههلاب المعلمهههههههين شهههههههعبة التهههههههاريخ. مجلهههههههة الجمعيهههههههة التنبويهههههههة للدراسهههههههات  التهههههههاريكي

 .٢14-18٠(، ص 96الاجتماعية، كلية التنبية، جامعة عين شمس، العدد)

م  اسهههتناتيجيات(. ٢٠18. )مفضهههاا الدرابكهههة محمهههد
 
هههنظ
 
م الم

ُّ
 و يهههن ينالموههههوب الطلبهههة لهههدى ذاتيًهههاالهههتعل

 ،٣4أسهههيوط، مهههج جامعهههة التنبيهههة كليهههة مجلهههة. مقارنهههة دراسهههة  ائهههل منطقهههة فهههي الموههههوبين
 . 169-147 ص ،(6دد )ع

 تدريس التاريخ الفعال. القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.(. ٢٠٠8ناصر علي برقي. )

مجلههههة كليههههة  لههههدى طلبههههة كليههههة التنبيههههة الأساسههههية. ذاتيًهههها(. الههههتعلم المههههنظم ٢٠18. )عبهههها نههههدى صههههباح 
 .59٠-55٣(، ص 1٢7الأداب، جامعة كغداد، العدد)

لدى طالبات كلية  ذاتيًا(. مدى اكتساب مكونات التعلم الموجه ٢٠17وداد عبد السميع إسماعيل. )
العلهههوم بالجامعهههات فهههي محافظهههة جهههدة فهههي ضهههوء كعههه  المتغيهههنات. مجلهههة العلهههوم التنبويهههة، 

 .541-5٠6(، ص 4)ددكلية التنبية، جامعة جدة، ع
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