
 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 

 ٢٠٢٣ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

165 

 

 ذخفلا تلاضعل ةيلضعلا ةوقلا @/ع ويس=ا>لا بولسإ مادختساب 0/ي-أت جمانرب %$ثأت

 ةبكرلل فورضغلا ةيلمع دعK ةيماملأا

 ١نيدلا حلاص دمحم د.ا

 ٢ ھط قزارلا دبع دمحم د.ا

 ٣ ن>سح 78غرف 78ع نمحرلا دبع

 سOوسلا ةانق ةعماج ،عمتDEا ةمدخو ةئ@بلا نوئشل ةيضا.رلا ةيب:9لا ةيل7 ليكوو لي4أتلاو ةيضا.رلا تاباصلإا ذاتسأ ١

 سOوسلا ةانق ةعماج ةيضا.رلا ةيب:9لا ةيل7 ةيضا.رلا ةWVلاو ة.ويUVا مولعلا مسقب ةضا.رلا ايجولويسف ذاتسأ ٢

  سOوسلا ةانق ةعماج ةيضا.رلا ةيب:9لا ةيل7 ةيضا.رلا ةWVلاو ة.ويUVا مولعلا مسق ،:Zتسجام ثحاب ٣

 :صخلملا
 ةوقلا ىلع ویستاكلا بولسإ مادختساب يلیھأت جمانرب ریثأت " ىلع فرعتلا ةلواحم يلإ ثحبلا فدھی
 جھنملا ثحابلا مدختسا دقو , "ةبكرلل فورضغلا ةیلمع دعب ةیماملأا ذخفلا تلاضعل ةیلضعلا
 ھتبسانمل كلذو )يدعبلا – يلبقلا( يبیرجتلا میمصتلا مادختساب ةدحاو ةیبیرجت ةعومجمل يبیرجتلا

 ,ةبكرلا يف فورضغلا عطقب نیباصم )10( ةیساسلأا ةنیعلا ددع غلب ثیح , ثحبلا فدھو ةعیبط
 تلاضعل ةیلضعلا ةوقلا ىلعً ایباجیإً اریثأت يلیھأتلا جمانربلا رھظأ ھنأ يلإ ثحبلا جئاتن تراشأ دقو
 دیق يلیھأتلا جمانربلاب داشرتسلااب نوثحابلا يصویو . ةیبیرجتلا ةعومجملا يدل ةیماملأا ذخفلا
 ةیوقتل ةفلتخم ةیلیھأت لئاسو نم ھیوتحی امب ،ةیجلاــــعلا زكارملاو ةیضایرلا ةیدنلأا يف ثحبلا

 ةیلیھأت تانیرمتو جمارب میمصتب مامتھلاا ،ةبكرلل فورضغلا ةیلمع دعب ةیماملأا ذخفلا تلاضع
 .روصقلاو تلاكشملا جلاعل لیھأتلا قرط نم ةعونتم قرطو لئاسو مادختساب
 .ةبكرلا فورضغ ; ةیلضعلا ةوقلا ; ویستاكلا ; يلیھأت جمانرب :ةیحاتتفلاا تاملكلا

  ثحبلا ةلكشمو ةمدقم

 ةیبرتلاو ةماعلا هایحلا تلااجم عیمج يفً ایملع امدقت نورشعلاو يداحلا نرقلا دھش
 تاساردلا جئاتن لضفب ةفلتخملا ةیضایرلا ةطشنلأا يف ءادلأا يوتسم عفترأف ,ةصاخ ةیضایرلا
 يتلا ةثیدحلا رھاظملا يدحإ ةضایرلا تحبصأ امك ,ایلُعلا تایوتسملا ىلإ لوصولل ةیملعلا ثوحبلاو
 ةیملاعلاو ةیلودلا تاءاقللاف دیدجلا ناسنلإا ءانبب اھمامتھإو اھیقر مجحو لودلا مدقت يدم سكعت
 يططخلاو يراھملاو يندبلا ءادلأا يوتسم اھیف يلجتی لفاحم ربتعت اھنم ةیلحملا يتحو ةیبملولأاو
 .ماقرلاا میطحتو زیمملا ءادلأا قیقحتل

 ةطشنلأا لاجم يف تاباصلإا راشتنإ لدعم نإ ,)م2006( وتیطع ملاسلادبع دمحأ يریو      
 تایوتسم ةفاك ىلعو يضایرلا لاجملا يف نیلماعلا عیمج هابتنإ يعدتست ةرھاظ تحبصأ ةیضایرلا
 فلتخم يف مدقتلا نم مغرلا ىلعو ,نییلود وأ نییلحم وأ نیئشان نیبعلالا ناك ءاوس ةسرامملا
 نیصصختملا ریفوتو ةزھجلأا ثدحأ مادختسإو جلاعلا يف هدیدج بیلاسأ عابتإو ةیضایرلا تلااجملا
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 عیمج يف ةرشتنم لازت لا ةیضایرلا تاباصلأا نأ لإا بعلاملا تاباصإ يئاصخأو ءابطلأا نم
 )22:1( ءادلأا يوتسم ىلع ةیبلس ةروصب رثوْی لكشب ةیضایرلا ةطشنلأا

 لكاشملا ربكأ نم ةیضایرلا تاباصلأا نإ )م2005( يرمغلا ماھسو يركب يردق حضویو  
 ,ةءافكب اھذیفنت يف رارمتسلإا ىلع بعلالا ةقاعإو ةیبیردتلا جماربلا لیطعت ىلع لمعت يتلا
ً ایندب ءاوس بعلالا يوتسم طوبھ يلاتلابو ةسرامملا نعً اتقؤم ولو بعلالا داعتبإ ينعت ةباصلإاف
 يف ةیاغ رمأ اھثودح نمزو اھناكمب وْبنتلا لعجی امم فلتخم لكشب ثدحت ةباصلإاو ً.ایراھم وا
 نكامأو تاباصلإا ةیعون عقوت ةیناكمإ ىلإ تاساردلا نم ریثكلا ھیلإ تلصوت ام مغر ,ةبوعصلا

 تاباصإو لیھأتلا يئاصخأ رود زربی كلذ ىلع ءانبو ةفلتخملا ةیضایرلا ةطشنلأا ضعب يف اھثودح
 )36:2(.ةباصلإا ثودح ءانثأ دجاوتملا بعلاملا

 ةردقلا مدع نم اھعبتی امو ، ةباصلإلً اضرعت مسجلا لصافم رثكأ نم ةبكرلا لصفم ربتعیو   
 يذلا رملأا ، فیراضغلا وأ ةطبرلأا دحأ يف عطق وأ قزمت ةجیتن مسجلا نزاوت ظفحو ةكرحلا ىلع
 )61:3(.ةباصلإا دعب لیھأتلل لئاسولاو قرطلا لضفأ ةسرادو لصفملا اذھب ةیانعلا ةرورض بلطتی

 درفلا ضیوعت ىلإ اساسأ فدھی يضایرلا لیھأتلا نأ ىلإ ,)م2006( ةویلع يدجم حضویو
 كلذو ,ةیعیبطلا ھتلاحل يصقلأا يوتسملا ىلإ ھب لوصولاو ةیندبلا ةقایللا رصانع نم هدقف امع
 ةیئابرھك لئاسوو ةئفدتلا لئاسو لثم ةیعیبط لماوع ھیف مدختست يذلاو بسانملا جلاعلا مادختسإب
 باصملا ءزجلا ةلاح مییقت مزلی يجلاعلا جمانربلا يف ءدبلا لبقو دشلاو ةیلیھأتلا تانیرمتلاو كیلدتلاو
 )26:4(.ةیضرم ةجیتن ىلع لوصحلا نكمی يتح كلذو ھتباصإ ةجرد فاشتكإ عمً ایحیرشتوً ایفیظو

 ةعرس ىلع دعاست اھنأ ثیح ةیلیھأتلا تانیرمتلا ھیمھأ ىلإ )م2008( ضایر ةماسا ریشیو
 تانیرمتلا عم ةیلیھأتلا تانیرمتلا كلت ةسرامم ةلاح يف ,اھفئاظول لصافملاو تلاضعلا ةداعتسإ
 يئاصخأو جلاعملا بیبطلاو بردملا نم ةرشابملا ةظحلاملا تحت لماكتم قیسنتب يرخلأا ةیندبلا
 )56:5(. ةیضایرلا تاباصلإا

 لیف"  ةسارد ، )مPeter J. Millett )2004" تلیام يج رتیب" ةسارد نم لك قفتیو
 يدؤت يتلا ةرثؤملا لماوعلا نم ددع كانھ نأ ىلع ، )مPhill Alexandr " )2006 ردنسكیلا
 لماوعلا هذھ لوأو ،ةبكرلا تاباصإ عیمجً اضیأو ،ةبكرلا فورضغ ةباصإ ثودح ىلع دعاستو

 مئادلا داھجلإا ببسب كلذ ثدحیً ابلاغو ،ةبكرلا ةكرح ىلع ةرثؤملاو ةطیحملا تلاضعلا فعض
 قسانتلا مدع ةرثؤملا ىرخلأا لماوعلا نمو ،ةلیوطلا تاباصلإا دعب لیھأتلا فعض كلذكو رمتسملاو
 تاباجتسإ نوكتو ،ةنیعم ةكرحب موقی نأ دیری خملا نأ ينعی اذھو ،يبصعلا يلضعلا مغانتلا وأ
 ةطیحملا تلاضعلا يفً اصوصخو ،ةبسانم ریغ وأ ةمدقتم وأ ةرخأتم امّإ ،تلاضعلا
 )35:13(,)40:12(.ةبكرلاب

 يضایرلا لیھأتلا نإ ,)stephen et al" )2020 نورخاو نیفیتس" ةسارد ترھظأ امك
 ةداعتسإ ثیح نم ةبكرلل ةیفیظولا ةداعتسلإا ىلإ فدھی ةبكرلا فورضغ يف ةباصلإا دعب ثیدحلا
 ىلع ةلماعلا تلاضعلل يلضعلا طاشنلا ةداعتسإو مسجلا نزو لمح يف ءدبلاو لماكلا يكرحلا يدملا
 دعب اروھظ ضارعلأا رثكأ نم نوكت ثیح. ةمیلس ةیملع ةقیرطبو نكمم تقو عرسأ يف ةبكرلا
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 .) ةیعابرلا( ةیماملأا ذخفلا تلاضعل ةوقلاو مجحلا يف نادقف ثودح اوھ ةبكرلا فورضغ ةیلمع
 ةمدختسملاو ةمدقتملا بیلاسلأا نمو .باصملا ھجاوت نأ نكمی يتلا لكاشملا رثكأ نم ھنأ ثیح
 نإ .ویستاــكلا بولسإ وھ ةبكرلا فورضغ نیباصم عم ةصاخو يضایرلا لیھأتلا لاجم يفً اثیدح
 يف ةصاخو ةبكرلا فورضغ نیباصم لیھأت يف اثیدح ةعئاشلا بیلاسلأا نم ویستاكلا بولسإ
 ةضفخنم هدش وذ نیرامت مادختسإ ضرغلا نوكی ثیح نیباصملل لیھأتلا جمانرب نم يلولأا لحارملا
 ةدشلا وذ بیردتلا ریثأت تحت تلاضعلل ھباشم ریثأت يطعُی امم ) مدلا قفدت دییقت( ریثأت تحت
 )58:14(.ةیلاعلا

 
 ھمواقملا بیردت نإ )مAbe ,T.Kerans et al ." )2006 نورخاو يت يیبا" فیضیو

 امدنع ةیكنیكوزیلأاو ةیرتموزیلأا ةیلضعلا ةوقلا يف ةدایزو يلضعلا مخضتلا ببسی ةدشلا ضفخنم
 تلاضعلل يضرعلا عطقملا ةحاسم يف ةدایزلا ةبسنو لدتعملا ةیومدلا ةیعولأا دادسنإ عم جمدت
 يھ ةیكنیكوزیلأاو ةیرتموزیلأا ةیلضعلا ةوقلا يف ةدایزلا ةبسن طسوتمو )%10,3( ةبكرلل ةطسابلا
 )3075:15( . ةیومدلا ةیعولأا دادسنإ عم ةدشلا ضفخنملا بیردتلا نم عیباسأ 8 دعب )9,2% (

 عیطتست يتلاو ,ةثیدحلا ةیبیردتلا تایجیتارتسلإا مھأ نمً ادحاو دعی مدلا قفدت دییقت بیردت نإ
 يف ةیلضعلا ةوقلا بناج ىلإ يلضعلا لمحتلاو ةیلضعلا ةلتكلا مجح يف ةریبك ةدایز ثدحت نأ
 نم دئاعلا مدلا دییقت ىلع ھتركف موقت يذلاو ویستاكلا بیردتبً اضیأ مدلا قفدت دییقت فرعیو .ساسلأا
 ىلإ قفدتملا مدلا ةیمك لیلقت ىلع لمعی اممً ایئزج بلقلا ىلإ ةدرولأا يف فارطلأاو تلاضعلا
 .مدلا يف ةیورتلا صقن عاونأ دحأ بیردتلا نم عونلا اذھ ربتعیو ً,اضیأ بلقلا نم مداقلاو تلاضعلا
 ثدحی ننقملا بیردتلا ءانثأ بلقلا ىلإ ةدرولأا للاخ تلاضعلا نم دئاعلا مدلا قفدت دییقت ةیلمعف

 ةمواقمل ةیلضعلا فایللأا نم ریبك ددع دینجت للاخ نم كلذو ةیلضعلا ةوقلا ةدایز يف ةریبك ةرفط
 ثدحت يلاتلابو تلاضعلا يف نیجسكلأاب لمحملا )هدییقت( مدلا صقن ءارج نم ثداحلا طغضلا

  )134:16( .مخضتلا ةیلمع

 ةیئاوھلا تادامضلاو ةطبرلأا ضعب مادختسإب نوكی مدلا قفدت دییقت بیردت نأ ىلإ ھفاضإ
 ,بیردتلا ءانثأ نیعارذلاو نیلجرلا يف تلاضعلا نم يولعلا ءزجلا يف عضوت يتلاو طغضلا ةننقم
 تلاضعلا نم دئاعلا يدیرولا مدلا قفدت دییقت ةجیتن تلاضعلا ىلع ریبك طغض عوقو يف ببستی امم
 ءانثأ تلاضعلا ىلإ بلقلا نم ةمداقلا دسكوْملا مدلا ةیمك صقن يلاتلابو بلقلا ىلإ ةدرولأا للاخ
 صقنلا اذھ تلاضعلا مواقتو ةیبلقلا تابرضلا ددع ةدایزب صقنلا اذھ بلقلا مواقی يلاتلابو بیردتلا
  )314:16( .ةلاعف ریغلا ةیلضعلا فایللأا دینجتب

 يعیبطلا بطلاو لیھأتلاو مزیتامورلل يلاھشلا نسحم روتكدلا زكرم يف ثحابلا لمع للاخ نمو
 نیبعلالا نم ریثكلا ددرت ظحلا ةثلاثلا ةجردلا يف ھتاحشوبأو ةیلیعامسإ ةیدلب ةیدنأ يف ھلمعو
 ةبكرلا فورضغ يف تایلمع ءارجإ دعب اھریغو ةانقلاو يلیعامسلإا نم مدقلا ةرك يبعلاً اصاخو
  . اعویش رثكلااو يرخا ةرم ةباصلإا راركت ناكو

 ضعب كانھ نأ نیبت ةیملاعلا تایئاصحلإا ةعباتمو زكرملاب صتخملا بیبطلا لاؤس دنعو 
 ءافشلا لدعم ةعرس يف مھست ةدیدج لئاسو ةفاضإ يعدتسی امم يلیھأتلا جمانربلا يف روصقلا
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 علاطلااو ةءارقلا دعبو يرخأ ةرم ةباصلإا ةدوع مدع نامضو مات نامأب بعلاملل ةدوعلاو نیبعلال
 ةلیلقلا تاونسلا يف مدختسم دیدج بولسإ دوجو نیبت لیھأتلا يف ةثیدحلا بیلاسلأا نع ثحبلاو
 ةوقلا باستكا يف ةرفط تثدحأ يتلا ةثیدحلا بیلاسلأا نم ھنأ ثیح )وـیستاكلا ( يمسی ةیضاملا
 .نییضایرلل ةحارجلا دعب ةصاخو تلاضعلل ةماضلا ةجسنلأا مائتلاو ةیلضعلا

 :ثحبلا فدھ  

 ذخفلا تلاضعل ةیلضعلا ةوقلا ىلع ویستاكلا بولسأ مادختساب يلیھأت جمانرب ریثأت ىلع فرعتلا
 ةبكرلل فورضغلا ةیلمع دعب ةیماملأا

 : ثحبلا ضورف

 ةعومجملل يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلا و يــلبقلا سایقلا نیبً ایئاصحإ ھلاد ضورف دجوت -1
 .ثحبلا دیق ةیلضعلا ةوقلا تاریغتم يف ةیبیرجتلا

 :ثحبلا جھنم

 ةبیرجت ةعومجمل يدعبلاو يلبقلا سایقلا بولسأ مادختسإب كلذو يبیرجتلا جھنملا نوثحابلا مدختسإ
 .ثحبلا اذھ تاءارجإو ةعیبطل ھتبسانمل ةدحاو

 : ثحبلا ةنیع

 رابكلا ةلحرم مدقلا ةركل زاتمملا يرود يبعلا نم ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا ةنیع رایتخإ مت
 يف عطقب نیباصملا لیھأتلاو مزیتامورلل يلاھشلا نسحم روتكدلا زكرم يلع نیددرتملا نیباصملاو
-18( نم ةینسلا مھارمعا حوارتت نیباصم )10( اھماوق ثحبلا ةنیع تناك دقو ةبكرلا فورضغ

 صاخشلأا مھو ةیعلاطتسلإا ةساردلل ةیساسلأا ةنیعلا نم نییباصم )2( ددعرایتخا مت , اماع )25
 مت , نییباصم )10( اھماوق ةیساسلأا ةنیعلا عوبسلأا تطخت ةرتف ذنم مھلیھأت يف ءدبلا مت نیذلا
 .ةیضایرلا تانیرمتلاو يعیبطلا جلاعلا مادختسإب يلیھأتلا جمانربلل مھعاضخإ

 

 : ةنیعلا رایتخا طورش

 يسیطانغملا نینرلا مادختسإب و صتخملا ماظعلا بیبط قیرط نع ةباصلإا صیخشت متی نأ -1
MRI. 

 ةبكرلا فورضغ يف عطقب باصم بعلالا نوكی نأ -2
 زاتمملا يرودلا – مدقلا ةركل يرصملا داحتلإا يف لجسم بعلالا نوكی نأ -3
 تاونس 10 نع يبیردتلا رمعلا لقی لا نأ -4
 .اماع )25-18( نم ةینسلا ةلحرملا -5
 .بیبطلا تامیلعتب امزتلم باصملا نوكی  نأ -6

 )1( مقر لودج
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 )10 = ن( ) يبیردتلا رمعلا – نسلا – نزولا – لوطلا( تاریغتمل ثحبلا ةنیع سناجت

  تلالادلا
 ةیئاصحلإا

 تاریغتملا

 ةدحو
 سایقلا

 ط ل و ع± س

 0.13- 0.608 176 2.74 176 )مس( لوطلا

 0.67 0.94- 76 2.42 75.72 )مجك( نزولا

 0.61- 0.51- 19 0.84 19.2 )ةنس( نسلا

 0.87 0.55- 8 1.48 8.2 )ةنس( يبیردتلا رمعلا

 )0.608( ىلإ )0.94-( نیب ام )ل( ءاوتللاا لماعم میق راصحنا )1( مقر لودجلا نم حضتی

 3± نیب ام میقلا كلت عوقو نیبتی اذھبو )0.87( ىلإ )0.61-( نیب ام )ط( حطلفتلا لماعم میقو

 يف ةنیعلا سناجت ىلع لدی امب ،ةیلادتعلإا ریغ تاعیزوتلا بویع نم ةنیعلا ولخ ىلع لدی امم

 .ثحبلا دیق
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 )2( مقر لودج

 )10 = ن( ةیماملاا ذخفلا تلاضع ىلع يبرھكلا تلاضعلا طیطخت تاسایقل ثحبلا ةنیع سناجت

 تلالادلا
 ةیئاصحلإا 

 تاریغتملا

 ةدحو

 سایقلا
 ط ل و ع± س

 يندلاا  ةیذخفلا ةمیقتسملا

Rectus femoris min 0.56 0.68- 118 27.79 121.6 تلوف يللم 

 يصقلاا ةیذخفلا ةمیقتسملا

Rectus femoris max 3.03- 0.48 224 117.7 290.6 تلوف يللم 

 يندلاا  ةیشحولا ةعستملا 

Vastus Lateralis min 3.55 1.84 105 9.53 107.6 تلوف يللم 

 يصقلاا  ةیشحولا ةعستملا

Vastus lateralis max 3.08- 0.36 212 55.39 229.2 تلوف يللم 

 ىندلأا     ةیسنلاا ةعستملا

Vastus medials min 
 2.67 1.72- 138 25.7 122.9 تلوف يللم

 يصقلاا   ةیسنلاا ةعستملا

Vastus medials max 
 2.1 1.21- 194 40.32 180.0 تلوف يللم

 )1.84( ىلإ )1.72-( نیب ام )ل( ءاوتللاا لماعم میق راصحنا )2( مقر لودجلا نم حضتی

 3± نیب ام میقلا كلت عوقو نیبتی اذھبو )3.55( ىلإ )3.08-( نیب ام )ط( حطلفتلا لماعم میقو

 يف ةنیعلا سناجت ىلع لدی امب ،ةیلادتعلإا ریغ تاعیزوتلا بویع نم ةنیعلا ولخ ىلع لدی امم

 .ثحبلا دیق
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 ةیلادتعلاا ریغ تاعیزوتلا بویع نم ةنیعلا ولخ ىلع لدی )1( مقر لكش

 : تانایبلا عمج لئاسو

 : ثحبلاب ةطبترملا تاساردلاو عجارملا

 ایجولویسفو بیردتلا لاجم يف ةصصختملا ةیملعلا عجارملا ىلع علاطلإاب نوثحابلا ماق 
 ةطبترملا تاساردلا كلذكو ةصاخ ةفصب لیھأتلاو تاباصلإا لاجم يفو ةماع ةفصب ةضایرلا
 ةیعجرملا ةیجولویسفلاو ةیندبلا تاریغتملا دیدحت دنع عجارملاو تاساردلا كلت نم ةدافتسلإل ثحبلاب
 .تاریغتملا كلت سایقل ةبسانملا تاسایقلا كلذكو ثحبلاب

 : ثحبلا قیبطت تاسایق يف ةمدختسملا لئاسولاو ةزھجلأا

 ثوحبلا يلع علاطلإا للاخ نم كلذو , ثحبلا ةعیبط عم بسانتت يتلا تاودلأا دیدحت مت
 نیفرشملا ةداسلا ىلع ضرعلا دعبو , ةیصخشلا تلاباقملاو ةیملعلا تایرودلاو ةقباسلا تاساردلاو
 : مادختسإ ىلا ثحابلا لصوت

 : ومنلا تاریغتم سایق تاودأو لئاسو -1

 نزولا سایقل يبط نازیم -
 لوطلا سایقل رتیماتسرلا زاھج -
  نسلا جارختسلإ يدانلا تلاجس -

 : لیھأتلا يف ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا

 ةیبط ةجارد .1
 .ك4 ىلإ ك1 نیب ام نازولأا حوارتت نازولأا ةفلتخم تلاقثم .2
  ةیطاطم لابح .3
 ك5 ل ك3 نیب ام نازولأا حوارتت ةیبط تارك .4
 كارت تبروا .5
 مس40/مس30/مس20 نم عافترلإا ةفلتخم قیدانص .6
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 نیلوبمارت .7
 ةفلتخم نازوأب دیدح راب .8
  نازولاا ةفلتخم لباند .9

 لوب فاھ ةرك .10
 جلث سایك .11
 .نیلجرلا طغاوضك مدلا طغض سایق ةزھجأ .12
 )Stopwatch( ةینورتكلا تیقوت ةعاس .13
 )weighting device(نزولا سایقل نازیم زاھج .14
 (treadmill) كرحتملا ریسلا زاھج .15
 میج ةزھجأ .16
 )EMG)Electromyography تلاضعلل يبرھكلا طیطختلازاھج .17
 (ultrasound device) دنواسارتلا .18
 )laser Device(رزیللا زاھج .19
 (TENS) .يئابرھكلا ةیبنتلا زاھج .20

 : ةیعلاطتسلإا ةساردلا
 :يلاتلا وحنلا ىلع جمانربلاو قیبطتلا نینقت فدھب ةیعلاطتسإ تاسارد ءارجإب نوثحابلا ماق 

 : يلولأا ةیعلاطتسلإا ةساردلا -

 نم نیمكحملاو ءاربخلا ىلع جمانربلا ضرعب يلولأا ةیعلاطتسلإا ةساردلا يف نوثحابلا ماق
 : مھنم بلط ثیح ةربخلاو صصختلا يوذ

 : يلع مكحلاب ثحابلا ھممص يذلا يلیھأتلا جمانربلا میوقت -أ

  فادھلأا •
 يوتحملا •
  ةدحو لك نمزو ھلك يلیھأتلا جمانربلل صصخملا نمزلا •
  جمانربلا ذیفنت ةقیرط •

 ةیبلغلأا قفتإ دقو ,تاقیبطتلا نم ددع ضرع دعب كلذو ةوقلا رصنعل بسانملا قیبطتلا رایتخإ -ب
 .دحاو قیبطت ىلع ءاربخلا نم

 : ةیناثلا ةیعلاطتسلإا ةساردلا -

 ةبرجت تیرجُأ اھلوح مھئارأ ةفرعمو ءاربخلا ةداسلا ىلع تاقیبطتلاو جمانربلا ضرع دعب
 يلإ 5/6/2022 ةرتف نم كلذو ةیلصلأا ثحبلا عمتجم ریغ دارفلأا نم ةنیع )2( ىلع ةیعلاطتسإ

 : فدھب كلذو زكرملاب م 9/6/2022

 . ةحاتملا تاناكملإاو تاودلأا ةفرعم •
 قیبطتلاو لیجستلا ىلع نیدعاسملا بیردت •
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 .حرتقملا جمانربلا نم ةدحاو ةیبیردت ةدحو بیرجت •

 : يلیھأتلا جمانربلا تادحو میمصت

 ءوض يفو ءاربخلا يأر علاطتسإ دعب يلیھأتلا جمانربلا تادحو میمصتب نوثحابلا ماق دقو 
 ةماع ةفصب يضایرلا بطلا يف ةیلیھأتلاو ةیبیردتلا جماربلاب ةصاخلاو ھل تحیتُأ يتلا تامولعملا
 عجارملل لاماش احسم ثحابلا ءارجإ دعب كلذو ةصاخ ةفصب ةبكرلا لصفمل ةیلیھأتلا جماربلاو
 عاونأو قرط ىلع فرعتلل كلذو , لاجملا اذھ يف تیرجأ يتلا ةقباسلا تاساردلاو ةیملعلا
 دقو ,ةدحاو ةعومجمل يدعبلاو يلبقلا میمصتلا ىلع ثحابلا رایتخإ عقو دقو ,ةیبیرجتلا تامیمصتلا

 :يلی ام جمانربلا میمصت دنع ثحابلا يعار

 بعصلا يلإ لھسلا نم جردتلا •
 بكرملا يلإ طیسبلا نم جردتلا •
  ثحبلا ةنیع دارفلأ ھتمءلامو جمانربلا ةنورم •
 ھفادھأو ثحبلا ةنیعل اھتبسانمو ةیلیھأتلا ةدحولا نمزو ھتادحو ددعو جمانربلا ةدم •
 ایعوبسأ موی دعب موی عقاوب ةنیعلا دارفأ ىلع جمانربلا قیبطت متی •
  لیھأتلا ذیفنت يف ءدبلا لبق ءامحلإاب مامتھلإا •
  ةبسانملا ةحارلا تارتف ةاعارم •
 ءادلأا يف راركتلاو ةسرامملا رارمتسإب مامتھلإاو تابیردتلا ةدایز يف جردتلا •

 دییقت لمع لجأ نم ةیماملأا ةلضعلا ىلع طغاوضك مدلا طغض سایق ةزھجأ نوثحابلا مدختسإ امك
 رتوت لمع لجأ نم ةیماملأا ذخفلا تلاضع يف يدیرولا مدلا يف تقؤملا سابتحلإاو مدلا قفدت

 .ةبكرلا لصفمل ةیماملأا تلاضعلا ةیوقت ىلع لمعی يلضع

 قرغتست ةیناثلا ةلحرملاو , عیباسأ )3( قرغتست يلولأا ةلحرملا , لحارم )3( يف جمانربلا دادعإ مت
 , عیباسأ )8( جمانربلا قیبطتل ةینمزلا ةرتفلاو , )نیعوبسأ( قرغتست ةثلاثلا ةلحرملاو ,عیباسأ )3(
 ةلاح اھب رمت يتلا ةلاحلاو ةیندبلا باصملا ةلاح ىلع كلذ دمتعی ثیح ایعوبسأ مایأ 4 عقاوب قبطتو
 . باصملا ةبكر

 .ةقیقد 75 -60 نم رمتست ةیلیھأتلا ةلحرملا -
 .ةیعامج تسیلو ةیدرف ةروصب قبطی ھنكلو لماكلاب ةنیعلا يلیھأتلا يجلاعلا جمانربلا لمشی -
 ةدملو ةباصملا ةبكرلا ةقطنم ىلع ءارمحلا تحت ةعشلأا مادختسإب يلیھأتلا جمانربلا أدبی -

 .لحارملا ضعب يف كلذو )مس 40: 30( دعب يلع قئاقد )5(
 قئاقد 5 ةدملو ءارمحلا تحت ةعشلأا دعب مدختسی ةبكرلا لصفمل كیلدتلا -
 ةبكرلا لصفم ىلع طاقن )6( ىلع قئاقد )6-5( ةدملو كیلدتلا دعب مدختسی رزیللا -
 يبناج  ىلع دورتكلإ عضوی ثیح قئاقد )5( ةدمل كیلدتلا دعب مدختسیو يبرھكلا ھیبنتلا -

 . طقف يلولأا ةلحرملا يف كلذو ةبكرلا لصفم
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 ةلحرملا يف قئاقد )10-5( نم ةدملو يبرھكلا ھیبنتلا دعب مدختستو ةیجلاعلا تانیرمتلا -

 تانیرمت مدخستو , مللأا دودح يتح )ةتباث( ةیرتموزیأ تانیرمت اھیف مدختسی يتلاو يلولأا
 ةیناثلا ةلحرملا يفو , ةتباث مدلا قفدت دییقت تانیرمت مدختسیو , ةبكرلا لصفمل يكرح يدم
 ھسفن باصملا ةدعاسمب ةیباجیإ تانیرمت اھیف مدختسیو ةقیقد ) 20-15( يلإ جردتی
 ةثلاثلا ةلحرملا يفو , ةیلضعلا ةوقلا ةدایزل تانیرمتو , يكرحلا يدملا ةدایزل تانیرمتو
 . ةكرحلا نم ةوق تانیرمتو تابثلا نم ةوق تانیرمت اھیف مدختسیو ةقیقد )30-20( نم

 : يلإ فدھتو عیباسأ )3( ةدمل قبطت يلولأا ةلحرملا

 . ةبكرلا لصفم يف ةدوجوملا ملالأا نم دحلا •
 .ةباصملا ةقطنملا يف ةیومدلا ةرودلا نیسحتو ةباصلإا نع ةجتانلا تاباھتللإا نم دحلا •
 ةلماعلا تلاضعلل ةیلضعلا ةءافكلاو ةیفیظولا ةردقلاو ةیلضعلا ةمغنلا ىلع ةظفاحملا •

 . ةبكرلا لصفم ىلع
 لمعلا ةءافك ىلع ةظفاحملاو ةباصلإا مقافت عنمل فیراضغلاو تلاضعلل ةلماكلا ةیامحلا •

 .يلضعلا
 ھتلاح ىلع ھتنأمطل كلذو باصملل درفلل ةیسفنلا ةلاحلاو ةیونعملا حورلا عفر •

 : يلإ فدھتو عیباسأ )3( ةدمل قبطت : ةیناثلا ةلحرملا

 لصفم ىلع ةلماعلا تلاضعلل ةیلضعلا ةوقلاو ةبكرلا لصفمل يكرحلا يدملا نیسحت •
 .ةبكرلا
  ةبكرلاب ةدوجوملا مَلالاا نم صلختلا •
 . ةوخرلا ةجسنلأا تاباھتللإا كلذكو يلضعلا رتوتلا نم جتانلا مللالاا نم صلختلا •

 : يلإ فدھتو )2( نیعوبسأ ةدمل قبطت : ةثلاثلا ةلحرملا

 .ةیعیبطلا ةلاحلل نوكی ام برقلأ ةبكرلل ةیفیظولا ةلاحلا ةداعتسإ •
 تلاضعلل ةلماكلا ةیلضعلا ةوقلا ةداعتسإ •
  لماكلا يكرحلا يدملا ةداعتسإ •
 .اھب موقی يذلا ةیمویلا لامعلأا نم باصملل يمویلا ءادلأل ةمزلالا لمحتلا ةوق ةداعتسإ •
 ةیكرحلا ةركاذلا ةداعتسإ كلذكو ةبكرلا لصفمل ةیكرحلا لامعلأا ةعرس ةداعتسإ •

 .ةبكرلا لصفمل
 .ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا تلاضعلل يئاخترلإاو يضابقنلإا لعفلا در ةعرس ةداعتسإ •

 : ةساردلا دیق يلیھأتلا جمانربلا ذیفنت تاوطخ

 ةطبترملاو ةصصختملا ةیملعلا تارودلاو تلاجملاو عجارملا يلع علاطلإاب نوثحابلا ماق .1
 قرطو ةیعون دیدحتو حرتقملا جمانربلا میمصتل ثحبلا لاجمب ءاربخلا يأر علاطتسإو
 . ثحبلا يف ةمدختسملا تاسایقلا

  مھتاربخ نم ةدافتسلإل نیفرشملا ةداسلا ءارأب ةناعتسلإا .2
 .بعلا لكب ةطبترملا تاسایقلاو تانایبلا لیجستب ةصاخلا تارامتسلإا دادعإ .3
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 قیبطتلا ءانثأ ةنورملاو فادھلأا ةاعارم عم يئاھنلا ھلكش يف يلیھأتلا جمانربلا دادعإ .4
 عم ةدشلا جردتم لكشب ةحارلاو تاعومجملاو راركتلاو تانیرمتلا نینقتو لمح لیكشت .5

 . نسحتلاب روعشلا
  اھتءافكو اھتملاس نم دكأتلاو ثحبلا قیبطتل ةمدختسملا ةزھجلأاو تاودلأا زیھجت .6
 تاساردلا تایصوتب ةناعتسلإاو ءابطلأا تایصوت للاخ نم ةدعاسملا لئاسولا دیدحت .7

 . عجارملاو ةطبترملا
 ةطخ ءانثأ رارمتسإب ھعم لصاوتلاو قیبطتلا ءدب لبق صتخملا بیبطلا ىلع ضرعلا .8

 .جمانربلا
 ةیودلأا لوانتب نیباصملا صتخملا بیبطلا حصنی ثحبلا دیق جمانربلا قیبطت يف ءدب لبق .9

 ءارمحلا تحت ةعشلأا ( ةدعاسملا لئاسولاو يلیھأتلا جمانربلاب ةناعتسلإا اھدعبو , ةیبطلا
 )يبرھكلا ھیبنتلاو – رزیللاو – يدیر میجلاو – ھیتوصلا قوف تاجوملا –

 حرتقملا جمانربلا ذیفنتلا ءدب دعوم دیدحتو )يدعبلا -يلبقلا( ثحبلا تاسایق ءارجإ متی .10
 .ةنیعلل
 ةبسانملا )تاعومجملا – ةحارلا – راركتلا( نیرامتلا لمح لیكشتو ,نیرامتلا بسنأ دیدحت  .11

 .نیبعلال
 تلاضعلل نزاوتلاو قفاوتلاو ةردقلاو لمحتلاو ةوقلا تانیرمت نیب ام نیرامتلا يف عونتلا .12

 .ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا
 ةجردتم تامواقمو تاودأ مادختسإب ةكرحلاو تابثلا تانیرمت عونت .13
 ةوقلا نیسحتل ةیماملأا ذخفلا تلاضع تفدھتسإ ثیح مدلا قفدت دییقت تانیرمت مادختسإ .14

 .ةلضعلل يضرعلا عطقملا ةدایزو ةیلضعلا
 .ةیلیھأتلا تانیرمتلا يف مدقتلا عم نیرامتلا يف ةدیدج طامنأ مادختسإ .15
  ةلحرم لك عم بسانتی ام بسح )ق 75 -60( نیب ام حوارتت ةیلیھأتلا ةدحولا نمز .16

 : يلاتلاك ةساردلا دیق يلیھأتلا جمانربلا ءانب سسأ

 .ثحبلا تلااجمب ةطبترملا تاساردلاو ةیملعلا ثاحبلأاو عجارملل يرظنلا لیلحتلا -1

 . ةطبترملا تاساردلا تایصوتو نیفرشملا ءارأب ةناعتسلإا -2

  تاسایقلاو تارابتخلإا للاخ نم مھتلأاح مییقتو نیبعلالا صحف -3

 .نیبعلالا عم اھبسانتو اھتمءلام يدمو جمانربلل ةیسیئرلا رواحملا ىلع فوقولا -4

  ثحبلا فادھأ ققحت يتلا تانیرمتلا لضفأ رایتخإ -5

 تاردق عم بسانتی امم لمحلا نینقت ةاعارمو جمانربلا لحارم للاخ لمحلا ةدش يف جردتلا -6
  نیباصملا نیبعلالا

 .بكرملا ىلإ طیسبلا نمو بعصلا ىلإ لھسلا نم ةمدختسملا تانیرمتلا يف جردتلا ةاعارم -7
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 نیبعلالا تاردقو ةباصلإا عم بسانتی امب ءامحلإاو ةئیھتلا ةاعارم -8

  ةیاقولاو ةملاسلاو نملأا لماوع ةاعارمو مللأا دودح يف تانیرمتلا لمع -9

 .صتخملا بیبطلا ةیصوت ىلع ءانب ةدعاسملا لئاسولا مادختسإ دعب ةیلیھأتلا تانیرمتلا لمع -10

 بعلالا نسحت يوتسم دیدحتل تارابتخلإاو تاسایقلا جئاتن ىلع دامتعلإا -11

 ةنیعلل ةمدختسملا تارابتخلإاو تاسایقلاو جمانربلا يوتحم قیبطت ةدمو ثحبلا فادھأ حرش -12

 يفاعتلا ةعرسل نیبعلالا يدل ةیعفادلا ةدایزو يسفنلا لماعلا ةاعارمو رمتسملا عیجشتلا -13

 داھجلإا بنجتل بعلا لكل مللأا ةجردو ةیندبلا تاردقلاو ةیدرفلا قورفلا ةاعارم متی -14

 سیلو ةلكشملا لح ىلع لمعتس اھنأب تانیرمتلا ةسرامم ةیمھأب باصملا بعلالا ةفرعم -15
 ھتوق لماكب بعلاملل دوعیس جمانربلا قیبطت عم ھنأو اھنیكست

 طغضلاو فیوختلاو ةدشلا مادختسإ مدعو بعلالا عم دیجلا لصاوتلاو يسفنلا لماعلا ةاعارم -16
 مھیلع

 .ةطسبم ةیملع ةروصب بعلالا اھحرطی يتلا تلاؤاستلا نع ةباجلإل دادعتسلإا -17

 فادھأ دودح يف ةریغتملا فورظلل اقفو لیدعتلل ھلوبقو جمانربلا قیبطت ءانثأ ةنورملا ةاعارم -18
 .ثحبلا

  عونتلاب كلذكو ةفلتخم ةزھجأو تاودأ لاخدإب كلذو سامحلاو قیوشتلا لماع ةاعارم -19

 : ثحبلا تاسایق

 . ةقیرطلا سفنبو فورظلا سفن تحت ةنیعلا دارفأ عیمجل تاسایقلا ذیفنت مت 

 : ةیلبقلا تاسایقلا

 تاسایقلا هذھ تمت دقو , يبیردتلا جمانربلا ذیفنت ةیادب لبق تمت يتلا تاسایقلا اھب دصقی 
 ذیفنت دعب يدعبلا سایقلاب يلبقلا سایقلا ةنراقمل كلذ متو ,)م20/6/2022( قفاوملا تبسلا موی
 ریغتملا ىلع يبیرجتلا جمانربلا وھو , )لقتسملا( يبیرجتلا ریغتملا رثأ ةفرعمل يبیردتلا جمانربلا
 .ةیعلاطتسلإا ةنیعلا تاقیبطت يف امك تاقیبطتلا هذھ تیرجأ دقو , عباتلا

 : حرتقملا جمانربلا قیبطت

 مایقلاو ھل ھلثمملا ةنیعلا تاقیبطتو ةساردلا ھیلع يرجت فوس يذلا عمتجملا حیضوت دعب 
 ىلع حرتقملا يبیردتلا جمانربلا قیبطتب ثحابلا ماق ثجبلا ةادأ نینقتل ةیعلاطتسلإا تاساردلاب

 .عوبسلأا يف ةیلیھأت تادحو )4( عقاوب )5/9/2022( يلإ )20/6/2022( ةرتفلا يف ثحبلا ةنیع

 جمانربلا اذھ نم ضرغلاو ,نییباصملا ىلع جمانربلا تادحو تاءارجإ حرشب نوثحابلا ماق ثیح
 . اھنم ضرغلاو ةدحو لك ذیفنت ةیفیكو ,
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 : ةیدعبلا تاسایقلا

 . حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا ةرتف ءاھتنإ دعب )م6/9/2022( يف ةیدعبلا تاسایقلا تمت 

 : ةیئاصحلإا ةجلاعملا

 : ةیلاتلا ةیئاصحلإا تاجلاعملا مادختسإب نوثحابلا ماق 

 يباسحلا طسوتملا -1
 طیسولا -2
 يرایعملا فارحنلاا -3
 ءاوتللاا لماعم -4
 نسحتلا لدعمل ةیوئملا ةبسنلا -5
 قورفلا ةللاد باسحل )ت( رابتخا -6
 .ةیئاصحلاا ةللادلا ةفرعمل P)( لامتحلاا ةمیق -7

 : اھتشقانمو جئاتنلا ضرع

 )3( مقر لودج

 ةیلضعلا ةوقلاریغتم يف ثحبلا ةنیعل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يطسوتم نیب قورفلا ةللاد
 )10=ن( ةیماملاا ذخفلا تلاضع ىلع

 ھیئاصحلإا تلالادلا
 
 

 تاریغتملا

 ةدحو
ایقلا

س  

 z ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا

 يوتسم
 ةللادلا

p  ع ± س ع ± س 

  ةیذخفلا ةمیقتسملا
 يندلاا

 يللم
 0.043 2.023- 158.8 226.9 27.79 121.6 تلوف

 ةیذخفلا ةمیقتسملا
 يصقلاا

 يللم
 0.043 2.023- 359.0 627.6 117.7 290.6 تلوف

  ةیشحولا ةعستملا 
 يندلاا

 يللم
 0.043 2.023- 23.15 135.8 9.53 107.6 تلوف

  ةیشحولا ةعستملا
 يصقلاا

 يللم
 0.043 2.023- 134.0 342.4 55.39 229.2 تلوف

     ةیسنلاا ةعستملا
 يندلاا

 يللم
 0.043 2.023- 37.97 151.4 25.7 122.9 تلوف

   ةیسنلاا ةعستملا
 يصقلاا

 يللم
 0.042 2.032- 52.14 354.6 40.32 180.0 تلوف

*)P( دنع ةیئاصحلإا ةللادلا يوتسم ينعت )نیفرطلا ةللادل )05.0 

 ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو )3( لودج نم حضتی
 نم ربكأ )1.8( يواست ةیلودجلا )ت( ةمیق نإ ثیح يدعبلا سایقلا هاجتإ يفو  ةیلضعلا ةوقلا يف
 0.05 ةللادلا يوتسم دنع ةبوسحملا )ت( ةمیق
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 )4( مقر لودج

 ةیلضعلا ةوقلا ریغتم يف ثحبلا ةنیعل نسحتلا ةبسنو يدعبلاو يلبقلا سایقلا طسوتم نیب قرفلا
 )10=ن( ةیماملأا ذخفلا تلاضعل

 تلالادلا
 
 
 

 تاریغتملا

 طسوتم يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 نسحتلا ةبسن
 ع ± س ع ± س %

- - + + 

 ةمیقتسملا
 يندلاا  ةیذخفلا

121.
6 

27.7
9 

226.
9 

158.
8 0 0 3 15 -86.6 

 ةمیقتسملا
 يصقلاا ةیذخفلا

290.
6 

117.
7 

627.
6 

359.
0 0 0 3 15 - 116 

 ةعستملا 
 يندلاا  ةیشحولا

107.
6 9.53 135.

8 
23.1

5 0 0 3 15 -26.21 

  ةیشحولا ةعستملا
 يصقلاا

229.
2 

55.3
9 

342.
4 

134.
0 0 0 3 15 -49.39 

     ةیسنلاا ةعستملا
 ىندلأا

122.
9 25.7 151.

4 
37.9

7 0 0 3 15 -23.19 

   ةیسنلاا ةعستملا
 يصقلاا

180.
0 

40.3
2 

354.
6 

52.1
4 0 0 3 15 -97 

 

 ةوقلا ریغتم يف ةیدعبلا تاسایقلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحتلا بسن نأ )4( لودجلا نم حضتی
- ،%116-( نیب ام تحوارت ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا ةیماملأا ذخفلا تلاضع ىلع ةیلضعلا

23.19%(. 

 : ةیماملأا ذخفلا تلاضعل ةیلضعلا ةوقلاب ةصاخلا جئاتنلا ةشقانم

 يدعبلاو يلبقلا سایقلا يطسوتم نیب قورفلا ةللادب ةصاخلاو )3( لودج نم حضتی
 نیسایقلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو  ةیلضعلا ةوقلا ریغتم يوتسم يف ةیبیرجتلا ةعومجملل
 )ت( ةمیق نإ ثیح يدعبلا سایقلا هاجتإ يف ةیلضعلا ةوقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا
 0.05 ةللادلا يوتسم دنع ةبوسحملا )ت( ةمیق نم ربكأ )1.8( يواست ةیلودجلا

 ةیجلاعلا تانیرمتلا مادختسإب حرتقملا يلیھأتلا جمانربلل ریثأت دجوی ھنأ ةجیتنلا هذھ دكؤتو 
 . ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا ةیماملأا ذخفلا تلاضع ةوقل ةبحاصملا لئاسولاو
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 ةیمك صقن نإ ,)م Takashi abi et all2006"( نورخاو يبا يشاكت" ریشی ثیح

 تاجوملا طاشن نم دیزیو ةلماعلا ةیلضعلا فایللأا ةدایز ىلإ يدوْی ةدرولأا نم دئاعلا مدلا
 ةلماعلا تلاضعلا ةوق ةدایزو ةعوفدملا مدلا ةیمك ةدایز يلا يدوْت يتلا ةیسیطانغمورھكلا
.)1460:15( 

 ةیلضعلا ةوقلا ریغتم نإ ")Jackob et all 2013 (  نورخاو بوكاج" دكوْی امك
 ةیلضعلا ةوقلا يوتسم نیسحت يلإ يدوْی ةدشلا ضافخنإ عم مدلا قفدت دییقت تابیردت مادختسإب
 )3075:20( .نیلجرلل

 نأ ,)مChristopher Fahs et al. )2012" نورخأو زھاف رفوتسیرك" ریشی ثیح
 عفترم ةمواقملا بیردتل انمأو لأاعف لایدب ھنأ نیبت مدلا قفدت دییقت عم ةدشلا ضفخنم ةمواقملا بیردت
 )51:21( .اھتوقو تلاضعلا مجح ةدایزل يدیلقتلا ةدشلا

 قفدت دییقت بیردت نأ ,")مRyan lowery et al. )2014 نورخأو يرول نایر" دكؤیو
 ببسی لا ھنأو , ةدشلا عفترم بیردتلا ةجرد سفنب تلاضعلا مخضتو ةوق نم دیزی يلمعلا مدلا
 )44:22( .ةلیقثلا نازولأاب ثدحت نأ نكمی يلاتلابو ةلضعلاب ارارضأ

 مدلا قفدت دییقت مادختسإ نإ ,")مCorbin et al. )2022 نورخاو نیبروك" دكؤی امك
 مكحتلاو يلضعلا مجحلاو ةیلضعلا ةوقلا نیسحت لثم ةدیدع تاریثأت رھظأ يندبلا لیھأتلاو جلاعلا يف
 ةرصتقم تسیل تاریثأتلا هذھو ,ماظعلا يف نداعملا ةفاثك ةدایزو مللأا ضافخنإو يلضعلا يبصعلا

 ةداعإ يف ةصاخو , دییقتلا ةقطنمب ةطیحملا قطانملل ریثأتلا دتمی نكلو طقف ةدیقملا قطانملا ىلع
 )317:23( .تاباصلإا نم ةیاقولاو ةحارجلا تلااح دعب لیھأتلا

 قفاوتلاو لماكتلا ققحی ةبكرلا رارقتسإو تابث ةیمھأ نأ ,")م2018( يمویب دمحأ"ریشیو
 تلاضعلا ةوق ةیمنت ىلع لمعلا نأ امك تاباصلإا نم ةبكرلا يمحت ةنزاوتملاو ةیوقلا تلاضعلاف
 )45:11(.لصفملل ةیكرحلا ةءافكلا ةدایزو يفیظولا ءادلأا نسحت ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا

 يكرحلا لیھأتلا يوتسم عفترإ املك ھنأ نوثحابلا يری قباسلا ضرعلا للاخ نمو
 نإف ةبكرلا فورضغ يف ةباصلإا دنع حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا عابتإ دنع ةیضایرلا تانیرمتلاب
 ةوقلا دیزیو يكرحلا ءادلأا ىلع ھتردق دیزیو باصملا مللأا للقیو ةیحصلا ةلاحلا نم نسحی كلذ
 يلیھأتلا جمانربلا نأ حضتی قبس امم , ةكرحلا دنع مسجلا نازتإ ىلع دعاسیو لصفملل ةیلضعلا
 فورضغلا يف ةباصلإا دعب ةیلضعلا ةوقلا ةداعتسإ يف يباجیإ ریثأت ثودح يلع لمع دق حرتقملا
 .ةبكرلا لصفم يف
 : تاجاتنتسلإا لاوأ

 نم نوثحابلا ھب ناعتسإ امو مدختسملا يملعلا جھنملا راطإ يف ثحبلا فدھ ءوض يف
 تانایبلل يئاصحلإا لیلحتلا للاخ نم كلذكو تاءارجإ نم ھعبتإ امو تانایبلا عمجل لئاسوو تاودأ
 .اھجئاتن ةشقانمو اھضرعو

 :يلی ام جاتنتسإ نم نوثحابلا نكمت

 يف ةباصلإا دعب ةیماملأا ذخفلا تلاضع ةوق نسحت حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا رھظأ -1
 .مدقلا ةرك نیبعلال ةبكرلا فورضغ
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 ةیفیظولا ةردقلاو ةیلضعلا ةمغنلا ىلع ةظفاحملا يلإ حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا يدا -2

 .ةبكرلا لصفم ىلع ةلماعلا ةیماملأا ذخفلا تلاضعل
 ةلماعلا ةیماملاا ذخفلا تلاضعل يلضعلا لمحتلا ةدایز يلإ حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا رھظا -3

 .ةبكرلا لصفم ىلع
 .ةباصملا ةبكرلل تاباھتللااو مللااو مروتلا نم صلختلا حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا رھظا -4
 .نیبعلال ةیندبلا ةقایللا نسحت حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا رھظا -5
 .بیردتلا ىلع ةردقلا ةدایزو نیبعلال ةیسفنلا ةلاحلا نسحت -6

 :تایصوتلا ایناث

 امب نوثحابلا يصوی تاجاتنتسلإا ىلع ءانبو ثحابلا اھیلإ لصوت يتلا تانایبلاو جئاتنلا ءوض يف
 : يلی

 تابیردتلاو نیئشانلل ةیمسرلا تایرابملا اھیلع ماقت يتلا بعلاملا ةاعارم -1

  نیئشانلا تایرابم طغض مدعب ةبعللا داحتإ ةبطاخمو ةاعارمب يصوی -2

 .ةبكرلا لصفم میوقت يف ةمدختسملا تانیرمتلا دامتعإ -3

 جمانربلا نم ءزج اھنلأ ةیلیھأتلا ةیلمعلا نیبو اھنیب طبرلاو يعیبطلا جلاعلا لئاسو فیظوت -4
 .ةیلاع ةبسنب مَلالاا فیفختو ةبكرلا فورضغ يف عطق ةباصلإ يجلاعلا

 تاریغتم ریوطتل مدلا قفدت دییقت عم ةضفخنملا ةدشلاب ةعوضوملا ةیلیھأتلا جماربلاب ةناعتسلإا -5
 . ةیلضعلا ةوقلا

 ةیلضعلا ةوقلا تاریغتم ریوطت يف ثیدح يلیھأت بولسإك مدلا قفدت دییقت لیھأتب ةناعتسلإا -6
 نییضایرلل دوھجملا داصتقإو

  تابیردتلاو تایرابملا لبق دیجلا ءامحلإا ةءافكب مامتھلإا -7

  ةحارلاو دھجلا عیزوت ثیح نم تابیردتلا میظنت -8

  مسجلل ةیفیظولا ةلاحلا عاجرتسإو تایرابملا دعب ةبسانملا ءافشتسلإا لئاسو رفاوت نم دبلا -9

 نیبعلال ةیذحلأا ةدوج ةاعارم -10

 نیباصملل ةیلیھأت جمارب عضوب ھھباشم ثوحب ءارجإ -11

 . ةبكرلا لصفمل ةیئاقولا تانیرمتلاب مامتھلإا -12

 :عجارملا
 : ةیبرعلا عجارملا لاوأ
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