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 بين انسوجين ضرَتحم الدشكلاث الأبداعٍ وانتنظُم الانفعبلي وانتفكير الإ
 الدراهقين بنبئهمأندي  همبلوضهىك الإكبديمٍ ببنتمُس الأ كمنبئبث

 
 صبلح محمد أحمد/ د

 ضتبذ عهم اننفص الدعرفي الدطبعدأ
 جبمعت بنٍ ضىَف -كهُت اِداة

 

 (ممخصال)

ُاأمرًُُالأبناءبيفُالمتغيراتُالنفسيةُلدىُالزوجيفُوُعدُالاىتماـُبدراسةُطبيعةُالعلبقةُيُُ
ُتطرأُاجوىريُ  ُالتغيراتُالتي ُفيـ ُفي ُالأسرُيساىـ ُالمناخُُعمى ُحيثُيعد والمجتمعات؛

ىا,ُسواءُعمىُمستوىُعلبقةُالزوجيفُأفرادساسيُلنجاحُالأالملبئـُفيُالأسرةُىوُالمصدرُ
راسةُالراىنةُلمكشؼُعفُدوتيدؼُالُ.ببعضيـ,ُأوُعلبقةُالوالديفُبالأبناء,ُأوُالأبناءُامعًُ

ي,ُوالتنظيـُالانفعالي,ُالإبداعكالتفكيرُُالفروؽُبيفُالزوجيفُفيُبعضُالمتغيراتُالنفسية
يُوالتنظيـُالانفعاليُبحؿُالإبداعسرية.ُومعرفةُالقدرةُالتنبؤيةُلمتفكيرُالأوحؿُالمشكلبتُ

ُ ُالزوجيفالأالمشكلبت ُلدى ُمُ.سرية ُعف ُلمكشؼ ُالتفكيرُبالإضافة ُمف ُكؿ ُتنبؤ دى
ُالإبداع ُالمشكلبت ُوحؿ ُالانفعالي ُوالتنظيـ ُالأي ُالزوجيف ُبيف ُبسرية كاديميُالأالتميز

ُأحيانًُلأ ُووقوعيـ ُُابنائيـ, ُسموكيات ُالوصفيُُ.الإىماؿفي ُالمنيج ُالباحث استخدـ
ىـُأعمارُممفُتتراوحُُ(ُزوجُوزوجة,843حتوتُعينةُالدراسةُعمىُ)واُ.الارتباطيُالمقارف

(ُابف,ُوابنةُفيُالمرحمةُالجامعية44ُو)ُ,عمىُالتواليُاعام40ُ:14ًُُ,ُو04ُ:18ُُبيفُ
ُ ُتتراوح ُأعمارُممف ُبيف 84ُىـ ُأكاديميًُُ.اعام22ًُُ: ُالمتميزيف ُنسبة ُُاوبمغت بناءُالأمف

ُأكاديمي1,04ًُُ ُالمتميزيف ُغير ُنسبة ُبمغت ُحيف ُفي ُُ.%0,61ُُا% ُالباحثُكما قاـ
الحساسيةُُياختبارُ,ُوُ)إعدادُالباحث(ُولىُوالثانيةالأُالبياناتُالأساسيةُتياستمارُبتطبيؽُ
ُمقياسُالتنظيـُالانفعاليوُُ,)مفُبطاريةُجيمفوردُللئبداع(ُاختبارُالاستعمالاتوُُلممشكلبت
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ُالباحث( ُوُ,)ترجمةُوتقنيفُالباحث(ُسريةالأُمقياسُحؿُالمشكلبتوُُ,)إعداد سموؾُقائمة
ُُُ.()إعدادُالباحثُالإىماؿ

ُُوبينت ُالتفكير ُفي ُالزوجيف ُفروؽُبيف ُوجود ُعدـ ُالدراسة يُبمكوناتو,ُالإبداعنتائج
ُ ُالمشكلبت ُوحؿ ُالانفعالي, ُيتنبأُالأوالتنظيـ ُأف ُالانفعالي ُالتنظيـ ُاستطاع ُكما سرية.

ُارتفاعُحؿُالمشكلبتُُاسريةُلدىُالزوجيف,ُوأخيرًُالأبمفردهُبحؿُالمشكلبتُ سريةُالأتنبأ
ُُ.لدييـُالإىماؿكاديميُوقمةُسموكياتُالأنائيـُبأُلدىُالزوجيفُبتميز

ُالانفعاليُ-ُيالإبداعالتفكيرُ :كهمبث مفتبحُتُ ُ–ُسريةالأحؿُالمشكلبتُُ-التنظيـ
 ُُُ.الوالديفُ)الزوجيف(ُ–وُالمراىقيفُأبناءُالألدىُُالإىماؿسموؾُُ-ُكاديميالأالتميزُ
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Abstract  

 

The interest in studying the nature of the relationship between the 

psychological variables of married couples and their sons and daughters is 

an essential matter that results in the development of families and  

societies. The appropriate climate in the family is the main source for the 

success of its members, whether at the level of the relationship of the 

married couples together, or the relationship of parents to their adolescents. 

 The present study aimed to explore the differences between married 

couples in some psychological variables such as creative thinking, 

emotional regulation, and family problem solving. The study aimed also to 

disclosure of the extent contribution of creative thinking and emotional 

regulation in predicting family problem solving for married couples. In 

addition to explore the extent contribution of creative thinking, emotional 

regulation, and family problem solving between married couples in 

predicting the academic excellence and negligence behavior for their 

adolescents sons. The researcher used comparative correlation descriptive 

method. The study sample included (198) husbands and wives, whose ages 

ranged between 40: 61, and 34: 60 years, respectively. The sample included 

also (99) of their sons and daughters at the university , whose ages range 

between 19: 22 years. The percentage of adolescents who excelled 

academically was 43.6%, compared to 56.4% of adolescents were not 

excelled academically.  
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The researcher also applied the basic data form (prepared by the 

researcher), and the sensitivity test to problems , the uses test (From the 

Guilford Battery for Creativity)the emotional regulation scale (prepared by 

researcher), the scale of family problem solving (translation by researcher) 

and the list of negligence behaviors  (prepared by researcher). Results 

revealed no significant differences between married couples in creative 

thinking, emotional regulation, and family problem solving. The emotional 

regulation able to predict family problem solving for couples and family 

problem solving for parents able to predict the academic excellence and 

negligence behaviors for their adolescents sons . 

 

Keywords: Creative thinking- Emotional regulation - Family 

problem solving - Academic excellence - Negligence Behaviors for 

Adolescents – Parents – married couples .    
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 : المقدمة

ُ وعمىُالجانبُالآخرُقدُُ,المجتمعاتُلتقدـُىيُالمصدرُالأوؿُالصالحةُسرةالأتعد
ُ.فيُالمجتمع,ُوتأخرهُعفُالمجتمعاتُالأخرىالمشكلبتُالسمبيةُانتشارُُيؤديُتفككياُإلى

ُوالأبناء ُوالزوجة ُالزوج ُمف ُالبسيط ُمفيوميا ُفي ُالأسرة ُبدراسةُُ.وتتكوف ُالاىتماـ ويعد
نسانيةُادُالأسرةُمحورُاىتماـُالعموـُالإالظواىرُالنفسية,ُوطبيعةُالعلبقاتُالقائمةُبيفُأفرُ

الفروؽُبيفُُعفُوتيدؼُالدراسةُالراىنةُلمكشؼُ.والاجتماعيةُعامة,ُوعمـُالنفسُخاصة
ُ ُكالتفكير ُالنفسية, ُالمتغيرات ُبعض ُفي ُوحؿُالإبداعالزوجيف ُالانفعالي, ُوالتنظيـ ي,

ُ ُالكشؼُعفُ.سريةالأالمشكلبت ُإلى ُُبالإضافة ُالمشكلبت ُالأحؿ ُبيف ,ُالزوجيفسرية
وأصيمةُمفُناحية,ُأوُبقدرةُكؿُمنيماُعمىُُعديدةُعمىُتوليدُحموؿُقدرتيمابُيرتبطوكيؼُ

ولـُيقتصرُىدؼُُ.مفُناحيةُأخرىو,ُوالوعيُبيا,ُوالتحكـُفييا,ُوتغييرىاُتنظيـُانفعالات
بيفُالزوجُوالزوجةُفقط,ُُالسابؽُذكرىاُالدراسةُالراىنةُعمىُتناوؿُىذهُالمتغيراتُالنفسية

ي,ُوالتنظيـُالانفعالي,ُالإبداع)التفكيرُُالمتغيراتُالنفسيةُابؿُامتدُليكشؼُعفُعلبقةُىذ
نائيـُالمراىقيف,ُأبُبعضُالمتغيراتُالنفسيةُلدىب1ُالوالديفلدىُُسرية(الأوحؿُالمشكلبتُ

ُُُ.والوقوعُفيُالخطأُالإىماؿي,ُوسموكياتُكاديمكالتميزُالدراسيُوالأ

مفُالباحثيفُخاصةُُااىتمامًُُوجدتحدُالمتغيراتُالنفسيةُالتيُأُالتفكيرُالإبداعييعدُوُ
الاىتماـُلمكشؼُعفُىذاُالمتغيرُلدىُلقاءُمزيدُمفُإوىوُمايحتاجُإلىُ,ُالأخيرةفيُالآونةُ

ُالمختمفة. ُالمجتمعية ُُالفئات ُأوقد ُعامرشار ُالمعاصرُُأيمف ُالحديث ُالتصور ُأف إلى
قدُشيدُطفرةُعماُكافُعميوُفيماُسبؽ؛ُحيثُاتجيتُىذهُالدراساتُإلىُُالإبداعلدراساتُ

ُود ُوالمقاييسُوالاختباراتُالتيُتقيسو, ُالتفكيرُالإبداعي, ُتأثيرُالكشؼُعفُطبيعة راسة
ُ ُتوليد ُفي ُوالبيئي ُالاجتماعي ُشخصيةُُالأفكارالسياؽ ُسمات ُعف ُوالكشؼ المبدعة,

ية,ُواستراتيجياتُتعزيزُوتنميةُالتفكيرُالإبداعيُالإبداعالمبدع,ُودوافعو,ُومراحؿُالعمميةُ
ُُ.(2442,ُعامر)ُوالمجتمعاتُفرادلدىُالأ

                                                           
1

 انًقصىد ثبنىانذٌن:  وهًب الأة والأو يعأ )أي: انزوج وانزوجخ انًستهذفٍن ثبنذراسخ( .  - 
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ُالتفكيرُ ُممارسة ُوأىمية ُدور ُلإبراز ُالعممية ُالمساىمات ُأحد ُالراىف ُالبحث ويعد
وُأتتوقؼُآثارهُعمىُحؿُمشكلبتُالعمـ,ُُ,ُوأفُالتفكيرُالإبداعيُلاالأسرةيُداخؿُالإبداع

,ُوالتربوية,ُوالسموكية,ُوالمجتمعية.ُسريةالأُفرادالففُفقط,ُبؿُويساىـُفيُحؿُمشكلبتُالأ
يُببعضُالإبداعالراىفُلمتأكدُمنوُخلبؿُالكشؼُعفُعلبقةُالتفكيرُُوىوُماُيسعىُالبحث
ُُ.بنائيـأ,ُوبيفُالزوجيفُوُابيفُالزوجيفُبعضيماُبعضًُُخرىالمتغيراتُالنفسيةُالأ

ُ ُتناولت ُالتي ُالتعريفات ُتعددت 2444ُ,سولسو)ُيالإبداعالتفكير وقد ,ُالطيطي؛
ُ(Selby et al., 2005;  Andrew, 2006؛2442ُ,ُعامرُ؛2448

ُسبؽ ُُومما ُالباحثُإلىُتعريؼُلمتفكير ُالإبداعتوصؿ ُبأنو ُالقدراتُالتيُي ُمف قدرة
ُالرشد, ُلمرحمة ُووصولو ُالمعرفي ُالفرد ُبنمو ُوالذيُُتكتمؿ ُالموىبة(, ُعف ُمايميزه )وىو

يخرجُفيُىيئةُسموؾُأوُميارة,ُولاُيحكـُعمىُىذهُالميارةُفيُضوءُالصوابُوالخطأُبؿُ
ُ ُعمؿ ُضوء ُنوعوإنتاجفي ُمف ُوفريد ُجديد ُُي ُالذكاء, ُعف ُمايميزه ُحؿُ)وىو أو

ُواسالمشكلبت ُالمشكمة ُباستشعار ُالفرد ُيبدأ ُىذا ُوفي ُالحساسيةُ(, ُ)مكوف تكشافيا
كبيرُمفُالأفكارُوالحموؿُ)مكوفُالطلبقة(ُوفئاتُ(ُمفُحولو,ُويتوصؿُلعددُلممشكلبت

ُالأ ُىذه ُوجدية ُوندرة ُالمرونة(, ُوالحموؿُ)مكوف ُالأفكار ُوالحموؿ مكوفُالأصالة(,ُ)فكار
ُىذهُ ُبتقييـ ُالقياـ ُوذلؾُدوف ُ ُوبنفعيا, ُبيا ُومدىُاعتراؼُالآخروف ُوملبءمتيا وجودتيا

كماُُ.)وىوُمايميزهُعفُالتفكيرُالناقدُأوُالتقاربي(ُاأقؿُنفعًُُالأفكارُوتحديدُأييماُأكثرُأو
ُالتحكـُيقيسُوالذيُ,الدىُالزوجيفُأيضًُُمفيوم التنظيم الانفعاليتناولتُالدراسةُالراىنةُ

ومفُخلبؿُىذاُُ,مشاعرىماعمىُالتنظيـُالجيدُلُمامفُخلبؿُقدرتيلمزوجُوزوجتوُالانفعاليُ
دارةُُلأيُمنيماُالتنظيـُيُسمح .ُتجاهُالأحداثُمنوالتيُتصدرُُمشاعرهالتحكـُفيُسموكوُوا 

ُ ُُصاحبُذلؾُيجعموكما ُالمؤلمة ُالبيئية ُالأحداث ُتجاه ُالحياةُوالضاغطةمرونة ُ.في
ُ,العلبقاتُالاجتماعيةُوصحةُ,والزواجيُفيُالتوافؽُالنفسيُكبيرٌُُدورٌُُولمتنظيـُالانفعالي

,ُوالتمتعُبالصحةُالنفسيةُيةإيجاببوثراءُالحياةُالانفعالية,ُوالنظرةُإلىُالحياةُ,ُالعمؿُوجودة
ُُ.(Hayes et al., 2006)والثقةُبالنفسُ
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التيُوُلدىُالزوجيف,ُُسرري مفيوم حل المشكلات الأعمىُُأيضًاواحتوتُالدراسةُالراىنةُ
Champion & Power(2014ُ وباورُعرفياُشامبيوف تمؾُالعلبقةُالزواجيةُالسيمةُ:ُبأنيا(
ُ ُبيف ُوالفعالة ُداخؿ ُوُالأسرةالزوجيف ,ُ ُخلبؿُمدى ُمف ُمستمر ُبشكؿ ُالعلبقة ُىذه تحسف

ُالتعامؿُبينيماُسريةلممشكلبتُالأمعالجةُالزوجيفُ وحؿُُالأبناءعمىُُالفعاؿُوانعكاسُىذا
ُ.مشكلبتيـ

,ُوكيؼُيمكفُأفُيتأثرُالأبناءلدىُُيكاديمبمفيوم التميز الأ كماُجاءتُالدراسةُالراىنةُ
ُ ُوحؿُالمشكلبتُالأالإبداعبوجود ُالانفعالي, ُوالتنظيـ ويشيرُُ.لدىُالوالديفُبفعاليةُسرية,
مفُفيـُواستيعابُُالطالبليوُإلمستوىُالذىُيصؿُذلؾُاُيُبأنوكاديمإلىُالتميزُالأُسامي

ُعميو ُالمقررة ُالدراسية ُعميياُُ,لممواد ُيحصؿ ُالتى ُالدرجات ُمجموع ُمف ُعميو ويستدؿ
ُالدراسىُاالطالبُفىُ ُالعاـ ُدرجاتُإُامضافًُمتحافُنياية ُفىُمجموعُالموادُألييا عماؿُالسنة

ُُ.(2443ممحـ,ُ)ُالتىُتمتُدراستيا
ُبارتفاعُاسمبًُُ,ُوكيؼُيمكفُأفُيتأثرالأبناءلدىُُالإىمالبسرموك جاءتُالدراسةُُاوأخيرًُ
ُ ُالمشكلبتُالأيالإبداعالتفكير ُوحؿ ُالانفعالي, ُوالتنظيـ وتعرؼُُ.الأبُوالأـلدىُُسرية,

الوقوعُُتتضمفُوالتيُتمؾُالأنماطُالسموكيةُالسمبيةُغيرُالمرغوبةُابأنيُالإىماؿسموكياتُ
ىماؿُالدراسة,ُوالتسرع,ُوالفشؿُفيُتنظيـُالحياة,ُ النوـُوالكسؿ,ُُمفُوالاكثاربالخطأ,ُوا 

 ُ.(2424صالح,ُ)ُوالتقصيرُفيُالواجبات
 : مشكلة الدراسة

ُويذكرُفيُىذاُُتتنوعُالمشكلبت ُوالغربية, ُالزوجيفُفيُالمجتمعاتُالعربية التيُتواجو
ُُالصدد ُوويجيؿ ُُBallard-reisch& Weigel (1999)بلبرد ُىذهُبأف ُأكثر مف

ُكانت ُالمشكلبت :ُ ُقضاء ُوقمة ُمالية, ُللؤمشكلبت ُفيامعًُُوقاتالزوجيف ُوصعوبات ,ُ
ُُُُُُُُُ .لتواصؿا
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الأىؿُإلىُأفُىناؾُعدةُمشكلبتُتظيرُبيفُالزوجيفُمثؿُتدخؿُُفوفُآخروُباحثُوأشار
ُوالأ ُوُصدقاء, ُالآخر, ُلمشاعر ُمنيما ُكؿ ُتقدير ُومشكلبتُوُعدـ ُالنفسية, ُالضغوط كثرة

ُالمفرطةُبيفُالزوجيف,ُوُ,ُالأبناء المبالغةُفيُاستخداـُوسائؿُالتواصؿُالاجتماعي,ُوالغيرة
ُالوالديفُوُ ُأوُبيفُأحد ُوُئأبناوالعنؼُالأسريُبيفُالزوجُوزوجتو, جودُمشكلبتُجنسيةُوُو,

ُلحميا,ُ ُالخصاؿالاختلبؼُفيُوُلايسعىُكؿُمنيما ُالتحكـ, ُوالتعاطيُوعدـ ُفيُالغضب,
ُُُ(.2424,ُ؛ُفرج2444ُُالعامر,)

ُمفُ ُلمزيد ُذلؾ ُيحتاج ُمما ُالأسرة, ُداخؿ ُالزوجيف ُتواجو ُالمشكلبتُالتي ُىذه وبتنوع
اىتماـُالباحثيفُفيُالكشؼُعفُعديدُمفُالمتغيراتُالنفسية,ُوالمياراتُالشخصيةُاللبزمةُ

ُ ُبينيا ُمف ُوالتي ُوالتحديات, ُالعقبات ُىذه ُكحؿُلتخطي ُالراىنة, ُالدراسة ُمحؿ المتغيرات
دارتياُوالتحكـُفييا,ُوالسعيُلتنميةُالقدرةُاُ ,ُوتنظيـُالمشاعرُوالعواطؼُوُسريةالمشكلبتُالأ

وفئاتُمختمفةُمفُالحموؿُلتواكبُىذاُالتنوعُفيُُأنماطعمىُإيجادُبدائؿُعديدة,ُوجديدةُمفُ
ُالمشكلبتُبيفُالزوجيف.

ُ ُأومف ُالدراسة ُذاتُالطبيعةُسبابُتناوؿ ُوالجسمية ُالتأثيراتُالنفسية ُتعدد ُىو الراىنة
ُلممشكلبتُالأ ُوالتعاسةُُسريةالسمبية ُالمعاناة ُبأشكاؿ ُترتبط ُبأنيا ُوذلؾ ُالمتزوجيف؛ عمى

ُلمزوجاتُوالأ ُوالانفعالية ُبالوُالنفسية ُوالقمؽُوالاكتئابُوالشعور ُالتوتر ُقبيؿ ُمف حدةُزواج,
ُعفُالحياةوالإ ُوانخفاضُالرضا ُوبعضُالاضطراباتُالنفسجسميةحباط, أمراضُُ:مثؿُ,,

ُالعصبي ُالخُ,والضغطُ,القولوف ُالقمب.. ُوأمراض ُوالسكر, ُالنصفي, ,ُغيث)ُوالصداع
ُُ.(2482,ُ؛ُأسامة2480ُ

والمجتمعيةُالتيُتعكسُلناُانخفاضُُسريةالمشكلبتُالأُأىـُحدأتعدُمشكمةُالطلبؽُوُ
ُالمشكلبتُالأ ُالزوجيفُسريةحؿ ُتعددُُ.بيف ُخلبؿ ُمف ُالراىنة ُالدراسة وتنعكسُمشكمة

ُما ُكبير ُبشكؿ ُوالتيُمازالتُترتفع ُوآخرُحالاتُالطلبؽُفيُمصر, ُعاـ فعمىُُ.,بيف
ُ ُحالاتُالطلبؽُ ُالمثاؿُلاُالحصرُبمغُعدد 14444ُُسبيؿ ُفيُعاـ مف2444ُُحالة

ُ.ازيجةُتقريب642444ًُُُصؿُأ
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الؼ(ُحالةُطلبؽُمفُأصؿ288ُُ)2483ُفيُحيفُبمغُعددُحالاتُالطلبؽُفيُعاـُ
مفُُا%ُتقريب24ًُُإلى2483ُُوىوُمايعنيُارتفاعُنسبُالطلبؽُفيُعاـُُ.لؼُزيجةأ332ُ

ُالمتزوجيفإ ُُجمالي ُعاـ ُعميو ُكانت 2444ُمما ُالطلبؽ ُنسبة ُبمغت ُحيث ُمف2ُ؛ %
ُإ ُالمتزوجيف ُُالعامةُلمتعبئةُالمركزيُ)الجيازجمالي ُقدُُ.(2483والإحصاء, ُما وىو

ُالمشكلبتُ ُعمىُحؿ ُكقدرتيـ ُلدىُالزوجيف يعكسُانخفاضُبعضُالمياراتُالشخصية
يجادُحموؿُبديمةُوجديدةُلممشكلبتسريةالأ ُ.سريةالحياتيةُوالأُ,ُوالتحكـُفيُعواطفيـ,ُوا 

سبابُالكشؼُأولاُيقتصرُمبررُالدراسةُالراىنةُعمىُتنوعُالمشكلبتُبيفُالزوجيفُكأحدُ
ولكفُيمتدُليشمؿُظيورُبعضُالمشكلبتُُ.,لدراسة,ُوالعلبقةُبينياعفُبعضُمتغيراتُا

وُتنظيـُأي,ُالإبداعالتفكيرُىوُانخفاضُُسببيا,ُوالتيُقدُيكوفُالأسرةفيُُالأبناءلدىُ
ُالأ ُالمشكلبت ُحؿ ُأو ُالوالديفُسريةالانفعالات, ُىيرمافُُ.لدى ُالصدد ُىذا ُفي ويذكر

ُعمىُُُHerman, et al. (2015)ُهؤُوزملب ُالقدرة ُوعدـ ُالزوجيف, ُالمشكلبتُبيف بأف
ُتسببُحدوثُبعضُالمشكلبتُلدىُ ُقد ُوحميا ُانخفاضُُالأبناءتخطييا والتيُمفُبينيا

ُُُ.ي,ُوالتعاطي,ُوسموكياتُالمخاطرةكاديمالأداءُالأ

ُ ُأنظمة ُنظرية ُإطار ُوبرنستيفُالأسرةوفي ُبراوف  Brown and Prinstein يشير

أنوُُاوأشارُُ.يوجدُنظاـُعائميُمضطربُمشكمةُلدىُالابفُتوجدحيثماُُوإلىُأن(2011ُ)
ُ ُالضروريُأف ُالوالديفمف ُُيمقي ُنائيـأبُعمىُمشكلبتالضوء ُولا ُعفُ, ُانتباىـ يصرفوا

ُمعًُ ُبأكمموامشكلبتيـ ُالأسرة ُحياة ُفي ُأثر ُمف ُلذلؾ ُلما ُُ.؛ ُدراسة ُأشارت ُصالحوقد
المراىقيفُفيُالمرحمةُالجامعيةُوالتيُُى(ُإلىُتعددُأنماطُالمشكلبتُالسموكيةُلد2424)

ُ ُأبعادُأحمدقسميا ُسموؾُُ,إلىُعدة ُوالمخاطرةُالإىماؿومنيا ُوسموؾُالعنؼُوالعدواف, ,
وىوُمايستدعيُالبحثُعفُأسبابُىذهُُ.غيرُالمحسوبة,ُوالانسحاب,ُوالعزلةُعفُالآخريف

ُيسعىُالبحث عفُبعضُُلكشؼاُالراىفُالسموكياتُاللبتوافقيةُلدىُالمراىقيف,ُومفُىنا
ُالأبناءيحتؾُبوُُالمتغيراتُوالمياراتُالنفسيةُلدىُالوالديفُباعتبارىماُالمصدرُالأوؿُالذي

ُماُبشكؿُإيجابي,ُأوُسمبي.ُإُاثروفُبيمالمراىقيف,ُويتأ
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ُأيضًُ ُالراىنة ُالدراسة ُمشكمة ُتأثرُاوتتضح ُخلبؿ والتميزُُالدراسىُالتحصيؿُمف
ُوالشجارُبيفُالزوجيف,ُالأسريةُضطراباتفالاُ؛الأسرةُظروؼُبجميعُيكاديمالأُوالإنجاز
ُوتميزىـإنجازىُمستوىُوعمىُنائيـ,أبُصحةُعمىُيؤثرُقدُيمابينُوالخلبؼ ُالأكاديميُـ

ُ(.2442,الصادي)

ُتظير ُالدراسةُكما ُوانتشارهُبيفُالمراىقيفُالإىماؿشيوعُسموكياتُُمفُخلبؿُمشكمة
فيُُدمافوالإُ,الآمفُغيرُوالجنسُ,كالجنوحُ,الأخرىُبالسموكياتُمقارنةُالعربيةُالبيئةُفي

ُالغربية 2424ُُ,صالح)ُالثقافة .)ُ ُمعدؿكما ُالتفكيرُُانخفضت ُتناولت ُالتي الدراسات
كدتُأ,ُوُالأبناءمعُُسريةزوجيفُوعلبقتوُبحؿُالمشكلبتُالزواجيةُأوُالأالُعنديُالإبداع

ُ ُعلبقة ُعف ُدراستيا ُفي ُنادي ُريياـ ُذلؾ ُالزوجيف؛ُُالإبداععمى ُبيف ُبالتوافؽ الزواجي
فيُحؿُُالإبداعواستخداـُفيُالحياة,ُفيُمجالاتُعدةُُالإبداععندماُأشارتُإلىُتناوؿُ

شكلبتُقبؿُالوقوعُالمىذهُمفُتفاديُُتمكناوالتيُُالمشكلبتُالزواجيةُفيُالثقافةُالعربية؛
غفاؿُإوعمىُالرغـُمفُُ.(2422ُ,نادي)ُوالقدرةُعمىُحمياُبشكؿُملبئـُوغيرُتقميديفييا,ُ

بعضُالدراساتُالتيُأشارتُُؾىنايُفيُحياةُالزوجيف,ُإلاُأفُالإبداعالدراساتُلدورُالتفكيرُ
ُبحميم ُلمزوجيف ُالانفعالي ُالتنظيـ ُُالعلبقة ُُسريةالألممشكلبت ُبعضُالباحثيفوذلؾ ُدراسة ُمثؿ

(Hosu & Năstasă,2020 Shahid & Kazmi, 2016; ).ُُ
ُ ُالدراسات ُتغفؿ ُىنا ُتوضيحومف ُالنفسيُعف ُ)ُالمتغير ُوتنظيـُالإبداعالتفكير ي,

تسعىُُحؿُالمشكلبتُبيفُالزوجيف,ُوىوُماكفاءةُبُقدرةُعمىُالتنبؤُكثرالانفعالات(ُُالأ
ُإليوُالدراسةُالراىنة.ُُ
وبعد الانتياء من مشكم  الدراسر  يصيغ الباحث تسراؤلات الدراسر   تسراؤلات الدراسر :

  :التاليفي 

ُوحؿ,ُالانفعاليُوالتنظيـ,ُيالإبداعالتفكيرُُفيُالزوجيفُبيفُدالةُفروؽُتوجدُىؿُ-8
ُ؟ُُسريةالأُالمشكلبت
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ُبحؿُالتنبؤُفيُالانفعاليُوالتنظيـُ,يالإبداعالتفكيرُُإلىُأيُمدىُيمكفُأفُيساىـُ-2
ُُُ؟ُالزوجيفُلدىُسريةالأُالمشكلبت

ُيساىـُ-4 ُأف ُيمكف ُمدى ُأي ُُإلى ُالانفعاليُوالتنظيـُ,يالإبداعالتفكير ُوحؿ,
ُُُُ؟ُالمراىقيفُبنائيـلأُيكاديمالأُبالتميزُالتنبؤُفيُالزوجيفُلدىُسريةالأُالمشكلبت

ُيساىـُ-0 ُأف ُيمكف ُمدى ُأي ُُإلى ُيالإبداعالتفكير ُالانفعاليُوالتنظيـ, ُوحؿ,
    ؟ُالمراىقيفُبنائيـلأُالإىماؿُبسموكياتُالتنبؤُفيُالزوجيفُلدىُسريةالأُالمشكلبت

  : للدراسةالاهمية النظرية 

الأسرة,ُوليسُُأفرادتناوؿُبعضُالمتغيراتُالنفسيةُلدىُُإلىُالدراسةُالراىنةُتسعىُ-
ُالدراساتُالتيُتيتـُبالأسرة,ُباعتبارىاُنواةُىذاُالمجتمع.ُُُاالزوجيفُفقط,ُوىوُمايثريُنظريًُ

-ُُ ُبالدراسة ُالمعنية ُالمفاىيـ ُأحد ُالأسر,ُأىمُومدىُالحالية,تناوؿ ُفي ُوجوده ية
توُأصالي,ُومرونةُالفكرُوُالإبداع,ُوىوُالتفكيرُالأسرةيتوُداخؿُأىمُوالتأصيؿُالنظريُفي
ُسرفيُتجاوزُتحدياتُالأ

سياـُفيُتفسيرُالتعارضُالقائـُبيفُالدراساتُالتيُقارنتُبيفُالزوجيفُمحاولةُالإُ-
ُ ُكالتفكير ُوالانفعالية ُالعقمية ُالخصاؿ ُبعض ُوالتنظيـُالإبداعفي ُالمشكلبت ُوحؿ ي

ُالتعارض,ُالقائـُوماينتجُعنوُأحيانًُ مفُالاختلبؼُُاالانفعالي,ُوالتفسيرُالعمميُوراءُىذا
ُفيُتفسيرُمشكلبتُالزواج.

فيُتناوؿُالمشكلبت,ُثراءُأحدُمفاىيـُالعلبجُالجدليُالسموكيُكماُتسعىُالدراسةُلإُ-
 ,Putnam & Silk) ُارشاُلينيافُفيُكتاباتيشارتُلوُماأوىوُتنظيـُالانفعالات,ُوالتيُ

2005)ُ.ُ
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 : همُت انتطبُقُت نهدراضتالأ
لمتنظيـُالانفعاليُباعتبارهُأحدُمفاىيـُالعلبجُالجدليُالميمةُإعدادُمقاييسُعربيةُُ-

فيُتناوؿُمشكلبتُفئاتُالمجتمعُالمختمفة,ُبالإضافةُإلىُتقنيفُمقياسُحؿُالمشكلبتُ
العربية؛ُحيثُتعددتُمقاييسُالتوافؽُالزواجيُفيُىذاُالإطار,ُولـُدخالوُلمبيئةُا وُُُسريةالأ

ُُ.بيفُالزوجيفُسريةيحصؿُالباحثُعمىُمقاييسُتكشؼُعفُطبيعةُحؿُالمشكلبتُالأ

فيُلفتُانتباهُالباحثيفُإلىُحؿُمشكلبتُالمتزوجيفُمفُخلبؿُُاتساىـُالدراسةُأيضًُُ-
منحىُعمميُحديثُغيرُتقميدي,ُوىوُالمنحىُالجدليُالسموكيُ,ُوذلؾُمفُخلبؿُتناوؿُ

ُ ُالتفكير ُتناوؿ ُخلبؿ ُمف ُالمعرفي ُالنفسي ُوالمنحى ُالانفعالات, ُوحؿُالإبداعتنظيـ ي
ُ.سريةالمشكلبتُالأ

إلىُأىميةُوعييـُببعضُُمياتوالأُباءتوعيةُالأومفُخلبؿُنتائجُالدراسةُنستطيعُُ-
ُلتوعيتيـُ ُبالإضافة ُالزواجية, ُالمشكلبت ُمع ُتعامميـ ُعند ُوالانفعالية ُالعقمية الخصاؿ
ُمفُانعكاسُعمىُانخفاضُالمشكلبتُ ُليا ُالمياراتُلما ُتبنيُمنظورُتنميةُىذه لأىمية

ُُ.والأبناءُبيفُالوالديفُسريةالزواجيةُبيفُالزوجيف,ُوانخفاضُالمشكلبتُالأ

-ُُ ُتوعية ُفي ُالدراسة ُنتائج ُتسيـ ُالإرشادية,ُكما ُالبرامج ُومصمميف الباحثيف
ُالأوأ ُالمشكلبت ُحؿ ُعمىُسريةخصائييف ُلمزوجيف ُوالانفعالية ُالمعرفية ُالخصاؿ ُبتأثير
ُأب ُنائيـ, ُمشكلبت ُلخصاؿُُالأبناءوزيادة ُالانتباه ُيتـ ُلـ ُإف ُالمراىقة ُمرحمة ُفي خاصة

ُنائيـ.ُأبُالوالديفُوتأثيرىاُعمىُحياة

: الإطبر اننطرٌ لدفبهُم اندراضت 
 

 
 : يالإبداعمفيوم التفكير :اأولًا

ولاُُ,بالتنوعُجاباتوإ تتميزُالذيُمفتوحالتفكيرُالُىوبأفُالتفكيرُالإبداعيُيرىُجيمفوردُ
ُ.(2448,ُالطيطي)ُالتيُتعطىُلمفردُتتحددُبالمعمومات
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التفكيرُالمتشعبُالذيُيعمؿُعمىُتقسيـُُذلؾُبأنوHonig (2001) ويعرفوُىونيجُُُُ
ُُ,الأفكار ُأفكار دخاؿ ُوا  ُروابط ُوعمؿ ُمفُعديدة, ُجديدة ُونواتج ُأفكار ُتوليد ُعمى تعمؿ
ُخبرات خلبؿ ُمف ُيكتسبو ُوما ُالفرد ُبيف ُالذىني ُُ.التفاعؿ ُوقد ُتعريفات التفكيرُتعددت
إلقاءُالضوءُتعريفاتُإلىُالُىذهُ,ُوأشارتُمعظـالباحثيفُرؤىُباختلبؼُيُواختمفتالإبداع

ُوُعمىُمكوناتُالإ ُالتعريفاتُُوصفتبداع, ُىذه ُمفُُالتفكيرُالإبداعيبيفُالعلبقة وغيره
ُالمتداخمة ُُ,المفاىيـ ُالناقدمثؿ ُالتفكير ُوالذكاء ,(Selby et al., 2005; Andrew, 

2006).ُ

قدرةُمفُعرفوُبأنو"ُُي,ُوالذيالإبداعأحدُتعريفاتُالتفكيرُُالنيايةُيتبنىُالباحثوفيُ
القدراتُالتيُتكتمؿُبنموُالفردُالمعرفيُووصولوُلمرحمةُالرشد,)وىوُمايميزهُعفُالموىبة(,ُ
ُالصوابُ ُفيُضوء ُالميارة ُىذه ُعمى ُيحكـ ُولا ُميارة, ُأو ُسموؾ ُىيئة ُفي والذيُيخرج

وُحؿُأ)وىوُمايميزهُعفُالذكاء,ُُيُجديدُوفريدُمفُنوعوتاجإنوالخطأُبؿُفيُضوءُعمؿُ
ُالحساسيةُ(المشكلبت ُ)مكوف ُواستكشافيا ُالمشكمة ُباستشعار ُالفرد ُيبدأ ُىذا ُوفي ,

ويتوصؿُلعددُكبيرُمفُالأفكارُوالحموؿُ)مكوفُالطلبقة(ُوفئاتُلممشكلبت(ُمفُحولو,ُ
ُا ُوالحموؿُ)مكوف ُلمرونةالأفكار ُىذه ُوجدية ُوندرة ُوالحموؿُ)مكوفُالأصالة(,ُ(, الأفكار

ُىذهُ ُبتقييـ ُالقياـ ُوذلؾُدوف ُ ُوبنفعيا, ُبيا ُومدىُاعتراؼُالآخروف ُوملبءمتيا وجودتيا
ُ.")وىوُمايميزهُعفُالتفكيرُالناقدُأوُالتقاربي(ُاأقؿُنفعًُُالأفكارُوتحديدُأييماُأكثرُأو

درجػػػػػةُالفػػػػػردُعمػػػػػىُاختبػػػػػاريُالحساسػػػػػيةُلممشػػػػػكلبت,ُ: يالإبفففففداعجرائفففففي لمتفكيفففففر التعريففففف  الإ
تعػػػددُوُُقػػػدرةُالفػػػردُعمػػػىُاستكشػػػاؼُالمشػػػكلبت,ُالاسػػػتعمالات,ُومػػػفُخلبليمػػػاُيكشػػػؼُالباحػػػثُعػػػفوُ

ُوملبئمتياُُوجودتياالحموؿ,ُوفئاتيا,ُ

 : ٍالإبداعالدفطرة نهتفكير  اننظرَبث والددارش
والمػػدارسُالنفسػػيةُالتػػيُسػػاىمتُفػػػيُُالنظريػػات يعػػرضُالباحػػثُفػػيُالتػػاليُأكثػػرُُُُ

ومػػفُىػػذهُالنظريػػاتُُيالإبػػداعوالتػػيُاختمفػػتُفػػيُرؤيتيػػاُلمتفكيػػرُُ,يالإبػػداعتفسػيرُالتفكيػػرُ
ُُ:ُكانت
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ُنظريةُجاءت ي:الإبداعوسريمون لمعالج  معمومات التفكير  نيويل نظري  -8
ُناتجُكافُماُإذاُاإبداعيًُُيعتبرُالمشكمةُحؿُأفُتشيرُإلىُوسيموفُنيويؿ
ُتكوفُوضرورةُأف,ُتقميديُالتفكيرُناتجُولاُيكوف,ُقيمةُوذاُاجديدًُُالتفكير
ُ,Newell&Simon)ُوالتحديدُالبناءُوضعيفةُمبيمةُوُغامضةُالمشكمة

(1972. 

ُُُ: يالإبداعتفسرير التفكير  في جيمفورد نظري  -2

بنػػاءًُُبالإبػػداعُالمرتبطػػةُالخصػػائصُاسػػتطاعُأفُيميػػزُجيمفػػوردبػػأفُُالسػػكندرُيػػذكرُُُ
ُوالحساسػػيةُوالأصػػالةُوالمرونػػة,ُالطلبقػػةُومػػفُضػػمفُمكوناتػػوُىػػيُ,العػػامميُالتحميػػؿُعمػػى
عػػػادةُالمشػػػكلبتُاتجػػػاه ُبشػػػكؿُىػػػذهُالنظريػػػةُتسػػػتندوُُ.(8434,ُروشػػػكا)ُالمشػػػكلبتُبنػػػاءُوا 
ُُ.وثرستوفُسبيرمافُمنطمقاتُمعبذلؾُُوتتساوى,ُالعقؿُإلىُأساسي

ُالسموؾُبأفُالسموكيوفُيفترضُ:الإبداعي التفكير تفسرير في السرموكي  النظريات -3
ُوالاستجاباتُالمثيراتُبيفُالعلبقةُتكويفُفيُمشكمةُإلاُماىوُالأمرُحقيقةُفيُنسانيالإ
ُوجودُخلبؿُمفُيالإبداعُالتفكيرُحدوثُالسموكيةُالمدراسُفسرتُكماُ.(8442,ُىلبؿ)

ُوىيُرئيسيةُعناصرُثلبثة ُالمثيرات: ُوالاستجابات, ُحيثُالوسيطة؛ُالعقميةُوالعمميات,
ُبيفُالعلبقةُقوةُضعؼُحالةُفيُيالإبداعُالتفكيرُحدوثُإلىُالمدرسةُىذهُأصحابُينظر
ُوالاستجابةُالمثير ُالمشكمةُصعبتُوالاستجابةُالمثيرُبيفُالعلبقةُىذهُضعفتُفكمما,

ُسيمةُالمشكمةُصبحتأُوالاستجابةُالمثيرُبيفُالعلبقةُقويتُوكمماُ.اإبداعيًُُحلًبُُوتطمبت
ُُ.(2444صالح,)ُحمياُفيُومألوفة
  : الإبداعي التفكير تفسرير في الإنسراني  النظريات -4

ُالنشػاطُفػيُودورىػاُالإبداعيةُالدوافعُوجودُضرورةُينسانالإُالمنحىُأصحابُيؤكدُُُُ
ُفيُودوره,ُالذاتُتحقيؽُدافعُإلىُاىتماميـُيوجيوفُخاصُوبشكؿُولكنيـ,ُلمفردُالإبداعي
ُتفسػػيرُفػػيُوئػػخطُإلػػىُماسػػموُلػػوُماأشػػارُأىػػـُومػػفُ.فػػرادالأُلػػدىُالإبػػداعيُالنشػػاطُتحفيػػز
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ُحيػثُالػخ؛.ُ..ُوالنحػتُوالرسػـُوالموسػيقىُكػالففُلوُالواضحةُالمجالاتُخلبؿُمفُالإبداع
ُ.ُالحياةُمجالاتُمختمؼُفيُوتحقيقياُلذاتوُالفردُبتقديرُارتباطُيرتبطُالإبداعُأفُلوُثبت

ُعممػوُومجػاؿُسػرتوأُفي,ُذاتوُوتحقيؽ,ُبالسعادةُوشعورهُحساسوإُمنطمؽُمفُىذاُويعد
ُ.(8444,ُعبدُالحميد)

 : : مفيوم التنظيم الانفعالياثانيً 

ومفُخلبؿُُ,مفُخلبؿُقدرتوُعمىُالتنظيـُالجيدُلانفعالاتوُالنموُالانفعاليُلمفردُيقاس
ُالتنظيـُيُسمحُلمفرد دارةُُىذا .ُتجاهُالأحداثُمنوالتيُتصدرُُمشاعرهالتحكـُفيُسموكوُوا 

ُ ُوالضاغطةُصاحبُذلؾُيجعموكما ُالمؤلمة ُالبيئية ُالأحداث ُتجاه ُالحياةُمرونة ُ.في
ُالانفعالي ُالنفسيُكبيرٌُُدورٌُُولمتنظيـ ُالتوافؽ ُالاجتماعيةُوصحةُ,في ُوجودةُ,العلبقات

,ُوالتمتعُبالصحةُالنفسيةُوالثقةُيةإيجاببوثراءُالحياةُالانفعالية,ُوالنظرةُإلىُالحياةُ,ُالعمؿ
ُالتنظيـُفيُخمؿالُحدوثُأففيُحيفُُ.(Hayes et al., 2006)بالنفسُ ُيؤديُإلىُىذا
ُمف ُدماف,والإُاضطراباتُالأكؿ,ُمثؿ:ُ,مختمفةالُالنفسيةمشكلبتُالضطراباتُوُلااُعديد

ُ ُالدراسة ُوالتسربُمف ُالوجدانية, ُوالاضطرابات ُالدراسي, ُوانخفاضُالتحصيؿ نجازُوالإ,
ُُوالتدخيفوالمقامرة,ُُ,والجنوح,ُوالعنؼ,ُوانحراؼُالسموؾُ,والجريمة,ُ,ُوالاندفاعيةيكاديمالأ

(Nikmanesh et al., 2014).ُ  
وتقبميا,ُوالقدرةُعمىُضبطُالسموؾ,ُُالوعي للانفعالاتويعر  التنظيم الانفعالي بأنو 

بخبرةُالانفعالاتُالسمبية,ُوالقدرةُىداؼُالمرغوبةُعندُمرورُالفردُبناءًُعمىُالأوالتصرؼُ
ُالاستخداـ ُوالملبئـُعمى ُوالمرف ُالانفعالاُالجيد ُلاستراتيجياتُتنظيـ ُأجؿُت, ُمف وذلؾ

ُلموصوؿُالاستجابةُتعديؿ ُُالشخصيةُتحقيؽُالأىداؼإلىُُالانفعالية والمتطمباتُالفردية
ُبالموقؼ ُُ.الخاصة ُأشارُىايس, ُالانفعاؿُُهؤُوزملبكما ُتنظيـ ُالفردُإلىُمفيوـ ُقدرة بأنو

أوُتحويمياُإلىُمشاعرُُوالتخفيؼُمفُحدتياعمىُالتحكـُفيُمشاعرهُوانفعالاتوُالسمبية,ُ
ُ.(Hayes et al., 2006)ُإيجابية
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 :ُالتنظيـُالانفعاليُمفُخلبؿُمكونيفُرئيسييفُوىماوقدُعرؼُجروسُوجوفُُُ
عػػػادةُُوالػػػذيُيعنػػػيُإعفففادة التميفففيم المعرففففي: -1 ىيكمػػػةُالموقػػػؼُالانفعػػػاليُمعرفي ػػػا,ُوا 

تػػػأثيرهُالانفعػػػاليُُتخفيػػػؼُجػػػؿأمػػػفُُالموقػػػؼحػػػوؿُُايًػػػإيجابُصػػػياغةُطريقػػػةُتفكيػػػرُالشػػػخص
  .السمبي

الػػتحكـُفػػيُُوىػػوُالمكػػوفُالػػذيُمػػفُخػػلبؿُيسػػتطيعُالفػػردُقمففا التعبيففر الانفعففالي: -2
 ,Gross&John)ومنػػػعُالسػػػموكياتُالمعبػػػرةُُعنيػػػاُمػػػفُخػػػلبؿُعػػػدـُالتعبيػػػرُانفعالاتػػػو

2003).ُ
,ُوىوُالتقبؿ,ُوالذيُيشيرُإلىُ   ويضيؼُكؿُمفُجموسرُوجروسُمكوفُآخرُليذاُالمفيوـ

,ُوالأفكػػػار,ُوالأحاسػػػيسُللبنفعػػػالاتبشػػػكؿُكامػػػؿُُ,ُوالتسػػػميـالفػػػردُلمػػػاُحػػػدثُتسػػػميـدرجػػػةُ
 ,Dan-Glauser & Gross)أوُيتجنبياأفُيحاوؿُأفُيغيرىاُأوُيسيطرُعميياُُدوفالجسديةُ

2013)  
نظريػػاتُتنظػػيـُالانفعػػالاتُفػػيُالسػػنواتُُقػػتلا: لنظريففات المفسرففرة لمتنظففيم الانفعففاليا

مػػفُأوائػػؿُالػػذيفُُ,Linehanلينيػػافُُمارشػػاُعػػدوتُُ,ُاتجريبيًػػُاودعمًػػُ,اكبيػػرًُُا,ُاىتمامًػػالأخيػػرة
ُلمقصػػورُخفػػاؽىػذاُالإُوأسػػندتفػػيُتنظػػيـُالانفعػالات,ُُخفػاؽللئرجعػواُسػػموؾُإيػذاءُالػػذاتُأ

الطفػػػؿُُىمػػػاؿإسػػػبابُالخمػػػؿُفػػػيُالتنظػػػيـُالانفعػػػاليُإلػػػىُأرجعػػػتُأ,ُوُفػػػيُتنظػػػيـُالانفعػػػالات
ُالمتعمقػةُوالضػغوطحيثُتؤديُالخبراتُالصػادمةُوالجنسيةُوالانفعالية؛ُُ,والإساءةُالجسدية

لػػوُُسػػيئة,نتيجػػةُُإلػػىُالصػػدمةب وتػػزدادُصػػعوبةُتنظػػيـُُ,القصػػورُفػػيُتنظػػيـُالانفعػػالاتُىا 
ُالانفعػالاتُبكفػاءةوالتيُيكوفُعندىػػػاُمػفُالصػعبُتنظػيـُُ,ؼُالحػػادةالانفعالاتُمعُالمواق

( (Putnam & Silk, 2005. ُا:ُأيضًُُالنظرياتُالمفسرةُلتنظيـُالانفعالاتبيفُمف 
:ُنظرُصاحبُىػذاُالنمػوذجُ( لتنظيم الانفعالات 1998) Grossنموذج جففففففروس  -

ُ:ُإلىُالتنظيـُالانفعاليُمفُجانبيفُوىما
ُ:ُالتاليةويتضمفُعممياتُالتنظيـُُالجانب الأول:
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ويتضػمفُالاقتػرابُمػفُالمواقػؼُالتػيُيعتقػدُالفػردُأنيػاُتػؤديُإلػىُُاختيار الموقف : -1
ُُ.انفعالاتُسارة,ُوتجنبُالمواقؼُالتيُيعتقدُالفردُأنياُتؤديُإلىُانفعالاتُغيرُسارة

لايسػػتطيعُالفػػردُالتجنػػبُالمطمػػؽُلممواقػػؼُالمزعجػػةُأوُغيػػرُُفقػػدُتعففديل الموقفف : -2
السارة,ُوعندماُيكوفُكذلؾُفإفُالفردُيكػوفُلديػوُخيػارُتعػديؿُالموقػؼُالمثيػرُللبنفعػاؿُمػفُ

ُ:ُ,ُوذلؾُمفُخلبؿأجؿُتعديؿُأثرهُالسمبي
ُفيُموقؼُمفُالمرجحُأفُيثيرُاستجابةُفُتحويل الانتباه: -أ ُنفسو ُالفرد ُيجد عندما

ُمفُخلبؿُانفعالية ُيستطيعُتغييرُمحورُالانتباه ُفإنو ُسمبية, تركيزُ, أو صر  الانتباه,
ُُ.الانتباهُعمىُنشاطُبديؿُغيرُانفعالي

ُطريقةُُ:عادة الصياغ  المعرفي إ -ب ُالأفراد ُيغير ُعندما ُالمعرفي ُالتغيير يحدث
 تفكيرىـُفيُموقؼُماُمفُأجؿُرفعُأوُخفضُدلالتوُالانفعالية.

ُماُالجانب الثاني: ُاستخداـ ُيتـ ُحيث ُالاستجابة, ُتعديؿ ُأجؿُُويتضمف ُمف سبؽ
ُفشؿُ ُبعد ُالاستجابة ُتعديؿ ُيحدث ُذلؾ ُومع ُالسمبيّ, ُبالانفعاؿ ُالشعور تجنب
الاستراتيجياتُالأخرىُوتوليدُالانفعاؿُغيرُالمرغوب,ُوىذاُالنوعُمفُالتنظيـُيسمحُلمفردُ

ُ ُسموكية ُأو ُفسيولوجية ُوسائؿ ُطريؽ ُعف ُالانفعاؿ ُخبرة  ,Gross & John)بتعديؿ

2003).ُُ
 : ( لمتنظيم الانفعالي2000) Lazarusروس نمففففوذج لازا -

أشػارُإلػىُنمػوذجُاسػتراتيجياتُمواجيػة,ُوُُماُىيُإلاأكدُبيشارتُأفُتنظيـُالانفعالاتُ
بأنياُجيػودُمعرفيػةُوسػموكيةُيبػذلياُُالذيفُوصفوىاأشيرُروادُالمواجيةُُباعتبارهلازاروسُ

ُ:ُعمميتيفُرئيسيتيفُوىماوتشمؿُالمواجيةُعمىُ,ُالفردُفيُتعامموُمعُالأحداثُالضاغطة
ُلمػػتحكـُفػػييسػػتخدمياُالفػػردُُطػػرؽوىػػيُُالمواجيفف  التففي ترتكففز عمففة المشففكم : -1

 المشكمةُبمعرفةُمصادرىاُواتخاذُإجراءاتُنشطةُوحموؿُحاسمةُلمتغمبُعمييا.

ترتكػزُعمػىُالانفعػاؿُالمصػاحبُُطػرؽ:ُوىػيُالمواجي  التي ترتكز عمة الانفعال -2
وتخفيػػػؼُالتػػػوترُالػػػذيُيصػػػاحبُالمشػػػكمةُمػػػفُخػػػلبؿُُ,ومحاولػػػةُتقميػػػؿُالمعانػػػاةُ,لممشػػػكمة
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ُالابتعادُوتجنبُالتفكيرُفيياُوالإنكارُوالمجوءُإلىُبعضُالميدئاتُوالمسكناتُوالاسترخاء
(Besharat, 2014)ُُ

  : ( لتنظيم الانفعالات2004) Camposنموذج كامبوس  -
ُوتنظيمُُ ُالانفعػػػػػاؿ ُكامبوسُأف ُمختمفافُُوأوضح ُمظاىراف ُولكنيما ُينفصلبف, لا

الذيُُوماإليُتعامؿُالفردُمعُالحدثُُللئشارةلعمميةُواحدة,ُويستخدـُمصطمحُالانفعاؿُ
ويستخدـُمصطمحُتنظيـُالانفعاؿُللئشارةُإليُُ.ىذاُالحدثُنحويستطيعُالفردُأفُيفعموُ

كامبوسُإلىُعدةُمسمماتُُويشيرالسياقاتُالبيئيةُالمتنوعةُالتنوعُفيماُيصدرُعفُالفردُتجاهُ
ُتولدُعمميةُيسبؽُالذيُعدموُوأُالقشريُالتثبيطُ-8ُومنياُتساعدُفيُالتنظيـُالانفعاليُلمفرد

ُُ.الانفعالات
ُُ.اللبحقةُالانفعاليةُحداثالأُعمىُتؤثرُالتيُالراىنةُالانفعاليةُحداثالأ-2
ُُ.الفردُانفعالاتُعمىُالتأثيرُفيُالمحيطةُالظروؼُمشاركة-4
ُُ.الانفعاليُالتنظيـُخلبؿُمفُالفردُمتعةُتحقيؽُ-0
ُُ.يفخرُالآُمعُالانفعاليُالتواصؿ-6
ُ .الانفعاليُالتنظيـُطريقةُتحديدُفيُالسابقةُالخبرةُدور-1

,ُيػػذكرُكػػامبوسُبػػأفُالفػػردُيسػػتطيعُتنظػػيـُانفعالاتػػوفمػػفُخػػلبؿُالمسػػمماتُالسػػابقةُُُُ
ية,ُيجابالانفعالاتُالسمبيةُالمخيةُوتنشيطُالإوذلؾُبأفُيتحررُمفُالتنشيطُالمباشرُلدائرةُ

مييػػػا,ُوأفُيكػػػوفُعمػػػىُوعػػػيُبالحالػػػةُالانفعاليػػػةُالراىنػػػةُليتأكػػػدُمػػػفُالتغيػػػرُالػػػذيُيطػػػرأُع
ثػػػارةُالانفعػػػالاتُغيػػػرُالمرغوبػػػةُوانجذابػػػوُلممواقػػػؼُالتػػػيُويتجنػػػبُالظػػػروؼُالتػػػيُتػػػؤديُلإ

ىػداؼُالمرغوبػةُىػذهُالانفعػالاتُفػيُنفػسُاتجػاهُالأُوكمماُكانتُ.تنشطُانفعالاتوُالمرغوبة
ىػػػػداؼُفػػػػيُاتجػػػػاهُالأُا,ُوالتغيػػػػرُالانفعػػػػاليُيكػػػػوفُدائمًػػػػبيػػػػاُاتمتعًػػػػُأكثػػػػركممػػػػاُكػػػػافُالفػػػػردُ

يفُبػؿُانػدماجُالفػردُمػعُخػرُالمرغوبة.ُولاُينبغيُأفُيتـُذلؾُفيُمعزؿُعفُتواصػموُمػعُالآ
ورُفػػػػػيُبنػػػػػاءُالانفعػػػػػالاتُالسػػػػػياؽُالاجتمػػػػػاعيُيكسػػػػػبوُالمعػػػػػاييرُوالقواعػػػػػدُالتػػػػػيُتمعػػػػػبُد

ولػػىُمػػفُالمراحػػؿُالأكمػػاُأفُطريقػػةُتفاعػػؿُالوالػػديفُمػػعُالطفػػؿُفػػيُُ.يػػةيجابالاجتماعيػػةُالإ
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ُيةُفػػػػػػػػػػػػػػػػػيُتطبيعػػػػػػػػػػػػػػػػػوُواكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػابوُلطػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽُالتنظػػػػػػػػػػػػػػػػػيـُالانفعػػػػػػػػػػػػػػػػػاليأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػحياتػػػػػػػػػػػػػػػػػوُ
(Velasco et al., 2006)ُ

درجةُالفردُعمىُمقياسُالتنظيـُالانفعالي,ُوالتيُ: التعري  الاجرائي لمتنظيم الانفعالي
تتحػػددُمػػفُخػػلبؿُتحكمػػوُووعيػػوُبانفعالاتػػوُومشػػاعره,ُوضػػبطياُوتغييرىػػاُبمػػاُيػػتلبئـُمػػعُ

ُ:ُييفُىماأساسالموقؼُالخارجي.ُويتضمفُبعديفُ

الموقػػػؼُالانفعػػػاليُُإعػػػادةُىيكمػػػةُوالػػػذيُتعبػػػرُبنػػػودهُعػػػفُإعفففادة التميفففيم المعرففففي: -1ُ
عػػادةُ جػػؿُتخفيػػؼُتػػأثيرهُالانفعػػاليُالسػػمبي,ُأحػػوؿُالموقػػؼُمػػفُتفكيػػرُالُصػػياغةُطػػرؽمعرفي ػػا,ُوا 

   .يإيجابثيرُأوتحويموُإلىُت

فػيُانفعالاتػوُمػػفُُتعبػػرُبنػودهُعػفُتحكػـُالفػػردوىػػوُالمكػوفُالػذيُُالانفعفالي: الفتحكم -2
المدعمػػةُللبنفعػػالاتُالسػػمبية,ُوتعزيػػزُالانفعػػالاتُُخػلبؿُعػػدـُالتعبيػػرُعنيػػاُومنػػعُالسػموكيات

ُُ.يةيجابالإ
 سرري : : مفيوم حل المشكلات الأاثالثً 
ُبكممةُالمقصودُفمفُالضروريُأفُنوضحُتالمشكلبُحؿُمفيوـُلىإُنتوجوُأفُقبؿ
ُلتحقيؽأماـُالفردُُالطريؽُتسدُعقبةُبأنياُ Benjham"بنجياـُألما"ُ؛ُحيثُيعرفيامشكمة
ُتكوفُلاُبأفُالمشكمةُىيُسؤاؿُأحمدُصالحويرىُُ.(2440ُ,السعيد)ُفيوُمرغوبُىدؼ
وُأجابتوُإ,ُمماُيخمؽُلدىُالكائفُالحيُرغبةُقويةُودافعيةُفيُالحاليُالوقتُفيُإجابةُلو

ُعنو ُالناتجة ُالعقبات ُموقؼُيُ.تخطي ُعمىُينطويُأنوُعمىُالفردُدركوويضيؼُبأنو
ُماُبيفُثغرةُأوُفجوةُيخمؽُمماُ؛تحقيقياُالمرغوبُوالأىداؼُالحاليةُالوقائعُبيفُتعارض

ُعفُالفردُيعوؽُعائؽُوجودُإلىُالتعارضُىذاُويؤدي,ُيكوفُأفُينبغيُوماُكائفُىو
ُإلىُيدفعوُالفردُىلدُقويُوباعثُوحافزُرغبةُيخمؽُمماُالمرجوة؛ُأىدافوُتحقيؽ

ُُ.(2444,ُصالح)ُالعائؽُىذاُلتخطيُالاستجابة

ُيسعىُعمميةُبأنياُالمشكلبتُحؿSternbergُُُسترنبرجيعرؼُُسبؽُماُخلبؿُمف
ُأفُجنثرُويرىُ.اليدؼُأوُالحؿُطريؽُفيُتقؼُالتيُالعوائؽُلتخطيُخلبلياُمفُالفرد
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ُالعقباتُتجاوزُبعدُماُىدؼُلتحقيؽُالسعيُخلبلياُمفُيتـُعمميةُالمشكمةُحؿ
ُ.ُ(213ُ.صُ,2444الزغوؿ,ُوُُالزغوؿ)ُإليوُالوصوؿُتعترضُالتيُوالصعوبات

التفاعؿُُيسيؿُنوإُحيثُالأسري؛ُالمشكلبتُحؿُعفُالفرديُالمشكلبتُحؿُويختمؼ
ُفُأجؿُمفُالأسرةُأفرادُبيف ُالتحديات, ُُأحدُيعانيُعندماُالمثاؿ,ُسبيؿُعمىمواجية

ُلتوصؿجؿُامفُأُامعًُُالعمؿُللؤسرةُالمفيدُمفُيكوفُقدفُالمخدرات,ُتعاطيُمفُالمراىقيف
)بالأخصُُالأسرةُأفرادتعنيُقدرةُُسريةحؿُالمشكلبتُالأُومفُىناُفإفُمختمفةُحموؿُإلى

نتاجسبابيا,ُوُأالوالديف(ُعمىُتحديدُمشاكميـ,ُومعرفةُ الحموؿُالتيُتساعدُعمىُتخطيُُا 
وفيُُ.الأسرةىداؼُالمرغوبُتحقيقياُداخؿُؿُنجاحُالأجأالعقباتُوالتحديات,ُوذلؾُمفُ

ُالإ ُنفسو ُوزملبطار ُالمشكلبتُالأؤُيعرؼُميمر ُحؿ ُُسريةه ُقدرة عمىُحؿُُالأسرةبأنيا
ُ.Miller et al., 2000)لياُ)ُالفعاؿُداءجؿُالحفاظُعمىُالأأالمشكلبتُمفُ

ُبأنيا سرري حل المشكلات الأُشامبيوفُوباورويعرؼُ ُالسيمةُ: ُالزواجية تمؾُالعلبقة
,ُوتحسفُىذهُالعلبقةُبشكؿُمستمرُمفُخلبؿُمعالجةُالأسرةوالفعالةُبيفُالزوجيفُداخؿُ

ُ ُليذه ُالحياتيةالزوجيف ُُالمشكلبت ُعمى ُالتعامؿ ُىذا ُمشكلبتيـُالأبناءوانعكاس ُوحؿ
(Champion&Power,2014).ُ

  سرري : حل المشكلات الأل جرائيالتعري  الإ
درجةُالفردُعمىُمقياسُحؿُالمشكلبتُُأنيابُاجرائيًُإُسريةتعرؼُحؿُالمشكلبتُالأوُ
ُتعكسُسريةالأ ُبنود ُخلبؿ ُمف ُتقاس ُالزوجيفُوالتي ُحؿُُ,وعي ُبعممية ومعرفتيـ

ُُ.ياسبابيا,ُوالتوصؿُإلىُحمولأ,ُومعرفةُالمشكمةتحديدُُوذلؾُمفُقبيؿالمشكلبت,ُ

ُمشكلبتُ ُتنقسـ ُبيفُُالأسرةعمىُأف ُالزوجيُوالتفاىـ ُبالتوافؽ إلىُمشكلبتُتتعمؽ
ُ.Ahmadi et al., 2007))وحياتيـُُالأبناءيف,ُومشكلبتُتتعمؽُبالزوج
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 ضرَت: اننظرَبث الدفطرة لحم الدشكلاث الأ
ُحياتوُفيُالفردُيواجيياُالتيُالمشكلبتُتعددت مفُُكافُالمشكلبتُىذهُوبتعدد,
ُالمشكلبتُتمؾُوبتعدد,ُوحمياُالمشكلبتُىذهُمواجيةُعمىُالفردُبقدرةُالاىتماـُالضروري
ُجاءتُالتيُالنظريةُالأطرُأىـُومف,ُلياُالمصاحبةُالنظريةُوالأطرُالتفسيراتُتعددت

ُُُ:ُكانتُسريةحؿُالمشكلبتُالأُمفيوـُتفسيرُفي
                : المشكلات حل في الترابطي  النظري  -1

ُالترابطيةُفسرت ,ُستجابةلاواُمثيرالُبيفُترابطُأنياُعمىُالمشكلبتُحؿُالنظرية
ُاستجابةُويتطمبُيستدعىُمثيرُموقؼُأوُبوجودُالأساسُفيُتنشأُفالمشكمة ُويرتبط,
ُمعينةُاستجابةُبصدورالمثيرُُىذاُحدوث ُالارتباطُيضعؼُأوُيقوىُوقد, ُىذا ُوىناؾ,
ُ:ُالمثاؿُسبيؿُفعمىُ.والاستجابةُالمثيرُبيفُالترابطُقوةُإلىُتؤدىُعوامؿُعدة

ُالتدعيم  عامل ُبيفُأوُوالحؿُالمشكمةُبيفُالترابطُعمىُيؤثرُأفُشأنوُوالذيُمف:
ُلموقؼومواجيتوُُلممشكمةُحموُبعدُتدعيـُمفُالفردُعميوُيحصؿُفماُوالاستجابة؛ُالمنبو
ُُُ.(2444,ُصالح) أخرىُمرةُالسموؾُىذاُتكرارُمفُيزيدُأفُشأنوُمفُمعيف

ُالعمومي  مفيوم إلىُثورنديؾُأشارُكما ,ُ ُيعني ُفيُالاستجابةُنفسُتكراروىو
ُالمشكلبتُالمشابيةُالمواقؼ ُاو ُفيياُالاستجابةُىذهُتعمـُتـُالتيُلممواقؼ

(Sternberg,1999).ُُ
ُوىماُبقانونيفُالنظريةُىذهُجاءتُوقد ُأفُإلىُيشيرُالذيوُُ,التدريب قانون:

ُالأكثرُىيُتكوفُربماُالمشكمةُظيورُمعُمفُمرةُأكثرُممارستياُسبؽُالتيُالاستجابات
ُُ.مرةُأخرىُالموقؼُىذاُالفردُيواجوحينماُُااستخدامًُ
ُالمشكمةُاستجاباتُأفُعمىُينصُوالذي,ُالأثر قانونُوىوُآخرُاقانونًُُىناؾُُأفُكما
ُبينما,ُاليرميُالبناءُداخؿُمكانتياُوتنخفضُقوتياُتفقدُفيُحؿُالمشكمةُتساعدُلـُالتي
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ُالبناءُداخؿُوتصعدُقوتياُتتزايدُالمواقؼُوالمشكلبتُحؿُفيُتنجحُالتيُالاستجابات
ُُ.اليرمي

ُنظرُوجيةُمفُالمعقدةُالمشكمةُلمفيوـُتوضيحوُخلبؿُمفُبريتمافُذلؾُلناُويثبت
ُالسموكية ُداخؿُاليبوطُمفُحمياُيقتربُالتيُالمشكمةُىيُالصعبةُالمشكمةُإفُفيقوؿ,
ف,ُاليرميُالبناء ُوراءُمفُمكافأةُعمىُوحصؿُمراتُعدةُالمشكمةُعمىُتغمبُإذاُالفردُوا 
ُمعُتتشابوُأخرىُمشكمةُواجيتوُماُفإذا,ُاليرميُالبناءُقمةُنحوُيتحرؾُالحؿُفإفُذلؾ

,ُصالح)ُاليرميُالبناءُقمةُفيُالموجودةُالحموؿُإلىُالفورُعمىُيمجأُفإنوُ,السابقة
ُُ.(02:08ُ.ص,2444ُ

ُالخمسيناتُمفُُالأسرةُأنظمةُنظريةُنشأتُ: الأسررةنظري  أنظم   -2 فيُآواخر
ُالأسرةُأنظمةُسموؾُلشرحُتستخدـىيُوُُ,العامةُالنظـُنظريةُمفالقرفُالماضيُواشتقتُ

لاُيكوفُمفُخلبؿُدراسةُُالمرضيُالنفسُعمـُنشأةُأفُوادعتُالنظرية .المعقدةُالمنظمة
فحيثماُيوجدُمريضُيوجدُ.ُالأسريةمفُالعلبقاتُُمضطربالُنظاـالُدراسةُفيُبؿ,ُالفرد

فيُىذهُالنظريةُإلىُأنوMinuchinُُُُ(2002)وأشارُمينوتشيفُُ.نظاـُعائميُمضطرب
ُلمشيية ُبؿُالأسرُالفاقدة وأفُُ.كافُمفُالضروريُأفُلاُيعالجُالشبابُفاقديفُالشيية,

ُالضروريُأفُُالأسرة ُمف ُوأنو ُتفاعمي, ُكأيُنظاـ ُمثميا ُلمحفاظُعمىُالاستقرار تسعى
ُعمىُمشكلبت ُوتركز ُعفُمشكلبتُالأُنائيا,أبُتمقيُالضوء زواجُولاُتصرؼُانتباىيا

ُوُ؛ُامعًُ ُبأكمميا ُلذلؾُمفُأثرُفيُحياةُالأسرة أفُفقدافُإلىُُاضاؼُمينوتشيفُأيضًُألما
وأفُوجودُالاتصاؿُبيفُمفُشأنوُأفُيضخـُالمشكلبت,ُُالأسرةقنواتُالاتصاؿُبيفُأفرادُ

  . الأسرةمراضُوالمشكلبتُالنفسيةُفيُحدةُالأيخفؼُمفُُالأسرةأفرادُ
 : يكاديمالتميز الأ مفيوم ا: رابعً 

ُالحديثُعفُ ُالتخطيطُالاستراتيجيالأكاديميُُالتميزفيُإطار ُيعرؼُفريؽُمنظمة
وُالإنجازُأوُالتفوؽُأيُبأنوُالقدرةُالواضحةُعمىُالأداءُكاديمالتميزُالأُبالولاياتُالمتحدة

ُالدراسة ُيتداخؿُوُُ.((Strategic Planning Organization Team,2019ُفي قد
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ُالأ ُالتميز ُكاديممفيوـ ُمع ُمفي ُالأالإُكؿ ُوسوؼُكاديمنجاز ُالدراسي, ُوالتحصيؿ ي
ُ:ُيوضحُالباحثُالتداخؿُبيفُالمفاىيـُمفُخلبؿُالتالي

  : ٍكبديمانتمُس والإنجبز الأ
ُوشانؾ ُ"زمرماف ُمف ُكؿ Zimmerman and Schunkُ ُ((2011ُ"يشير أفُإلى

ُالتيُيحصؿُفقطُتحصيؿُالطالبُفيُتعميموُنعنيُبوُلاالإنجازُالأكاديميُ ,ُودرجاتو
ُ ُالمواد ُفي ُالدراسيةعمييا نما ُوا  ُوأدائوُُيحوي, ُبسرعتو ُالمتعمقة ُالطالب سموكيات

ُ.الخُ...ُجؿُتنميةُميارتومفُأالأكاديمي,ُوماُيحصؿُعميوُمفُدوراتُتنمويةُ

ُالباحث ُالأكاديميُفوُويشير ُالإنجاز ُُإلى ُُنوأعمى ُمف ُوأشمؿ ُأعـ التميزُمفيوـ
ُالطلببُودافعيتيـالكشؼُعفُتوقعاتُُيُمفُخلبؿكاديمنجازُالألإاحيثُيتـُُ؛يكاديمالأ

ُدرجاتيـالكشؼُعفُُا,ُوأخيرًُمياراتُخلبؿُالعاـُالدراسيوتعمـُالالانجازُالدراسي,ُنحوُ
(ُ ;Young,1998; Tella,2007ُُالنيائيةُأوُالدرجةُالكميةُُةفيُكؿُمادةُعمىُحد

Ahmad& Rana, 2012).ُُ

 ٍ وانتحصُم اندراضٍ: كبديمانتمُس الأ
ذلؾُُبأنوُساميُممحـالتحصيؿُالدراسي,ُوالذيُيشيرُلوُُيُمعكاديميتشابوُالتميزُالأ

ويستدؿُُ,مفُفيـُواستيعابُلمموادُالدراسيةُالمقررةُعميوُالطالبليوُإلمستوىُالذىُيصؿُا
ُالطالبُفىُ ُالدراسىُاعميوُمفُمجموعُالدرجاتُالتىُيحصؿُعمييا ُالعاـ متحافُنياية

ُُ.(2443ُ,ممحـ)عماؿُالسنةُفىُمجموعُالموادُالتىُتمتُدراستياأليياُدرجاتُإُامضافًُ
ُ

تقديرُالفردُفيُنيايةُالسنةُالدراسيةُالجامعية,ُ ي:كاديمجرائي لمتميز الأ التعري  الإ
ُمفُيحصموفُُايًُأكاديمالطلببُالمتميزيفُُ:وىماُ,مستوييفُمفُخلبؿُتقدرُوالتيُ وىـ

وىـُمفُيحصموفُُايًُأكاديم(ُ,ُوالطلببُغيرُالمتميزيفُاوُجيدُجدًُأعمىُتقديرُ)امتياز,ُ
ُُ.عمىُتقديرُ)مقبوؿ,ُأوُجيد(
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 : ٍكبديمانتمُس الأ انعىامم الدؤثرة عهً
تتناوؿُُةنفعاليواُةلىُعوامؿُعقميإُيكاديمعمىُالتميزُالأيمكفُتصنيؼُالعوامؿُالمؤثرةُ

دافعيػةُومسػتوىُالطمػوحُُضػافةُإلػىنفسيـ,ُبالإأفيُومدىُثقتيـُُ,سماتُشخصيةُالطلبب
وفيما يمة عرض ُ.(2442ُ,المصري)ُالطالبجتماعيةُالتىُتشمؿُبيئةُالاُوالعوامؿلدييـُ

 : ومنيا, ي لمطالبكاديمالتميز الأ  لبعض العوامل المؤثرة عمة

 : الصح  النفسري  والجسرمي  -1

فعمػػػىُُي,كػػػاديمالجسػػػميةُوالنفسػػػيةُعمػػػىُتحصػػػيؿُالطػػػلببُوتميػػػزىـُالأمػػػراضُتػػػؤثرُالأ
مػػػراضُوالأُوالبصػػػريُوالسػػػمعيُيفُالضػػػعؼُالجسػػػمأُالثبيتػػػيُمشػػػعؿُسػػػبيؿُالمثػػػاؿُيػػػذكر

توصمتُوُُ.نخفاضُمستوىُالتحصيؿُالدراسىالىُإُتؤديُالطلببُقدالمختمفةُالتىُتصيبُ
فػػىُتشػػجيعيـُعمػػىُتنػػاوؿُُةالمتمثمػػُلمطػػلببفُالرعايػػةُالصػػحيةُألػػىُإنتػػائجُدراسػػةُالثبيتػػىُ

كػػػؿُذلػػػؾُفُوالتػػػدعيـُالنفسػػػي,ُىتمػػػاـُبعػػػاممىُالنظافػػػةُوالوقايػػػةوالايػػػةُكاممػػػة,ُئوجبػػػاتيـُالغذا
تميػزهُعمػىُزيػادةُُيسػاعدُذلػؾُليوبالتػاُ,سػميـُبشػكؿوتنشػئتوُُايعمؿُعمىُتييئةُالطفؿُذىنيًُ

ُُ.(8446ُ,الثبيتي)ُيُوتحصيموُالدراسيكاديمالأ
 : نفعالي العوامل النفسري  والا  -2

كماُنفعالى,ُتزافُالاالاوُُمثؿُالثقةُبالنفس,ُانفعاليةبعوامؿُُاأيضًُُيكاديمالتميزُالأيتأثرُ
لػػىُإُيسػػتقرارُالنفسػػىُالػػذىُيػػؤدنفعػػالىُيسػػاىـُفػػىُالاتػػزافُالافُالاالمصػػريُأمحمػػدُيػػذكرُ

سػػيـُأعمػػىُمػػفُالتحصػػيؿُأوكممػػاُحقػػؽُالمػػتعمـُمسػػتوىُُلمطالػػب,ُيُالمرتفػػعكػػاديمالتميػػزُالأ
ُُ.(2442ُ,المصري)ذلؾُفىُنموُوبناءُشخصيتوُ

  قتصادى:الا المسرتوى -3

ُ,بشػػكؿُكبيػػرُيكػػاديموالتميػػزُالأُيقتصػػادىُيػػؤثرُعمػػىُالتحصػػيؿُالدراسػػالعامػػؿُالاُإف
فُذلػؾُقػدُإفػُ,مسػتمزماتووُُ,دواتػوأوُُو,ممبسػوُُغػذاءُالطالػب,ُتسػتطيعُتػوفيرُسػرةُالتػىُلافالأ

ُُ.(2440ُ,أبوُطالب)ُتميزهُالدراسيُبالسمبيؤثرُعمىُ
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ُ,تميػزُالمػتعمـعمػىُُاكبيػرًُُاتػأثيرًُُوسػاليبأوُومحتػواهُُلممنيجُكماُأف:ُالمنيج الدراسرة -4
,ُكماُةمفُحيثُالمغُاقًُومتوافُ,خراجوإفىُُيكوفُمقبولاًُُأفُفينبغيالمنيجُدورهُُييؤدوحتىُ

فػػىُطولػػوُلمفتػػرةُالمقػػررةُُاكػػاديمى,ُويكػػوفُمناسػػبًُفػػىُمحتػػواهُالأُافُيكػػوفُصػػالحًُأنػػوُيجػػبُأ
ُ.ُ(2446ُ,الزىرانيلمدراسةُ)

فػىُتوصػيؿُُالمعمػـىميةُشخصيةُأُإلىُعندماُأشارتُيسعادُالمقرحُتذكر :المعمم -5
ُتزيػػػدالعمميػػػةُوالمينيػػػةُُالمػػػدرسكفػػػاءةُُأفوُُ,يكػػػاديمتميػػػزىـُالأرفػػػعُُ ـُومػػػفُثػَػػُ,المعمومػػػات
ُ,والتعزيػػػػزُ,قيامػػػػوُببػػػػثُروحُالحماسػػػػةُأفكمػػػػاُُ,يكػػػػاديمالتميػػػػزُالأنحػػػػوُالتلبميػػػػذُدافعيػػػػةُ

ُُ.(2446ُ,أُالمقرحي)اىـُالدراسيُمستوُفىُرفعُُالأثرُالأكبرُيكوفُلوُلمطلببوالتشجيعُ

بػيفُُفالانسػجاـُوالتعػاوُفُألػىُإُيتوصػمتُنتػائجُدراسػةُالمقرحػ :والاصدقاء الرفاق -6
رفػعُُيوبالتػالُ,يستقرارُالنفسػشعورىـُبالاُإلىُيؤديُالجامعةُأوُالمدرسةُقدالطلببُداخؿُ

ُُ.(2446ُ,بُالمقرحي)ُيكاديمتحصيميـُالدراسيُوتميزىـُالأمستوىُ

 
 
 الإهمبل: ضهىك ب: خبمط

ُبأنوُاعرفًُمُُُحسيفُويشيرُ,الشخصيةُمكوناتُمفُايًُرئيسُامكونًُُالسموؾُيعد ُكؿُلو
,ُعبدالرحمف)ُالمختمفةُالحياةُمواقؼُفيُالفردُمفُتصدرُالتيُوالأفعاؿُالتصرفات
2443).ُ

ُمفُالصادرةُالخارجيةُوالأفعاؿُالأنشطةُعمىُلمسموؾُالباحثيفُتعريؼُيقتصرُولـ
,ُالظاىرةُوالاستجاباتُالأرجاعُمجموعة"ُبأنوُلمسموؾُالأعـُالمفيوـُإلىُشارواأُبؿُ,الفرد

ُُصريحُخارجيُسموؾك)ُوالتعبيريةُوالمفظيةُوالحركيةُوالأدائية ُالباطنةُوالاستجابات(
ُالداخميةُالمعرفيةُكالعمميات ُوالمشاعر, ُمضمرُداخميُسموؾ)ُالجسميةُوالتغيرات, منصورُ)(
ُ(44ُُُ.ص,2444ُ,ُوالشربيني

ُالطبيعيةُالاستجاباتُمجموعة"ُبأنوُالسموؾُDompke (2001) ُدومبؾُيعرؼوُ
ُاختلبؼُعفُناتجُىوُإنماُفرادالأُسموؾُفيُالاختلبؼُوأف",ُالخارجيةُوالمثيراتُلممواقؼ
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ُلآخرُفردُمفُالتأثيرُدرجةُفي ُُالحالةُفيُوالتغير, ُالعقمية,أالجسمية ُفيُوالتغيرُو
ُُ.المنشودةُىداؼالأ

,ُكبيرُبشكؿُفرادالأُسموؾُفيُتؤثرُأساسيةُمكوناتُةثلبثُىناؾُأفُإلىُدومبؾُويشير
ُ(.Dompke, 2001, P.56)ُوالاجتماعيةُوالوجدانيةُالمعرفيةُالمكوناتُوىي

ُ:ُومنياُتساعدُخصائصُبعدةُالسموؾُيتسـ: السرموك خصائص
ُوالتغيير.ُلمتعديؿُوقابميتو,ُالفردُحاجةُشباعإُإلىُييدؼُالسموؾُأفُ-ُ
ُ.العقباتُومواجيةُالمشكلبتُلحؿُادائمًُُيسعىُوأنو,ُبالمرونةُاتساـُالسموؾُ-
ُُُ.(2443,ُعبدالرحمف)ُالمتغيرةُوالظروؼُالبيئةُمعُوالتناغـُالتوافؽُإحداثُ-
ُالشكؿُيأخذُماُومنياُ,الإيجابيُالشكؿُيأخذُماُوالأفعاؿُالتصرفاتُىذهُومفُ

ُالباحثُإجرائيًُنواعُالسموكياتُالسمبية,ُوالتيُيُُأأحدُُالإىماؿعدُ,ُولذلؾُيُُالسمبي ُاعرفيا
ُُ:ُبأنيا

ُالإىمالجرائي لسرموكيات التعري  الإ ُسموكياتُُبنودُعمىُالمراىؽُدرجة: قائمة
ُالإىماؿ ُبالخطأُالوقوعُتتضمفُوالتي, ىماؿ, ُالدراسةُوا  ُوالتسرع, ُتنظيـُفيُوالفشؿ,
ُُ.وُالمنزليةأالدراسيةُُالواجباتُفيُوالتقصير,ُوالكسؿُالنوـُمفُكثاروالإ,ُالحياة

 : اندراضبث انطببقت
ُالباحثُصنؼُحيثُوتساؤلاتو؛ُالبحثُىدؼُإطارُفيُالسابقةُالدراساتُتناوؿُيتـ
ُ:ُوىـ,ُمحاورُربعةأُإلىُالدراساتُىذه

التنظيم الانفعالي والتفكير ُفي الزوجيندراسرات تناولت الفروق بين : ولالمحور الأ 
  سرري : ي وحل المشكلات الأالإبداع

عفُالفروؽُُ .Sánchez-Núñez et al (2018)هُفيُدراسةُقاـُبياُسانشيزُوزملبؤُ
ُالأ ُوانعكاسُمياتوالأُباءبيف ُالانفعالي, ُالتنظيـ ُالانفعاليُأُفي ُالذكاء ُعمى ُذلؾ ثر

ىـُأعمارُ(ُمفُالمراىقيفُالذيفُيبمغُمتوسط446ُاحتوتُعينةُالبحثُعمىُعددُ)ُ.بناءللؤ
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ُومفُ.اعام04ُ:10ًُُىـُبيفُأعمارُالذيفُتتراوحُُمياتوالأُباء(ُمفُالأ124,ُو)اعام28ًُُ
فيُالقدرةُعمىُتنظيـُالانفعالاتُُمياتعمىُالأُباءماجاءتُبوُنتائجُالبحثُتفوؽُالأُأىـ

ُبالأ ُماُ.مياتمقارنة ُينُوىو ُأتقؿ ُإلى ُالمراىقوُالأبناءثره ُحيثُيصبح ُ؛ ُالذكور ُأكثرف
ُانفعاليًُ ُوُاصلببة ُوالانفعالات, ُالعاطفة ُتنظيـ ُفي ُالأقؿ ُبالإناث ُمقارنة ُوذلؾ رجعتُأ,

ُُ.الدراسةُذلؾُإلىُالتنشئةُالاجتماعيةُالتيُينشأُفيياُكؿُمفُالابفُوالابنةُداخؿُالثقافة

ُ ُوبودنماف ُروسيو ُدراسة ُجاءت ُحيف 2019ُ)ُوكايسرفي ) Rusu et al.ُُبنتائج
مختمفةُعماُسبؽُفيماُيخصُالفروؽُبيفُالزوجيفُفيُالتنظيـُالانفعالي.ُىدفتُالدراسةُ
ُالزواجيُ ُبالتوافؽ ُوعلبقتو ُالمتزوجيف, ُلدى ُالمعرفي ُالانفعالي ُالتنظيـ ُالكشؼُعف إلى

ُ)ُ.بينيما ُعمى ُالدراسة ُعينة ُوالزوجات246احتوت ُالأزواج ُمف ُوكافُُ( ُرومانيا في
ُالأ ُأعمار ُوالزوجاتُُاعام44ًُُزواجُمتوسط ُالباحثوُُ.اتقريبًُُاعام41ًُُ, ُمقياسُطبؽ ف

ُ.عادُلمتنظيـُالانفعاليأبُاستراتيجياتُالتنظيـُالمعرفيُالانفعالي,ُوالذيُيكشؼُعفُأربعة
ُفيُ ُوالزوجات ُالأزواج ُبيف ُفروؽ ُوجود ُعدـ ُالدراسة ُنتائج ُبو ُجاءت ُما ُأىـ ومف

ُالأربعةاستراتي ُوأبعادىا ُعامة ُالانفعالي ُالتنظيـ ,ُالإيجابيُالتركيزُعادةإُ:وىـُ,جيات
ُالتركيزُلإعادةُالتخطيطوُ عادةوُ, ُالإيجابيُالتقييـُا  السياؽُالصحيحُلوُفيُُفيُووضعو,

فمـُيوجدُمفُالبحوثُُي,الإبداعأماُعمىُجانبُالفروؽُبيفُالزوجيفُفيُالتفكيرُُ.الموقؼ
ي,ُإلاُأفُالدراساتُالتيُالإبداعالفروؽُبيفُالزوجيفُفيُالتفكيرُُتكشؼُعفُالتيُالكافية

ُ ُالصدد ُ,يالإبداعتتعمؽُبالفروؽُبيفُالذكورُوالإناثُفيُالتفكيرُُكانتجاءتُفيُىذا
ُالتفكيرُكُومنيا ُوالإناثُفي ُالذكور ُبيف ُلمفروؽ ُبعضُالباحثيف ُليا ُأشار ُالتي الدراسة
(ُمف011ُوالثقافية,ُواحتوتُعينةُالدراسةُعمىُ)يُبمختمؼُمستوياتيـُالتعميميةُالإبداع

بداعُ,ُوجاءتُطبيؽُعديدُمفُاختباراتُتورانسُللئوتـُتُ.(ُمفُالذكور224الإناث,ُو)
يُوذلؾُفيُالإبداعالنتائجُتشيرُإلىُعدـُوجودُفروؽُواضحةُبيفُالجنسيفُفيُالتفكيرُ

.ُولكفُعمىُالجانبُ,لجامعيوُاأوُالثانويُأالمستوياتُالتعميميةُالمختمفةُسواءُالابتدائيُ
ُأالآخرُ حمتيُالابتدائيةُوالثانويةُفيُمرُُالإبداعفضؿُفيُأثبتتُالدراسةُأفُالذكورُكانوا
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ُالإ ُمف ُفي ُأفضؿ ُالإناث ُكاف ُحيف ُفي ُنفسيا, ُالمراحؿ ُفي ُالمرحمةُُالإبداعناث في
ُكؿُمفُُ .((Matud et al., 2007   ُالجامعيةُمفُالذكور وفيُالدراسةُالتيُقاـُبيا

(2011)Stoltzfus et al. ُ.ُالإبداع ُفي ُالجامعييف ُوالإناث ُالذكور ُبيف ُالفروؽ عف
(ُ ُالبحثُعمى ُعينة ُالجامعية,841ُاحتوت ُالمرحمة ُفي ُوالإناث ُالذكور ُالطلبب ُمف )

ُ ُمستوى ُوتورانسُعمى ُلجيمفورد, ُمقاييسُللئبداع ُعدة ُوالعممي,ُُالإبداعوطبؽ المفظي
ُُأىـُوكانت ُارتفاع ُإلى ُتشير ُمقاييسُُأداءالنتائج ُفي ُعاـ ُبشكؿ ُالإناث ُعف الذكور
فُالإناثُأبقةُالتيُأشارتُإلىُا,ُوتتعارضُىذهُالنتيجةُمعُالدراسةُالسالمختمفةُالإبداع
ُُ.بداعيفُمقارنةُبالذكورُفيُالمرحمةُالجامعيةإيرتفعُ

ُالمشكلبتأ ُيخصُدراساتُحؿ ُفيما ُوالأُما ُجاءتُُسريةالزواجية ُفقد ُالزوجيف, بيف
ُبتوؿُوخالد ُبيفُالأُدراسة ُالزواجية ُالحياة ُببعضُزواجُالباكستاعفُجودة نييفُوعلبقتيا

ُالأ ُالمتغيرات ُعمى ُالدراسة ُعينة ُاحتوت ُعمى824ُُخرى. ُمر ُقد ُوممف ُوزوجة, زوج
يوجدُاختلبؼُُماُجاءتُبوُنتائجُالدراسةُأنوُلاُأىـُومفُ.سنوات4ُ:84ُزواجيـُمفُ

بيفُالزوجيفُفيُعدةُمتغيراتُومفُضمنياُالتوافؽُالزواجي,ُوالقدرةُعمىُحؿُالمشكلبتُ
ُ.ُ(Batool & Khalid, 2012)الزواجيةُُ

عفُالتوافؽُالزواجيُوحؿُالمشكلبتُالزواجيةُُ(2482)ُعبدالوىابوفيُدراسةُقاـُبياُ
(ُمفُالأزواجُوالزوجات244ُ)وعلبقتوُببعضُالمتغيراتُالنفسيةُوالشخصية,ُوذلؾُلدىُ

ُبيفُ 26ُممفُتتراوحُأعمارىـ ُالباحثُبتطبيؽُمقياسُالتوافؽُالزواجيُُ.اعام46ًُُ: وقاـ
ُكؿُمفُالزوجيفُمانسوف,ُوترجمةُعادؿُعزُالديفُالألمورسُ ُوالذيُيعكسُقدرة شوؿ,

اوُ,ُسريةالمتنوعةُسواءُكانتُمتعمقةُبالعلبقاتُالأُسريةعمىُحؿُالمشكلبتُالزواجيةُوالأ
ُالتعامؿ,ُ ُفي ُوالفظاظة ُالسيطرة, ُومشكلبت ُالميوؿ, ُاختلبفات ُأو ُالمالية, الامور

زواجُفيُالدرجةُنتائجُىذهُالدراسةُكانتُتفوؽُالأُماجاءتُبوُأىـُومفُ.الأبناءومشكلبتُ
المشكلبتُُقدرةُعمىُحؿُبعضُأكثرنيـُأالكميةُلمقياسُالتوافؽُالزوجيُعمىُالإناث,ُوُ

..ُ.مورُالمالية,ُوالسيطرة,ُوالمشكلبتُالتيُتتطمبُالقدراتُالجسميةُالزواجيةُالمتعمقةُبالأ
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,ُسريةقدرةُعمىُحؿُالمشكلبتُالمتعمقةُبالعلبقاتُالأُأكثرفيُحيفُأفُالزوجاتُكفُُ.الخ
ُُُ..ُالخ.طفاؿُ.والأُالأبناءومشكلبتُ
 الانفعاليالتنظيم و  يالإبداعالتفكير  تنبؤالدراسرات التي كشفت عن : الثانيالمحور 

ُالمتغيريفُ:سرري لممشكلات الأ ابحميم لمزوجين ُتناولتُىاذيف فيُُقمتُالدراساتُالتي
حاولتُالتيُُالدراساتُانخفضُمعدؿلدىُالزوجيف.ُكماُُسريةالأُكلبتحؿُالمشتنبؤىماُب

ُُالكشؼُعف ُُالإبداععلبقة ُالتفكير ُالمشكلبتُالأالإبداعأو لدىُالزوجيفُُسريةيُبحؿ
(,ُوالتي2422ُ)ُنادي,ُوىوُنفسُماُأكدتوُدراسةُجنبيالعربيُأوُالأُسواءُعمىُالمستوى
فيُالعلبقاتُالزواجيةُبالتوافؽُالزواجي؛ُحيثُاحتوتُُالإبداععلبقةُُسعتُلمكشؼُعف

(ُمف804ُ(ُسنة,ُوُ)26ُ:06(ُزوجُممفُتتراوحُأعمارىـُبيفُ)824عينةُالدراسةُعمىُ)
فيُُالإبداعواستخدـُالبحثُمقياسُُ.(ُعاـ28ُ:04بيفُ)ُفالزوجاتُممفُتتراوحُأعمارى

,ُومقياسُالتوافؽُالزواجي,ُوالذيُكانتُضمفُأبعادهُ-تصميـُالباحثة-العلبقاتُالزواجيةُ
ُجاءتُنتائجُالدراسةُومفُأىـُ...ُالخُ.التواصؿُبيفُالزوجيف,ُوحؿُالمشكلبتُبينيماُ
ُإبداعًُ ُوالزوجاتُالأكثر ُالأزواج ُأف ُإلى ُالمشكلبتُالُاتشير ُتناوؿ ُوحميفي ُىـُيومية ا

حمياُوالنظرُلياُمفُزواياُوقدرةُعمىُالتكيؼُمعُمشكلبتُالحياةُالزواجية,ُوُُاتوافقًُُكثرالأ
ُحتىُلامختمفة ُواستيعابيا ُبشكؿُأفضؿ, ُبؿُوالتعامؿُمعُمشكلبتُالأبناء تخرجُعفُُ.

ُالأ ُالتوافؽ ُُ.سرينطاؽ ُدوترز ُدراسة ُكشفت سبابُأُعف Daughters (2005) كما
,ُوقارفُالبحثُالأسرةبيفُالزوجيفُوعلبقتوُبالرضاُالزواجيُوحؿُمشكلبتُُالإبداعسموؾُ

ُالزواجيةالإبداعيُوغيرُالإبداعبيفُالسموؾُ ُالتوافقية ُعمىُالحالة ُوتأثيرُكؿُمنيما ُ.ي,
نتائجُالبحثُتشيرُإلىُُأىـُوجاءتُ.(ُمشارؾُومشاركة861احتوتُعينةُالدراسةُعمىُ)

(ُ 42ُُتحديد ُالتيُتسيؿُتخطىُالمشكلبتُبيفُبداعيُفيُإسموبُأ( العلبقاتُالزواجية
ُالمثاؿُلاُالحصر ُعمىُسبيؿ ُومفُبينيا ُمفُ:الزوجيف, ُالكتابة,ُُالتواصؿُبينيما خلبؿ

ءُجديد,ُقضاءُكثيرُمفُالوقتُيشياءُالجديدة,ُالاستعدادُلتجربةُشالرغبةُفيُعمؿُالأ
ُُ.,ُجودةُالأفكار..ُالخامعًُ
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ُBlissett and McGrath (1996) تُوميسُجرازوفيُدراسةُقاـُبياُكؿُمفُبميسي
ُأسريةالبالغيفُالذيفُتربطيـُعلبقاتُُفرادوحؿُالمشكلبتُبيفُالأُالإبداعحوؿُعلبقةُبيفُ

ماُجاءتُبوُنتائجُُأىـُومفُ.اشخص20ًُُشممتُعينةُدراسةُالبحثُعمىُُ.أوُاجتماعية
.ُوفيُىذاُالصددُيشيرُفرادوميارةُحؿُالمشكلبتُبيفُالأُالإبداعالدراسةُوجودُارتباطُبيفُ

يسمىُُوحؿُالمشكلبتُمفيومافُمرتبطاف,ُوأفُىناؾُماُالإبداعإلىُأفُُ(8421)ُوالاس
نواعُمفُالمشكلبتُالتيُتتطمبُحموؿُجديدةُوجيدة,ُأيُلممشكلبت,ُوىيُالإبداعبالحؿُ

وأفُالتدريبُعمىُأيُمنيماُمفُشأنوُأفُيسيـُفيُرفعُكفاءةُالمفيوـُالآخر,ُوىوُنفسُ
عمىُالرغـُأفُىناؾُبعضُالأراءُالتيُتشيرُإلىُأفُتضادُُ.(8422أكدهُجيمفوردُ)ُما

يمكفُاستخداموُلتوليدُحموؿُجديدةُغيرُمألوفةُدوفُوجودُغايةُُالإبداعالمفيوماف,ُوأفُ
حؿُالمشكلبتُيتطمبُوجودُغايةُمعينةُوىدؼُمحدد.ُأفُُمعينةُأوُىدؼُمعيف,ُفيُحيف

الغايةُأوُاليدؼُقدُيمنعُقدرتوُعمىُتوليدُالأفكارُالأصيمةُفُتركيزُالفردُعمىُتحقيؽُأوُ
ُلوفةُنتيجةُتركيزهُالزائدُعمىُالمشكمةُأوغيرُالم

ُHosu and  Năstasă (2020)وفيُدراسةُليوسيوُوناستاسا التيُىدفتُلمكشؼُُ
عفُالعلبقةُبيفُالتنظيـُالانفعالي,ُوالتوافؽُالزواجيُبيفُالزوجيف,ُوكيؼُيمكفُلصعوباتُ

ُالمشكلبتُالوع ُمف ُعديد ُيخمؽ ُأف ُفييا ُوالتحكـ ُوضبطيا ُوالمشاعر, ُبالانفعالات ي
ُبيفُالزوجيف.ُسريةالتوافقيةُوالأ

وجاءتُالنتائجُتشيرُإلىُُ.ا(ُزوجُوزوجةُيعيشوفُمع40ًُ)احتوتُعينةُالدراسةُعمىُ
ُاُمعيًُإيجابأفُالرضاُالزواجيُوالتكيؼُمعُمشكلبتُالزواجُوتخطيياُوحمياُيرتبطُُ:التالي

التعبيرُالانفعاليُالفعاؿُوالملبئـ,ُوُالوعيُبالانفعالات,ُ,ُوىـُثلبثةُأبعادُلمتنظيـُالانفعالي
لترويُالانفعالي.ُولـُتكتفيُىذهُالدراسةُبالبحثُالكميُلمعينة,ُولكفُذىبتُلمكشؼُعفُوا

ولاحظتُُ.زواجالأزواجُ,ُوأباءُالأُأبناءزواج,ُوُبيفُىذهُالمتغيراتُلدىُكؿُمفُالأُالعلبقة
مفُخلبؿُالتحميؿُالكيفيُعمىُعينةُبسيطة,ُأفُطرؽُالتكيؼُالزواجيُوحؿُالمشكلبتُ

ُُ.جياؿُالثلبثةـُفيُالانفعالاتُقدُينتقؿُعبرُالأالزواجيةُمفُخلبؿُالتحك
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ُوالصراعاتُالنزاعاتُحؿبُالانفعالات,ُوعلبقتياُتنظيـفيُدراسةُلبعضُالباحثيفُعفُ
ُ.(ُزوجُوزوجة848احتوتُىذهُالدراسةُعمىُ)ُ.اللبحؽُالأسرةوتداعياتُذلؾُعمىُأداءُ
ُتسجيؿُىؤلاءُالأزواجُ ُلتحديدُطرؽُالتعامؿُمعُأوتـ ثناءُنزاعيـُفيُبعضُالمشكلبت,

وكافُضمفُُ.ىذهُالمشكلبتُمفُخلبؿُاستخداـُكؿُمنيماُلاستراتيجاتُتنظيـُالانفعالات
ُ ُالاستراتيجيات ُوىيُ,ثلبثةىذه ُا: ُالموقؼ ُمف ُوالانسحاب ُالاشتباؾ ُبيفُفؾ لنزاعي

المثابرةُالمعرفيةُوعدـُُاثناءُالنزاعُوالصراع,ُوأخيرًُأالزوجيف,ُوالمشاركةُوالتواصؿُالتكيفيُ
ُ:جاءتُبوُالنتائجُماُأىـُومفُ.فقدافُالوعيُبالقدرةُعمىُحؿُالصراعُالقائـُبيفُالطرفيف

ُالصراع ُىذا ُمراقبة ُعمى ُالقائميف ُُملبحظة ُالمعرفية ُالمثابرة ُبيفُأأف ُالنزاع ُحؿ ثناء
ُالاستراتيجياتُالمناسبةُ ُمف ُالانسحابُالمؤقتُكانا ُخلبؿ ُالاشتباؾُمف ُوفؾ الزوجيف,

لممشاركةُُابؿُوكافُأيضًُُ.الأسرةوالمؤثرةُفيُانخفاضُالنزاعُالزواجيُوالصراعاتُداخؿُ
ُ؛ُفكمماالأسرةطفاؿُومشاكميـُفيُيةُعمىُالأإيجابُأكثرفيُحدوثُتداعياتُُالتكيفيةُدورٌُ

 Low et)ُالأبناءعمىُُايًُإيجابثرُأثناءُالنزاعاتُأاستخدـُالزوجيفُىذهُالمشاركةُالتكيفيةُ

al., 2019)).ُُ

وحل  التنظيم الانفعاليو  يالإبداعالتفكير  دراسرات تتناول العلاق  بين: المحور الثالث
  .ي لأبنائيمكاديموالتميز الأ  لمزوجين سرري المشكلات الأ

ُالأ ُالدراسات ُجنبيذىبتُمعظـ ُالتفكير ُعلبقة ُفي ُالإبداعة ُلموالديف ُبداعإُبتحسفي
ُالأأب ُوليسُبتميزىـ ُكاديمنائيـ, ُومفُُونقصتي, ُالتيُتشيرُإلىُىذا. الدراساتُالعربية

عفُتأثيرُُحاولتُالكشؼوالتيُ  .Tang et al (2022)بيفُىذهُالدراساتُكانتُدراسةُ
الدراسةُاحتوتُعينةُُ.الأبناءيةُلموالديفُفيُالصيف,ُوعلبقتوُبابداعُالإبداعالكفاءةُالذاتيةُ

(ُ ُعف ُيقؿ ُلا ُعدد ُالمدىُُ(6044عمى ُتراوح ُمختمفة. ُمستوياتُعمرية ُمف ُوابنة ابف
ُ ُلمعينة ُالعمري 1ُُمابيف ُوُُاعام83ًُُحتى ُ)ابتدائي ُالثلبثة ُالتعميمية ُمراحؿ عداديُاُ في

ماكشفتُعنوُُأىـُومفُ.الأبناء(ُأبُوأـُلنفسُىؤلاء6444ُوعددُلايقؿُعفُ)ُ.وثانوي(
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والسموكياتُُالأفكاريةُلموالديف,ُوبيفُالإبداعالنتائجُوجودُعلبقةُدالةُبيفُالكفاءةُالذاتيةُ
ُمفُالجنسيف.ُالأبناءيةُلدىُالإبداع

ُالذاتيةُعتقداتحوؿُالمُ .Lebuda et al (2020)لبعضُالباحثيفُُأحدُالدراساتفيُوُ
ُوُُحياةُلنمطُكمتنبئيفُالإبداعيُوالنشاطُ,لموالديفُالإبداعية ُاحتوتُعينةُأالأسرة بنائيـ.

تتراوحُأعمارىـُُأبناءلدييـُُوممكفالبولندييف,ُُمياتوالأُباء(ُمفُالأ444الدراسةُعمىُ)
وممارستوُلدىُُالإبداعفُفيُىذهُالدراسةُإلىُأىميةُوُوأشارُالباحثُ.سنوات1ُ:84ُبيفُ

وجاءتُالنتائجُلتشيرُإلىُأفُىناؾُعلبقةُُ.الوالديف,ُوأفُىذاُينتقؿُإلىُنمطُحياةُالأبناء
ُلمنشاطا ُالوالديف ُممارسة ُبيف ُالإبداعت ُلدى ُالمرونة ُارتفاع ُوبيف ُوالتوازفُالأبناءية, ,

ُبعضًُ ُالوالديفُبعضيما ُبيف ُمشكلبتُأسرية ُوجود ُوعدـ ُالوالديفُوالأبنالأسري, ُأو اءُا,
يةُمفُالممكفُأفُالإبداعساليبيـُأوأشارتُالنتائجُإلىُأفُاستخداـُالوالديفُلقدراتيـُوُُ.امعًُ

ُ ُُايًُإيجابينعكس ُتواصؿ ُالأُامعًُُالأسرةعمى ُوالتكيؼ ُالرضا ُأُسريوتحقيؽ عضاءُبيف
ُُ.الأسرة

ُلكؿُمفُ ُ Oluyemisi-Adeniji and  Mabekoje (2019)وفيُدراسة حوؿُُ
ُىدفتُنيجيرياوُُ,أوغوفُولايةُفيُلممراىقيفُالأكاديميةُوالمشاركةُالأسرةُوظيفة ُحيث ؛

ُبعضُوظائؼُ ُبيف ُالعلبقة ُلمعرفة ُالأُالأسرةالدراسة ُبالنجاح ُ.يُوالتميزكاديموعلبقتيا
بوظائفياُُالأسرةالنتائجُالتيُجاءتُفيُىذاُالبحثُوجودُعلبقةُطرديةُبيفُقياـُُأكثرومفُ

وكافُمفُأكثرُُ.بنائياُفيُالمدارسُالثانويةيُلأكاديمالأُعمىُنحوُفعاؿُوالتميزُوالنجاح
ُ ُالأأبُبتميزُاتنبؤًُُالأسرةوظائؼ ُعامةُكاديمنائيا ُالحياة ُفي ُالمشكلبت ُحؿ ُميارات ي

والتحكـُفيُُالأبناءحساسُبمشاعرُاُكشفتُأفُالمشاركةُالعاطفيةُوالإخاصة,ُكمُالأسرةوُ
ُلدىُالوالديفُ ُالانفعالي( ُجوانبُلمتنظيـ ُأفُينعكسُأالانفعالاتُ)باعتبارىا مرُمفُشأنو

ُي.ُكاديمنجازىـُالأاُ فيُالمدرسة,ُونجاحيـُوُُأدائيـعمىُ

ُأخرىُلاجوبوسييـ ُيفيُنAguboshim (2021) وفيُدراسة ُعاـ عف2428ُُجيريا
بالحالةُالزواجيةُبيفُالزوجيفُسواءُكانواُيُفيُالمدرسةُوعلبقتوُكاديمأداءُالمراىقيفُالأ
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ُما ُأو ُمتزوجيفُمنفصميف, ُالحالةُُ.زالوا ُأف ُإلى ُالدراسة ُىذه ُفي ُالباحث ُيشير وكما
أوُعدـُالقدرةُعمىُُالأسرةالزواجيةُتعكسُلناُقدرةُالزوجيفُعمىُتخطىُمشكلبتُالزواجُوُ
عينةُالدراسةُعمىُاحتوتُُ.تخطيُىذهُالتحدياتُوالذيُقدُينتجُعنوُالانفصاؿُوالطلبؽ

يُكاديم(ُطالبُوطالبةُمفُالمراىقيفُفيُالمدرسةُالثانوية؛ُحيثُتـُقياسُالتميزُالأ224)
(ُطالبُممفُلايعانيُوالدييـُمفُمشكلبتُزواجية414ُلدىُنصؼُىؤلاءُالطلببُوىوُ)

فيُُ.وقادريفُعمىُالتوافؽُوالتكيؼُوالتواصؿُالزواجيُالجيدُازالواُمعًُُنيـُماأأوُأسرية,ُوُ
ُسريةحيفُأفُالنصؼُالآخرُلممراىقيفُكافُوالدييماُمنفصميف؛ُحيثُتكثرُالمشكلبتُالأ

ُأبناءيُلدىُكاديملىُارتفاعُالتميزُالأإُوجاءتُالنتائجُفيُالدراسةُتشيرُ.والزواجيةُبينيما
قدرةُوُُوتواصلًبُُاقؿُتكيفًُمقارنةُبأبناءُالمنفصميفُوالأُازالواُمعًُُ,ُوالذيفُمااالمتوافقيفُزواجيًُ

ُُ.سريةعمىُحؿُالمشكلبتُالزواجيةُوالأ

ي والتنظيم الإبداعالتفكير  العلاق  بين تناولتالدراسرات التي : الراباالمحور 
   الأبناءلدى  الإىمالوسرموك  لمزوجين سرري حل المشكلات الأو  الانفعالي

ُ ُدراسة ُلفي ُوكاروسكي ُوجانكووسكا, ُمعرفةُُLebuda et al.(2020)ميبيودا ُإلى ىدفت
ُالنشاطُ .ُالأسرةوُُالأبناءيُلدىُالوالديف,ُوعلبقتوُبسموكياتُالفوضىُلدىُالإبداععلبقة

ُالمقاييسُوالاختبارات ُمف ُمجموعة ُمقياسُالأُ,وطبقتُالدراسة ُوالإومنيا نجازاتُنشطة
ُالفوضى,الإبداع ُومقياس ُلموالديف, ُللؤبناءُية ُنتائجُُأىـُومفُ.والتماسؾ ُبو ماجاءت

ُ ُلمنشاطات ُالوالديف ُممارسة ُبيف ُسمبية ُعلبقة ُوجود ُىو ُوالإالإبداعالدراسة نجازاتُية,
ُالإبداع ُمع ُالتماسؾُوالتواصؿ ُالفوضويُوعدـ ُالسموؾ ُوبيف ُسموكياتُُ.الأبناءية, فتزاد

ةُيةُلموالديف,ُوتقؿُىذهُالسموكياتُالفوضويةُبزيادالإبداعالفوضىُلدييـُبقمةُالممارساتُ
ُُ.يةالإبداعممارسةُالوالديفُلمنشاطاتُ

ُسريةحوؿُالعلبقةُبيفُحؿُالمشكلبتُالأُHolth (2017)يُدراسةُقاـُبياُىولثُوف
احتوتُعينةُالبحثُُ.نائيـُالمراىقيفأبُلموالديفُوعلبقتوُبسموكياتُالمخاطرةُالسمبيةُلدى

:84ُىـُبيفُأعمارُنائيـُالذيفُتتراوحُأبُ(ُمف224لعددُ)ُمياتوالأُباء(ُمفُالأ604عمىُ)
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ماُجاءتُبوُنتائجُالبحثُوجودُعلبقةُعكسيةُبيفُقدرةُالوالديفُعمىُُأىـُومفُ.اعام83ًُُ
؛ُحيثُكمماُزادُوعيُالأبناءوبيفُسموكياتُالمخاطرةُالسمبيةُلدىُُسريةحؿُالمشكلبتُالأ

سبابياُوالعمؿُعمىُحمياُأنائيـ,ُومعرفةُأبُالوالديفُبمشكلبتُتوافقيـُالزواجي,ُومشكلبت
ُقمتُسموكياتُالمخاطرة ُالسيارةُُ,كمما ُوقيادة ُالآمف, ُوالجنسُغير ُالمخدرات, كتعاطي

ُُ..ُالخ..ُبسرعةُعالية

ُوزملب ُىانسيف ُماتوصؿ ُبالبحثُعفُُHansen et al. (1989) ُهؤُوىذا ُقاموا عندما
ُفيُحؿُالمشكلبتُوبيفُالمشكلبتُالتيُتظيرُلدىُمياتالعلبقةُبيفُمياراتُالأباءُوالأ

,ُوابنائيـُالذيفُبمغواُمفُمياتوالأُباءمفُالأُازوج04ًُُنائيـ.ُاحتوتُعينةُالبحثُعمىُأب
ُ ُحتى ُاعام82ًُُالعمر ,ُ ُالنتائج ُخلبؿ ُمف ُالمشكلبتُحؿُفيُالفشؿُيؤديُأفوتبيف

ُللؤبناء,ُالأسرةبُالمتعمقة ُعدـُأوُالإحباطُإلىُاليوميةُلمحياةُالأخرىُوالجوانبُوالتربية
ُجافيُقاـفيُحيفُُ.وظيورُعديدُمفُالمشكلبتُالسموكيةُلدييـُالأبناءتكيؼُُعمىُالقدرة

ُالتيُبالمشكلبتُالزوجيفُلدىُالمشكلبتُحؿُمياراتُعلبقةُعفُبالكشؼُودوزيريلب
ُنائيـأبُمفُفوُالمراىقُلياُيتعرض ُُيمكفُوكيؼ, ُباءالأُمفُالمياراتُىذهُتنتقؿأف

ُ,والعدوافُ,كالعنؼُ,السموكيةُلممشكلبتُاتعرضًُُقؿأُفيصبحواُبناءللؤُمياتوالأ
34ُ)ُالبحثُعينةُتضمنتُ.سمبيةُسموكياتُمفُوغيرىاُ,والمخاطرة ,ُمياتالأُمف(

24ُ)و 882ُ)وُباءالأُمف( ُُأىـُومفُ.نائيـأبُمف( ُعلبقةُوجودُإلىُالنتائجُشارتأما
ُالمشكلبتُفيُنائيـأبُوقوعُوبيفُالوالديفُلدىُالمشكلبتُحؿُمياراتُبيفُعكسية
ُالأبناءُوقوعُقؿُالمشكلبتُحؿُعمىُمياتوالأُباءالأُقدرةُزاداتُفكمماُبأنواعيا؛ُالسموكية

ُشارتأُ.الخ.ُ..ُوالترددُالإىماؿوُُوالعنؼُالعزلةُومنياُالمختمفةُالسموكيةُالمشكلبتُفي
ُالمشكلبتُحؿُعمىُيـأمياتُبقدرةُاتأثرًُُأكثرُكانواُالمراىقيفُأفُإلىُاأيضًُُالبحثُنتائج
ُنائيفأبُمياراتُزادتُالمشكلبتُحؿُعمىُقدرةُأكثرُمياتالأُكانتُفكمماُبأبائيـ؛ُمقارنة
ُُ.(Jaffee, & D'Zurilla, 2003)ُالسموكيةُالمشكلبتُمواجيةُفي
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النفسيُالسابؽُفقدُتبيفُُنتاجمفُخلبؿُعرضُالإ: عمة الدراسرات السرابم عام تعميب 
ُُ:ُالتعقيبُعميياُللئيضاحُومنيالمباحثُعدةُزواياُينبغيُ

ُالأتنخفضُُ- ُليذهُجنبيالدراسات ُالدقيؽ ُالبحث ُإطار ُفي ُواضح ُبشكؿ ُوالعربية ة
يُلدىُالزوجيف,ُوالكشؼُعفُارتباطوُبقدرةُالزوجيفُالإبداعالدراساتُالتيُتتناوؿُالتفكيرُ
توافرتُالدراساتُُ-عمىُالجانبُالآخر-,ُفيُحيفُسريةوالأُعمىُحؿُمشكلبتيـُالزواجية

ُسريةالتيُتتناوؿُالتنظيـُالانفعاليُلدىُالأزواجُوالزوجات,ُوارتباطوُبحؿُالمشكلبتُالأ
ُُ.لدىُالزوجيف

دراساتُُتنخفضوجدُالباحثُوفرةُفيُدراساتُالتوافؽُالزواجيُلمزوجيف,ُفيُحيفُُ-
ُالأ ُالمشكلبت ُتُُُسريةحؿ ُوالتي ُوالزواجية, ُميارة ُأساسعد ُبيا ُالاىتماـ ُينبغي ثناءُأية

ُُ.الأبناءوُُمياتوالأُباءسرىُبيفُالأعفُالتوافؽُالزواجي,ُوالتوافؽُالأالحديثُ

فيُالدراساتُالعربيةُالتيُتربطُبيفُُتبيفُوجودُانخفاضُامفُخلبؿُالاطلبعُأيضًُُ-
ُ ُلدى ُالنفسية ُبالمتغيرات ُوعلبقتيا ُالوالديف, ُعند ُالنفسية ُعمىُُالأبناءالمتغيرات خاصة

ُالمستوىُالعربي.ُ

وسموكياتُُبشكؿُكبير,ُلدىُالمراىقيفُةُالسموؾُالفوضويجنبيالدراساتُالأُتناولتُ-
المخاطرةُكانتشارُتعاطيُالمخدرات,ُوالجنسُغيرُالآمفُوالسرقةُوالعنؼ,ُومدىُارتباطُ

ُفيُحيفُكافُالحديثُغيرُكاؼٍُُ.وسماتُالوالديفُيسرُذهُالسموكياتُالسمبيةُبالسياؽُالأى
ُُ.لدىُالمراىقيفُفيُالبيئةُالعربيةُالإىماؿعفُسموكياتُ

ُالاختلبؼُبيفُالزوجيفُفيُالتنظيـُتعارضتُنتائجُبعضُالدراساتُحوؿُطبيُ- عة
يحتاجُُي,ُوىوُماالإبداع,ُوالاختلبؼُبيفُالذكورُوالإناثُ)الزوجيف(ُفيُالتفكيرُالانفعالي

ُُ.مفُالمساىمةُفيُتفسيرُىذاُالتعارضُالقائـُامزيدًُ
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كبرُلأيُمفُالتفكيرُدراساتُالسابقةُعمىُتحديدُمدىُالإسياـُالألـُتتفؽُنتائجُالُ-
ُأوالإبداع ُالأُي ُالمشكلبت ُحؿ ُأو ُالانفعالي, ُبالتميزُُسريةالتنظيـ ُالتنبؤ ُفي لمزوجيف

ُُ.الأبناءلدىُُالإىماؿيُوسموؾُكاديمالأ

,ُالإبداعةُوالعربيةُبمقاييسُتورانسُوجيمفوردُفيُجنبيالأمازالتُتستعيفُالدراساتُُ-
توجدُمقاييسُ,ُفيُحيفُلـُجنبيوتعددتُمقاييسُالتنظيـُالانفعاليُفيُالتراثُالعربيُوالأ

ُالباحثُلترجمةُُسريةلحؿُالمشكلبتُالأ ُسيدفع ُما ُوىو عمىُمستوىُالدراساتُالعربية,
ُ ُالمقاييس. ُىذه ُُ–وتقنيفُأحد ُمفُالبحثُوالتقُالأبناءتحتاجُعينة صيُالمراىقيفُلمزيد

ُالأبناءلعينةُفيُالدراساتُالتيُتـُالاطلبعُعميياُكبرُوالاىتماـ؛ُحيثُكافُالنصيبُالأ
ُبالوالديف.ُفيُعلبقتيـُالاطفاؿُ

مفُخلبؿُماُجاءُفيُعرضُالدراساتُالسابقة,ُوالتعقيبُعميياُيصيغُالباحثُفروضُالبحثُ
ُُ:ُكالتالي

 : فروض اندراضت
ُُفيُالزوجيفُبيفُفروؽُتوجدُ-8 ُيالإبداعالتفكير ُالانفعاليُوالتنظيـ, ُوحؿ,

ُُ.ُسريةالأُالمشكلبت

ُالمشكلبتُبحؿُالتنبؤُفيُالانفعاليُوالتنظيـُ,يالإبداعالتفكيرُُيمكفُأفُيسيـُ-2
ُُُ.ُُالزوجيفُلدىُسريةالأ

ُلدىُسريةالأُالمشكلبتُوحؿ,ُالانفعاليُوالتنظيـُ,يالإبداعالتفكيرُُيمكفُأفُيسيـُ-4
ُُُُُ.المراىقيفُبنائيـلأُيكاديمالأُبالتميزُالتنبؤُفيُالزوجيف

ُيالإبداعالتفكيرُُيمكفُأفُيساىـُ-0 ُالانفعاليُوالتنظيـ, ُسريةالأُالمشكلبتُوحؿ,
    ُ.المراىقيفُبنائيـلأُالإىماؿُبسموكياتُالتنبؤُفيُالزوجيفُلدى
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 : الدنهج والإجراءاث
لرصدُالعلبقاتُالارتباطيةُُوذلؾُ؛الدراسةُعمىُالمنيجُالوصفيُالارتباطيُالمقارفُتقوـ

ُبأخرى ُتتنبأ ُلبعضُالمتغيراتُأف ُوكيؼُيمكف ُمتغيراتُالدراسة, ُالدراسةُوتسعىُ.بيف
ُُُ.عمىُبعضُالمقاييسُالنفسيةُمحؿُاىتماـُالدراسةُالزوجيفلممقارنةُبيفُُاأيضًُ
ُ: التصميم البحثي: ولًا أ

ُ ُالدراسة ُإلىتستخدـ ُالباحث ُفيو ُيسعى ُوالذي ُالارتباطي, ُالتصميـ ُوصؼُالراىنة
ُالمتغيرات, ُبيف ُالارتباط ُالمتكافئتيفُُمعاملبت ُالمجموعتيف ُتصميـ ُلاستخداـ بالإضافة

فيُالمتغيراتُمحؿُُالمتزوجيفوالذيُيتـُمفُخلبلوُإحداثُالتكافؤُبيفُغيرُالمتجانستيف,ُ
ُ.اىتماـُالدراسة

 
 
 : وصف انعُنت: بثبنُ

ُالدراسةُُُُُ ُعينة 843ُعمى)ُيةساسالأُاحتوت ُأسرةُُوالزوجاتُزواجالأُمف( )في
(ُومثميـُمف44ُ)ُزواجالأفيُالمرحمةُالجامعية؛ُحيثُبمغُعددُُأبناءممفُلدييـ8ُُواحدة(

,26,01ُوذلؾُبمتوسطُُ,اعام04ُ:18ًُُماُبيفُُزواجللؤتراوحُالمدىُالعمرىُُ.الزوجات
:40ُالعمريُلزوجاتيـُ)الأميات(ُماُبيفُ.ُكماُتراوحُالمدىُاعام44,6ًُُوانحراؼُمعياريُ

اشتممتُالعينةُعمىُثلبثُُ.22,6ُوانحراؼُمعياريُُ,24,06بمتوسطُعمريُُاعام14ًُُ
ُ ُالشيري ُالدخؿ ُحيثُيتراوح ُللؤسر؛ ُالاقتصادي ُالدخؿ ُلمستوى بيفُُأسرُلعدةحالات

يتراوحُالدخؿُالشيريُلعدةُأسرُأخرىُماُ,ُو%2,14ُوتبمغُنسبتيـُجنيو,8444ُ:1444ُُ
الشيريُلبعضُ%ُُكماُيتراوحُالدخؿ2,20ُُجنيو,ُوتبمغُنسبتيـ2444ُ:80444ُُبيفُ

ُ%8,1ُُجنيو,ُوتبمغُنسبتيـ80444ُُالأسرُفوؽُ

فيُكؿُمفُمستوىُالتعميـ,ُُزواجُوالزوجاتالأ(ُمواصفاتُعينة8ُكماُيوضحُجدوؿ)
ُُُ.لتقديراتيـُالجامعيةُفيُالسنةُالدراسيةُالماضيةُايُوفقًُكاديمنائيـُالأأبُوالثقافة,ُوتميز

                                                           
1
 - Married Couples  
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 ( 1دول )ج
 ومسرتوى تميز في مسرتويات التعميم, ومكان الإقام , زواج والزوجاتالأ مواصفات 

 ي كاديمنائيم الأ أب

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
ُ

قامة,ُومستوىُفيُمكافُالإُوالزوجاتُزواجالأمفُالجدوؿُالسابؽُيتبيفُالتكافؤُبيفُ
ُ ُمف ُيتأكد ُأف ُالباحث ُواستطاع ُبؿ ُالتعميـ, ُالاضطراباتُُوالزوجاتُزواجالأخمو مف

ُعمىُالعيادات ُترددىـ ُالانفعاليُوحؿُالمشكلبتُالنفسيةُالنفسيةُوعدـ ُلارتباطُالتنظيـ ؛
ُابف(44ُ)ُمىعُاعينةُالدراسةُأيضًُاحتوتُُكماُ.وتأثرىاُبمثؿُىذهُالاضطراباتُسريةالأ

؛ُحيثُبمغُعددُالذيفُتـُاختيارىـُفيُعينةُالدراسةُالراىنةوالزوجاتُُزواجالأُليؤلاءُوابنة
,ُوتـُاعام84ُ:22ًُُ.ُوتراوحُالمدىُالعمريُللؤبناءُبيفُ(60(,ُوعددُالإناثُ)06الذكورُ)

ُمفُبعضُالأ ُاختيارىـ ُالآداب, ُبكمية ُالفرقتيفقساـ ُوالرابعةُومف ُالباحثُُ.الثالثة اختار

 المجموعات        
 المتغيرات

 زواجالأ 
 (99ن)

 الزوجات
(99ن )  

 النسرب % النسرب % مسرتوى التعميم

 % 2,16 % 1,12ُوُابتدائيأأميُ
 % 5,48 % 4,39ُثانوي
 %4,35 %5,48ُجامعي

 النسرب % النسرب % مكان الإقام 
 المجموعات        

 المتغيرات
 الأزواج

 (99ن)
 الزوجات

(99ن )  
ُ%6,60ُ%1,66ُالريؼ
ُ%6,06ُ%0,00ُالحضر

 النسرب % النسرب %  للأبناء يكاديمالتميز الأ 
ُ%1,04ُ%1,04ُالمتميزيفُأكاديميًا

ُ%0,61ُ%0,61ُغيرُالمتميزيفُأكاديميًا
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ُ ُالدراسة ُُبشكؿعينة ُالمتاحة, ُالعينة ُوىي ُعشوائي, ُمعُغير ُظروفيا ُتلبءمت والتي
ُوالاختيار ُالتطبيؽ ُُ.ظروؼ ُاختيار ُأكاديميًُُالأبناءوتـ ُالمتميزيف ُوغير مفُُاالمتميزيف

%ُفي1,04ُُُاخلبؿُتقديراتيـُفيُالسنواتُالماضية؛ُحيثُبمغتُنسبةُالمتميزيفُأكاديميًُ
ُُ.%0,61ُُانسبةُغيرُالمتميزيفُأكاديميًُحيفُبمغتُ

 
 
 : الدقبَُص وخصبئصهب انقُبضُت اننفطُتوصف : بثبنث

ُاحتوتُالدراسةُالحاليةُعمىُالمقاييسُالتالية:

)مفُُاختبارُالحساسيةُلممشكلبت-2)إعدادُالباحثُ(ُاستمارةُالبياناتُالأساسية:ُُ-8
ُ ُللئبداع( ُجيمفورد ُالاستعمالاتُ-4بطارية ُُاختبار ُللئبداع( ُجيمفورد ُبطارية ُ-0)مف
ُالانفعالي ُ)ُمقياسُالتنظيـ ُالباحثُ( ُالمشكلبتُالأُ-6إعداد )ترجمةُُسريةمقياسُحؿ

 ُ.)إعدادُالباحثُ(ُالإىماؿسموؾُقائمةُُ-1ُوتقنيفُالباحثُ(

ُ: الأولة ي سراسراسرتمارة البيانات الأُ-8

مثػػػؿُُ,للؤبنػػػاءُالمعمومػػػاتُالرئيسػػػيةلجمػػػعُُالأولػػػىُيةساسػػػاسػػػتمارةُالبيانػػػاتُالأُتػػػـُتصػػػميـ
العمػػر,ُوالنػػوع,ُوالتقػػديرُالدراسػػيُالػػذيُحصػػؿُعميػػوُالابػػفُأوُالإبنػػةُفػػيُالسػػنةُالماضػػيةُ..ُ

 ُ.الخ
 : ي  الثاني سراسراسرتمارة البيانات الأ -2

مثػػؿُالعمػػر,ُُعػػفُالوالػػديفُمػػفُبيانػػاتُالثانيػػةُالاسػػتمارةىػػذهُومػػفُأىػػـُمػػاُاحتػػوتُعميػػوُ
 ُُ.الزوجُوالزوجةلكؿُمفُُوالنوع,ُوالمستوىُالتعميمي,ُومستوىُالدخؿ,ُومكافُالإقامة

بكػؿُمػفُُمكانيػةُالاسػتعانةإالزيػاتُإلػىُفتحػيُشػارُأ :الحسراسري  لممشفكلات اختبار  -3
لقيػػاسُُ,ُوذلػػؾوالاسػػتعمالاتُالصػػورةُ)أ(ُمػػفُبطاريػػةُجيمفػػوردُالحساسػػيةُلممشػػكلبت,ُاختبػػار
الحساسػػػيةُلممشػػػكلبت,ُوالطلبقػػػة,ُُالإبػػػداعيُوالكشػػػؼُعػػػفُمكوناتػػػوُالأربعػػػة,ُوىػػػيالتفكيػػػرُ

ُ.(2446,ُالزيات)ُوالمرونةُوالأصالة
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ُويطمبُمفُالمبحوثالشجرة,ُوالطلبء,ُوالشمس,ُ:ُدـُلممبحوثُثلبثةُأشياءُشائعةُوىـيق
تصؿُإلىُُزمنيةُشياء,ُوذلؾُخلبؿُفترةمشكلبتُموجودةُفيُىذهُالأُعيوبُأوأفُيذكرُ

ُدقائؽ.ُُثلبث

ُُ.بالشمعةذكرُالعيوبُالمتعمقةُُلمشمعة,ُويطمبُمنوُاتجريبيًُُوقبؿُالبدءُيعطىُمثالاًُ

عيبُأوُمشكمةُاستطاعُأفُيستخرجياُمفُىذاُالشىء؛ُلكؿُُواحدةُدرجةُويأخذُالمبحوث
ُالدرجة ُكانت ُُحيث ُالاختبار ُليذا 86ُُُىيالنيائية ُقدرة ُتعكس ُوالتي ُزواجالأدرجة,

ُُُ.ـشياءُالتيُعرضتُعمييالمشكلبتُالموجودةُفيُالأُاستشفاؼعمىُُوالزوجات
 : )الصورة أ( اختبار الاسرتعمالات -4

أفُُطمػػػبُمػػػفُالمبحػػػوثيُُفيػػػوُاختبػػػارُالاسػػػتعمالاتُالصػػػورةُ)أ(ُ,ُوُكمػػػاُاسػػػتخدـُالباحػػػثُ
ُتزيػدُعػفُفترةُزمنيػةُلاُ,ُوذلؾُخلبؿحمرقالبُالطوبُالألُعددُمفُالاستعمالاتُأكبرُيذكر
فمػفُخػلبؿُالاختبػارُيمكػفُاسػتخراجُثػلبثُقػدراتُشػارُإليػوُجيمفػوردُألماُُاووفقًُُ.دقائؽُثلبث

التػيُيػذكرىاُعػددُالاسػتعمالاتُُمػفُخػلبؿُتحسبُدرجاتياالتيُوُُالطلاق ,ُ-أُوىيُ,يالإبداعلمتفكيرُ
ُ.حمرلقالبُالطوبُالأُالمبحوث

ُ.حمرلاستعمالاتُقالبُالطوبُالأُفئاتالوتحسبُدرجاتياُبعددُُُالمرون : -ب

ُ.حمرالنادرةُلقالبُالطوبُالأُالاستعمالاتمفُخلبؿُتحسبُدرجاتياُ :الأصال  -جف

ُوالحساسػػيةُلممشػػكلبت,ُأعػػدُالباحػػثُالاسػػتعمالات,لضػػمافُدقػػةُالتصػػحيحُفػػيُاختبػػاريُوُ
الاسػػتجابةُغيػػرُمقابػػؿُُقػػوائـُتحػػددُمعػػاييرُقبػػوؿُالاسػػتجابةُالملبئمػػةُالتػػيُتأخػػذُدرجػػةُواحػػدة

عمػػىُالعينػػةُالاسػػتطلبعية,ُُتطبيػػؽُالاختبػػاريفُمػػفُخػػلبؿُوذلػػؾُالملبئمػػةُالتػػيُتأخػػذُصػػفر.
بيػاُاسػتجاباتُمحكيػةُنصػححُحتػىُتسػتخدـُك؛8ُعمػىُأفُتكػوفُملبئمػةوتجميعُالاسػتجاباتُ
ُُ:ُراعىُالباحثُالتاليجؿُوضعُىذهُالاستجاباتُالمحكيةُأومفُُ.يةساساستجاباتُالعينةُالأ

                                                           
1

 اختجبر ين انًستخرجخ انًشكلاد نًلائًخ انًذكًٍن دكى خلال ين ,وانًصنفخ انًلائًخ الاستجبثبد تتذذد - 

 انذهىل وتصنٍفهب .  فئبد وأ, دًرالأ انطىة نقبنت وانذهىل الاستعًبلاد يلائًخ وأ, نهًشكلاد انذسبسٍخ
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,ُوعػرضُالاسػتجاباتُالباقيػةُعمػىُأيُمػفُالاختبػاريفُالاسػتجاباتُالمتكػررةُفػيحذؼُُ-
ُُ.مةُىذهُالاستجاباتُوقبولياُمفُعدـُقبولياءلملبجؿُالتوصؿُأ؛ُوذلؾُمف8ُالمحكميف

؛ُكفئػػةُالبنػػاء,ُأوُالتػػزييف,ُأوُالسػػندُلػػىُفئػػات,إىػػذهُالاسػػتجاباتُالمقبولػػةُُتػػـُتصػػنيؼُ-
ُُ.عمىُالمرونةُالمعرفيةُامفُفئةُإلىُأخرىُكافُذلؾُمؤشرًُفكمماُاستطاعُالمبحوثُأفُينتقؿُ

-ُُ ُكما ُالباحث ُالأُبحسابقاـ ُالإصالمكوف ُالندرة ُمعيار ُخلبؿ ُمف ةُحصائية
ُ ُجيمفورُاللبستجابات ُإلييا ُأشار ُوالتي ُلملبئمة, ُتمثؿ ُبأنيا ُالاستجاباتُُانخفاضد تكرار

ُ ُالمئوية ُالعينة6ُعفونسبتيا ُحجـ ُمف ُالاستجابة% ُوتعد ُوفقًُأُ, ُالندرةُُاصيمة لمعيار
ُُ:ُأ(ُكالتالي)ُومفُىناُتقدرُكؿُدرجةُفيُاختبارُالاستعمالاتُالصورةُ.ةحصائيالإ

ُ.درجةُواحدةُعفُكؿُاستجابةُملبئمةُالباحثُىيعطلتقديرُالطلبقة,ُُ-

ُُ.الملبئمةدرجةُعفُكؿُفئةُمفُفئاتُالحموؿُُىيعطلتقديرُالمرونةُ,ُُ-

%6ُُصػفرُلكػؿُاسػتجابةُكانػتُنسػبةُتكرارىػاُفػيُالعينػةُدرجةُىيعطلتقديرُالأصالة,ُُ-
0ُ%ُإلػى44,0ُُفأكثر,ُودرجػةُواحػدةُعػفُكػؿُاسػتجابةُكانػتُنسػبةُتكرارىػاُفػيُالعينػةُمػفُ

مػػػفُُ%4ُ%ُإلػػػى44,4ُُ%,ُودرجتػػػافُعػػػفُكػػػؿُاسػػػتجابةُكانػػػتُنسػػػبةُتكرارىػػػاُتتػػػراوحُبػػػيفُ
وأربعُ%,2ُُ%ُإلى44,2ُُ,ُوثلبثُدرجاتُعفُكؿُاستجابةُنسبةُتكرارىاُتتراوحُبيفُالعينة

%,ُوخمػسُدرجػػاتُعػفُكػػؿ8ُ%ُإلػى44,8ُُدرجػاتُعػفُكػػؿُاسػتجابةُنسػبةُتكرارىػػاُتتػراوحُبػػيفُ
ُُُ.%8استجابةُقمتُنسبةُتكرارىاُعفُ

مقياسُالتنظيـُالانفعاليُمفُخلبؿُالاطلبعُُأعدُالباحث :ممياس التنظيم الانفعالي -5
لاينبرينؾُُاستبانةُالتنظيـُالانفعاليُومنياُ,النفسيُالسابؽُنتاجعمىُالمقاييسُالمطروحةُبالإ

 ;Gross,2003; Garnefski,2001; Kostiuk, 2011)وزملبئو,ُوجروسُوجارنفيسكيُوكوستيوؾُ

Enebrink et al.,2013).ُ
                                                           

 أ.د/ طرٌف شىقً, أ .د/ فىقٍخ ادًذ عجذ انفتبح, أ. د / يروح انجغذادي ,  أ. د/ نريٍن عجذ انىهبة, - 1

   سٍن, د/ يذًذ أدًذ صذٌق .  أ.د / يذًذ د 
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عمػىُأفُتحتػويُعمػىُبعػديفُرئيسػييفُلمتنظػيـُالانفعػالي,ُوىمػاُُتـُوضعُبنودُالمقيػاسُ-
(84ُ,ُمػػنيـُ)ا(ُبنػػد83ًُالمقيػػاسُالكمػػيُ)ُويشػػمؿُ.والػػتحكـُالانفعػػاليُ,إعػػادةُالتقيػػيـُُالمعرفػػي

,ُوسػػوؼُنوضػػحُارقػػاـُالػػتحكـُالانفعػػاليلبعػػدُُ(ُبنػػود3,ُو)إعػػادةُالتقيػػيـُالمعرفػػيُُبنػػودُلبعػػد
ُُُالبنودُفيُالتالي:

,4ُ,ُ,8ُ,2ُ,1ُ(ُعبػارات,ُوىػيُ)84يتكػوفُمػفُ)الػذيُوُ:ُبعد إعادة التمييم المعرففيُ-
84ُ,88ُ,84ُ,80,ُ86ُ,83.)ُ
,4ُ,0ُ,6ُ,2ُ,3ُ,82ُعبػػاراتُوىػػيُ)ُ(3)ُوالػػذيُيتكػوفُمػػف:ُبعففد الففتحكم الانفعففاليُ-
81ُ,82ُ)ُ

حيػثُتشػيرُالدرجػةُالمرتفعػةُإلػىُُ؛درجػةُ(83ُ:22ُ)تتراوحُالدرجةُالكميةُلممقيػاسُبػيفُوُ
فػػيُُالبنػػودُالموجبػػةوتػػـُتقػػديرُالاسػػتجابةُعمػػىُُ.وبعديػػوُلػػدىُالفػػردارتفػػاعُالتنظػػيـُالانفعػػاليُ

ُجابػػة(ُفػػيُحالػػةُالإ8ُُ,2ُ,4ُُ,0)ُيأخػػذُالػػدرجاتضػػوءُمقيػػاسُليكػػرتُالتػػدريجي,ُوالػػذيُ
ُالعبػػاراتوعكػػسُالتقػػديراتُفػػيُحالػػةُُ.(ُعمػػىُالتػػواليا,ُدائمًػػا,ُأحيانًػػا,ُنػػادرًُابدًُأبػػػ)ُعمػػىُالبنػػود

,3ُ,88ُ,ُ,4ُ,0ُ)ُرقػػاـُالتاليػػةفػػيُالبنػػودُالسػػالبةُالتػػيُتأخػػذُالأ(0ُ,4ُ,2ُ,8ُالسػػالبةُإلػػىُ)
82ُ,83).ُُُ

تػـُاسػتخداـُمقيػاسُحػؿُ :)ترجم  وتمنفين الباحفث ( سرري ممياس حل المشكلات الأ -6
ةُمنذُأفُكافُفيُصورتوُالاولىُلدراسػاتُجنبيفيُعديدُمفُالدراساتُالأُسريةالمشكلبتُالأ

ُُ Power (2000)  ُChampion andوبػاورُوشػامبيوفُ,Forgatchُُ (1989)فورجاتش
 ,.Hill-Briggs, et al)ُويو,ُوجاري,ُوباتس,ُودزيوريلبُوبرانكاتيُوزملبئووىيؿُبريجزُوُُ

 2007) .ُ
ُبيفُ ُالمشكلبت ُمواجية ُطرؽ ُتكشؼُعف ُالمقاييسُالتي ُأىـ ُالمقياسُأحد ُىذا ويعد

ُالمشكلبتُبينيما.ُوفيُالنسخةُالزوجيف,ُوالمعرفةُبالعممياتُوالخطواتُال لبزمةُلحؿُىذه
ُكؿُمفُ ُلممقياسُوالتيُقاـُبيا فُإلىُتوصؿُالباحثوُُAhmadi et al. (2007)المطورة

(ُ ُفي ُالمقياس ُبنود ُحؿُُ.ابندًُُ(44صياغة ُفي ُرئيسييف ُبعديف ُعمى ُالمقياس يحتوي



 (222ص 281، ص 2222إبريل   2، ع 81مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

822 

 

منيماُُعامؿُبياُكلًبُتبيفُالزوجيف,ُوىماُطريقةُالتواصؿُوالتفاعؿُالتيُيُسريةالمشكلبتُالأ
يماُفيُ,ُوطريقةُكؿُمن(8ُ:84ُأرقاـُالبنودُمفُ),ُويتضحُذلؾُمفُخلبؿُثناءُالمشكمةأ

ُ.(80ُ:44رقاـُالبنودُمفُ)أحؿُالمشكمةُوالوعيُبياُوبأسبابياُوخطواتُحمياُوالتيُتأخذُ
,8ُُ,2ُ,4ُُُ)ُيأخذُالدرجاتوالذيُتأخذُمعظـُالبنودُفيُالمقياسُمحؿُالعباراتُالموجبة,ُ

ُفي0 ُالإُ( ُنادرًُابدًُأبػ)ُعمىُالبنودُجابةحالة ُأحيانًُا, ُدائمًُا, ُعمىُالتواليا, فيُحيفُأفُُ.(
ُ(ُتأخذ4ُ,84ُُ,82ُُ,82ُ,83ُ,28ُ,26ُ,21ُ,44ُ)ُرقاـُالتاليةالبنودُالتيُتأخذُالأ

ُ)ُالتقدير 0ُالعكسي ,4ُ ,2ُ ُالإ8, ُحالة ُفي )ُ ُبػ ُنادرًُابدًُأ)جابة ُأحيانًُا, ُدائمًُا, ُاوأخيرًُُ.(ا,
ُُ.درجةُ(44ُ:824ُ)ُتتراوحُالدرجةُالكميةُلممقياسُبيف

بعػضُالمقػاييسُوُُالنفسػيُالسػابؽُنتػاجالإُاطمػعُالباحػثُعمػى الإىمفال: سرموك قائم  -7
ومنيػػاُقائمػػةُالسػػموكياتُاللبتوافقيػػةُُوالسػػموؾُالفوضػػويُلػػدىُالمػػراىقيفُالإىمػػاؿالتػػيُتناولػػتُ
خمسػػػةُأبعػػػادُلمسػػػموؾُاللبتػػػوافقيُلممراىػػػؽ,ُُ(,ُوالتػػػيُتحتػػػويُعمػػػى2424,ُصػػػالحلممراىقيف)

أحػػػدىـ.ُبالإضػػػافةُإلػػػيُاسػػػتبانةُالسػػػموؾُالفوضػػػويُلممػػػراىقيفُوالػػػذيُُالإىمػػػاؿوكػػػافُسػػػموؾُ
ُ,(Evans et al., 2005)والتسرعُُالإىماؿوماُيحويوُمفُسموؾُيتسـُبُابند80ًُُيتكوفُمفُ

ومقياسُالسموكياتُالمعطمػةُلممػراىقيف,ُوالػذيُيحتػويُعمػىُأربعػةُأبعػادُمػفُبيػنيـُسػموكياتُ
ُ .( Karimy et al., 2018عدـُالاىتماـُبالمدرسةُوالمياـُالمكمؼُبياُ)

لػػدىُُالإىمػػاؿومػػفُخػػلبؿُماسػػبؽُاسػػتعافُالباحػػثُبػػبعضُالبنػػودُلإعػػدادُمقيػػاسُسػػموؾُ
8ُ:03ُ)تتػػراوحُالدرجػػةُالكميػػةُلممقيػػاسُبػػيفُوُُ.ا(ُبنػػد82ًُالمػػراىقيف؛ُحيػػثُبمػػغُعػػددُبنػػودهُ)

وتػػػـُتقػػػديرُُ.الأبنػػػاءلػػػدىُُالإىمػػػاؿسػػػموؾُحيػػػثُتشػػػيرُالدرجػػػةُالمرتفعػػػةُإلػػػىُارتفػػػاعُُ؛درجػػػة(
,8ُُ,2ُ,4ُ)ُيأخذُالدرجاتمقياسُليكرتُالتدريجي,ُوالذيُُالبنودُمفُخلبؿالاستجابةُعمىُ

ُُ.(ُعمىُالتواليا,ُدائمًُاأحيانًُ,ُا,ُنادرًُابدًُأبػ)ُعمىُالبنودُ(ُفيُحالةُالاجابة0
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 : انكفبءة انقُبضُت اننفطُت لأدواث انبحث
   : الخبص بأدواث اندراضت انراهنتانصدق : ولا  أ
  . (الحسراسري  لممشكلات, والاسرتعمالات)ي الإبداعصدق اختبارات التفكير  -

يػػػة,ُوالتػػػيُتتضػػػمفُعديػػػدُمػػػفُالإبداعصػػػمـُجيمفػػػوردُبطاريػػػةُالقػػػدرات8412ُُفػػػيُعػػػاـُُ
يجػػادُاسػػتعمالاتُبديمػػةُلكػػؿُمػػفُقالػػبُإ؛ُحيػػثُيعػػدُالإبػػداعالاختبػػاراتُالتػػيُتقػػيسُميػػاراتُ

ضػمفُالاختبػاراتُالتػيُتقػيسُميػاراتُالتفكيػػرُُوُمشػبؾُالػورؽ,ُأوُالحػذاءأ,ُحمػرالطػوبُالأ
والشػػمسُعػػدُاسػػتخراجُالمشػػكلبتُوالعيػػوبُالمتعمقػػةُبكػػؿُمػػفُالشػػمعةُوالطػػلبءُ,ُويُُيالإبػػداع

ُُ.ُاضمفُىذهُالاختباراتُأيضًُ

ةُمثمماُأشارُجنبيالأتـُالتحقؽُمفُصدؽُىذهُالاختباراتُفيُعديدُمفُالدراساتُوقدُُُُ
ُس ُكتابو ُفي ُُالإبداعترنبرج )Olteţeanu , 1999;O’Hara& Sternberg &والذكاء

Falomir,2016)  ُُ
ُالثقافػػةُفػػيُأجريػػتُالتػػىُالدراسػػاتُمػػفُعديػػدُفػػيالاختبػػاراتُُىػػذهُصػػدؽُمػػفُالتحقػػؽ تففمو 

,ُشػػػػاىيفُ؛8433عبدالمحسػػػػف,ُُ؛8428,ُرمػػػػزيُ؛8420ُ؛ُدرويػػػػش؛8413,ُالسػػػػيد)ُالمصػػػػرية
وثبػػتُصػػدؽُىػػذهُالاختبػػاراتُفػػيُىػػذهُالدراسػػاتُباسػػتخداـُأنػػػواعُُ.(2444صػػالح,ُُ؛2444

خػػرىُالصػػدؽُالمختمفػػةُسػػواءُكػػافُالصػػدؽُالعػػاممي,ُأوُالمحتػػوى,ُأوُالمػػرتبطُبالمحكػػاتُالأ
ُُُ..ُالخ.تورانسُللئبداعُ.كاختبارُ

 : ٍالإبداعانداخهٍ لاختببراث انتفكير  الاتطبقصدق  -
عمىُالرغـُمفُتعددُالدراساتُالتيُأشارتُإلػىُصػدؽُاختبػاريفُالحساسػيةُلممشػكلبتُُُُ

يتثبػتُمػفُصػدؽُأفُُ,ُإلاُأفُالباحثُاسػتطاعجنبيوالاستعمالاتُعمىُالمستوىُالعربيُوالأ
وىػػػػـُالحساسػػػػيةُُ,ربعػػػػةالأُالإبػػػػداعبػػػػيفُمكونػػػػاتُُالػػػػداخميُالتناسػػػػؽالاختبػػػػاراتُمػػػػفُخػػػػلبؿُ

التػػاليُإلػػىُعػػرضُالتناسػػؽُُ(2)ةُ.ُويشػػيرُالجػػدوؿُصػػاللممشػػكلبت,ُوالطلبقػػة,ُوالمرونػػةُوالأ
ُ:ُيالإبداعوالدرجةُالكميةُلمتفكيرُربعةُالأُالإبداعالداخميُبيفُمكوناتُ
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 ( 2)جدول 
ودرجتو  يالإبداعلتفكير ا مكوناتمن خلال معاملات الارتباط بين  الداخمي الاتسراقصدق 
  مياتوالأ باءلدى الأ الكمي 

 مكونات 
 يالإبداعالتفكير 

التفكير    صالالأ المرون   الطلاق  الحسراسري  لممشكلات
 يالإبداع

ُ***181,4ُ**402,4ُ**420,4ُ**404,4ُ- الحسراسري  لممشكلات
ُ***312,4ُ**103,4ُ**112,4ُ-ُ- الطلاق 
ُ***341,4ُ***380,4ُ-ُ-ُ- المرون  

ُ***344,4ُ-ُ-ُ-ُ-   صالالأ

ُ-ُ-ُ-ُ-ُ- ي الإبداعالتفكير 

ُ ُتطبيؽ ُخلبؿ ُمف ُالتفكير ُُيالإبداعاختبارات ُمف ُالاستطلبعية ُالعينة ُباءالأعمى
ُُمياتوالأ ُوجود ُُاتساؽتبيف ُبنود ُبيف ُمقبوؿ ُداخمي ُلمتفكير ُالكمية ُي,الإبداعالدرجة

معامؿُارتباطُُمكوفُبالأخرحيثُتراوحتُقيـُمعاملبتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿُُ؛ومكوناتو
ُتراوحتُقيـُمعاملبتُالارتباطُبيفُدرجةُكؿ380,4ُ(ُإلىُ)404,4)ُبيف ُمكوف(,ُكما
ُالكميةُبيفُ)ب ُإلىُ)181,4الدرجة قيـُمرتفعةُُالارتباطاتُذاتُوكانتُجميعُ(312,4(

ُُُ.(4.448ودالةُعندُمستوىُدلالةُ)
 التنظيم الانفعالي ممياسل المحتوى صدق -

ُوالدراسات,ُالنظريُبإطارهُمعيفُسموكيُمجاؿُاتساؽُمفُالتحقؽُإلىىذاُالصدؽُُييدؼ
ُ:ُىذاُالصدؽُمصادرُومف.ُالسابقة

التنظيـُالانفعاليُكتمػؾُالتػيُتػـُُمقاييسُعمىُوالاطلبع,ُوالدراساتُالأطرُإلىُالرجوعُ-
ُُ.وأبعادهُلمتنظيـُالانفعاليُالإجرائيُالتعريؼُوضعُمع,ُاعرضياُمسبقًُ
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,ُالػػػذيفُعػػػرضُعمػػػييـُالمقيػػػاسُلمطابقػػػةُبنػػػودهُمػػػع8ُحكػػػاـُالمحكمػػػيفأبالإضػػػافةُإلػػػىُُ-
عمػػىُُ%34ُ.ُوقػػدُتخطػػتُنسػػبةُاتفػػاؽُالمحكمػػيفُالتعريػػؼُالإجرائػػيُالػػذيُوضػػعوُالباحػػث

ُُ.المقياسُالمعدجرائيُوبنودُاس,ُوبوجودُاتساؽُبيفُالتعريؼُالإجميعُبنودُالمقي

 : لممياس التنظيم الانفعالي الصدق التباعدي -

عكػسُُيقػيسُايختارُالباحثُمقياسًػُ,ُوفيوالتكويفيعدُالصدؽُالتباعديُأحدُأنواعُصدؽُ
,ُُالعلبقػػةُبينيمػػاُوالكشػػؼُعػػفُويقػػوـُبػػالتطبيؽُلممقياسػػيفُ,ليػػاُاسًػػالسػػمةُالتػػيُقػػاـُببنػػاءُمقيا

المقيػػاسُُعمػػىُتمتػػعُاوُمنخفضػػةُفيعػػدُذلػػؾُمؤشػػرًُأعكسػػيةُكانػػتُقيمػػةُمعامػػؿُالارتبػػاطُُإذافػػ
,ُصػػالح)ولػػذلؾُقػػاـُالباحػػثُبتطبيػػؽُمقيػػاسُالانفعػػالاتُالسػػمبيةُُالجديػػدُبالصػػدؽُالتباعػػدي.

والأميػات,ُُبػاءالأُالعينةُالاستطلبعيةُمفُمعُمقياسُالتنظيـُالانفعاليُلدىُا(ُمتزامن2483ًُ
وجودُعلبقػةُعكسػيةُتباعديػةُبػيفُالمقياسػيف.ُوجػاءُمعامػؿُالارتبػاطُبػيفُالمقياسػيفُُامفترضًُ
؛ُوىػػوُيعنػيُوجػػودُعلبقػػةُعكسػيةُبػػيفُالتنظػػيـُالانفعػػالي46,4ُُ,ُبدلالػػة4ُُُ,241-يسػاويُ

.ُفمفُخلبؿُارتفػاعُالتنظػيـُالانفعػاليُلػدىُالوالػديفُمياتوالأُباءوالانفعالاتُالسمبيةُلدىُالأ
ُتمتػػعُالدلالػػةُفػػيُالعلبقػػةُيتضػػحوبوجػػودُىػػذهُُ.لاتُالسػػمبيةُلػػدىُكػػؿُِمنيمػػاتقػػؿُمعػػوُالانفعػػا

ُُ.بالصدؽمقياسُالتنظيـُالانفعاليُ

 : حل المشكلات الأسرري  لممياس المحتوى صدق -

حؿُالمشكلبتُالأسريةُلمزوجيفُكتمؾُالتيُتـُُمقاييسوُُ,والدراساتُالأطرتـُالرجوعُإلىُ
ُحػؿُالمشػكلبتُالأإتعريػؼُُوضػعُمعُعرضياُعندُوصؼُبناءُالمقياس ُسػريةجرائػيُلمفيػوـ

بعمميػػػةُحػػػؿُُبعػػػادهُبأنػػػوُدرجػػػةُالفػػػردُعمػػػىُالمقيػػػاسُوالتػػػيُتقػػػاسُمػػػفُخػػػلبؿُوعػػػيُالوالػػػديفأوُ
عمػىُأفُُ,سػبابيا,ُوالتوصػؿُإلػىُحموليػاأالمشكلبت,ُوذلؾُمفُقبيؿُتحديدُالمشكمة,ُومعرفةُ

التفاىـُبيفُالزوجيف,ُومشكلبتُمشكلبتُإلىُمشكلبتُتتعمؽُبالتوافؽُالزوجيُوُالُىذهُتنقسـ
,ُالذيف2ُحكاـُالمحكميفأبالإضافةُإلىُُ.(Ahmadi et al., 2007)وحياتيـُُالأبناءتتعمؽُب

                                                           
1

 المحكميفُالسابؽُذكرىـُفيُالدراسةُالراىنةُ. - 

8
 المحكميفُالسابؽُذكرىـُفيُالدراسةُالراىنةُ. 



 (222ص 281، ص 2222إبريل   2، ع 81مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

822 

 

ُوكانػتُ,مػعُالتعريػؼُالإجرائػيُالػذيُوضػعوُالباحػثُعباراتوعرضُعمييـُالمقياسُلمطابقةُ
صػػاغياُُعػػداُبعػػضُالبنػػودُالتػػيبنػػودُالمقيػػاس,ُُمعظػػـ%ُعمػػى34ُُُنسػػبةُاتفػػاؽُالمحكمػػيف

ُُ.(0ُ,1ُ,4ُ,26ُ,23ُخر,ُوىيُالبنودُالتاليةُ)آفُبشكؿُوُالمحكم

 سرري : صدق التماربي لممياس حل المشكلات الأال-

مػػفُصػػدؽُيتحقػػؽُالباحػػثُأحػػدُأنػػواعُصػػدؽُالتكػػويف,ُوفيػػوُُايعػػدُالصػػدؽُالتقػػاربيُأيضًػػ
يقػيسُُامعػدُّمسػبقًُُآخػرُمقيػاسُمقياسوُمفُخلبؿُمعاملبتُالارتباطُبيفُمقياسػوُالمعػدُوبػيف

معػاملبتُُكانػتُإذافػُا؛يجػادُقيمػةُالارتبػاطُبينيمػإُجؿأ؛ُوذلؾُمفُوُمقاربُلياأنفسُالسمةُ
ولػػذلؾُقػػاـُُ.سػػريةمقيػػاسُحػػؿُالمشػػكلبتُالأُصػػدؽعمػػىُُاكػػافُذلػػؾُمؤشػػرًُُالارتبػػاطُمرتفعػػة

ومقيػاسُحػؿُالمشػكلبتُُ(2444,ُصػالح)الباحثُبتطبيؽُحؿُالمشكلبتُالاجتماعيةُإعدادُ
وجػػودُعلبقػػةُطرديػػةُبػػيفُُامفترضًػػُوالأميػػاتُبػػاءعمػػىُالعينػػةُالاسػػتطلبعيةُمػػفُالأُسػػريةالأ

؛ُوىػػػو46,4ُُ,ُبدلالػػػة4ُُُ,228المقياسػػػيف.ُوجػػػاءُمعامػػػؿُالارتبػػػاطُبػػػيفُالمقياسػػػيفُيسػػػاويُ
لػػدىُُ,ُوحػػؿُالمشػػكلبتُالاجتماعيػػةسػػريةحػػؿُالمشػػكلبتُالأبػػيفُُطرديػػةيعنػػيُوجػػودُعلبقػػةُ

قػدرةُكػؿُمنيمػاُعمػىُحػؿُالمشػكلبتُالاجتماعيػةُبشػكؿُُارتفػاعميات.ُفمػفُخػلبؿُوالأُباءالأ
وبوجودُىذهُالدلالػةُفػيُالعلبقػةُيتضػحُتمتػعُُ,سريةعاـُترتفعُقدرتيماُفيُحؿُالمشكلبتُالأ

ُُ.بالصدؽُسريةحؿُالمشكلبتُالأمقياسُ
أحػػػدُأبعػػػادُقائمػػػةُُالإىمػػػاؿتعػػػدُسػػػموكياتُ الإىمفففال:مائمففف  سرفففموك ل الصفففدق العفففاممي -

شارُلياُالباحثُفيماُسػبؽ,ُوالتػيُخضػعتُلمصػدؽُالعػامميُفػيُأالسموكياتُاللبتوافقيةُالتيُ
ُ.عمػػىُالػػذكورُوالإنػػاثُفػػيُمرحمتػػيُالمراىقػػةُالمتوسػػطةُوالمتػػأخرةُ(2424ُ,ُصػػالحدراسػػةُ)

يُمػػفُأبعػػادُأساسػػوجػػاءتُنتػػائجُالتحميػػؿُالعػػامميُتشػػيرُإلػػىُتشػػبعُبعػػضُالبنػػودُعمػػىُبعػػدُ
,24ُ)ُالبنػػودوترتبػػتُتشػػبعُُ.لػػدىُالمػػراىقيفُالإىمػػاؿوؾُاللبتػػوافقي,ُوىػػوُبعػػدُسػػموكياتُالسػػم
,248,4ُُُ,204,4ُ,146,4ُُعمػػػػػػػىُالتػػػػػػػواليُكالتػػػػػػػػاليُ(22ُ,23ُ,28ُ,83ُ,82ُ,84ُ,81ُ

ُُُ.(2424ُ,ُصالح)ُ.ُُوكانتُكمياُتشبعاتُدالة114,4ُ,632,4ُ,624,4ُ,684,4ُ,031,4ُ

ُ
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ُالإىمال: الصدق التمييزي لمائم  سرموكيات ُ-

أحػػدُأنػػواعُصػػدؽُالتكػػويفُالميمػػة؛ُحيػػثُيػػذكرُصػػفوتُفػػرجُُالتمييػػزيصػػدؽُاليعػػدُُُُُُ
عمػىُخصػائصُالتكػويفُالمبػدئيُالػذيُتقػدـُُ"أنوُإذاُتمكفُالمقياسُمفُإظيارُالفػروؽُبنػاءًُ

ُقائمػػػةولإثبػػاتُصػػدؽُ .(2442,فػػرج)ُالباحػػثُمنػػو,ُفػػإفُالتقػػديرُللئختبػػارُسػػيكوفُصػػادؽ
(؛ُلإيجػػاد2483ُ,ُصػػالح)ُقائمػػةُالانفعػالاتُالسػػمبيةقػػاـُالباحػثُباسػػتخداـُُ,الإىمػػاؿسػموؾُ

سػػػموكياتُوالمنخفضػػػيفُفييػػػاُعمػػػىُقائمػػػةُُالانفعػػػالاتُالسػػػمبيةالفػػػروؽُبػػػيفُالمػػػرتفعيفُفػػػيُ
(ُالفروؽُبيف4ُويبيفُجدوؿُ)ُ.والأمياتُباءوذلؾُلدىُالعينةُالاستطلبعيةُمفُالأُالإىماؿ

ُُ.بناءُالذكورُوالإناثُفيُالمرحمةُالجامعيةللؤُالإىماؿقائمةُسموكياتُالمجموعاتُفيُ
 ( 3)جدول

 الأبناءلدى  الإىمالسرموكيات صدق التكوين بمؤشر التمييز بين المجموعات عمة قائم  
ُالذكور والإناث في المرحم  الجامعي  

    
 المجموعات                   

 سرموكياتقائم  
 الإىمال 

 الأبناءالانفعالات السرمبي  لدى 
 ( 17)  الذكور والإناث 

 (8)المنخفضين (9)المرتفعين

 55,5 55,12 متوسرط الرتب
الفروق بين متوسرطات الرتب 

 ودلالتيا
دال   15,3-=, ز 555,5 =ي

 ***5 ,551عند 

مػػػرتفعيفُالانفعػػػالاتُُالأبنػػػاءمػػػفُخػػػلبؿُالجػػػدوؿُالسػػػابؽُيتضػػػحُوجػػػودُفػػػروؽُبػػػيفُُُُُُُ
؛ُحيػػثُكػػافُالمػػرتفعيفُفػػيُالإىمػػاؿالسػػمبيةُوالمنخفضػػيفُفػػيُدرجػػاتيـُعمػػىُقائمػػةُسػػموكياتُ

ُمقارنػةُبالمنخفضػيف.ُومػفُىنػاُيمكػفُالقػوؿُبػأفُالإىمػاؿفيُسموؾُُأكثرالانفعالاتُالسمبيةُ
اسػػػػتطاعتُأفُتفػػػػرؽُبػػػػيفُالمػػػػرتفعيفُفػػػػيُالانفعػػػػاؿُالسػػػػمبيُمقارنػػػػةُُالإىمػػػػاؿقائمػػػػةُسػػػػموؾُ

ُُُُ.الإىماؿداةُقائمةُسموكياتُأالمنخفضيف.ُوىوُأحدُمظاىرُصدؽُب
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 : ثبات أدوات الدراسر  الراىن ا: ثانيً 
     : اختبارين الحسراسري  لممشكلات والاسرتعمالاتثبات ُ-

عػػادةُتطبيػؽُالاختبػػار,ُوطريقػػةُإُعػػفُطريػؽُللبختبػاريفُاسػػتخراجُمعػاملبتُالثبػػاتُتػـُُُ
(ُأف2442ُ)ُفػػرجُيػػذكر.ُوُوالأميػػاتُبػػاءالاسػػتطلبعيةُمػػفُالألػػدىُالعينػػةُُثبػػاتُالمصػػححيف

ىػػوُالػػذيُيحػػددُجػػودةُالاسػػتجابةُ,ُوتقييميػػاُفػػيُضػػوءُمعػػاييرُالتصػػحيح؛ُُاأحيانًػػُالمصػػحح
لقػػػدراتُاُاختبػػػاراتعمػػػىُالاختبػػػارُبذاتيػػػةُالباحػػػث,ُخاصػػػةُُالمبحػػػوثلػػػذلؾُفقػػػدُتتػػػأثرُدرجػػػةُ

فكػػرةُُفتقػػوـُ.الاسػػتجابةُتسػػتحؽُالدرجػػةُأـُلاكانػػتُُإذاُالإبداعيػػةُالتػػىُتحتػػاجُإلػػىُتحديػػدُمػػا
فػإفُ.ُتقديرُباحثافُلنفسُاستجاباتُالمبحػوثيفمعرفةُالعلبقةُبيفُىذاُالنوعُمفُالثباتُعمىُ

دؿُذلؾُعمىُثباتُأداءُالعينةُعمىُُ,لنفسُالاستجاباتُتقديرىمابيفُُيًاقوُُاكافُىناؾُارتباطًُ
(0ُويبيفُجدوؿُ)ُ.الحساسيةُلممشكلبتُوالاستعمالاتُياختبارَُ.ُوىوُماُتـُمعُىذاُالاختبار

ُ:ُطريقتيُثباتُإعادةُالاختبارُوثباتُالمصححيف
 (  4)جدول 

 تيبطريم الزوجينالحسراسري  لممشكلات, والاسرتعمالات لدى  نمعاملات ثبات اختباري
 .عادة الاختبار وثبات المصححينإ

 معاملات           
التفكير   الثبات    

 يالإبداع
 )مكونات(

الاختبارين  معاملات ثبات
 ( 46للأباء ن )

 الاختبارين معاملات ثبات
 ( 47للأميات ن ) 

عادة إثبات 
 الاختبار

ثبات 
 المصححين

 ثبات 
 عادة الاختبارا

 ثبات 
 المصححين

 8,5 8,5 8,5 7,5 الحسراسري  لممشكلات -1
 7,5 7,5 9,5 7,5 الطلاق  -2
 7,5 8,5 8,5 7,5 المرون  -3
 7,5 7,5 6,5 7,5  صالالأ-4

 يالإبداعالتفكير  -5
 كمي ()

7,5 8,5 8,5 7,5 
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لػػدىُُيالإبػػداعلمتفكيػػرُممػػاُسػػبؽُتراوحػػتُمعػػاملبتُثبػػاتُإعػػادةُالتطبيػػؽُلمدرجػػةُالكميػػةُ
ذلػػؾُمػػفُخػػلبؿُمعػػاملبتُالارتبػػاطُُوتبػػيفُ,4ُُ,3,ُو2,4ُُدرجػػةُمػػابيفُُوالزوجػػاتُزواجالأ

إضػافةُُ.وىػيُدرجػاتُثبػاتُمقبولػةُومرتفعػةُسػبوعيفأبيفُالتطبيؽُالأوؿُوالثانيُالذيُيميػوُب
وؿُوالثػػػػانيُلكػػػػؿُمػػػػفُالحساسػػػػيةُلممشػػػػكلبت,ُؿُمعامػػػػؿُالارتبػػػػاطُبػػػػيفُالتطبيػػػػؽُالأإلػػػػىُقبػػػػوُ

,ُوالػػذيُتراوحػػتُدرجتػػوُمػػاُبػػيفُاالأبػػاءُوالأميػػاتُأيضًػػة,ُوالمرونػػةُلػػدىُصػػالوالطلبقػػة,ُوالأ
ثبػػاتُالمصػػححيفُجػػراءُإومػػفُخػػلبؿُُ.وىػػيُمعػػاملبتُثبػػاتُمقبولػػةُومرتفعػػة.2,4ُُ:3,4ُُُ

,ُوىػػػيُمعػػػاملبثُثبػػػاتُمقبولػػػة4ُُ,4,ُو1,4ُُمعامػػػؿُالارتبػػػاطُيتػػػراوحُبػػػيفُُأفُأيضًػػػاتبػػػيفُ
فػػيُاختبػػاريفُالحساسػػيةُلممشػػكلبتُوالاسػػتعمالاتُلػػدىُالأبػػاء8ُُومرتفعػػةُبػػيفُتقػػديرُالباحثػػاف

ُُ.والأميات
اعتمػدُالإىمفال: , وسرفموك سرفري التنظفيم الانفعفالي, وحفل المشفكلات الأ مميفاسثبات  -

طػػريقتيفُفػػيُحسػػابُالثبػػاتُلممقػػاييسُفػػيُالدراسػػةُالراىنػػة,ُومػػفُىػػذهُُالبحػػثُالحػػاليُعمػػى
حسػابُمعػاملبتُُ(6)ويبػيفُجػدوؿُُ.النصفية,ُوالفاُكرونبػاخالقسمةُوُُإعادةُالاختبار,:ُالطرؽ

ُالثباتُليذهُالمقاييسُ
 (  5)جدول 

لدى  الإىمال, وسرموك سرري معاملات الثبات لممياس التنظيم الانفعالي, وحل المشكلات الأ
 المسرم  النصفي  وألفا كرونباخو  بطرق إعادة الاختبار, بنائيمأو  الزوجين

                                                           
1

ٌشكر انجبدث انزيٍهخ انعزٌزح انتً سبعذته فً تصذٍخ اختجبراد انتفكٍر الإثذاعً, ورنك كًصذخ ثبنً, وهً: إكراو عجذ  - 

 انعظٍى, انذبصهخ عهى انًبجستٍر فً قسى عهى اننفس انتعهًًٍ , كهٍخ انترثٍخ , جبيعخ ثنً سىٌف. 

 معاملات             
 الثبات           المماييس

 في الدراسر 
   الراىن 

 معاملات ثبات 
 مياتوالأ باءالأ

 معاملات
 الأبناءثبات 

إعادة 
 الاختبار

 المسرم  
 النصفي 

 معامل ثبات
 الفا

 إعادة
 الاختبار 

 المسرم  
 النصفي 

معامل 
 الفا

 - - - 7,5 6,5 8,5 التنظيم الانفعالي -1
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ُُُُُ ُ)مف ُجدوؿ ُمعاملب6خلبؿ ُتراوح ُيتضح ُالسابؽ ُالُت( ُالتنظيـُثبات لمقياسي
وىيُمعاملبتُثبات4,4ُُُ,2,4ُماُبيفُُالزوجيفلدىُُسريةالانفعاليُوحؿُالمشكلبتُالأ

والتيُتتراوحُُالإىماؿكماُبيفُالجدوؿُقبوؿُمعاملبتُالثباتُلقائمةُسموؾُُمقبولةُومرتفعة
ُ.3,4ُُ,ُو2,4ُبيفُ

ُ: الإجراءات ُصياغة ُإلى ُالتوصؿ ُالمقاييسبعد ُحدُبنود ُمقياسُعمى ُكؿ ُتـُةفي ,
لمتأكدُُبنائيـُالجامعييف؛أىُعينةُاستطلبعيةُمفُالأباءُوالأمياتُوُعمُىذهُالمقاييسُتطبيؽ
فيُصياغةُوبعدُإجراءُبعضُالتعديلبتُُسيولةُصياغتياُووضوحيا.لمبنود,ُوُُيـمفُفيم

ُ.يةساسالعينةُالأُتـُتطبيؽُالادواتُعمىالمقاييسُالمختمفة,ُبعضُالبنودُالموجودةُفيُ

الذكورُوالإناثُُمفُكميةُالآدابمفُطلببُُيةساسالأبدأُالباحثُباختيارُعينةُالدراسةُ
ُوالرابعة ُالثالثة ُالفرقة ُالدراسة(ُفي ُىذه ُفي ُللؤبناء ُمستوىُ)الممثميف ُيكوف ُحتى ؛

وتـُاختيارىـُمفُبعضُُ.الاستيعابُأكبرُلتعميماتُالمقاييسُالنفسيةُمحؿُالدراسةُالراىنة
ُالالأ ُالإقساـ ُوالمغة ُ)الجغرافيا, ُمثؿ ُوالاجتماع(عممية ُوالتاريخ, ُاختيارُأوُُ.نجميزية, ثناء

جبارية,ُإالطلبب,ُوىيُأفُالمشاركةُليستُالطلبب,ُوجوُالباحثُملبحظةُضروريةُإلىُ
لـُوُ)غيرُمنفصميف,ُُامعًُىـُالطلببُالذيفُلدييـُأبُوأـُيعيشوفُوأفُالمسموحُليـُبالمشاركةُ

ُُ(.أوُيتوفىُ,حدىـأيسافرُ

ُ ُالطلببُتطبيؽ ُالباحثُمف ُبياناتُُولىالأُي سراسراسرتمارة البيانات الأوطمب وملؤ
استجابةُُتقيسنفسيـ,ُوالتيُأعمىُُالإىماؿثـُطمبُمنيـُتطبيؽُقائمةُسموؾُُ.خاصةُبيـ

فيُحياةُالابفُأوُُودرجتو,ُالإىماؿندُيمثؿُسموؾُمعيفُمفُسموكياتُالطلببُعمىُكؿُب
ُكالتاليُ.الابنة ُالقائمة ُتعميمات ُوكانت ُدرجةُ": ُحدد ُالتالية, ُالبنود ُمجموعة ُخلبؿ مف

ولاحظُأفُاختيارؾُُ.الماضيُأوُالثلبثةُأشيرُالماضيةالسموؾُالذيُقمتُبوُخلبؿُالشيرُ
ُوُاأبدًُ)لػػػ ُالسموؾ, ُبيذا ُقيامؾ ُعدـ ُعف ُيعبر ُبدرجةُقميلًبُ)( ُالسموؾ ُبيذا ُقيامؾ (عف

 - - - 5 ,9 8,5 7,5 سرري حل المشكلات الأ-2
 8,5 7,5 5,5 - - -  الإىمالسرموك  -3
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ُو)أحيانًُ ُ)وكثيرًُُاضئيمة, ُمتوسطة, ُبدرجة ُالسموؾ ُليذا ُقيامؾ ُعف ُبيذاُا( ُقيامؾ ُعف )
ُُ.السموؾُبدرجةُمرتفعة

ُالتواصؿُعبرُالإ ُعمىُوسيمتُوسائؿ نترنتُاستكماؿُتطبيؽُباقيُالمقاييسُالنفسية
ُالوالديف.

ُ ُخلبؿ ُإُالأبناءومف ُجمساتُتـ ُعدة ُوتحديد ُالوالديف, ُإلى ُالنفسية ُالمقاييس رساؿ
,ُوُ لقاءُالتعميماتُاُ تناسبُمواعيدُالوالديفُحتىُيتـُالالتقاءُبالأبُوالأـُعبرُتطبيؽُالزوـ

,ُوقياميـُبالإجابةُعمى ُُ.مقاييسُالدراسةُبعدُسماعيـُلمتعميماتُعمييـُمفُخلبؿُالزوـ

ُ:ُلمترتيبُالتاليُاوتـُتقديـُىذهُالمقاييسُلموالديفُوفقًُ

ونوعو,ُوفيياُيسأؿُالأبُأوُالأـُعفُعمره,ُُ,الثاني  ي سراسراسرتمارة البيانات الأ -1
ُُ.ومستوىُتعميمو,ُومكافُاقامتو..ُالخ

لماىا الباحث عمة الوالدين أوكانت تعميماتو التي ,ُاختبار الحسراسري  لممشكلات -2
ُ: كالتالي

ُالمشكلبتُ" ُكتابة ُمنؾ ُومطموب ,ُ ُشائع ُلشىء ُاسـ ُالاختبار ُىذا ُفي ُلؾ سيقدـ
فيمكنؾُأفُترىُفيياُالمشكلبتُُالشمعةُ()فعمىُسبيؿُالمثاؿُُالموجودةُفيُىذاُالشىء.

ُ:ُتيةالآ

ُء.أنياُتنتيىُبسرعةُوتنطفىُ-

ُ:تىالآُتلبحظأفُُوعميؾُ.تسقطُعمىُشىءُماُفتحرقوأفُُمفُالممكفُ-

ُمفُأكثرُتكتبأفُُداعيُولا,ُفقطُمشكلبتُخمسُالاختبارُىذاُفيُتكتبأفُُيمكنؾ
ذاوُ,ُذلؾ ُلىإُانتقؿُثـُكتابتوُتستطيعُماُاكتب,ُمشكلبتُخمسُفيُالتفكيرُتستطيعُلـُا 
ُ.ُيالتالُءيالش
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ُتتوقؼُومتىُتبدأُمتىُسنخبرؾُ- ُثلبثُالاختبارُىذاُلعمؿُلؾُمتاحُوقتُقصىأ,
ُُُ.دقائؽ

ُُ.(ومفُالأشياءُالتيُعرضتُعمىُالوالديفُ)شجرةُ,ُالطلبء,ُالشمس

ُمفُممكفُقدرُأكبرُاذكر: وكانت تعميماتو كالتالي: اختبار الاسرتعمالاتُ-4
ُ:ُالرصاصُلمقمـُالشائعةُوغيرُالشائعةُالاستخدامات

ُمحاضراتيُبيوُاكتبُتقوؿُكأف ُلاستخداـُخيطُعميوُاربطُ,تميفوفُرقـُبيوُاكتب,
ُلاحظتانيُُالخيط ُدقائؽُثلبثُالاختبارُىذاُعمىُجابةللئُالمتاحُالوقت: ُذكراُوالآف:
ُالطوبُلقالبُبالنسبةُفيياُتفكرُفأُتستطيعُالتىُالاستعمالاتُمفُممكفُقدرُأكبر
ُُ.حمرالأ

ُالبنودُمفُمجموعةُيميُفيما:ُممياس التنظيم الانفعالي, وكانت تعميماتو كالتالي -4
ُمشاعرؾ ُفي ُتحكمؾ ُطريقة ُعف ُتعبر ُالتي ُالبندُانطباؽُدرجةُتحددُأفُمنؾُونريد,

ُعميؾُالبندُانطباؽُتعني(ُُقميلًبُ)و,ُعميؾُالبندُانطباؽُعدـُتعني(ُاأبدًُ)ُبأفُاعممًُُعميؾ؛
ُانطباؽُتعنيُ(ُادائمًُ)و,ُمتوسطةُبدرجةُعميؾُالبندُانطباؽُتعني(ُاأحيانًُ)و,ُُقميمةُبدرجة
ُ.خاطئةُوأخرىُصحيحةُجابةإُتوجدُلاُأنوُواعمـ,ُُكبيرةُبدرجةُعميؾُالبند
ُمجموعةُخلبؿُمف :قائم  الانفعالات السرمبي , وكانت تعميماتيا كالتالي -5
ُأشيرُالستةُأوُالماضيُالشيرُخلبؿُراودؾُالذيُالانفعاؿُعفُعبرُالتاليةُنفعالاتالا

ُالانفعاؿُوجودُعفُقميلبُوتعبرُ.لديؾُالانفعاؿُوجودُعدـُعفُاأبدًُُتعبرُحيثُالماضية؛
ُعفُاكثيرًُُوتعبرُ.متوسطُبشكؿُلديؾُالانفعاؿُوجودُعفُاأحيانًُُوتعبرُ.ضئيؿُبشكؿُلديؾ
ُ.كبيرُبشكؿُلديؾُالانفعاؿُوجود

ُالعباراتُمفُمجموعةُيميُفيما: وتعميماتو ىي: سرري ممياس حل المشكلات الأ -6
ُحياتؾُشريؾُوبيفُبينؾُالحياةُشكؿُعفُتعبر ُاجيدًُُتقرأىاُأفُنرجو, ُعلبمةُوتضع,

ُشريؾُوبيفُبينؾُمايحدثُمعُيتفؽُأنوُترىُالذيُالعمودُفيُوذلؾ,ُبندُكؿُماـأ(ُصح)
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ُىو,ُالبنودُىذهُمفُفالغرض,ُخاطئةُخرىأوُُصحيحةُجابةإُتوجدُلاُبأنوُوتذكر,ُحياتؾ
ُُ.فقطُالعمميُالبحث
ُُ:ُوتعممياتوُكالتالي: ممياس حل المشكلات الاجتماعي  -7

ُالظواىرُأحدُالبطالةُتعدُ:الأسئمةُعفُأجبُثـُتيةالآُالاجتماعيةُالمشكمةُبقراءةُقـ
ُالشبابُلدىُالعمؿُفرصُتوافرُوبقمة,ُوالمجتمعُالفردُفيُواضحُبشكؿُالمؤثرةُجتماعيةالا

ُ.المجتمعُداخؿُاسوءًُُالوضعُتزيدُالتىُخرىالأُالاجتماعيةُالمشكلبتُمفُالعديدُتظير
ُالسابقةُالعبارةُضوءُفي ُعمؿُفرصُتوافرُقمةُوراءُوقفتُأنياُتعتقدُالتىُسبابالأُما:

ُُلمشباب؟
ُالحموؿُماىىوُُ؟المشكمةُىذهُوجودُاستمرتُإذاُستحدثُأنياُتعتقدُالتىُالنتائجوماُىيُ

ُُ.دقائؽ1ُوذلؾُخلبؿُفترةُزمنيةُلاُتزيدُعفُُالمشكمة؟ُىذهُلحؿُتقترحياُالتي

ُتوجيو ُوالوالديفاُتـ ُيتمتعُُلأبناء ُأف ُوضرورة ُبو, ُيقوموف ُالذي ُالتطبيؽ ُأىمية إلى
ُومؿءبالتزُ ُالتطبيؽ ُفي ُوالصدؽ ُالجدية ُوذكرالاستجاباتُاـ ُُبعدـُ, ُأي سماءُأتسجيؿ

أوُالوالديف,ُُالأبناءتـُالتطبيؽُبشكؿُجماعيُسواءُعمىُكماُُالوالديف,ُأوُالأبناءتخصُ
فيُحيفُتراوحُزمفُُ.دقيقة82ُإلى84ُُوقتُمفُُلأبناءاوتراوحُزمفُالجمسةُالواحدةُعمىُ

ُالتطبيؽُعمىُبرنامجُالزوـُمعُالأ دقيقةُفيُحاؿ46ُُإلى44ُُمفُُمياتوالأُباءجمسة
ُ ُومف ُمحكية, ُاختبارات 26ُوجود ُمحكية44ُ: ُاختبارات ُوجود ُعدـ ُحالة ُفي ُ.دقيقة

,ُوذلؾ2422ُثلبثُشيورُفيُعاـُُلمدةوالوالديفُُالأبناءعمىُكؿُمفُُواستمرُالتطبيؽ
فيُمدرجاتُكميةُُالأبناءوتـُالتطبيؽُعمىُُ.ايةُمعًُساسمفُالعينةُالاستطلبعيةُوالأُلكؿ

ُبنيُسويؼ ُالتطبيؽُعمىُُ.الآدابُجامعة ُتـ ُُأمياتوُُأباءكما مفُخلبؿُُالأبناءىؤلاء
ُتناسبُ ُالتي ُوالمواعيد ُالزوـ ُأبرنامج ُثـ ُالاستجاباتإوقاتيـ, ُىذه إلىُُوالمقاييسُرساؿ

ُُ.فيُالكميةنائيـُالذيفُسبؽُالتطبيؽُعمييـُأبُمفُخلبؿُالباحث
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والوالديف,ُُالأبناءاستبعدُالباحثُبعضُالمقاييسُالنفسيةُوالاختباراتُالتيُطبقتُعمىُ
بالإضافةُإلىُُ.جابتيـُالنمطيةُعمىُالبنودإوذلؾُلعدـُجديةُىؤلاء,ُوالذيُظيرُمفُخلبؿُ

ُ.بمواعيدُالمقاءُعمىُبرنامجُالزوـُمياتوالأُباءبعضُالأعدـُالتزاـُ

ُ ُالباحث ُواجيت ُالتي ُالصعوبات ُالطلببُأومف ُعمى ُالحصوؿ ُىو ُالتطبيؽ ثناء
ةُعفُجيد,ُبالإضافةُلكثرةُعددُ,ُوالذيفُيزيدُتقديراتيـُفيُالسنةُالماضيايًُأكاديمالمتميزيفُ

ُنسبُالطلبؽُوالانفصاؿُبيفُالوالديف,ُأوُترمؿُأحدىما,ُأوُسفرُالأ سرُالتيُيزيدُفييا
ُفيُاختيارُ ُجعؿُالصعوبة ُوىوُما ُ.اوُغيرُالمتميزيفُأكاديميًُأسرُالمتميزيفُأأحدىما,

ُ ُمفُعدة ُالصعوبةُمفُخلبؿُاختيارُالعينةُالمقصودة ُداخؿُأوتخطىُالباحثُىذه قساـ
ُال ُعمى ُيحصؿ ُحتى ُالآداب ُكمية ُالمقصودة ُالدراسةعينة ُالتيُُ.مف ُالصعوبات ومف

ُالباحثُأيضًُ ُوالأمياتُالأمييفُإُاواجيت ُبعضُالأباء ُعمى ُالزوـ ُالتعميماتُعبر لقاء
بنتيـ,ُاالذيفُلاُيستطيعوفُالقراءةُوالكتابة,ُوتخطىُالباحثُذلؾُمفُخلبؿُأنوُيطمبُمفُ

ُُ.ورُالمقاءُعبرُالزوـالاستجاباتُوحضُأفُيساعدُوالديوُفيُمؿءأوُابنيـُالجامعيُ
ُ: الأسراليب الإحصائي  ُالوصفيةُُالباحثاستخدـ ُالإحصائية ُالأساليب ُمف مجموعة

ُضمنياُوالاستدلالية ُومف :ُ ُالمركزية, ُوالنزعة ُالتشتت ُمقاييس الحسابيةُكالمتوسطات
ُوالانحرافاتُالمعياريةوا ُإلُ.لربيعيات, ُصيمة,ىُحسابُتكراراتُالاستجاباتُالأبالإضافة

ُ×لياُمفُخلبؿُالمعادلةُالتالية:ُقسمةُعددُالتكراراتُ/ُالعددُالكميُلمعينةُُوالنسبُالمئوية
ُتـُاستخداـ844ُ ُكما ُإجراءاتُالصدؽُالتمييزيُأسموبُمافُوتنيُ. بيفُُمتفرقةلُكأحد

ُ ُاللبمعمميةُ,الحجـالمجموعاتُصغيرة ُالإحصائية ُالأساليب ُأحد ُوُوىو ُتحميؿُأ, سموب
ُ ُبخطوة ُخطوة ُالمتعدد ُأوؿ)ُمتغيرُمفُأكثرُلوجود ؛Stepwiseالانحدار ُمقاـُيقوـ(

ُالمستقؿُالمتغير ُالثاني)ُبالمتغيرُالتنبؤُعمىُوقدرتو, ُ.التابعُالمتغيرُموضعُيقعُالذي(
ُالموجستيُاوأخيرًُ ُالانحدار ُالمستقؿتحميؿ ُالمتغير ُموضع ُيقع ُمتصؿ ُمتغير ُلوجود ,ُ

وقدرتوُعمىُالتنبؤُبمتغيرُثانيُفئويُُ.ُالخُ(..ُوُالتنظيـُالانفعاليأي,ُالإبداع)كالتفكيرُ
ُُ.مقابؿُغيرُالمميزيف(ُايًُأكاديميقعُمحؿُالمتغيرُالتابعُ)مثؿُالمتميزيفُ
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 : اندراضتنتبئج 
  ول:نتائج الفرض الأ 

ُ ُبيف ُفروؽ ُعمىُوجود ُينصُالفرضُالأوؿ ُالزوجيف ُالتفكير ُمف ُكؿ ي,ُالإبداعفي
 :ُ(ُالتاليُنتائجُىذاُالفرض1ُوالتنظيـُالانفعالي,ُوحؿُالمشكلبتُالأسرية,ُويبيفُجدوؿُ)

 ( 6)جدول 
في المتوسرطات والانحرافات المعياري , وقيم  ت, ودلالتيا  الزوجيندلال  الفروق بين 

 سرري , والتنظيم الانفعالي, وحل المشكلات الأومكوناتو يالإبداعلكل من التفكير 

فيُالدرجةُالكميةُُالأزواجُوالزوجاتمفُالجدوؿُالسابؽُتبيفُعدـُدلالةُالفروؽُبيفُ
ُوُ ُالمشكلبت, ُاستكشاؼ ُفي ُقدرتيما ُتساوت ُحيث ُومكوناتو؛ ُالإبداعي نتاجلمتفكير ُا 

يُالإبداعالمتعددةُوالمتنوعةُوالأصيمةُالملبئمةُوالتيُتعكسُالميارةُالكميةُلمتفكيرُُالأفكار
فيُالقدرةُعمىُتنظيـُُالزوجيفاُإلىُعدـُدلالةُالفروؽُبيفُكماُيشيرُالجدوؿُأيضًُُ.لدييما

ُ ُأف ُتبيف ُحيث ُُزواجالأالانفعالات؛ ُمع ُمتساوييف ُالوعيُُالزوجاتكانوا ُدرجة في
تساواُفيُُاية,ُوكيفيةُفيمياُوالتعبيرُعنياُبشكؿُملبئـ.ُوأخيرًُيجاببالانفعالاتُالسمبيةُوالإ

 المجموعات      
 

 المتغيرات

 قيم  ت  99)ن(الزوجات   99)ن( زواجالأ 

 ع م ع م

822,6ُ48,8ُ10,6ُ40,2ُ34,8ُُُ الحسراسري  لممشكلات
14,6ُ40,2ُ34,6ُ44,4ُ644,4ُُ الطلاق  
33,2ُ40,8ُ43,4ُ23,2ُ142,4ُُ المرون 
4014,4ُ3314,4ُ0244,4ُ4444,4ُ626,4ُُ الأصال 

43,80ُ63,1ُ44,80ُ64,6ُ434,4ُُ يالإبداعالتفكير 

18,68ُ28,2ُ10,64ُ68,1ُ441,4ُُ التنظيم الانفعالي
32,32ُ84,86ُ22,36ُ22,80ُ412,4ُُ سرري حل المشكلات الأ
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ةُبيفُروؽُدالولاُتوجدُفُ,الخاصةُبيماُأوُبأولادىماُسريةقدرتيماُعمىُحؿُالمشكلبتُالأ
ُ.خرأيُمنيماُعفُالآ
  :الثانينتائج الفرض 

ُالفرضُالثاني ُنتائج ُمف ُالمتعددُُلمتحقؽ ُالانحدار ُتحميؿ ُباستخداـ ُالباحث ُقاـ فقد
ُلمتأكدُمفstepwiseُخطوةُبخطوةُ ُُ؛ يُوالتنظيـُالانفعاليُالإبداعكؿُمفُالتفكيرُقدرة

إلىُُالتاليُ(2),ُويشيرُجدوؿُزواجُوالزوجاتالألدىُُسريةعمىُالتنبؤُبحؿُالمشكلبتُالأ
ُُ:ذلؾ

 ( 7)جدول 
بحل المشكلات  كمنبئاتي والتنظيم الانفعالي الإبداعالانحدار المتعدد لنتائج التفكير 

 الزوجينلدى  سرري الأ

ُسريةحؿُالمشكلبتُالأبعمىُالتنبؤُيُالإبداعالتفكيرُُعدـُقدرةتشيرُنتائجُالفرضُإلىُ
حؿُالمشكلبتُبارتفاعُُأكثرُقدرةُعمىُالتنبؤُالتنظيـُالانفعاليُ؛ُحيثُكافالزوجيفلدىُ
ُالمتغير448,4ُ)ُبدلالةُالزوجيفلدىُُسريةالأ ُفسر ُوقد .ُ ُالتبايف.2ُ( ويمكفُُ%ُمف

ُ:ُكالتاليُالزوجيفلدىُُسريةبحؿُالمشكلبتُالأصياغةُالمعادلةُالتنبؤيةُالخاصةُ

ومفُالنتيجةُيتبيفُ .الانفعاليالتنظيم ( 629,5+) 61,54=  سرري حل المشكلات الأ
والتحكـُفييا,ُومحاولةُتعديمياُبشكؿُُبشكؿُجيد,ُومراقبتياُلانفعالاتيماُالزوجافُأفُتنظيـ
ُ ُالتنبؤملبئـ ُفي ُُابحميمُيسيـ ُداخؿ ُومواجيتيا ُتنظيـُُ؛الأسرةلممشكلبت ُخلبؿ فمف

ُُ.بشكؿُأكثرُكفاءةُأيضًانائيـُأبُالزوجية,ُومشاكؿُاانفعالاتيماُيستطيعاُأفُيقوماُبحؿُمشاكميم

متغير   
             متنبأ بو

اااااااااا   

 المنبئبت

لمزوجين  سرري حل المشكلات الأ  

 الارتباط
 
 

 م الارتباط
 المتعدد

سريام إ
 المربا

 قيم 
  

 م دلال   
 الانحدار

 قيم 
 ت

 الدلال 
 

قيم  
 الثابت

 التنظيم 
 الانفعالي

289,5 584,5 579,5 85,17 
 

551,5 
 

629,5 15,7 
 

551,5 61,54 
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 : نتائج الفرض الثالث

الثالثُفقدُقاـُالباحثُباستخداـُتحميؿُالانحدارُالموجيستي,ُلمتحقؽُمفُنتائجُالفرضُ
عمىُُلمزوجيفُسريةوحؿُالمشكلبتُالأُيُوالتنظيـُالانفعاليالإبداعقدرةُالتفكيرُُلمتأكدُمف

(4ُ(,ُو)3النتائجُمفُخلبؿُجدوليُ),ُويتـُعرضُالأبناءيُلدىُكاديمبالتميزُالأُالتنبؤ
ُ:ُالتالييف
 ( 8)جدول 

لممتغيرات  اوفمً  المتميزين أكاديميًا تصني  أفراد العين  من الأبناء المتميزين وغير
 المنبئ 

  المتغيرات المنبئ 
 الفئ 

غير متميزين  ايً أكاديممتميزين 
 ايً أكاديم

 
 لمنموذج 2قيم  كا

 يالإبداعالتفكير 
 الزوجينلدى 

88ُ40ُ211,4ُ غير متميزين
84ُ44ُ متميزين غير دال ُ

 التنظيم الانفعالي
 الزوجينلدى 

88ُ40ُ862,4ُ غير متميزين
ُغير دال   84ُ44ُ متميزين

حل المشكلات 
 سرري الأ
 الزوجينلدى 

 دال  عند1ُ44ُ42,10ُ غير متميزين
551,5ُ 43ُ6ُ متميزين

(ُ ُجدوؿ 3ُيشير ُنموذج ُأف ُإلى ُالمشكلبتُالأ( ُحؿ ُلمتغير لمزوجيفُُسريةالانحدار
بفُغيرُمتميزُا(44ُ,ُو)ايًُأكاديم(ُابفُمتميز43ُ)ُاستطاعُأفُيصنؼُالأبناءُبنجاحُإلى

وكانتُنسبةُجودةُالنموذجُفيُالتصنيؼُُ..ُوفشؿُفيُتصنيؼُباقيُأفرادُالعينةاأكاديميًُ
كماُكانتُجودةُالتوفيؽُلمنموذجُالانحداريُجيدة؛ُحيثُكانتُ 0,31ُ%ُ=43+44/33ُ

أفُلمتغيرُحؿُالمشكلبتُ.ُوىذاُيعني448,4ُُ(ُعندُمستوىُدلالة42,10ُُ)2ُكاقيمةُ
مقابؿُعدـُتميزىـ؛ُفكمماُُايًُأكاديملمزوجيفُدلالةُجوىريةُفيُالتنبؤُبتميزُالأبناءُُسريةالأ

فيُحياتيـُالزواجيةُُاتوافقًُُأكثر,ُوُسريةكافُالزوجيفُأكثرُقدرةُفيُمواجيةُالمشكلبتُالأ
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ُومشاكؿ ُالخلبفية, ُأمورىـ ُقدرةأبُوحؿ ُزادت ُليا ُوالانتباه ُالأأبُنائيـ, ُعمى ُداءنائيـ
ُُ.ي,ُوالتميزكاديمالأ

ُالتوفيؽُلمنموذجُالانحداريُغيرُومفُخلبؿُالجدوؿُالسابؽُأيضًُُُُ ُيتبيفُأفُجودة ا
ُ ُالتفكير ُمف ُبكؿ ُيتعمؽ ُفيما ُالإبداعجيدة ُحيثُكانتُقيمة ُالانفعالات؛ ُوتنظيـ 2ُكاي,

(211,4ُ)ُ ُو ُدالة862,4ُ, ُغير ُقيـ ُوىي ُالتوالي, ُالتفكيرُُ.عمى ُأف ُيعني ُما وىو
يُكاديمفيُالتنبؤُبالتميزُالأيُوالتنظيـُالانفعاليُلمزوجيفُلـُيكفُلوُدلالةُجوىريةُالإبداع

(ُالتاليُنتائجُتحميؿُالانحدار4ُلنتائجُالفرضُالثالثُيوضحُالجدوؿُ)ُواستكمالاًُُ.بنائيـلأ
ُ:ُالموجيستيُلممتغيراتُالثلبثة

 (9جدول )
 سرري وحل المشكلات لأي والتنظيم الانفعالي الإبداعلنتائج التفكير  الموجيسرتيالانحدار  

 نائيم أب ي لدىكاديمبالتميز الأ  كمنبئاتلمزوجين 
 الخطأ بيتا المتغيرات المنبئ 

 المعياري
 إحصاء
Wald 

 درج 
 الحري 

مسرتوى 
 الدلال 

 بيتا الاسري 
Exp(B) 

حؿُالمشكلبتُ
ُسريةالأ

848,4ُ421,4ُ84,26ُ8ُ448,4ُ804,8ُ

426,8ُُغُداؿ426,4ُ404,4ُ212,4ُ8ُُيالإبداعالتفكيرُ
444,8ُُغُداؿ442,4ُ461,4ُ444,4ُ8ُُالتنظيـُالانفعالي

,84,26ُُ=ُُسريةلحؿُالمشكلبتُالأwaldُمفُخلبؿُالجدوؿُالسابؽُيتضحُأفُقيمةُ
لمزوجيفُعمىُالتنبؤُُسريةوىوُمايعنيُدلالةُحؿُالمشكلبتُالأ448,4ُعندُمستوىُدلالةُ

لمزوجيفُ=ُُسريةسيةُلحؿُالمشكلبتُالأكماُكانتُقيمةُالدالةُالأُ.يكاديمالأُالأبناءبتميزُ
عمى804,4ُُمرةُوُُايًُأكاديمُا,ُوىيُتشيرُإلىُأفُالابفُأميؿُإلىُأفُيكوفُمتميز804,8ًُُ

ُمتميزًُ ُيكوف ُلا ُلممشكلبتُُاأف ُوحميـ ُتناوليـ ُفي ُوالديو ُكفاءة ُارتفاع ُحالة ُفي وذلؾ
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يُوالتنظيـُالانفعاليُالإبداعغيرُدالةُلكؿُمفُالتفكيرwaldُُ فيُحيفُكانتُُ.سريةالأ
 ُُ.بنائيـيُلأكاديمفيُتنبؤىـُبالتميزُالأُلمزوجيف

ُ: نتائج الفرض الرابا

ُالفرضُُُ ُالمتعددُلمتحقؽُمفُنتائج ُالانحدار ُتحميؿ ُالباحثُباستخداـ ُقاـ ُفقد الرابع
ُسريةوحؿُالمشكلبتُالأُيُوالتنظيـُالانفعاليالإبداعقدرةُالتفكيرُُخطوةُبخطوة,ُلمتأكدُمف

ُ(:84ُويتـُعرضُالنتائجُمفُخلبؿُجدوؿُ)ُ.لأبنائيـُالإىماؿبسموؾُعمىُالتنبؤُُلمزوجيف
 (   15جدول )

 سرري وحل المشكلات الأي والتنظيم الانفعالي الإبداعالانحدار المتعدد لنتائج التفكير 
 نائيم أب لدى الإىمالبسرموك  كمنبئاتلمزوجين 

والتنظيـُالانفعاليُُيالإبداعالتفكيرُُكؿُمفُعدـُقدرةإلىُُالرابعُتشيرُنتائجُالفرضُُُُ
ُسريةحؿُالمشكلبتُالأُالأبناء؛ُحيثُكانتُلدىُالإىماؿبسموؾُعمىُالتنبؤُُالزوجيفلدىُ
(ُ.48,4ُ)بدلالةُُالأبناءلدىُُالإىماؿسموؾُُبانخفاضُأكثرُقدرةُعمىُالتنبؤالزوجيفُلدىُ

ُالمتغيرُ ُفسر 2ُُوقد ُالخاصة ُالتنبؤية ُالمعادلة ُويمكفُصياغة ُ بسموؾُ%ُمفُالتبايف.
ُُالإىماؿ ُكالتاليُالأبناءلدى حل المشكلات ( 588,5-+)48,24=  الإىمالسرموك :

ُُ.سرري الأ

ُأف ُيتبيف ُالنتيجة ُكؼء,ُُومف ُنحو ُعمى ُبالزوجيف ُالخاصة ُالمشكلبت ُمع التعامؿ
للؤبناء,ُمفُُالإىماؿوحمياُمفُشأنوُأفُيتنبأُبانخفاضُسموؾُُالأبناءومواجيةُمشكلبتُ

متغير     
ُمتنبأ بو           

ُ           
 المنبئات

الأبناءعند  الإىمالسرموك   
 الارتباط

 
 

م 
 الارتباط
 المتعدد

اسريام 
 المربا

 قيم 
  

 م دلال   
 الانحدار

 قيم 
 ت

 الدلال 
 

قيم  
 الثابت

حل 
المشكلات 

سرري الأ  

298,5 589,5 578,5 395,8 
 

51,5 
 

-588,5 12,
11 
 

551,5 48,24 
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ُإ ُوتضييع ُالدراسي, ُوالتأىماليـ ُالأوقاتيـ, ُفي ُووقوعيـ ُواجباتيـ, ُفي خطاءُقصير
ُُ.وتسرعيـ

 : منبقشت وتفطير اننتبئج
  : منبقشت نتبئج انفرض الأول

وؿُفيُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُفيُكؿُمفُنتائجُالدراسةُالراىنةُالفرضُالألـُتؤيدُ
ُ ُالإبداعالتفكير ُوحؿ ُالانفعالي, ُوالتنظيـ ُالأي, ُُ.سريةالمشكلبت ُنتائجُأوكاف قرب

ُ ُالزوجيفُفيُالتفكير ُالتيُيخصُالفروؽُبيف ُتمؾُالدراستافيُالإبداعالدراساتُالسابقة
عمىُُ Kogan (1974),ُوكوجافُُ Kaufman (2006)كوفمافُكؿُمفُُجراىاأالتيُ

يُالمختمفةُلتورانسُوجيمفود,ُودعمتُالإبداعالذكورُوالإناث,ُباستخداـُاختباراتُالتفكيرُ
نتائجُالدراستافُماتوصمتُلوُالدراسةُالراىنة؛ُحيثُلـُتوجدُفروؽُبيفُالذكورُوالإناثُفيُ

خرُلأيُمفُالجنسيفُفيُاختلبفوُعفُالآالإبداع,ُولـُيستطيعاُأفُيضعاُملبمحُواضحةُ
ُالقدراتُ ُبعضُالدراُ.يةالإبداعفي ُىناؾ ُكانت ُالآخر ُالجانب ُعمى ُتختمؼُولكف سات

ُنتائجُدراسةُ He & Wongُىيُوونجُنتائجياُعفُماجاءتُبوُالدراسةُالراىنة,ُومنيا
غيرُُنتائجيا(ُمفُالذكورُوالإناثُفيُجامعةُىونجُكونج,ُوجاءت241ُ(ُعمىُ)2021)

توصمتُلوُالدراسةُالراىنة؛ُحيثُكافُالذكورُأكثرُمفُالإناثُفيُالإبداع,ُُامدعمةُلم
جرىُبحثوُأعندماُُTsai (2013)ذلؾُتسايُعمىُوأكدُُ.الممشكلبتُمعًُيُالإبداعوالحؿُ

عمىُطلببُالدراساتُالعمياُمفُالذكورُوالإناثُوجاءتُالنتائجُتشيرُإلىُارتفاعُالذكورُ
أيدتُدراسةُُأماُعمىُمستوىُالتنظيـُالانفعاليُلمزوجيفُفقدُُ.مقارنةُبالإناثُالإبداعفيُ

الراىنةُفيُعدـُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُفيُالتنظيـُبعضُالباحثيفُماتوصمتُلوُالدراسةُ
الانفعالي,ُواتضحُذلؾُعندماُقامواُبالكشؼُعفُالتنظيـُالانفعاليُلدىُعينةُمفُالأزواجُ
والزوجاتُالرومانيات,ُومفُأىـُماجاءتُبوُنتائجُالدراسةُعدـُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُ

كاظميُوشاىيدُعندماُُالؾُأيضًُودعـُذُ.(Rusu et al., 2019فيُالتنظيـُالانفعاليُ)
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(ُ ُالانفعاليُلدىُعدد ُالتنظيـ ُبالكشؼُعف ُوأشارت244ُقاما ُالأزواجُوالزوجات, ُمف )
ُُ.نتائجُالدراسةُإلىُعدـُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُفيُالتنظيـُالانفعالي

(ُمفُالأزواج32ُُكماُأيدتُدراسةُبموشُوزملبئوُماسبؽُحينماُأجرىُدراستوُعمىُ)
ُفيُ ُعدـُوالزوجات, ُنتائجُالدراسة ُماجاءتُبو ُومفُأىـ ُالعمر, منتصؼُالعمرُونياية

ُزواجوجودُفروؽُفيُالتنظيـُالانفعاليُترجعُلمتغيرُالنوع,ُبينماُكانتُالفروؽُلصالحُالأ
ُ. et alُ(Bloch.2014 ,) الذيفُىـُفيُمنتصؼُالعمرُمقارنةُبالذيفُفيُنيايتوُ

ُأيدتُدراسةُخالدُوبتوؿُمابيفُالزوجيفُفقدُُسريةأماُعمىُمستوىُحؿُالمشكلبتُالأ
والزوجات,ُُزواجمفُالأ824ُجريتُعمىُعينةُعددىاُأتوصمتُلوُالدراسةُالحالية,ُعندماُ

 & Batool)وكانتُالنتائجُعدـُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُفيُحؿُالمشكلبتُالزواجيةُ

Khalid, 2012)ُ.ُ

ُ ُساىيبا ُدراسة ُنتائج ُماسبؽ ُوجودُ  Saheba (2019) ودعـ ُلعدـ ُفييا التيُأشار
فروؽُبيفُالأزواجُوالزوجاتُفيُالتواصؿُالتفاعميُبينيما,ُوىيُأحدُأبعادُحؿُالمشكلبتُ

فيُالتكيؼُُا,ُكماُجاءتُالدراسةُتشيرُإلىُعدـُوجودُفروؽُبيفُالزوجيفُأيضًُسريةالأ
ُُ.مفُالكفاءةبنفسُالقدرُُسريةيعكسُتخطييماُلمعقباتُوالمشكلبتُالأُالزواجيُوالتقبؿ,ُوىوُما

 : تفطير نتبئج انفرض الأول
ُ ُالتفكير ُارتفاع ُيتحدد ُلـ ُسبؽ ُالإبداعمما ُأو ُالذكورُُالإبداعي ُمف ُمعيف لدىُنوع

ُيتضحُالتفسيرُالنظريُوراءُذلؾُمفُخلبؿُالُوالإناثُعفُالآخر, عمميةُالمراجعةُوربما
ُ)ال ُلػ ُالسابؽ ُالنفسي ُللئنتاج ُفي844ُنظرية ُالجنسيف ُبيف ُالفروؽ ُحوؿ ُودراسة ُمقالة )

ُ ُعاـ ُمنذ ُومكوناتو 8426ُُالإبداع ُفي2424ُُحتى ُالجنسيف ُبيف ُفروؽ ُوجود تبيف
ُحيثُكانت5ُُ(28,32) ُالدراسات؛ ُإلىُارتفاع24,06ُُمفُىذه لدىُُالإبداع%ُتشير

لدىُالذكورُمقارنةُُالإبداعشيرُإلىُارتفاعُ%ُمنياُت23,24ُالإناثُمقارنةُبالذكورُ,ُوُ
صحابُأويذكرُُ.%ُمفُالدراساتُتتأرجحُبعدـُوجودُفروؽُبينيما64,48ُ,ُوُبالإناث
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ىذهُالدراسةُأنوُلـُيتـُالعثورُعمىُنتائجُمتسقةُبخصوصُىذاُالشأف؛ُوربماُيرجعُذلؾُ
ُعدـ ُالقياسُونوعُوالدوافع,ُ,الاتجاىاتُمثؿُالأخرىُالعوامؿبعضُُتأثيرلُالاعتبارُإلى
ُُ.((Nakano et al., 2021دقةُُأكثرُلموصوؿُلنتائجُالمستخدـ

ُُُ ُالزوجيف ُبيف ُفروؽ ُتوجد ُلـ ُوربما ُالتفكير ُوحؿُُيالإبداعفي ُالانفعالي والتنظيـ
ُالأ ُمنياُسريةالمشكلبت ُاسباب ُلعدة ُالعوامؿ: ُبعض ُالأخرىُلتشابو بيفُُالمشتركة
ُأحيانًُ ُعمريةُاالزوجيف ُومرحمة ُواحد, ُثقافي ُمستوى ُأو ُمتقارب, ُتعميمي ُمستوى ُمف ,

ُ ُواحدةمتشابية, ُأسرية ُمشتركةوظروؼُمعيشية ُأوُحضرية ُريفية ُوثقافة فعميُسبيؿُُ.,
ُىناؾُالمثاؿ ُأف ُأيمف ُُيقوؿ ُفي ُالمؤثرة ُالعوامؿ ُمف ُومنياُُالإبداععديد ُالأفراد, لدى

ُا ُوالبيئة ُوالوراثة, ُوالعمر, ُالإمستوىُالتعميـ, ُوالظروؼُالمتشابية,ُُنسافلتيُيحيا فييا,
(ُ ُوالانفتاح ُعامروالخبرة ُأوُُ.(2442, ُكالريؼ ُواحدة ُثقافة ُمف ُزوجاف ُفوجود ولذلؾ

بداعُكؿُمنيماُإالحضر,ُربماُجعؿُلذلؾُعامؿُخبرةُمتقاربُبينيماُيساىـُفيُتأثيرهُعمىُ
ُ ُأو ُالحضر, ُفي ُكما ُالخبراتُالمختمفة ُعمى ُينفتحاف ُكانا ُالخبراتُسواء, ُعف ينغمقاف

ُالريؼ ُفي ُكما ُالأُ.المتنوعة ُأف ُكاناُُزواجكما ُربما ُالتعميمي ُالمستوى ُفي المتقارباف
ُ ُالتفكير ُفي ُأيضا ُالأيالإبداعمتقارباف ُمشكلبتيـ ُوحؿ ُنظرًُسرية, ُالمعارؼُُا؛ لمعدؿ

سرةُفيُنفسُالأُاوالزوجافُالمذافُيعيشافُمعًُُ.ومستوىُالتعميـُالمتقاربُبينيماوالمعموماتُ
ساىـُذلؾُفيُتشابوُطريقةُتنظيـُانفعالوُوربماُُالضغوطُوالتحدياتُنفسيا,فيـُيواجيافُ

وربماُكافُلمتقاربُالعمريُبيفُالزوجيفُفيُالدراسةُُ.والضغوطُثناءُمواجيةُىذهُالأحداثأ
فيُتشابوُبعضُالمتغيراتُالنفسيةُبينيما؛ُحيثُيذكرُفيُىذاُالصددُفاستُُالحاليةُدورٌُ

بمعدؿُُاعام24ُ:22ًُُوماكبميفُإلىُزيادةُمعدلاتُالمشكلبتُبيفُالزوجيفُفيُعمرُمفُ
لحؿُ%ُمقارنةُبمفُىـُأكبرُفيُالعمر,ُوالذيفُلدييـُقدرُمرتفعُمفُالمياراتُاللبزمة04ُُ

ُاوتفسيرًُُ.(Faust & Mckiblen , 1999)ُالأبناءتُالصراعاتُوالأزماتُالشخصيةُومشكلب
ُأيضًُ ُسبؽ ُُالما ُالنفسية ُالمتغيرات ُبعض ُفي ُالزوجيف ُبيف ُتشابو ُمف ُلنا ُفرجيذكر

بينيماُفيُجوانبُمعينةُكالقيـُأفُالأزواجُفيُبدايةُحياتيماُقدُيفضلبفُالتشابوُُ(2484)
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الباحثُلعدـُوجودُفروؽُبينيماُ,ُوربماُأدىُذلؾُمفُوجيةُنظرُخلبقيةُوالذكاءُمثلًبُالأ
ُالطرفافُفيُُالإبداعخاصةُفيُحؿُالمشكلبتُوُ ُقدراتُعقميةُقدُيبحثُعنيا باعتبارىما

ُالمتعمميف التشابوُفيُأحدُجوانبُُيكوفُحيفُأماُ.بدايةُارتباطوُبالآخرُخاصةُمعُفئة
ُتفسيرُذلؾُيكوفُمفُخلبؿُفإف,ُُمثلًبُُالشخصيةُذاُالطبيعةُالوجدانيةُكالتنظيـُالانفعالي

ُالطرفيفُيفضؿُُتطبيعُحدوثُاحتماؿ ُيكوفُأحد ُفعندما وجدانيُوسموكيُبيفُالزوجيف؛
ُ ُأنو ُأو ُالظلبـ, ُفي ُُ,الآخرُالطرؼُمفُاتوترًُُأكثرالنوـ ُيميؿ ُالدرجةُنحوفإنو

ُيفضؿ ومفُالانفعالي,ُالاتزافُمفُمناسبةُدرجةُعمىُاتوترًُُالأكثرُيصبحُبحيثُالمتوسطة
توضعُبجوارُالجانبُالذيُيناـُفيوُالطرؼُُأباجورةُظؿُفيُالنوـُيقبؿُالظلبـُفيُالنوـ
ُُُ.(2484ُ,ُفرج)ُالآخر

 : منبقشت نتبئج انفرض انثبنٍ
ُالراىنةأ ُالدراسة ُنتائج ُُيدت ُفي ُبحؿُإالفرضُالثاني ُلمتنبؤ ُالانفعالي ُالتنظيـ سياـ

ُالتفكيرُُسريةالمشكلبتُالأ ُالنتائجُقدرة ُتدعـ ُفيُحيفُلـ يُعمىُالإبداعلدىُالزوجيف,
وتتفؽُنتائجُالدراسةُالراىنةُمعُماُجاءتُبوُُ.لدىُالزوجيفُسريةالتنبؤُبحؿُالمشكلبتُالأ
ُوكاظميُ ُشاىيد ُالانفعاليُُ Shahid & Kazmi (2016)دراسة ُالتنظيـ حوؿُعلبقة

ُ ُالمشكلبتُالزواجية, ُوحؿ ُبالرضا ُفقلمزوجيف ُعمىُ)د ُالدراسة ُمف244ُاحتوتُعينة )
ومفُأىـُماجاءتُبوُنتائجُالدارسةُوجودُعلبقةُطرديةُبيفُالتنظيـُُ.الأزواجُوالزوجات

ُكؿُ ُوسماع ُلممشكلبت ُوحميـ ُالفعاؿ, ُالتواصؿ ُعمى ُقدرتيما ُوبيف ُلمزوجيف الانفعالي
ُللآمنيم ُُ.اخرُواحتراـُبعضيـُبعضًُا إلىُوجودُعلبقةُُأيضًاشارتُنتائجُُالدراسةُأكما
بُأوُارتفعتُقدرةُالأُفكممايةُبيفُأبعادُالتنظيـُالانفعاليُوبيفُالرضاُبيفُالزوجيف؛ُإيجاب
,ُوتنظيـُالمشاعر,ُخرعمىُفيـُالمشاعرُالذاتية,ُوفيـُمشاعرُالطرؼُالآُ)الزوجيف(ُالاـ

ُالأسرةةُوُعمىُتناوؿُمشكلبتُالحياُاكمماُارتفعُمعُذلؾُقدرتيمُ,والاستفادةُمنياُوتوظيفيا
ُ ُونجاحًُُأكثربشكؿ ُُ.افعالية ُوخالد ُبتوؿ ُدراسة ُنتائج Batool, & Khalidُوتدعـ

ُنتائجُُماُ(2016) ُمفُخلبؿ ُالباحثاف ُحيثُاستطاع ُالراىنة؛ ُالدراسة ُنتائج جاءتُبو
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ُخلبؿُ ُمف ُالزوجيف ُبيف ُالزواجية ُالمشكلبت ُوحؿ ُالتوافؽ ُبارتفاع ُيتنبأف ُأف دراستيما
أيدُذلؾُيجانيجيُعندماُُ.الانفعالي,ُوالقدرةُعمىُإدارةُالمشاعرُوالتحكـُفيياارتفاعُالذكاءُ

ُالزواجيُالناتجُالتوافؽُفيُحؿُ ُالانفعالي,ُوالرضا ُبالكشؼُعفُالعلبقةُبيفُالتنظيـ قاـ
ُعمىُ) ُحيثُاحتوتُالعينة ُوجاءت34ُالمشكلبتُالزواجية؛ ُالأزواجُوالزوجاتُ, ُمف )

ُ ُبيف ُعلبقة ُلوجود ُتشير ُكؿُالنتائج ُفعالية ُوبيف ُانفعالاتيما, ُتنظيـ ُعمى ُالزوجيف قدرة
دارةُالعائمة,ُوحؿُالخلبفاتُوالنزاعاتُالزواجيةُالأبناءمنيماُفيُالتعامؿُمعُمشكلبتُ ,ُوا 

(Yeganegi, 2017). ُ
 : تفطير نتبئج انفرض انثبنٍ

ُُُُ ُالتفكير ُيستطع ُالأالإبداعلـ ُالمشكلبت ُبحؿ ُالتنبؤ ُبينماُُسريةي ُالزوجيف, بيف
ُ ُولعؿ ُبو. ُالانفعاليُالتنبؤ ُالتنظيـ ُالمشكلبتُاستطاع ُحؿ ُميمة ُإلىُطبيعة ذلؾُيرجع

التيُتـُقياسياُعندُالزوجيف,ُوالتيُتنقسـُإلىُمشكلبتُتتعمؽُبالتوافؽُالزوجيُُسريةالأ
ُ.ُ  (Ahmadi et al., 2007)ُالأبناءوالتفاىـُبيفُالزوجيف,ُومشكلبتُتتعمؽُب

ُ ُوالأوتنشأ ُالزواجية ُالمشكلبت ُُسريةمعظـ ُالزوجيف ُمبيف ُكؿ ُقدرة ُعمىُلعدـ نيما
ُواُ  ُفيُانفعالاتو, ُبيذهُادالتحكـ ُبؿُوقمةُوعييما ُبشكؿُفعاؿُفيُالمواقؼُوالأزمات, رتيا

ُمفُآثارُسمبيةُعمىُتفكيرُالآخريفُوسموكيـ ُيمكفُأفُتحدثو ُالانفعالاتُوما ُكما فُأ.
ُالتقييـ ُلإعادة ُمنيما ُكؿ ُبدلاًُُاستخداـ ُالسمبي ُالإُالمعرفي ُزيادةُيجابمف ُشأنو ُمف ي

ُالزواجي ُالتوافؽ ُوقمة ُالتفكيرُُ(.Chen, & Liao ,2021)ُالمشكلبتُبينيما حتىُأف
ُيتأثرُنفسوُيالإبداع ُُاسمبًُُقد ُالانفعالات, ُعمىُتنظيـ ُيكوفُبانخفاضُالقدرة ولذلؾُفقد

ُالأ ُالمشكلبت ُحؿ ُعمى ُأكبر ُأثر ُالانفعالي ُبالتفكيرُُسريةلمتنظيـ ُمقارنة لمزوجيف
ُ)الإبداع ُشكؿ ُويوضح ُالانفعالاتُالإ8ي, ُأثر ُفيُتوضيح ُفردريكسوف ُنموذج يةُيجاب(

ُالمشكلبتُ ُلحؿ ُاللبزمة ُوالميارات ُالمعرفة ُواكتساب ُعامة, ُالتفكير ُنطاؽ ُتوسيع عمى
ُ.ُ(Fredrecson&Chon,2008)ُُخاصة,ُوتعزيزُالصحةُسريةالأ

ُُ
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ُ.ُ(Fredrecson&Chon,2008)ُعن  ( نقلًا 1شكم )                        

ُالمشكلبتُالأُُُُ ُيحتاجُحؿ ُُسريةكما ُالزوجيف ُبابُبيف ُمف ُلو ُينظر التفسيرُأف
ُ ُقامتُبوالعقلبنيُالانفعاليُلإلبرتُإليس, ُما ُالإُوىو ُمفُالبرامجُالنفسية رشاديةُعديد

ُلإحداثُ ُالأالزواجيالتوافؽُمفُُامزيدًُلمزوجيف, ُوىوُأحد ,ُ ُمفيوـ سسُالتيُيقوـُعمييا
 & Putnam)  ُكدتُعميوُمارشاُلينيافُفيُالعلبجُالجدليأالتنظيـُالانفعالي,ُوالتيُ

Silk, 2005).ُ

  : منبقشت نتبئج انفرض انثبنث
ُجاءتُالنتائجُتشيرُإلى؛ُحيثُالثالثُكميةمعُالفرضُُالدراسةُالراىنةنتائجُُلـُتتفؽ
نائيـ,ُأبُلدىُيكاديمبالتميزُالألمزوجيفُعمىُالتنبؤُبمفردىاُُسريةالمشكلبتُالأقدرةُحؿُ
الزوجيفُمفُقدرتيماُعمىُالتنبؤُي,ُوتنظيـُالانفعالاتُلدىُالإبداعكؿُمفُالتفكيرُُوعدـُقدرة
؛8446ُُعاـُولالوز,ُمافُويسترُوتدعـُنتائجُالدراسةُالراىنةُماُقاـُبويُكاديمبالتميزُالأ

ُ ُدراستيـ ُىدفت ُوحميـُالزوجيفُبيفُالزواجيُالتوافؽُبيفُالعلبقةُعفُالكشؼحينما
ُالأبناءُلدىُيكاديمالأُبالتحصيؿُوعلبقتوُالزواجيةُلممشكلبت ُوقدالدراسيُوالتميز, ,ُ
ُأىـُومفُ,اعام0ُ:80ًُُُبيفُأعمارىـُتتراوحُممفُوابنةُابف24ُُعمىُالدراسةُعينةُاحتوت
ُوالتوافؽ,ُالزوجيفُبيفُالزواجيةُالمشكلبتُحؿُبيفُعلبقةُوجودُالدراسةُنتائجُبوُماجاءت
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ُأخرىُايًُأكاديمُالأبناءُتحصيؿُارتفاعُوبيفُمفُناحيةُالزواجي ُمفُناحية ُوقياميـُبؿ,
ُالأبناءُعمىُيؤثرُلاُالزوجيفُفتوافؽُُ.انجازىـُلياُوالمطموب,ُالمدرسةُداخؿُبواجباتيـ

 Westerman (& La)ُيكاديمالأُتميزىـُقبيؿُمفُاأيضًُُوخارجوُبؿ,ُفقطُالمنزؿُداخؿ

Luz,1995.ُ

,ُفتدعـُسريةأحدُأقطابُحؿُالمشكلبتُالأُالأبناءوباعتبارُأفُالتفاعؿُبيفُالوالديفُوُ
ُ ُدراسة ُنتائج ُووينتزيؿ ُاختيارُفيمدماف ُتـ ُعندما ُالحالية, ُالدراسة ُفي ُنتائج ُمف ُجاء ما

ماجاءُمفُنتائجُُأكثروالمراىؽُفيُالمرحمةُالثانوية,ُوُ(ُعائمةُتتكوفُمفُالأبُوالأـ16ُ)
يُللؤبناء؛ُكاديمفيُىذهُالدراسةُوجودُعلبقةُبيفُأنماطُتفاعؿُالوالديف,ُوبيفُالانجازُالأ

والناتجُعفُقصورُحؿُالمشكلبتُُالأبناءبيفُالوالديفُوُحيثُكافُجميعُالتواصؿُالعدائيُ
ُالأُسريةالأ ُبانخفاض ُداؿ ُبشكؿ ُللؤاديمكالأُداءيرتبط ُي  & Feldman)بناء

Wentzel,1990).ُُ

ُجريفسُوزملبئو ُدراسة ُالدراسةُُماُGraves  et al. (1988)ُوتؤكد ُلو توصمت
ُلتد ُبرنامج ُبإنشاء ُقاموا ُحينما ُالأالراىنة ُالمشكلبت ُحؿ ُعمى ُالوالديف ُداخؿُريب بوية

لدراسةُنتائجُايدعـُُماُأىـُومفُ.كزيادةُالوزفُالأبناءثرُذلؾُفيُحؿُمشكلبتُأ,ُوُالأسرة
الذيفُتعرضواُلبرنامجُالتدريبُُمياتوالأُباءفُأفُمجموعةُالأالحاليةُعندماُوجدُالباحثوُ

التيُلـُُخرىىـُفيُحؿُالمشكلبتُأكبرُمفُالمجموعةُالأؤُداأسابيعُمتتالية,ُكافُأ3ُلمدةُ
عمىُُالأبناءبويفُعمىُقدرةُدىُالأفيُحؿُالمشكلبتُلُداءتتعرض.ُبؿُوانعكسُارتفاعُالأ

ُالراىنة ُالدراسة ُجاءتُبو ُما ُوىو ,ُ ُوالوزفُلدييـ ُارتفاعُالسمنة ويدعـُُ.تخطيُمشكمة
ُوزملبؤُ ُتيكر ُوالدراسةُُما .Tucker et al (2017)ه ُالسابقة, ُالدراسات ُلو توصمت

ُوجدُعلبقةُبيفُ ُوذلؾُعندما ُالوالديفُعمىُحؿُالنزاعاتُالأالحالية, ,ُسريةتحسيفُقدرة
ُ ُوالتواصؿ, ُالتماسؾ ُالأوتحقيؽ ُارتفاع ُكالإكاديمالأُداءوبيف ُلممراىقيف, نجازُي

ُ.يكاديموالاستمراريةُفيُالتميزُالأ

ُُ
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 : انثبنثتفطير نتبئج انفرض 
الوالديفُفيُالتربيةُسموبُأمدىُارتباطُالنفسيُالسابؽُيشيرُفيُاغمبوُإلىُُنتاجالإُجاء

يُوالتحصيؿُالدراسيُلدىُالطلببُفيُمراحؿُتعميميـُالمختمفة,ُكاديمنجازُالأوعلبقتوُبالإ
ُوُ ُعدمو, ُمف ُالوالديف ُمشاركة ُمف ُبكؿ ُالتحصيؿ ُتأثر ُضمنيا ُالتربيةُأومف سموب

ُمع ُالوالديف ُيقضييا ُالتي ُالساعات ُوعدد ُالديكتاتوري, ُمقابؿ نائيـ,ُأبُالديمقراطي
ُُ...ُ..ُالخمشاكميـُواحتياجاتيـغفاؿُإومعرفةُمتطمباتيـ,ُوعدـُُالأبناءواىتماميـُبميوؿُ

(Hill & Tyson, 2009; Grace et al., 2012; Masud et al., 2015) . 

ويعدُالاىتماـُبالمتغيراتُالنفسيةُالمعرفيةُوالشخصيةُعندُالوالديفُأمرُلاُيقؿُأىميةُعفُ
وذلؾُعمىُمستوييفُُالأبناءُأداءالمتغيراتُالسابقة؛ُحيثُتنعكسُخصاؿُالوالديفُعمىُ

ُييف:أساس
ُُ.اكتسابُالابفُأوُالابنةُليذهُالخصاؿُوتقميدىاُوالعمؿُبياُفيُحياتوُ-8

ُُ.الأبناءأفُتأتيُىذهُالخصاؿُبالعواقبُالجيدةُأوُالسيئةُعمىُحياةُُ-2

ُالأ ُلممشكلبت ُالوالديف ُحؿ ُُسريةفإف ُومع ُحؿُُالأبناءبينيما, ُميارات ُينقؿ قد
بُوطرؽُتناوؿُالمشكلبتُلنفسُالطريقةُالتيُساليأ,ُوربماُانتقمتُالأبناءالمشكلبتُإلىُ

ُالوالديفُمشكلبتيما,ُوىوُماقدُينتجُعنوُكفاءةُوفعاليةُلدىُ فيُحالةُُالأبناءيتناوؿُبيا
ليسُذلؾُفحسب,ُبؿُمفُشأفُانخفاضُُ.ارتفاعُىذهُالمياراتُلدىُالوالديف,ُأوُالعكس

,ُوتأثرُحياتيـُالأبناءمىُتيُبالعواقبُالسيئةُعألدىُالوالديفُأفُيُسريةحؿُالمشكلبتُالأ
وتعدُحؿُالمشكلبتُأحدُعناصرُُ.(Wong, 2008)ُالدراسية,ُوالاجتماعية,ُوالشخصية.

بيفُُسريةالمنحىُالمعرفيُالسموكي,ُوالذيُمفُخلبلوُيمكفُتناوؿُالمشكلبتُالزواجيةُوالأ
السمبيةُوالتوقعاتُُالأفكارصحابُىذاُالمنحىُإلىُأىميةُإعادةُصياغةُأفيشيرُُ.الزوجيف

ويعكسُُ.مفُالزوجيفُيةُعقلبنيةُتحمؿُالرضاُوالسعادةُلكؿٍُإيجاببيفُالزوجيفُإلىُأفكارُ
دراكاتُلدىُالزوجيف,ُورؤيةُعمىُوجوُالخصوصُىذهُالإُسريةمقياسُحؿُالمشكلبتُالأ

ُوالمشكلبتُالأ ُلمحياة ُمنيما ُالمشكلبتُالأسريةكؿ ُارتفاعُحؿ ُولذلؾُيفسر لدىُُسرية؛
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ُالوال ُسموؾ ُتقدـ ُوالأُالأبناءديف ُعامة, ُالحياة ُمجالات ُشتى ُخاصةُكاديمالأُداءفي ي
Dattilio & Hout ,2006)).  

 منبقشت نتبئج انفرض انرابع 
بعضُجوانبُالفرضُالرابع,ُولكنياُاتفقتُفيُجانبُُفيُالراىنةُالدراسةُنتائجاختمفتُ
ُحيثُ ُالتنبؤُعمىُلمزوجيفُسريةالأُالمشكلبتُحؿُقدرةُإلىُتشيرُالنتائجُجاءتآخر؛

ُُبمفردىا ُنائيـأبُلدىُالإىماؿبسموؾ ُقدرة, ُيالإبداعُالتفكيرُمفُكؿُوعدـ ُوتنظيـ,
ُالدراسةُُ.الإىماؿبسموؾُُالتنبؤُعمىُقدرتيماُمفُالزوجيفُلدىُالانفعالات وتتفؽُنتائج

ُما ُمع ُُالراىنة ُمف ُكؿ ُتوصؿ ُما ُمثؿ ُالأخرى ُالدراسات ُبعض ُإليو ُجافيتوصمت
ُالمشكلبتُحؿُمياراتُبيفُسمبيةُعلبقةُوجودُفيُدراستيماُمفُنتائجُتشيرُإلىُودوزيريلب

ُقدرةُارتفعتُوكمماُبأنواعيا؛ُالسموكيةُالمشكلبتُيػػػػػػػػػػػػػفُـػػػػنائيأبُوقوعُوبيفُالوالديفُلدى
ُالمختمفةُالسموكيةُالمشكلبتُفيُالأبناءُوعػػػػػوقُانخفضُالمشكلبتُؿػػػػػػحُعمىُالزوجيف
ُ(.Jaffee,&D'Zurilla, 2003)ُرددػػػػػوالتُاؿػػػػػػالإىموُُوالعنؼُالعزلةُومنيا

ُبرنامجُلممارساتُأ ُبالكشؼُعفُفعالية ُقاموا ُعمىُماسبؽُبعضُالباحثيفُعندما كد
ُ.وانخفاضُالسموؾُالمشكؿُلدىُالمراىقيفُالأسرةوعلبقتوُبوظائؼُُالأسرةالوالديفُداخؿُ

ُالأ ُالنزاعات ُوحؿ ُوالتواصؿ, ُالتماسؾ ُلموالديف ُالممارسات ُىذه ُضمف ُمف ُسريةكاف
ماُدعمتُبوُُأىـُومفُ.ابعضيـُبعضًُُالأسرةعضاءُأوالمشكلبت,ُوالتواصؿُالفعاؿُبيفُ

والمشكلبت,ُوبيفُُسريةالنتائجُوجودُعلبقةُدالةُبيفُارتفاعُالقدرةُعمىُحؿُالنزاعاتُالأ
والتيُمنياُسموؾُالجنوح,ُوالتعاطي,ُواليروبُمفُالمدرسة,ُانخفاضُمشكلبتُالمراىقيفُ

ُوالأوُ ُالمدرسيف, ُمع ُالسيىء ُأيضًُُ.بويفالتعامؿ ُارتفاعُُابالإضافة ُبيف ُعلبقة لوجود
ُلدىُسريةمياراتُالتواصؿُالأ ُواخيرًُأبُلدىُالوالديفُوانخفاضُمشكلبتُالمراىقة ُانائيـ,

ُالوالديفُُسريدورُالتماسؾُالأ ُثنأالذيُيسعىُلو وعلبقتوُُالأسرةُأفرادمشكلبتُاءُمواجية
ُ.(ُ(Tucker et al., 2017بانخفاضُالسموؾُالمشكؿُ
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ُماسبؽُ ُإلىُأفويؤكد ُفيُدراستيـ ُتوصموا ُعندما ُالمشكلبتُحؿُفيُالفشؿُىانسيفُوزملبئو
ُحباطالإُإلىُاليوميةُمفُشأنوُأفُيؤديُلمحياةُالأخرىُوالجوانبُوالتربيةُللؤبناء,ُالأسرةبُالمتعمقة

ُ(Hansen et al., 1989)ُوظيورُعديدُمفُالمشكلبتُالسموكيةُللؤبناء

  : تفطير نتبئج انفرض انرابع
المراىقيفُفيُمختمؼُالمجتمعاتُوالثقافات,ُُالأبناءالسموؾُالسمبيُلدىُُأنماطُتعددت

والادمافُوالتعاطي,ُوقدُينتشرُفيُثقافةُسموكياتُالجنوحُفيُثقافةُماُفقدُيظيرُوينتشرُ
ُالعزلةُأخرىُ ُفيُثالثة ُيشيع ُوقد ُوالعنؼُوالعدواف, ُالمحسوبة, ُغير سموكياتُالمخاطرة

ُوُ ُُالإىماؿوالانسحاب ُالدراسةُُ.(;2424ُChatterjee  et al., 2015)أحمد, ولعؿ
ُوالأ ُالسوكياتُالسمبية, ُعمىُأحد ُالقتُالضوء ُقد فيُالبيئةُُاوانتشارًُُاشيوعًُُكثرالحالية

وتنوعتُُ.العربيةُمقارنةُبالسموكياتُالأخرىُكالجنوحُوالجنسُغيرُالآمفُوالادمافُ..ُالخ
مفُالسموؾُالسمبيُلدىُالمراىقيف,ُولعؿُُنماطالتفسيراتُالعمميةُالنظريةُلحدوثُىذهُالأ

السموؾُالسمبيُُنماطأحدُىذهُالنماذجُالمفسرةُلأ2446ُالنموذجُالذيُعرضوُفلبيُعاـُ
ُُ.(2424,ُ)أحمد

والذيُيعتمدُفيُتفسيرهُعمىُأفكارُومعتقداتُالمراىقيفُووجدانيـُفيُحدوثُمثؿُىذهُ
بيفُالزوجيفُُسرية,ُوعلبقةُحؿُالمشكلبتُالأالأسرةالسموكيات.ُولكنناُنمقيُالضوءُعمىُ

بحدوثُمثؿُىذاُالنوعُمفُالمشكلبت؛ُحيثُتعدُحؿُالمشكلبتُىىُالمتغيرُالوسيطُفيُ
ُأ ُتكيؼ ُسموكيًُحداث ُُاالمراىقيف ُالحياة ُجوانب ُمختمؼ ُفي ُعف السموؾُُأنماطوبعدىـ

ُشكالياُالمختمفة.ُأالسمبيُب

ُالتيُُُُ ُوالوظائؼ ُالعمميات ُعلبقة ُإلى ُوسوىرابي ُسمادي ُيشير ُالنموذج ُىذا وفي
وُسمبيُبتكيؼُالمراىقيفُأيُإيجاب,ُومحتوىُىذهُالوظائؼُسواءُكافُالأسرةتحدثُداخؿُ

ُجوانبُُاسموكيًُ ُالعلبقة,ُمع ُالمشكلبتُليذه ُالوالديفُعمىُحؿ ُقدرة ُوتوسط ُبؿ الحياة,
وكيؼُيمكفُلحؿُالمشكلبتُعندُالوالديفُأفُيخفضُسموكياتُعدـُالتوافؽُالسموكيُلدىُ
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ويظيرُلناُُ..ُالخ.سرىُ.أالمراىقيفُبماُتتضمنوُمفُتوافؽُاجتماعيُودراسي,ُونفسيُوُ
ُ(ُىذاُالنموذجُالمفسر2ُشكؿُ)

ُ

ُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .(ُ   (Samadi, & Sohrabi, 2016 عفُ(ُنقلًب2ُشكؿُ)
؛ُحيثُوالاستجابةُالمثيرُبيفُىذهُالنتيجةُمفُخلبؿُالترابطُالترابطيةُالنظريةُتفسركماُ

ُأي ُاتباع ُخلبؿ ُمف ُالمثير ُالأتي ُالمشكلبت ُلحؿ ُتكوفُُسريةالوالديف ُقد ُما, بطريقة
يةُمفُالسموؾ,ُإيجابُأنماطنائيـُووقوعيـُفيُأبُينتجُاستجابةُبالإيجابُأوُالسمب,ُوىوُما

ُُ.(2444أحمدُ,ُ)الخُُ.والتعاطي,ُوالسموؾُالجانحُ..ُالإىماؿسمبيةُكُأنماطأوُ

ُالصددُإلىُأفُتكرارُالوالديفُ لنفسُالاستجاباتُفيُالتعامؿُويشيرُسترنبرجُفيُىذا
ُالأ ُالمشكلبت ُشأُسريةمع ُمف ُإلى ُينتقؿ ُأف ُحؿُالأبناءنو ُفي ُمياراتيـ ُمف ُفيقمؿ ,

ُوالترددُوعدـُالقدرةُعمىُاتخاذُالقرارُُالإىماؿخطاءُوُفيُالأالمشكلبتُومزيدُمفُالوقوعُ
(Sternberg,1999).ُ

ُ ُأفُلنظرية ُدورًُأكما ُالأسرة ُوجميعُُالإىماؿفيُتفسيرُسموؾُُانظمة لدىُالمراىقيف,
ُنظاـُ ُيوجد ُحيثما ُأنو ُإلى ُالنظرية ُىذه ُتشير ُحيث ُالمضطربة؛ ُوالانفعالات السموؾ

ُ.(Brown & Prinstein,2011)مضطربيفُأبناءُيوجدُ,الأسريةُالعلبقاتُمضطربُفي

 حل المشكلات الأسري تكيف الطلاب سلوكيًا

 عملية الأسرة 

 محتوى الأسرة 
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ُ ُسموؾ ُيعد ُوالأُالإىماؿولذلؾ ُالمراىقيف ُلدى ُالمكتسبة ُالسموكيات فيُُاشيوعًُُكثرأحد
كبيرُبفوضويةُالأسرة,ُأوُالوالديف,ُوكثرةُالمشكلبتُبينيما,ُوعدـُالثقافةُالعربية,ُوالمتأثرُبشكؿُ

ُُ.القدرةُعمىُتجاوزىاُوتخطييا

ُ:ُمفُخلبؿُماسبؽُيوصيُالباحثُبالتالي: توصيات وبحوث مسرتمبمي 

-ُُ ُعمى ُالضوء ُبإلقاء ُالباحثيف ُالراىنة ُالدراسة ُتوصي المعاصرة,ُُالأسرةمشكلبت
فيُمرحمتىُالطفولةُوالمراىقة,ُومفُىناُتبدأُمعالجةُمشكلبتُُالأبناءوعلبقتياُبمشكلبتُ

ُالمجتمع.

ُتوصيُُ- ُنموذجُُأيضًاكما نشاء ُوا  ُوالمعدلة, ُالمتغيراتُالوسيطة بالكشؼُعفُدور
لعمريةُفيُالمراحؿُاُالأبناءبنائيُلممتغيراتُالنفسيةُوالديموجرافيةُلموالديفُوعلبقتياُبتنشئةُ

ُالمختمفة.ُ

ُالمشكلبتُُ- ُحؿ ُدور ُعف ُتكشؼ ُالتي ُالدراسات ُمف ُبمزيد ُالباحث ُيوصي كما
ُالحياة,ُالإبداعوُ ُوضغوط ُعقبات ُتخطي ُفي ُذلؾ ُوأثره ُالوالديف ُبالقيـُُعند والارتقاء

ُخلبؽوالمبادىءُوالأ

ُأيضًُُ- ُالدراسة ُالزواجيُُاتوصي ُللئبداع ُوالاختبارات ُالمقاييس ُمف ُمزيد بتصميـ
ُالإُسريوالأ ُبيا ُامتلؤ ُالتي ُوجيمفورد ُتورانس ُلاختبارات ُالعربيُُنتاجكبديؿ النفسي
ُُ.جنبيوالأ

ُتوصيُالدراسةُالحاليةُبتقصىُالمشكلبتُ- ُلدىُُالسموكيةُكما فيُُالأبناءالموجودة
ُ ُالمصري, ُالخصاؿُالمجتمع ُباختلبؼ ُودرجتيا ُنوعيا ُفي ُالمشكلبت ُىذه واختلبؼ

ُوالقدراتُال ُبروفيؿُلسماتُوخصائصُوالسماتُالشخصية ُووضع ُالزوجيف, ُبيف معرفية
وتفوقيـ,ُووضعُبروفيؿُلسماتُوخصائصُغيرُُالأبناءوعلبقتوُبتميزُُاالمتوافقيفُزواجيًُ
ُُ.الانفعاليةُوالسموكيةُوالاجتماعيةُالأبناءاُوعلبقتوُمشكلبتُالمتوافقيفُزواجيًُ
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-ُُ ُالباحث ُالقدراتُُأيضًايوصي ُمستوى ُلرفع ُالوقائية ُالبرامج ُمف ُمزيد بإنشاء
ُ ُوتعديؿ ُلمتحددياتُُالأفكارالمعرفية, ُتخطييـ ُفي ُلانعكاسو ُلمزوجيف اللبعقلبنية

ُُ.نائيـأبُوصعوباتُالحياةُومشكلبت

ُتوصيُالدراسةُبإنُ- رشاديةُلمقصورُالزواجيُشاءُمزيدُمفُالبرامجُالعلبجيةُالإكما
ُُُُُ.خاصةُالأبناءوُُالأسرةمعُعامة,ُوُوعلبقتوُبمشكلبتُالمجت

  



 (222ص 281، ص 2222إبريل   2، ع 81مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

821 

 

 المراجا 

العلبقةُبيفُالسموؾُالعوانىُوالتحصيؿُالدراسىُ(ُ.2440ُ)ُ.الحسفتيسيرُُبوُطالب,أُ-
وبعضُالمتغيراتُالمدرسيةُلدىُعينةُمفُطلببُالصؼُالثالثُالثانوىُبنيفُفىُالادارةُ

كميةُالتربية,ُجامعةُُ[.رسالةُماجستيرُغيرُمنشورةُ]العامةُلمتربيةُوالتعميـُُبمنطقةُجازاف
ُأـُالقرىُ.

فعاليةُبرنامجُتدريبيُلإدارةُالضغوطُالنفسيةُوالاجتماعيةُ(ُ.2482ُ)ُرضوى.ُأسامة,ُ-
ُ,ُكميةُالآداب,ُجامعةُالقاىرةُ.ُ[رسالةُدكتوراهُ]المترتبةُعمىُالطلبؽُلدىُالسيدات

ُُ,الثبيتىُ- 8446ُ)ُ.عواضمشعؿ ُوالتحصيؿُُالتنشئة(, ُبالذكاء ُوعلبقتيا الصحية
ُالطائؼ ُمدينة ُالابتدائية ُالمرحمة ُتلبميذ ُلدى ُمنشورةُرسالةُ.]الدراسى ُغير ُ,[ماجستير

ُـُالقرىُ.ُأكميةُالتربية,ُجامعةُ

ُوالاحصاءُالجيازُ- ُالعامة ُلمتعبئة 2483ُ)ُ.المركزي .ُ ُالسنوي( ُالاحصائي ,ُالكتاب
ُجميوريةُمصرُالعربيةُ.القاىرة,ُوزارةُالصحةُوالاسكاف,ُ

.ُُعمـُالنفسُالمعرفي(ُ.2444ُ)ُ.عبدُالرحيـعمادُُالزغوؿ,ُ,النصيررافعُُالزغوؿ,ُُ-
ُ.ُوالتوزيعُلمنشرُالشروؽُدار.ُالقاىرة

ُُالزىراني,- ُاللهنجمة 2446ُ)ُ.عبد ُالنفس(. ُوعلبقتوُُ-النمو ُاريكسوف ُنظرية ُوفؽ ُ ُاجتماعى
ُالمرحمةُالثانويةُبمدينةُالطائؼ.ُُُُ  ُبالتوافؽُوالتحصيؿُالدراسىُلدىُعينةُمفُطلببُوطالباتُ
 ,ُكميةُالتربية,جامعةُاـُالقرىُ.ُ[رسالةُماجستيرُغيرُمنشورة]    

ُُالزيات,ُ- 2446ُُ)ُ.مصطفيفتحي ُوتجييزُ(. ُالعقمي ُلمتكويف ُالمعرفية الأسس
ُ,ُالقاىرةُ,ُدارُالنشرُلمجامعاتُ.ُ.ُسمسمةُعمـُالنفسُالمعرفيُالمعمومات
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-ُ 2440ُ)ُأمؿُمحمد.ُالسعيد,ُ ُالمشكلبتُ(. ُبحؿ ُوعلبقتيا بعضُالأساليبُالمعرفية
ُ.ُجامعةُعيفُشمسُ[.رسالةُماجستيرُغيرُمنشورة]لدىُطلببُالمرحمةُالثانوية

ُمحمود.ُالسيد, ُالحميـ 8413ُ)ُعبد .ُ ُلمشخصية:ُ( ُوالسماتُالمزاجية القدراتُالابداعية
ُكميةُالآداب,ُجامعةُالقاىرةُ.ُُ[.رسالةُماجستيرُمنشورةُ]اسةُلمعاملبتُالارتباطدرُ

اساليبُالتنشئةُالوالديةُوعلبقتياُبمستوىُالتحصيؿُ(.2442ُ)ُ.عمرافأنورُُالصادي,ُ-
ُمصراتو ُبمدينة ُالاساسى ُالتعميـ ُمفُمرحمة ُالصؼُالتاسع رسالةُُ]الدراسىُلدىُتلبميذ

ُميةُالدراساتُالعميا,ُليبياُ.كاديأُ[ماجستيرُغيرُمنشورة

2448ُ)ُمحمد.ُالطيطي,ُ- ُالإبداعي(. ُالتفكير ُقدرات ُعماف,ُتنمية ُالأولى, ُالطبعة .
ُالأردف,ُدارُالميسرةُ.

(ُ.ُمعوقاتُالتوافؽُبيفُالزوجيفُفيُظؿُالتحديات2444ُ)ُ.صالحُعثمافُُالعامر,ُ-
ُ ُالمسممة, ُللبسرة ُالمعاصرة ُالثقافية ُالتربيةمجمة ُكمية ُالمتحدة,, ُالعربية ُالإمارات ُجامعة

86(26),ُ82ُ-22ُ

-ُ ُُالمصري,ُ ُبيفُالمتفوقيفُتحصيميا2442ُ)محمد. ُمقارنة ُالانفعالىُدراسة ُالذكاء .)
ُ ُالجامعية, ُالمرحمة ُالتربيةوالعادييفُمفُطمبة ُكمية ُجامعةُعيفُشمسمجمة ,,ُ48(2)ُ,

862-ُ826ُُ.ُ

ُُالمقرحي,ُ- ُفىُبعضُُ.(2446)ُ.بوُبكرأسعاد ُواثرىا ُوالتعميمية العوامؿُالاجتماعية
ُداب,ُجامعةُالفاتح,ُليبياُ.كميةُالآُ[.رسالةُماجستيرُُغيرُمنشورة]التحصيؿُالدراسى

ُُدرويش,ُ- 8420ُ)ُ.العابديفزيف .ُ ُباستخداـُ( ُارتقائية ُدراسة ُالقدراتُالابداعية: نمو
ُمعةُبنيُسويؼُ.ُكميةُالآداب,ُجاُ[.رسالةُماجستيرُغيرُمنشورة]التحميؿُالعاممي
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ُدارسةُ(ُ.8421ُ)ُناىد.ُرمزي,ُ- الفروؽُبيفُالجنسيفُفيُمستوىُالقدراتُالابداعية:
ُكميةُالآداب,ُجامعةُبنيُسويؼ.ُُ[.رسالةُماجستيرُغيرُمنشورةُ]بواسطةُالتحميؿُالعاممى

ُغسافُعبدُالحيُأبوُناصؼ,ُ),ُُالإبداعُالعاـُوالخاص(.8434ُ)ُالسكندر.ُروشكا,ُ-
ُسمسمةُعالـُالمعرفة,ُالكويت.ُمترجـ(

2444ُ)ُروبرت.ُسولسو,ُ- .ُ ُالنفسُالمعرفي( ُعمـ ُنجيبُالصبوة). مصطفيُُ,محمد
ُالقاىرةُ,ُالانجموُالمصريةُ.ُُ,ُمترجـ(.محمدُالحسانيفُ,محمدُكامؿ

ُنبوية.ُ- ُالطفولةُُ(.2444ُُ)ُشاىيف, ُمرحمة ُفي ُالمدارس ُأطفاؿ ُلدى ُالإبداعي ُالسموؾ تنمية
ُتجريبي ُدراسة ُالكمبيوتر: ُالمعبُباستخداـ ُمفُخلبؿ ُغيرُمنشورةُ]المتأخرة ُدكتوراةُ ُكميةُ[رسالةُ ,

ُ.الآداب,ُجامعةُالقاىرةُ

الفروؽُبيفُالمتعاطيفُوغيرُالمتعاطيفُفيُكفاءةُحؿُ(.2444ُ)ُأحمدُمحمد.ُصالح,ُ-
كميةُالآداب,ُجامعةُبنيُُ.ُ[ماجستيرُغيرُمنشورةُ]أطروحةُوبعضُالأساليبُالمعرفيةُالمشكلبت

ُسويؼ

ُمفُ (.2483)ُأحمدُمحمد.ُصالح,ُ- ُالمتوسطةُوالمتأخرة الفروؽُبيفُمراىقيُالمرحمة
ُوالسمبية ُالايجابية ُالانفعالات ُأبعاد ُفي ُالآداب ُ.الجنسيف ُكمية ُمجمة ُبنيُ, جامعة

ُ.824-14,ُ(03)2,سويؼ

ُالسموؾُالتوافقيُواللبتوافقيُلدىُالمراىقيفُفيُُ.(2424)ُأحمدُمحمد.ُصالح,ُ- أبعاد
ُالعمرية ُوالمرحمة ُالنوع ُمف ُكؿ ُالنفسيةُ.ضوء ُلمدراسات ُالمصرية ,ُ(844)44ُ,المجمة

24-821.ُ

.ُالقاىرةُ,ُالإعلبميةُلمطبعُُآفاؽُجديدةُفيُتنميةُالإبداع(.2442ُ)ُأيمف.ُعامر,ُُ-
ُ.والنشر

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
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ُ,فيُضوءُالنظرياتُالسيكولوجيةُالحديثةُالابداعُعممية(.8444ُ)ُشاكر.ُعبدُالحميد,ُ-
ُعمـُالنفسُالعاـُ,ُالقاىرةُ,ُدارُالمعارؼُ.ُ)محرر(,عبدُالحميـُمحمودُالسيدُفي

مقدمةُفيُ:ُُالمدخؿُإلىُدراسةُالسموؾُالإنسانيُ(.2443)ُ.أحمدُعبدُالرحمف,ُحسيفُ-
ُالسموكية ُ,ُالقاىرةُ:ُالدارُالعالميةُلمنشرُوالتوزيعُ. العموـ

رسالةُماجستيرُغيرُُ]ُالعلبقةُبيفُالذىانيةُوالإبداع(ُ.8433ُ)خالد.ُعبدُالمحسف,ُ-
ُكميةُالآداب,ُجامعةُالقاىرةُ.ُُُ[منشورة

ُالوىاب,ُ- التوافؽُالزواجيُوعلبقتوُباستراتيجياتُمواجيةُُ.(2482)ُ.محمدأحمدُُعبد
رسالةُماجستيرُغيرُُ]الضغوطُوبعضُمتغيراتُالشخصيةُلدىُعينةُمفُالذكورُوالإناث

ُكميةُالآداب,ُجامعةُبنيُسويؼُ.ُ [.منشورة

ُُغيث,ُ- 2480ُ)ُ.منصورسعاد .ُ ُوالاسري( ُالزواجي ُالارشاد ُمنظور ُمف ,ُالطلبؽ
ُعماف,ُالمجمسُالوطنيُلشئوفُالاسرةُ.ُ

ُُ.:ُنسخةُمنقحةُ,ُالقاىرةُ,ُمكتبةُالانجموُُالقياسُالنفسي(.2442ُ)ُفرج,ُصفوت.ُ-

,ُالقاىرة,ُنيوبوؾُالتحصيفُضدُالطلبؽ:رؤيةُنفسية(ُ.2484ُ)ُ.شوقيطريؼُُفرج,ُ-
ُ.لمنشرُ

ُإضطراباتُالسموؾ2443ُ)ُسامي.ُممحـ,ُ- ُعمى ُالداخمي ُتأثيراتُخبراتُالسكف .ُ )
ُ ُعماف, ُالتربية ُكمية ُطالبات ُلدى ُالانجاز ُودافعية ُالدراسي مجمةُوالتحصيؿ

ُ.848-804,ُ(2)82,البصائر

سموؾُالإنسافُبيفُ. (2444)ُ.أحمدزكرياُُ,سيدُأحمد,ُالشربينيعبدُالمجيدُُمنصور,ُ-
ُ.ُُالقاىرةُ:ُدارُالفكرُالعربيُ,والإرىابُالجريمةُوالعدواف
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2422ُُ)ُريياـ.ُنادي,ُ- .ُ ُبالتوافؽُ( ُالتفاعمية الابداعُفيُالعلبقاتُالزواجيةُوعلبقتو
كميةُالآداب,ُجامعةُُ[.رسالةُدكتوراهُغيرُمنشورةُ]ُالزواجيُفيُضوءُبعضُالمتغيراتُالوسيط

ُبنيُسويؼ.

,ُكيؼُتكوفُمبدعاًُ..ُُالتفكيرُالإبتكاريمياراتُ(ُ.8442ُ)ُ.عبدُالغنيمحمدُُىلبؿ,ُ-
ُالقاىرة,ُمركزُتطويرُالأداءُوالتنميةُ.
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