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الدور الوسيط للدافعية الأكاديمية الذاتية في العلاقة بين 
  الثانوية لدى طلاب المزحلة الصمود الأكاديميالزفاهية النفسية و
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 :عنوان البحح

الدور الوسيط لمدافعية الأكاديمية الذاتية في التعرف عمى  ىدف البحث إلى :الممخص 
 يجر وأُ ، العلاقة بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية

ا من بين طلاب الصف الثاني الثانوي بمحافظة الطائف، طالبً ( 575البحث عمى )
ومقياس الرفاىية  ،اتيةمقياس الدافعية الأكاديمية الذواستخدم الباحث الأدوات الآتية: 

النفسية، ومقياس الصمود الأكاديمي، وبعد التأكد من خصائصيا السيكومترية تم تطبيقيا 
= قيم عمى عينة البحث، واستخدم البحث كلا من معاملات الارتباط واختبار النسبة التائية

وجود  ، أظيرت نتائج البحثلمعالجة البيانات إحصائيًا تحميل الانحدار ، واختبار)ت(
علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والرفاىية 

، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية (0.05عند مستوى دلالة ) النفسية
، (0.05عند مستوى دلالة ) بين كل من الدافعية الأكاديمية الذاتية والصمود الأكاديمي

نتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين كل من الرفاىية كما أظيرت ال
أن الدافعية  ، كما أظيرت النتائج(0.05عند مستوى دلالة ) النفسية والصمود الأكاديمي

لدى طلاب  الأكاديمية الذاتية تتوسط العلاقة بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي
 المرحمة الثانوية. 

 .الصمود الأكاديمي –الرفاىية النفسية –: الدافعية الأكاديمية الذاتية المفتاحية اللمىات
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Abstract 

 The study aimed to identify the mediating role of academic 

intrinsic motivation in the relationship between psychological well-

being and academic resilience among high school students. The 

study was conducted on (175) students of the second year of high 

school in Taif Governorate. The researcher used the following tools: 

A scale of academic intrinsic motivation, a scale of psychological 

well-being, and a scale of academic resilience. After verifying its 

psychometric characteristics, the tools were administered to the 

study sample. The study utilized correlation coefficients,  t-test, and 

regression analysis test to process the data statistically. Findings of 

the study revealed a statistically significant positive correlation at 

the level of significance (0.01) between academic intrinsic 

motivation   and psychological well-being. The study found a 

statistically significant positive correlation at the level of 

significance (0.01) between academic intrinsic motivation   and 

academic resilience. Results revealed, also, a statistically significant 

positive correlation at the level of significance (0.01) between 

psychological well-being and academic resilience. Results revealed 

that academic intrinsic motivation mediates the relationship between 

psychological well-being and academic resilience among high 

school students.  

 

Keywords: Academic Intrinsic Motivation, Psychological Well-

being, Academic Resilience. 
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 المقدمة:
تسعى الكثير من الدول إلى إعداد الأجيال المتسمحة بالمعارف والميارات المختمفة 

ا كانت المدارس الثانوية ىي المؤسسات التي تواكب متطمبات القرن الحادي والعشرين، ولم  
المطموبة لسوق  المختمفةت التعميمية التي يقع عمييا عبء إعداد الأجيال في المسارا

وتُعتبر الدافعية  ،عمييا أن تواكب كل ما ىو جديد في جميع المجالات االعمل، كان لزامً 
الاىتمام بو في عممية التعمم والإنجاز  ومكن من خلاليُ  اىامً  الذاتية مجالًا  ةالأكاديمي

اخمت معو بعض بالمعنى المعروف بل تد التحقيق الأىداف، ولم يعد ىذا المجال تقميديً 
في زيادتو من خلال شعور الطلاب بالرضا والتكيف مع  يمالمتغيرات الأخرى التي قد تس

  المواقف الجديدة.

 الأصيل لارتباطيا اوالإنجاز نظرً  في التعمم ميمًا الذاتية دورًا الأكاديمية الدافعية وتمعب
، لتحقيق النجاحاتيم لدراس الطلاب متابعة لضمان البداية المعرفية، وتكون بالمعالجة
 .( Gottfried et al., 2007; Saleh et al., 2018)بالتعمم الاستمتاع نحو وتوجييم

عنصرًا أساسيًا في تعمم الدافعية الذاتية تُعد  أن Valerio (2012, 34) فاليريو يرىو 
م، عمى التعمم من أجل الرغبة في التعم ىمتحفز أىدافيم، و من تحديد  يمتمكنلأنيا  ،الطلاب

  .في التعمم الانخراطالاتصال بالمحتوى و  من يممكنوت

تساعد الطلاب عمى التكيف النفسي، وزيادة المثابرة  الأكاديمية الذاتية كما أن الدافعية
 لدييم وبذل المزيد من الجيد في أداء الميام المطموبة منيم، كما أنيا تساعد في تحسين

ىداف الإنجاز لدييم، كما أنيا تسيم في تحسين تحقيق أىداف التعمم وأ التعميم، وفي جودة
  ,Bozgun & Baytemir, 2022; Cho & Chiu)الرفاىية النفسية لدى الطلاب 

2021; Mizuno et al., 2011). ويشير بيات ونايك Bhat and Naik (2016, 67) 
 يشعرون ملأني النفسية بالرفاىيةيتمتعون الدافعية الأكاديمية الذاتية  إلى أن الطلاب ذوو

 التعميم.  في جيدة معايير تحقيق خلال من بالرضا
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بالرفاىية  الطالبإحساس  ىي النفسية الرفاىية أن Ryff (1995, 99) ريف ويرى
 والاعتقاد ،الشخصي التطورب والشعور الآخرين، وحياة لمذات إيجابيًا تقييمًا تتضمن التي
 الآخرين، مع جيدة لديو علاقات لنفسيةالرفاىية ا والطالب ذو وىدف، معنى ليا الحياة بأن

 .Ramel et al) وآخرون راميل ويذكرفعال.  بشكل ون حياتوؤ ش إدارة عمى القدرة ولديو
خبراتيم  حول لمطلاب شخصي تقييم أنيا تفُيم عمى النفسية أن الرفاىية (195 ,2017

 ،والأرق ةالجسدي والأعراض والقمق والاكتئاب ةالعاطفي بالضغوط السابقة المتعمقة
 ويدىا يضيفحين  فيالسمبية.  المواقف مع لتعاملا وميارات ،الاجتماعية والميارات
 قدرة تتمثل في النفسية الرفاىية إلى مفيوم Widha et al., (2021, 384) وآخرون
كما الفريدة.  مواىبو وتحقيق كامل بشكل العمل أجل من التحديات مواجية عمى الطالب

وتطوير  لتنظيم سموكيم، لمطلابتركز عمى القدرات المختمفة  أن الرفاىية النفسية
 المواقف خلال من اليومية الحياة في الإجياد مع التعامل في وتساعدىم ،الفردية يممكاناتإ

 .(De-Juanas et al., 2020, 2)الحياة من وىدفيم الإيجابية

لمطلاب في مرحمة  العقمية الصحة عمى الحفاظ فالصمود الأكاديمي لو أىمية كبيرة في
 Zulfikar) الوقت مرور مع النفسية لمرفاىية تيديد لأي لمحياة وكدعم وتعزيزىا المراىقة

et al., 2020, 345).  نيمارت نتائج بحث تأظير و Martin (2002)   أن الصمود
عمى  ىمساعدوي التي يتعرض ليا الطلاب، قمل من تأثير الأحداث السمبيةالأكاديمي ي

 يذكرو . لدييم الإيجابية والناجحة المسارات ويعزز، ت التي يصعب حمياتجنب الموضوعا
قدرة  ىو يالأكاديم الصمود أن Chitra and Binuraj (2022, 811) شيترا وبينوراج

الظروف و  التحديات وجود عمى الرغم من الدراسي والتفوقالطلاب عمى بذل الجيد لمنجاح 
تغيير  عمى ود الأكاديمي يساعد الطلابإلا أن الصميتعرضون إلييا،  التي باالصع

 . السموكيات الحالية أو تطوير سموكيات جديدة، مثل الانضباط أو الممارسة أو التخطيط

يتضح مما سبق أن الرفاىية النفسية لدى الطلاب وبصفة خاصة طلاب المرحمة 
مود ومنيا الثانوية ذات صمة وثيقة بالدافعية الأكاديمية الذاتية، وانعكاس ذلك عمى الص

الصمود الأكاديمي، وعمى الرغم من ذلك لم تمق العلاقة بين المرونة النفسية والدافعية 
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الأكاديمية الذاتية والصمود الأكاديمي الاىتمام الكافي بالبحث والدراسة. والبحث الحالي 
 الدور الوسيط لمدافعية الأكاديمية الذاتية في العلاقة بين المرونة النفسية فحصيحاول 

 والصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية.
 وشلمة البحح:

الباحث أثناء الزيارات الميدانية  ومشكمة البحث الحالي من خلال ما لاحظ تبمورت
 لدييم انخفاض فيبعض الطلاب  فوجد ،بمحافظة الطائف لمدارس المرحمة الثانوية

ليؤلاء  ضعف الأداء الأكاديميبىذا الانخفاض رتبط يو  ،الدافعية الأكاديمية الذاتية
أثناء  والضغوط النفسية والأكاديمية اتالكثير من التوتر  ويواجي ، كما أن بعضيمالطلاب
تنتيي ىذه و بشكل صحيح،  جيوده الدراسيةإدارة  بعضيمولا يستطيع  ،التعمم عممية

مواجية ى ليس لديو القدرة عم منيم كما أن بعض النفسية لدييم، المشكمة بتراجع الرفاىية
ضعف الأداء إلى  مما يشير، في البيئة المدرسية اتالدراسة والتوتر  وضغوطالانتكاسات 

عمى إدارة الصعوبات بشكل فعال في عممية  كما أن ليس لدييم القدرة لدييم، يالأكاديم
 يحددون أىدافيم ولا ،لدييم المتاحة الذىنية يممكاناتإيحاولون استغلال  كما أنيم لا، التعمم

الدور الوسيط لمدافعية الذاتية الأكاديمية في العلاقة  عن، فكان لابد من البحث لمستقبميةا
بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي مما يزيد فعالية تمك المتغيرات النفسية في عممية 

  .التعميم والتعمم لدى الطلاب

افعية الأكاديمية الد فيالطلاب في مرحمة المراىقة لدييم انخفاض كبير  أن كما
 ميزونو كما يشير .(Bailey & Phillips, 2015; Gottfried et al., 2007)الذاتية

إلى أن انخفاض الدافعية الأكاديمية الذاتية بين  Mizuno et al. (2011) وآخرون
 تراشفيمي وجاباريدزه ويرى الأكاديمي.الأداء  إلى انخفاض في يؤدي الطلاب

Turashvili and Japaridze (2012, 73)  من مستوى  يعانونالطلاب  بعضأن
ا ينعكس عمى أدائيم م، وىو مالنفسية عالٍ من الاكتئاب، ومستوى منخفض من الرفاىية

 كما أن الطلاب في المرحمة الثانوية لدييم انخفاض في الرفاىيةالأكاديمي. 
 Martin  مارتين . كما توصمت نتائج  بحث (Smith & Yang, 2017)النفسية
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مواجية التحديات يفتقرون إلى القدرة عمى  الصمود منخفضي أن الطلابإلى  (2002)
 .والضغوط الأكاديمية

 ذوو الطلابإلى أن  Zulfikar et al. (2020, 345) وآخرون ذو الفقار ويشير
الجديدة  التغييرات مع التكيف عمى ةقدر ال ليس لدييم المنخفض الأكاديميالصمود 

 مع التكيف المرتفع الأكاديمي الصمود ذوي لمطلاب يمكنو  ،يةالأكاديم المشكلاتو 
 إنجازات تحقيق ومن ثم يمكنيم ،إيجابي أمر إلى الضغط حالة تغييرو  ،السمبي الشعور
 ونيواجي الطلاب ىناك العديد من كما أن .تيةالحيا المشكلات حل عمىتساعدىم  مرتفعة

دائد قد تتراوح الش ،اء تجاربيم التعميميةأشكالًا مختمفة من الضغوط والعوامل السمبية أثن
الصعب، والمواعيد النيائية المتنافسة، وضغوط  يالأكاديمية من العمل المدرس

الامتحانات، وسوء الأداء، إلى التحديات الشخصية والعائمية والمجتمعية التي تسبب 
 كاديميةضغوطًا أكاديمية وتقوض دافع الطلاب لمتعمم وتحقيق أىدافيم وتطمعاتيم الأ

 ,.Hunsu et al). لدييم  الصمود الأكاديمي مستوى إلى انخفاض يالأمر الذى يؤد

2022, 2)  

وعلاوة عمى ذلك فإن نتائج البحوث السابقة الأجنبية التي تناولت الدافعية الأكاديمية 
 قد تناقضت في نتائجيا فيما بينيا من ،الذاتية أو الرفاىية النفسية أو الصمود الأكاديمي

حيث وجود علاقة ارتباط أو التنبؤ، فقد كشفت نتائج بعض البحوث عن وجود علاقة 
 ;Bailey & Phillips, 2015)ارتباط بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والرفاىية النفسية  

Kaya & Çenesiz, 2020; Pardede, 2018) بينما أوضحت نتائج بعض البحوث ،
بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والرفاىية النفسية   فةضعي الأخرى عن وجود علاقة ارتباط

(Yamin & Muzaffar, 2021) كما كشفت نتائج بعض البحوث عن وجود علاقة .
 Habib, 2019; Kotera et)ارتباط بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والصمود الأكاديمي 

al., 2022; Mostafa & Lim, 2020) عدم  عن لبحوثبينما أوضحت نتائج بعض ا
والأداء  الذاتية ةالأكاديمي يةالعلاقة بين الدافعفي  الأكاديمي لمصمود دور وسيط وجود

كشفت نتائج بعض البحوث عن وجود علاقة ارتباط و  .Oose et al., (2017) الأكاديمي
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 Idris et al., 2019; Sagone &  De)بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي  

Caroli, 2013; Souri & Hasanirad, 2011)  بينما أوضحت نتائج بعض البحوث
 & Smith) بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي وجود علاقة سالبةالأخرى عن 

Yang, 2017) . 

إغفال البحوث العربية  -حدود ما اطمع عميو في-عما سبق يرى الباحث  فضلًا 
 الذاتية ور الوسيط لمدافعية الأكاديميةوالأجنبية ليذا الشأن؛ عن أي بحث كشف عن الد

في العلاقة بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية، وىذا ما 
 يس الآتي: ىل تؤديئمحاولة الإجابة عن السؤال الر  فيحدد مشكمة البحث الحالي 
اىية النفسية والصمود الأكاديمي في العلاقة بين الرف اوسيطً  االدافعية الذاتية الأكاديمية دورً 

 لدى طلاب المرحمة الثانوية ؟. ويتفرع عن ىذا السؤال التساؤلات الآتية:

النفسية لدى طلاب  الرفاىيةعلاقة ارتباطية بين الدافعية الأكاديمية الذاتية و ىل توجد -
 ؟المرحمة الثانوية

والصمود الأكاديمي لدى طلاب علاقة ارتباطية بين الدافعية الأكاديمية الذاتية ىل توجد -
 المرحمة الثانوية؟

النفسية الذاتية والصمود الأكاديمي لدى طلاب  الرفاىيةعلاقة ارتباطية بين ىل توجد -
 ؟المرحمة الثانوية

النفسية والصمود  الرفاىية بين كل من اوسيطً  الذاتية متغيرً ىل تُعد الدافعية الأكاديمية ا-
 الثانوية ؟ طلاب المرحمة الأكاديمي لدى
  هدف البحح:

النفسية لدى  الرفاىيةالكشف عن العلاقة الارتباطية بين الدافعية الأكاديمية الذاتية و  -
 طلاب المرحمة الثانوية.

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والصمود الأكاديمي لدى  -
 طلاب المرحمة الثانوية.
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النفسية والصمود الأكاديمي لدى طلاب  الرفاىيةقة الارتباطية بين الكشف عن العلا -
 المرحمة الثانوية.

النفسية والصمود  الرفاىية يمية الذاتية كمتغير وسيط بينالتحقق من دور الدافعية الأكاد -
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية.

 أهىية البحح:

 تتىجن أهىية البحح الحالي فيىا يمى:

لة الربط النظري بين ثلاثة من المتغيرات النفسية، الأول ىو الدافعية الأكاديمية محاو  -
 النفسية، والثالث الصمود الأكاديمي.الرفاىية الذاتية، والثاني 

تقديم ثلاث أدوات جديدة لمقياس، الأولى لقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية، والثانية  -
 قياس الصمود الأكاديمي.النفسية، والثالثة ل الرفاىيةلقياس 

نتائج البحث الحالي قد تسيم إعداد برامج لتحسين كل من الدافعية الأكاديمية الذاتية  -
 النفسية والصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية. الرفاىيةو 

 فيحيث يمثمون طاقة بشرية ميمة -أىمية عينتو وخاصة طلاب المرحمة الثانوية-
رفاىية النفسية والصمود الأكاديمي يزيد من الدافعية الأكاديمية الذاتية المجتمع وتحسين ال

 دراستيم المستقبمية. في الدييم ومفيدً 
 وصطمحات البحح:

   Academic Intrinsic Motivation الدافعية الأكاديمية الذاتية

لميام رغبة الطالب في الانخراط في الأنشطة وا"بأنيا ا في البحث الحالي عرف إجرائيً تُ 
الأكاديمية المختمفة بدافع الفضول والبحث، والاستمتاع بالتعمم المدرسي، والتغمب عمى 

  ."العقبات والتحديات التي تواجيو أثناء عممية التعمم، وذلك لتحقيق الأىداف الأكاديمية
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قامة علاقات و جوانبيا الإيجابية والسمبية، بقبول الطالب لذاتو "بأنيا  اإجرائيً تٌعرف  ا 
 ،اليومية ة، وقدرتو عمى إدارة الأنشطة البيئي، وتطوير نموه الشخصيإيجابية مع الآخرين

 و وذلك من خلال ستة أبعاد ىي، وتحديد أىدافوالمعقدة والتكيف مع المواقف الصعبة
 ، والتطورالإتقان البيئي، و الاستقلاليةمع الآخرين، و  العلاقات الإيجابيةقبول الذات، و 

والتي يتم قياسيا بمقياس الرفاىية النفسية المُعد في البحث  ،"اليدف في الحياة، و الشخصي
  .الحالي

 Academic Resilience الصمود الأكاديمي

عمى الرغم من  بأنو: "قدرة الطالب عمى المثابرة ا في البحث الحاليعرف إجرائيً ي
عدم و التكيف في مواجية المحن و  ،الأكاديمي هءداأيق التي تع الضغوط والمشكلات

التي  والتحديات التغمب عمى الصعوبات، و الاستسلام لمفشل الأكاديمي واستعادة النجاح
والتي  ،"السمبية العاطفية الاستجابات والتخمي عن تحقيق الأىداف الأكاديمية و فيتواجي

 .لبحث الحالييتم قياسيا بمقياس الصمود الأكاديمي المُعد في ا
  الإطاز النظسي والبحوخ السابكة:

 :الدافعية الأكاديمية الراتية: أولًا

 ىي الذاتية الأكاديمية أن الدافعية Javed et al. (2022, 6) وآخرون جافيد يرى
 في والانخراط التحديات وذلك لأنيا تساعدىم في التغمب عمى ؛لمطلاب عامل أساسي

 المناقشات والمشاركة في المحدد، الوقت في الميام الإكم مثل: الأكاديمية الأنشطة
  Gottfried جوتفريد ياتحقيق النجاح في دراستيم الأكاديمية. ويعرف الجماعية من أجل

 وحب الإتقان؛ نحو بالتوجو يتميز الذي المدرسي بالتعمم الاستمتاع بأنيا (632 ,1985)
 يايعرفكما والجديدة.  الصعبة الميام عمموت الذاتية؛ وتكوين الميام والمثابرة، الاستطلاع؛

نشاط  في المشاركة( أ) :ىيتضمن ثلاثة جوانب مفيوم ي أنياب Dev (1997, 13)  ديف
ميمة  في المشاركة لمجرد نشاط في الانخراط في الرغبة( ب) ؛ثالبحو  الفضول بدافع ما
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تماميا؛ معينة  Tabernero انديزتابيرنيرو وىيرن ياالمساىمة. ويعرف في الرغبة( ج)و وا 

and Hernández (2011, 660) الرغبة في بذل الجيد بناءً عمى الاىتمام  اأنيب
 Banfield and بانفيمد وويمكرسون يايعرفكما . بالميمة نفسيا والاستمتاع بيا

Wilkerson (2014, 292) أو الرضا الناتج عن أداء ةالمشاركة من أجل المتع اأنيب ،
 أىدافو لتحقيق الطالب سموكيات في تتحكم داخمية عمميات ابأني تُعر فو . عمل ما
 . (Bozgun & Baytemir,  2022, 300)استعداده لمتعمم  وزيادة الأكاديمية

لمطلاب،  ىداف الأكاديميةالأفي تحقيق  اميمً  اتمعب دورً  الدافعية الأكاديمية الذاتيةو 
في التعمم والميام الموجية نحو مثل: الانخراط فيي تعزز أىداف الإتقان والإنجاز لدييم 

نعكس عمى مستوى اىتماميم ي ممالدييم،  لمنجاح الأكاديمية ضروري ، كما أنياالإنجاز
الذى بدوره الأمر الجيد لتحقيق الأىداف، من وبذل المزيد  ،المختمفة بالمواد الأكاديمية

 & Bhat & Naik, 2016; Cho & Chiu,  2021; Lin) والإبداع إلى التعمم يؤدي

Wang, 2021)   . نيوآخر  فو توصمت نتائج بحثو Vo et al. (2021)   إلى وجود
 الأكاديمية الأنشطة الاعتقاد بأن التحدي: ىي أربعة أبعاد لمدافعية الأكاديمية الذاتية

 الأكاديمية، نتائجو في التحكم اعتقاد الطالبىو  والتحكم: ،الطلاب ميارات تتحدى
 نظر وتعنى وجيات: المينية والتوقعات جديدة، معرفة كتسابا في الرغبةىو  والفضول:
 المستقبمية. الطلاب

  :خصائص الطلاب ذوي الدافعية الأكاديمية المرتفعة

 الدافعيةعمى أن الطلاب الذين يتميزون بمستوى مرتفع من العديد من الباحثين  يتفق
 يتمتعون بصحة نفسيةو ؛ صعبةال الميام إكمال في الاستمرار إلى يميمون ة الذاتيةالأكاديمي

 أكاديمية ولدييم ومثابرة؛ أعمى فكري أداء ولديو أقل؛ قمق ودافع خارجي ولدييم؛ جيدة
في البحث عن  ونرغبالأكاديمية؛ وي كفاءتيم عن إيجابية أكثر أعمى؛ ولدييم تصورات
 في طًاانخرا أكثر ويكونون بالرفاىية؛ أكبر بإحساس ا؛ ويتمتعونالتحديات والتغمب عميي

 .Bhat  & Naik, 2016; Froiland et al., 2012; Javed et al)الدراسي الفصل

2022; Lin and Wang, 2021; Saleh et al. 2018)الذين  الطلاب . كما أن
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 فضولاً  أكثر يكونوا أن إلى يميمون ة الذاتيةالأكاديمي الدافعيةيتميزون بمستوى مرتفع من 
 استعدادًا وأكثر جديدة معرفة عن لمبحث واستعدادًا فتاحًاان وأكثر معرفيًا مرونة وأكثر

 .(Hon, 2012, 54) القرارات إلى لموصول تقميدية غير مناىج لاستخدام

يتصفون  ةمرتفع ة ذاتيةأكاديمي دافعيةمما سبق أن الطلاب الذين لدييم  ويتضح
التعميم الذى لدييم استعداد لتحمل مسؤولية  تميزىم عن غيرىم، حيث أن فريدة بخصائص

 النجاح، إلى في إعداد الدروس، وميمون ايتعممونو، وييتمون بالواجبات، ويبذلون جيدً 
 جديدة ومبتكرة. أشياء لتعمم الحماس ولدييم
 السفاهية النفسيةثانيًا: 

، الطلابالنفسي لدى  التوازن من حالة إلى يشير نظري الرفاىية النفسية ىي مفيوم
 كما أن ؛الذاتية والسعادة الذاتية، والرفاىية العقمية، بالصحة أيضًا تُعرف النفسية والرفاىية
 يمكن والتي ،وداخميم الطلاب بين الإيجابي الأداء مستويات إلى النفسية تشير الرفاىية

 الطالب إحساس تشمل التي الذاتية المرجعية والمواقف بالآخرين الطالب ارتباط تشمل أن
 جيد بشكل يعمل فرد لكل النفسية الحالة أنياب رفوتُعالشخصي،  والنمو بالسيطرة
يجابي، تجاه و  أنفسيم تجاه إيجابي موقف لدييم نفسية رفاىية لدييم الذين الطلابو  وا 
 مويمكني إيجابي، موقف ولدييم بيئتيم، في ونتحكمي، حياتيم في ىدف ولدييم الآخرين،
 مي وجاباريدزهتراشفي يرىكما  .(Widha et al., 2021, 384)م نفسيأ تطوير

Turashvili and Japaridze (2012, 73)  مفيوم ديناميكي يتضمن  ىي يةالرفاىأن
ومن ثم يرى أبعادًا ذاتية واجتماعية ونفسية بالإضافة إلى السموكيات المتعمقة بالصحة. 

Tang et al.  (2019, 2)  سمة أساسية لمصحة العقمية، ويمكن  ةالنفسي يةالرفاىأن
تنظيم العواطف، حل ، )التأقمم والصمودنيا المتعة والسعادة الجيدة، تعريفيا عمى أ

 الرفاىية Suleman et al. (2018, 3) وآخرون سميمان يعرفو (. المشكلات الصحي
 تتكونو  ،وصحة بأمان والعيش بالرضا الشعورو  الفردي الرضا يتعمق اأنيب النفسية
 مثل) الإيجابية والرفاىية المدى وطويمة قصيرة العقمية الوظائف جميع من النفسية الرفاىية
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 والإحباط الاكتئاب مثل) السمبية والرفاىية( والمعنويات بالنفس والثقة الإيجابي التأثير
 . (والقمق

 عن تعبير بأنيا Kaya and Çenesiz (2020, 1370)كايا وجينزيز  يايعرفكما 
 والتنمية مغزى، ذات أىداف ىعم الحفاظ مثل الحياة، في وجودية وتحديات الإنسانية القيم

قامة الشخصية،  أنياب النفسية الآخرين. وتعرف الرفاىية مع الجودة عالية علاقات وا 
 والمواقف بالآخرين الفرد ارتباط تشمل أن يمكن التي الإيجابي الأداء من مستويات"

 & Amreen) الشخصي والنمو بالإتقان الفرد إحساس تشمل التي الذاتية المرجعية

Malik, 2021, 572). ٔٔآخشٌٔ ػبثذ ٚشٛش Abed et al. (2016, 105)  إلى أن
 الطلابحالة إيجابية تحتوي عمى جوانب عقمية ونفسية وعاطفية لحياة  الرفاىية النفسية
ورضاىم عن الحياة والقدرة  لمطلابإلى الأداء النفسي  تشيركما  ؛ازدىارىموتؤدي إلى 

 ،الاستقلالية وقدرتيم عمى ،ابية والحفاظ عميياعمى تطوير العلاقات الشخصية الإيج
أن  Bhat and Naik (2016, 68) بيات ونايك . ويرىوالنمو الشخصي ،وقبول الذات

، الرفاىية النفسية تعني مزيجًا من قبول الذات، والنمو الشخصي، واليدف في الحياة
 والإتقان البيئي، والاستقلالية والعلاقات الإيجابية مع الآخرين. 

، المرحمة الثانوية طلابلدى  شخصي شعور ىي ةالنفسي يةالرفاىيتضح مما سبق أن 
في  مىودور عن تجاربيم في الحياة سواء الحالية أو السابقة  بالرضا والسعادة بالشعور يتسم

  من الدراسة.بالإنجاز والمنفعة والانتماء وعدم القمق  مىوشعور  الحياة العممية
 :ةالمستفع ية النفسيةالسفاهخصائص الطلاب ذوي 

 متحمسونيكونون  الرفاىية النفسيةن الطلاب الذين يتميزون بمستوى مرتفع من إ
 في ويتحكمون ،الآخرينتجاه و  أنفسيم تجاه إيجابي موقف ولدييم ،المدرسة إلى لمحضور

 انفتاحًا أكثر ويكونون ،حياتيم في ىدف ولدييم ،بيئتيم؛ ويتصرفون بشكل أكثر استقلالية
 ،أكثر انفتاحًا عمى التجربةىم و  ،وتطويرىا عمى أكمل وجو شخصيتيم تحسين عمى
 ،ويركزون عمى الرضا الشخصي والوفاء ،سمبية وأقل إيجابية أكثر حياة أحداث يتذكرونو 
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 مقاومة عمى ولدييم القدرة ،أقل بشكل بالمرض ويصابون أكبر إرادة بقوة ويتمتعون
 Charry et al., 2020; Lohapan, 2016; Sagone & De)الاجتماعية الضغوط

Caroli, 2013; Widha et al., 2021; Wu  et al., 2015).  

 رفاىية نفسية مرتفعةالذين لدييم  المرحمة الثانوية ويستنتج مما سبق أن طلاب
قادرون عمى تنظيم  يتصفون بخصائص تميزىم عن غيرىم، حيث أنيم يتصفون بأنيم

مع الآخرين، ولدييم استراتيجية موجية  ةإيجابيتكوين علاقات بيئتيم، ولدييم القدرة عمى 
نحو الميام المختمفة، ويطورن أنفسيم باستمرار، ولدييم القدرة عمى مواجية التحديات، 

 زملائيم.برفاىية  ون، ييتمدراستيمفي  امنظمون ذاتيً و 
 أبعاد الرفاهية النفسية:

 (5 ىي: ،أبعاد ةستيشتمل عمى  انموذجًا متعددً   Ryff)1989 ,1081( رايف اقترح
امتلاك نظرة إيجابية لمذات، والشعور بالإيجابية بشكل عام تجاه الأحداث  ؛ ىوقبول الذات

العلاقات الإيجابية مع ( 2 .الماضية، والاعتراف بوجود كل من الصفات الجيدة والسيئة
 اتر العلاقتطوي، و القدرة عمى تكوين علاقات دافئة وودية مع الآخرينىي  ؛الآخرين

ظيار التعاطف مع الآخرين ىي القدرة عمى تقييم الذات وفقًا  ؛الاستقلالية( 3 .الحميمة وا 
اليدف في ( 4 .تيملممعايير الشخصية وعدم النظر إلى الآخرين لمحصول عمى موافق

( 5 .نحو اليدفبأنيا ذات مغزى وموجية  الفردىو المدى الذي تشعر فيو حياة  ،الحياة
 ( التطور6 .الفرد احتياجات لتمبية بيئة تكوين أو اكتشاف عمى ىو القدرة يئي؛الب الإتقان

دراك إمكانات  يحققىو الأداء النفسي الأمثل الذي  ،الشخصي الاستمرار و  الطالبالذات وا 
، والتأكيد عمى أىمية التحديات أو الميام الجديدة في الشخصيةفي تطوير وتوسيع الذات 
 .فترات مختمفة من الحياة

الرفاىية النفسية بكل جوانب الحياة فيي ضرورية لفيم ما إذا  يتضح مما سبق ارتباط
مكانية ربط رفاىيتيم  كان الطلاب في المرحمة الثانوية يشعرون بالرضا عن حياتيم وا 
النفسية بالمستويات المختمفة من استقلاليتيم الشخصية في المستقبل، ومن ثم تركز عمى 

 لاب لتنظيم سموكيم وتحمل المسؤولية وتطوير إمكانياتيم. القدرات المختمفة لمط
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 كاديمي الأ  الصمود: ثالثاً

ليذ  المطلاب، وفقً يركز عمى نقاط القوة والأداء الأمثل  امفيومً  يُعد الصمود الأكاديمي
 ,Habib). العوائق الأكاديمية يحققون نتائج تعميمية جيدة عمى الرغم من  المفيوم فأنيم

 ىوالصمود  أن إلى Zulfikar et al. (2020) رٔ انفمبس ٔآخشٌٔ ٔٚشٛش (702 ,2019
 ووالاجتماعية. ويُعرف المدرسية البيئات في التعمم عممية خلال من الطالب يمتمكيا قدرة

 العوائقبأنو قدرة الطلاب عمى التعامل بفعالية مع  Martin (2002, 35) مارتين
 ذو الفقار وكما يُعرف .الأكاديمية أو المدرسية وط في البيئةضغالو  الإجيادالأكاديمية و 

قدرة الطلاب عمى التكيف بشكل فعال في  أنوب Zulfikar et al. (2020, 345) وآخرون
عدم الاستسلام لمفشل الأكاديمي واستعادة النجاح عمى الرغم من أنو و مواجية المحن 

ذاتية وخطتو يتعرض لضغوط دون الاستسلام في مواجية المشاكل بسبب كفاءتو ال
 عر فيُ و  .وسيطرتو والطمأنينة والالتزام بمواجية المطالب والضغوط والمشكلات الأكاديمية

 Kelly).الأكاديمي  النجاح بيدف المحن من التعافي عمى القدرة بأنو الأكاديمي الصمود
& Ireri, 2022, 93)  القدرة عمى التغمب  يُعرف عمى أنو لصمود الأكاديمياكما أن

فالصمود  ،لصعوبات التي تواجو تحقيق الأىداف الشخصية أو المينية أو الأكاديميةعمى ا
نجازاتو  الطالبمن المحتمل أن تؤثر بشكل إيجابي عمى جوانب أداء  عمميةىو  وا 

 .(Chitra & Binuraj, 2022, 811)و وصحتو ورفاىيت

عمى التعامل  ةطلاب المرحمة الثانويقدرة ىو  أن الصمود الأكاديمي يستنتج مما سبق
 الأكاديمية مواجية التحدياتو  ،عممية تعمميمتعترض التي  الصعبة والحادةمع المشكلات 

ى نجازات في مقرراتيم الدراسية المختمفة، وعماجييم أثناء الدراسة، ويحققون الإالتي تو 
من والصعبة  المعقدة مع المواقفإلا أنيم يتعاممون  الرغم من وجود عوائق أكاديمية،

نتاج تحصيل أكاديمي خلا  عالي المستوى.ل نظام التعميم وا 
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 المستفع: الصىود الأكاديميخصائص الطلاب ذوي 

؛ ايكونون منظمين ذاتيً  يالصمود الأكاديمالطلاب الذين يتميزون بمستوى مرتفع من 
 تواصل ميارات ويمتمكون والحزم؛ العزم ولدييم بالنفس؛ ن؛ ولدييم ثقةيومتفائم ن؛متحمسيو 
 بالكفاءة، ويتمتعون ؛والأداء الأكاديمي الدافعيةعمى مستوى عالٍ من  نيحافظو و  دة؛جي

 بالصداقة؛ إحساسًا بيئتيم؛ ويظيرون مع بسرعة ويتكيفون متأصمة؛ دوافع ولدييم
 كما أن لدييم .(Mwangi et al., 2018; Habib, 2019) الحمول نحو وموجيون
 الدعم بالفعل لدييم أن يعتقدون وىم تقبمية؛مس أىدافًا ويضعون أعمى؛ أكاديمي تحصيل
 مرتفعة ومتطورة، اجتماعية بميارات ويتمتعون الأىداف؛ ىذه لتحقيق المطموب البيئي

قادرون عمى . وىؤلاء الطلاب (Kapikiran, 2012, 475) النفس ضبط عمى ويركزون
يمتمكون نيم كما أ  منيا؛ تحويل الأحداث المجيدة إلى فرص لمنمو الشخصي والاستفادة

والأداء الأكاديمي  الدافعيةعمى مستوى عالٍ من ن يحافظو و  ؛القدرة عمى التكيف الناجح
(Habib, 2019, 702). 

بمجموعة من  أكاديمي مرتفع يتصفون صموديستنتج مما سبق أن الطلاب الذين لدييم 
يقيا، يضعون أىداف مستقبمية والتوجو نحو تحقنيم إتميزىم عن غيرىم، حيث  الخصائص

ويمكنيم تحويل حالات الضغوط التي يتعرضون ليا أثناء الدراسة إلى مواقف إيجابية 
تمكنيم من تحفيزىم لمحصول عمى درجات مرتفعة، كما أن لدييم القدرة عمى حل 
المشكلات المعقدة بطرق إبداعية، كما أنيم يتكيفون مع المواقف الجديدة في مواجية 

  شل الأكاديمي. لمف الاستسلامالصعوبات وعدم 
 :  الصىود الأكاديميأبعاد 

 (5الأكاديمي ىي:  مصمودل ثلاثة أبعاد Cassidy (2016, 5) كاسيدي قترحا
 والالتزام الاستسلام، وعدم والمحاولة، الجاد بالعمل تتميز التي العناصر وتتضمن؛ المثابرة
 الشدائد الجةومع المشكلات وحل واستخداميا، الملاحظات وقبول والأىداف، بالخطط
 بموضوعات تميزي؛ وىو المساعدة التأمل والتكيف لطمب( 2 .التحديات لمواجية كفرصة
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 والدعم، المساعدة وطمب الدراسة، مناىج وتغيير والضعف، القوة نقاط في التفكير تتضمن
دارة والإنجازات، الجيود ومراقبة والتشجيع،  السمبية التأثيرات( 3 .والعقوبات المكافآت وا 

 السمبية العاطفية الاستجابات وتجنب والكارثة القمق يشمل وىوالانفعالية؛  لاستجابةوا
 .واليأس والتفاؤل

 النجاح تضمن التي الخصائص يتضح مما سبق أن الصمود الأكاديمي ىو إحدى
الأكاديمي لمطلاب وتحافظ عمى دافعيتيم نحو التعمم، والتكيف مع المواقف الصعبة، كما 

، وىو أحد الأىداف التي يسعى الطلاب لتحقيقيا من يادة أدائيم الأكاديمييساعد في ز أنو 
إلى تفوقيم في دراستيم  ىم في الصمود الأكاديمي التي تؤديخلال تمك الأبعاد التي تسا

 الأكاديمية. 
 البحوخ السابكة

 الدافعية الأكاديمية الراتية والسفاهية النفسية: المحوز الأوه: بحح تناوه

بين  العلاقةإلى بحث  Bailey and Phillips (2015) يمي وفيميبسب بحث ىدف
من بين  ( طالبًا وطالبة584) عمى البحث وأجرى، والرفاىية النفسية الدافعية الذاتية
من بين كل  ا، وكشفت نتائج البحث عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيً طلاب الجامعة
 ابحثً  Bhat and Naik (2016) بيات ونايك والرفاىية النفسية. وأجرى الدافعية الذاتية
وقد ، والرفاىية النفسية ةالذاتية الأكاديمي يةالدافع كل من العلاقة بين كشفىدف إلى 
 استبانةوقد طبق عمييم  ،من بين طلاب الجامعة وطالبة لب( طا500البحث )شارك في 
وجود  :البحث إلى ائجت نت، وتوصمومقياس الرفاىية النفسية ة الذاتيةالأكاديمي الدافعية
 وعدم وجود، والرفاىية النفسية ةالذاتية الأكاديمي الدافعية بين اسالبة دالة إحصائيً علاقة 
 .والدافعية الأكاديمية الذاتية النفسية الرفاىية في والإناث الذكور بين ادالة إحصائيً  فروق

لعلاقة بين ا ىدف إلى كشف ابحثً  Un Nisa et al. (2017) ين وآخرون أجرىكما  
دافعية الإنجاز والرفاىية النفسية لدى المراىقين في كشمير، وبمغ عدد المشاركين  كل من

بين  من بين كل اإحصائيً  دالةوجود علاقة موجبة  وتوصمت النتائج إلى، ا( مراىقً 250)
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 Ozcan  أوزكان وكاراجا وكان من بين أىداف بحثودافعية الإنجاز.  ةالنفسي يةالرفاى
and Karaca (2018)  والرفاىية النفسية ةالأكاديمي يةالعلاقة بين الدافعالوقوف عمى ،
 ةالأكاديمي الدافعيةتطبيق مقياس ، وتم اجامعيً  اطالبً  (276) وقد شارك في البحث

ذات دلالة إحصائية  موجبةعلاقة  جودوُ  وكشفت النتائج عن ة،النفسي يةمقياس الرفاىو 
 .فاىية النفسيةوالر  ةالأكاديمي يةبين الدافع

الكشف عن أثر الدافعية الذاتية في  Pardede (2018) بارديدي بحثكما ىدف 
علاقة ارتباط وكشفت النتائج عن وجود  الرفاىية النفسية لدى الممرضات في إندونيسيا،

كايا  واستيدف بحث النفسية. الذاتية والرفاىية الدافعية بين ذات دلالة إحصائية موجبة
ىدف إلى معرفة الأدوار التنبؤية لمدافعية  ابحثً  Kaya and Çenesiz (2020) وجينزيز

خارجية( ومستويات الرضا عن الحياة لدى المعممين قبل الخدمة، -الأكاديمية )داخمية
 ومقياس الدافعية الأكاديمية مقياستطبيق ومعممة، وتم  ا( معممً 230) عمىالبحث  وأجرى
 موجبةعلاقة عن وجود  جلحياة، وقد كشفت النتائا عن الرضا ومقياس النفسية الرفاىية

والرضا عن  (الداخمية والخارجية) الدافعية الأكاديمية كل من ذات دلالة إحصائية بين
من خلال الدافعية الأكاديمية  النفسية لرفاىيةبا التنبؤ ، كما يمكنالحياة والرفاىية النفسية

 Ozer اوزر وشوارتز رت نتائج بحثخارجية( ومستويات الرضا عن الحياة. أشا-)داخمية
and Schwartz (2020)  بين الدافعية الذاتية والرفاىية  موجبةارتباط  ةوجود علاقإلى

 ىدف إلىببحث  Yamin and Muzaffar (2021) يمين ومظفر وقام كل منالنفسية. 
 النفسية، وتكونت عينة البحث من الرفاىية عمى الأكاديمية الدافعية الكشف عن أثر

وأشارت النتائج عن وجود علاقة ارتباط ، من بين طلاب الجامعة وطالبة طالبًا (278)
 خارجية( والرفاىية النفسية.  -الأكاديمية )ذاتية ضعيفة بين الدافعية

 الأكاديمي الصمودالمحور الثاني: بحوث تناولت الدافعية الأكاديمية الذاتية و 

 دورالىدف إلى التعرف عمى  ابحثً  Oose et al. (2017) وآخرون أووز أجرى
وتكونت عينة البحث  ،والأداء الأكاديمي ةبين الدافع الأكاديمي في العلاقة لمصمود الوسيط
عن عدم  أظيرت النتائجو وطالبةً من بين طلاب المدارس الثانوية،  ا( طالبً 498من )
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 ووجود ،يالعلاقة بين الدافع الأكاديمي والأداء الأكاديمفي  لمصمود دور وسيط وجود
إلى  Habib (2019) حبيب ىدف بحثو . ةالأكاديمي يةوالدافع الصمودعلاقة بين 
، والثقة الأكاديمية ةالأكاديمي يةالدافع دور الصمود الأكاديمي في العلاقة بينالكشف عن 

، وتم من بين طلاب المرحمة الثانوية طالبًا (550) عينة البحثل وبمغ المجموع الكمى
 ومقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية Bharatiyar بياراتيارجامعة  دصمو مقياس  تطبيق

بين  إحصائية دلالة ذاتموجبة  علاقة وجود إلى النتائج ، وأشارتومقياس الثقة الأكاديمية
والثقة  الأكاديمي الصمود وبين، الأكاديمية والدافعية الأكاديميالصمود كل من 
كان من بين  ابحثً  Mostafa and Lim (2020)  مصطفى وليم كما أجرى .الأكاديمية

 ،اجامعيً  طالبًا (564) جري البحث عمىوأُ ، والصمود الدافعيةأىدافو بحث العـلاقة بين 
صمود و  الذاتية الدافعية وكشفت نتائج البحث عن وجود علاقة إيجابية دالة بين كل من

 صمود بين العلاقةالتعرف عمى   Zhang (2022) تشانغ يدف بحثواست .الطلاب
 ،اجامعيً  (  طالبًا482) عمىالبحث  وأجرى، والدافعية الأكاديمية الإنجميزية المغة متعممي

 الصمودكل من  ذات دلالة إحصائية بين موجبةعلاقة وجود  إلى وتوصل البحث
كشف علاقة  Kotera et al. (2022) وآخرون كوتيرا ىدف بحثو والدافعية الأكاديمية. 

( 556) الصمود، وشارك في البحثة بكل من التعاطف مع الذات و الأكاديمي الدافعية
  وتوصل البحث إلى وجود علاقة بين الدافعية الذاتية والصمود. ،اجامعيً  طالبًا

 الأكاديمي: الصمودالمحور الثالث: بحوث تناولت الرفاهية النفسية و 

 ينبحث العـلاقة ب Souri and Hasanirad (2011) سوري وحسنيراد ىدف بحث
وتوصمت النتائج  ،اجامعيً  ا( طالبً 404النفسية، وأجرى البحث عمى ) والرفاىية الصمود

كما توصمت النتائج إلى وجود  الصمود، خلال بالرفاىية النفسية من التنبؤ إمكانية إلى
 ساجون ودي كارولي وأجرىالنفسية.  والرفاىية علاقة ارتباط بين كل من الصمود

Sagone and De Caroli (2013)  ًأبعاد بين من العلاقة لتحققاىدف إلى  ابحث 
اس الرفاىية يمق تطبيق مراىقًا، وتم( 224) وشارك في البحث ،الصمودو  النفسية الرفاىية
بين  اوكشفت نتائج البحث عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيً  ،الصمودمقياس و النفسية 
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 Malkoç and Yalçin الشينمالكوش وي الصمود. كما أجرىو  الرفاىية النفسية بين
، وأجرى النفسية والرفاىية كان من بين أىدافو بحث العـلاقة بين الصمود ابحثً  (2015)

 من النفسية بالرفاىية التنبؤأظيرت النتائج أنو يمكن و  ،اجامعيً  طالبًا( 309) البحث عمى
 علاقة بحث Smith and Yang (2017) سميث ويانغ بحث واستيدف .الصمود خلال

 ،اجامعيً  اطالبً  (5538في البحث ) شاركو  ةالنفسي يةالرفاىب الصمودو  الإجيادكل من 
  .بين الصمود والرفاىية النفسية اوتوصل البحث إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيً 

 إلى بحث Jong-Im and Nam-Cho (2017) جونغ ايم ونام تشو وىدف بحث
 عدد بمغو لدى طلاب الجامعة،  النفسية والرفاىية الأكاديمي الصمودو  المثابرة بين العلاقة

ومقياس الرفاىية  الصمود الأكاديميمقياس  وطبق عمييم، اجامعيً  ا( طالبً 275)المشاركين
بعض  وأشارت .الأكاديمي والصمود ةالنفسي يةالرفاىبين  ، وجود علاقة ارتباطالنفسية

 & Agarwal)والرفاىية النفسية  الأكاديمي الصمود بين ارتباط إلى وجود علاقة نتائجال

Malhotra, 2019; Idris et al. 2019; Yu & Chae, 2020)  كما أظيرت نتائج
وىدف  والرفاىية. الصمود بين وجود علاقة تنبؤية Bano and Pervaiz (2020)بحث 
من إمكانية التنبؤ بالرفاىية النفسية  بحثإلى  Amreen and Malik (2021)بحث 
و يمكن أن إلى النتائج وأشارت ،اجامعيً  ا( طالبً 300) شارك في البحثالصمود، و  خلال
  ة من خلال الصمود.النفسي يةالرفاىب التنبؤ

 تعكيب عمى البحوخ السابكة:

تناولت الدور الوسيط  - في حدود ما اطمع عميو الباحث –عدم وجود بحوث عربية-
النفسية الصمود الأكاديمي لدى طلاب لمدافعية الأكاديمية الذاتية في العلاقة بين الرفاىية 

 المرحمة الثانوية.

بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والرفاىية النفسية، بينما  ية موجبةوجود علاقة ارتباط -
أوضحت نتائج بعض البحوث الأخرى عن وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين الدافعية 

كما كشفت نتائج . (Yamin & Muzaffar, 2021)الأكاديمية الذاتية والرفاىية النفسية  



 (416- 435ص )  ، 2222 يوليو   3، ع 81لدمة بحوخ ودزاسات نفسية وج 

 646 

بعض البحوث عن وجود علاقة ارتباط بين الدافعية الأكاديمية الذاتية والصمود 
 لمصمود دور وسيط بينما أوضحت نتائج بعض البحوث الأخرى عدم وجود ،الأكاديمي

 .Oose et al)كما في بحث  والأداء الأكاديمي ةالعلاقة بين الدافع الأكاديميفي 
بين الرفاىية  موجبة كشفت نتائج بعض البحوث عن وجود علاقة ارتباطو . 2017)

بينما أوضحت نتائج بعض البحوث الأخرى عن وجود علاقة  ،النفسية والصمود الأكاديمي
 ,Smith & Yang)سالبة بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي كما في بحث 

2017). 

توصمت إليو من نتائج في صياغة فروض  مالسابقة في استفاد الباحث من البحوث ا-
عداد الأدوات، و  اختيار عينة البحث، واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة البحث، وا 

   لطبيعة البحث.
 فسوض البحح:

لدافعية الأكاديمية ا درجات أبعاد ذات دلالة إحصائية بين علاقة ارتباطية موجبةتوجد  -
  ب المرحمة الثانوية.لدى طلا النفسية الرفاىيةو  الذاتية

لدافعية الأكاديمية ا درجات أبعاد ذات دلالة إحصائية بين علاقة ارتباطية موجبةتوجد  -
 .لدى طلاب المرحمة الثانوية الأكاديمي الصمودو  الذاتية

 النفسية الرفاىية درجات أبعاد ذات دلالة إحصائية بين علاقة ارتباطية موجبةتوجد  -
 ى طلاب المرحمة الثانوية. لد الأكاديمي الصمودو 
لدى طلاب  الأكاديمي الصمودو النفسية  الرفاىية بين لدافعية الأكاديمية الذاتيةتتوسط ا -

 .ةالمرحمة الثانوي
 :البحح إدساءات

 .   الارتباطي الوصفي استخدم البحث  المنيج: المنهج المستخدم في البحث
مرحمة الثانوية بمحافظة تكون مجتمع البحث من جميع طلاب ال مجتمع البحث:

 . الطائف
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بين طلاب الصف  من طالبًا (575) تكونت عينة البحث من :البحثعينة أولًً: 
وتراوحت الأول والثاني الثانوي بمجمع شباب الفيد التعميمي )بنين(، محافظة الطائف، 

وانحراف معياري  سنة( 56.42، ومتوسط )سنة( 58 -55) نأعمارىم الزمنية ما بي
 .سنة (5.44)

 أدوات البحح:

 الباحح(عداد ) إ. الدافعية الأكاديمية الراتيةوكياس  :اأولً

مستوى الدافعية الأكاديمية الذاتية لدى الطلاب  قياسييدف إلى  :المقياس منهدف ال
 .المشاركين في البحث

لدافعية الأكاديمية امقياس تم الاستفادة من  المقياسلإعداد  :لممقياسالأساس النظري 
 الطلابالتي تحدد خصائص  والأطر النظريةالمتضمنة في بعض البحوث السابقة  لذاتيةا

 ;Bhat & Naik, 2016; Oose et al., 2017; Ozcan and Karaca, 2018)مثل 

Vo et al., 2021) وصياغة العبارات المتضمنة في كل بُعد. ه،وذلك لتحديد أبعاد  

موزعة عمى  عبارة (25)يائية من صورتو الن فيكون المقياس ي وصف المقياس:
 :عمى النحو التالي مدافعية الأكاديمية الذاتيةلأبعاد  أربعة
ىو اعتقاد الطالب في مستوى تحدى الأنشطة الأكاديمية لمياراتو، ومعرفتو ": التحدي -

 ."، ومشاركة الأىداف الأكاديمية في مواجية التحدياتةلتقدير ذاتو الأكاديمي

 ."قاد الطالب في قدرتو عمى التحكم في نواتج التعمم الأكاديمية لديوىو اعت": التحكم -

ىو رغبة الطالب في اكتساب المعارف والمعمومات الجديدة، والتعمم من أجل ": الفضول -
 ."المتعة

 ."عبارة عن وجيات نظر الطالب موجو نحو مستقبمة القادم "ىي: التوقعات المهنية-

لمدافعية يقيس مؤشرًا من عدة مؤشرات سموكية  ةمن الأبعاد السابق وكل بُعد  
 المتمثمة في الجدول التالي: الأكاديمية الذاتية
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 ( 1جدول )
 والمؤشرات الدالة عميها الدافعية الأكاديمية الذاتيةأبعاد مقياس 

 أرقام العبارات المؤشرات الدالة عميه البعد
 أكبدًٚٛخ أسؼٗ نزحمٛمٓب.  بأظغ أْذاف  -1 التحدي

 ثمخ فٙ اكًبل يمشسارٙ انذساسٛخ ٘نذ -2

 نشإٚزٙ انًسزمجهٛخ.  ب أحذد أْذافٙ انزؼهًٛٛخ ٔفم  -3

 ٙحم انًشكلاد انًؼمذح انزٙ رٕاجُٓسزطٛغ أ-4

 أثحث فٙ يٕظٕع انذسط حزٗ أفًّٓ. --5

ثمخ فٙ انحصٕل ػهٗ دسجبد يشرفؼخ فٙ  ٘نذ-6

  انثبَٕٚخ انؼبيخ.

5-6 

 . يالأكاديمي المطموب مني أستطيع تحديد أدائ-7 التحكم
 أىتم بالتعميم لأىميتو في حياتي.-8
 أشعر بالرضا عن أدائي الأكاديمي -9

ستخدم خطوات منظمة ومرتبة في أداء أ-50
 ميامي.  

 ستطيع اتخاذ قرار بشأن مواصمة الدراسة. أ-55
أحب حضور الحصص الدراسية لأنني أتعمم -52

  .فييا أشياء مفيدة
ة في الكتب الخارجية المتعمقة أستمتع بالقراء-53

 بالموضوعات المقررة.

7-53 

إنني مُعْجَب بالأفكار التي طرحتيا أثناء -54 الفضول
 عرض الدرس. 

 أحب معرفة كل الأشياء عن الدراسة.-55
 .ارغبة في الذىاب إلى المدرسة يوميً  يلد-56
  شجاعة في دراسة مقررات إضافية. يلد-57
 لإثرائية بكل درس. أستمتع بحل الأنشطة ا-58

54-20 
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 أرقام العبارات المؤشرات الدالة عميه البعد
 أحب الإجابة عمى الأسئمة الصعبة.-59
 أستمتع بدراسة المواد العممية.-20

التوقعات 
 المهنية

  .كون في الجامعةأفي العام القادم  يأعتقد أنن-25
 أرغب في مواصمة الدراسة بعد التخرج. -22
 أخترتو.  يفي تخصصي الذ حناج يأظن أنن-23
ىم في الارتقاء بالمؤسسة سأسا يأعتقد أنن-24

 التي سأعمل بيا في المستقبل.
إحساس بالرضا عن المقررات الدراسية  يلد-25

 التي أدرسيا واستمتع بيا. 

25-25 

، 4=  موافق، 5=  موافق بشدةكما يمى ) المقياس يتم توزيع درجات تقدير الدرجات:
كل عبارة من عبارات ل( بالنسبة 5= غير موافق بشدة، 2= غير موافق، 3=  احيانً أ

، ولا توجد عبارات عكسية، أي أن ، حيث إن جميع العبارات إيجابيةالمقياس عمى الترتيب
( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 525) ىي لتمك المقياس النياية العظمى

  .، والعكس صحيحةطلاب المرحمة الثانويلدى  الدافعية الأكاديميةمستوى 
 :لمىكياسترية الخصائص السيلوو

مجال  فيمن المتخصصين  ( محكمين9)عمى  المقياستم عرض  :المحكمين صدق
وتعديل صياغة بعض العبارات،  عبارتينوفى ضوء آراء المحكمين تم حذف  ،عمم النفس

وتعتبر ىذه النسب %( 500 -% 77.77وقد تراوحت نسب اتفاق المحكمين ما بين )
 .مرتفعة وتشير إلى صدق المقياس
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 الاتساق الداخمي: دقص

تم حساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب معاملات الارتباط بين 
 وذلك كل بعد من أبعاد المقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية ودرجةالدرجة الكمية لمقياس 

بمغ عدد أفرادىا  التي يةالبحث الاستطلاع طلاب عينةمن خلال تطبيق المقياس عمى 
 يوضح ذلك. التاليجدول الو ، من طلاب المرحمة الثانوية البً ( طا55)

 (2جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجات عباراته

 انخىقعبث انًهنُت انفضىل انخحكى انخحذٌ

4 46444** 4 46433** 46 46444** 44 46444** 
4 46444** 4 46444** 44 46444** 44 46464** 
3 46444** 4 46444** 44 46444** 43 46444** 
6 46444** 44 46443** 44 46444** 46 46444** 
4 46444** 44 46444** 44 46444** 44 46444** 
4 46444** 44 46464** 44 46434**   
  43 46444** 44 46444**   

رجة البُعد الذي الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودبينت نتائج 
 مما يشير إلى صدق المقياس.؛ 0.05ا عند مستوى تنتمي إليو دالة إحصائيً 

كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس، والجدول التالي 
 يوضح ذلك.

 ( 3جدول )
 الدرجة الكمية لممقياس درجة البُعد و بين  الًرتباطمعاملات 

 طالاسحببيعبيم  أبعبد انًقُبس

 **46434 انخحذٌ

 **46444 انخحكى
 **46444 انفضىل

 **46444 انخىقعبث انًهنُت
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والدرجة  البُعد( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة 3من الجدول السابق ) يتضح
مكانية مما يشير إلى(؛ 0.05عند مستوى ) ادالة إحصائيً لممقياس الكمية   صدق المقياس وا 

 .من خلالولنتائج التي يمكن التوصل إلييا الثقة في ا

 للأبعاد ، من خلال استخدام معامل ألفاكرونباخ ثبات المقياسحساب تم  ثبات:ال
 والجدول التالي يوضح ذلك.، لممقياسالفرعية والدرجة الكمية 

 (4جدول )
 معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية

 انثببث يعبيم عذد انعببساث أبعبد انًقُبس

 انخحذٌ

 

4 46444 

 46444 4 انخحكى
 46444 4 انفضىل

 46444 4 انخىقعبث انًهنُت
 46434 44 انذسجت انكهُت

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس الدافعية الأكاديمية 
 مما؛ وىي معاملات ثبات مرتفعة (0.836 – 0.705والدرجة الكمية تراوحت ما بين )

مكانية الوث لمقياساشير إلى ثبات ي مييا من خلال وق في النتائج التي يمكن التوصل عوا 
  .تطبيقو

  (الباححإعداد ) النفسية السفاهية س: وكيااثانيً

لدى الطلاب المشاركين في  النفسية قياس مستوى الرفاىية :المقياس الهدف من
 .البحث

الاستفادة من المقاييس  لبناء المقياس من خلا تم لممقياس:الأساس النظري 
 مثل الطلابخصائص التي تحدد البحوث السابقة والأطر النظرية بعض المتضمنة في 

 ;Kaya & Çenesiz, 2020; Lohapan, 2016; Ryff, 1989) ٌكل م بحث

Sagone & De Caroli, 2013; Widha et al., 2021; Wu et al., 2015).  
 .ات المتضمنة في كل بُعدوصياغة العبار  ،أبعادهوذلك لتحديد 
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عمى  موزعة ،موزعة عبارة (35)صورتو النيائية من  فيكون المقياس ي وصف المقياس:
 :عمى النحو التالي لمرفاىية النفسيةأبعاد  ستة

دراكو لنقاط القوة: يقيس تقدير قبول الذات - والضعف لديو، وقبولو  الذات لمطالب وا 
 والسمبية. الإيجابية لجميع الجوانب

التواصل مع الآخرين  عمى الطالبويقيس قدرة  :مع الآخرين العلاقات الإيجابية -
ظيار   معيم.  التعاطف بطريقة جديرة بالثقة، والاىتمام برفاىيتيم، وا 

في  الشخصي معاييره واستقلالو عمى الحفاظ عمى الطالبتقيس قدرة  :الًستقلالية -
 رات شخصية مستقمة.، وقدرتو عمى اتخاذ قراسياقات ومواقف مختمفة

 تومع قدر ، اليومية والتحكم فييا يقيس قدرة الطالب عمى إدارة الأنشطة :الإتقان البيئي -
 المخالفة.   أو المواقف عمى التكيف مع الظروف

 رغبة تحقيق كاملو  ويقيس قدرة الطالب عمى التطور المستمر :الشخصي التطور -
عمى أساس  التطورفي  والمعقدة، والاستمرار ، والانفتاح عمى التجارب الجديدةإمكاناتو

 . التعمم الإيجابي
مرفاىية النفسية الإيجابية من خلال تحديد ل حاجة الطالب ويقيس :الهدف في الحياة -

الحالية  لحياتو معنى ىدف يعطي يجاد، وا  ية لديوالأىداف، والحفاظ عمى مستوى الدافع
  .والماضية

 لمرفاىية النفسيةيقيس مؤشرًا من عدة مؤشرات سموكية  من الأبعاد السابقة وكل بُعد
 المتمثمة في الجدول التالي:
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 (5جدول )
 والمؤشرات الدالة عميها الرفاهية النفسيةمقياس  أبعاد

رقام أ العبارات البعد
 العبارات

قبول 
 الذات

أشؼش ثبنفخش ػُذيب أَظش انٗ اَجبصارٙ غٕال فزشح انذساسخ فٙ -1

 .انًشاحم انسبثمخ

 فٙ انًٕالف انًخزهفخ. ٙأشؼش ثبنثمخ فٙ َفس-2

  .اػزض ثشخصٛزٙ-3

  .أشؼش ثبلِإخْفبَقُ فٙ جٕاَت كثٛشح ثشؤٌ رحمٛك أْذاف انذساسخ-4

 أحت كم يب ْٕ فٙ انًبظٙ دٌٔ رغٛٛشِ.-5

 ثضيلائٙ فٙ انفصم. ٙثبنشظب ػٍ أدائٙ ػُذيب ألبسٌ َفسأشؼش -6

5-6       

العلاقات 
 الإيجابية

 َٕٙ صيلائٙ فٙ انًذسسخ.ٚحزشي-7

 سزًزغ ثبنزٕاصم يغ صيلائٙ ػجش ٔسبئم الارصبل الاجزًبػٙ.أ-8

 . ٙنذٚٓى أصذلبء فٙ انًذسسخ أكثش يُأشؼش ثؤٌ غبنجٛخ صيلائٙ -9

  .اسزؼذاد فٙ يسبػذح أصذلبئٙ ٘نذ-11

 .ثمخ يزجبدنخ يغ أصذلبئٙ ٘نذ-11

7- 55 

       
 الاستقلالية

 فٙ أ٘ يٕظٕع.ٔجٓخ َظش خبصخ ثٙ  ٘نذ-12

  .ًٚكُُٙ انزؤثش ثآساء صيلائٙ انزٍٚ نذٚٓى آساء يذػًخ ثبلأدنخ-13

أسزطٛغ انزؼجٛش ػٍ آسائٙ فٙ انًٕالف انزٙ ثٓب اخزلاف فٙ -14

  انشأ٘.

 أػجش ػٍ ٔجٓخ َظش٘ دٌٔ خٕف أيبو اٜخشٍٚ.-15

 لشاسارٙ انزٙ ارخزْب لا رزؤثش ثًب ٚفؼهّ صيلائٙ فٙ انفصم.-16

  .فٙ انًذسسخ ٙك فًٛب ٚؼزمذِ صيلائٙ ػُهأشؼش ثبنم-17

52- 57  

التطور 
 الشخصي

 سزخذو اسزشارٛجٛبد جذٚذح رًكُُٙ يٍ انزؼهى ثسٕٓنخ أ-18

 أشؼش ثبنزطٕس فٙ أدائٙ  يغ يشٔس انٕلذ.-19

  .رشكذ أ٘ غشق رحُسٍ يٍ اسززكبس انذسٔط يُز فزشح غٕٚهخ-21

نًٕظٕػبد اسزشارٛجٛبد جذٚذح اسزخذيٓب فٙ اسززكبس ا ٘نذ-21

 انصؼجخ.

  .يؼبسفٙ أَب يٓزى ثبنًؼهٕيبد انزٙ رٕسغ آفبَقَ -22

 .أسزًزغ ثٕلزٙ ػُذيب اسزخذو غشٚمخ جذٚذح فٙ حم انًشكهخ-23

58- 23  

السيطرة 
 البيئية

 6انّٛ َٙزًأنًسئٔنٛخ  رجبِ يجزًؼٙ انزٖ حسبط ثبا ٘نذ-24

 أػٛش ٘صيلائٙ فٙ انًذسسخ ٔانًجزًغ انز ًٚكُُٙ انزكٛف يغ-25

 فّٛ. 

24- 29  
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رقام أ العبارات البعد
 العبارات

 ػذٚذح فٙ انحٛبح انٕٛيٛخ. ًٚكُُٙ اداسح أشَٛبء-26

 حٛبٌ ثبنزؼت انشذٚذ يٍ ركهٛفبد أسبرزرٙ. أشؼش فٙ ثؼط الأ-27

  .أسرت حٛبرٙ ثطشٚمخ رجؼهُٙ ساظٙ ػُٓب-28

 ًٚكُُٙ ٔظغ َظبو نحٛبرٙ ٚؼججُٙ. -29

اليدف من 
 الحياة

 .أفكش فٙ انًسزمجم فٙ كم خطٕح يٍ حٛبرٙ-31

  .يعٛؼخ نهٕلذالأْذاف انزٙ ٔظؼزٓب لاسززكبس دسٔسٙ كبَذ -31

 َفز انخطػ انزٙ لًذ ثبػذادْب نُفسٙ ثشكم جٛذ.أ-32

  أشؼش ثبنشظب ػٍ َفسٗ ثًب لًذ ثّ فٙ حٛبرٙ.-33

 أفكش فٙ يسزمجهٙ انجبيؼٙ -34

  أْذاف فٙ ْزِ انحٛبح. ٘أشؼش ثؤٌ نذ-35

30- 35  

 تنطبق بدرجة كبيرة، 5=تنطبق تمامًا ) ا يمىيتم توزيع الدرجات كم تقدير الدرجات:
بالنسبة  (5=الا تنطبق تمامً ، 2=تنطبق بدرجة قميمة ،3= تنطبق بدرجة متوسطة ،4=
ما عدا العبارات  ،إيجابية العباراتجميع ن إحيث  ،الحالي كل عبارة من عبارات المقياسل

( 575) ىيلعظمى أي أن النياية ا ( سالبة،35، 27، 20، 57، 53، 9، 4التالية )
طلاب المرحمة لدى  الرفاىية النفسية وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع مستوى ،درجة

  .، والعكس صحيحالثانوية
 الخصائص السيلووترية لمىكياس :

ـــم عـــرض المقيـــاس : صددددق المحكمدددين ـــىت  (9) عـــددىم  مجموعـــة مـــن المحكمـــين عم
لعـدم  يل صياغة بعض العبـاراتتم تعدو  ،مجال عمم النفس فيالمتخصصين  محكمين من

عمـى بقيـة العبـارات  . وتراوحت نسبة الاتفاق بين المحكمـينملائمة صياغة بعض العبارات
    %.500-88.88بين 

تـــم حســـاب صـــدق الاتســـاق الـــداخمي لممقيـــاس عـــن طريـــق حســـاب  الًتسددداق الدددداخمي:
 أبعــادكــل بعــد مــن ودرجــة  الرفاىيــة النفســيةمعــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكميــة لمقيــاس 

  يوضح ذلك. التاليالمقياس، والجدول 
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 ( 6جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجات عباراته

انعلاقبث  قبىل انزاث

 الإَجببُت

 انخطىس الاسخقلانُت

 انشخصٍ

 انهذف ين انحُبة انسُطشة انبُئُت

4 46444
** 

4 46434
** 

44 46443** 44 46444** 46 46464
** 

34 46444
** 

4 46444
** 

4 46444
** 

43 46444** 44 46444** 44 46444
** 

34 46446
** 

3 46443
** 

4 46444
** 

46 46444** 44 46464** 44 46444
** 

34 46444
** 

6 46444
** 

44 46434
** 

44 46444** 44 46444** 44 46463
** 

33 46434
** 

4 46444
** 

44 46434
** 

44 46444** 44 46444** 44 46444
** 

36 46444
** 

4 46444
** 

 
 

44 46464** 43 46466** 44 46444
** 

34 46444
** 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة 6يتضح من الجدول السابق )
 مما يشير إلى؛ (0.05)عند مستوى  اوالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو دالة إحصائيً 

  .من خلالوالثقة في النتائج التي يمكن التوصل إلييا  مكانيةصدق المقياس وا  

والجدول التالي ، كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس
 يوضح ذلك.

 (7جدول )
 الدرجة الكمية لممقياسدرجة البُعد و بين الًرتباط  معاملات

 يعبيم الاسحببط أبعبد  انًقُبس

 **46444 قبىل انزاث
 **46444 انعلاقبث الإَجببُت

 **46444 سخقلانُتلاا
 **46444 انشخصٍ انخطىس

 **4444 تُانبُئ انسُطشة

 **46444 انحُبة ين انهذف

ن معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية يتضح من الجدول السابق أ
 دق المقياس.مما يشير إلى ص؛ 0.05ا عند مستوى لممقياس دالة إحصائيً 

مــن خــلال اســتخدام معامــل ألفاكرونبــاخ،  ثبــات المقيــاسقــام الباحــث بحســاب  ثبددات:ال
 والدرجة الكمية.والجدول التالي يوضح معاملات الثبات لأبعاد المقياس 
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 ( 8جدول )
 معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 يعبيم انثببث عذد انًفشداث أبعبد  انًقُبس

 46444 4 نزاثقبىل ا
 46444 4 انعلاقبث الإَجببُت

 46434 4 الاسخقلانُت       

 46444 4 انشخصٍ انخطىس
 46444 4 انسُطشة انبُئُت
 46444 4 انهذف ين انحُبة

 46444 34 انذسجت انكهُت

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية تراوحت 
 . مما يشير إلى ثبات المقياس؛ ( وىي معاملات ثبات مرتفعة0.872 – 0.752ما بين )
 )إعداد الباحث( الأكاديمي الصمودمقياس  :اثالثً 

لدى الطلاب المشاركين في  الأكاديمي الصمودقياس مستوى  :المقياس الهدف من
 .البحث

تم بناء المقياس من خلال الاستفادة من المقاييس  لممقياس:الأساس النظري 
 مثلالمتضمنة في بعض البحوث السابقة والأطر النظرية التي تحدد خصائص الطلاب 

 ,.Cassidy, 2016; Martin & Marsh, 2006; Ramdani et al) يٍكل  بحث

2020; Zulfikar et al., 2020)  وذلك لتحديد أبعاده، وصياغة العبارات المتضمنة في
 كل بُعد.

موزعة عمى  عبارة (22)من  النيائيةو صورت فيكون المقياس ي :وصف المقياس
 :عمى النحو التالي الأكاديمي لمصمود ثلاثة أبعاد
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ىي قدرة الطالب عمى العمل الجاد، وعدم الاستسلام لمضغوط الأكاديمية،  :المثابرة-
، وحل ابالخطط والأىداف المعُد ليا مسبقً  موقبول الملاحظات السمبية من الآخرين، والالتزا

 الجتيا بطرق جديدة. المشكلات ومع
 القوة نقاط في : ىو قدرة الطالب عمى التفكيرالمساعدة التأمل والتكيف لطمب -

 المساعدة من الآخرين عند الحاجة إلييم، وطمب والضعف، والتكيف مع الجوانب السمبية،
 الأداء الأكاديمي من أجل تطويره. ومراقبة

 القمق التخمي عن و قدرة الطالب عمىى الًنفعالية: والًستجابة السمبية التأثيرات -
 السمبية، والتفاؤل باستمرار. العاطفية والاستجابات وتجنب الفشل الأكاديمي

 الأكاديمي لمصموديقيس مؤشرًا من عدة مؤشرات سموكية  من الأبعاد السابقة وكل بُعد
  المتمثمة في الجدول التالي:

 ( 9جدول )
 رات الدالة عميهاوالمؤش الأكاديمي الصمودمقياس  أبعاد

 أسقبو انعببساث انعببساث انبعذ

 أحبٔل الاسزًشاس فٙ الإجبثخ ػٍ الأسئهخ انصؼجخ.-1 انًثبثشح

 أحبٔل ٔظغ خطػ ثذٚهخ  نهًزاكشح رسبػذَٙ ػهٗ انزفٕق.-2

 سؤسزخذو الأيثهخ انزطجٛمٛخ نزحفضَٙ ػهٗ انفٓى.  -3

 أفكش فٙ يسزمجهٙ يٍ خلال رحسٍٛ أدائٙ انؼهًٙ. -4

ُذ أحبٔل اسزخذاو انزغزٚخ انشاجؼخ ثؼذ الاَزٓبء يٍ يزاكشح ك-5

 انذسط نزحسٍٛ الاسزٛؼبة.

 . ًٚكُُٙ الاَزٓبء يٍ ٔاججبرٙ انًذسسٛخ ثكفبءح-6

ألٕو ثؤػًبل اٚجبثٛخ ػُذيب أشؼش ثؼذو الاسزمشاس انذاخهٙ فٙ -7

 انذساسخ.

5-7 

التأمل 
والتكيف 
 لطمب
 المساعدة

 ٕل انٗ حهٕل أصٛهخ نهًشكهخ.سٕف أحبٔل انزفكٛش فٙ انٕص-8

 ًٚكُُٙ رحفٛض رارٙ يٍ خلال خجشارٙ انسبثمخ. -9

 سزطٛغ رحذٚذ الأْذاف انزٙ رسبػذَٙ ػهٗ الاسززكبس. أ-11

أفكش فٙ انجٕاَت الإٚجبثٛخ ٔانسهجٛخ نًسبػذرٙ ػهٗ انزؼهى ثشكم -11

    .جٛذ

أغهت يٍ صيلائٙ يشالجخ اَجبصارٙ أثُبء ششح انذسط فٙ -12

8-55 
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 أسقبو انعببساث انعببساث انبعذ

 6انفصم

 سبنٛت رؼهى يخزهفخ أثُبء اسززكبس دسٔسٙ.أسؤحبٔل اسزخذاو -13

  أغهت يٍ أسبرزرٙ انزشجٛغ ػهٗ انًُبلشخ داخم انفصم.-14

 سؤلٕو ثًحبسجخ َفسٗ ثبنثٕاة ٔانؼمبة ثُبء  ػهٗ اَجبصارٙ.-15

 التأثيرات
 السمبية

 والاستجابة
 الانفعالية

 .بأشؼش ثؤٌ كم يب لشارّ ػٍ انذسط كبٌ خبغئ  -16

 زمذ أٌ فشص حصٕنٙ ػهٗ دسجبد يشرفؼخ كبَذ ظؼٛفخ.أػ-17

 سثًب أرؼشض نلإصبثخ ثبلاظطشاة انُفسٙ. -18

 ػُذيب أفكش فٙ فشص انزحبلٙ ثبنجبيؼخ سؤصبة ثخٛجخ أيم. -19

   .بكُذ أشؼش ثؤٌ كم يب رؼهًزّ فٙ انًبظٙ كبٌ خبغئ  -21

ؼبة ٌ لذسارٙ ظؼٛفخ فٙ اسزٛؤأصجش ػُذيب ٚؼزمذ صيلائٙ ث-21

 انذسٔط. 

سؤحبٔل انزحكى فٙ اَفؼبلارٙ فٙ حبنخ حصٕنٙ ػهٗ دسجبد -22

 سٛئخ فٙ الاخزجبس. 

56-22  

 ،3= محايد ،4= موافق، 5=اموافق تمامً ) ييتم توزيع الدرجات كما يم تقدير الدرجات:
الحالي،  كل عبارة من عبارات المقياسل( بالنسبة 5=اغير موافق تمامً ، 2=غير موافق
( 20، 59، 58، 57، 56ما عدا العبارات التالية ) ،ميع العبارات إيجابيةحيث إن ج

( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 550) ىيأي أن النياية العظمى  سالبة،
 ، والعكس صحيح.طلاب المرحمة الثانويةلدى  الأكاديمي الصمود مستوى

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

ـــم عـــرض اصددددق المحكمدددين ـــىلمقيـــاس : ت  (9) عـــددىم  مجموعـــة مـــن المحكمـــين عم
وتراوحـت نسـبة الاتفـاق بـين المحكمــين مجـال عمــم الـنفس،  فـيالمتخصصـين  محكمـين مـن

تعــديل صــياغة عبــارات و  %. وتــم حــذف ثــلاث500-77.77اس بــين عمــى عبــارات المقيــ
 المحكمين.  راءبناء عمى أ عبارات ثلاث ؛بعض العبارات

ب صـــدق الاتســـاق الـــداخمي لممقيـــاس عـــن طريـــق حســـاب تـــم حســـا الًتسددداق الدددداخمي:
ودرجـة كـل بعـد مـن أبعـاد   الأكاديمي الصمودمقياس لات الارتباط بين الدرجة الكمية لمعام

 المقياس، والجدول التالي يوضح ذلك.
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 (11جدول )
 معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجات عباراته

 ُف نطهبانخأيم وانخك انًثببشة

 انًسبعذة

 والاسخجببت انسهبُت انخأثُشاث

 الانفعبنُت

4 46644** 4 46444** 44 46434** 

4 46464** 4 46443** 44 46444** 

3 46444** 44 46444** 44 46463** 

6 46443** 44 46434** 44 46444** 

4 46444** 44 46464** 44 46444** 

4 46444** 43 46444** 44 46444** 

4 46444** 46 46443** 44 46444** 

  44 46444**   

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمبعد 
صدق المقياس  مما يشير إلى (؛0.05عند مستوى ) االذي تنتمي إليو دالة إحصائيً 

مكانية كما تم حساب معامل  .ومن خلالالثقة في النتائج التي يمكن التوصل إلييا  وا 
 والجدول التالي يوضح ذلك.، الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس

 ( 11جدول )
 الدرجة الكمية لممقياس درجة البُعد و  بين الًرتباط معاملات 

 طالاسحببيعبيم  عذد انًفشداث أبعبد  انًقُبس

 **46444 4 انًثببشة
 **46444 4 انًسبعذة انخأيم وانخكُف نطهب

 **46444 4 الانفعبنُت والاسخجببت انسهبُت انخأثُشاث

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية 
  مما يشير إلى صدق المقياس.؛ 0.05ا عند مستوى لممقياس دالة إحصائيً 

عامــل ألفاكرونبــاخ،  مــن خــلال اســتخدام م ثبــات المقيــاسقــام الباحــث بحســاب  :ثبدداتال
 للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، والجدول التالي يوضح ذلك.
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 ( 12جدول )
 الدرجة الكمية لممقياس الثبات لأبعاد المقياس و معاملات 

 يعبيم انثببث عذد انًفشداث أبعبد  انًقُبس

 46444 4 انًثببشة

 46444 4 انًسبعذة انخأيم وانخكُف نطهب

 والاسخجببت انسهبُت ثانخأثُشا

 الانفعبنُت

4 46446 

 46444 44 انذسجت انكهُت

والدرجة الكمية تراوحت  ن معاملات الثبات لأبعاد المقياسيتضح من الجدول السابق أ
 مما يشير إلى ثبات المقياس.؛ وىي معاملات ثبات مرتفعة، (0.952 – 0.759ما بين )

 : إدساءات البحح

 ذات العلاقة بموضوع البحث الحالي. النظرية والبحوث السابقةر طُ لأعمى ا الاطلاع -5
مقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية ومقياس ىذه الخطوة إعداد  من نتائجوكان 
   .النفسية ومقياس الصمود الأكاديمي الرفاىية

في بعض عمى التطبيق  لجنة أخلاقيات البحث العمميتم الحصول عمى موافقة  -2
  .لتعميم بمحافظة الطائفإدارة ا مدارس

 تحديد عينة البحث من طلاب الصف الثاني الثانوي بمجمع شباب الفيد التعميمي.  -3
لحساب الصدق والثبات ليا  البحث الاستطلاعيةتم تطبيق الأدوات عمى عينة  -4

  لتصبح الأدوات في صورتيا النيائية صالحة لمتطبيق. 
 . الأساسيةالأدوات عمى عينة البحث تم تطبيق  -5
دخاليا لمتحميل باستخدام حزمة البرامج تصب -6 ح أدوات البحث ورصد الدرجات وا 

 .SPSSالإحصائية 
تم إجراء التحميل الإحصائي الملائم لحجم العينة وتفسير النتائج في ضوء الإطار  -7

  .البحث الحالينتائج  في ضوء التوصيات ووضع النظري والبحوث السابقة
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 وناقشتوا:ونتائج البحح 

 علاقة ارتباطية موجبةتوجد ": ما يمى عمىىذا الفرض  نص :الفرض الأولنتائج 
لدى  النفسية الرفاهيةو  الأكاديمية الذاتية لدافعيةا درجات أبعاد ذات دلالة إحصائية بين
الارتباط  لمعام استخدم البحث ولاختبار صحة ىذا الفرض ."طلاب المرحمة الثانوية

 :التالي الجدول، وكانت النتائج كما يوضحيا (رسونبيالبسيط ) الخطي
 

 (13جدول )
  الرفاهيةو  لدافعية الأكاديمية الذاتيةقيم معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد كل من ا

 (175)ن=  النفسية
انذافعُت 

الأكبدًَُت 

 انزاحُت

 انشفبهُت اننفسُت

قبىل 

 انزاث

انعلاقبث 

 الإَجببُت

نًى  الاسخقلانُت

 تانشخصُ

انسُطشة 

 انبُئُت

انهذف 

 ين انحُبة

انذسجت 

 انكهُت

 انخحذٌ
**

46444 
**

46434 
**

46446 
**

46444 
**

46644 
**

46634 
**

46444 

 انخحكى
**

46444 
**

46444 
**

46443 
**

46444 
**

46444 
**

46664 
**

46443 

 انفضىل
**

46444 
**

46444 
**

46444 
**

46644 
**

46434 
**

46344 
**

46444 

انخىقعبث 

 تانًهنُ

**
46444 

**
46644 

**
46444 

**
46636 

**
46644 

**
46644 

**
46444 

انذسجت 

 انكهُت

**
46444 

**
46446 

**
46444 

**
46444 

**
46444 

**
46644 

**
46444 

      ( 0.05ارتباط دال عند مستوى )*                 0.05ارتباط دال عند مستوى **

ة ذات دلالة إحصائية بين يتضح وجود علاقة ارتباطية موجب (53) من جدوليتضح 
عند مستوى دلالة  النفسية الرفاىية وأبعاد مقياس لدافعية الأكاديمية الذاتيةأبعاد مقياس ا

مع ما توصمت إليو  ىذا الفرض (، ومستوى دلالة في الدرجة الكمية. وتتفق نتيجة0.05)
 Bailey & Phillips, 2015; Kaya & Çenesiz, 2020; Ozcan)  بحوث كل من

& Karaca, 2018; Ozer & Schwartz, 2020; Pardede, 2018; Un Nisa et 

al., 2017) ويفسر الباحث وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد ،
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لدى طلاب المرحمة  النفسية الرفاىيةوأبعاد مقياس  لدافعية الأكاديمية الذاتيةمقياس ا
وتساعدىم في التعميمية  ات الطلابتعزز خبر  مية الذاتيةن الدافعية الأكاديإ ، حيثالثانوية

 لمتعمم، كبيرال بذل الجيدو  في دراستيم، مالتغمب عمى التحديات الأكاديمية التي تواجيي
زيادة مستوى الرفاىية إلى  الأمر الذى يؤديتوسع القدرات الأكاديمية لدييم،  ومن ثم  
 لدييم.النفسية 

مكن الطلاب من تُ  لدافعية الأكاديمية الذاتيةاإلى أن  عزى ىذه النتائجويمكن أن تُ 
داخميًا  ىمتحفز و  ،لدييم الثقة بالنفس وتنمي النفسيتحديد أىدافيم وتساعدىم عمى التكيف 

 يةالذين لدييم دافعفالطلاب  ،نفسيملأ يمقبولوتعمميم  الأكاديمية،لتحقيق أعمى المعايير 
لأنيم يشعرون بالرضا من خلال تحقيق معايير نفسية  برفاىيةيتمتعون  ة ذاتيةأكاديمي

 Ozcan and Karaca أوزكان وكاراجا ىذا مع ما أشار إليو ويتفق جيدة في التعميم.

واليدف  وقبول الذاتالثقة بالنفس  تعزز ة الذاتيةالأكاديمي يةالدافع إلى أن (2018)
وبالتالي لمرفاىية النفسية، ىي الديناميكيات الأساسية  ، وىذه العواملوالكفاءة والاستقلالية

 وتؤدي .والرفاىية النفسية ةالأكاديمية الذاتي يةفإنيا تثير فكرة أن ىناك علاقة بين الدافع
 ساعد الطلاب عمىتحيث  ،في التكيف النفسي اميمً  االدافعية الأكاديمية الذاتية دورً 

كما أن الأنشطة ذات و  ،لدييم تعزيز الرفاىية النفسية ومن ثم   ،تحقيق أىدافيم الأكاديمية
ويتفق ىذا مع  .النفسية ماحتياجاتي الذاتية توفر مكافآت لمطلاب وتمبيالدوافع الأكاديمية 

إلى أن الدافعية الأكاديمية الذاتية  Souza et al., (2020) وآخرون سوزا ما أشار إليو
ياجات النفسية عندما يتم تمبية الاحت النفسية في تطوير الشعور بالرفاىيةتساعد الطلاب 

    .الأساسية بشكل مناسب
 علاقدة ارتباطيدة موجبدةتوجدد ": مـا يمـى ىـذا الفـرض عمـى نـص :الثدانينتائج الفرض 

 الأكدداديمي الصددمودو  لدافعيددة الأكاديميددة الذاتيددةا درجددات أبعدداد ذات دلًلددة إحصددائية بددين
املات اســـتخدم البحـــث معـــ ولاختبـــار صـــحة ىـــذا الفـــرض ."لددددى طدددلاب المرحمدددة الثانويدددة

 جدول التالي:الارتباط بيرسون، وكانت النتائج كما يوضحيا 
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 ( 14جدول )
 الصمودو  لدافعية الأكاديمية الذاتيةقيم معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد كل من ا

 (175)ن=    الأكاديمي
انذافعُت 

 الأكبدًَُت انزاحُت
 الأكاديمي الصمود

 انخأيم وانخكُف نطهب انًثببشة 

  ةانًسبعذ

 انسهبُت انخأثُشاث

 والاسخجببت

 الانفعبنُت

انذسجت 

 انكهُت

 46444** 46443** 46444** 46644** انخحذٌ

 46444** 46644** 46463** 46344** انخحكى

 46444** 46644** 46444** 46343** انفضىل

 46444** 46644** 4434** 46344** انخىقعبث انًهنُت

 46444** 46444** 46444** 46636** انذسجت انكهُت

 ( 0.05ارتباط دال عند مستوى )*            0.05ارتباط دال عند مستوى **

( يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد 54من جدول)
عند مستوى دلالة  الأكاديمي الصمودو وأبعاد مقياس  لدافعية الأكاديمية الذاتيةمقياس ا

 الكمية.  (، في الدرجة0.05)

 ;Habib, 2019)مع ما توصمت إليو بحوث كل من   ىذا الفرض وتتفق نتيجة

Kotera et al., 2022; Mostafa & Lim, 2020; Oose et al. 2017; Zhang, 

ويفسر الباحث وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد ، (2022
 أن الدافعية الأكاديمية الذاتية الأكاديمي الصمود وأبعاد لدافعية الأكاديمية الذاتيةمقياس ا

مواجية التحديات والتغمب عمييا، والاستمرار في إكمال الميام  عمى الطلاب ساعدت
 الأداء يتحسن لدييمالصعبة والمعقدة، والمشاركة في الأنشطة المدرسية اليومية، وبالتالي 

مع ىذا يتفق و  لدييم. د الأكاديميالصمو زيادة مستوى إلى  الأمر الذي يؤدي كاديمي،الأ
الطلاب الذين لدييم  أن إلى Cengiz and Peker (2022) جنكيز وبيكر ما أشار إليو

 المتعمقة التغمب عمى الظروف المجيدة والتحديات والضغوط صمود أكاديمي يمكنيم
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 العمل يف الدافعية الذاتية من المثمى المستويات عمى الحفاظ بالمدرسة بنجاح، كما يمكنيم
عزى ويمكن أن تُ  .التي واجيتيم التحديات من الرغم عمى مرتفع أداء وتحقيق الأكاديمي

يميمون إلى و  ،بدراستيم اأكثر ارتباطً ىم الطلاب المتحمسين لدراستيم ىذه النتائج إلى أن 
 ، كما أن الطلاب الذين لدييم دافعية أكاديمية ذاتية لتحقيق أىدافيماأن يكونوا أكثر صمودً 

التي تسمح ليم بالتغمب  الصمودلأن يكونوا مجيزين بآليات التعميمية ىم أكثر عرضة 
 Habib حبيب وىذا يتفق مع ما أشار إليوالتعميمية. عمى الصعوبات المرتبطة بالتحديات 

عمى  نمن المرجح أن يحافظو  الذين لدييم صمود أكاديمي أن الطلابإلى  (2019)
عمى الرغم من الظروف الصعبة  ،والأداء الأكاديمي اتيةالدافعية الذمن  مرتفعمستوى 

قادرون عمى تحويل الأحداث  ىؤلاء الطلاب إلا أن ،التي تعرضيم لخطر الأداء السيئ
  منيا. المجيدة إلى فرص لمنمو الشخصي والاستفادة

 علاقة ارتباطية موجبةتوجد " :ما يمى ىذا الفرض عمى نص :نتائج الفرض الثالث
لدى طلاب  الأكاديمي الصمودو  النفسية الرفاهية درجات أبعاد إحصائية بينذات دلًلة 

استخدم البحث معاملات ارتباط بيرسون،  ولاختبار صحة ىذا الفرض ."المرحمة الثانوية
 التالي: الجدولوكانت النتائج كما يوضحيا 

 ( 15جدول )
 الأكاديمي الصمودو  قيم معاملات الًرتباط بين درجات أبعاد كل من الرفاهية النفسية

 (175)ن= 
 الأكاديمي الصمود انشفبهُت اننفسُت

 انخأيم وانخكُف نطهب انًثببشة

 انًسبعذة

 انسهبُت انخأثُشاث

 الانفعبنُت والاسخجببت

انذسجت 

 انكهُت

 46444** 46434** 46444** 46644** قبىل انزاث

 46434** 46446** 46464 ** 46644** انعلاقبث الإَجببُت

 46444** 46444** 46443** 46344** سخقلانُتالا

 46444** 46434** 46464** 46644** انشخصٍ انخطىس

 46443** 46344** 46444** 46334** انسُطشة انبُئُت

 46443** 46644** 46644** 46444** انهذف ين انحُبة

 46434** 46444** 46444** 46444** انذسجت انكهُت
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             0.05ى ارتباط دال عند مستو **

( يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 55من جدول)يتضح 
عند مستوى دلالة  الأكاديمي الصمود وأبعاد مقياس الرفاىية النفسيةأبعاد مقياس 

(0.05.)   

 & Agarwal)مع ما توصمت إليو بحوث كل من   نتيجة ىذا الفرضوتتفق 

Malhotra, 2019; Amreen & Malik, 2021; Bano & Pervaiz, 2020; 

Jong-Im & Nam-Cho, 2017; Idris et al., 2019; Sagone &  De Caroli, 

2013; Souri & Hasanirad, 2011; Yu & Chae, 2020) ، ويفسر الباحث وجود
علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس الرفاىية النفسية وأبعاد 

 بفعالية التعامل فيالطلاب  أن الصمود الأكاديمي يساعد إلى، الأكاديمي الصمودس مقيا
عدم الاستسلام لمفشل و  مزمنة وأحادة  سواءً كانت يتعرضون لياالتي  محنال مع

، فالصمود الأكاديمي ىو قدرة الطالب عمى الحفاظ عمى الرفاىية النفسية الأكاديمي
جية الضغوط والمحن والشدائد، كما أن الصمود واستعادتيا في موا ،المرتفعة لديو

وبالتالي يساعد ، والتقميل منيا السمبية الآثارمواجية كبير في  االأكاديمي يقوم بدورً 
، والرفاىية النفسية تساعدىم في مقاومة الجسدية والنفسية سلامتيمالطلاب في الحفاظ 
 Malkoç and يالشينمالكوش و  وىذا يتفق مع ما أشار إليو .الضغوط الاجتماعية

Yalçin (2015)  شمل العديد من الخصائص الفردية مثلت ةالنفسي يةالرفاىأن إلى: 
عمى أنو الصمود الأكاديمي يمكن تصور و  ،والمعنى في الحياة اليدفالكفاءة والتفاؤل و 

وبالتالي  ،ويسيل التكيفوالضغوط  بناء يقمل من الآثار السمبية لأحداث الحياة المجيدة
عزى ىذه ويمكن أن تُ  .مرتفعةبرفاىية نفسية  اصمودً الأكثر  الطلابلمتوقع أن يشعر من ا

شعور بالرضا لدى الطلاب وقوة ارتباطيم ببعضيم و وجود مشاعر إيجابية النتائج إلى أن 
 استراتيجيات وضع البعض والتغمب عمى المشكلات النفسية، الأمر الذى ساعدىم عمى

التي  والضغوط الأكاديمية التغمب عمى الصعوباتو  لصعبة،ا المشكلات لحل لمتكيف جيدة
 إلى Eva et al. (2020) وآخرون إيفا وىذا يتفق مع ما أشار إليو يمىدافأتواجو تحقيق 
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 لمطلاب النفسية الرفاىية فإن مرتفعة، الصمود الأكاديمي عمى الطلاب قدرة كانت أنو إذا
 الإيجابية، المشاعر من المزيد تلاكام إلى الطلاب يميل لذلك أيضًا، مرتفعة تكون

الحياة،  عن الرضا من مرتفعة مستويات السمبية لدييم، وتكون لدييم المشاعر وانخفاض
 العواطف، تنظيم عمى قدرة أكثر الصمود الأكاديمي المرتفع سيكونون كما أن الطلاب ذوو

وتعاطفًا  فاؤلًا ت أكثر يصبحوا أن كما يمكنيم الصعبة، الظروف في اليدوء عمى الحفاظو 
 ودقيق، ويمكننيم منطقي بشكل جيونياايو  التي الظروف تحميل عمى وقدرتيم مع الآخرين،

 تعرضيم من الرغم عمى جيدة وعقمية وبدنية صحية ظروف عمى الحفاظو  الصمود
 لمضغوط الأكاديمية. 

لدافعية الأكاديمية تتوسط ا: "ما يمي ىذا الفرض عمى نص :نتائج الفرض الرابع
ولمتحقق  "لدى طلاب المرحمة الثانوية الأكاديمي الصمودو النفسية  الرفاهية بين لذاتيةا

 امن صحة ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد ذو المتغيرات الوسيطة، ووفقً 
 ليذا التحميل تم تكوين ثلاث نماذج انحداريو، يقيس النموذج الأول أثر المتغير المستقل

، ويقيس الثاني أثر المستقل عمى التابع، أما النموذج لوسيط محل الاختبارعمى المتغير ا
محل الاختبار بعد  Mediatorالثالث فيقيس أثر الوساطة التي يقوم بيا المتغير الوسيط 
 ذلك النتائج. التالىجدول الدخولو عمى المتغير المستقل في نموذج الانحدار، ويوضح 

 ( 16جدول )
ار لبيان أثر الدافعية الأكاديمية الذاتية كمتغير وسيط في العلاقة نتائج تحميل الًنحد

 لدى طلاب المرحمة الثانوية )ن= الأكاديمي الصمودوبين درجات الرفاهية النفسية 
175) 

  عهً انذافعُت الأكبدًَُت انزاحُت اننفسُت تُحأثُش انشفبه: اننًىرج الأول

 انًخغُش انًفسش

predictor 

B 

قًُت 

يعبيم 

 خأثُشان

Beta R 

يعبيم 

 الاسحببط

R2 

يعبيم 

 انخحذَذ

 T Sigقًُت 

 يسخىي

 4644 446444 46444 46444 46444 46444 انشفبهُت اننفسُت

 Constant 346444انًعبيم انثببج 
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  عهً انذافعُت الأكبدًَُت انزاحُت اننفسُت تُحأثُش انشفبه: اننًىرج الأول

 انًخغُش انًفسش

predictor 

B 

قًُت 

يعبيم 

 خأثُشان

Beta R 

يعبيم 

 الاسحببط

R2 

يعبيم 

 انخحذَذ

 T Sigقًُت 

 يسخىي

 Adj R2 46444يعبيم انخحذَذ انًعذل 

 F 4446446قًُت 

 

 بدًٍَ: حأثُش انشفبهُت اننفسُت عهً انصًىد الأكانثبنٍاننًىرج 

 انًخغُش انًفسش

predictor 

B 

قًُت 

يعبيم 

 انخأثُش

Beta R 

يعبيم 

 الاسحببط

R2 

يعبيم 

 انخحذَذ

 T Sigقًُت 

 يسخىي

 4644 46334 46446 46434 46434 46344 انشفبهُت اننفسُت

 Constant 446444انًعبيم انثببج 

 Adj R2 46444يعبيم انخحذَذ انًعذل 

 F 6446344قًُت 

 

بىجىد انًخغُش  حأثُش انذافعُت الأكبدًَُت انزاحُت عهً انصًىد الأكبدًٍَ: نثبنثااننًىرج 

 تُانًسخقم انشفبه

 انًخغُش انًفسش

predictor 

B 

قًُت 

يعبيم 

 انخأثُش

Beta R 

يعبيم 

 الاسحببط

R2 

يعبيم 

 انخحذَذ

 T Sigقًُت 

 يسخىي

انذافعُت  

 كبدًَُتالأ

46464 46444 46444 46644 36334 4644 

 Constant 4446444ًعبيم انثببج ان

                                           Adj R2يعبيم انخحذَذ انًعذل 

46644      

 F 6446344قًُت 

 :يتضح من الجدول السابق ما يمى
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( وىي قيمة دالة 3.956( باستخدام معادلة سوبل لاختبار الوساطة )z)قد بمغت قيمة 
مما يشير إلى أن الدافعية الأكاديمية الذاتية تتوسط العلاقة ؛ 0.05ا عند مستوى إحصائيً 

  .بين الرفاىية النفسية والصمود الأكاديمي

 ;Bailey & Phillips, 2015)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو بحوث كل من

Karaca, 2018; Kaya & Çenesiz, 2020; Ozcan & Karaca, 2018; Ozer 

& Schwartz, 2020) لتي كشفت عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ا
  .النفسية الرفاىية لدافعية الأكاديمية الذاتيةإحصائية بين ا

 ;Habib, 2019; Kotera et al., 2022)ومع ما توصمت إليو بحوث كل من   

Mostafa & Lim, 2020; Zhang, 2022) ، وجود علاقة ارتباطية والتي كشفت عن
 .الأكاديمي الصمودو  لدافعية الأكاديمية الذاتيةة إحصائية بين اموجبة ذات دلال

 Agarwal & Malhotra, 2019; Amreen)كل من  ومع ما توصمت إليو بحوث 

& Malik, 2021; Bano & Pervaiz, 2020; Idris et al., 2019; Jong-Im & 

Nam-Cho, 2017; Sagone &  De Caroli, 2013; Souri & Hasanirad, 
2011; Yu & Chae, 2020) ، وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات والتي كشفت عن

  .الصمود الأكاديميوالتنبؤ بدلالة إحصائية بين الرفاىية النفسية 

ضوء العلاقة الارتباطية بين الدافعية الأكاديمية  ويمكن تفسير نتيجة ىذا الفرض وفي
افعية الأكاديمية الذاتية ترتبط بشكل الذاتية والرفاىية النفسية، ومن ناحية أخرى فإن الد

 وىذا يوضح فكرة توسط الدافعية الأكاديمية الذاتية.، مباشر بالصمود الأكاديمي

في الصمود  ةفسر ىذه النتيجة في ضوء الدور الذى تمعبو الرفاىية النفسيكما تُ 
معقدة والعمميات الالأكاديمي في إحداث التوافق الجيد لمواجية التحديات الأكاديمية 

 عمى لتحقيق النجاح، وتوافر أبعاد الصمود الأكاديمي بدرجة مرتفعة يساعد عمى التغمب
 لدييم الذات وتحقيق حياتيم في جيد بشكل العمل عمى القدرةو  ،الأكاديمية الصعوبات

 الذى يؤدي، الأمر النفسية الرفاىية تحسين أجل من الممموسة واستخدام الاستراتيجيات
 Haddadi) الحدادي والبشارات وىذا يتفق مع ما أشار إليو .ح الدراسيبدوره إلى النجا
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(and Besharat 2010 عمى إيجابي تأثير لو يكون أن يمكن الصمود الأكاديمي أن 
يو  ويرى .بالرفاىية النفسية مرتبط الصمود الأكاديمي الحياة، بالتالي يكون عن الرضا
، والرفاىية النفسية الأكاديميالصمود ن الارتباط بيأن  Yu and Chae (2020)  وتشاي

الإرىاق والقمق  :يمكن التغمب عمى المشكلات النفسية مثل ومن خلال ىذا الارتباط
  .الدراسيالنجاح  إلى الأمر الذى يؤدي .والاكتئاب التي قد تنجم عن المواقف العصيبة

الطالب والذى  لنجاح اأمرًا ميمً لأنيا تٌعد  عن أىمية الدافعية الأكاديمية الذاتية فضلًا 
النجاح  أجل من الميمة في تمك وينخرط ما، بميمة ميتمًا أو داخميًا يكون فيو موجيًا

 الرفاىيةأحد العوامل الميمة التي تؤثر عمى  ىي ة الذاتيةالأكاديمي يةالدافعو ، الدراسي
 ة الذاتيةالأكاديمي الدافعيةبمستوى مرتفع من الذين يتميزون  الطلابف، النفسية لمطلاب

وأن الطلاب الذين لدييم دافعية ذاتية مرتفعة يكون لدييم  مرتفعة، نفسية برفاىيةيتمتعون 
التي  والضغوطمع الانتكاسة الأكاديمية أكثر لمتعامل   دحماس ويكون لدييم استعدا

    ، وتسيم في تحصمييم الدراسي. ونشط ويعممون بشكل جيد ،تواجييم

 التوصيات :
 :بالآتي الباحثان يائج البحث الحالي يوصعمى نت ناءً ب 

 . ذاتية لدى طلاب المرحمة الثانويةالعمل عمى تحسين الدافعية الأكاديمية ال – 5

توعية المعممين بتقديم الدعم النفسي لطلابيم حيث يعمل عمى تحسين الصمود  – 2
 .لدييم الأكاديمي

يمي لدى طلاب المرحمة تنمية الصمود الأكاد فيالاىتمام بالنواحي النفسية  –3
 .العممية التعميمية فيلأىميتو  االثانوية نظرً 

توفير بيئة أكاديمية مناسبة يساعد عمى حث أعضاء ىيئة التعميم بالمدارس عمى  -4
  رفع مستوى الرفاىية النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية.
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 البحوث  المقترحة :
السابقة وجدت مجموعة من وث البحالحالي ونتائج البحث نتائج  خلال نم  

 مستقبمية: لبحوثالمشكلات التي يمكن أن تكون موضوعات 
والذكاء الوجداني والرضا عن الحياة  العلاقة بين الدافعية الأكاديمية الذاتية ةنمذج -5

 .لدى طلاب المرحمة الثانوية

بعض ضوء  فيالبنية العاممية لمرفاىية النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية  –2
 .المتغيرات

الرفاىية النفسية لدى  في الدافعية الأكاديمية الذاتيةقائم عمى  تدريبي فعالية برنامج –3
 .طلاب المرحمة الثانوية

 .الذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية بالوعي الصمود الأكاديمي وعلاقتو – 4
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