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هوبسعخ ؽلجخ هشحلخ الزؼل٘ن الأعبعٖ لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ 

 (دساعخ رٌجؤٗخ)ّػلاقزِب ثبل٘قظخ الؼقل٘خ لذِٗن: 

د. عغام فأض عبذ الغٓ
()

 

 هلخض الجحش:

ه ٝقات ااا ٌذف البغذ الغالٓ إلّ قٕااط ال    س ا٘عاعآ ٘و ا ت بإ اماسعات لببات اشعبات الخ بإ

ْ َالٕالاات ال ابٕاات  م الخشبااُ َالك ااع عااه إاكاوٕاات الخىبااة بالٕالاات ال ابٕاات اااه  ااٝ  لااذٍٔس  اٚعااٝ

ْ م الخشبااُ عبااش  َرلاا  ،، َأبااشص ا٘و اا ت الخاآ ٔطلاا  ال بباات اماسعااخٍااماسعااخٍس ٘و اا ت اٚعااٝ

( لالااو َلالباات اااه 122قُااٍااا    ٕىاات إذاوٕااتلالمٕااذاوٓ اعااخىذث إلااّ اااىٍش المغااظ  دساعاات َيااطٕت

ْٔماسعُن  امه ْاشعبت الخ بٕس اٜبخذائٓ َاٚعذاد ٍسل   أو  ت اٚعٝم الخشباُ  ،"اٜعاخبٕان" با  عبإ

 :ّكشفذ ًزبئج الجحش ػي ،َاإاط "لبٕالت ال ابٕت"

  4..4الىغبت ا٘كبش اه عٕىت البغذ بُاقع ْ م الخشباُ ، بصاطت دائمات% ٔماسعُن أو ا ت اٚعاٝ

ا ال ااٝ  ت( حشحٕااو ا٘و اا ت الخاآ ٔماسعااٍ %، رااس 78.5 بىغاابت َحصااذسث  اٚراعاات المذسعاإ

  الصغافت المذسعٕت(.

  ،ْ م الخشباُ اسحطاع اغخُِ الٕالت ال ابٕت لذِ عٕىت البغذ فٓ ضاُ  اماسعاخٍس ٘و ا ت اٚعاٝ

 الذسصت الكبٕت لبمإاط.ََرل  عبّ ي ٕذ ا٘ب اد 

  س ه اماسعات لببات الخ بإ د عٝقات اسحبالٕات لشدٔات دالات إعصاائٕنا ااا بإ أربخج وخاائش البغاذ َصاُ

د عٝقات اسحبالٕات ا٘عاعٓ ٘و   اا َصاُ اَلٕالت ال ابٕت لذٍٔس، كما ربج أٔلن ت اٚعٝم الخشبُْ 

ْ َحغغااه  م الخشبااُ س ا٘عاعاآ ٘و اا ت اٚعااٝ ه اماسعاات لبباات الخ باإ لشدٔاات دالاات إعصااائٕنا باإ

 الاذساث ال ابٕت لذٍٔس.

   دسصااحٍس لس ٔزبج َصُد فشَق دالت إعصائٕنا بٕه لببت الخ بٕس ا٘عاعٓ عٕىات البغاذ فآ اخُعا

 فٓ الٕالت ال ابٕت َف  اخغٕشاث  الىُع، المشعبت الخ بٕمٕت، الصع الذساعٓ(. 

  ن ثشتتؤ   ٗ تتبثٖ  تتٖ الزٌجتتؤ ٕ رغتتِ تتب أى هوبسعتتخ أًشتتطخ الإػتتلام الزشثتتْ أصجزتتذ الٌزتتبئج أٗؼن

  امااا ٔ ىاآ أوااً ٔمكااه اٜعااخىاد إلااّ اماسعاات ٌاازي ثوغتتزْٓ ال٘قظتتخ الؼقل٘تتخ للطلجتتخ هغتتزقجلان 

نٝ دَن  ا٘و  ت َالخىبة إَعٍااٍا فٓ حغغٕه اغخُِ الٕالت ال ابٕات لاذِ ال اٝ  اغاخاب بذَسٌا 

 الغاصت إلّ إعادة قٕاط الٕالت ال ابٕت اه صذٔذ.

 .ال٘قظخ الؼقل٘خ، دساعخ رٌجؤٗخ، أًشطخ الإػلام الزشثْٕالزؼل٘ن الأعبعٖ، : الؤلوبد الوفزبح٘خ

                                                           

() جامعة المنيا. –كلية التربية النوعية ب بقسم الإعلامبهذا البحث لدرجة أستاذ مساعد   هتم ترقية سيادت 
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Basic Education Students' Practice of Educational Media 

Activities and their Relationship to their Mindfulness: a 

predictive study 

Abstract: 

The aim of the current research is to measure the relationship between 

basic education students' practice of educational media activities and their 

mental alertness. And revealing the possibility of predicting mental alertness 

through their practice of educational media activities, and the most 

prominent activities that students prefer to practice, through a descriptive 

study based on the field survey method for a field sample of (211) male and 

female students from the primary and preparatory stages who practice 

educational media activities. questionnaire, and a measure of "mental 

alertness", and the results of the research r:  

• The largest proportion of the research sample at 46.4% practice 

educational media activities on a permanent basis, and (school radio) topped 

the ranking of activities practiced by students by 75.8%, then (school 

journalism). 

• The high level of mental alertness among the research sample in the 

light of their practice of educational media activities, at the level of the 

dimensions and the overall degree of the scale. 

• The results of the research proved the existence of a direct, statistically 

significant correlation between the basic education students' practice of 

educational media activities and their mental alertness. It was also proven 

that there was a direct, statistically significant correlation between the basic 

education students' practice of educational media activities and the 

improvement of their mental abilities. 

• It has not been proven that there are statistically significant differences 

between basic education students in the research sample in their average 

degrees of mental alertness according to the variables (gender, educational 

stage, grade). 

• The results also proved that the practice of educational media activities 

contributes positively to predicting the level of mental alertness of students 

in the future; This means that it is possible to rely on the practice of these 

activities and predict their role and contribution to improving the level of 

mental alertness of students in the future without the need to re-measure 

their mental alertness again.  

Keywords: Basic Education, Educational Media Activities, 

Mindfulness, predictive study. 
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 هقذهخ:

الخآ   َاٚعاذادْ ااه بإه أٌاس المشاعا اٜبخاذائٓح خبش اشعبت الخ بإس ا٘عاعآ ب اإٍا 

م شفات عباّ َحإٌٔبً لخابا  ال باس َالال ابٓ  يحىمٕت اعخ ذادَشخصٕت ال الو  حغاٌس فٓ ح كٕ  

الذساعإت ااه  اٝ  المااشساث  المةعغاث الخ بٕمٕات ٌَُ اا حغ ّ إلًٕ الىغُ الغبٕس َالمٝئس 

الخُعٕاات سكااائض  اااهَالخاآ ح ااذ  أو اا ت اٚعااٝم الخشبااَُْعبااّ سأعااٍا َا٘و اا ت المخخبطاات 

بىاا  شخصإت ال الاو أعاذ دعاائس ٌزي ا٘و ا ت  اماسعتعٕذ حمز   َالخىُٔش بالىغبت لب ٝ  

و ا ت البٕةٕات عبّ الص ٕذ ال ابٓ َالىطغٓ، َحغاعذي عبّ اٜوخشال فٓ المضخمع َاماسعات ا٘

ٕات ، وإٌا  عاه ياا  الااذساث الم شفالبغُٔات ًابكاحامٕات حغااٌس فآ حىٕس، كما عبّ الىغُ الغب

   َالُصذاوٕت َالمٍاسٔت لذًٔ.

ا أعاعااإنا فااآ الخشب الخشباااُْفااااٚعٝم  ٕااات اٚعٝإااات َالطكشٔااات َالزاافٕااات ٔاااةدْ دَسن

ا، َيإا ت  الاىء َاٜصخماعٕت َالغٕاعإت، كماا أن لاً أٌمٕات قصاُِ فآ إعاذاد  إعاذادنا عابٕمن

نٝ عاه ََعًٕ ب ك  اغاخىٕش قاادس عباّ الاخٝعم ااع الغٕااة َالمُاقاع َاللاشَف فكاسيأ ، فلا

حٝإااز  ٔطخااشأ أوٍااس صٔااادة راافاات اٚبااذاع فالخٝإااز الم اااسكُن فاآ أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ

إٔضااابُٕن قااادسَن عبااّ احخااار الاااشاس َإبااذا  الااشأْ َالخغبٕاا  َالخطغاإش َااااخٝ  اٍاااساث 

 .ٓ َالزات بالىطظ َحاب  أفكاس اٖ شٔه َإوخاس أفكاس صذٔذةالخُاي  اٜصخماع

فالىاارش ل بٕ ات  (  Mindfulnessالٕالات ال ابٕات لبغاذٔذ عاه  اباشاشةٌَُ اا ٔغٕبىا 

ٕه أٌاذاف اٚعٝم الخشبُْ َاا ٔىمًٕ َٔكغبً لب ٝ  ٔشِ أن ٌىاا  رمات عٝقات َحُافا  ااا با

"الااذسة َالخٓ ح ىٓ فٓ أبغ  ا اوٍٕاا  ،ت ال ابٕتا٘و  ت َصٌُش الٕالالشعالت اٚعٝإت لخب  

، َاٜوطخاط عبّ الم بُااث الضذٔاذة، َالاُعٓ باأكزش ااه إبذاعٕتمغخمش ٘فكاس البخكاس اٜعبّ 

"اىلُس َاعذ
(1)

. 

فاآ  اااه اٚبااذاع عااا    قااذس   أيااغابٍاحكغااو َالٕالاات ال ابٕاات َفانااا ٘دبٕاااث عبااس الااىطظ 

نٜ الخطكٕااش َاٜوطخاااط عبااّ الضذٔااذ، َ الخغباآ  ، َكاازل اصٕااذن  اعااخغٝ  الخبااشاث الغااابات اعااخغٝ

اٖ اشالاشأْ حاب  َالغكس عبّ ا٘شٕا ، عَٝة عبّ  بالمُضُعٕت فٓ الخإٕس
(0)

َ ٕشٌاا ااه  ،

الم اوٓ الخٓ ح ك  اطٍاُم الٕالات ال ابٕات َالخآ فآ راث الُقاج حمزا  اغاخٍذفاث َاخشصااث 

   .لٙو  ت اٚعٝإت

أًشتطخ الإػتلام الزشثتْٕ الزتٖ ٗشتبس  لجحش الحبلٖ ٗغؼٔ لشطتذ ّثٌبء ػلٔ رلك  إى ا

كتتزلك ، ّ، ّهغتتزْٓ ال٘قظتتخ الؼقل٘تتخ لتتذِٗن ِ٘تتب الطلجتتخ هتتي الوتتشحلز٘ي ا ثزذائ٘تتخ ّالإػذادٗتتخ

ي الأًشتطخ ّال٘قظتخ الؼقل٘تخ،  لتٔ ق٘بط ًْع ّؽج٘ؼتخ الؼلاقتخ هتب ثت٘ي هوبسعتخ ُتزا الٌتْع هت

لتذٓ  زٍ الأًشتطخ هتي  عتِبم  تٖ ال٘قظتخ الؼقل٘تخهوبسعتخ ُتثوب ٗوؤي أى رحذصتَ  الزٌجؤ جبًت

 .الطلاة هغزقجلان 

 هشؤلخ الجحش:

اٜصخمااعٓ عباّ الصا ٕذ  ا٘عذاد المخٝعات الخآ ح اٍذٌا المضخم ااث ال شبٕات فٓ ر 

ا فآ حىمٕات َعآ ال اٝ  بماا  َالزاافٓ َالغٕاعٓ، ا كبٕشن ٔصبظ عبّ المةعغاث الخ بٕمٕت دَسن

قااذساحٍس  ذاث َبىااا  إلاااسٌس الطكااشْ َالم شفاآ عبااش حىمٕااتٔغاإ  بٍااس اااه اخغٕااشاث َاغااخض
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ااا ، ال ابٕاات اغااخ ٕىت فاآ رلاا  لاإظ بالم اااسف َال بااُم الخاآ ٔذسعااٍا ال الااو فغغااو باا  أٔلن

ٍا حب  المخصبت باٚعٝم الخشبُْ  فطٓ ضُ  اٌخمام المةعغااث با٘و  ت المخخبطت َعبّ سأع

لبااىء  ٔصاابظ البغااذ فاآ اااذِ صااذَِ َحااأرٕش  الخ بٕمٕاات َالخشبُٔاات بالخى ااةت ال ابٕاات الغاابٕمت

ا٘و  ت الخ بٕمٕت َالخشبُٔت المخخبطت َعٝقخٍا بخىمٕت المٍاساث ال ابٕت َالااذساث الزٌىٕات أااش 

 ٌام َٔغخذعٓ البغذ.

لمخاب اات  الخ باإس ا٘عاعاآَقااذ ٜعااب الباعااذ اااه  ااٝ  حااشددي عبااّ ب اا  اااذاسط 

المااذاسط  ٌاازي اٌخمااام كبٕااش فاآ  البٕاات اٚشااشاف عبااّ اضمُعاااث الخااذسٔو المٕااذاوٓ َصااُد

بأو  ت اٚعٝم الخشبُْ، ٔااببً اٌخمام أ ش اه ال ٝ  عٕذ ٔاب  كزٕش اه ال ببات المخمٕاضٔه 

اااه لبٕ اات عبااّ اٜشااخشا  فاآ أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ دا اا  المااذاسط لمااا لٍاازي ا٘و اا ت 

 ل ما  الضمااعٓ َالخ ااَنعباّ ا ، عٕذ ح ٕىٍس أو ا ت اٚعاٝم الخشباُْحض بٍا اغ  أولاسٌس

َ ٕشٌاا ااه الصاطاث  ،سا عٕت فٓ ا٘عكاام َحابا  اٖلمُضَُالخطكٕش  ٕش الىم ٓ َالخغبٓ با

لاازا فااشن ا ااكبت البغااذ حااخبخ  فاآ   الخاآ قااذ حغاااٌس فاآ حُلٕااذ أَايااش الٕالاات ال ابٕاات لااذٍٔس

الإػتلام  هوبسعتخ ؽلجتخ هشحلتخ الزؼلت٘ن الأعبعتٖ لأًشتطخالؼلَاقخ هب ث٘ي الخ شف عبّ لبٕ ت 

الزشثتتْٕ ّال٘قظتتخ الؼقل٘تتخ لتتذِٗن، ّهتتذٓ  هؤبً٘تتخ الزٌجتتؤ ثإعتتِبم هوبسعتتخ أًشتتطخ الإػتتلام 

 .الزشثْٕ  ٖ هغزْٓ ال٘قظخ الؼقل٘خ لذٓ الطلجخ هغزقجلان 

 أُو٘خ الجحش:

ت  اااه كُوااً رَ لااابع بٕىاآ ٔ ٔغااخمذ البغااذ أٌمٕخااً - م ب بااس الااىطظ َالصااغت الىطغاإ ضمااع اٚعااٝ

ْ بالٕالات ال ابٕات  ا٘ااش الازْ عٕذ لس حخ شق أْ اه ا لذساعاث الغابات ل ٝقت أو  ت اٚعٝم الخشباُ

 ٔض بٍا اه أَلّ الذساعاث الخٓ حزٕش ٌزي الىا ت البغزٕت.

م  - حبشص أٌمٕت البغذ لكُواً بمزابات اغاَلات لبك اع عاه الاذَس الط بآ لمماسعات أو ا ت اٚعاٝ

ه اغاخُِ الٕالات ال ابٕات لا م الخشبُْ فٓ حىمٕات َحغغإ ، َأٌمٕات ٌازا المطٍاُ س ا٘عاعآ ذِ لببات الخ بإ

. نٝ     أَب ادي عبّ شخصٕخٍس َلشٔات حطكٕشٌس اغخاب

س ا٘عاعآ  - حأحٓ أٌمٕت البغذ ااه أٌمٕات الطةات ال مشٔات الخآ ٔخ ااا  ا ٍاا ٌَآ اشعبات الخ بإ

م الضَاٚعااذادْ اٜبخااذائٓ ب ااإٍا صٓ ََعااائ  اٚعااٝ ذٔااذ  الخاآ ،  اياات اااع عالاات اٜوطخاااط الخكىُلااُ

مكاىٍس ااه بالم ااسف َالمٍااساث الخآ ححخ بو أن حكُن ا٘و  ت اٚعٝإت حشوُا إلّ يا  ال اٝ  

اَل ابٕت. اَع ٔى كظ إٔضابنا عبّ يغخٍس الىطغٕت   الخ اا  اع ٌزي الُعائ  ب ك  عبٕس َ

ْ فاآ ال مبٕاات الخ بٕمٕاات ٌَااُ  - م ٔغااب  البغااذ اللااُ  عبااّ صاوااو اٍااس َعٕااُ أو اا ت اٚعااٝ

دا ا  المةعغااث الخ بٕمٕات ٌَاُ ااا ٔض ا  الم ااسكت َالخٓ حلاس أفلا  ال ىاياش ال ٝبٕات خشبُْ ال

ٍس كبٕاش اااسواتن  ال ٝ  أولاس َاٌخمامفٓ ٌزي ا٘و  ت اغ   َٔض   فشص حاأرٕش ٌازي ا٘و ا ت عبإ

 .با٘و  ت ا٘ شِ

اُعاذ  - م الٕالات ال ابٕات ك أٌَمٕت اطٍاُ ااه أٌاس المطاإٌس فآ ٔغخمذ البغذ أٌمٕخً أٔلنا اه قٕمت 

اُوبااً اااع أٌااذاف َسعااالت  م عٕااذ ٔخطاا  فاآ كزٕااش اااه ص أَكزشٌااا قشبنااا اااه اٚعااٝ اضااا  عبااس الااىطظ 

نٝ عباّ فٍاس الشعاالت اٚعٝم اُفش دسصت عالٕت اه الٕالت ال ابٕت لاذِ الاىء  ٔ ٕاىٍس اغاخاب   َاه رس فخ

 بش.الُعائ  اٚعٝإت بشٔضابٕت أكاٚعٝإت ب ك  أدق َالخ اا  اع 
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ْ دا ااا  المةعغااااث الخ بٕمٕااات بىخاااائش  - م الخشباااُ قاااذ ٔغخششاااذ الااااائمُن عباااّ أو ااا ت اٚعاااٝ

لٝسحاا  باٚعٝم الخشبُْ َاُضُعاحً َلبٕ ات أو ا خً بماا ُٔاكاو الخغاذٔاث البغذ  َحُيٕاث ٌزا

الضذٔذة الخٓ ٔ ٕ ٍا المضخمع، َحمكٕه ال ٝ  ااه اماسعاخً عباّ وغاُ عابٕس ٔصا  بال الاو ٘قصاّ 

عاث الخآ حغااٌس فآ َٔمكّه س اه اٜعخطادة، قذ ا٘ صائٓ اه ا خٕااس ا٘و ا ت اٚعٝإات َالمُضاُ

 حىمٕت المٍاساث َالمبكاث لب ٝ  كالٕالت ال ابٕت َ ٕشٌا.

 ٍٔذف البغذ الغالٓ إلّ:أُذاف الجحش: 

 .و  ت اٚعٝم الخشبُْ٘عٕىت البغذ  اماسعتا ذ  سيذ  -

 م الخشبُْ الخٓ ٔ اس  فٍٕا أفشاد عٕىت البغذ.عه أبشص أو  ت اٚعٝالك ع  -

ش - م بااً حغبٕا  َحطغإ ه الاااذساث  لبٕ ات الااذَس الازْ حااُ ْ فآ حغغإ م الخشبااُ اماسعات أو ا ت اٚعاٝ

 .ال ابٕت ل ٕىت البغذ

فٓ صٔادة فٍاس ََعآ عٕىات البغاذ  اغاٌمتن  أو  ت اٚعٝم الخشبُْ اُضُعاثالخ شف عبّ أكزش  -

 با٘عذاد اه عُلٍس.

م َاغااخُِ عااه دسصاات الك ااع  - الٕالاات ال ابٕاات ل ٕىاات البغااذ فاآ ضااُ  اماسعااخٍس ٘و اا ت اٚعااٝ

 الخشبُْ، َحطغٕش أب ادٌا َاغاَس.

ْ َالٕالاات  اااا الخ ااشف عبااّ ال ٝقاات - م الخشبااُ س ا٘عاعاآ ٘و اا ت اٚعااٝ ه اماسعاات لبباات الخ باإ باإ

 ال ابٕت لذٍٔس.

س الخشبُْ فٓ الخىبة بالٕالات ا الك ع عه اذِ إعٍام اماسعت أو  ت اٚعٝم - ل ابٕات لاذِ لببات الخ بإ

 .ا٘عاعٓ

   الذساعبد الغبثقخ:

::  Amelia Jones and Megan Hook, et al, 2022دساعتخ ) ال٘قظتخ ( حتْ

ي اعتتزخذام الشتتجبة لْعتتبئ  الإػتتلام ا جزوتتبػٖ ّالشتتؼْس وزغ٘تتش الؼقل٘تتخ ك ؾ  تتٖ الؼلاقتتخ هتتب ثتت٘ ّعتت٘

 ثب كزئتتتبة
(8)

م اٜصخمااااعٓلال ااابا  اعاااخخذام ذساعااات حىاَلاااج ٌااازي ال ،  Reddit  ُعاااائ  اٚعاااٝ

Facebook, Instagram,)  باٜكخةااا ، َدَس الٕالاات ال ابٕاات فاآ الخابٕاا   ا ٍااا َاسحبالااًَحطاااعبٍس

، َكٕااع ٔمكااه أن حلااب  اااه صاوااو اااه عااذة اٜكخةااا  الىاااحش عااه اٜعااخخذام المكزااع لٍاازي المُاقااع

، ٌَآ دساعات َياطٕت آ اشساعت اعخخذااٍس لٍزي المُاقع اه صاواو دسصت الٕالت ال ابٕت لذِ عٕىت الذ

د، 172أصشٔااج عبااّ عٕىاات اااه لبباات الضاا اااث قااذسث بىغااُ    أن: ّرْطتتلذ الذساعتتخ  لتتٔ( ابغااُ

اُقااع  اَلخطاعاا  اااه قباا  ال اابا  اااع ا ااا فاآ عٝقاات اٜعااخخذام  ا َعاإ نا ٌاان الٕالاات ال ابٕاات حب ااو دَسن

ع اه عذة اٜكخةا   بم ىاّ أن ا٘شاخاص رَْ الٕالات المشحط ات الخُاي  اٜصخماعٓ، َكزل  الخخطٕ

ه عٕىاات البغااذ كاوااج دسصاااث ، َكاازل  ااه باإ اٜكخةااا   حطاااعبٍس اٚٔضاابٓ اااع اُاقااع الخُاياا  أعبااّ

 اَلخأرش الىطغٓ الغببٓ لذٍٔس أق  اااسوتن بزَْ الٕالت ال ابٕت المىخطلت.
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 Kleopatra Konstantoulaki and Ioannis Rizomyliotis, etدساعتخ )

al, 2022  :: رتتيص٘ش طتتفحبد ال بهؼتتبد ػلتتٔ هْاقتتغ الزْاطتت  ا جزوتتبػٖ ػلتتٔ ا ز٘تتبس ( حتتْ

ؾ  الطلاة للجتشاهج ال بهؼ٘تخ ّدّس ال٘قظتخ الؼقل٘تخ كْعت٘
(4)

إلاّ الك اع عاه ٌازي الذساعات  ٌاذفج، 

ه عبااّ الضاا اات فاآ ا خٕاااس الباا عبااّ حااأرٕش َعااائ  الخُاياا  اٜصخماااعٓ شااش وٕاات ال ااٝ  المابباإ

ن فاآ اٜلخغاااق بٍااا، َرلاا  عبااش دساعاات شاابً حضشٔبٕاات عبااّ عٕىاات اااه ال ااٝ   الضاا ٕاات الخاآ ٔش بااُ

عبّ ال اٝ  لم شفات حأرٕشٌاا عباّ وٕاخٍس ( حس ح بٕ  بشوااش قائس عبّ الٕالت ال ابٕت 102ببغج وغُ  

ذد ًزتبئج ُتزٍ ّقتذ أكتٜ خٕاس البشااش الضاا ٕت َاذِ حأرشٌس بمُاقع الخُاي  اٜصخمااعٓ فآ رلا ، 

د حااأرٕش كبٕااش لُعااائ  الخُاياا  اٜصخماااعٓ عبااّ عبااّ  الذساعتتخ وٕاات َا خٕاااس ال ااٝ  لببااشااش َصااُ

د حاأرٕش لبٕالات ال ابٕات عباّ عابُ  ال اٝ  ااه  اا َصاُ أَٔلن لٜخغاق بٍا،  الضاا ٕت الخٓ ٔش بُن فٓ ا

اااا َحشحٕبناااا عٕاااذ حخطٕاااع ال ااا ُس بالخ اااخج َالخاااشدد َالغٕاااشة أرىاااا  اٜ خٕااااس، َص بٍاااس أكزاااش  حىلٕمن

 .٘فكاسٌس

لأًشتتتتتتتطخ الإػتتتتتتتلام  هوبسعخ الوشاُق٘ي ( ثؼٌْاى:  0201،صٌِٗن حغيدساعخ )

اء الوؼٌتتٔ لتتذِٗن "الوذسعتتٖ ّػلاقزِتتب ثوغتتزْٓ الشتتؼْس ثختتْ
(5)

قٕاااط عاا ج ٌاازي الذساعاات إلااّ ، 

ا   م المذسعاآ َاغااخُِ ال اا ُس بخااُ ه اماسعاات عٕىاات اااه المااشاٌإه ٘و اا ت اٚعااٝ ال ٝقاات اااا باإ

ه ا ، َرلاا  باعااخخذام اااىٍش المغااظ باٜعااخبٕان ل ٕىاات عمذٔاات اااه ال ااٝ  المااشاٌإه المماسعاإ لم ىااّ

د عٝقات  ّرْطتلذ الذساعتخ( لالاو َلالبات، 100٘و  ت اٚعٝم المذسعٓ قذسث بىغُ   إلاّ َصاُ

م المذسعاااآ َاغااااخُِ  اماسعت المشاٌإه اسحبالٕت عكغٕت دالت إعصائٕنا اا بٕه  ٘و اااا ت اٚعااااٝ

ت( قائمات ا٘و ا ت اٚعٝإات ال  ُ س بخُا  الم ىّ لذِ عٕىات الذساعات، َحصاذسث  اٚراعات المذسعإ

 .المذسعٕت الخٓ ٔماسعٍا ال ٝ  َٔطلبُن الم اسكت فٍٕا، رس  المىارشاث(

 ,Narissra Maria Punyanunt-Carter, Jason S. Wrnechدساعتخ )

and Adolfo J. Garcia, 2021  :: ساد ؽلجت( حتْ خ ال بهؼتبد الوزؼلقتخ ثبل٘قظتخ  ِتن رظتْ

 الؼقل٘تخ ّّعتتبئ  الزْاطتت  ا جزوتتبػٖ
(6)

عا ج ٌاازي الذساعاات إلااّ الخغاا  اااه دَس الٕالاات ال ابٕاات ، 

ساحٍس عىٍاا،  لذِ ال ٝ  فٓ حغذٔذ لشٔات حطااعبٍس َاعاخخذااٍس لمُاقاع الخُايا  اٜصخمااعٓ َحصاُ

( لالبناا َلالبات، َباعاخخذام الماىٍش 819َرل  بالخ بٕ  عبّ عٕىت إذاوٕت اه الضاا ااث ببغاج وغاُ  

لبٕالات ال ابٕات َاإااط اعاخخذام َعاائ  الخُايا  اٜصخمااعٓ،  َعبش أداة اٜعخبٕان َاإااط المغغٓ

اعٓ ّكشفذ الٌزبئج  ه ا اذ  الٕالات ال ابٕات َاٜعاخخذام الاُ عه َصُد عٝقات اسحبالٕات لشدٔات ااا بإ

عااه أن ا٘فااشاد رَْ الٕالاات ال ابٕاات المشحط اات  أكااذث الىخااائش لمُاقااع الخُاياا  اٜصخماااعٓ، َكاازل 

اُاقاع الخُايا  اٜصخمااعٓ، كماا أوٍاس أكزاش  َاٚٔضاابٓ عباشٔخمخ ُن باذس أكبش اه الخُاي  الط اا  

اَحٍس. نٝ لز أَكزش حاب  قذسة عبّ حاب  َصٍاث الىلش ا٘ شِ، 

 Jie Du, Peter Kerkhof, and Guido M. vanدساعتتتخ )

Koningsbruggen, 2021)   :: فظ ػجتش ّعتبئ  حتْ ي القتذسح ػلتٔ ػتجؾ التٌ الؼلاقتخ هتب ثت٘

خ  الزْاطتت  ا جزوتتبػٖ ّهغتتزْٓ ال٘قظتتخ الؼقل٘تتخ ّالش بُ٘تتخ الٌفغتت٘
(7)

ٌااذفج ٌاازي الذساعاات إلااّ  ،

ه الااذسة عباّ ضاب   ىطظ أَ الط ا  فآ الغإ شة عباّ الازاث أرىاا  الاالك ع عه لبٕ ت ال ٝقت اا بإ

ت لاذِ عٕىات ااه لاٝ  اعخخذام اُاقاع الخُايا  اٜصخمااعٓ  َا اذ  الٕالات ال ابٕات َالشفإٌات الىطغإ

د894الضاا اااث قااذسث بىغااُ   د عٝقاات اسحبااال  ّقتتذ أرِتتشد ًزتتبئج ُتتزٍ الذساعتتخ، ( ابغااُ َصااُ
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اق َسا  كا  ااا ٔاخس حذاَلاً عباش اُاقاع  لشدٔت اا بٕه قذسة المبغُرٕه عبّ ضب  أوطغٍس َعذم اٜوغإ

 ابٕت لذٍٔس، َأن ا ذٜث الٕالت ال ابٕات المشحط ات عااعذث أفاشاد الخُاي  اٜصخماعٓ َا ذ  الٕالت ال

وٍا عبااّ اُاقااع الخُاياا  َكاازل  ضااب  ا اااعشٌس  ال ٕىاات عبااّ الغاإ شة عبااّ أَقاااحٍس الخاآ ٔالااُ

باّ أن حغبٕا  اٜوغاذاس الخىباةْ أكاذث الذساعات عكماا  وٕت قب  الخطاعا  ااع حبا  المُاقاع،َالخطكٕش ب اٝ

ُٔاث الط   فٓ ضب  الىطظ َاوخطااأ الٕالات ٔاةدْ إلاّ حشاصاع ا اذٜث أشاس إلّ أن اعخمشاس اغخ

نٝ لذِ ال ٕىت.  الشضا عه الغٕاة اغخاب

ن،  وب م، هتتشّح ػجتتذ الؼلتت٘ اى:   بػل٘تتخ ثشًتتبهج رتتذسٗجٖ قتتبئن ػلتتٔ 0201دساعتخ )يتت٘ ( ثؼٌتتْ

ي اللغتتخ لتتذٓ رلاه٘تتز  أًشتتطخ الإػتتلام الوذسعتتٖ  تتٖ رخف٘تت  اػتتطشاثبد الٌطتتن ّالغتتلام ّرحغتت٘

"الوشحلتتخ ا ثزذائ٘تتخ
(3)

حااذسٔبٓ قااائس عبااّ   ٌااذفج الذساعاات إلااّ الخ ااشف عبااّ اااذِ فاعبٕاات بشوااااش، 

ه البغات لاذِ حٝإاز المشعبات  أو  ت اٚعٝم المذسعٓ فٓ حخطٕع م َحغغإ اض شاباث الى ا  َاللااٝ

َالخآ ببا   الُاعاذةالخضشٔبٕات اٜبخذائٕت، َاعخخذاج الباعزخان الماىٍش شابً الخضشٔبآ بىلاام المضمُعات 

كشتفذ ًزتبئج ، َقاذ بمغافلت المىُفٕات اذٔىات أشامُن( حبمٕزنا َحبمٕزة اه المشعبت اٜبخذائٕت 29قُااٍا  

م المذسعاآ فاآ  ُتتزٍ الذساعتتخ ػتتي د فاعبٕاات كبٕااشة لببشوااااش الخااذسٔبٓ الاااائس عبااّ أو اا ت اٚعااٝ َصااُ

ه البغات لاذِ عٕىات الذساعات الخض م َحغغإ شٔبٕات ااه حٝإاز المشعبات حخطٕع اض شاباث الى   َاللااٝ

اٜبخذائٕاات  عٕااذ صااا ث الطااشَق لصااالظ الخ بٕاا  الب ااذْ فٕمااا ٔخاا  حغغااه اغااخُِ اضاا شاباث 

 الى   َالكٝم.

اى:  هوبسعتخ رلاه٘تز الوشحلتخ الضبًْٗتخ لأًشتطخ الإػتلام 0201دساعخ )ُشبم سيذٕ، ( ثؼٌتْ

ٕ الوذسعٖ سح الزٌُ٘تخ لأقغتبم الإػتلام الزشثتْ "ثبل بهؼتبد لتذِٗن ّػلاقزِب ثزشؤ٘  الظتْ
(9)

عا ّ ، 

م المذسعاآ  ه اماسعاات حٝإااز المشعباات الزاؤُاات ٘و اا ت اٚعااٝ الباعااذ إلااّ دساعاات ال ٝقاات اااا باإ

ْ بالضاا ااث، َحىخماآ ٌاازي الذساعات إلااّ الذساعاااث  م الخشبااُ سة الزٌىٕاات ٘قغاام اٚعااٝ َح اكٕ  الصااُ

لببت الماذاسط الزاؤُات ببا  قُااٍاا  الُيطٕت، َفّ إلاسٌا اعخخذم الباعذ اىٍش المغظ عبّ عٕىت اه

م المذسعاآ بأشااكالٍا ّقتتذ رْطتتلذ الذساعتتخ  لتتٔ( لالااو َلالباات، 400  : أن اماسعاات أو اا ت اٚعااٝ

م المذسعاآ لااذِ لااٝ  الزاؤُاات  سة الزٌىٕاات ٘قغااام اٚعااٝ ه الصااُ المخخبطاات لٍااا دَس كبٕااش فاآ حغغاإ

ه احضااي لاٝ  الزاؤُات ال اات، کما أن اماسعت أو  ت اٚعٝم المذسعٓ كان لٍا  دَس كبٕش فآ حغغإ

 ال اات وغُ اٜلخغاق بأقغام اٚعٝم َالذساعت بٍا. 

::  Wei Hong, Ru-De Liu, et al, 2021دساعتخ ) الزؼتشع لْعتتبئ  ( حتْ

خالزْاطتت  ا جزوتتبػٖ ّالظتتحخ ال : ال٘قظتتخ 19لطتتلاة ال بهؼتتبد أصٌتتبء جبئحتتخ كْسًّتتب كْ ٘تتذ ٌفغتت٘

 الؼقل٘خ كْع٘ؾ
(12)

ه الخ اشأ لٙ بااس ع ّ ا ، لبااعزُن فآ ٌازي الذساعات إلاّ قٕااط ال ٝقات ااا بإ

ت لاذِ لببات الضاا ااث، َدَس ا  صائغت كُسَوا َالصغت َالىطغإعبش َعائ  الخُاي  اٜصخماعٓ أرى

الٕالت ال ابٕت كمخغٕش َعٕ  بٕىٍما، ٌَٓ دساعت َياطٕت صاشِ ح بٕاٍاا عباّ عٕىات ااه لببات صاا ات 

أن الخ شأ لٙ بااس فآ ٌازي الطخاشة  ّكشفذ ًزبئج الذساعخ( ابغُرنا، 419ببغج    ٌََان( بالصٕه

اا أكاذث أن الٕالات ال ابٕات عااٌمج ب اك   ت لب اٝ ، إٜ أن الذساعات أٔلن أرش عببنا عبّ الصغت الىطغإ

كبٕش فٓ الخابٕ  اه الخأرٕش الغببٓ لٍزي ا٘ باس عبّ وطغٕت ال ٝ  َأن الٕالات ال ابٕات رٍاشث ك ااا  

 .ضذ اٜض شاباث الىطغٕت الىاحضت عه ٌزي الضائغت َقائٓ
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د، ُجتتخ ػجتتذ التتشحوي، اى:  0201دساعتتخ )ٌُتتبء ػجتتذ الوقظتتْ  بػل٘تتخ أًشتتطخ الإػتتلام ( ثؼٌتتْ

"الزشثْٕ  ٖ  فغ الزٌوش الوذسعٖ لتذٓ رلاه٘تز الوشحلتخ ا ثزذائ٘تخ: )دساعتخ يتجَ ر شٗج٘تخ(
(11)

 ،

ْ فآ  طا  فاعبٕات  ٌذفج الباعزخان اه  اٝ  ٌازي الذساعات إلاّ قٕااط ااذِ م الخشباُ أو ا ت اٚعاٝ

الخىمش المذسعٓ لذِ حٝإز المشعبت اٜبخذائٕت، ٌَٓ دساعات شابً حضشٔبٕات لبااج عباّ عٕىات حضشٔبٕات 

ّقتتذ رْطتتلذ الذساعتتخ  لتتٔ ه وْػتتخ هتتي ( لبباات، 20(، َأ ااشِ ضاااب ت حكُوااج اااه  10 ببغااج 

ْ فآ  طا: الٌزبئج أُوِب م الخشباُ   الخىماش المذسعآ لاذِ عٕىات الذساعات ربُث فاعبٕت أو  ت اٚعاٝ

ااا اوخطاااأ اغااخُِ الغاابُ  الخىمااشْ لااذِ عٕىاات الذساعاات الخضشٔبٕاات اااسواات  الخضشٔبٕاات، كمااا ربااج أٔلن

 .بال ٕىت اللاب ت عاو ح بٕ  البشوااش الاائس عبّ أو  ت اٚعٝم الخشبُْ

:: Mehwish Majeed, Muhammad Irshad, et al, 2020دساعتخ ) ( حتْ

ف أصٌتبء جبئحتخ كْسًّتب   يؤبل٘خ  الزؼشع لْعتبئ  الإػتلام ا جزوتبػٖ ّالشتؼْس ثب كزئتبة ّالختْ

 : دّس ال٘قظخ الؼقل٘خ كْع٘ؾ19كْ ٘ذ 
(10)

ه ، ٌذفج الذساعت إلّ الك اع عاه لبٕ ات ال ٝقات ااا بإ

ف لاذِ  الخ شأ المكزع لُعائ  اٚعٝم اٜصخماعٓ أرىا  صائغت كُسَواا َال ا ُس باٜكخةاا  َالخاُ

ف عٕىااات اااا رطٕه، َدَس الٕالااات ال ابٕااات كمخغٕاااش َعااإ  لبغٕبُلااات دَن صٔاااادة ا ااااعش الخاااُ ه الماااُ

( اُراع 1.7َقاذس أصشٔاج الذساعات عباّ عٕىات عمذٔات اكُوات ااه   َاٜكخةا  لذِ عٕىت الذساعات،

م اٜصخمااعٓ  ّقذ أكذد الٌزبئجباكغخاوٓ ٔ مبُن فٓ اةعغاث اخخبطت،  عبّ أن اخاب ات َعاائ  اٚعاٝ

ف َاٜكخةاا  لاذِ ال ٕىات، كماا أشااسث الىخاائش أرىا  صائغ ت كُسَوا حغببج فٓ اسحطاع اةشاشاث الخاُ

إلّ أن الٕالت ال ابٕت كاوج بمزابت عاا  َقائٓ عاعذ فآ الخابٕا  ااه اٖرااس الغاببٕت لٙ بااس المشحب ات 

 بالضائغت. 

:: Mehwish Majeed, Muhammad Irshad, et al, 2020دساعتخ ) ( حتْ

ف أصٌتبء جبئحتخ كْسًّتب  يؤبل٘خ الزؼ  شع لْعتبئ  الإػتلام ا جزوتبػٖ ّالشتؼْس ثب كزئتبة ّالختْ

 : دّس ال٘قظخ الؼقل٘خ كْع٘ؾ19كْ ٘ذ 
(18)

ه ، ٌذفج الذساعت إلّ الك اع عاه لبٕ ات ال ٝقات ااا بإ

ف لاذِ  الخ شأ المكزع لُعائ  اٚعٝم اٜصخماعٓ أرىا  صائغت كُسَواا َال ا ُس باٜكخةاا  َالخاُ

ف عٕىااات ااااه المااا ُرطٕه، َدَس الٕالااات ال ابٕااات كمخغٕاااش َعااإ  لبغٕبُلااات دَن صٔاااادة ا ااااعش الخاااُ

( اُرااع 1.7أصشٔااج الذساعات عبااّ عٕىاات عمذٔات اكُواات اااه   ا  لااذِ عٕىاات الذساعات، َقااذَاٜكخةا

ن فااآ اةعغااااث اخخبطااات،  م  :ّقتتتذ أكتتتذد الٌزتتتبئجباكغاااخاوٓ ٔ مباااُ عباااّ أن اخاب ااات َعاااائ  اٚعاااٝ

ف َاٜكخةااا  لااذِ ال ٕىاات، كمااا اٜصخماااعٓ أرىااا  صائغاات كُس َوااا حغااببج فاآ اسحطاااع اةشااشاث الخااُ

أشاسث الىخاائش إلاّ أن الٕالات ال ابٕات كاواج بمزابات عااا  َقاائٓ عااعذ فآ الخابٕا  ااه اٖرااس الغاببٕت 

 لٙ باس المشحب ت بالضائغت. 

د، ذ هحوتتْ اى:  هوبسعتتخ أًشتتطخ الإػتتلام الوذسعتتٖ ّػلاقزِتتب 0202دساعتتخ )الغتت٘ ( ثؼٌتتْ

"٘خ الْػٖ ثوختبؽش هْاقتغ الزْاطت  ا جزوتبػٖ لتذٓ الوتشاُق٘يثزٌو
(14)

ٌاذفج ٌازي الذساعات إلاّ ، 

،ٓ ع الخُاياـ  اٜصخماعاـ خاصا   سيـذ أٌـس المخالـش المشحب ـت باعـخخذاااث المشاٌإـه لمُاقاـ َاعاـ

ٍٕس بٍازي المخاالش، َ ت َعاـ ٓ فآ حىمٕاـ ٝم المذسعاـ ٓ الـذَس الـزْ حةدٔـً اماسعـت أو اـ ت اٚعاـ حىخماـ

ظ عباّ عٕىاات  ش المغااـ ذ اىٍاـ خخذم الباعاـ ا اعااـ ت، َفاآ إلاسٌاـ اث الُيطٕاـ ّ الذساعاـ ت إلااـ زي الذساعاـ ٌاـ

ت أن : رْطتلذ الذساعتخ  لتّٔ ( لالاو َلالبات ااه المشعبات الزاؤُات،400ع ُائٕت قُااٍاا   اماسعاـ

ش اُاقاأو ـ ت اٚعـٝ ٓ بمخالاـ ت الُعاـ  ـع الخُاياـ م المذسعـٓ صـا ث بذسصـت اخُعاـ ت فآ حىمٕاـ
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ـٔت ت الزاوُ ـٌه لٛعـٝم المذسعـٓ بالمشعبـ ا لبُضـع الشا ع عٕاذ  َرل  ولشن ُس فآ الُاقاـ س بالاصاـ ٔخغاـ

 .الط بـٓ

اى:  هوبسعتخ أًشتطخ الإػتلام الوذسعتٖ ّالزوتشد 0219دساعخ )ػجذ الوحغتي حبهتذ، ( ثؼٌتْ

"الٌفغٖ لذٓ الوتشاُق٘ي
(15)

ه اماسعات ٌاذفج ٌازي الذساعات إلاّ الك اع عاه لبٕ ات ال ٝ،  قات ااا بإ

م المذسعاآ َالخماشد الىطغاآ لاذٍٔس، َرلاا  باعاخخذام اااىٍش المغاظ المٕااذاوٓ  الماشاٌإه ٘و اا ت اٚعاٝ

( اطاشدة ااه الازكُس 400عبّ عٕىت ع ُائٕت بغٕ ت اه لٝ  المذاسط الزاؤُت َاٚعذادٔت قُااٍا  

ه  : لتتٔ ّ لظتتذ الذساعتتخ َاٚواااد، ت اااا باإ د عٝقاات اسحبالٕاات عكغاإ م َصااُ اماسعاات أو اا ت اٚعااٝ

ُس،  ه  الزكااـ نا بٕااـ ت إعصائٕااـ د فااشَق دالااـ اَلخمااشد الىطغاآ لااذِ المااشاٌإه، كاازل  ربااج َصااُ المذسعاآ 

ه ه المشاٌإااـ اد( اااـ ُس َاٚوااـ الظ الزكـااـ ٓ لصـااـ شد الىطغـااـ ت الخمـااـ ت فاآ دسصـااـ ت الذساعـااـ ، كمااا عٕىـااـ

خٓ ٔماسعٍا أفاشاد ال ٕىات راس  اٚراعات حصذسث  الصغافت المذسعٕت( حشحٕو أو  ت اٚعٝم الخشبُْ ال

 .المذسعٕت(

اى:  0219،ُتتبًٖ ًتتبدٕدساعتتخ ) هشتتبسكخ الطتتلاة رّٕ ا حز٘بجتتبد الخبطتتخ  تتتٖ ( ثؼٌتتْ

ٕ اللاطتتف٘خ ّػلاقزِتتب ثوغتتزْٓ الؤفتتبءح أًشتتطخ "الزار٘تتخ الوذسكتتخ لتتذِٗن الإػتتلام الزشثتتْ
(16)

عاا ّ ، 

ه  ا اااسكت ال ااٝ  رَْ اٜعخٕاصاااث الباعااذ اااه  ااٝ  دساعااخً إلااّ الخ ااشف عبااّ ال ٝقاات اااا باإ

ْ الٝيااطٕت َاغااخُِ الكطااا ة الزاحٕاات المذسكاات لااذٍٔس، َرلاا   م الخشبااُ الخاياات فاآ أو اا ت اٚعااٝ

( لالبنااا َلالباات اااه رَْ اٚعاقاات الغشكٕاات 191باعااخخذام اااىٍش المغااظ عبااّ عٕىاات إذاوٕاات قُااٍااا  

د عٝقاات اسحبالٕاات لش: الذساعتتخ  لتتّٔرْطتتلذ ، َالصااس َالاابكس ه َصااُ دٔاات راث دٜلاات إعصااائٕت باإ

ْ َاغاخُِ الكطاا ة الزاحٕات المذسكات لاذٍٔس ا اسكت رَْ اٜعخٕاصاث ، الخايت بأو  ت اٚعٝم الخشباُ

كما حصذسث  يطغت المذسعت عبّ الطٕظ بُ ( قائمت ا٘و  ت اٚعٝإت الخآ ٔ ااس  فٍٕاا ال اٝ  

 عٕىت الذساعت، رس  اٚراعت المذسعٕت(.

::  Caglar Yildirim, Veronica J. Dark, 2018دساعتتخ ) التتذّس ( حتتْ

ؾ لل٘قظتتخ الؼقل٘تتخ  تتٖ ػلاقتتخ ّعتتبئ  الإػتتلام ثبلشتتشّد التتزٌُٖ س الْعتت٘  لل وِتتْ
(17)

ٌااذفج ٌاازي  ،

م َال ااشَد  ه ح ااذد الملاااإه الخاآ حاااذاٍا َعااائ  اٚعااٝ الذساعاات إلااّ الخ ااشف عبااّ ال ٝقاات اااا باإ

س بغاابو الكااس اللاخس اااه الم بُااااث الازٌىٓ َعااذم الاااذسة عباّ اٜ خٕاااس الخاآ قاذ حى ااأ  لااذِ الضمٍاُ

َالملاإه المخىُعت، َاا إرا كاوج الٕالت ال ابٕت لذِ الضمٍُس حغاعذ فٓ حغإا  حشكٕاض كااا  لازٌه 

ائٕت المخبااآ َح ٕىااً عبااّ اٜ خٕاااس، َرلاا  بااالخ بٕ  عبااّ عٕىاات  س ببغااج  ع ااُ ( 8.7اااه الضمٍااُ

الٕالااات ال ابٕااات المشحط ااات ااااع ح اااذد الملااااإه  ا٘فاااشاد رَْأن  ّرْطتتتلذ الذساعتتتخ  لتتتٔابغُرناااا، 

ن أكزاش قاذسة عباّ الخشكٕاض َاٜ خٕااس َبالخاالٓ أقا  ااه عٕاذ  ،َالم بُااث فٓ َعائ  اٚعٝم ٔكُواُ

شاااشَد الااازٌه، َال كاااظ بالىغااابت لٙشاااخاص رَْ الٕالااات ال ابٕااات المىخطلااات َالااازٔه ٔ ااااوُن ااااه 

 .اغخُٔاث اشحط ت اه ال شَد الزٌىٓ َفاذان الخشكٕض

( ثؼٌْاى:  دّس أًشطخ الإػتلام الوذسعتٖ  تٖ رٌو٘تخ هِتبساد 0213دساعخ )ي٘وبء طجشٕ،

"رقذٗش الزاد لذٓ ؽلاة الوشحلخ الضبًْٗخ: )دساعخ ه٘ذاً٘تخ(
(13)

الخ اشف عباّ  عا ج الذساعات إلاّ، 

م المذسعاآ فاآ حىمٕاات اٍاااساث حاااذٔش الاازاث لااذِ لااٝ  المشعباات الزاؤُاات،  ٌَاآ دَس أو اا ت اٚعااٝ

َلالبات  ( لالاو0.قُااٍاا    ٕىاتلعباّ ااىٍش المغاظ اٚعٝاآ فٍٕا الباعزات اعخمذث يطٕت دساعت َ

م المذسعآ  الخأكٕاذ :ّأيبسد ًزتبئج الجحتش  لتٔاه لٝ  المشعبت الزاؤُت،  عباّ دَس أو ا ت اٚعاٝ



0208بلش( أثشٗ  / ًْْٗ٘ )ال ضء الض 38الؼذد  –الو لخ الوظشٗخ لجحْس الإػلام   

123 

فٓ حغغٕه َحىمٕت اٍاساث حااذٔش الازاث لاذِ ال اٝ   َالصغافت المذسعٕت بصطت  ايت بصطت عاات

 .الذساعتعٕىت 

 ,Chia-chen Yang, Sean M. Holden, Mollie D.K. Carteدساعتخ )

2017  :: ٗن التتزاد ػجتتش ّعتتبئ  الإػتتلام ا جزوتتبػٖ ّهغتتزْٓ الشتتؼْس ثبلِْٗتتخ لتتذٓ ( حتتْ رغتتْ

ؾ  الوتشاُق٘ي: دّس ال٘قظتخ الؼقل٘تخ كْعتت٘
(19)

،   ٔ ه لشٔاات حغااُ حىاَلاج ٌازي الذساعات ال ٝقاات ااا بإ

 اعٓ َاغااخُِ شاا ُسٌس بالٍُٔاات َدَسبااش اُاقااع الخُاياا  اٜصخمااَعااشأ المااشاٌإه لاازَاحٍس ع

ٕالت ال ابٕت كمخغٕش َعٕ  ٔخغكس فٓ اغاخُِ الٍُٔات لاذِ عٕىات البغاذ، أصشٔاج ٌازي الذساعات عباّ ال

ن ا٘فاشاد الازٔه ٔغغاىُن  ّكشتفذ ًزتبئج الذساعتخ( ابغُرناا، 129عٕىت اه المشاٌإه حلس   عاه كاُ

س عباش اُاقاع  الخُايا  اٜصخمااعٓ لاذٍٔس قاذس عاالٓ ااه حااذٔش الازاث َال ا ُس حغُٔ  َحااذٔس أوطغاٍ

اا لاذِ ُس بالزاث َاٜعخاضاص بالٍُٔات ابالٍُٔت، كما أن ال   سحاب  بمغاخُٔاث ٔالات عابٕات اشحط ات أٔلن

 ا٘فشاد عٕىت الذساعت.

 هغتبُوخ ال٘قظتخ ( حْ:: Peerayuth Charoensukmongkol, 2016دساعخ )

س  تٖ رفت ٓ ّعتبئ  الإػتلام ال ذٗتذلِبػالؼقل٘خ لتذٓ ال وِتْ  ن ّهشتبسكزِن لوحزتْ
(02)

عا ج ٌازي  ،

ِ َعاائ  الخُايا  إاعبّ  ابٕت حأرٕش الٕالت ال الك ع عهإلّ  الذساعت   ا٘فاشاد إلاّ حصاذٔ  اغخاُ

  ُاقاو المغخمباتال اغخُاٌاا بغا  الىلاش عاه اُ ااسكإلّ أْ اذِ ٔمكه أن ٔخطاعبُا َٔاٜصخماعٓ َ

س الخأٝواذْ حااذس بىغاُ  لزل ، َقذ لباج ٌزي الذساعا د، 100ت عباّ عٕىات ااه الضمٍاُ ّقتذ ( ابغاُ

ن إلاّ  أرِشد الٌزبئج ا ااسكت أَ أن أفشاد ال ٕىت الزٔه ٔخمخ ُن باذس عالٓ اه الٕالت ال ابٕات ٜ ٔمٕباُ

، َأن لاذٍٔس شا  فآ ياغخًقبا  أن ٔخأكاذَا ااه اٜصخمااعٓ حصذٔ  أْ اغخُِ عبش َعائ  اٚعٝم 

لٍازي الذساعات عباّ المغااٌمت  َقذ أكاذث وخاائش الخىباة، لٍا إلّ أن حزبج يغخٍا أْ ا بُات ٔخ شضُن

ِ الُعاائ  اٜصخماعٕات اٚٔضابٕت لبٕالت ال ابٕت فآ صٔاادة قاذسة ا٘فاشاد عباّ الخزباج ااه ياغت  اغخاُ

 .قب  ا اسكخً اع اٖ شٔه

::  Thomas E. Gorman & C. Shawn Green, 2016دساعتخ ) دّس ( حتْ

 الشتتذٗذ هتتغ ّعتتبئ  الإػتتلام ثب ًزجتتبٍ٘تتخ  تتٖ الزقل٘تت  هتتي اٙصتتبس الغتتلج٘خ الوشرجطتتخ ال٘قظتتخ الؼقل
(01)

 

عاذة اٖرااس الغاببٕت الىاحضات عاه عالات ااذِ إاكاوٕات الخخطٕاع ااه ٌذفج ٌزي الذساعات إلاّ الخغاا  ااه 

م اااه  ااٝ    ابٕاات، لم شفاات دَسٌااا فاآ صٔااادة قااذسة الٕالاات الاٜوطضاااس الم بُااااحٓ فاآ َعااائ  اٚعااٝ

، َلبااج ا٘فشاد عبّ الخمٕٕض َاٜوخاا   اه بٕه الملاإه اٚعٝإت المخخبطت عباّ وغاُ عابٕس ََاعآ

ائٕت الذساعت عبّ عٕىت   دّقتذ أرِتش( ابغُرناا، 51..2ااه لببات صاا ات "َٔغكُوغاه" ببغاج  ع اُ

الااإه  الخ ااا  اٚٔضاابٓ ااعَصُد دَس كبٕش لبٕالت ال ابٕات فآ اغااعذة أفاشاد ال ٕىات عباّ  الٌزبئج

د فاشَق دالات إعصاائٕنا ااا َا خٕاس المىاعاو اىٍااَعائ  اٚعٝم  ، كماا أشااسث الىخاائش إلاّ عاذم َصاُ

 .بٕه الزكُس َاٚواد فٓ اغخُِ الٕالت ال ابٕت

 ,Kanokporn Sriwilai & Peerayuth Charoensukmongkolدساعخ )

2015  :: :  آصتبس  دهتبى هْاقتغ الزْاطت  ا جزوتبػٖ ػلتٔ ال٘قظتخ ( حتْ الؼقل٘تخ ّالإسُتبا الٌفغتتٖ

 الؼْاقتتت الوحزولتتخ ّاعتتزشار٘ ٘بد الوْاجِتتخ
(00)

، عاا ج ٌاازي الذساعاات لبك ااع عااه اٖراااس الغااببٕت 

عبااّ الٕالاات ال ابٕاات َال اا ُس  Facebookٚداااان اُاقااع الخُاياا  اٜصخماااعٓ َبالخغذٔااذ اُقااع 

س الخأٝوااذْ، 122باٚسٌاااق لااذِ عٕىاات اكُواات اااه   إلااّ أن  ذ الذساعتتخّقتتذ رْطتتل( اااه الضمٍااُ
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أرٍااشَا اغااخُٔاث ٔالاات عابٕاات اىخطلاات، ا٘فاشاد المااذاىٕه ب ااذة عبااّ َعااائ  الخُاياا  اٜصخمااعٓ 

 َالخٓ أرشث بذَسٌا عبّ ش ُسٌس الذائس باٚسٌاق ال الطٓ َالىطغٓ.

 ,Clemente Franco Justo, Israel Mañas Mañasدساعتتتخ )

Encarnación Soriano Ayala, 2014 :: ٘تتخ ثشًتتبهج هقزتتش  قتتبئن ػلتتٔ  بػل ( حتتْ

ي هغتتتزْٗبد الإثتتتذاع  تتتٖ الزظتتتو٘ن ثجتتتشاهج ال شا ٘تتتك لطتتتلاة الوتتتذاسط  ال٘قظتتتخ الؼقل٘تتتخ لزحغتتت٘

 الضبًْٗخ
(08)

، ٌذفج ٌزي الذساعت إلّ قٕاط اذِ فاعبٕت بشوااش ااخاشط قاائس عباّ الٕالات ال ابٕات فآ 

ه اغااخُْ اٚبااذاع فاآ الخصاامٕس ببااشااش الضشافٕاا  ل بباات المااذاسط  الزاؤُاات، ٌَاآ دساعاات شاابً حغغاإ

عخٕه إعاذاٌما حضشٔبٕات َببا  قُااٍاا  ( آ اشٔه فآ 18( لالبات َلالبات، َ 14 حضشٔبٕت بىلاام المضماُ

د فاعبٕات َأراش كبٕاش لببشواااش الماخاشط الااائس ّرْطلذ ُتزٍ الذساعتخ  لتٔالمضمُعت اللاب ت،  : َصاُ

ه اغااخُٔاث اٚبااذاع فاآ الخصااامٕس بباا ل بباات ال ٕىااات شااش الضشافٕاا  عبااّ الٕالاات ال ابٕاات فاآ حغغااإ

     الخضشٔبٕت، َالخٓ صا ث الطشَق لصالغٍا عبّ عغا  المضمُعت اللاب ت.

 :* رؼل٘ن ػبم ػلٔ الذساعبد الغبثقخ

  أكااذث وخااائش كافاات الذساعاااث الخاآ حمااج اٚشاااسة إلٍٕااا عبااّ أٌمٕاات َقٕماات أو اا ت اٚعااٝم

اعبٕاات فاآ حىمٕاات الضُاوااو المخخبطاات الخشباُْ دا اا  المةعغاااث الخ بٕمٕاات َاااا لٍااا اااه حااأرٕش َف

 .ل خصٕت ال ٝ  عُا  عبّ الص ٕذ الم شفٓ أَ الىطغٓ َكزل  المٍاسْ

  بو ال ابع الُيطٓ َالمىٍش المغغٓ عبّ ا لس الذساعااث ااع َصاُد ب ا  الذساعااث 

شبً الخضشٔبٕت َلكه بىغبت أق ، َشمبج الذساعااث عٕىااث إذاوٕات اخىُعات َاخخبطات باا خٝف 

المغاخخذات َكاان ااه المٝعاب أن  البٕات الذساعااث سكاضث عباّ فةات ال اٝ  عباّ  المىاٌش

ا  َصً الخغذٔذ با خٝف المشاعا  الخ بٕمٕات المخخبطات بذأات ااه اشاعا  الخ بإس ا٘عاعآ ااشَسن

 بالمشعبت الضاا ٕت.

  الٕالاات ال ابٕات كمخغٕااش َعاإ  رَ حااأرٕش عبااّ اخاب اات  اعااخخذاج البٕات الذساعاااث ا٘صىبٕاات

ا ٍاا ااه صاواو َكازل  باعخباسٌاا اخغٕاش رَ َآلٕااث اعاخخذااٍا َالخطاعا   اٚعٝإت ُعائ ال

٘بغااد كمخغٕاشاث اغاخابت أَ حاب ات، حأرٕش فٓ المخغٕشاث ا٘ شِ با خٝف اُق ٍا ااه حبا  ا

عٝقت الٕالت ال ابٕت بُعاائ  اٚعاٝم اٜصخمااعٓ عباّ َصاً الخغذٔاذ صمٕ ٍا عبّ سكضث كما 

 أرٕش َش بٕت كبٕشة فٓ الُقج الغالٓ.لما لٍا اه ح

  َْاٚعااٍام المغااخاببٓ لٙو ااا ت اٌخمااج ب اا  الذساعاااث ا٘صىبٕاات بإاااط ا٘رااش الخىبااة

عبش حغبٕ  اٜوغذاس ٌَاُ ااا لاس ٔاشد فآ أْ ااه الذساعااث ال شبٕات اٚعٝإت َالٕالت ال ابٕت 

  شٌا.كالخٓ عب  ر

 ت ال ٝقات الخآ حضماع اٚعاٝم َأشاكالً أكذث ا لس الذساعاث ا٘صىبٕت عبّ أٌمٕات َاى إا

 تٖ حت٘ي أى المخخبطت بالٕالت ال ابٕت َاا لبمطٍُإه اه حأرٕش اخباد  لكا  اىٍماا عباّ اٖ اش، 

حىاَلااج اطااإٌس أ ااشِ َسب ااج باإه أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ َاخغٕااشاث  الذساعتتبد الؼشث٘تتخ

ُّتْ هتب بُْ بالٕالات ال ابٕات  وطغٕت َاصخماعٕت أ شِ  َلس ٔشب  أْ اىٍا أو  ت اٚعٝم الخش

ٗؤكذ ػلٔ أى الوؤزجخ الؼشث٘خ هبصالذ ثحبجخ لإجشاء دساعبد ّثحْس ػلٔ الوفتبُ٘ن الٌفغت٘خ 

ب هي أُو٘خ ّق٘وخ الجحش الحبلٖ.  راد الؼلاقخ ثبلإػلام ّأًشطزَ، ُّْ هب ٗضٗذ أٗؼن
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 ًفٍماً لطكشحاً ح مٕا  عبّ ج الذساعاث الغابات لبباعذ سيٕذنا ا شفٕنا عاعذ عام شكبّ  بُص

مااىٍش البكافاات صُاوبٍااا، َكاازل  إرااشا  ا شفخااً الىلشٔاات بمُضااُع البغااذ، َا خٕاااس  البغزٕاات

 عبّ وغُ ٔخُاف  َلبٕ ت البغذ. َال ٕىت َا٘دَاث

 الإؽبس الوؼش ٖ للجحش:

 :Educational Media الإػلام الزشثْٕ

 ْ : عباّ ٔ شف اٚعٝم الخشباُ بشأواً اساث َالخاـ ه المٍـاـ ت ااـ خٓ َا٘و ا ت اث "اضمُعـاـ الـاـ

ْ، ااه أصا   م الخشباُ شاف أ صاائٓ اٚعاٝ ت الخ بٕمٕات حغاج إشاـ ٝ  دا ا  المةعغاـ ا ال ـاـ ٔاــُم بٍاـ

ت  ظ إعٝإاـ ّ أعاـ ت عباـ ت ابىٕاـ ت َاضغاـ الت إعٝإاـ س سعاـ إعذاد صٕ  قـادس عبـّ بىـا  َيٕا ـت َفٍاـ

َحشبُٔـت عــبٕمت حغــٍس فٓ بىــا  شــخصٕت ال الــو"
(04)

. 

ــً: "كما  ش ال مبٕات الخ بٕمٕات ااه صاواو َإحاعات الطشيات ٔ شف أٔلنا بأو و ال ٍٔذف إلّ حٕغإ

سائٍاس َاحضاٌااحٍس َآااالٍس َلمُعااحٍس ااه صاواو آ اش، ٝ  ٚرٍاس اُاٌبٍس َالخ بٕش عه آأاام ال 

َرل  اه أص  الخكٕع دا   المذسعت َ اسصٍا فٓ البٕةت المغٕ ت"
(05)

. 

ه أن ٌىااا  اااه ٔااشِ أوااً : "أو اا ت حشبُٔاات حااضَد ال ااٝ  بالم بُااااث عباااسة عااه فاآ عاإ

ت َالمغااشط المذسعاآ َ ٕشٌااا اااه  ت َاٚراعاات المذسعاإ َالخشفٕااً عبااش اضاااٜث الصااغافت المذسعاإ

، َالخاآ حغااخٍذف اكخ اااف َحىمٕاات اُاٌااو َقااذساث ال ااٝ   أشااكا  ا٘و اا ت راث ال ااابع اٚعٝااآ

"المخىُعت
(06)

مىٍضٕات  ٕاش الخشبُٔات الو ا ت ة عه اضمُعت اه ا٘عباس، كما ٔ اس إلًٕ أٔلنا بكُوً "

آ الصااطٓ، ح ماا  عبااّ اغاااعذة َ سباا  ال ااٝ  بااالُاقع الم ايااش َحضىااو الىلااام الشَحٕىاآ الٕااُ

غخٍذف حىمٕت اٍاساث ال ٝ  َقذساحٍس َفٍس الُاقع المغٕ  بٍس"َح
(07)

. 

 أًشطخ الإػلام الزشثْٕ

ااه ا٘و ا ت الخشبُٔات المٍمات، عٕاذ ٔخغاس ٔ ذ الى اال اٚعٝاآ دا ا  المةعغااث الخ بٕمٕات 

س فااآ حىمٕااات ال ذٔاااذ ااااه الااااذساث لاااذِ الخٝإاااز َٔةكاااذ إٔضابٕااات الخبمٕاااز  بال ااامُلٕت َاٜحغااااع َٔغاااٍ

َف الٕخااً
(03)

الٍادفاات  اٜحصااالٕتكافاات ال مبٕاااث "، َا٘و اا ت اٚعٝإاات الخشبُٔاات دا اا  المااذاسط ٌاآ 

ْ، َحغا ّ ٚااذاد ال اٝ  بالم بُاااث غاج إشاشاف أ صاائٓ اٚعاٝالخٓ حاذاٍا المذسعت ح م الخشباُ

ت المخخبطاات س اٚٔضابٕاات َحىمٕاات  المطٕااذة اااه  ااٝ  ا٘و اا ت اٚعٝإاات المذسعاإ باصااذ إكغااابٍس الااإ

"اٍاساحٍس َقذساحٍس
(09)

. 

دا ا  المةعغااث الخ بٕمٕات َالماذاسط عباّ كافت ا٘و  ت اٚعٝإت  الخشبَُْٔ م  اٚعٝم 

ا ثبلوؼتتتبسعّهغتتتشح٘خ ،ّ راػ٘تتتخ ،طتتتحف٘خ خأًشتتتط َصاااً الخغذٔاااذ ااااه   ،ّالوٌتتتبرشاد ،، هتتتشّسن

، ّالأ تتلام الزشثْٗتتخ، ػتتلاّح ػلتتٔ الأًشتتطخ الإػلاه٘تتخ الإلؤزشًّ٘تتخ الوغتتزحذصخ  ّالجشلوتتبى الوذسعتتٖ

عمبٕات حشبُٔات (، فٍازي ا٘و ا ت بمزابات كظفحبد ّقٌْاد الوذاسط ػلٔ هْاقتغ الزْاطت  ا جزوتبػٖ

ٔت الُاعٕات  ت الخ بٕمٕات،ا خٕاسٔت حكم  َحصااعو ال مبٕا ت الغاُ َحُصاً سعاائ  إعٝإات لبىاا  ال خصإ

اه حغإ  احصا  َحُاي  واصظ اع اٖ اشٔه، َحخغاس ٌازي ا٘و ا ت  ٍس، بغشأ حمكٕىٍسٔالمخكاابت لذ

 .الخٝإز عبّ اماسعخٍا بالخ ُٔ  َٔاب 
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 أُذاف الإػلام الزشثْٕ:

ْ  َٔمكاه حخىُع َحخبأه أٌذاف اٚعٝم الخشبُْ حب نا ل ب م الخشباُ ٕ ات َوُعٕات أو ا ت اٚعاٝ

 ٌزي اٌ٘ذاف فٕما ٔبٓ:أبشص إصما  

  حىمٕت اٍاسة البغذ َاٚلٝع َاٚلماام با٘ بااس َاخاب ات ا٘عاذاد الضاسٔات  ا٘ااش الازْ ُٔعاع

 اذاس  ال ببت َٔضٔذ ا اسفٍس َٔىمٓ راافخٍس.

 ّا  ب ااك   و ااش راافاات الخطكٕااش اٚبااذاعٓ، َال ماا  الضماااعٓ، َالاااذسة عباا الغكااس عبااّ ا٘شاإ

 اُضُعٓ.

  ْحاب  الىاذ َاعخشام الشأْ اٖ ش.َ شط الإس الُلىٕت، َحذسٔو ال ٝ  عبّ إبذا  الشأ  

 ح ذٔ  عبُ  ال ٝ  َعٝس اٜض شاباث الغبُكٕت َالىطغٕت َاٜوط الٕت لذٍٔس
(82)

. 

 . بىا  شخصٕت ال الو عبّ وغُ عبٕس َاخكاا 

 حٍس َقذساحٍس ال ابٕت ٜعخغٝلٍا عبّ الُصً ا٘از .حبصٕش ال ببت بغإات إاكاوا 

 ه عبٍٕإه ال الو َالمةعغت الخ بٕمٕت َالاائمٕبىا  عٝقت إٔضابٕت ب. 

 شط الإس َاٜحضاٌاث الغبُكٕت البىا ة . 

 ُْحغ ٕت كافت صُاوو ال مبٕت الخ بٕمٕت عه لشٔ  َعائ  اٚعٝم الخشب
(81)

. 

 ه ال ااٝ اكخ اااف المُاٌااو الصااغطٕت َاٚراعٕاات   َح ااضٕ ٍا، َال ماا  عبااّ حىمٕخٍااا، اااا باإ

 َحُصًٕ قذساحٍس الخُصًٕ الغبٕس.

   حىمٕاات الخطكٕااش ال بماآ لااذِ ال بباات، َح ااضٕع الااشَط اٜبخكاسٔاات لااذٍٔس، َحىمٕاات  ٕااالٍس، َيااا

 اٌُبت الخزَق َالىاذ.

 . دعس المىاٌش الذساعٕت فٓ حغإ  أٌذافٍا َحُضٕغٍا ب ك  ابغ 

  ّالخغااظ َوبز الخ صو الطكشْح ُٔذ ال ٝ  عب
(80)

. 

 :Mindlessness ال٘قظخ الؼقل٘خ

اُئااذ المخ ااذدة لبٕالاات ال ابٕاات اَعاا نا بالط ااا أكادٔمٕنااا  ت اٌخماان د الزٝراات الماضاإ ذث ال اااُ َأرااش  شااٍ

َقااذ َالم ااكٝث الغاابُكٕت،  ٕتت َالخشبُٔاات َالصااغت الىطغااالمضاااٜث ال ٝصٕااٍااا المخخبطاات فاآ ح بٕااح

م الٕ الخاآ حبىخٍااا ب اا  الااذٔاواث َالطبغااطاث الذٔىٕاات  بطكااشة الخأااا حاسٔخٕنااا الاات ال ابٕاات اسحااب  اطٍااُ

م الٕالات ال ابٕات فآ عباس الاىطظ ااه  اٝ  ااذ بٕه  ه ٌماا  الماذ   ال شقٕت، َقذ حس داش اطٍاُ اخخبطإ

عٓ بالبغلااات  الخاااأابٓ المغاااخمذ ااااه الزاافااات َالطبغاااطت ال اااشقٕت، َٔخلااامه ٌااازا اٜحضااااي اٜوخبااااي َالاااُ

، أااا الماذ   اٖ اش فااذ َ اٜوط ااٜث أَ ا٘فكااس َحاببٍااغاضشة دَن إيذاس أعكام عبّ الخباشاث أال

س اٜصخماااعٓ الم شفاآ فاآ حىاااَ  الٕالاات ال ابٕاات باعخباسٌااا عمبٕاات و اا ت حخغااس  اعخمااذ عبااّ المىلااُ

بالغغاعٕت لبغٕاق الخاسصٓ َاٜصخماعٓ َالُعٓ باٚاكاواث ال خصٕت
(88)

. 



0208بلش( أثشٗ  / ًْْٗ٘ )ال ضء الض 38الؼذد  –الو لخ الوظشٗخ لجحْس الإػلام   

127 

فاااذ حبأىااج حب نااا لٙعاااط الىلااشْ الاازْ حى باا  اىااً ٌاازي  ،ال٘قظتتخ الؼقل٘تتخأهتتب ػتتي رؼشٗفتتبد 

الااذسة عباّ اٜبخكااس المغاخمش ٘فكااس إبذاعٕات، َاٜوطخااط فىضذ اه ٔ شفٍا عبّ أوٍاا:   الخ شٔطاث

َالٕالاات ال ابٕاات بمزاباات  و ااال عبااّ الم بُااااث الضذٔااذة، َالااُعٓ بااأكزش اااه اىلااُس َاعااذ(، 

الخبشاث الضذٔذة َالط الت ٜبخكاس أشٕا  اخخبطت َإبذاعٕت(عابٓ اشن اىطخظ عبّ 
(84)

. 

ااا   لااخطغ  الااذقٕ  لبخُق اااث َالخطكٕااش المغااخمشٔه باعخماااد الطااشد عبااّ اكمااا ح ىاآ أٔلن

 .(الضذٔذة  بشاحً َحزمٕه ا٘شٕا  المٍمت الخٓ اه شاوٍا اٜعخبصاس، كما ح ىٓ حاب  ا٘فكاس

ٍا عباّ أوٍاا:  الغالات الىطغإت الخآ حغاااج عشف( 1024فٓ عٕه أن قااُط  أكغطُسد 

اه  ٝ  الخشكٕض عباّ الاُعٓ فآ  الُقاج الغاضاش، بغٕاذ ٔاخمكه الطاشد ااه الخطكٕاش بٍاذَ  

نٝ لااٗسا  َالخباشاث الضذٔااذة( ، ٌَاُ اااا َاوخبااي كاااا  لٙفكااس َا٘عاعاإظ، َٔصابظ أكزااش حااب

خضشبات الطاشد الغالٕات َحابا  الازاث الٕالت ال ابٕت بأوٍاا  الاُعٓ الخاام ب ٔشِٔخط  َح شٔع آ ش 

(كما ٌُ فٓ ٌزي البغلت بذَن إيذاس أعكام عببٕت
(85)

. 

اُقاع  س الم اا أوٍاا:  عمبٕات ا شفٕات حمكاه الطاشد ااه حإإ َاه بٕه ح شٔطااث الٕالات ال ابٕات أٔلن

َحىاَ  َصٍاث الىلش المخخبطت َسعٔت الم بُااث َاٚشاساث البٕةٕت ب ك  صٕذ(
(86)

. 

ا  اٝ  كما ح شف بأوٍاا عٕاحاً الُٕإات  أو ا ت:  الغالات الخآ ٔكاُن فٍٕاا الطاشد عاضاشن

كاف  بالخضشبت الخٓ ٔماش بٍاا ااع اعاخغٝ  كا  لغلات ااه البغلااث الغالٕات  َعبّ َعٓ ب ك   

عبّ الُصً ا٘از (
(87)

اا:  عالات اشوات فآ ال اا  حخمزا  فآ اٜو طخااط لبضذٔاذ ٌَآ ، ٌَٓ أٔلن

ح ماا  عبااّ صٔااادة اٚسادة َرلاا  اااه  ااٝ  ح ضٔااض الااُعٓ ٜبخكاااس الضذٔااذ  عمبٕاات اااه الى ااال

بمٝعلت الزاث الزْ ٔ ضص حابٕ  اٜلخضام الغشفٓ با٘فكاس َالم خاذاث(
(83)

. 

ػلتتٔ هتتب عتتجن هتتي رؼشٗفتتبد ٗوؤتتي القتتْ: ثتتيى الأًشتتطخ ّالووبسعتتبد الزتتٖ  ّثٌتتبءن 

و٘تخ ال٘قظتخ رغتزِذف صٗتبدح الزشك٘تض ّرحق٘تن التْػٖ ّا ًزجتبٍ للفتشد ٗوؤتي أى رغتبُن  تٖ رٌ

عتبد الفؤشٗتخ ّالزيهل٘تخ الوخزلفتخّطقلِب ػجش ه وْػخ هتي الووبس
(89)

ّرغتزِذف أًشتطخ  ،

الإػلام الزشثْٕ صٗبدح الزشك٘تض ّا ًزجتبٍ ّالقتذسح ػلتٔ الزفؤ٘تش ّالزيهت ، ُّتْ هتب ٗ ؼت  رلتك 

   .الأًشطخ قذ رؤْى راد ريص٘ش ػلٔ ُزا الوفِْم ُّزٍ القذسح لذٓ الطلاة

 ل٘خ:ال٘قظخ الؼق  ْائذ

 ح م  الٕالت ال ابٕت عبّ صٔادة اٚسادة، َحغٍس بخ ضٔض الُعٓ َاٝعلت الزاث. 

  عذم الخغشع فٓ الغكس عبّ الىطظ، اٖ اشٔه، َا٘عاذاد عىاذ َقُعٍاا، َالخاشَْ لبغكاس

 بُاق ٕت َاُضُعٕت.

 الزات بالىطظ َالم اعش الخايت. 

 رشٌا اٚٔضابٓ عبّ الخ بس َالخطكٕشلبٕالت ال ابٕت أ
(42)

. 

 م  الٕالت ال ابٕت عبّ حُعٕع الشعٔت َصٔادة الطشص، َحخغس بالمشَوت َبالمااذسة عباّ ح 

 .الخ اا  اع ك  اا ٌُ صذٔذ فٓ البٕةت
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  ا ااه الااُة َالزاات َالغإ شة حمىظ الٕالت ال ابٕت اضٔذنا اه الخشكٕاض، َحكغاو الطاشد كزٕاشن

 عبّ إداسة البٕةت المغٕ ت ب ك  واصظ. ةَالاذس

 ل ابٕاات ا٘فااشاد عبااّ إدسا  ا٘و اا ت المبزَلاات لغلاات ببغلاات َالم اااسكت حغاااعذ الٕالاات ا

اق فٍَٕاٜعخغشا
(41)

. 

 ا  ، َحمكٕه ال ٝ  اه فٍس أوطغٍس.اغاعذة الطشد عبّ إدسا  الُاقع ب ك  أكزش َضُعن

 .الخغبٓ بالخغااظ َاٜوطخاط الطكشْ َالب ذ عه الخ صو 

  َحغغاإه المىاااػ اٜصخماااعٓ دا اا  ا٘دا  ا٘كااادٔمٓ،  َاسحطاااعالغااشص عبااّ الم اااسكت

المةعغت الخ بٕمٕت
(40)

. 

 :أثؼبد ال٘قظخ الؼقل٘خ

لبٕالت ال ابٕت اضمُعت اه ا٘ب اد الخٓ حخخبع اغامٕاحٍا َفاناا لباشعِ الطكشٔات َا٘لاش 

  لبٕالات ال ابٕات َالخآ حلامىج أسب ات أب ااد (Langerالىلشٔت لبمخخصصٕه، َحل  سعٔت  

 ً الكخا  فٓ اضا  عبس الىطظ، ٌَزي ا٘ب اد ٌٓ:حط  عبٕاا اَاعذة اه أكزش 

َٔ ىٓ قذسة الطشد عبّ ح ُٔش ا٘فكاس الضذٔذة، َالخ اا  اع المُاقاع : الزو٘٘ض ال٘قظ* 

 لاذٍٔس ااه الخمٕاض الإاب ااا ٔض بٍاس سعٔخً لٙشإا   فاا٘فشاد الٕالاُن رٌىٕناات ال اسئت، َلشٔا

َالااشعِ الخاآ إبااذاع اخُاياا  فاآ ا٘فكاااس  صذٔااذة، َلااذٍٔسفكاااس قااادسَن عبااّ حُلٕااذ َإوخاااس أ

، َٜ ٔمٕبُن لبىم ٕتٔاذاُوٍا
(48)

. 

المٕاا  إلااّ اٜعخك اااف َعااو اٜعااخ ٝع َحضشٔااو َٔ ىاآ : ا ًفزتتب  ػلتتٔ ال ذٗتتذ* 

َحطلإ  ا٘عماا  الخآ حمزا  حغاذٔنا لااذساث َالطلاُ ، عبُ  صذٔذة لبمزٕشاث  ٕش المألُفات، 

فشاد الٕالُن ٜ ٔطااذَن حشكٕاضٌس عباّ المزٕاشاث المُصاُدة ، كما أن ا٘ال ابٕت َ٘فكاسي الطشد

 . اسس و اق المٍمت الخٓ ٔاُاُن بٍا

حشكٕض اٜوخبااي َٔ ىٓ : الزْجَ ًحْ الحبػش  ا عزغشاا ّالزشك٘ض  ٖ أداء الوِبم * 

اا دسصات او ااغا   فآ المُقاع الغاالٓ َحُلٕااذ ا خٕااساث بذٔبات عىااذ أدا  المٍاام، كماا ٔ ىاآ أٔلن

ٜ ٔغاخضٕبُن لبمزٕاشاث اعخغشاقً فٓ المُاقع الخآ ٔ أ اٍا، فاا٘فشاد الٕالاُن عابٕناا  الطشد أَ

الخٓ ح خج حشكٕضٌس، َلذٍٔس الاذسة عبّ أدا  أكزش اه اٍمت فٓ وطظ الُقج، عشٔصاُن عباّ 

 .بخشكٕض حام المٍامأدا  

ه َٔ إش ٌازا الب اذ إلاّ إاكاوٕات سعٔات المُقاع اا: الْػٖ ثْجِتبد الٌظتش الوزؼتذدح* 

ٓ الخاام صَأا ََصٍاث ولش اخ ذدة َلإظ الخمغا  بُصٍات ولاش َاعاذة  اماا ٔخإظ لبطاشد الاُع

ْ المىاعو، َبالخالٓ فا٘شخاص الٕالُن عابٕنا الاُاعٕه بُصٍااث بضُاوو المُقع َحبىٓ الشأ

ٔغخم ُن لاٗسا  المخخبطات َٔخابباُن الىااذ ََصٍااث الىلاش ا٘ اشِ، كماا أوٍاس  الىلش المخ ذدة

الاذسة عبّ ابخكاس الغبُ  الخضشٔذٔت لبم كٝث ٔمخبكُن
(44)

. 
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 :الإػلام ّال٘قظخ الؼقل٘خ

حغ ّ َعائ  اٚعٝم إلّ إعالت صمٍُسٌاا بمخخباع الم ااسف َالملااإه الخآ حببآ 

س باااحٍس الم شفٕاات َالُصذاوٕاات َالغاابُكٕت، كمااا ٔ ماا  اٚعااٝم الخشبااُْ عبااّ إشااـباع عاصاااث 

صذٔـذة لبخ بـس َٔـةدْ إلّ ح باـس  َٔطخـظ أاااٍـس آفاقـنا ُ الذساعـت،راسة اٌخماااحٍس وغال ٝ  َإ

ال بمـٓ فٓ عاـ  الم اـكٝث، اماـا ـش ٕإحباع لـشق الخطكفٓ  اغـخمش، َٔىمـٓ قـذساث ال ـٝ 

الخ بٕمـٓ َٔشفـع اغـخُِ أدا  ال ـٝ  ٔغـاعذ عبـّ حغغـه المغـخُِ
(45)

. 

ِ عه اطٍُم الٕالت ال ابٕت  فااٚعٝم َا  ٕاحاً ً بمىأٔمكه أن وىلش إلٕ ٜ ٌَزا الكٝم

ا عبااّ ٔخغاا  َأب اااد الٕالاات ال ابٕاات، َ  أاات الشعااالت اٚعٝإاات حشحكااض عبااّ ص اا  الطااشد قااادسن

ااا ٖسائااً نٝ لٗ ااش اغخشان نٝ لزاحااً اةاىنااا بأفكاااسي َاعااع ا٘فاا  اخاااب  ،الغكااس عبااّ ا٘شاإا  اخاااب

 ٕالت ال ابٕت لبطشد.َصمٕع ٌزي المخشصاث حمز  صٌُش اا حغااً ال

أن الغاصت لبخغبٓ بالٕالت ال ابٕات فآ الخ ااا  ااع إلّ َاه صاوو آ ش ح ٕش الذساعاث 

َعائ  اٚعٝم المخخبطات باحاج ابغات  ايات ااع رٍاُس الخكىُلُصٕاا الغذٔزات ََعاائ  اٚعاٝم 

المخخبطات، الشقمٕت، فمُاقع الخُاي  اٜصخماعٓ َاُاقع اٚوخشوج َالُعاائ  الشقمٕات الخطاعبٕات 

نٝ عه أصٍض المغمُ  الزكٕات، صمٕ ٍاا َعاائ  ص باج الااذسة عباّ الغإ شة عباّ الُقاج  ةفل

حكاااد حكااُن اى ذااات لااذِ ا٘فااشاد، وإٌاا  عااه عالاات الخ ااخج َفاااذان الخشكٕااض َالمٕاا  لب ضلاات 

اٜصخماعٕت َالغغاعإت ال اذٔذة لبىااذ، فضمٕ ٍاا ااه واُاحش اٜعاخخذام  ٕاش المىلاب  لبُعاائ  

ٕت، فمع الكس الٍائا  لبملااإه َالشعاائ  الخآ حبزٍاا َعاائ  اٚعاٝم حصابظ الغاصات إلاّ الشقم

الٕالت ال ابٕت أكزش اه أْ َقج الّ فٍٓ حغاعذ عبّ صٔادة الخشكٕض َاٜوخباي َإعادة حشحٕاو 

لخبىاآ الغاابُكٕاث  ّ َعاآ بكاا  لغلاات ٔ أ ااٍا، كمااا أن الغاصااتأَلُٔاااث الطااشد، َص بااً عباا

حصاابظ ضاشَسٔت أكزااش اااه أْ الخاآ حغااعذ فاآ حىمٕاات الٕالات ال ابٕاات  و اا تَا٘ َالمماسعااث

َقج الّ
(46)

. 

  شّع الجحش:

س ا٘عاعآ ٘و اا ت : حُصاذ عٝقات راث دٜلاات إعصاائٕت الفتشع الأّ: - ه اماسعات لبباات الخ بإ بإ

 .اٚعٝم الخشبُْ َالٕالت ال ابٕت لذٍٔس

ه الفشع الضبًٖ - س ا٘عاعآ ٘و ا ت ام: حُصاذ عٝقات راث دٜلات إعصاائٕت بإ اسعات لببات الخ بإ

 .ٍس ال ابٕتقذساحه ٕاٚعٝم الخشبُْ َحغغ

ه الفشع الضبلتش - س ا٘عاعآ : حُصاذ فاشَق راث دٜلات إعصاائٕت بإ فآ عٕىات البغاذ لببات الخ بإ

 .(، الصع الذساعٓالضىظ، وُع المذسعت اخُع  دسصاحٍس فٓ الٕالت ال ابٕت َف  اخغٕشاث 

س دسصا :الفشع الشاثغ - ْ حغاٍ م الخشباُ س ا٘عاعآ ٘و ا ت اٚعاٝ ت اماسعات لببات اشعبات الخ بإ

 .بمغخُِ الٕالت ال ابٕت لذٍٔس الزٌجؤفٓ 

 ًْع ّهٌِج الجحش:

س الْطتف٘خ  إلاّالبغاذ  ٔىخمٓ ٌازا حغبٕا ،  حغاخٍذف الخآ  descriptive studies الجحتْ

ه، َدساعاات الغاااائ  ا ٔس  صااائ  اضمُعاات ا ٕىاات، أَ اُقااع اصخماااعٓ ا اإ لشاٌىاات المخ بااات َحاااُ
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شٌابلاٌشة اا، ََيع اللاٌشة اغا  البغاذ، َ ، َإلااا  اللاُ  عباّ صُاوبٍاا المخخبطات، َفآ حطغإ

ِج الوغتتم الو٘تتذاًٖ  ٌاازا البغااذ ٔااخس رلاا  اااه  ااٝ  س ا٘عاعاآ ب ااإٍا اااه ل ٕىاات هتتٌ لبباات الخ باإ

 . اٜبخذائٓ َاٚعذادْ(

 ه زوغ ّػٌ٘خ الجحش:

س ا٘عاعآ  اٜبخاذائٓ َاٚعاذادْ( صمٕع لٝ  َفٓ  ه زوغ الجحشحمز   لالباث اشعبات الخ بإ

ي لأًشتطخ ػوذٗخ  ػٌ٘خ فٓ حمزبج، أاا عٕىت البغذ المٕذاوٕت فاذ بمغافلت المىٕا هتي الطتلاة الووبسعت٘

ن ا ثزتتتذائٖ  ٕ ثوشحلزتتتٖ الزؼلتتت٘ ن الإػتتتذادٕ  الخاااااظ َالغاااادط(،الصاااطٕه  الإػتتتلام الزشثتتتْ ّالزؼلتتت٘

 .( لالو َلالبت122بب  قُااٍا   بمغافلت المىٕا

 هجشساد ا ز٘بس الؼٌ٘خ:

  وٍس ا لكاُ ْ  ولاشن م الخشباُ ه ٘و ا ت اٚعاٝ قام الباعذ با خٕاس عٕىت عمذٔت اه ال ببت المماسعإ

ه، َبالخااالٓ قٕاااط عٝقاات ٌاازي  أكزااش إفااادة اااه حباا  ا٘و اا ت اااسوااتن بغٕااشٌس اااه  ٕااش المماسعاإ

ك ُن فاآ ضااُ  ٌاازي المماسعاات ب ااك  اباشااش المماسعاات بااالمخغٕش الخااابع ٌَااُ الٕالاات ال ابٕاات عاإ

 .عخّ ٔخزىّ ا شفت وُع ال ٝقت َالك ع عه الخىبة المشحب  بٍا

  وٍس ا٘كزاش َعٕناا اَلغادط فٓ الخ بٕس اٜبخاذائٓ حغذٔاذنا  ٔشصاع لكاُ ا خٕاس لببت الصطٕه الخااظ 

ا اااسواتن باأقشاوٍس ا٘ياغش عااىنا  فاآ  ا اٜشاخشٌاس ا٘كزاش قااذسة َعاشص عباّ  َبالخاالَٓولاضن

 أو  ت اٚعٝم الخشبُْ. 

  م ْالذَس الباسص ٘و ا ت اٚعاٝ س اٜبخاذائٓ َاٚعاذادْفآ  الخشباُ َاٌ٘مٕات الخآ  اشعبات الخ بإ

ذي أو اا ت بخٕه عبااّ َصااً الخغذٔااذ،  اياات اااع ٔغلاآ بٍااا فاآ ٌاااحٕه المااشع الخشاصااع الاازْ ح ااٍ

حض ا  اَ٘لُٔااث فٍٕاا  باا اٚعٝم الخشبُْ فٓ اشعبت الخ بٕس الزااوُْ لماا فٍٕاا ااه ضاغُل َأع

 .اخخبطت عه اشاع  الخ بٕس ا٘عاعٓ

 اه عٕذ اٜو اغا  بخباآ الاذسَط َا٘عباا  المخخبطات َال مُعااث  تلبٕ ت لالو الزاؤُت ال اا

اااه قباا  ال ااٝ   اٌٜخمااامَالمصاااعو المضخم ٕاات المشحب اات بمشعباات الزاؤُاات ال اااات حض اا  

اااه اماسعات ا٘و اا ت المخخبطات َاااه بٕىٍاا أو اا ت  اىصاو أكزاش عبااّ اٜعاخزكاس َالخبااآ أكزاش

 اٚعٝم الخشبُْ.

  لبٕ ت المخغٕش الخابع ٌَاُ الٕالات ال ابٕات را  المخغٕاش الازْ ٔ اذ عباّ دسصات كبٕاشة ااه اٌ٘مٕات

فآ البىااا  َالخ ااكٕ  َالاازْ حخضغااذ ا المااً ب ااك  أكباش اااع عابٕاات لالااو اااةاه بإماات ا٘و اا ت 

افش فاآ ل س ا٘عاعاآ ب ااك  أكبااش اااه عٕااذ يااطا  َاغااو لٍااا ٌَااُ اااا ٔخااُ الااو اشاعاا  الخ باإ

 الزٌه َقبت اللغُلاث اااسوت ب الو الزاؤُت ال اات.

 أدّاد جوغ الج٘بًبد:

. اعزوبسح ا عزج٘بى ث عباّ عاذد ااه  قام الباعذ بخصمٕس اعاخماسة اعاخبٕان: ثبلوقبثلخ أّ ن اعخاُ

عباّ ال ٕىاات ااه  اٝ  إصاشا  الماااابٝث  ، راس الخ بٕا بغاذبل بغاشأ صماع البٕاوااث الٝصاااتا٘عاةبت 

ظ الخ بٕمااااث المخ باااات باٚصابااات، َالاااشد عباااّ أٔااات  المباشاااشة ا ٍاااس َحُصٔاااع اٜعاااخماساث َحُضااإ

 .اعخطغاساث ٔخس حُصٍٍٕا اىٍس
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قاام الباعاذ بخصامٕس اإااط لبٕالات ال ابٕات ٔاخٝ م َلبٕ ات عٕىات  هق٘تبط ال٘قظتخ الؼقل٘تخ:صبً٘نب. 

الخآ  ، َاغاخ ٕىنا فآ رلا  باب   المااإٔظ(Langer  ب اد الخٓ أشااسث إلٍٕااا٘راث البغذ، اخبىٕنا 

ا ا شفٕنا اعخىذ إلًٕ الباعذ أرىا  إعذاد المإاط المغخخذم فٓ البغذ الغالٓ ازبج إلاسن
()

.   

 :لأدّاد الجحش الظذا ّالضجبد

 . غغااا  يااذق قااام الباعااذ ب َاإاااط الٕالاات ال ابٕاات عااخباوت: لبخأكااذ اااه يااذق اٜالظتتذاأّ ن

ه عاااخباوت، َرلااا  باااالخ بٕ  عباااّ عٕىااات دسصااات كااا  عاااةا  َالذسصااات الكبٕااات لٝ اٜحغااااق الاااذا بٓ بااإ

 ، َصا ث الىخائش كالخالٓ:ال ٕىت ا٘عاعٕتاه  اسس  لالو َلالبت( 10اعخ ٝعٕت قُااٍا  

 (82ى=   عزجبًخا: ّالذسجخ الؤل٘خ للا( طذا ا رغبا الذا لٖ ث٘ي دسجخ ك  عؤ1جذّ: )
 عزجبًخ ّالذسجخ الؤل٘خ لِبا م الأعئلخ ّهؼبهلاد ا سرجبؽ ث٘ي دسجخ ك  عؤا: هي أعئلخ أسقب

 5 4 8 0 1 سقن الغؤا:

 **2.45 **2.51 **2.69 **2.52 **2.47 هؼبه  ا سرجبؽ

  9 3 7 6 سقن الغؤا:

 **2.95 **2.49 *2.42 *2.89 هؼبه  ا سرجبؽ

                                                          2.25ٌذ هغزْٓ )*( دا: ػ   2.21)**( دا: ػٌذ هغزْٓ 

ه دسصاات كاا  عااةا  اااه أعااةبت اٜعااخبٕان : ٗزؼتتم هتتي ًزتتبئج ال تتذّ: أن ا ااااٝث اٜسحبااال باإ

ه  ، بما فٍٕا دسصات الغاةا  الخاعاع  اإااط الٕالات ال ابٕات(، َالذسصت الكبٕت لً : 0.19حشاَعاج ااا بإ

ش (  0.08، 0.02دٜلات   ٔاثا اااٝث اسحباال دالات إعصاائٕنا عىاذ اغاخَُصمٕ ٍا (، 0.98 هوتب ٗشت٘

 .الذساعخ، ّطلاح٘زِب للزطج٘ن ّادلأد الذا لٖ  لٔ طذا ا رغبا

الطاا كشَوبااػ(، كماا ٌاُ اُضاظ  باعاخخذام ا ااا   أدَاث البغاذ: حس عغا  رباث الضجبدصبً٘نب. 

 بالضذَ  الخالٓ:

 ّهق٘بط ال٘قظخ الؼقل٘خ عزج٘بىللا( ق٘ن الضجبد 0جذّ: سقن )
 هؼبه  ألفب / الؼجبسادػذد الأعئلخ أدّاد الجحش

 2.36 3 ا عزج٘بى

 2.35 09 هق٘بط ال٘قظخ الؼقل٘خ

، (.0.5وغاُ   جببغا لٝعاخبٕان"الطاا كشَوبااػ" رباث ا اا   قٕمتأن  :هي ًزبئج ال ذّ:ٗزؼم 

ش  لتتٔ روزتتغ ا عتتزج٘بى ثضجتتبد   (0.58كمااا ببغااج قٕماات ا اااا  الطااا لمإاااط الٕالاات ال ابٕاات   هوتتب ٗشتت٘

 .هشرفغ

 

                                                           

() أولش ك  اه: 

- Langer, E, The construct of mindfulness, Journal of social Issues, vol. 56, no. 2, 2000,  

p. 1-9. 

ه لتخ الجحتش الت ال ابٕت َعٝقخٍا بالكطا ة الزاحٕات لاذِ عٕىات ااه لاٝ  كبٕات الخشبٕات بالاذَاآ"، عبٓ محمد ال بُْ، "الٕ -

  .21-22(، ص1025، 29،  صاا ت الذَاآ بالممبكت ال شبٕت الغ ُدٔت: كبٕت الخشبٕت، ع. الؼلوٖ  ٖ الزشث٘خ

 .41-41"، صهشجغ عبثناُف  ال ُلُ، " -

 .29-27"، صهشجغ عبثن" عٝم محمد عبٓ،، عبٓ عغٕه البُم -

سعتبلخ أعٝم اٍذْ عبذالله، "الكطأت الزاحٕت المذسكت َعٝقخٍا بالٕالت الزٌىٕت َالُرائع الم شفٕت لاذِ لببات الضاا ات"،  -

  (.1021،  صاا ت بغذاد: كبٕت الخشبٕت، دكزْساٍ غ٘ش هٌشْسح
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 حذّد الجحش:

 :اماسعت لببت اشعبت الخ بإس ا٘عاعآ اا بٕه  ٝقت الٔخىاَ  البغذ  الغذَد المُضُعٕت

 .  ٘و  ت اٚعٝم الخشبُْ المخخبطت َاغخُِ الٕالت ال ابٕت لذٍٔس

   أَا اش  َعخاّ ٍش اااسطأَائا  شا  اٝ  الطخاشة ااه البغاذالغذَد الضااوٕات: صاشِ ح بٕا

 .1011اأُ شٍش 

 ال اٝ  َال البااث ااه اشعبخآ الخ بإس ا٘عاعآ : حاس ح بٕا  البغاذ عباّ الغذَد المكاوٕت

َبالخغذٔااذ الصااطٕه الخااااظ َالغااادط اٜبخااذائٓ َلبباات المشعباات اٚعذادٔاات بصااطُفٍا 

المىٕا دا   اذاسط َاةعغاث اغافلت  المخخبطت امه ٔماسعُن أو  ت اٚعٝم الخشبُْ

 .الخ بٕمٕت

 هزغ٘شاد الجحش:

 اماسعت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ.: هزغ٘ش هغزق 

 .اغخُِ الٕالت ال ابٕت لذِ لببت الخ بٕس ا٘عاعٓ "عٕىت البغذ": هزغ٘ش ربثغ

 .  ، الصع الذساعٓالمشعبت الخ بٕمٕت  ابخذائٓ، إعذادْ(، : الضىظ  ركُس َإواد(ّع٘ؾهزغ٘ش 

 خذهخ:الأعبل٘ت الإحظبئ٘خ الوغز

ب ذ صمع البٕاواث َحشإضٌا، حس حغبٕبٍا َاعخخشاس الىخائش اٚعصائٕت باعاخخذام بشواااش "الغاضم 

 " اه  ٝ  البضُ  إلّ الم ااٝث اٚعصائٕت الخالٕت:Spssاٚعصائٕت لب بُم اٜصخماعٕت 

  ا اا  اٜسحبالPerson Correlation Coefficients  لغغا  ياذق اٜحغااق َال ٝقااث ااا

 بٕه المخغٕشاث.

 ا اا  الطا كشَوباػAlpha Cronbaca  لغغا  الزباث. 

 ُٔت.الخكشاساث َالىغو المة 

 .ٓالُصن الىغب 

 ٓالمخُع  الغغاب Mean. 

 ْاٜوغشاف الم ٕاس St. De. 

 ا خباس  ث( لذٜلت الطشَق  Independent sample T.Test. 

  ْاٜحضاي حغبٕ  الخبأه أعادOne Way Anova. 

  ٕحغبٕ  اٜوغذاس الخ ٓ الزىائٓ البغ Simple Linear Regression. 

 الزؼشٗفبد الإجشائ٘خ لوظطلحبد الجحش:  

 ْٕكافاات ا٘و ااا ت اٚعٝإاات الخاآ حااخس دا اا  الماااذاسط " ٌاآ :أًشتتطخ الإػتتلام الزشثتت

َالمغاااشط  ،باااشااش الصاااغافت َاٚراعااات المذسعااإتااااه إعاااذاد َالمةعغااااث الخ بٕمٕااات 

ا بالم اااسأ، َالمىااارشاث، َالبشلمااان المذسعاآ، َا٘فااٝم الخشبُٔاات،  المذسعاآ، اااشَسن

عَٝة عبّ ا٘و  ت اٚعٝإت اٚلكخشَوٕت المغخغذرت كصطغاث َقىُاث الماذاسط عباّ 
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َالخآ  ،اه ا٘و  ت اٚعٝإت راث ال ابع الخشباُْ اَ ٕشٌ اُاقع الخُاي  اٜصخماعٓ

  ."َ اسصٍا دا   المذسعت اٚعٝم الخشبُْ ًٕ اخخصصٕه فٓحخس حغج إششاف َحُص

 غالات ااه ل باالطشد و اال عابآ ٔصا "شفٍا الباعذ إصشائٕنا عبّ أوٍاا َٔ : ال٘قظخ الؼقل٘خ

الااُعٓ المشحطااع َاٚدسا  َاٜوخباااي لبمُاقااع َالخبااشاث الخاآ ٔ ٕ ااٍا َحمكىااً اااه فٍااس 

باشاث َالخضااس  َاعاخغٝ  الخ ،ٔاذكا  صذعباّ  َاٜوطخااطَحاب  َصٍاث الىلش المخخبطت 

، َالغااشص عبااّ ضااب  الااىطظاااه قذسحااً عبااّ  ا٘ازاا ، َحضٔااذ ال خصاإت عبااّ الُصااً

الٕالات ال ابٕات  َٔمكاه حىمٕات"، ابٕت اع البٕةت المغٕ ت َاٖ اشٔهالم اسكت َالخطاع  بشٔض

خشكٕاض با٘و  ت الطكشٔت َالخأابٕت المخخبطت الخٓ حغخٍذف إعما  ال اا  َصٔاادة الاُعٓ َال

 ."أو  ت اٚعٝم الخشبُْ وطخاط َالخأا ، ٌَٓ اماسعاث حغخٍذفٍاَاٜوخباي َاٜ

 وم  اه أوماال الذساعااث الُياطٕت حغاخٍذف اعاخخذام الم اااٝث الذساعخ الزٌجؤٗخ ٌٓ :

( بغٕااذ حغباا  Regression Analysis اٜوغااذاسخغبٕاا   كاٚعصااائٕت المخخصصاات 

اااذِ إعااٍام اخغٕااش  ىبااة اغااخاببٓ  بم ىااّ ا شفاتالُقاائع الغالٕاات بٍااذف الغصااُ  عباّ ح

نٝ بفٓ  اماسعت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ(  اغخا   الٕالات ال ابٕات  مخغٕش حاابعالخىبة اغخاب

خغغاه الخىباة ب  بم ادلات اٜوغذاسٔات، اما ٔ ىٓ اوً ٔمكه َفانا للذِ لببت الخ بٕس ا٘عاعٓ(

مشاس فاآ اماسعاات أو اا ت اٚعااٝم فاآ عالاات اٜعااخ فاآ المغااخاب  اغااخُِ الٕالاات ال ابٕاات

دَن الغاصت اه صذٔذ لإاط الٕالت ال ابٕت ب ذ فخشة اه الضاه َلكه فاا  وغاخىذ  الخشبُْ

.إلّ أن اعخمشاسٔت اماسعت ٌزي ا٘و  ت عخةدْ لخغغه اغخُِ الٕالت ال ابٕت  نٝ  اغخاب

 ِب:ارًزبئج الجحش ّرفغ٘ش

 رْط٘  الؼٌ٘خ:  أّ ن 

س ا٘عاعآ ت عبّ عٕىت أصشٔج الذساعت المٕذاوٕ ه َالم ااسكٕه عمذٔت اه لببات الخ بإ المماسعإ

ْ م الخشباُ ت ٌآ لالاو َلالبات( 122قُااٍاا   فٓ أو ا ت اٚعاٝ ، َرلا  فآ ضاُ  اخغٕاشاث أعاعإ

 .(المشعبت الخ بٕمٕت، الصع الذساعٓ الىُع، 

 ػٌ٘خ الجحش هزغ٘شاد ( رْط٘  8جذّ: سقن )

 %الٌغجخ  الزؤشاس رْط٘  ػٌ٘خ الجحش

 الٌْع

 %40.7 92 ركش 

 %57.8 101 أًضٔ

 %122 011 الإجوبلٖ

 الوشحلخ الزؼل٘و٘خ

 %44.1 98 اثزذائٖ

 %55.9 113  ػذادٕ

 %122 011 الإجوبلٖ

 الظ  الذساعٖ

 01.8 45 الشاثغ ا ثزذائٖ

 00.3 43 الخبهظ ا ثزذائٖ

 08.0 49 الأّ: الإػذادٕ

 15.6 88 الضبًٖ الإػذادٕ

 17.1 86 ضبلش الإػذادٕال

 %122 011 الإجوبلٖ



0208بلش( أثشٗ  / ًْْٗ٘ )ال ضء الض 38الؼذد  –الو لخ الوظشٗخ لجحْس الإػلام   

134 

فاآ  ن صمٕاع المخغٕااشاث الخاآ حاس حصااىٕع ال ٕىااتأ :ّٗزؼتم هتتي جتتذّ: رْطت٘  ػٌ٘تتخ الجحتتش

%، فٕماا 87.1فآ الخشحٕاو اَ٘  بىغابت  (اٚوااد   عٕذ صاا ث ضُئٍا علٕج بىغو حمزٕ  اخخبطت

الخ بٕمٕات  أااا عاه اخغٕاش المشعبات ،ُع% َف  اخغٕش الى41.7فٓ الخشحٕو الزاوٓ بىغبت  (الزكُس صا  

بىغاابت  (المشعباات اٜبخذائٕاات % رااس 88.9فاآ الخشحٕااو اَ٘  بىغاابت  (اٚعذادٔااتالمشعباات  فاااذ صااا ث 

نٝ لبصاطُف الخ بٕمٕات المخخبطات بىغاو اخااسبات44.2 ا صاا  حُصٔاع عٕىات البغاذ امااز أَ ٕاشن عٕااذ  %، 

الزااوٓ  %، فٕماا صاا  لاٝ  الصاع 11.1الخشحٕاو بىغابت  (اَ٘  اٚعاذادْ حصذس لٝ  الصاع 

 .%..28فٓ الخشحٕو ا٘ ٕش بىغبت  (اٚعذادْ

 ًزبئج الذساعخ الو٘ذاً٘خ:  صبً٘نب.

 هوبسعخ ػٌ٘خ الجحش لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ( ْٗػم هؼذ: 4جذّ: )

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس الإػلام الزشثْٕ ػٌ٘خ الجحش لأًشطخ هوبسعخ

 هؼذ: الووبسعخ 

ب  1 %46.4 93 دائون

 0 %87.4 79 أح٘بًنب

ا  8 %16.0 84 ًبدسن

  %122 011 الإجوبلٖ

 هذٓ الووبسعخ الضهٌٖ

 1 %45.5 96 .أق  هي ػبم

 8 %05.6 54 .هي ػبم  لٔ ػبه٘ي

 0 %03.9 61 .هٌز أكضش هي ػبه٘ي

  %122 011 الإجوبلٖ

ن أ بغااذ% اااه عٕىات ال4..4أن وغاابت  ٗزؼتم هتتي ال تتذّ:: ْٔماسعااُ م الخشبااُ  و اا ت اٚعااٝ

وٍا  أعٕاونااا( فاآ الخشحٕااو الزاااوٓ بىغاابت  %، 17.4بصااطت  دائماات( فاآ الخشحٕااو اَ٘ ، رااس اااه ٔماسعااُ

ا( بىغاابت  وٍا  وااادسن اَ٘ ٕااش اااه ٔماسعااُ ااا اااه %1..2بٕىمااا فاآ الخشحٕااو الزالااذ  ، كمااا ٔخلااظ أٔلن

خشبُْ  اىز أقا  ااه عاام(، % اه عٕىت البغذ ٔ اسكُن فٓ أو  ت اٚعٝم ال48.8وغبت الضذَ  أن 

% اىٍس ٔ اسكُن فٍٕا اىز  أكزش اه عاإه(، فٕماا صاا ث الىغابت ا٘قا  اماه 15.9فٓ عٕه أن وغبت 

 %..18ٔ اسكُن فٍٕا  اه عام إلّ عاإه( بُاقع 

 ( ْٗػم هؼذ: هوبسعخ ػٌ٘خ الجحش لأًشطخ الإػلام الزشث1ْٕيؤ  )

أحياناً; %37.40

نادرًا; %16

دائمًا; %46.40

دائمًا أحياناً نادرًا
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م لىخااائش َح كااظ ٌاازي ا عااشص عٕىاات البغااذ اااه ال ااٝ  عبااّ الم اااسكت فاآ أو اا ت اٚعااٝ

ْ َاماسعااخٍا  عٕااذ أن أو اا ت اٚعااٝ س ا٘عاعاآالخشبااُ ْ بمشاعاا  الخ باإ حغلااّ باٌخمااام  م الخشبااُ

ْ المغااةُ  عااه اوخاااا  ال ىايااش الخاآ عخىلااس  م الخشبااُ ال ااٝ  المخمٕااضٔه، كمااا أن أ صااائٓ اٚعااٝ

ْ ٔغاا م الخشباُ ن ٌازي ال ىايااش٘و ا ت اٚعااٝ ااه ضاامه ال ببات المخمٕااضٔه الاازٔه  شص عباّ أن حكااُ

لذٍٔس اعخ ذاد لمماسعت َإحاان أو  ت اٚعٝم َاٍاساحً، َفآ الماابا  فاشن ال الاو الم ااس  فآ ٌازي 

اه  اٝ  ااا ٔصاذسي لٍاس ا٘ صاائٓ اماسعخً لٍزي ا٘و  ت ا٘و  ت ٔمكه أن ٔغخ  ش أٌمٕت َقٕمت 

عباّ قاذس عاا    المةٌبٕه لٝشخشا  فٓ أو  ت اٚعٝم الخشبُْ ٌاس لببات اه حأكٕذ عبّ كُن ال ٝ

اه الخمٕض َاٜصخٍاد، ٌَُ اا قاذ ٔطغاش الىخاائش الغاابات، َحخخباع ٌازي الىخٕضات َدساعات  عباذ المغغاه 

ْ فآ الخشحٕاو 1029عااذ،  م الخشباُ (، َالخٓ صا ث فٍٕا دسصت المماسعت المخُع ت ٘و ا ت اٚعاٝ

 اَ٘ .

 ( ْٗػم أًشطخ الإػلام الزشثْٕ الزٖ يبس   ِ٘ب أ شاد ػٌ٘خ الجحش5جذّ: )

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس الأًشطخ

 0 %85.1 74 .الظحب خ الوذسع٘خ

 1 %75.3 162 .الإراػخ الوذسع٘خ

 8 %04.6 50 .الوغش  الوذسعٖ

 3 %6.0 18 .الوؼبسع الظحف٘خ

 5 %18.8 03 .الوٌبرشاد

 4 %19.4 41 .الجشلوبى الوذسعٖ

 7 %3.1 17 .الوشبسكخ  ٖ الأ لام الزشثْٗخ

 الوشبسكخ  ٖ أًشطخ الوذسعخ الإػلاه٘خ الإلؤزشًّ٘خ 

 ." كقٌبح الْ٘رْ٘ة، طفحخ  ٘ظ ثْ 
19 9% 6 

 (011)*( ثإهؤبى الوجحْس ا ز٘بس أكضش هي ثذٗ  )ى=

بغااذ أو اا ت اٚعاٝم الخشبااُْ الخاآ شاااس  فٍٕاا أفااشاد عٕىاات الأن ٗزؼتم هتتي ال تتذّ:: 

%، راس  الصاغافت المذسعإت( 78.5بىغابت  الخشحٕاو اَ٘ حمزبج فآ  اٚراعات المذسعإت( فآ 

%، بٕىماا فآ الخشحٕاو ا٘ ٕاش صاا ث  الم ااسأ الصاغطٕت( 18.2فٓ الخشحٕاو الزااوٓ بىغابت 

 .%1..بىغبت 

ت  َح ٕش ٌزي الىخائش إلّ اٌ٘مٕت الخٓ ااصالج حغلاّ بٍاا كا  ااه اٚراعات َالصاغافت المذسعإ

ْ الخآ ٔمكاه  ح اذحغذٔاذنا و  ت ا٘ ٌزيفٓ المذاسط  عٕذ أن  م الخشباُ ااه أٌاس َأباشص أو ا ت اٚعاٝ

، ٌَاُ ااا ٔاى كظ عباّ راخاً بىطغاً   اه  ٝلٍا أن ٔ بش ال الو عه وطغً َٔلٍش قذساحً أااام صاٝئاً

آ َبالخاالٓ فال الاو الم ااس  فآ ٌا زا الى اال عٕذ أن و ال اٚراعت المذسعٕت حغذٔذنا ٌاُ و اال ٔاُ

ٔش وطغا َاخاب ات كا  صذٔاذ عخاّ ٔخزىاّ لاً اٜعاخمشاس، َبالخاالٓ فغاشص  ًعٕكُن عاشٔ  عباّ ح اُ

عبّ َصاً الخغذٔاذ قاذ ٔشصاع لازل ، أااا عاه حاأ ش حشحٕاو أو ا ت و  ت ا٘ ٌزيال ٝ  عبّ اماسعت 

َصاً قذ ٔشصع لكُن ٌزي ا٘و  ت ح ذ أو ا ت اُعامٕت َعباّ  ، َا٘فٝم الخشبُٔت(الم اسأأ شِ  ك

د أكباش فآ  م الخشبُٔات حخ باو اضٍاُ الخصُص الم اسأ، فٍٓ ٜ حاام بصطت اغخمشة، كما أن ا٘فاٝ

ن الطاشص اخاعات  ا لك  المذاسط َبالخاالٓ لاه حكاُ إَعذادٌا ٌَُ اا ٔض   الإام بٍا لٕظ اخاعن إوضاصٌا 
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ن فآ فةات أ اشِ حازكش  كا  ااه لضمٕع ال ٝ  لٝشاخشا  فٍٕاا المغاابااث  ، ٌازا َقاذ دَن المبغُراُ

 .َالىذَاث َالمبخإاث الطكشٔت الخٓ حخس حغج إششاف اكخو اٚعٝم الخشبُْ(

(، َ ٌااااوٓ واااادْ، 1012َحخطااا  وخٕضااات الضاااذَ  الغااااب  َكااا  ااااه دساعااات  صٔاااىٍس عغاااه، 

ه حخخبااع َدساعاات  عبااذ المغغااه عااااذ، (1029 (، َالخاآ حصااذسث فٍٕااا الصااغافت 1029، فاآ عاإ

 ٔماسعٍا ال ٝ .المذسعٕت حشحٕو ا٘و  ت الخٓ 

 أًشطخ الإػلام الزشثْٕ الزٖ يبس   ِ٘ب أ شاد ػٌ٘خ الجحش( ْٗػم 0يؤ  )
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 ( ْٗػم أعجبة هوبسعخ ػٌ٘خ الجحش لأًشطخ الإػلام الزشث6ْٕجذّ: )

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس الأعجبة

 8 %45 95 لأًِب رغبػذ  ٖ رٌو٘خ ّطق  هِبسارٖ الإػلاه٘خ

 1 %50.6 111 أحت هشبسكخ صهلائٖ  ٖ إٔ ػو  جوبػٖ

 5 %85.1 74 رغوم لٖ ثبلزؼج٘ش ػي ًفغٖ ّػي  هؤبً٘برٖ

 0 %52.7 127 رغبػذ  ٖ صٗبدح صقزٖ ثٌفغٖ

 6 %88.6 71 ر ؼلٌٖ أكزغت هضٗذ هي ال شأح ّالش بػخ

 4 %40.7 92 رضٗذ هي هؼلْهبرٖ الؼبهخ

 12 %17.5 87 ػلٔ ًحْ عل٘ن رغبُن  ٖ  ػذاد يخظ٘خ الطبلت

 9 %19.4 41 رؼٌٌٖ٘ ػلٔ  ِن هب ٗحذس حْلٖ ثشؤ  طح٘م

 11 %18.7 09 ر ؼلٌٖ أرحلٔ ثبلوْػْػ٘خ ّرقج  اٙ ش

 7 %04.6 50 رن ا ز٘بسٕ هي قج  الوششف

 3 %08.7 52 كٌْع هي اعزغلا: الْقذ  ٖ أًشطخ هف٘ذح

 (011)*( ثإهؤبى الوجحْس ا ز٘بس أكضش هي ثذٗ  )ى=

حمزباج أعابا  اماسعات عٕىات البغاذ ٘و ا ت اٚعاٝم الخشباُْ أن ٗزؼم هي ال ذّ:: 

%، رااس ..81( فاآ الخشحٕااو اَ٘  بىغاابت أعااو ا اااسكت صاٝئاآ فاآ أْ عماا  صماااعٓفاآ  

%، بٕىماا فآ الخشحٕاو ا٘ ٕاش 80.7( فٓ الخشحٕاو الزااوٓ بىغابت حغاعذ فٓ صٔادة راخٓ بىطغٓ 

 %.21.7( بىغبت المُضُعٕت َحاب  اٖ شحض بىٓ أحغبّ ب عباسة صا ث 
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فاآ ضااُ  اااا حغااااً أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ اااه اضأااا َٔمكااه حطغاإش ٌاازي الىخااائش 

َيطاث لبم اسكٕه فٍٕا، ٔغذ وبغب أن عباسة  أعو ا اسكت صاٝئٓ فٓ أْ عم  صمااعٓ( 

الخشباُْ صا ث فٓ الخشحٕاو اَ٘ ، ٌَآ قٕمات ااه أٌاس ا٘شإا  الخآ حغااٍاا أو ا ت اٚعاٝم 

ٌَاآ فكااشة عااو ال ماا  الضماااعٓ َال ماا  كطشٔاا ، َلاازل  فااشن إكغااا  ال ااٝ  ٌاازي المٕااضة 

حض بٍس قادسٔه عبّ اعخغٝ  قذساحٍس فٓ  ذات المضمُعت ٌَُ أااش ٌاام لب الاو عباّ الماذِ 

الاشٔو َالب ٕذ، كما أن اضئ عباسة  حغاعذ فٓ صٔادة راخٓ بىطغٓ( فآ الخشحٕاو الزااوٓ  ٔةكاذ 

ااا عبااّ راث الم ىااّ ٌَااُ أن أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ حغااا  لمااه ٔماسعااُوٍا ال ذٔااذ اااه  أٔلن

المضأا َحغاٌس فآ حىمٕات ااُاٌبٍس َقاذساحٍس َل ا  صٔاادة الزاات باالىطظ َالااذسة عباّ اُاصٍات 

الضمٍُس ح ذ اه أٌس َأبشص اا حغشعً اماسعت ٌزي ا٘و  ت فٓ ال ٝ ، َلزل  عصابج ٌازي 

اا عباّ وغاو ال باساث عبّ حشحٕو اخاذ م، وإٌ  عه بإت ا٘عبا  ا٘ شِ الخآ عصابج أٔلن

 حمزٕ  اه قب  ال ببت الم اسكُن فٓ البغذ.

( ْٗػم ّجِخ ًظش ػٌ٘خ الجحش  ٖ دسجخ أُو٘خ رْا ش أًشطخ الإػلام الزشثْٕ 7جذّ: )

 دا   هذسعزِن 

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس دسجخ الأُو٘خ

 1 %69.0 146 .هِن ثذسجخ كج٘شح

 0 %04.0 51 .ِن ثذسجخ هزْعطخه

 8 %6.6 14 .هِن ثذسجخ ػؼ٘فخ

 ـــــــــ ــــــــــ 2 .غ٘ش هِن ػلٔ الإؽلاا

  %122 011 الإجوبلٖ

افش % اااه عٕىاات البغااذ ٔاا9.1.: أن وغاابت ٗزؼتتم هتتي ال تتذّ: م شَن أن حااُ أو اا ت اٚعااٝ

ْ س الخشباااُ ه أن وغااابت اٍاااس بذسصااات كبٕاااشة  فااآ اذاسعاااٍ واااً اٍاااس  بذسصااات ٔشَ% 14.1(، فااآ عااإ

%، فٕماا لاس ٔغلاّ ...  بذسصات ضا ٕطت( فآ الخشحٕاو ا٘ ٕاش بىغابت  اخُع ت(، رس ااه ٔشَواً اٍاس

 .عبّ أٔت وغو(  ٕش اٍس عبّ اٚلٝق بذٔ  

 ْ م الخشباُ دا ا  َحةكذ وخائش ٌزا الضذَ  عبّ إٔمان عٕىت البغذ بإمات َأٌمٕات أو ا ت اٚعاٝ

س، ٌَااُ اااا ٔخطاا  َوخااائش صااذَ  سقاا ( َالاازْ عكااظ دسصاات عااشص عٕىاات البغااذ عبااّ 4س  اذاسعااٍ

د  ٌازي ا٘و ا تت مماسعال فُائذالم اسكت الذائمت فٓ ٌزي ا٘و  ت، ٌَُ اا ٔةكذ أٔلنا عبّ َصُد  ح اُ

ه  بالط   عبّ ال ٝ ، َل   أبشص ٌزي الطُائذ ٌُ الُعٓ َالىلش الازْ ٔصابظ عبٕاً ال ببات المماسعإ

 (.1010ا َدساعت  الغٕذ اغمُد، لٍزي ا٘و  ت، َحخط  ٌزي الىخائش ضمىٕن 

 ٖ ( ْٗػم ّجِخ ًظش ػٌ٘خ الجحش  ٖ هذٓ هغبُوخ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ 3جذّ: )

 رحغ٘ي قذسارِن الؼقل٘خ

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس دسجخ الوغبُوخ

 1 %64.5 186 ثذسجخ كج٘شح

 0 %80.0 63 ثذسجخ هزْعطخ

 4 %1.4 8 ثذسجخ ػؼ٘فخ

 8 %1.9 4 ل٘ظ لِب ريص٘ش

  %122 011 الإجوبلٖ
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ْ 4.8.: أن وغاابت ٗزؼتتم هتتي ال تتذّ: م الخشبااُ % اااه عٕىاات البغااذ ٔااشَن أن أو اا ت اٚعااٝ

ه قاذساحٍس ال ابٕات  ه أن وغابت فآ الخشحٕاو اَ٘   بذسصات كبٕاشة(عاٌمج فٓ حغغإ % 11.1، فآ عإ

ظ لٍاا حاأرٕش بذسصات اأوٍا عاٌمج  ٔشَن الزالاذ بىغابت  ( فآ الخشحٕاوخُعا ت(، راس ااه ٔاشَن أن  لإ

 %.2.4ا٘ ٕش بىغبت %، َفٓ الخشحٕو ا٘ ٕش اه ٔشَوٍا حأرٕشٌا  ض ٕع( َوغبخٍس 2.9

  ٖ ( ْٗػم ّجِخ ًظش ػٌ٘خ الجحش  ٖ هذٓ هغبُوخ أًشطخ الإػلام الزشث8ْٕيؤ  )

 رحغ٘ي قذسارِن الؼقل٘خ

كبيرة بدرجت; 

%64.50

ضعيفت بدرجت; 

%1.30

متوسطت بدرجت; 

%32.20

ليس لها تأثير; 

%1.90

                                               

 

َاٚلاااس ال ااام لىخااائش البغااذ اااه عٕااذ إدسا  َٔاشِ الباعااذ أن وخااائش الضااذَ  الغاااب  حخغاا  

ْ ااه صاواو، َا اشفخٍس بأٌمٕات الااذساث ال ابٕات َال ما   م الخشباُ عٕىت البغاذ ٌ٘مٕات أو ا ت اٚعاٝ

ْ فاآ ا٘عاااط حغااخٍذف الضاوااو  م الخشبااُ عبااّ ح ُٔشٌااا اااه صاوااو آ ااش، عٕااذ أن أو اا ت اٚعااٝ

ٝإت دا ا  الماذاسط حغاخٍذف صٔاادة َعآ الم شفٓ َالمٍاسْ لب الو المماسط لٍا، َا٘و  ت اٚع

اٌبٍس فاآ اضاااٜث الكخاباات َالخغااذد، َإكغااابٍس الاااذسة  ال ااٝ  بمااا ٔغاإ  بٍااس، وإٌاا  عااه حىمٕاات اااُ

عبّ ال م  الضماعٓ َعغاه اٜعاخماع َالخغاذد، َالخطكٕاش اٚباذاعٓ، َ ٕشٌاا ااه اٍااساث الخغبٕا  

د، ٌَاآ أو اا ت َاٜعااخىبال المشحب اات بااالطىُن اٚعٝإاات َالخاآ ٔخ ب مٍااا ال الااو بالمماسعاات َالخ ااُ

حذ   فٓ يمٕس ح ُٔش الاذساث ال ابٕت فٓ الماام اَ٘ ، ٌَُ اا قذ ٔطغاش ا خٕااس  البٕات عٕىات البغاذ 

 لبذٔ   بذسصت كبٕشة(.

أكضش الوْػْػبد الزٖ رٌبقشِب أًشطخ الإػلام الزشثْٕ ّرغبُن  ٖ ( ْٗػم 9جذّ: )

 حذاس هي حْلِنصٗبدح  ِن ّّػٖ ػٌ٘خ الجحش ثبلأ

 الزشر٘ت الٌغجخ % الزؤشاس الوْػْػبد

 6 %15.6 88 الغ٘بع٘خ

 1 %64 185 الزؼل٘و٘خ

 0 %56.4 119 الضقب ٘خ

 4 %85.5 75 ا جزوبػ٘خ

 8 %45 95 الذٌٗ٘خ

 5 %06.5 56 الشٗبػ٘خ

 (011)*( ثإهؤبى الوجحْس ا ز٘بس أكضش هي ثذٗ  )ى=
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ث الخاآ حىاق ااٍا أو اا ت اٚعااٝم الخشبااُْ أكزااش المُضااُعاأن ٗزؼتتم هتتي ال تتذّ:: 

المُضااُعاث حمزبااج فاآ  َحغاااٌس فاآ صٔااادة فٍااس ََعاآ عٕىاات البغااذ با٘عااذاد اااه عااُلٍس 

( فاآ الخشحٕااو الزاااوٓ المُضااُعاث الزاافٕاات%، رااس  4.( فاآ الخشحٕااو اَ٘  بىغاابت الخ بٕمٕاات

 %...28ىغبت ( بالمُضُعاث الغٕاعٕت%، بٕىما فٓ الخشحٕو ا٘ ٕش صا ث  4..8بىغبت 

َقااذ ٔشصااع حصااذس المُضااُعاث الخ بٕمٕاات الخشحٕااو، لكُوٍااا اٌ٘ااس بالىغاابت لبمضخمااع 

المذسعٓ بك  اىخغبًٕ، َال ٝ  عبّ َصاً الخصاُص، فالمُضاُعاث الخ بٕمٕات ح خباش راث 

يبت اباششة لب ٝ  بُاقع ال ٝ  َاغخاببٍس َحمظ اصالغٍس ب ك  اباشاش، َلازل  كا  ااا 

ي اه اُضُعاث ٔغلّ باٌخماام ا٘عاشة َالمذسعات بكا  اكُواحٍاا، كماا ٔخ  الخ بٕس َقلأا

أن حغإٍ  َحبغإ  الم بُااااث الخ بٕمٕات ٔ اذ اااه أَلُٔااث أو ا ت اٚعااٝم الخشباُْ، ٌَاُ اااا 

نٜ فٓ أو  ت اٚعٝم الخشبُْ، َكزل  ا٘كزش اغاٌمت فآ  ٔض   ٌزي المُضُعاث ا٘كزش حىاَ

المُضُعاث الخ بٕمٕت َالزاافٕت صا ث فٓ حشحٕاو اخااذم، فٍس َصٔادة َعٓ ال ٝ   لزل  فشن 

، َالخٓ قذ حخصذِ لٍا َعائ  إعٝإات  نٝ َحأ شث فٓ المااب  اُضُعاث أ شِ كالغٕاعٕت از

ا، كما أن ٌزي الىُعٕت ااه المُضاُعاث قاذ ٜ حاذ   فآ اٌخماام ال اٝ   أ شِ أكزش حخصصن

( َالخآ حصاذسث فٍٕاا 1012ىٍس عغاه، ، َحخط  ٌازي الىخٕضات َدساعات  صٔافٓ از  ٌزا ال مش

ا  .المُضُعاث الخ بٕمٕت الخشحٕو أٔلن

الزؤشاس ّالوزْعؾ ّالْصى الٌغجٖ ّالٌغجخ الوئْٗخ ّالزشر٘ت لؼجبساد ( ْٗػم 12جذّ: )

 ّأثؼبدٍ هق٘بط ال٘قظخ الؼقل٘خ

 الؼجبسح

 الؼٌ٘خ الؤل٘خ

 الزؤشاس

 الوزْعؾ
الْصى 

 الٌغجٖ

الٌغجخ 

ت الوئْٗخ
ر٘
زش
ال

 

جخ دس

 هحبٗذ هْا ن الزحقن
غ٘ش 

 هْا ن

هوبسعخ الأًشطخ الإػلاه٘خ رغبػذًٖ  ٖ 

رْر٘   جشارٖ الغبثقخ  ٖ هْاجِخ 

 الوْاق  الوغزقجل٘خ.

 خهشرفؼ 1 90.9 533 0.73 9 07 175

أحبّ: ح  الوشؤلاد الزٖ رْاجٌِٖ 

 ثطشا ّأ ؤبس جذٗذح.
 هشرفؼخ 0 91.6 532 0.74 3 87 166

ٔ رو٘٘ض أ ؤبسٕ عْاء لذٕ القذسح ػل

 أكبًذ جذٗذح أّ رقل٘ذٗخ.
 هشرفؼخ 18 37.0 550 0.61 11 59 141

روؤٌٌٖ الوشبسكخ  ٖ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ 

هي  ً بص أكضش هي ػو  أصٌبء الزحذس هغ 

 يخض آ ش  ٖ ًفظ الْقذ.

 هشرفؼخ 00 73.7 493 0.86 80 71 123

أق٘ن أ ؤبسٕ أّ ن ثيّ: هي ح٘ش الظْاة 

 ي.ّالخط
 هشرفؼخ 10 37.4 558 0.60 14 50 145

أًب يخض هجذع ّ  أه٘   لٔ الٌوط٘خ 

 ّالزقل٘ذ.
 هشرفؼخ 19 34.7 586 0.54 15 67 109

هوبسعخ الأًشطخ الإػلاه٘خ جؼلزٌٖ أكضش 

 هشًّخ  ٖ رقج  الأ ؤبس الوخزلفخ.
 هشرفؼخ 5 92.2 572 0.7 6 51 154

هوبسعخ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ جؼلذ 

 أ ؤبس  ثذاػ٘خ.لذٕ 
 هشرفؼخ 7 39.8 565 0.67 10 44 155

 الضبًٖ %37.7 4440 0.60  جوبلٖ الجؼذ الأّ:: الزو٘٘ض ال٘قظ
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أًشطخ الإػلام الزشثْٕ ًوذ لذٕ حت 

 ا عزطلاع.
 هشرفؼخ 3 33.3 560 0.66 15 41 155

 هشرفؼخ 6 39.6 567 0.63 10 40 157 أه٘   لٔ ر شثخ ك  هب ُْ جذٗذ.

ٗزن رْجِٖ٘ لفؼ  الأهْس دّى  أس غ أى

 أى أكْى ػلٔ ّػٖ كبف ثِب.
 هشرفؼخ 14 37.2 551 0.61 19 44 143

لذٕ الفؼْ: لوؼش خ هب ٗذّس  ٖ الو زوغ 

 هي حْلٖ لحظخ ثلحظخ.
 هشرفؼخ 02 30.8 501 0.46 04 64 108

 هشرفؼخ 4 92.5 578 0.71 7 46 153 أًب يخض هحت للوغبهشح ّالز ذٗذ.

زطْساد الزٖ رحذس  ٖ   رقلقٌٖ ال

 ح٘برٖ.
 هشرفؼخ 08 73.0 495 0.84 03 30 121

 هشرفؼخ 16 36.1 545 0.53 02 43 148 أكشٍ الزقل٘ذ الأػؤ.

أحشص ػلٔ أى رؤْى لذٕ يخظ٘زٖ 

الوغزقلخ الوٌفزحخ ػلٔ الو زوغ هي 

 حْلٖ.

 هشرفؼخ 8 92.7 574 0.70 12 89 160

 الشاثغ %36.6 4833 0.59 ذٗذ  جوبلٖ الجؼذ الضبًٖ: ا ًفزب  ػلٔ ال 

ا  ٘وب أقْم ثَ هي أػوب:.  هشرفؼخ 0 91.6 532 0.74 7 89 165 أسكض ج٘ذن

لذٕ القذسح ػلٔ الق٘بم ثبلؼذٗذ هي الوِبم 

 ّالأي٘بء  ٖ ًفظ الْقذ.
 هشرفؼخ 19 34.7 586 0.54 08 51 187

هوبسعخ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ جؼلٌٖ 

 أكضش قذسح ػلٔ الزشك٘ض.
 هشرفؼخ 11 37.3 556 0.68 11 55 145

هي الظؼت أى ٗشزذ اًزجبُٖ أصٌبء 

 هوبسعزٖ للأًشطخ الوخزلفخ.
 هشرفؼخ 01 31.5 516 0.44 08 71 117

 هشرفؼخ 17 35.9 544 0.57 01 47 148 أػجش ثغِْلخ ػوب أ ؤش ثَ.

أحشص ػلٔ أداء الوِبم ّالْاججبد 

 الوْكلخ  لٖ ّأًب ثؤبه  ّػٖ٘ ّرشك٘ضٕ.
 هشرفؼخ 0 91.6 532 0.74 6 41 164

 جوبلٖ الجؼذ الضبلش: الزْجَ ًحْ الحبػش  ا عزغشاا ّالزشك٘ض ػلٔ أداء 

 الوِبم 
 الضبلش 37.1% 550 0.61

الوشبسكخ  ٖ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ 

عبُوذ  ٖ رحغ٘ي قذسرٖ ػلٔ  ِن 

 الوْاق  الوخزلفخ.

 هشرفؼخ 7 39.8 565 0.67 3 50 151

ي ؽشٗقخ لح  الوشؤلاد ال ي  لٔ أكضش ه

 الزٖ رْاجٌِٖ.
 هشرفؼخ 5 92.2 572 0.7 3 47 156

أحبّ: ا عزفبدح هي أساء صهلائٖ  ٖ 

 الوْاق  الوخزلفخ الزٖ رْاجٌِٖ.

 

 هشرفؼخ 18 37.0 550 0.61 18 55 148

هوبسعخ الأًشطخ الإػلاه٘خ جؼلزٌٖ أكضش 

هشًّخ  ٖ الزؼبه  هغ اٙ شٗي ّأكضش 

 ُن.رقجلان ّل ِبد ًظش

 هشرفؼخ 12 33.2 557 0.68 18 52 143

 هشرفؼخ 9 33.5 562 0.65 12 58 143 أػزشف ثي طبئٖ ّأرؼلن هٌِب.

أرقج  الٌقذ ّأحشص ػلٔ ا عزوبع لْجَ 

 ًظش أطذقبئٖ ّصهلائٖ.
 هشرفؼخ 15 36.7 549 0.6 01 40 143

أس غ الزؼظت لْجِخ ًظشٕ  را كٌذ 

 هخطئنب.
 هشرفؼخ 13 35.3 548 0.57 01 43 140

 الأّ: %37.9 8396 0.68  جوبلٖ الجؼذ الشاثغ: الْػٖ ثْجِبد الٌظش الوزؼذد

 هشرفؼخ  %37.8 18073 0.61 الإجوبلٖ الؤلٖ للوق٘بط

حشاَعاااج ااااا بااإه لمإااااط الٕالااات ال ابٕااات أن الىغاااو المةُٔااات  :ٗزؼتتتم هتتتي ال تتتذّ:

غاعذوٓ فٓ حُرٕاع اماسعت ا٘و  ت اٚعٝإت ح%(  عٕذ صا ث عباسة  %75.1: 91.9 
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فاآ الخشحٕااو ضاامه ب ااذ "الخمٕٕااض الاإاب" (  بشاحاآ الغااابات فاآ اُاصٍاات المُاقااع المغااخاببٕت

ضامه ب اذ "اٜوطخااط ( ٜ حاباىٓ الخ اُساث الخآ حغاذد فآ عٕااحٓاَ٘ ، فٕما صا ث عباسة  

 .فٓ الخشحٕو ا٘ ٕشعبّ الضذٔذ" 

 ُصٍااااث الىلاااش المخ اااذدة(عباااّ يااا ٕذ ا٘ب ااااد فااااذ حصاااذس الب اااذ الشاباااع  الاااُعٓ بَ

علٕاج صمٕاع عبّ الضذٔذ( فٓ الخشحٕاو ا٘ ٕاش، كماا الخشحٕو، فٕما صا  الب ذ الزاوٓ  اٜوطخاط 

َالذسصت الكبٕت لبمإاط بذسصاث اُافات اشحط ت اه قب  عٕىات البغاذ  عٕاذ أن دسصات ا٘ب اد 

لّ حُافش الٕالت ال ابٕات %(  ٌَُ اا ٔ ٕش إ57.1المُافات الكبٕت لمإاط الٕالت ال ابٕت ببغج  

 اماسعخٍس ٘و  ت اٚعٝم الخشبُْ.بذسصت اشحط ت لذِ عمُم عٕىت البغذ فٓ ضُ  

اعااذ أن وخااائش الضااذَ  الغاااب  حةكااذ عبااّ اى إاات ال ٝقاات اااا باإه اماسعاات َٔااشِ الب

ا٘و اا ت اٚعٝإاات َالٕالاات ال ابٕاات  فبااالىلش لبضااذَ  عااىشِ أن ال باااسة الخاآ عصاابج عبااّ 

شحٕو ٌٓ عباسة  اماسعات ا٘و ا ت اٚعٝإات حغااعذوٓ فآ حُرٕاع  بشاحآ الغاابات أعبّ ح

فاآ اُاصٍاات المُاقااع المغااخاببٕت(، رااس كاا  اااه عباااسة  أسكااض صٕااذنا فٕمااا أقااُم بااً اااه أعمااا ، 

أعاشص عباّ أدا  المٍاام َالُاصبااث المُكبات إلآ َأواا بكااا  َعٕآ َحشكٕاضْ، أعااَ  عاا  

َأفكاس صذٔاذة(، ٌَاُ ااا ٔةكاذ أن عٕىات البغاذ اعاخطادث ااه  الم كٝث الخٓ حُاصٍىٓ ب شق

اماسعت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ فٓ الكزٕش اه الصاطاث َالمبكااث ال ابٕات الخآ ح اك  صاٌُش 

الٕالاات ال ابٕاات، عٕاااذ أن الاااذسة عباااّ حُرٕااع الخباااشاث الغااابات َاٜعاااخطادة اااه ا٘  اااا  

ٓ اُاصٍت المغخاب  ٔ ذ أعاذ أٌاس الاذسَط الخآ َالمُاقع الخٓ ٔمش بٍا اٚوغان َالخ بس اىٍا ف

وغاان فآ عٕاحاً ال بمٕات َال مبٕات، ٌَاُ ااا أكاذث عبٕاً عٕىات البغاذ ااه ٔمكه أن ٔخ بمٍاا اٚ

  ٝ  وخائش الضذَ  الغاب .

َالٕالت ال ابٕت كمطٍُم َا ىّ ٔ خبش حغإاً أاش ضشَسْ لب الو  عٕاذ أن الغاشص 

ث َاعخغلاااس الاازٌه َالااُعٓ أرىااا  اُاصٍاات المُاقااع، عبااّ الخشكٕااض َأدا  المٍااام َالُاصبااا

نٝ عه ابخكاس عبُ  صذٔذة صمٕ ٍا أشٕا  حةكذ عباّ الصاغت الىطغإت َال ابٕات لبطاشد، ٌَآ  فل

ا اه المطاإٌس َالاإس الخآ أكاذث عبٍٕاا الىخاائش الخآ أشااسث إلٍٕاا وخاائش الضاذَ  الغااب ،  أٔلن

قذ او كغج عبّ حغغإه ااُاااث الٕالات ال ابٕات َاه رس فشن اماسعت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ 

فاآ ال ٕىاات ٌااس اااه اماسعاآ حباا  ا٘و اا ت َقااذ أشاااسث وخااائش  الم اااسكٕهلب ااٝ   عٕااذ أن 

َصاُد اغاخُٔاث اشحط ات ااه الٕالات ال ابٕات لاذِ عٕىات إلاّ اإاط الٕالت ال ابٕت فٓ عمُاٍا 

 دساعاتىٕنا َوخاائش كا  ااه البغذ، ٌَُ اا ٔخطا  َٔةكاذ عباّ أٌمٕات ٌازا المطٍاُم، َٔخطا  ضام

 Kleopatra Konstantoulaki and Ioannis Rizomyliotis, et al, 2022) ،

 َNarissra Maria Punyanunt-Carter, Jason S. Wrnech, and Adolfo J. 

Garcia, 2021 ،)َJie Du, Peter Kerkhof, and Guido M. van 

Koningsbruggen, 2021)  .) 
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  زجبس  شّع الجحش: ًزبئج ا صبلضنب. 

 :الزحقن هي الفشع الأّ:

  رْجتتذ ػلاقتتخ راد د لتتخ  حظتتبئ٘خ ثتت٘ي هوبسعتتخ ؽلجتتخ الزؼلتت٘ن الأعبعتتٖ لأًشتتطخ

 الإػلام الزشثْٕ ّال٘قظخ الؼقل٘خ لذِٗن.

هوبسعخ ؽلجخ الزؼل٘ن الأعبعٖ لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ ( ْٗػم هؼبه  ا سرجبؽ ث٘ي 11جذّ: )

 ّال٘قظخ الؼقل٘خ لذِٗن 

 الوزغ٘شاد
 ال٘قظخ الؼقل٘خ

 ًْع الذ لخ هغزْٓ الذ لخ ق٘وخ س

 دا:  حظبئ٘نب 2.21 **2.58 هوبسعخ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ

 : ٗزؼم هي ال ذّ:

ي  ؽشدٗتخّجْد ػلاقخ اسرجبؽ٘خ  هوبسعتخ ؽلجتخ الزؼلت٘ن الأعبعتٖ لأًشتطخ دالتخ  حظتبئ٘نب ثت٘

ساعات ااه صادث دسصات اماسعات عٕىات الذ ّ أواً كبماابم ى؛ الإػلام الزشثْٕ ّال٘قظخ الؼقل٘خ لذِٗن

ْ م الخشبااُ س ا٘عاعاآ ٘و اا ت اٚعااٝ كبمااا عاااٌس رلاا  فاآ صٔااادة اغااخُِ الٕالاات ال ابٕاات  لبباات الخ باإ

 ، َٔمكه حطغٕش وخٕضت ٌزا الطشأ فٓ ضُ  اا ٔبٓ:لذٍٔس

ْ َااا لٍاا ااه حاأرٕش عباّ عا م الخشباُ . الخأكٕذ عبّ أٌمٕت َدَس أو  ت اٚعاٝ نٜ بُ  ال اٝ  أَ

الذساعااث الغاابات، َح لاذي وخاائش  ااه المماسعٕه لٍا َالم اسكٕه فٍٕا، ٌَاُ ااا أشااسث إلٕاً ال ذٔاذ

ه  د عٝقات لشدٔات ااا بإ البغذ الغالٓ اه  ٝ  ٌزا الطشأ، عٕذ أربخج وخائش ا خبااس الطاشأ َصاُ

ال ابٕات لاذٍٔس  اماا ٔ ىآ اماسعت لببت الخ بٕس ا٘عاعٓ عٕىت البغذ ٘و  ت اٚعٝم الخشبُْ َالٕالت 

م  أن لٍاازي ا٘و اا ت دَس فاآ دعااس َحىمٕاات الٕالاات ال ابٕاات لااذِ ال بباات، َأن اماسعاات أو اا ت اٚعااٝ

 الخشبُْ حخب ٍا أٔلنا صٔادة فٓ اغخُِ الٕالت ال ابٕت لذِ عٕىت البغذ.

ق فاآ ( َالخااص بىخاائش اإااط الٕالاات ال ابٕات عاىبغب الخطا22ُراوٕناا. باالىلش إلاّ صاذَ  سقااس  

دسصت الٕالت ال ابٕت لذِ عمُم البغذ فٓ ضُ  اماسعخٍس لٍازي ا٘و ا ت، َحباذَ ٌازي الىخاائش اى إات 

ْ، ااع أب ااد َاكُوااث  م الخشباُ فٓ ضُ  ا٘سضٕت الم خشكت الخٓ حضمع أٌذاف سعالت أو  ت اٚعاٝ

 الاو َح ما  عباّ غابُكٓ لبَفُائذ الٕالت ال ابٕت، فا٘و  ت حغخٍذف الضاوو الم شفٓ َالُصذاوٓ َال

عٕت  َاٜوخباايالُعٓ َالطٍاس  ح ضٔض َضاب  َال ما  الضمااعٓ َكازل  الغاشص عباّ الخطاخظ َالمُضاُ

ه  الااىطظ َعاا ت ا٘فاا  بغٕااذ ٔخغااع لُصٍاااث الىلااش المخخبطاات، ٌَااُ اااا ص اا  افخااشاأ ال ٝقاات اااا باإ

ا َح لذي الىخائش. ا قائمن اَلٕالت ال ابٕت أاشن  اماسعت حب  ا٘و  ت 

 ,Narissra Maria Punyanunt-Carter اااه كاا  لىخٕضاات ضاامىٕنا َدساعاات َحخطاا  ٌاازي ا

2021)َ ، Jie Du, Peter Kerkhof, 2021). 
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 الزحقن هي الفشع الضبًٖ:

  رْجتتذ ػلاقتتخ راد د لتتخ  حظتتبئ٘خ ثتت٘ي هوبسعتتخ ؽلجتتخ الزؼلتت٘ن الأعبعتتٖ لأًشتتطخ

 .ِن الؼقل٘خقذسار٘ي الإػلام الزشثْٕ ّرحغ

هوبسعخ ؽلجخ الزؼل٘ن الأعبعٖ لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ ا سرجبؽ ث٘ي ( ْٗػم هؼبه  10جذّ: )

 ّرحغ٘ي قذسارِن الؼقل٘خ

 الوزغ٘شاد
 رحغ٘ي القذساد الؼقل٘خ لذٓ ػٌ٘خ الجحش

 ًْع الذ لخ هغزْٓ الذ لخ ق٘وخ س

 دا:  حظبئ٘نب 2.21 **2.41 هوبسعخ أًشطخ الإػلام الزشثْٕ

 : ٗزؼم هي ال ذّ:

ي  ؽشدٗتخجبؽ٘خ ّجْد ػلاقخ اسر هوبسعتخ ؽلجتخ الزؼلت٘ن الأعبعتٖ لأًشتطخ دالتخ  حظتبئ٘نب ثت٘

عٕىات بم ىاّ أواً كبماا صادث دسصات اماسعات ؛ ي القتذساد الؼقل٘تخ لتذِٗن٘الإػلام الزشثتْٕ ّرحغت

س ا٘عاعاآاااه  البغااذ س كبمااا عاااٌس رلاا  فاآ ٘ لبباات الخ باإ ْ بمذاسعااٍ م الخشبااُ ه و اا ت اٚعااٝ حغغاإ

 .ال ابٕت قذساحٍس

د ال ابآ ٔش َقذ صع رل  ل بٕ ت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ َالخٓ حشكض فٓ كزٕش اىٍا عباّ المضٍاُ

ن  ه قذساحاً قاذ ٔكاُ َإعما  الزٌه َالخطكٕش اٚبذاعٓ، َبالخالٓ فاعخ  اس ال الو أوٍا حغااٌس فآ حغغإ

م بٍااا ال الاو،  ايااتن واب ناا ااه  َأن  المخ بباااث المخخبطات الخاآ حغاخذعٍٕا اماسعاات ٌازي ا٘و اا ت َٔااُ

عٕىت البغذ اه المماسعٕه بالط   لخبا  ا٘و ا ت َبذسصات كبٕاشة َلازل  فٍاس ا٘قاذس عباّ الغكاس عباّ 

ه قااذساحٍس ال ابٕاات، َلاازل  فااشن اعااخضاباث  اااذِ حااأرٕش ٌاازي ا٘و اا ت َإلااّ أْ دسصاات حغاااٌس فاآ حغغاإ

اسدة فاآ صاذَ  سقااس   5ْ، 7ال ببات الاُ م الخشباُ بالىغاابت  ( أكاذث عبااّ أٌمٕات اماسعاات أو ا ت اٚعااٝ

ه قاذساحٍس ال ابٕات بذسصات كبٕاشة،  ام اماسعات ٌازي ا٘و ا ت عباّ حغغإ لٍس، كما أكذث أٔلنا عبّ إعاٍ

 .ٔمكه أن ٔطغش وخٕضت الطشأ الغاب ٌَُ اا 

 الزحقن هي الفشع الضبلش:

  رْجذ  شّا راد د لخ  حظتبئ٘خ ثت٘ي ؽلجتخ الزؼلت٘ن الأعبعتٖ ػٌ٘تخ الجحتش  تٖ هزْعتؾ

الوشحلتتتخ الزؼل٘و٘تتتخ، الظتتت  ل٘تتتخ ّ تتتن هزغ٘تتتشاد )الٌتتتْع، دسجتتتبرِن  تتتٖ ال٘قظتتتخ الؼق

 (.الذساعٖ

 :للٌْع ّالوشحلخ الزؼل٘و٘خ)أ( الفشّا ّ قنب 

 ٖ هزْعؾ دسجبرِن  ٖ ال٘قظخ الؼقل٘خ ّ ن  ػٌ٘خ الجحش( ْٗػم د لخ الفشّا ث٘ي 18جذّ: )

 هزغ٘شاد )الٌْع، الوشحلخ الزؼل٘و٘خ

 الوزغ٘شاد
 101ى=   ًبس 92ى=  ركْس

 د(ق٘وخ )
هغزْٓ 

 الذ لخ
 ًْع الذ لخ

 ع م ع م

 ال٘قظخ الؼقل٘خ

 دا:غ٘ش  2.643 2.457- 6.78 76.08 9.31 75.71

 113ى=   ػذادٕ 98ى=  اثزذائٖ
 ق٘وخ )د(

هغزْٓ 

 الذ لخ
 ًْع الذ لخ

 ع م ع م

 دا:غ٘ش  2.165 1.89 3.64 75.55 6.48 77.85

 :ٗزؼم هي ال ذّ:
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ؽلجخ الزؼل٘ن الأعبعٖ ػٌ٘تخ الجحتش  تٖ هزْعتؾ دسجتبرِن ث٘ي  خ  حظبئ٘نبّجْد  شّا دالػذم 

ع، الوشحلتتخ الزؼل٘و٘تتخ ً ٜ حُصااذ فااشَق فاآ   امااا ٔ ىاآ أواا( تتٖ ال٘قظتتخ الؼقل٘تتخ ّ تتن هزغ٘تتشاد )الٌتتْ

س، إوااد(، َالمشعبات  ع  ركاُ اخُع  دسصت الٕالت ال ابٕت لذِ أفشاد ال ٕىت ح ضِ لكا  ااه اخغٕاش الىاُ

 .خذائٓ، اٚعذادْ(الخ بٕمٕت  اٜب

 :للظ  الذساعٖ)ة( الفشّا ّ قنب 

ػٌ٘خ الجحش  ٖ هزْعؾ دسجبرِن  ٖ ال٘قظخ ( ْٗػم رحل٘  الزجبٗي أحبدٕ ا ر بٍ ث٘ي 14جذّ: )

 الؼقل٘خ ّ ن هزغ٘ش )الظ  الذساعٖ(

 هظذس الزج٘بى الوزغ٘شاد
ه وْع 

 الوشثؼبد

دسجخ 

 الحشٗخ

هزْعؾ 

 الوشثؼبد
 ف

هغزْٓ 

 الذ لخ

ًْع 

 لخالذ 

 ال٘قظخ الؼقل٘خ

ث٘ي 

 الو وْػبد
151.816 4 87.309 

2.560 2.691 
غ٘ش 

دا    دا:

 الو وْػبد
18372.665 026 67.888 

 :ٗزؼم هي ال ذّ:

د  تشّا دالتخ  حظتبئ٘نب ػذم  ي  ّجتْ ن الأعبعتٖ ػٌ٘تخ الجحتش  تٖ هزْعتؾ دسجتبرِن  تٖ ثت٘ ؽلجتخ الزؼلت٘

اخغٕاش الصاع الذساعآ لاس ٔكاه لاً حاأرٕش ٔازكش ماا ٔ ىآ أن ا ؛ال٘قظخ الؼقل٘تخ رؼتضٓ لوزغ٘تش الظت  الذساعتٖ

 ٔمكه أن و ضَ الطشَق لصالغً.

ات  الات ال ابٕ َفٓ المضم  ح ٕش وخائش الطشأ الغاب  إلّ عذم َصُد فشَق دالت إعصاائٕنا فآ اغاخُِ الٕ

مٕت َالصع الذس ن ٔشصاع  اعٓ، َقاذلذِ عٕىت البغذ ٔمكه أن ح ضِ لمخغٕشاث الىُع َالمشعبت الخ بٕ رلا  لكاُ

ْ بالط ا  َبالخاالٓ فاشن  م الخشباُ عاٝ و ا ت عباّ اغاخُِ  او كااطال ٕىت اه اماسعآ أو ا ت اٚ ام ٌازي ا٘ إعاٍ

اا وخاائش  لن م ال ٕىات، َل اا  ااا ٔ لاذ رلا  أٔ ات كاان اخااسبناا لاذِ عماُ الات ال ابٕ ( َالخآ أشاااسث 20صاذَ   الٕ

ت لذِ عمُم ال ٕىت الت ال ابٕ صُد اغخُِ عا  اه الٕ ْفٓ ضُ   لُ م الخشباُ عاٝ ااش ، اماسعخٍس ٘و ا ت اٚ ا٘

 Thomas E. Gorman & C. Shawn، َحخطا  ٌازي الىخاائش َدساعات  ٔطغش وخائش الطشأ الغاب  الزْ قذ

Green, 2016). 

 :الزحقن هي الفشع الشاثغ

  ٖالزٌجتتؤرغتتِن دسجتتخ هوبسعتتخ ؽلجتتخ هشحلتتخ الزؼلتت٘ن الأعبعتتٖ لأًشتتطخ الإػتتلام الزشثتتْٕ  تت 

 .لؼقل٘خ لذِٗنثوغزْٓ ال٘قظخ ا

هوبسعخ ؽلجخ هشحلخ الزؼل٘ن لوزغ٘ش الوغزق  )ل( ْٗػم رحل٘  ا ًحذاس الخطٖ الضٌبئٖ الجغ٘ؾ  15جذّ: )

 (011 )ى=  (هغزْٓ ال٘قظخ الؼقل٘خ) ، ّالوزغ٘شّ الزبثغ(الأعبعٖ لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ

الوزغ٘شّ 

 الوغزق 

الوزغ٘شّ 

 الزبثغ

ق٘وخ 

 الضبثذ

هؼبه  

ا سرجبؽ 

 ؼذّدالوز

R 

الزجبٗي 

الوشزش  

R2 

ًغجخ 

 الإعِبم

هؼبه  

ا ًحذاس 

B 

هؼبه  

ا ًحذاس 

 الوؼ٘بسٕ

Beta 

 ق٘وخ )د(

T 

 الق٘وخ )ف(

F 

هغزْٓ 

 الذ لخ

هوبسعخ 

أًشطخ 

الإػلام 

 الزشثْٕ

ال٘قظخ 

 الؼقل٘خ
66,96 2,883 2,114 11,4% 1,081 2,883 5,19** 06,97** 2,22 

  2.21)** ( دا: ػٌذ هغزْٓ 
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 :هي ال ذّ:ٗزؼم 

ْ٘اماسعاات ال بباات أن اخغّٕااش   م الخشبااُ س فاآ حبااأه المخغّٕااش الخااابع  و اا ت اٚعااٝ الٕالاات ( أعااٍ

ه المخغٕااشٔه  R( عٕااذ ببغااج قٕماات ا اااا  اٜسحبااال المخ ااذدّ  ال ابٕاات َقٕماات الخبااأه  ،(0,115( باإ

ااً بمطاااشدي  R2الم اااخش    ،  ث( لخاااائٓ٪(، َكاواااج كااا ي ااااه قٕمااات اٜ خبااااس ا22,4( وغااابت إعاااٍ

ّثبلزتتبلٖ  إًتتَ ٗوؤتتي الزٌجتتؤ ثتتذسجبد (  0.02الاات إعصااائٕنا عىااذ اغااخُِ  د ف( َاٜ خباااس الطااائٓ 

هوبسعتخ أًشتطخ الإػتلام هتي  تلا: دسجتبرِن  تٖ هزغ٘تش ) هغتزقجلان  لتذٓ ػٌ٘تخ الجحتش ال٘قظخ الؼقل٘خ

 ، َرل  اه  ٝ  الم ادلت اٜوغذاسٔت الخالٕت: (الزشثْٕ

 خ الضبثذ + ق٘وخ الوزغ٘ش الزبثغ= ق٘وB  الخبطخ ثبلوزغ٘ش الزبثغ X الوزغ٘ش الوغزق (، هب

هؼذ: هوبسعخ أًشطخ   1,081+ ) 66,96= دسجخ الطبلت  ٖ ال٘قظخ الؼقل٘خٗؼٌٖ؛ 

 (.الإػلام الزشثْٕ

هوبسعتتزِن هتتي  تتلا: للطلجتتخ ػٌ٘تتخ الجحتتش  ثبل٘قظتتخ الؼقل٘تتخُّتتزا ٗتتذ: ػلتتٔ أًتتَ ٗوؤتتي الزٌجتتؤ 

ن  تٖ الزٌجتؤ ثوغتزْٓ ال٘قظتخ لأًشطخ الإػلام الزشثْٕ ٕ رغتِ ؛ ّأى هوبسعخ أًشطخ الإػتلام الزشثتْ

  .  الؼقل٘خ للطلجخ هغزقجلان

 ْ م الخشبااُ ش وخٕضاات ٌاازا الطااشأ فاآ ضااُ  ال ٝقاات المى إاات الخاآ حااشب  اماسعاات أو اا ت اٚعااٝ َٔمكااه حطغاإ

م وطغآ ٔ اخش  فآ كزٕاش ااه  صائصاً َأٌذافاً ااع  صاائ  َأٌاذا ت كمطٍاُ الت ال ابٕ َقاذ ف حبا  ا٘و ا ت  بالٕ

د عٝقاات اسحبااال  -22صااذَ  سقااس –أكااذث عبااّ رلاا  وخااائش الطااشأ اَ٘  فاآ البغااذ الغااالٓ  صااُ َالخاآ حُياابج لُ

ش وخٕضات الطاشأ الخىباةْ  ، َح إ قاج الغاالٓ ات فآ الُ الت ال ابٕ  فآ الضاذَ  الغااب اُصبت بٕه اماسعت ا٘و  ت َالٕ

س ا٘عاعاآ ٘وأن إلااّ  ضااابٓ فاآ الخىبااة بمغااخُِ اماسعاات لبباات اشعباات الخ باإ س ب ااك  إٔ ْ حغااٍ م الخشبااُ  اا ت اٚعااٝ

س ت لاذٍٔ الت ال ابٕ ،  الٕ نٝ اب، َاٜوطخااط عباّ الضذٔاذ، َالخشكٕاض عباّ أدا  اغاخاب َياا  أب ادٌاا ااه عٕاذ  الخمٕٕاض الإ

 .(المٍام، َالُعٓ بُصٍاث الىلش المخ ذدة

ااً دساعاااث ااا ٔمكااه أن حغااخىذ إلٕ ا ٌاان بغزٕاات أ ااشِ فاآ اٜعخماااد عبااّ اماسعاات  َحمزاا  ٌاازي الىخٕضاات اةشااشن

ْ َالبىااا  عبااّ اااا أربخخااً أو اا ت م الخشبااُ نٝ لب ااٝ   اٚعااٝ اات اغااخاب الاات ال ابٕ الىخااائش فاآ اعخباااس حغغااه اغااخُِ الٕ

اا َحاب ناا ٜعاخمشاسٔت اماسعات  ا اطخشضن ٌىاا أواً ٔمكاه  الخىباةفم ىاّ   ا٘و ا تحبا  المماسعٕه لخب  ا٘و  ت ٌاُ أااشن

ن اضٔاذ ااه الاٜوغاذاس المغاخخذم أن وخُقاع  بُاع ت حغبٕ  ات لب اٝ  الازٔه ٔماسعاُ الات ال ابٕ خغغاه فآ اغاخُِ الٕ

نٝ َلكااه اعااخىادنا  اات اااشة أ ااشِ اغااخاب الاات ال ابٕ ْ دَن الغاصاات إلااّ إعااادة قٕاااط الٕ م الخشبااُ  إلااّأو اا ت اٚعااٝ

 .فا  اٜعخمشاسٔت فٓ اماسعت ٌزي ا٘و  ت

  بروخ الجحش ًّزبئ َ:

قت اا بٕه  ٌذف البغذ م الغالٓ إلّ قٕاط ال ٝ  س ا٘عاعآ ٘و ا ت اٚعاٝ اماسعات لببات الخ بإ

الخشبُْ َالٕالت ال ابٕت لذٍٔس، َالك ع عه إاكاوٕت الخىبة بمغخُِ الٕالات ال ابٕات ااه  اٝ  اماسعات 

م  ْأو اا ت اٚعااٝ اااىٍش المغااظ المٕااذاوٓ  ٌَاآ دساعاات َيااطٕت اعااخخذم فاآ إلاسٌااا الباعااذ، الخشبااُ

س ا٘عاعآت ل ٕى ٍس "اٜعاخبٕان ( لالاو َلالبات122 ببا  عاذدٌس  اه لببت الخ بإ ، َاإااط ل با  عبإ

 :ّرْطلذ الذساعخ  لٔ ػذح ًزبئج أثشصُب، "الٕالت ال ابٕت
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 4ْ..4ا٘كبااش اااه عٕىاات البغااذ بُاقااع  ىغاابتال م الخشبااُ ن أو اا ت اٚعااٝ ااا(،  % ٔماسعااُ  دائمن

ت( ا ال ااٝ حشحٕااو ا٘و اا  َحصااذسث  اٚراعاات المذسعاإ %، رااس 78.5 بىغاابت ت الخاآ ٔماسعااٍ

 .فٓ الخشحٕو ا٘ ٕشصا ث  الم اسأ الصغطٕت( بٕىما  الصغافت المذسعٕت(، 

  عكغااج الىخااائش اسحطاااع اغااخُِ الٕالاات ال ابٕاات لااذِ عٕىاات البغااذ عبااّ ياا ٕذ الذسصاات الكبٕاات

 َا٘ب اد لمإاط الٕالت ال ابٕت.

  افش 9.1.وغاابت س  اٍااس % اااه عٕىاات البغااذ ٔااشَن أن حااُ ْ فاآ اذاسعااٍ م الخشبااُ أو اا ت اٚعااٝ

ْ باا% اااه عٕىاات البغااذ 4.8.َبااىطظ اٌ٘مٕاات ركااش  بذسصاات كبٕااشة(، م الخشبااُ أن أو اا ت اٚعااٝ

 عاٌمج فٓ حغغٕه قذساحٍس ال ابٕت  بذسصت كبٕشة( فٓ الخشحٕو اَ٘ .

  ٍٓاخواق أكزش المُضُعاث الخ َ ْ م الخشباُ ىات فآ صٔاادة فٍاس ََعآ عٕ جعااٌمأو  ت اٚعاٝ

عاث الخ بٕمٕاات( فاآ الخشحٕااو اَ٘  بىغاابت  لٍس حمزبااج فاآ  المُضااُ البغااذ با٘عااذاد اااه عااُ

عا4. ت( بٕىمااا ث الزاافٕات( فاآ الخشحٕااو الزااوٓ، %، راس  المُضااُ عاث الغٕاعاإ صاا ث  المُضااُ

 .فٓ الخشحٕو ا٘ ٕش

  ه د عٝقات اسحبالٕات لشدٔات دالات إعصاائٕنا ااا بإ س  اماسعات لبباتأربخج وخاائش البغاذ َصاُ الخ بإ

اا ا٘عاعٓ ٘و  ت اٚعٝم الخشبُْ َالٕالت ال ابٕت لذٍٔس د عٝقات اسحبالٕات ، كما ربج أٔلن َصاُ

ْ َحغغاا م الخشبااُ س ا٘عاعاآ ٘و اا ت اٚعااٝ ه اماسعاات لبباات الخ باإ ه ٕلشدٔاات دالاات إعصااائٕنا باإ

 .الاذساث ال ابٕت لذٍٔس

  عٓ عٕىات البغاذ فآ اخُعا  دسصااحٍس فشَق دالت إعصائٕنا بٕه لببت الخ بٕس ا٘عالس ٔزبج َصُد

   .(، الصع الذساعٓفٓ الٕالت ال ابٕت َف  اخغٕشاث  الىُع، المشعبت الخ بٕمٕت

  سأربخج الىخائش أٔلنا فآ الخىباة بمغاخُِ  ب اك  إٔضاابٓ أن اماسعت أو  ت اٚعٝم الخشبُْ حغاٍ

نٝ ا    .لٕالت ال ابٕت لب ببت اغخاب

بماا  ، ُٔيآ الباعاذً وخاائش البغاذ الغاالٓفآ ضاُ  ااا حُيابج إلٕا رْط٘بد الجحش:

 :ٔبٓ

ْ َالخشبٕاات  اث صااادة وغااُ حط ٕاا  ااااشس  اااص باااٚعٝم الخشبااُ * ضااشَسة اٚعااشاع فاآ احخااار   ااُ

م  د عاُ  أو ا ت اٚعاٝ اٚعٝإت َإد الً عٕض الخىطٕز، فمع اا حص  إلًٕ وخائش الذساعااث َالبغاُ

ْ َدَسٌااا اٚٔضااابٓ فاآ حىمٕاات قااذساث َاُاٌاا و ال ااٝ  َدعااس ال مبٕاات الخ بٕمٕاات  ٔصاابظ الخشبااُ

لَٕظ عبةنا إضافٕنا عبًٕ. ا ا ٕىنا لب الو   َصُدٌا ب ك  ولاآ أاشن

لٓ المةعغاااث الخ بٕمٕات َالمااذاسط  عباّ*  ْأن حاُ م الخشباُ الخاآ  اضٔااذ ااه اٌٜخمااام ٘و ا ت اٚعااٝ

ٔاات بُاقااع حخااشٔش صٕاا  عبااّ دسابمااا ٔغاااٌس فاآ صٔااادة َعاآ ال الااو، حغااخٍذف إعمااا  ال ااا  َ

 .ًٍَالخغذٔاث الخٓ حُاص ًاضخم 

ْأ صااائٕٓ * الخُعااع فاآ حااذسٔو  م الخشبااُ عبااّ الخضذٔااذ َاٜبخكاااس المغااخمش فاآ الاامُن  اٚعااٝ

اااذساث عبااّ ا٘و اا ت الخاآ ح لااذ َحىماآ ال أكبااش بذسصااتَشااك  ا٘و اا ت اٚعٝإاات َالخشكٕااض 
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َعباّ ياغخً  اغاخُاي الذساعآ الزٌىٕت لب الو َح ٕىً عبّ الخطكٕش اٚبذاعٓ ب اك  ٔاى كظ عباّ

 الىطغٕت َال ابٕت.

ْ دا اا  المذسعاات لخط ٕاا  ا٘و اا ت اٚعٝإاات  م الخشبااُ * الغااشص عبااّ اخاب اات أدا  أ صااائٓ اٚعااٝ

ت، َإوخاااس  دا اا  المذسعاات َ اسصٍااا، َعااذم قصااش دَسي عبااّ إعااذاد بشوااااش اٚراعاات المذسعاإ

 لذساعٓ.يغع عائ ٕت حابٕذٔت عبّ فخشاث اخباعذة  ٝ  ال ام ا

ال بباات فاآ اخخبااع المشاعاا   الٕالاات ال ابٕاات لااذِٔاات َحذسٔبٕاات لخىمٕاات ُ* عماا  بااشااش إسشااادٔت َحُع

 عبّ ا٘فشاد. اه أٌمٕت َحأرٕش كبٕش لٍزا المطٍُمَالبغُد ذساعاث خ بمٕت، لما أربخخً الال

د الخآ حاشب  المطاإٌس َالمخغٕاشاث اٚعٝاَ* ضشَسة إصشا  اضٔذ اه الذساعااث  ٕات بالٕالات البغاُ

م فآ  اَلخاأرٕش َٔاشحب  بشعاالت اٚعاٝ ا وطغٕنا عبّ دسصت كبٕشة ااه اٌ٘مٕات  ال ابٕت باعخباسي اطٍُان

كزٕااش اااه الضُاوااو، َإصااشا  الذساعاااث الخضشٔبٕاات الاائماات عبااّ اعااخخذام الٕالاات ال ابٕاات كبشوااااش 

 عٝصٓ قذ ٔكُن لً إعٍام فٓ الخ اا  اٚٔضابٓ اع المُن َعائ  اٚعٝم.
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بمغخُِ ال  ُس بخُا  الم ىّ اماسعت المشاٌإه ٘و  ت اٚعٝم الخشبُْ َعٝقخٍا ، "صٔىٍس عغه عبٓ( 8 

، الضاض . 11كبٕت اٚعٝم، قغاس الصاغافت، ع. : صاا ت الااٌشة،  الو لخ الؼلو٘خ لجحْس الظحب خ"، لذٍٔس

 .807-449(، ص1012، ُٔلًٕ/ دٔغمبش 1

 .)  Narissra Maria Punyanunt-Carter, Jason S. Wrnech, and Adolfo J. Garcia, 

Understanding College Students’ Perceptions Regarding Mindfulness and 

Social Media, Journal of Social Media in Society, Vol. 10, No. 2, Fall 2021, 

P.27-45. 

 7)  Jie Du, Peter Kerkhof, and Guido M. van Koningsbruggen, The reciprocal 

relationships between social media self-control failure, mindfulness and 

wellbeing: A longitudinal study, PLOS ONE Journal, Vol. 16, No.8, August 

2021, P.1-25. 

، "فاعبٕاات بشوااااش حااذسٔبٓ قااائس عبااّ أو اا ت اٚعااٝم شاإما  محمد المخااُلٓ، اااشَة عبااذ ال باإس عبااذ الغكاإس( 5 
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