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على تحسين القدرة الانفجارية T R Xتأثير تدريبات المقاومة الكلية للجسم 
 دفع الجلة لمهارة والتوازن الثابت والديناميكى والمستوى الرقمى 

 موسي أحمد محمد تحسين محمدد/ م.* 

 مقدمة ومشكلة البحث
اسبمبددتا ستعددمسابددت اتمسدان ددمدضساداننددنت سادداس ادديسدياعددتًسداماتتددتعسبهددم دسانددتست ن دد س دد سادد

كب دددمساددداسدانلتادددةسداماتتدددتعسادا تار دددتساعدددماس ب دددمساددداسدان دددمداتتمسا دددن ا تس  ددداس دددم دمساا دددت دمس
،سانبددددت اتمسدان ددددمدضسالمايددددعسا ن بددددت ا اا ن  ددددعسا دددداستع نددددمس لددددلعس اتاددددتعس   دددداسدا لدددد ت  سد

مس د ا سادانننت سااس  ممسديبشطعسداماتتتعسدا اسات ا تسدلإببدتضساندفسا دمسدا دت انسااندفس ضسيشد  
 (س1:سسس8)سس.اتانشاسادا مىسادا ثبسادامااس   تس بشطعساطماع

اتع بمسابت اتمسداماداستدناسابدت اتمسدان دمدضسادانندنت سادا داستد لطيسا  دتسدك  دتمس شد ةس
اما سا  دكبسدا اممسدا ت ةساداس  ديسدا دم ابسات   داسابدت اتمسداماداس داس دت قسدانبدت اتمسدك دمىس

ا م ت س  اسدكب تزسدالم اس تياد سدا داستماداسا لدبلسدانبدتاعسدا داسسح ثستمتبطسا  تسحم عسدا بي
 (191:سس15)سس.تاطع تسدياد سااسدا استعبمس اس م  سدالماس  اسدكب تزسدالم اس

م(س ضسابت اعساا سدا  دعساداسدانبدت اتمسدالمايدعسدان ن د  سادقس2004)سفراج عبد الحميدااف مس
اقسك ب  تس،ساا مفسدان بتبقسا  تسإااسداللد  س  داسس اعتًسداا ىساتل تجسإااسا دصلتمس تصع

س(154:سس22)سس كبمسإزدحعسان نعسالأادءس ام سدا طت   سااضسا تالعسا ا دب اسداننهنعسا نبت اع.
م(سإاقس ضساب  يس ادءسك بساا سدا  دعساداسدانتحتدعسدابمبتدعس2003)سبسطويسي احمدااش مس

م تدعساداد ن اساداسدااد  سدكبل ت ادعسادبطداءسديادءسي   اس  قساتسدك بب سااس   س ن تعساادم عسح
ح دثست لدماسس، أ لاسام عسان نعسالهعسداما سات  اساب  يسدامادقس  دقسابد  يسدبطداءسديادءس

ابتاعسداما س اسداماقسب  كسدابم ع,ساتابم عساا م سداا  ساكست جمسام عسبماضس   سابدفاكستعندةسدااد  س
س(413:سس6)س دانبت اعساح اسب تي  ت.  قست ديمسام عسديادءسانفسبمديعس

تساددداسابدددت اعسااددد سدا  دددعس  ددداس ددد  س2014)سسسددد   صدددد  اادددف مس (سإاددداس ضسدك  ندددتاس دددمين 
داا ددبسدابمبتددعساتر اندد سدا بددنتباسب ننددتس عددمسدك شددتفسداطددمءسدالنتددعسدالددلتلعساددما سدا  ددعستن دداس

سااسدانبت اتمسدا اسي  ضسا  تسداا بسااس ضسيما سدا  عسانبتاعس  عمسابن   اس  ةس؛ساما سدا  عس
س
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دكادءسذدمسدانبدد  ىسداعددتااسادداسداادد  سادابددم عسادا دداست ط ددبساددم عسالتجددأ سادداسديادءستلددم سدثنددتءس
سالدتا س داس د  سذ د د ساامج سدابدببساداسذادكسارد ضسداا دبسيع ندمس سداما  ا  لد س أادتمسا  دتاا 

س(278:س14)سداا ىسدي مىسدا اسين اسدا غاا تس تامج  اسادا فعس.
 د  سديادءساان داستلا دقسذادكسدا دمفسساا فدسدابببسيبلثسدانم ب ب ضس داسردمءسجميدم سا ادتا 

  لدعسااعمادعسااس ا سرمءسدا م ابسدا ا ميعساغ مستا  ميع؛ساااسادفدسدلإردت سر دمسردمءستدم ابسا 
س.اجميم س  اسدابتحعساذاكس تا  مدمسبمدا ستم ابتعس ت نعس  اسإا  مدمس ازدضسدا بيسداماتتتعس

 (13:سس38)
 Christian Thompson & Leighكريسددان ث بوسمسددوث ي  لددن   ددر   ااددف مسس

Crews  (2012)سجميدددمساددداسدا نماندددتمسادا ددداس  دددفمسس  بددد س دددمسسر دددمساددداسديابدددعسدي  دددمس اددد ً 
 Total Body Resistanceس T R Xادداسدلإب شددت ساتبددناسدا ددم ابتمسدانع اددعسسرماا ددت

Exercise)ساتعنددداسداناتاادددعسدار تدددعسا  بددديسااددداستبدددت  س ددداستدددم ابتمستبددد  ممسازضسدا بددديستدددمسس)
دا تزبتددعسا لبددد اسا غ دددمدمسدا تت دددعسدابمبتدددعسساادددةسدااددد  سادا ددد دزضسادا  دادددقسادانمابدددعسساداادددم  سداعنددد تعس

ةسداادد  س نددتستبددت مس  دداستلبدد اسدكادءسداماتتدداس،ساتع نددمسادداس اد  ددتس  دداس  دداسادام ددت عسساتلندد
 نامسدادبطاساداه دمس تاد  مدمسا ن  دعسا   لدعساداسسدا دم ابتمساان داسإاد  مدا تساد سإ د افس

س(20:س30).سداعنمسادا نسس،سابطمءسا ن  عس،س نتسين استعمي  تسرباتسا لماءسدالمايعسا ننت ا ا
(ساداسدانبد لمثتمساداسسTRXناتااعسدار تعسا  بيس تا  مدمسج تزسدا ع دقس)اتع بمستم ابتمسدا

ا ددت سدا ددم ابسداماتتدداس،ساتعنددةساددفتسدا ددم ابتمس  دداستننتددعسداادد  س أب د  ددتسدان   لددعس،س نددتسيع بددمس
س(س2:سس3)سس(سس.TRX)دا  دزضساب  مفس  تباسااستم ابتمسداناتااعسدار تعسا  بيس تا  مدمسج تزس

سا دددم ابسTRX) داددداسدضسدا دددم ابسدانع دددق)س koprine"( "2009)كبدددر   ااشددد مس   اددد ً 
سدا تت دعسدابمبتددعسادا دقسر ددمسج تددتنسادقسدابددن دمسداا   ددعسدانتتدتعساداددفيسيم دد س  داسدادد  مدمس تاددةسازضس
جبدددديسدلإببددددتضس ثنددددتءسدا ددددم ابتمساذاددددكسبددددمكسادددداسدادددد  مدمسديج دددد  سدا ددددقست  دجددددمس لددددتكمسدا تت ددددعس

س (س5:س33دابمبتع.)
داداسدضسدكادتسدانبد  ماعساداسبهدتمسMiranda Michael (2010 )يرا ددا م كلد   ماتش مس

ب ددتس ىسببددبعسادداسدانطددتةسدااتب ددعسست ردد ضسادداسدثندد اسادداسدك ددمرعسدانددتي  ضساكت جددمسTRXتنمانددتمس
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ا  عددميةس)سادداسح ددثسداطدد  س(سادد سااددت لاسابطنددعساحددتاامسا اددممس،ساتع ددقسادداسباطددعس بددطس   اددعس،س
اسان  دت دتسدابدنتبس تاننت ادعسككبدمس دماساداسدا نماندتمسدان ن  دعسداشدتا عس(سجيس،ساادس890ات ضس)س

ا  بيس   س كامس  ا مسااسدا نت ااسدا ا  ميعس،س نتسدب تستبتايسااستننتعس نتصمسدا تت عسدابمبتدعسااضس
دالتجددعسدادداسدىسدج دد  س  ددمىساتنندداسجنتدد سداعنتصددمسادداس ددا س ادتسادحددم سااددطستعنددةس  دداستددم ابس

اا نتدد سدالتددتمسداعنماددعسا ددف   سادكبددت ساداماتتدد  اساغ ددمسداماتتدد  اسسغ م سادارب ددم ،داعنددامسدالدد
 (س5:سس36)سساكصلتًسدك ت تمسدا بميعس.

ااداسسTRXإااس ضستم ابتمسدا ع قسيما سا تس دتاما س Li &Cao   (2010)ل      ااش مس
،اادداستنتاددبسسTotal body resistance exerciseتعندداستنمانددتمسداناتااددعسارتاددةسدا بدديس

تعسدا بيسببدبعسدانب م  اساذيسدانب  ىسداعتاقس،اان اسدا م جساقس مت تس اسرماقسدا غ مساقس ات
س(سس140س:س35إااسباطعسدا ع قس.س)س

  دداسس  ددتتع نددمسادداسدادسTRX ضستنمانددتمس   Leigh Crews(2012)لددن   ددر   ااددف م
سثا س اسس  تبتعس:س

ااعس اسرماقسدب عتاسدا بيس اسباطعسد تردتزسدا  دتزسثديس:ساااسزاتا سداناتسمبدأ اتج ه المق  مة .1
 داع ا ساناطعسدك ترتزس

:ساا س ادءسدا نمانتمس تك ترتزس  اسز دعسادحمس اس ممسادحم سبم سااسدك ترتزس  اسمبدأ الثب ت  .2
 دامج  اساعتس

دا  تزس:ساتع نمسفت سدالم عس  اس  ةسبما سدابت عس ىسدكب عتاس اسباطعسد ترتزسمبدأ البند ل  .3
ادداسس–ثدديسداعدد ا ساددت تسبناطددعسدك ترددتزسثدديسدالم ددعسا  تبددبسدك ددمس)سادداسدا تبددبسا  تبددبسدك ددمس

 (س15:سس34)سسدكاتمسثيسدااسدا  اس(.
اتددىاىسا ددت  ساادد سدا  ددعسادداس ددا س ددم سامدحددةسا ب بدد عساامتبطددعسادد س عندد تسداددبعلاستبددم س

دك ترددتزس  دداس ددممسادحددم سثدديسدا ثددبسس نمح ددعسدكادد عمداساا   ددتسامح ددعسداددما دضسادا ددقستدد يسادداس ددا 
ادك تردتزس  دداسدااددممسدم ددمىسانددتسيبدد م اساجدد اسدتدد دضس ثنددتءستأايدد سدانمح ددع،سا ددفاكسامح ددعسداددما دضس

سدااتباسا  ص  سإااسامح عسداا  سثيسدكب  تءس نمح عسدا غطتعسس
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س ن م دد سا دمسكحددلسدابتحددثسادداس ددا س ن دد س نددم مس   تددعسدا مبتددعسداماتتددتعس ددتاعما سااددمً 
تددعاساددقس بددطس ددبتًسداعددما س ضسردداًسدا  لدد س ثنددتءس ادءسا ددت  ساادد سسدا  ددعس طمااددعسداددما دضس

 دددماج يساددداسدادددمد م س ثندددتءسامح دددعس جددد دءسدان دددت  ساندددتسيدددىاىسإاددداستدددعاسديادءسدان دددت ىس،سا دددفاكس
دا غطتدددعساندددتسيعمتددد يسانلدددتاكمسات ددد عس؛ساادددمىسدابتحدددثس ضسذادددكسب ت دددعساادددمدضسدا ددد دزضس ثندددتءس ادءس

س.ان ت  د
اااس جةساا سدا  عس اد  ساادم عسادقسوضسادحدمسكبدمساداسداللدترس  داسادم عسدا  دعساداس دا س

ا ددف د  اساحدد دمسدار دداساا ن  ددعس نددامسدا ددفعسسدا بددت عسدياتاددقسداددفىسي  ط ددبس ددم  سدبل ت اددع
ساداه مساا ن   س نامسدامج  اساااتسا نمدحةسدالنتعسان ت  ساا سدا  عسكب تجس  لاس د  س أ لدا

سام عسان نعس ثنتءسداما .س
 عن تستنتااتستدم ابتمساس ضستب  سس TRXداااس ا سدانبلسدانمجعاسا م داتمسدا قستنتااتسدا

خ لدد اردرامن  ااستننتعسداام  سدكبل ت ادعساداسجنبدتزسدييمابتدكس م دادعسسTRXداناتااعسدار تعسا  بيس
مىسابتحاسدالمد عسدانت ت ا،سااا باسدا  دزضسدامينتات اساداام  سداعن تعسااسي (9()2022أرو  ردة)

ي محمددددددود  ندددددد    (11)( 2018  ريدددددد  أ ددددددور عبددددددد ال ندددددد  ) دانبددددددت ز سدانت ددددددت اس م دادددددد اس
 ددففسساطدداًاس عددلاسدان غ ددمدمسدابمبتددعسادان ت اددعسادانبدد  ىسدام ندداساددمىسسي(25)(2021عثمدد ث)

 نددامسدا ددفعس،ساسداادد  سدان  دزبددعساددبعلاس(3)(س2020الهدد   احمددد حسدد  ي  )دااددمكس م داددعسس
اداطمفسدابل اساداام دمسدابمبتعسدا تصعسااب  ىس ادءس عدلاسدان دت دمسدا   اتدعسانت دتاس دم سداادممس

اسستط امسدانبد  ىسدام نداسانبدت اعسااد سدا  دعسس،(18)( 2020عص   طلعت عبد الحميد )كم داعس
س.س(20)( 2021)   آخر ث  عل  محمود عبيدكم داعسس

يسدابتحدثساديست جدمسا دادعستنتاادتستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعساااسذادكسي ندلس بد سادقسحدمااس  د
TRXاددددقسا ددددت  ساادددد سدا  ددددعس طمااددددعسداددددما دضس  دددداسدااددددم  سدكبل ت اددددعسا ددددف دعسدامداددددا،ساا ددددف د  ا،سس

اا ددددمج  ا،سا ددددفاكسدا دددد دزضسدااتبددددتساداددددمينتات ا،سا  تدددد سااددددمسد تددددأىسدابتحددددثسإا تبتددددعستننتددددعسدااددددم  س
ادا ددقس ددمسسTRXداددمينتات اسادداس ددا ستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديسدكبل ت اددعسادا دد دزضسدااتبددتساس

اادد سدانبدد  ىسدام ندداستبدد يساددقستلبدد استبدد يساددقستطدد امسابدد  ىسديادءسدان ددت يسا طدداًسابتا ددتاقس
سدا مفسدياتاقسااسدان ت  .
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 هدف البحـث 
لبد اس  داستT R Xي دمفسدابلدثسإاداسدا عدمفس  داستدأث مستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديس

 اا سدا  عسساطاًداام  سدكبل ت اعسادا  دزضسدااتبتسادامينتات اسادانب  ىسدام ناس
 فروض البحث:

ت جدددمسادددماءسادادددعسإحلدددت تت سبددد اسداوتتادددتمسدااب تدددعسادابعميدددعساببدددبستلبددداسادددقسداادددم  سدكبل ت ادددعس .1
سابعميع.دامج  ا(ساع نعسدابلثسدياتاتعساالتالسداوتتاتمسدس–داف دعسدامداقسس–)داف د  اس

س–ت جددمساددماءساداددعسإحلددت تت سبدد اسداوتتاددتمسدااب تددعسادابعميددعساببددبستلبدداساددقسدا دد دزضس)دااتبددتس .2
 دامينتات ق(ساع نعسدابلثسدياتاتعساالتالسداوتتاتمسدابعميع.

ت جدمسادماءساداددعسإحلدت تت سبد اسداوتتادد اسدااب دقسادابعدميسادداسببدبستلبداسدانبدد  ىسدام ندقساددما س .3
سدياتاتعساالتالسداوتتمسدابعميدا  عسامىس  نعسدابلثس

 مصطلحات البحث 
 :( (T R X  Total Body Resistance Exerciseتدريب ت 

ادددداسا ن  ددددعسادددداسدا ددددم ابتمستبدددد  ممسازضسدا بدددديستددددمسدا تذبتددددعس دددداسرماددددقسحب دددد اسغ ددددمس
اطدددتر اساع اددد اسيابدددتس    ندددتسداادددما اس اسدا دددمياسات دددمفسإاددداستننتدددعسدار  دددعسداعنددد تعس شددد ةس دددتمس

س(س29.س)سدا بيسساعنامس
 ساددداسحب ددد اسرددد ا  اس نادددت لاسيماادددعساددداسدابااددد تكسTRXاا رددد ضسج دددتزسدا دددم ابسدانع دددقس 

س3دانا ى،سي بستاب   تساقسجبيسص بساقسداب تس اساقسدالتاعسداماتتتع،سا وتتمس تا نت ااسدا  اتدع)
بد قسادي،ساح ادعست4ا دمسا دم سس2.5(،ساالن سدا  تزسااسداشمد طسداغ دمساطترتدعس طد  س118:س

سس.مسدااممسااسديا تكسداغ مساطترقاشت كسحميميعسا ع تا س  اسدالت طس(،ساحنا2) ماس
 (سس25:سس4)

 الدراسات السابقة:
"  تأبير تدريب ت المق  مة الكلنة للجس    عن دض (11)( 2018  ري  أ ور عبد ال ن  ) ا داعس -

(TRX عل  الاوا ث الدين منل   القدرة العضلنة   م  البدء م ) اعل  لد  سب ح  الفراشة  
سإااالن شئي  " ي  سدار تعس ااماتسدام داع دا عمفس  استأث مسدا  مدمس علاستم ابتمسداناتااع

دانب  ىسدام ناساببتءسس–زااسدابمءسس-داام  سداعن ت س-  اس)سدا  دزضسدامينتات قسTRXا  بيس
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ساد  ن تسداع نعس  اس)س50 سدانت ت ا، ساببتحاسدالمد ع سامد ع( سدابتحثس(سا15م سادا  مم بتب،
دانن  سدا  مابق،سا الممسب ت  سدام داعس اس ضسدابمبتا سدا م ابقسدانا مبسا ستأث مسإي تبقس  اس

 دا  دزضسدامينتات اساداام  سداعن تعسازااسدابمءسااسد  اسامىسابتحاسدالمد عسدانت ت ا.
س3)( 2020اله   احمد حس  ي  ) ا داع - س  س عن دض مة الكلنة للجس  تأبير تدريب ت المق   (

(TRX  عل  بعض الما يرات البد نة  المه رية  المساو  الر م  لد  ماس بق   ذف )
سإااسي القرص "  س)ااماتسدام داع سا  بي سدار تع  (TRXدا عمفس  اسات  تعستم ابتمسداناتااع

غس  اس علاسدان غ مدمسدابمبتعسادان ت اعسادانب  ىسدام ناسانبت اعس ففسداامك،سا  اس  نعسب 
(سرتابتمس،سادا  ماتسدابتحاعسدانن  سدا  ما بقسان ن  عسادحم س،سادب  تسب ت  س10  دا تس)س

(س  اس علاسدان غ مدمسسTRXدام داعسإااسدالت  تعسدلإي تبتعسا م ابتمسداناتااعسدار تعسا  بيس)
سا مج  ا س تابم ع سدان ن    سداا   ساقس) سا نا ع سا ف د  اس-دابمبتع س تابم ع سدانن    دا  دزضسس-داا  

تلنةسداا  (ساتلب اسدانب  ىسدان ت ىسادام ناسان بت اقس ففسس-دام ت عس-دانمابعس-دامينتات ا
س) ستم ابتم سبمدا  سب طب ق سدكا نتم س نما   سدام داع سات صق سدام داع، س (TRXداامكساع نع

سدانن   س سداا   ست ط بس نتصم سدا ق سدانبت اتم سا تصع سادانننت  سدان مدض سابت اتم ان بت اق
  تابم عسادا  دزضسدامينتات قسادام ت ع.س

س25)(2021محمود  ن    عثم ث)  ا داع - س  س عن دض تأبير تدريب ت المق  مة الكلنة لو ث (
،سااماتس( عل  الاوا ث الدين منل   القدرة العضلنة ل عب  المب ر ة الن شئي  TRXالجس  )

سا سدار تع سإااسدا عمفس  استأث مستم ابتمسداناتااع س)دام داع س  اس)دا  دزضسسTRX زضسدا بي )
سا مج  اس–دامينتات اس سداعن تع س  اسس-داام   سدانت ت ا. سامىسدانبت ز  سا ف د  ا( سداعن تع داام  

س س) سب غس ماات س16  نع سدان ت  س ضسس سا تبتس اي سدابتحثسدانن  سدا  مابق، سادا  مم (سك ب،
س) سدا بي سا زض سدار تع سداناتااع ستلب اسTRXتم ابتم سإاا س ام ساداام  سس( سدامينتات ا دا  دزض

ستم ابتمس سب ت  سدكا نتم س نما   سدام داع س اصت س نت س، سدانت ت ا سدانبت ز  ساا با داعن تع
 داناتااعسدار تعسا  بيس   ءس  تبقساد ةسدا حمدمسدا م ابتع.

" تأبير إساخدا  تدريب ت المق  مة  (س عن دض20)( 2021عل  محمود عبيد  آخر ث ) ا داع -
سدا  ماتس  عل   تطوير المساو  الر م  لمس بقة دفع الجلة " الكلنة للج تلنتيس ادا ق
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بمبتا ستم ابقس تا  مدمستنمانتمسداناتااعسدار تعسا  بيسا لب اس علاسداام دمسدابمبتعس اتبتمس
سا  بيس سدار تع سداناتااع ستنمانتم س تا  مدم ستم ابق سبمبتا  ستأث م س  ا سدا عمف سا سدا  ع، اا 

(سرتابعس،س20دمسدابمبتعسدا تصعس اتبتمساا سدا  عس س،ساب غتسداع نعس)سا لب اس علاسداام س
سداناتااعس ستنمانتم ساا سدكا لتا  سدابتحثس أانتع سا اصا س، سدا  مابق سدانن   سدابتحث ادا  مم
دار تعسا  بيسا ننتعسداام دمسدابمبتعسادانب  ىسدام ناسامىسبت تقساا سدا  عسانتسا تسااساا سا يس

سديادء.اقستط امساب  ىس
س -  TRXتأبير تدريب ت المق  مة الكلنة "     عن دض (9)(2022خ لد اررامن  أرو  ردة)ا داع

" ي   عل  القوة الا فج رية  سعض ملو  ت الجس   درجة الأداء المه ر  ف  جمب   الأير سنك
  اع  اسداا  سدكبل تسTRXتأث مستم ابتمسداناتااعسدار تعسسدا عمفس  ادا  ماتسافتسدام داعس

سدا بي س   ع ساعم  سدا بي) سا  بتم سابعلا سادامج  ا سداف د  ا سداعنامسس-اعنام    ع
سداما ضسس-دا ت  تع سدالتااس-   ع سدا بي سدان ت ىسااسس-   ع سديادء ساا جع سدار ا( سدانتء    ع

سدييمابتك س)ي جنبتز س  دا ت سب غ س  نع سك ب7  ا سدا  مابقي  ا( سدانن   سدابتحث ،سادا  مم
يىثمستأث م دسإي تبت تسسTRXضسدابمبتا سدانا مبس تا  مدمستم ابتمسداناتااعسدار تعس سات ص تسإااس

س نامس ساب تصع سدان   لع سداعن تع سدان ن  تم سب م اب ساذاك سدكبل ت اع سداا   ستننتع   ا
سداف د  اسادامج  اس،سانتس اىسإااستلب اسا جعسديادءسدان ت ىساقسجنبتزسدييمابتك.

 إجـــراءات البـحــث
 نهج البحث :م

 طماادددعسداوتتادددتمسسسداندددن  سدا  مابدددقسب لدددنتيسدان ن  دددعسدا  مابتدددعسدا دحدددم داددد  ممسدابتحدددثس
سدااب تعسادابعميعسانا ن  ساطبتععسدابلث.

 مجتمع وعينة البحث:
 دد نةسا  ندد سدابلددثس  دداسردداًسادداست لدد سابددت اتمسدان ددمدضساداننددنت س   تددعسدا مبتددعسد

ستدددت س  ندددعسدابلدددثس تاطماادددعسداعنميدددعساددداسا  نددد سدابلدددثسدار ددداداماتتدددتعسجتاعدددعسداعدددما ،ساتددديسد  
(سرداًساداسدانن هند اساداستطب دقسدابمبدتا س10،ساب غس  دمسداع نعسدكاتاتعس)س(سرتاب29ا ماايس)

(سردداًسادداسبلدسسا  ندد سدابلددثس6دا دم ابقس تلإتددتاعسإادداس  ندعسدام داددتمسدكادد طاتتعسا دماايس)
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  ندعسس-(سرتادبس)س  ندعس اتادتع16إجنتااسداع نعسدار تعس)ساااس ت جس  نعسدابلثسدياتاتعساتلبل
سدا طاتتع(.

 ( 1جد ل )
تج    عينة البحث في ما يرات النمو  اخاب رات القدرة الا فج رية  اخاب رات الاوا ث الث رت 

 16ث=  الدين منل   المساو  الر م     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

امل مع
 الالتواء

 متغيرات النمو

 1.89 0.60 21.31 سنة العمر الزمنى

 0.21 3.48 71.13 كجم وزن الجسم

 0.11 2.92 170.5 سم إرتفاع الجسم

الاختبارات القدرة 
 الانفجارية

 -0.57 0.40 7.46 متر كجم 3اختبار دفع كرة طبية 

 -0.44 0.57 7.17 متر كجم بذراع الرمي 1اختبار دفع كرة طبية

 -0.43 0.23 1.80 متر الوثب العريض من الثبات

الاختبارات 
 التوازن

 0.28 0.36 2.45 دقيقة الوقوف بقدم طولية على العارضة

 -0.70 3.73 62.72 درجة باس الديناميكي المعدل

 -1.09 0.54 7.67 متر المستوى الرقمي

ا غ دمدمسدانند ساد  بدت دمسداادم  س(س ضسجنتد سيدتيساعدتاامسدكا د دءساداس1ي نلساداسدا دما س)
(سس1.89:سس1.09-داددمينتات ق(ساسدانبدد  ىسدام ندداستمداحددتسبدد اس)سس-دكبل ت اددعسادا دد دزضس)دااتبددتس

ساافدسيم س  است تبسس  نعسدابلث.سس3±اافتسداوتيستنللمسب اس
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 أ لا : الاجهزه  الاد ات المساخدمة : -
سا دد دضسربداساوتدتمسدادد زضس،ثسدادد  ممسدابتحدثسديج د  سادياادمسدمتتد :سا لا دقس ادمدفسدابلد

،س نتعس،سج عس،س ماطسيتتمس،سات عسإيادتفس،سج دعس،سTRXج تزس،سج تزسداما تا  مساوتتمسداط  س
 ك يس،ساد م ساااط سج عس.س3  يس،كم سربتعسس1كمتسربتعس

 (  5  مرفق).  لاخاب رات المساخدمه ف  البحثاب  ن  :  -
دابتحددثس ددتجمدءسابددلسامجعدداسا نمدجدد سداع نتددعسادابلدد  سادام داددتمسدابددت اعسادداسد  بددت دمس ددتمس

سداددددددددددمينتات ق(ساسدانبدددددددددد  ىسدام ندددددددددداسااددددددددددةسا داددددددددددتمس-دااددددددددددم  سدكبل ت اددددددددددعسادا دددددددددد دزضس)دااتبددددددددددتس
س(سس.25()20()3()13()2()11)(24()23)
 ف د  اس(  يسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس)سداا  سدكبل ت اعسا س3د  بت ساا س م سربتعس -
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   يسبف دعسداماقسسسسسسسسسس)سداا  سدكبل ت اعسا ف دعسدامدااس(س1د  بت ساا س م سربتع -
 دا ثبسداعمالاسااسداابتمسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس)سداا  سدكبل ت اعسا مج  اس( -
 )سدا  دزضسدااتبت(دا   فس اممسر اتعس  اسداعت تعسسسسسسسسسسسسسسسس -
 )سدا  دزضسدامينتات اس(سسسسسسسسسسسسسسسسسسس تمسدامينتات قسسسسسسسسسسسسسس -
 ب لثً :  الإسام رات المساخدمه ف  البحث .   -

 (سس2مرفق )  .سإا نت  ستب  ةسا غ مدمسدانن  .1
سادا  دزضس .2 سدلإبل ت اع ساوتتمسداام   سدلإ  بت دمسداننتابع سا لميم سلإا طاعس  ىسدا بمدء إا نت  

 (  3مرفق )  دامينتات ق(س.سس–)دااتبتس
 ( 6مرفق ) نت  سلإا طاعس  ىسدا بمدءسا لميمسا  بتمسدابمبتا سدانا مبس.سإا  .3

 الدراسات الاستطلاعية 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى

/سسس12(سإاداس)س2022/سس10/سسس8ااسدال م سااس)سداااسس تمسدابتحثس تجمدءسا داعسدا طاتتع
(س6دابلدثسدياتادتعسا  دا دت)س(،ساذاكس  اس  ن سااسا  ن سدابلثساااس ت جس  نعس2022/سس10

صدداحتعسدياادمساديج دد  سادداسردداًسس  تددعسدا مبتددعسداماتتددتعس  تاعددعسداعددما ،ساذاددكسا  أكددمسادداس
دانبددد  ماع،سااا ندددعسدك  بدددت دمسانبددد  ىسداع ندددع،سا ك شددددتفسدالدددع بتمسدا ددداس دددمست دجددد سدابتحددددثس

سلإجمدءداوتتاتمسدابمبتع.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

(سإادداس)سس2022/س10/سسس15تحددثس ددتجمدءسا داددعسدادد طاتتعسدااتبتددعسادداسدال ددم سادداس)سس ددتمسداب
س-،سا ددددتضسدا ددددمفسان ددددتسحبددددتًسدانعددددتاامسداع نتددددعساا  بددددت دمس)دالددددمءس(،س2022/سس10/سس18

سداابتم(س.
 صدق الاخاب رات:   -ا لا : 

اذاددكس تي ددتاسدادد  ممسدابتحددثسرمااددعسصددمءسدا نددتي س تادد  مدمسد  بددت ساددتضساتندداسداااع ندداس
ا صددددلتًسداددددم جتمسدانن لنددددعسس3ا ددددماايساكادددد سدالددددماءسبدددد اس اددددمداس صددددلتًسداددددم جتمسدانمتلعددددعس

اع نعسدابلثسدكا طاتتعساذاكسا  لاقساداسصدمءسد  بدت دمسداادم  سدكبل ت ادعسادا د دزض)سس3ا ماايس
سي تلسذداكس.س2دامينتات ا(،ساجما سس–دااتبتس
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 (2جد ل )
 3=2=ث1ث ي  ذات الدرج ت المرتفعة  المنخفضة للإخاب راتدلالة الفر ق ري  المجموعا

 م
 

 الإحــصـاء
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة ذات 
 الدرجات المرتفعة

المجموعة ذات 
مان  الدرجات المنخفضة

 وتنى
 zقيمة 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *1.964 0.000 6 2 15 5 متر كجم 3اختبار دفع كرة طبية  1

2 
كجم  1اختبار دفع كرة طبية
 بذراع الرمي

 *1.964 0.000 6 2 15 5 متر

3 
اختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 *1.964 0.000 6 2 15 5 متر

4 
اختبار الوقوف بقدم طولية 

 على العارضة
 *1.964 0.000 6 2 15 5 ث

 *1.964 0.000 6 2 15 5 ث اختبار باس المعدل الديناميكي 5

س0.05    ≥)*( مساو  الدلالة  
(ساجدد اساددماءسذدمساكاددعسإحلددت تعسبدد اسدان ن  ددتمسذدمسداددم جتمسس2ي نددلسادداسجددما س)س

دانمتلعددعسسادان ن  دددتمسذدمسدادددم جتمسدانن لندددعسالددتالسدان ن  دددتمسذدمسدادددم جتمسدانمتلعدددعسادددقس
ابت ددم س  ددقس،سانددتسيعطدقساكاددعسسد  بدت دمسدااددم  سدكبل ت اددعسادكتد دضسدااتبددتساداددمينتات قس  دمسدابلددث

سصمءست كسدك  بت دمس.
 :سسبب ت الاخاب رات -ب  ن  : 

 ددتمسدابتحددثس لبددتًسداابددتمساا  بددت دمسدانبدد  ماعس)س  ددمسدابلددثس(س تادد  مدمسرمااددعستطب ددقس
دك  بت سا  دتا ستطب دقسدك  بدت سا ي دتاساعتادةسدك تبدتةسبد اسدا طبتاد اس،سااادمس ا دقساجد اساتصدةس

 يتمسب اسبمديعسدا طب قسديا سابمديعسدا طب قسداادتبقس،ساذادكس  داسداع ندعسدلإاد طاتتعسس4 سزاناس م س
  تدددعسدا مبتدددعسداماتتدددتعسجتاعدددعسداعدددما س،سسرددداًادا دددقست ددد دامسا  دددتس لدددت  س  ندددعسدابلدددثساددداس

س(سي تلساعتاامسثبتمسافتسدك  بت دم.س3سادا ما س)
 
 
 
 (3جد ل )

 ل  الث  ي للعينة الاساط عنة في الأخاب رات البد نة  يد البحثمع م  الأرتب ط ري  الاطبيق الأ 
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 6ث = 

 القياسات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الدلالة قيمة ر

 ع م ع م

 *0.019 0.886 0.418 7.51 0.425 7.38 متر كجم 3اختبار دفع كرة طبية 

كجم بذراع  1اختبار دفع كرة طبية
 الرمي

 *0.015 0.897 0.566 7.32 0.622 7.18 متر

 *0.012 0.909 0.256 1.89 0.202 1.80 متر اختبار الوثب العريض من الثبات

اختبار الوقوف بقدم طولية على 
 العارضة

 *0.013 0.906 0.562 2.70 0.301 2.46 ث

 *0.021 0.880 4.093 65.15 4.121 63.73 ث اختبار باس المعدل الديناميكي

 0.05    ≥  الدلالة مساو  )*( 
ساعن ادددعسابددد  ىسس ندددمسإحلدددت تعساكادددعسذدمسإ تبترتدددعس ا دددعساجددد ا(سس3)سسجدددما ساددداسي ندددل

س  ددمسادادمينتات قسدااتبدتسادكتد دضسدكبل ت ادعسداادم  سد  بدت دمسادقسدا طب دقسا  دتا سدا طب دقسبد اس0.05
س.سدك  بت دمست كسثبتمس  قسابت م ساكاعسيعطقسانتس،سدابلث

 دريبي المقترح .البرنامج الت
 أ .الأس  العلمنة لوضع البر  م  الادريبي :

 تمسدابتحثسب لميمس اسسااعتي مسات سدابمبتا ساداس دا س  دءس عدلاسدانمدجد سدان  للدعس
اددقسدا ددم ابسداماتتددقسادا ددقستنتااددتس اددسسدا ددم ابس،سادكادد عتبعسب ددتس نددتسي لددقسادد ساتدد سدابمبددتا س

( ي علدي  فهمد  البندك 19 ( )2005لخد لق مصدطف  )عصد   عبدد ادا م ابقساتلا دقساماد ساادةس
أردو العدد   ،( 27  ( )2010( ي مفادي اردرامن  حمدد د )21 ( )2009الجدزء الث لددث ) - آخدر ث 

عصدد   أحمددد ارددو  ،( 28 ( )2014 جدددم مصددطف  الفدد ت  ) ،( 1 ( )2012احمددد عبدددالفا   )
س ح ثستن اسدابتحثسااسدا  صةسإاقس:س(17 ( )2015جمي  )

 ا جعسدالنةساقسدا م ابسااسح ثسداشم سادال يساداراتاعس.ستنتاب .1
 امد ت سابم سدا م جساقسزاتا سدالنةسادا اممسداننتابسااينتات تعسديحنت سدا م ابتعس. .2
 اا نعسدابمبتا سا نمح عسدابنتعسا لت  سدانن سا نت ت اس. .3
 دان دزبعسب اس ن اتعسدا م ابسا ل ص   س. .4
 مح عسدابنتعساصاح   سا  طب قسداعن قس.امابعسدابمبتا سدا م ابقسا ن .5
 دكا نتمس ا د مسدلإحنتءسادا  م عس. .6
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 زاتا سدامداعتعسات امس نلمسدا ش اقساقسدا نمانتمسدانا محعساد ةسدابمبتا س. .7
 امد ت س ممسدا ص  سإاقسرتام سدالنةسدا د مس اسدلإصت عس. .8
دابدد ةسإاددقسدالددعبساادداسس ضست نتاددبسدا نمانددتمسادد سربتعددعسااددمفسدابلددثساامد ددت سدا ددم جساددا .9

 داببتطسإاقسدانم بسا ضست شت  سدا نمانتمسدانب  ماعسا سربتععسديادءسدان ت ىس.
 دكا م تاس تا بمدمسداع نتعسادان مدبتعساقسا ت سدا  ل سا بلثسااسح ثس: .10

ت زادد سا جددتمسحنددةسدا ددم ابسادا  زادد سدا اندداسا بمبددتا سدا ددم ابقس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعس
،سسايتاددع1560 دا ساحددمدمسا ادتبت سدابمبدتا سح ددثسب دغسداد ااسدار ددقسا بمبدتا سسtrx   بديسدار تدعسا
 ( 8مرفق ) .اببتساديثن اسادي بعتءسادا نتس(ساحمدمستم ابتعس اب تتتساقس يتمسد4اب د  س)

 ملو  ت البر  م  الادريبي المقار  .  -ب
ا لميددمسا  بددتمسدابمبددتا سدا ددم ابقسس دتمسدابتحددثس ت ددمداسدادد نت  سكادد طاعس  ىسدابددتا سدا بددمدء

ح ددثستدديس بدد  سدان  بددتمسدا ددقسب غددتس ان   ددتسدانبددبتعسي  (6 مرفددق )اادد سدا  ددعس.سساطدداًدانا ددمبس
س%ساأكامسا مسدبللممساقس:س80

س اتبت (س.س6س-ام سدابمبتا س)  مابلاس .1
ساحمدم(س4 ماسدا حمدمسدا م ابتعسدياب تتعس) .2
سسء(س.سس65زااسدا حم سدا م ابتعس) .3
س(س.2:سس1 جعسدالنةس)ا .4

 -الدراسة الأساسية :
 القياس القبلي .

 دتمسدابتحددثس ددتجمدءسداوتددتمسدااب ددقساددقسابدد  يس ادءسدان ددت دمسدا   اتددعس  ددمسدابلددثساذاددكسيدد مس
مس،ساذاكسرباتسا ن دصلتمسا ماةسديادءسدا تصعس  دةسد  بدت ساد س21/10/2022دا نععسدان داقس

سوتتمس.ت ح مسداوتتاتمساداات ن اس عن تعسدا
 (  9تطبيق البرنامج التدريبي المقترح . مرفق )

ساقسدانم سtrx تمسدابتحثسب طب قسدابمبتا سدا م ابقس تا  مدمستم ابتمسداناتااعسدار تعسا  بيس
(س6مس،ساانددم س)1/12/2022مسإادداسيدد مسدا نددتسسدان داددقس22/10/2022ادداسيدد مسدابددبتسدان داددقس

 تتساقس يتمسداببتساديثن اسادي بعتءسادا نتسس.(ساحمدمستم ابتعس اب ت4 اتبت ساب د  س)
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 القياس البعدي .
 ددتمسدابتحددثس عددمسدكب  ددتءسادداسدانددم سدانلددما سا نل ددفسدابمبددتا سدا ددم ابقسدانا ددمبس ددتجمدءسداوتددتمس
دابعدددميسبدددنلسسداشدددماةسادان دصدددلتمسدا دددقستندددتسادددقسداوتدددتمسدااب دددقس،ساذادددكساندددنتضسا دددعساادددااعس

سمس.3/12/2022ن داقسدابتتبتمساذاكسي مسداببتسدا
 المعالجات الإحصائية .

 Standardدكبلددمدفسدانعتدت يسس- Median داد اد ددطس- Mean )دان  ادطسدالبدتبق
Deviationاعتادةسدكا د دءس-س Skewness -دك تبدتةساعتادةسسCorrelation-تديسحبدتًساكادعسس

تديستلميدمساكادعسدالدماءسادتضساا ندق.س ندتس بد سااسصمءسدان غ مدمسااس ا سإ  بدت سدالماءسا  لاقس
ادقسداوتدتمسسبببسدا لبامسا لماءسا ي تاساعمكمسسب اسا وتتا اسدااب قسادابعميسااس ا سد  بت 

ا ددتمسدابتحددثس ددتجمدءسدانعتا ددتمسدلإحلددت تعس تادد  مدمسبمبددتا سدال اددعسدلإحلددت تعسا ع دد مسس-دابعددمىس
SPSSس26إصمد سس
سا نت سدان ت  سس0.05س≤:ستيس  فساب  ىسدامكاعس نمس نمساب  ىسسم حظة

 عرض ومناقشة النتائج .
 عدرض  ادد ئ  الفرض الأ ل :

 ( 4جد ل ) 
القدرة  دلالة الفر ق الإحص ئنة ري  القن سي  القبل   البعد  لعينة البحث الاس سنة ف  اخاب رات

  10ث= الا فج رية  يد البحث 

 0.05 ≥*مساو  الدلالة 

 
 
 م

 الإحصاء
 

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدالة
نسبة 
 التحسن

متوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

1 
اختباااار دفاااع كااارة 

 كجم 3طبية 
*9.706 0.337 8.67 0.395 7.50 متر  0.000 15.81 

2 
اختباااار دفاااع كااارة 

 كجم1طبية 
*16.282 0.482 8.29 0.566 7.16 متر  0.000 15.91 

3 
اختبااااااار الوثااااااب 
العاااااااريض مااااااان 

 الثبات
*11.826 0.275 2.07 0.254 1.78 متر  0.000 16.27 
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بد اسداوتتاد اسدااب دقسس0.05(ساج اساماءساداعسدحلت تتسس نمساب  ىسس4ي نلسااسدا ما )س
 جد   3اخابد ر دفدع  درة طبندة سسادابعميساع نعسدابلثسدكاتاتعسااسد  بت دمسداام  سدكبل ت ادعس)سسس

سالدتالسداوتدتمسدابعدمى(سسساخابد ر الوبدا العدريض مد  الثبد تس -كج   1اخاب ر دفع  رة طبنة  -
س(سس تا  دااس.س11.826س- 16.282 -- 9.706ح ثس تبتسيتنعسمس)سس

 عدرض  ادد ئ  الفرض الث    :
 ( 5جد ل ) 

عد  لعينة البحث الاس سنة ف  اخاب رات دلالة الفر ق الإحص ئنة ري  القن سي  القبل   الب
  10الاتزاث )الث رت  الدين منل  (  ث=

 0.05 ≥*مساو  الدلالة 
بدد اسداوتتادد اسدااب ددقسس0.05(سساجدد اساددماءساداددعسدحلددت تتسس نددمسابدد  ىسسس5ي نددلسادداسدا ددما )سس

 -اخاب ر الو دوف علد  ع رضده بقدد  طولندة اخاب رات الاتزاث )ادابعميساع نعسدابلثسدكاتاتعسااس
س- 8.672الدددتالسداوتدددتمسدابعدددمىسسح دددثس تبدددتسيتندددعسمس)س(  اخابددد ر بددد ن الددددين منل  المعددددل

س تا  دااس.س(سسس7.926
 عدرض  ادد ئ  الفرض الث لث  :

 ( 6جد ل ) 
ث الاس سنة ف  المساو  دلالة الفر ق الإحص ئنة ري  القن سي  القبل   البعد  لعينة البح

  10ث=الر م  

 0.05 ≥*مساو  الدلالة 

 م
 الإحصاء

 المتغيرات
 البدنية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدالة

نسبة 
 التحسن

متوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

1 
الوقوف على  اختبار

 عارضه بقدم طولية
 18.50 0.000 8.672 0.453 2.88 0.401 2.44 دقيقة

2 
اختبار باس 

 الديناميكى المعدل
 14.34 0.000 7.926 2.310 70.84 3.564 62.11 درجة

 م
 الإحصاء

المتغيرات 
 مهاريةال

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة )ت(

مستوى 
 الدالة

نسبة 
 التحسن

توسط م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

1 
مهارى دفع 

 الجلة
 20.67 0.000 12.694 0.502 9.10 0.563 7.56 متر
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بد اسداوتتاد اسدااب دقسس0.05(ساج اساماءساداعسدحلت تتسس نمساب  ىسس6ي نلسااسدا ما )س
داوتددتمسدابعددمىسسح ددثس تبددتسيتنددعسسالددتال المسدداو  الر مدد تاددتعسادداسادابعددميساع نددعسدابلددثسدكا

س.سس12.694م)
 مناقشة النتائج

 ست جدمسادماءسادادعسإحلدت تت سبد اسداوتتادتمسدااب تدعسسأ لًا : من  شة  ا ئ  الفدرض الأ ل  الدذم يدن 
عسدابلدددثسدادددمج  ا(ساع ندددس–دادددف دعسدامدادددقسس–ادابعميدددعساببدددبستلبددداسادددقسداادددم  سدكبل ت ادددعس)دادددف د  اس

 دياتاتعساالتالسداوتتاتمسدابعميعس.
اادددددقستددددد ءسب دددددت  سدا ل  دددددةسدلإحلدددددت قسابتتبدددددتمسدابلدددددثسادك  ندددددتاس  دددددقسدانمدجددددد سداع نتدددددعسس

سادام داتمسدانمتبطعستيسانت شعسدان ت  ساااتسالما سدابلثس  قسدانل سدا تاق:.
 اسدااب ددددقس(ساجددد اساددددماءسادادددعسإحلددددت تعسبددد اسا  اددددطقسداوتتادددس4 ر دددممسب دددت  سجددددما س)سس

اادد سدا  ددعس)سد  بددت ساادد س ددم سساطدداًادابعددمىسا ن ن  ددعسدا  مابتددعساددقسد  بددت دمسدااددم  سدكبل ت اددعس
د  بدددت سدا ثدددبسداعدددمالاساددداسداابدددتم(سالدددتالسسس-ك ددديسس1د  بدددت سااددد س دددم سربتدددعسس-  ددديسس3ربتدددعس

(س ندددمسابددد  ىساكادددعسد دددةساددداس16.282س-س9.706داوتتادددتمسدابعميدددعسح دددثستمداحدددتسيتندددعس)م(س)
(س،ساندتسيدم س  دقس16.27س-س15.81 نتسي جمسبببعستلبداساداسدك  بدت دمستمداحدتسبد ا)سسس0.05

ساج اساماءساداعسإحلت تعسب اسا  اطقسداوتتا اسدااب قسادابعميسالتالسداوتتمسدابعميس.س
ااعدد يسدابتحددثساددفتسدالددماءسدانعن اددعسبدد اسداوتتادد اسدااب ددقسادابعددميسا ن ن  ددعسدا  مابتددعساددقس

اا سدا  عسإاقستأث مسدابمبدتا سدا دم ابقسدانا دمبس تاد  مدمستدم ابتمسسطاًم  سدكبل ت اعساد  بت دمسداا
 نتسيل  يس  قستم ابتمسا ن  عسسادا قستعنةس  استلب اسداام  س  اسسTRXداناتااعسدار تعسا  بيس

اادمسادادف د  اساندتسي ادمساداسداادم  سدكبل ت ادعسااضسس داد ل يسادقسدا بديساتاد ىساداس ندامسدادمج  ا
الأب هددتمساددقسداعن تددعسساطدداًاددقس دد  سااددم عسادت ددتتسدالم ددعس تلإتددتاعسإاددقسدا شدد اقساجددفًس ب بددتتسد

اا سدا  دعس،س تلإتدتاعسدادقسامد دت سسطاًدا م ابتعس تاش ةسدافيسيىثمسدي تبتتس  قسداام  سدكبل ت اعسا
سTRXعسدار تدعسا  بديسدياسسادانبتائسداع نتعس نمستلنتيسدابمبدتا سادا م  د س  دقستدم ابتمسداناتااد

ادادددفيستددديست زاع دددتس دددا سدابمبدددتا س طماادددعس  نتدددعساان هندددعسادا انددد اسدالدددمايسا ن ن  دددتمسداعنددد تعس
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س  ندقس ن  بتتد سداااثدعسداشدم سادال ديس ل دثسترد ضس كادمستم  د د س  داس اتان اسحندةسدا دم ابس أاد ً 
ساا سدا  ع.ساطاًداام  سدكبل ت اعس

 ضساب  ىسك باساا سدا  عسي   اسااسس(1997سطويسي)بسطويسي أحمد باافدساتسيى متس
(سدان نا  اسااس)داام  سدكبل ت ادعدانتحتعسدابمبتعس  اسامىساتسدك بب سااس   س ن تعساام عسحم تعس

داازادددعسكبطددداءسدكادءس دددأ  اسادددم عسان ندددعسالهدددعسدادددما س تصدددعسدذدسادددتتن  سداا دددبس وتتادددتمس
س(س413:سس6)سس.جبنتعسدب ماا ماعس ب م س

داددفىس اىسإادداسسTRXاامٌجدد سدابتحددثساددفدسدا لبدداسكادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديس
تلبدد اسدااددم  سدكبل ت اددعساعنددامسداددف د  اساداددمج  اسابتا ددتااستلبدداسابدد  ىسدكادءسب ت ددعسا اددتا س

حمدد أ ,(7) (2019بسمة محمد الحسدين  )داام  سدكبل ت اعس ثنتءسداما ساافدساتسي لقسا س اسااس
ح ددثس ر ددممسب ددت  ساددفتسس(3)( 2020سددمر مصددطف  حسددي  ) ,(2)(2020محمددود المرشددد  )

ا ددتستددأث مسإي ددتبقسسTRX دام داددتمس ضسدابددمدا سدا م ابتددعس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديس
س  قستننتعسداام  سدكبل ت اعسا ف د  اسادامج  اس.

 ,.Saadatian et alداتن ث  آخددر ث سدد سات لددقساددفتسدان ددت  سس ينددتسادد ساددتس  ددت سإاتدد 
ي  أفددر دة  سورف جدد ر  Suparto etal (40) (2019)  سددوس رتو  آخددر ث ( 37) (2019)
(2020), (29)Afroundeh&  Pourvaghar إاداس ضستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديس امسس

ديادءسسإادددداستلبدددد اسداادددد  سدكبل ت اددددعساعنددددامسداددددف د  اساداددددمج  اسانددددتس اىسإادددداستلبدددد اسابدددد  ىس
سدان ت ى.

 Victor Dulceaفنلادددور ديولسدددن ت باددداس ددداسس(2016سدددم   عبدددد المعطدددي ) اتشددد مس
إاددداس ضستدددم ابتمسدا ع دددقستع بدددمسثددد   ساددداس دددتايسدا دددم ابسداماتتددداسا ددداس ددد ةسا ادددممساددداسس(2011)

تددم ابتمسداناتااددع،سي ددمفسإادداستننتددعسداادد  سداعندد تعس  نتدد س  دد تا تسبددماضسدادد  مدمس ثاددت س اس  دد ت س
 (س256:سس12س مىسا ناتااعس،سبةستب  ممسااطسازضسدا بيس ناتااعسربتعتعس نمسديادء.س) 

توجدددد فدددر ق دالدددة ابدددفاكسي ددد ضس دددمستلادددقسدالدددم سديا سا بلدددثسادادددفيسيدددن س  ددداس بددد س س
الدذرا   –إحص ئنً  ري  القن س ت القبلندة  البعدكدة   سدا تحسد  فدي القددرة الا فج ريدة )الدذراعي  

 ( لعينة البحث الأس سنة  لص ل  القن س ت البعدكة.الرجلي  –الرامي 
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ت جددمساددماءساداددعسإحلددت تت سبدد اسداوتتاددتمسسب  ندد  من  شددة  ادد ئ  الفددرض الثدد    الددذ  يددن  علدد  "
داددمينتات ق(ساع نددعسدابلددثسدياتاددتعساالددتالسس–دااب تددعسادابعميددعساببددبستلبدداساددقسدا دد دزضس)دااتبددتس

سداوتتاتمسدابعميع.
(سادا دددتكسبم دادددعساكادددعسدالدددماءسبددد اسداوتتادددتمسدااب تدددعسس5ما س)ساددداس دددا س دددم سبدددت  سجددد

ادابعميدددعسا ن ن  ددددعسدا  مابتددددعسادددداسدك  بددددت دمسدا ددد دزضسدااتبددددتساداددددمينتات اس)سد  بددددت سا دددد فس  دددداس
ادددماءسادادددعسإحلدددت تت سبددد اسسد  بدددت س دددتمسدادددمينتات اسدانعدددم س(سإاددداساجددد اسس– ت تدددعس ادددممسر اتدددعس

بدددبستلبددداسادددقسدا ددد دزضسدااتبدددتسادادددمينتات قساع ندددعسدابلدددثسدياتادددتعسداوتتادددتمسدااب تدددعسادابعميدددعساب
(س نددمسابدد  يساكاددعسس8.672س–س7.926،سح ددثستمداحددتسسيتنددعس)م(س)االددتالسداوتتاددتمسدابعميددعس

اندتسيدم س  دقسس(س18.50س–س14.34(س نتسي جمسبببعستلباسااسدك  بت دمستمداحتسب اس)س0.05)
س.وتتا اسدااب قسادابعميسالتالسداوتتمسدابعمياج اساماءساداعسإحلت تعسب اسا  اطقسدا

ااع ىسدابتحثسبببسدا لباسب اسداوتتا اسدااب قسادابعدميسا ن ن  دعسدا  مابتدعسادقسد  بدت دمس
دا دد دزضسدااتبددتساداددمينتات اسإاددقس ددا اس اتادد  اسا ددفدسدا لبدداس،س اددتس دداسداشددقسديا ساادد سدابمبددتا س

ح دثس د داسدابتحدثسادقستلدنتيسدابمبدتا سسTRXعسا  بديسدا م ابقسس تا  مدمستدم ابتمسداناتاادعسدار تد
دا م ابقس ن تعستان اسدالنةس ن  بتت سداااثعسداشم سادال يساداراتاعسااتسيل  ا سااس امدفساادجبتمس

اددقسابدد  يسدكتدد دضساالتااددعسااع ددتسبلدد سديانددةس،س اددتس دداسداشددقسساطدداًاامد ددت سدك دد افسبدد اسد
اطداًسادب هدتمسدسسTRXاد  مدمسستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديسدااتبقسا  سب تبسدابمبتا سبلب س ت

  ددقساددمد سا ددم ستطب ددقسدابمبددتا ساتعمتدد يسا بددمدمسجميددم سا يبددتا يس  ددقسدا ددم ابس شدد ةسابدد نمس ددمس
(سادددقسtrxادددتايس شددد ةس ب دددمسادددقستننتدددعسدكتددد دضس،ساندددتسيشددد مسإادددقس انتدددعسدا دددم ابس تاددد  مدمسج دددتزس)

سسدك تاتءس تانب  يسدابمبقسسس.
ي   سددددمر مصددددطف  حسددددي  (25)(2021محمددددود  ندددد    عثمدددد ث )ااددددفدسي لددددقسادددد س  ىس

 ( 2018آكدددة السددديد رضدددواث أحمدددد)اسي(11)(2018ي   ريددد  أ دددور عبدددد ال نددد )(13)(2020)
( 26 ()2015(  مددري  مصددطف  محمددد سدد ل )12 ( )2016( سددم   محمددد عبددد المعطدد  )4)

(ي 10 ()2014(  دالندددددددددددد  رضدددددددددددددواث لبيدددددددددددددا )5 ()2012ردكعددددددددددددة عبدددددددددددددد السدددددددددددددمنع )
 Dannelly, et آخر ث  (  دا يللي2011( )39)  .Saeter bakke etal س يارس كينوآخر ث 
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al . (2011( )31 هوا    آخر ث )Huang, et al . (2011( )32)أضستم ابتمسس TRXتل مسس
ادداستلبدداس نتصددمسدا تت ددعسدابمبتددعس شدد ةس ددتمسادانمابددعسادا دد دزضسدااتبددتسادان لددم ساداادد  سداعندد تعس

ب د  تس ش ةس تكس نتست   اس اسدام دادعسدالتاتدعساداسداع ندعسادانشدتةسدانندت مساتلبد اس عدلاس أ
سدان غ مدمسدك مىسس.

(سدانطبدددقس  ددداسtrxااعدد يسدابتحدددثسدا لبددداساددداسدك  بدددت دمسدابمبتدددعسإاددداسبمبدددتا سدا دددم ابس دددت)
دا نمانددتمسبنبددبسدان ن  دعسدا  مابتددعسدا دحددم سا ادداسربتعددعسدا نمانددتمسدانبدد  ماعسح ددثستدديس ادءست ددكس

%سادداس  لدداساددتسيبدد طت سدالددماسديادءسابعددماسترددمد دمست نتاددبسادد سداشددم سدانط  بددعسادا دداس90س-75
دا  ماتستننتعسدكت دضسدااتبتسادامينتات اسح ثس د اسدابتحثسدا ننتعسدان  دزبعسا ن ن  تمسداعن تعس

 سدابتحددثستلوتاددعسادداس)سداعتا ددعساداناتب ددعس(  دداسبلددسسدانللددةسا  دداسجددتبباسدا بدديساادد ساددتسيلددتاس
سدا  دزضسداعن اس.

اداسس(2000عبدد العزيدز النمدر ي   ريمد ث الخطيدا )اافدساتسي لقسا ساتس  ت سإاتعس اساداس
 بدد س نددمستنل ددفسبمبددتا س اتادداسا ادد  سي ددبس ضسي نددناساددفدسدابمبددتا ستنمانددتمسارددةسادداسدان ن  ددتمس

س(13:س16)داعن تعسدام تبتعسح  س ةساللةس
توجد فدر ق دالدة إحصد ئنً  ردي  دالم سدااتباسدافىسين س  اسس ب س سسابفاكسي  ضس مستلاق

الددددين منلي( لعيندددة البحدددث  –القن سددد ت القبلندددة  البعدكدددة   سدددا تحسددد  فدددي الادددوا ث )الث ردددت 
سسسالأس سنة  لص ل  القن س ت البعدكة.

وتتا اسدااب قست جمساماءساداعسإحلت تت سب اسدا سب لث  من  شة  ا ئ  الفرض الث لث الذ  ين  عل  
ادابعميسااسبببستلباسدانب  ىسدام نقساما سدا  عسامىس  نعسدابلثسدياتاتعساالتالسداوتتمس

سدابعميس س.
(ساجددد اساددددماءسادادددعسإحلددددت تعسبددد اسا  اددددطقسداوتتاددد اسدااب ددددقسس6 ر دددممسب دددت  سجددددما س)سس

دابعددميسح ددثسساادد سدا  ددعسالددتالسداوتددتماطدداًسادابعددمىسا ن ن  ددعسدا  مابتددعساددقسدانبدد  ىسدام ندداس
 ندددتسي جدددمسببدددبعستلبددداساددداسسس0.05(س ندددمسابددد  ىساكادددعسد دددةساددداس12.694ب غدددتسيتندددعس)م(س)س

(س،سانتسيم س  قساج اساماءساداعسإحلدت تعسبد اسا  ادطقسس20.67دانب  ىسدام ناسح ثسب غتس)س
سداوتتا اسدااب قسادابعميسالتالسداوتتمسدابعميس.س
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ادمداسدان ن  دعسدا  مابتدعسدا دحدم سإاداسانت ادعساامج سدابتحدثسدا لبداساداسدانبد  ىسدام نداسي
 ادددمداس  ندددعسدابلدددثسا بمبدددتا سدا دددم ابقسدانا دددمبسادادددفىسد ددد نةس  ددداستدددم ابتمسداناتاادددعسدار تدددعسا  بددديس

ساا سدا  ع.سطاًانتس اىسإااستلب اسدانب  ىسدام ناساسTRX تا  مدمس اد سدا م ابسدانع اعس
تسإااسحماس  سدا رتلتمسداعلدبتعسدانتت دعس داستطب دقسابدم سكنتسيع ىسدابتحثسذاكسدا لباس ين 

داناتااعسدان م جعساابدم سدا ل صدتعسادا ادممس شدم سدالندةس داسرمادقسزادتا س دماسدا ردمد دمسادا غ  دمس
ااس اتتعسدا بيسبببعسإاداسباطدعسدا ع دقسداننلدف س لد   سساينتات تدعس دا ستطب دقسدابمبدتا سدان جد س

سىساما سدا  عس.ا ننتعسداام دمسدابمبتعسادانب  ىسدان ت س
ح ثسد  نمسدابتحثسااسد  تت تسا دفتسدا نماندتمس  داسدانمدجد سداع نتدعسدان  للدعسادام دادتمس
دابددت اعس،سا ددمس د دداسدابتحددثسادداستطبتا ددتسابددم سدا ددم جس نبدد  ىسدالددع بعسادداساحددم سإادداساحددم ساادداس

تلدد سداشددم س(س اددتبت سادادد  ممسدابتحددثسدا ددم ابسدال ددمىساددن للاساامس6 اددب عسإادداس اددب عس  دداساددمد )
ا  دد مس ل ددمدمسدامدحددعسداب نتددعسبدد اس ددةستنددمااساو ددمسابدد اس ددةسا ن  ددعسا  ددمىساذاددكسا لاددقس  لدداس
داددد لتا سيادددمداسدان ن  دددعسدا  مابتدددعسدا دحدددم س،سا اىسذادددكسإاددداسر ددد  ستلبددداساد سالدددتالسداوتدددتمس

سدابعمىسيامداسدان ن  عسدا  مابتعسدا دحم س.
م ندددداسإادددداس لددددتء س اددددمداسدان ن  ددددعسدياتاددددتعسكنددددتسيمجدددد سدابتحددددثسدا لبدددداسادددداسدانبدددد  ىسدا

ادب هدددتا يسادددقسدا دددم ابس دددةسذادددكساددد س ثدددمسإي دددتبقس  دددقسب دددت  سداوتدددتمسدابعدددميسا ن ن  دددعسدا  مابتدددعس
(س ضسدا غ دمسادقسدابد   سدالم دقسيلدم سسب ت دعس2001محمد حسد  عد    )دا دحم س،سح ثسيش مس

س(سس336:س24ا  م ابساداننت اعس.س)س
إاداس ضستددم ابتمسدا ع دقس دد ةسLi &Cao  (2010)لدد    د   سمسإاتداادفدسي لدقسادد سادتسيشدد 

ا اممسااس   ت سداناتااعستب  ممسااطسازضسدا بيساان اسدا اممس شم سدالنةسااس ا سدا غ  دمساداس
س(140:سس35) اتتعسدا بيسبببعسإااسباطعسدا ع ق.س

د ددت مسسادا دداس( 2021)  آخددر ث محمددود عبيددد سعلدد ات لددقساددف سدان ددت  سادد سب ددت  سا داددعس
 ثددمسدي تبتددتسبنبددبعسسtrxب ت   ددتسإادداس ضسدابمبددتا سدانا ددمبس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديس

س(س13:سسس20)ستلباسابش ةسذاساكاعسدحلت تعسااستط امسداا  سداعن تعسادانب  ىسدام ناس.
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  تسإاداسادا اسدبس(2020اله   أحمد حس  ي  )كنتست لقسب ت  ساف سدام داعسا سب ت  سا داعس
ادا اس امسإااستلباسا ل رسااسدان ت دمسسTRXاعتاتعسدا م ابس تا  مدمستم ابتمسداناتااعسا  بيس

س(15:سسس3)سسدابمبتعسابتا تااسدانب  ىسدام نا.
 Huang, et al . (2011( )32)" هدوا    آخدر ث سااساا لقسذاكسا سب ت  سا داتمس ا س

 ,Dannelly آخر ث  ( دا يللي2011( )39) . Saeterbakken, et al آخر ث  س يارس كي 
et al . (2011 )     (31 (ردكعدددة علددد   عبدددد السدددمنع )دالنددد   رضدددواث 5 ()2012  )

(  سددددم   محمددددد عبددددد 26 ( )2015(  مددددري  مصددددطف  محمددددد سدددد ل  )10 ()2014لبيددددا)
ح ددثس  ددت ادسإادداس ضسبمبددتا سس(4  ()2018  آكددة السدديد رضددواث أحمددد) (12 ()2016المعطدد )

سيىاىسدااسدا لباسالتالسدان ن  عسدا  مابتعس.سTRXمسداناتااعسدار تعسا  بيستم ابت
) توجدد فدر ق دالدة إحصد ئنً  ردي   ابفاكسي  ضس مستلاقسدالم سدااتاثسدافىسين س  اس ب 

القن سددي  القبلددي  البعدددم فدد   سددا تحسدد  المسدداو  الر مددي لدددفع الجلددة لددد  عينددة البحددث 
 " . الأس سنة  لص ل  القن ن البعدم

 الاستخلاصات 
 ر ددمستددأث مد سإي تبتددت س  ددقسسTRXدابمبددتا سدا ددم ابقس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديسسس .1

 اا سدا  عس.سطاًتننتعسداا  سدكبل ت اعسابببستلبن تسا
 ر دمستدأث مد سإي تبتدت سادقستننتدعسسTRXدابمبتا سدا م ابقس تا  مدمستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديس .2

 اا سدا  عس.سطاًدزضسدااتبتسادان لم سابببستلبن تسادا  س
 ر دمستدأث مد سإي تبتدت سادقسببدبسسTRXدابمبتا سدا م ابقس تا  مدمستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديس .3

ساا سدا  عس.ساطاًتلباسدانب  ىسدام ناس
 التوصيات :

اسدابتحثس ندتساقسإرت س امدفساا  ن سدابلثساداع نعسدان  ت  سااقست ءسب ت  سدابلثسي ص
سي ق:س

انددتسادد سادداسسTRXدادد  مدمسدابمبددتا سدا ددم ابقسدانا ددمبس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسددجبدديس .1
 تأث مسإي تبقساقستننتعساتط امسدام امسدا   اتعسا نب م  اسادانت ت اساقس اتتعسدا تي  بما.
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ادددقستننتدددعسداادددم دمسدابمبتدددعس(سtrxداددد  مدمسدابمبدددتا سدا دددم ابقسدانا دددمبس تاددد  مدمستدددم ابتمسدا ع دددق) .2
 ادانب  ىسدام ناسا طاًسااسابت اعساا سدا  ع.ستناسبمدا سدلإ مداس تار تعسس.

 (ستناسبمدا سدلإ مداسا طاًس.trxدا  مدمستم ابتمسدا ع ق) .3
تدددما  سإجددددمدءسدان اددددمسادددداسدام داددددتمس  ددددقسابدددت اتمسد ددددميسادددداسابددددت اتمسدان ددددمدضساداننددددنت س .4

 نننت سا نب  اتمسداعتاتعس.سا  ص  س نبت اتمسدان مدضسادا
(سا طدد امسدا  دبددبسدابمبتددعسادان ت اددعسtrxإجددمدءس  لددت س  نتددعساشددتب عس تادد  مدمستددم ابتمسدا ع ددق) .5

 انت تقس اتتعسدا  عسان   اسدك نت سدابنتعس.س
(س  دداس اتتددتمسدي ددمىساذاددكسامادد سدارلددتء سدابمبتددعسادان ت اددعسtrxتددما  ستنل ددفستددم ابتمسدا ع ددق) .6

سدار تع.ا طاًساد ةس
 المراجــــــــع

 أولاً: المراجع العربية:
 عبدالفا   أحمد الع  أروس .1

(2012 ) 
سدا م ابتددعسدا طدطس–سدالبد  ا جتعسدياددس)سدانعتصدمسداماتتدقسدا دم اب :

(س سدا دم ابسحنةس  طتءس–سدانمىسر اةسدا م ابس–سدانت ت استم ابس-
س.دااتام س،سداعمبقسدالرمساد س،

 أحمد محمود المرشد س .2
(2020 ) 

  ددداسدااددد  سدان  دزبدددعساعندددامسسTRXتدددأث مستدددم ابتمسداناتاادددعسدار تدددعس :
داطمفسدابل اسااب  ىسدكادءسان ت تاستغ مساب  ىسدا بيسادك  دمدءس
انت تاسدانلت  عسدالم س،سا  عس ا  ةساع  مساان ضسدا مبتعسداماتتتع،س

س.90-58،س1،سجسسس52ك تعسدا مبتعسداماتتتع،سجتاععس ا  ةس،سع
 اله   أحمد حس  ي  س .3

(2020 ) 
(س  دداس عددلاسدان غ ددمدمسسTRXتددأث مستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديس) :

دابمبتددددعسادان ت اددددعسادانبدددد  ىسدام ندددداساددددمىسا بددددت ااس ددددففسدااددددمكس،س
دان  ددددددعسداع نتددددددعسا ع دددددد مسااندددددد ضسداماتتددددددعس،ك تددددددعسدا مبتددددددعسداماتتددددددتعس

س.24-س1،س41ا بنتم،جتاععسح  دض،سجس
 اث أحمدآكة السيد رضو س .4

(2018 ) 
(س  ددددداسابددددد  ىس عدددددلاسT.R.Xتدددددأث مسداددددد  مدمستدددددم ابتمس اد سدا ع دددددقس) :

دان غ مدمسدابمبتعساداب  ا جتعسامىسبت تتمس ااسدادمالس،س ادتاعسا  د  دتس
س،س  تعسدا مبتعسداماتتتعسبنتمس،سجتاععسح  دض.

 ردكعة علي عبد السمنعس .5
(2012 ) 

مسدابمبتددعساابدد  ىسديادءسات  تددعستددم ابتمسدا ع ددقس  دداس عددلاسدان غ ددمد :
دان دددددت ىسان بدددددت اتمسداالددددد س تا دبدددددعس،سدان  دددددعسداع نتدددددعساع ددددد مساانددددد ضس

سداماتتع،س  تعسدا مبتعسداماتتتعسا بنتم،سجتاععسح  دض.
تم ابس(ساد سس-ترنتكسس-ابت تمسدانننت ساابت اتمسدان مدضس)ستع تيس : بسطويس  أحمد بسطويس  س .6
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س.دالرمسداعمباس،سدااتام س ( 1997)
 بسمة محمد الحسين  س .7

(2019 ) 
  ددداس عدددلاسداادددم دمسس TRXتدددأث مستدددم ابتمسداناتاادددعسدار تدددعسا  بددديس :

دابمبتعسااب  ىسديادءسدان ت ىسااس اتتعستنسسداطتااع،سا  عس ا  ةس
اع  مساان ضسدا مبتعسداماتتتع،س  تعسدا مبتعسداماتتتعس،سجتاعدعس اد  ة،س

سس.432-397،س4،سجس48عس
 ل  حمد   أحمد ص س .8

(2020 ) 
تددأث مستددم ابتمسداادد  سدا رتىتددعس  دداسدان غ ددمدمسدابمبتددعسدا تصددعسابعددلاس :
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  داسT R Xدا عمفس  داستدأث مستدم ابتمسداناتاادعسدار تدعسا  بديسي مفسدابلثسدااس: ملخ  البحث
تلبدددد اسدااددددم  سدكبل ت اددددعسادا دددد دزضسدااتبددددتساداددددمينتات اسادانبدددد  ىسدام ندددداسان بددددت ااساادددد سدا  ددددعس،س

تيسدا  مابددقسدادد  ممسدابتحددثسدانددن  سدا  مابددقساذاددكساننتاددب  ساطبتعددعساددفدسدابلددثسادداس ددا سدا لددن
ا  ن سدابلثساداسرداًسس ت  تت  تمسدابتحثسسا ن ن  عسدا دحم س طمااعسداوتتاتمسدااب تعسادابعميعس.

ت لدد سابددت اتمسدان ددمدضساداننددنت س   تددعسدا مبتددعسداماتتددتعسجتاعددعسداعددما ،ساتدديسد  تددت س  نددعس
(سردداًسادداس10عس)دابلددثس تاطمااددعسداعنميددعسادداسا  ندد سدابلددثسدار دداس،ساب ددغس دد دمسداع نددعسدكاتاددت

(س6دانن هندد اسادداستطب ددقسدابمبددتا سدا ددم ابقس تلإتددتاعسإادداس  نددعسدام داددتمسدكادد طاتتعسا ددماايس)
ردداًسادداسبلددسسا  ندد سدابلددثساادداس ددت جس  نددعسدابلددثسدياتاددتعساتلددبلسإجنددتااسداع نددعسدار تددعس

بتددعسدا تصددعسا ادد  ممسدابتحددثسدك  بددت دمسدابمس،  نددعسدادد طاتتع(.سس-(سرتاددبس)س  نددعس اتاددتع16)
داددددمينتات ق(ساسدانبدددد  ىسدام ندددداس،سا تبددددتس ادددديسدان ددددت  سإضسس- تااددددم  سدكبل ت اددددعسادا دددد دزضس)دااتبددددتس

در ددممستددأث م دسسTRXدادد  مدمسدابمبددتا سدا ددم اباسدانا ددمبس تادد  مدمستددم ابتمسداناتااددعسدار تددعسا  بدديس
 تبدتس اديسدا  صدتتمستدما  س،ساسسإي تبتتس  اسدان غ مدمسدابمبتعس  مسدابلثساتلباسدانبد  ىسدام ندا

 اد ةسدابمدا سدا م اب عس. TRXإا  مدمستم ابتمسداناتااعسدار تعسا  بي
 

Abstract  

The research aims to identify the effect of T R X total body resistance 

training on improving the explosive power, static and dynamic balance, and 

the digital level of the shot put competitors. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of this research 

through the experimental design of one group using the pre and post 

measurements method. The researcher selected the research community 

from students specializing in track and field competitions at the Faculty of 

Physical Education, Al-Arish University, and the research sample was 

chosen by the intentional method from the total research community. The 

core sample consisted of (10) students who were regular in the application 

of the training program, in addition to the sample of the exploratory 

studies, which numbered (6) students from the same research community 

and from outside the basic research sample, bringing the total sample to 

(16) students (basic sample - exploratory sample). e researcher used the 
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physical tests for explosive ability, balance (static - dynamic) and the 

digital level, and the most important results were that the use of the 

proposed training program using total body resistance training (trx) showed 

a positive effect on the physical variables under study and improved the 

digital level, and the most important recommendations were the need to use 

total resistance training For the body trx within the training programs. 

 
 
 

 


