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  لفروق بين المعتمدين والمتعافين من استخدام المواد النفسيةا

  وتنظيم الذات اليقظة العقلية ىف

  محمد جمال عبد الحميد

الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ  فىالʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها  والإناثمعʛفة الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر  إلى ʘʴॼهʙف ال
 ً́ ǽات، وأʚال ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔات، وتʚال ʦॽʤʻة وتॽة العقلʤقॽال ʧʽالعلاقة ب ʟʴصً ) ١٢٠(ا فʨʴاقع مفʨ٦٠ا ب  ًʙʺʱا مع

، تʛاوحʗ )اإناثً  ٣٠ – اذʨؗرً  ٣٠(ʨاد الʻفॽʶة مʧ الاعʱʺاد على الʺ مʱعاॽًɾا ٦٠) اإناثً  ٣٠ – اذʨؗرً  ٣٠(على الʺʨاد الʻفॽʶة 
 ʧʽما ب ʦ٤٠-٣٠(أعʺاره ( ةॽة العقلʤقॽاس الॽʁم ʧم ʘʴॼأدوات ال ʗنʨؔة، وتʻس)ʘاحॼاد الʙات )إعʚال ʦॽʤʻوقائʺة ت ،

) ،ʧʽانʶاد حʙ٢٠١٦إع( ʟʴار فॼʱى، واخʡرات  تعاʙʵʺال) ادʙإعSkinner, 1982 ( وʧʽʻجʺة وتقʛت ) ،٢٠٢٣جʺعة( ،
  :وتʨصلʗ نʱائج الʘʴॼ إلى). ٢٠٢٠،ىإعʙاد سام( الإدمانمʧ  الʱعافىمʕشʛات ومॽʁاس 

الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة  الإناث/وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة إʳǽابॽة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ الʨؗʚر -١
  .وʚؗلʥ الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة

وتʦॽʤʻ  الॽقʤة العقلॽة مʧ ؗلً  فى الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة الإناثالʨؗʚر و  بʧʽ إحʸائॽًافʛوق دالة وجʨد عʙم  -٢
 .الʚات

٣-  ʥلʚؗم وʙد عʨوق دالة وجʛافॽًائʸإح ʧʽر و  بʨؗʚالإناثال ʧم ʧʽعافʱʺاد  الʺʱةالاعॽʶفʻاد الʨʺفى على ال ʧؗلاً م 
 .وتʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة

  .الاعʸʯاد على الʦʸاد الʹفॻʴة –تʹʤॻʢ الʘات  –الॻقʢة العقلॻة : الؒلʸات الʗالة

  المقدمة
حʱى أصॼح مʧ الʺʺʧȞ أن  الʴالىعʛʸنا  فىة ʺهʺمʧ الʺʨضʨعات ال عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةǽُعʙ الا

ॽعل Șلʢǽُة الا هʛاهʣ ،ةॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱعات  وهىعʺʱʳʺع الॽʺد جʙة تهʛاهʣاحى على ؗلʨʻال 
ً́ تؗʺا  ،خʛʢ يهʙد الʨʲابʗ الॽʺॽʁة والأخلاॽʀة للʺʱʳʺع ʲʺǼاǼة فهى ،والاتʳاهات ǽد أʙة  اهॽʺʻʱال Ȍʢخ

 ʧل مȞعات لأفʹل شʺʱʳʺالǼ لʨصʨيها والʙقىلʛم الʙقʱوال.  ʙأنه ق ʦورغ Ȑʛث  أجʨʴॼال ʧم ʙيʙالع
والʘʴॼ مʧ  ةحاجة إلى مʙȄʜ مʧ الʙراس فى مازال ن هʚا الʺʨضʨعإف همʻ ىوالʱعاف الإدمانوالʙراسات على 

ʘʴॼ ال وفى. والʨقاǽة مʻهاإلى الʦȞʴʱ  بهʙف الفهʦ والʱفʛʽʶ الʺʱؔامل لهʚه الʤاهʛة وصʨلاً  ،جʨانʖ عʙيʙة

                                                
 ىʡعاʱة وعلاج الإدمان والʴافȞوق مʙʻʸǼ ىʶائى نفʸأخ  

 ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸد الالʗون، العʙʵانىالعʰي ،ʦʻلʦ ٢٠٢٣ 
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الʺعʙʺʱيʧ على Ǽ وعلاقʱهʺا الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات ʨضʨعʴǽاول الॼاحʘ إلقاء الʹʨء على م الʴالى
  .الʧʽʶʻʳ مʧالʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها 

 ُȄو ʛʽʷ)Stensrud, 2020(  ʦʱها العلاج إلى أنه يʻاب مॼالأس ʧعة مʨʺʳʺرة لʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱاس
الاعʱʺاد على الʺʨاد  انʷʱار اضʛʢاب واسʛʺʱ. ، إلى جانʖ تغʛʽʽ الʴالات العقلॽةالʷعʨر Ǽالʨʷʻة، و الʚاتى
. سʛالأو  تʺʱʳʺعالاالʴʸة والʶلامة العامة، مʺا يʕثʛ على  فىʙمʛّ إحʙاث تأثʛʽʰؗ ʛʽ ومُ  فى الʻفॽʶة

 فىالʺʙʵرات وتʖʰʶ  لʱعاʡىالʺʨاقف العॼʽʸة تʙȄʜ مʧ الʱعʛض  فىأن آلॽات الʱأقلʦ الʯʽʶة  ʛʽʷȄُ إلىو 
ىحʘʽ تʦ اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʛʡ ʧق العلاج مʲل العلاج  ،ʱعافʧʽانʱؔاس الʺ ʨؗلʶفى الʛار  الʺعʙعلى م

علاج الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة والاضʛʢاǼات الʺʛضॽة  فىالʺاضॽة وأثʗʱʰ فعالʱʽها  االعʧȄʛʷ عامً 
 لʱعاʡىإلى أن العلاج الفعال لʚلʥ أشار سʛʶʻʽʱود . الأخȐʛ، ومع ذلʥ تʤل معʙلات الانʱؔاس مʛتفعة

 ًॼع غالʺʳǽ راتʙʵʺلفة االʱʵʺة الॽالعلاج ʖʽالأسال ʧʽب،  ʘʽفىنه إح  ʧوة مʛاك ثʻه ʗة، ؗانʛʽالآونة الأخ
ʻة الأدلة على مॽة العقلʤقॽىاهج الʱها  الʱʽفعال ʗʱʰلا فىأثȞʷʺال ʧد مʙع ʧم ʙʴة  تالॽʴʸة والǽʙʶʳال

ʚلʥ تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة ȞʷǼل عام عʙʻ دمʳها    .العلاج فىوؗ
) الʙراسة الʴالॽة فى أساسॽًا اǽُعʙ مʱغʛʽً  والȐʚ(مفهʨم الॽقʤة العقلॽة  )٢٠١٨الʙʽʺʴ،  عʙʰ(وʨȄضح 

Ȑʚله إل والʨجع أصʛأمل  ىتʱة للॽʀʛʷة  فىالʺʺارسات الǽذʨʰال ʙʽقالʱفة والʶىالفلʱأت  الʙفىب  ،ʙʻاله
مفهʨم الॽقʤة  أصʨل ىʛʽʷ إلوهʻاك أدلة تُ . سʻة )٢٥٠٠(الʛʷق الأوسȌ مʚʻ أكʛʲ مʧ  فىوانʛʷʱت 

 فى لاً الʽهʨدǽة، والʱعالʦॽ الʛوحॽة الʺॽʴॽʶة، ؗʺا أن له أصʨ  الʱقالʙʽ فىالʺʺارسات الʱأملॽة  فى العقلॽة
عʙ جʨهʛ الإسلام والʱقالǽ ʙʽُ  -يʧʺʹʱ مفاʦॽʂ مʲل الʱفʛʽؔ والʙʱبʛ الȐʚ-الإسلام مʧ مʢʻلȘ أن الʱأمل

، ىالغȃʛ الأوروȃى الفʛؔ فىأصʨله الفلॽɿʶة  ىخʛ تʨجʙ أدلة تʛʽʷ إلآومʧ جانʖ . الʙيॽʻة الإسلامॽة
، ʳʱ Ȑاوز عʧ الاتʳاهʧʽ ال الفلʶفات الʨʽنانॽة، والʤاهʛاتॽة، والʨجʨدǽة، والॽɻॽʰʢة، فʹلاً  فىوخاصة 
الʛʰʵة  ىالʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة، وجʺॽعها تʛʽʷ إلى أن الॽقʤة العقلॽة تʛتʜؔ عل فى والإنʶانى

  .ىالإنʶانॽة، وتʛتǼ Ȍॼالأنʢʷة الأساسॽة للʷعʨر ؗالانॼʱاه والʨع
وتʟʻ هʚه الʺॼادȏ بʶॼاʡة  ،الॽقʤة العقلॽة ǼالʴقائȘ الʽʰʻلة الأرȃع للʨʰذǽة تʛتȌॼ مʺارساتكʺا 
تʨؔن الʺعاناة نʳॽʱة مʽل ) ب(جʺॽع أنʴاء العالʦ،  وفىالʺعاناة مʨجʨدة ʨʡال الॽʴاة ) أ: (ىعلى ما يل

 ،ʛاهʨʤالǼ ʘʰʷʱد إلى الʛج(الف ( ،الʺعاناة أو وقفها ʅॽɿʵت ʧȞʺǽ)أو ) د ʧʶʴʱا الʚه Șʽقʴت ʧȞʺǽ
مʧ الؔلام الॽʴʸح، وسʰل الʞॽɻ،  يʨؔʱن  والȐʚ. للʨʰذǽة ىالʨʱقف مʧ خلال مʺارسة الʺʶار الʽʰʻل الʲʺان

ʜʽ، والفؔ ʛؗʱةوالعʺل، والʤقॽوال ،ʙهʳض، والʛوالع ،ʛ . ةॽة العقلʤقॽائع للʷال ʦل الفهʲʺȄالعلاج  فىو
ʶفʻىال  ًʙة  اواحॽانʺʲإرشادات الʺʺارسة ال ʧم Ȍىفقʱفف الʺعاناة  الʵت)Tommaney, 2016(.  
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ـــ قـــʙ أʣهـــʛتو  ً̋ ىالـــʚات  ʤʻـــʦॽتو للعلاقـــة بـــʧʽ الॽقʤـــة العقلॽـــة  االʙراســـات دع ʨؗـــلʶأن ال ʙوجـــ ʘـــʽح ،
القʙرة على تʳاوز الاسـʳʱاǼات الʙاخلॽـة، ومقاʡعـة  أȌॼʹǼȐ الʻفʝ،  ىمʛتʢॼة ȞʷǼل إʳǽابالॽقʤة العقلॽة 

ॽة غʽـــʛ الʺʛغـــʨب فʽهـــا ʨؗـــلʶل الʨـــʽʺـــ. الॼًة  اوغالȃʨـــعʸن الʨك  فـــىمـــا تؔـــʨـــلʶال ʚـــʽفʻىتʻهʚالـــ  ʧـــة عـــʳنات
بـʧʽ ن هʻـاك أدلـة تʷـʛʽ إلـى أن ضـعف الॽقʤـة العقلॽـة أمـʛ شـائع إحʽـʘ . الʹغʡʨات الʙاخلॽة والʵارجॽـة

ـــــʨاد الʻفʶـــــॽة ʺعʱʺـــــʙيʧ علـــــىال الأفـــــʛاد ؛ ٢٠١٨، Ȑالʛشـــــʙʽ( مʲـــــل دراســـــة حʽـــــʘ أشـــــارت الʙراســـــات ،الʺ
ʛرنʨتTurner, 2020 ʝॽɿǽ؛ دDavis, 2020  (ىʱها  الʡاॼة وارتॽة العقلʤقॽال ʗʸʴفǼاد الاʨاد على الʺـʺʱع

 مقارنـةلـȐʙ الʺعʱʺـʙيʧ  اȞʷǼل عام إلى أن انʵفاض مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة هʨ خاصॽة أكʛʲ شـʨʽعً  الʻفॽʶة
Ǽʧيʙʺʱالʺع ʛʽغ . ً́ ǽأ ʗʰث ʙاوق  ʦȞʴʱز الʜة تعॽة العقلʤقॽالا فىأن ال ʧاه وتقلل مॼʱةالانॽɺفاʙا ؗʺـا . نʚهـ

مʨʺʳعـة  فـى عʱʺاد على الʺʨاد الʻفʶـॽةالاǼ اأن الॽقʤة العقلॽة تʺʽل إلى الارتॼاȋ سلॼً  أشارت الʙراسات إلى
  .)Graber, 2016؛ Feck, 2020(تʛʱاوح مʡ ʧلاب الʳامعات إلى عʻʽات الॼالغʧʽ  الʱىمʨʻʱعة مʧ العʻʽات 

ىوȄقʨدنا ما سȘʰ، وȃʺا اتʹح مʧ ارتॼاȋ الॽقʤة العقلॽة بʦॽʤʻʱ الʚات  ʨؗلʶء على  الʨʹإلى إلقاء ال
 ʛʽغʱʺخلال ال ʧه العلاقة مʚانىهʲال ʛʽغʱم ʨة وهॽالʴراسة الʙات للʚال ʦॽʤʻة  ،تʲيʙʴال ʦॽʂالʺفا ʧم ʙعॽُɾ

ʘʴǼ مʚʻ عام  )٢٧٠٠(ʛʷ أكʛʲ مʧ ، حʘʽ نُ الʺاضىمʚʻ القʛن  امʜʱايʙً  الاقʗ مʧ الॼاحʧʽʲ اهʱʺامً  الʱى
حʨل مفهʨم تʦॽʤʻ الʚات، وتʱʵلف تلʥ الʨʴॼث حʨل مॼادȏ وآلॽات مفهʨم تʦॽʤʻ الʚات، ولʻؔها  )١٩٩٠(

 ا، حʘʽ يلعʖ دورً ىديʻام ىتʨʸر تʦॽʤʻ الʚات ʤʻؗام دافع :أولاً  تʱفॽɾ Șʺا بʻʽها حʨل جانʧʽʰ مهʺʧʽ وهʺا
 ًʛʽʰووضع الا فى اك ʛȄʨʢاف وتʙالأه ʙيʙʴاجعة تʛم ومʙقʱال ʦॽʽاف وتقʙالأه ʥتل Șʽقʴʱات لॽʳॽاتʛʱس

يʛʤʻ إلʽها Ǽاعॼʱارها عʻاصʛ  والʱىإدارة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة،  فىدور تʦॽʤʻ الʚات : اثانॽً . الأهʙاف
يʦʱ تʛȄʨʸها على أنها مʛتʢॼة ȞʷǼل معقǼ ʙالعʺلॽات الʺعॽɾʛة  والʱى، Ȑ الʴʱفʜʽ  الʙافعىم الʤʻا فىحاسʺة 

) ،ʧʽانʶ٢٠١٦ح.(  
 ʘʽة، حॽɿقʨʺة الॽʯʽʰات الʛʽغʱʺال ʖʽتʛت ȘȄʛʡ ʧان عʶد بها الإنʛفʻة يॽات خاصʚال ʦॽʤʻت ʙعǽُ

مʧ هʚه الʺʱغʛʽات لʚلʥ فإن شʱقاقها اʧȞʺǽ  الʱىخلȘ أسʝ معॽɾʛة، وȂنʱاج الآثار الʺʛغȃʨة  وابʱؔار أو
سالʙʺǽ ʖʽنا Ǽالʛʢق والʨسائل والأ الȐʚ الʛمȐʜ لة Ǽالʱفʷʻ ʛʽؔغʡاقاتʻا أو قʙرتʻا العʺلॽة تʨؔن مُ 

ॽʢʱʶǽع  الȐʚهȐ  ʨ الʟʵʷ الʨʶ و . ʺʻʻȞا مʧ الʱفاعل الʺʛʺʱʶ والʻاجح مع الʯʽʰةتُ  الʱىوالاسʛʱاتॽʳॽات 
 ʦȞʴʱن قادرً  فىالʨȞȄاته وॼɼار  ʠعǼ اعॼعلى إش ʖاقʨدراك عȂاته وʚب ʦȞʴʱرة على الʙه القǽʙحاجاته ول
الʺʱʶقʰل وعلى هʚا الأساس  فىأفعاله  ىʱʴǽُʺل أن تʕثʛ عل الʱىذهʻه الʱʻائج  فىفهʛʹʴʱʶǽ ʨ  ،الأمʨر

ʻʰع أن يॽʢʱʶǽعً  ىॼفاته تʛʸؗه وتʨسʺها عل اسلʛȄغها وॽʸǽ ةʢاح  ىإلى خʳن ʧقعه مʨʱأساس ما ي
 Șʽفʨوت) ،ʛاهʡة وʛʽ٢٠١٨م.(  
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ॽة قʨʸر تʦॽʤʻ الʚات ǼالʺȞʷلات الا ʛȄتȌॼو  ʨؗلʶة والॽɺاʺʱفىج  ʧʽعلاقة ب ʙجʨت ʘʽلة حʨفʢال
تʤهʛ خلال مʛحلة الʺʛاهقة، ومʧ بʧʽ هʚه  الʱىتʦॽʤʻ الʚات والعʙيʙ مʧ الʺȞʷلات  فىالقʨʸر 

جʱʺاॽɺة الʺʱعلقة Ǽʹعف الؔفاءة الا Ȟلاتالʨʴؔل والʺʷ وتعاʡىالʺȞʷلات الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة 
 ادورً  تʕدȐعʨامل فʛدǽة عالॽة الʨʢʵرة  ةثوعʙʻ مʛاجعة الʛʱاث والأدبॽات تʧʽʰ أن هʻاك ثلا .والأكادॽʺǽة

، فعالॽة الأخلاقىلʜʱام عʙم الا( ىالʺʛاهقة والʛشʙ ه ىحلʱالاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة خلال مʛ  فى امهً̋ 
مʧ العʨامل الʺهʺة للʴʺاǽة مʧ فاعلॽة تʦॽʤʻ الʚات  عامل وȄعʛʰʱ). تʦॽʤʻ الʚات، الʹغȋʨ الʻفॽʶة

أُشʛʽ كʺا . الʨʴؔلॽات وتعاʡىالʶلʨك الʺʴفʨف Ǽالʺʵاʛʡ مʲل الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  فىنʛʵاȋ الا
ً́  ،تʛȄʨʢ الॽʸʵʷة وتʨافقها فىدور تʦॽʤʻ الʚات  إلى ǽات عاملاً  اوأʚال ʦॽʤʻار تॼʱفى امهً̋  اع  ʧم ʙʴال

الʞॽʷʴ وقʨʸر  الاعʱʺاد علىإلى وجʨد علاقة مʨجॼة بʧʽ  الॼاحʨʲن  وقʙ تʨصل. الʶلʨك الʺʛʴʻف
ʧʽʽانǼاॽال ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع Ȑʙات لʚال ʦॽʤʻت . ʥلʚهاكʱىن  ʧʽد علاقة بʨراسات إلى وجʙال ʧد مʙع

ʵاهقانʛʺاد الʺʱات واعʚال ʦॽʤʻفاض تʽ ة وॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧاʨؗسل ʦافهʛʴن ًॽاب  اʯʱاض الاكʛر أعʨهʣو
 ʦيهʙان و (لʨون آرضʛ٢٠١٧، خ.(  

 ȐʛȄوʙʽشʛالȐ )رات  )٢٠١٨ʙʵʺل والʨʴؔة أو اللهفة للʙيʙʷة الॼɼʛىأن الʱال  ʦʱاعها إيॼش
ॽات اسʙʵʱام الʨʴؔل  تʕدȐوالʨʸʴل على الʺʱعة أو اللʚة،  ʨؗة وسلʚالل ʧʽب ȋاॼالارت ʧم ʙȄʜإلى م

ʡʛʷال ȋاॼالارت ʥرة على فʙادة القȄا زʻة هॽة العقلʤقॽرات، ودور الʙʵʺل  ىوالʨʴؔام الʙʵʱات اسॽ ʨؗسل ʧʽب
زȄادة الʺʛونة ضʙ اللهفة  فىوȃهʚه الȄʛʢقة ǽعʱقʙ أن الॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ . والʺʙʵرات والॼɼʛة الʙʷيʙة لها

ومʧ خلال معالʳة وتॽʺʻة العʙيʙ . تʻاقʟ الॼɼʛة الʙʷيʙة لاسʙʵʱامهʺا ىعلى الʨʴؔل والʺʙʵرات، وȃالʱال
 ʖʻʳʱل الʲة مॽة العقلʤقॽالǼ ةʢॼتʛʺال ʖانʨʳال ʧاعىمʨال  ʦॽʤʻʱاتىوالʚال ȋاॼالارت ʥعلى ف ʙاعʶت ،

ʶفʻاد الʨʺاللهفة للǼ Ȍॼتʛʺي الʡʛʷةالॽ مʺا ،Ȑدʕؔاس يʱع الانʻإلى م.  
عʱʺاد على الاإلى أن ) ١٩٩٩( Marlatt, Palmer & Larimerمارلات وȃلامʛʽ ولارʛʽʺȄ  راشوأ

مʧ سʺات الॽʸʵʷة ن إحʧȞʺǽ  ʘʽ أن يʛʤʻُ إلॽه على أنه دافع لʖʻʳʱ اللʤʴة الʴالॽة، الʺʨاد الʻفॽʶة
إدارة الʺʷاعʛ  فىأنه يʨاجه صعȃʨة  أȐ، الʨجʙانىعادة ضعف تȞʴʺه  عʙʺʱتʸاحʖ الʟʵʷ الʺ الʱى

حʘʽ إنهʦ يهʨȃʛن أو ʙʵǽرون أنفʶهʦ مʧ خلال  ،الʨʵفالʶلॽʰة مʲل الʷعʨر Ǽالʚنʖ والغʹʖ والʜʴن و 
ʦادهʺʱك(على  اعʨلʶرات أو الʙʵʺال ( ȘȄʛʡ ʧىعʡك  تعاʨلʶǼ امॽʁر أو الʙʵʺادالʺʱاعȐ  اسʶقلل الإحǽ

 ʦاحة أو الألʛم الʙعǼىʶفʻال Ȑʚال  ًʛʤن ʧؔول ،ʛاعʷʺه الʚه هॼʰʶفاض  اتʵا الانʚال فىلأن ه ʛاعʷʺ
بʻʽʺا تعʺل الॽقʤة العقلॽة على بʻاء  .ا، يʛؔʱر الʶلʨك أكʛʲ فأكʨȞǽʛʲن لفʛʱة زمॽʻة قʛʽʸة جʙً  الʶلॽʰة
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ȃهʚه الȄʛʢقة، قʙ تʶاعʙ الॽقʤة العقلॽة و . الʺʙʵرات تعاʡىعلى عʝȞ سلʨك  قʨʰل اللʤʴة الʴالॽةو 
  ). (Chadderdon, 2017; Saddhajeewa, 2019الʺʙʵرات والʨʴؔل تعاʡى فىعلى إدارة الॼɼʛة  الأفʛاد

 ȐʛȄوȐʙʽشʛ٢٠١٨( ال(  ʛʽؔل تفʜل أو عʸلة لفʽوس ʙة تعॽة العقلʤقॽادأن الʛذائل، أو  الأفʛال ʧع
مع الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة،  Ȑ لا ॽʢʱʶǽعʨن الʛʢॽʶة علʽها، ؗʺا ʛʳǽ  الʱىالأفؔار الʺلʴة والʺʛؔʱرة 

 ʖʰʶة  فىوالॽʰلʶال ʛاعʷʺه الأفؔار أو الʚح لهॽʴʸال ʦॽʤʻʱعامل أو الʱرة على الʙم القʙع ʨه ʥىذلʱال 
، حʘʽ تʛʢॽʶ علॽه هʚه الʺʷاعʛ الʻاتʳة عʧ الʺʷʱʶفى فىتʛاكʺʗ لȐʙ الʺعǼ ʙʺʱعʙ انʱهاء علاجه 

ʦ رȌȃ مʺارسة نʱؔاسة، لʚا تهى الاالأفؔار الʶلॽʰة ومع مʛور الʨقʗ تʛʱاكʦ الʹغȋʨ الॽʴاتॽة، والʳॽʱʻة 
 ʦॽʤʻʱرة على الʙادة القȄة مع زॽة العقلʤقॽاتى الاالʚال. ىنفعالالʱالȃة  ىوʙة لها فائॽة العقلʤقॽال ʗʴॼفىأص 

 ʦॽʤʻʱعلى ال ʧيʙʺʱالʺع ʘاتىحʚة الʙيʙʷة الॼɼʛاللهفة أو ال ʦॽʤʻى، وتʱاد الʺʱك الاعʨسل ʖاحʸا تʚوه ،
ॽʡة إʳǽابॽة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وأǼعادها وتʦॽʤʻ الʚات ما يʙȄʕ نʳॽʱة هʚا الفʛض مʧ وجʨد علاقة ارتॼا

 ʧʽȃعافىوʱعادها  الǼة وأॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʰة سلॽʡاॼد علاقة ارتʨة، ووجॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱالاع ʧم
  .وتʦॽʤʻ الʚات وʧʽȃ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة

  بحث وتساؤلاتهال مشكلة
الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ  علاقة بʧʽهʻاك  ʨؔن تأنه رȃʺا  الإدمان ʳالم فىعʺله لاحȎ الॼاحʘ ومʧ خلال 

ولʚلʥ رأȐ ضʛورة  ،الʱعاʡى فىسʛʺʱار الا تفʛʶ مʧ الʧʽʶʻʳ الʚات لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة
  :يلىॽɾʺا  ʘʴॼومʺا سʧȞʺǽ Șʰ تلʟॽʵ تʶاؤلات الدقȘʽ،  علʺىإجʛاء هʚا الʘʴॼ للʱأكʙ مʧ ذلȞʷǼ ʥل 

 الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة؟ الإناث/الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة علاقةʨجʙ تهل  - ١
الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على  الإناث/الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة علاقةʨجʙ تهل  - ٢

 الʺʨاد الʻفॽʶة؟
 ؟وتʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة فىالʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة  الإناثʱʵǽلف الʨؗʚر عʧ هل  - ٣
وتʦॽʤʻ  الॽقʤة العقلॽة فىالʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  الإناثʱʵǽلف الʨؗʚر عʧ هل  - ٤

  الʚات؟

  بحثأهداف ال
 ʘʴॼف الʙالىيهʴر إلى  الʨؗʚال ʧʽوق بʛفة الفʛها  والإناثمعʻم ʧʽعافʱʺة والॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع

لॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على ا بʧʽلॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات، وفʟʴ العلاقة ا فى
  .الʺʱعافʧʽ مʻها لȐʙ الʧʽʶʻʳو الʺʨاد الʻفॽʶة 
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  لبحثالأهمية ا
 ʨʴʻة على الॽʁॽʰʢت Ȑʛوأخ ʘʴॼة للȄʛʤة نॽʺاك أهʻالىهʱال:  

  الأهمية النظرية - ١

  ةʲيʙʴراسات الʙة للʙيʙʳاهات الʳة الاتॼاكʨىمʱة  الॽʸʵʷة للॽابʳǽالإ ʖانʨʳعلى ال ʜ ʛؗت ʗʴॼأص
 .ىإلى علʦ الʻفʝ الإʳǽاب تʱʻʺى الʱىوالʺʨضʨعات 

  عʹهاǼ راسةʙات الʛʽغʱء على علاقة مʨʹر الإلقاء الʨؗʚال ʧʽوق بʛالف ʥلʚ  فى والإناثॼعʠ، وؗ
  .ضʨء هʚه الʺʱغʛʽات

  التطبيقيةالأهمية  - ٢

  ʧȞʺʺال ʧفادةمʱالاس ʚائج هʱن ʧمʘʴॼة فى ا الǽات إرشادʶة وجلॽʰȄرʙامج تʛاد بʙة إعॽة ل وقائǽاʺʴ
الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لʙيهȐ  ،ʦ مʧ خلال تʧʽʶʴ مʨʱʶ  الॼʷاب وتʨعʱʽهʵʺǼ ʦاʛʡ الʺʙʵرات

والاعʱʺاد  اً عʺʨم الʻفʶىللأبʻاء قʰل الʨقʨع فʶȄʛة للʺʛض  ىتʴقȘʽ الʨقاǽة مʧ الʙرجة الأول ىوȃالʱال
 .على الʺʨاد الʻفॽʶة على وجه الʨʸʵص

 فادةʱائج ال الاسʱن ʧم ʘʴॼالىʴل  فى الʽأهʱالات العلاج والʳىمʶفʻائج الʱʻال ʛفʨأن ت ʧȞʺǽ ʘʽح ،
على الʺʨاد للاعʱʺاد  ىالʺʳال الॽʰʢʱق فىتقʦǽʙ خʙمة علاجॽة أفʹل لʺǽ ʧعʺلʨن  فىالʺʶاعʙة 

، وعʺل بʛامج علاجॽة للʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة لॽʺʻʱة الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لʙيهʦ الʻفॽʶة
 .لʙيهʦ الʱعافىوصʨلاً إلى 

 ʚائج هʱن ʦهʶت ʙقʘʴॼفى ا ال  ʛاث أخʴǼأ ʛȄʨʢت Ȑ ة فىॽة العقلʤقॽال الʳات مʚال ʦॽʤʻها  وتʱوعلاق
 ʛات الأخǼاʛʢالاض ʠعॼب Ȑ ةॽʸʵʷات الǼاʛʢل اضʲة مॽابʸة والعॽʶفʻات الǼاʛʢوالاض.  

  البحث مجالات
١ - ىالمكان الا  

ʛʸʱاق ʘʴॼع على الʨʺʳةم ʧة و  مॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع ʧعة مʨʺʳمʧم ʧʽعافʱʺاد على  الʺʱالاع
 –العȐʛȞʶ سʺاعʽلॽة إمʷʱʶفى ( الإدمانالʧʽʶʻʳ مʧ مॽɿʷʱʶات ومʛاكʜ علاج  مʧ الʺʨاد الʻفॽʶة

 ʛȞʶجلال الع ʙʺفى أحʷʱʶم Ȑ– ةॽʶفʻة الʴʸة للॽاسॼɻفى الʷʱʶة –مॽʶفʻة الʴʸار للʢʺفى الʷʱʶم– 
ʜ العȄʜʺة للʱأهʽل بʨʰر –ىمʷʱʶفى الʺʨʸʻرة الʳامع ʛؗاد مʕة –فॽʶفʻة الʴʸانؔة للʵفى الʷʱʶم.(  
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٢ - الزمنى الا  

  .٢٠٢٣إلى شهʛ يʻايʛ  ٢٠٢٢الفʛʱة مʧ شهʛ أبȄʛل  فى ʘʴॼتʦ الȘʽʰʢʱ على عʻʽة ال

٣ - ىالبشر الا  

 – اذʨؗرً  ٣٠(ا على الʺʨاد الʻفॽʶة معʙʺʱً  ٦٠ا بʨاقع مفʨʴصً ) ١٢٠(الʺʨȞنة مʘʴॼ  ʧحʙود عʻʽة ال وهى
  ).اإناثً  ٣٠ – اذʨؗرً  ٣٠(مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  مʱعاॽًɾا ٦٠) اإناثً  ٣٠

  لبحثمفاهيم ا
 Mindfulness العقليةاليقظة 
 ʛʽʷةتॽة العقلʤقॽجʺة ال إلى الʛʱة لؔلʺة ساتالإȄʜʽلʳىن "Sati" ال فىǼ ىلغة "Pali" ة  وهىǽʙʻلغة ه
لها  نॼʱاهوالا الʨعىتʙل على  والʱى، قǽʙʺة وʣهʛت تʛجʺة قامʨسॽة  .ةالʨʰذǽ الʲقافةصʺʦॽ  فىوالʛؗʚʱ، وؗ

ً́  ".١٩٢١"عام  Mindfulnessإلى ؗلʺة  Satiلؔلʺة  ǽة أॽة العقلʤقॽف الʛعىا وتُعʨالǼ  ةʤقॽأو ال ʙيʙʷال
لʚلʥ، فإن الॽقʤة العقلॽة هى مʺارسة الانॼʱاه ȞʷǼل . الʨعى فىللʨʤاهʛ العقلॽة والǽʙʶʳة عʣ ʙʻهʨرها 

ا ما يʨصف Ǽأنه تʛؗʚ لإعʢاء اهʱʺام بʙون ، غالॼً ىسات ؗلʺة فى" الʛؗʚʱ"وॽɾʺا يʱعلǼ Șعʛʸʻ . عام
  .)Tommaney, 2016(ر والʨʸر والȄʛؗʚات والʺʷاعʛ وأحاسʝॽ الʙʶʳ إصʙار أحȞام للأفؔا

حالة مʧ الانॼʱاه والإدراك لʺا  هىالॽقʤة العقلॽة Ǽأنها  (Brown, Ryan, 2003)وȄُعʛف بʛاون ورȄان 
   .الʨقʗ الʴاضʛ فىʙʴǽث 

 ʧȄفها زʛعǽ كʺا(Zinn, 2003)  أنهاǼعى هىʨال Ȑʚال  ʙʸق ʧاه عॼʱخلال الان ʧأ مʷʻة  فىيʤʴالل
  .الʴالॽة دون إصʙار أحȞام لʺعاʷǽة الȃʛʳʱة لʤʴة بلʤʴة

 ʛايǼ ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰʱȄو وȞȃʨوه ʘʽʺسʜʻ  نيʨوت ʛʽʽʺॽʱʽȄʛ  ,Baer, Smith, Hopkins)وؗ

Krietemeyer, Toney, 2006)  ʅȄʛعʱؗائىʛم  إجʨة لʺفهॽة العقلʤقॽأنهالقائل الǼعاد  اǼد الأʙعʱم مʨمفه
وعʙم الʦȞʴ على الʛʰʵات الʙاخلॽة وعʙم الʱفاعل مع  بʨعىيʧʺʹʱ الʺلاحʤة والʨصف والʛʸʱف 

  .الʛʰʵات الʙاخلॽة

  المفسرة لليقظة العقلية والنماذج النظريات
  اليقظة العقلية فى Langer نظرية لانجر - ١

ʛʳلان ʧأل ʗقام Langer ة  وهى ١٩٨٩ॽائʸفىأخ  ʝفʻال ʦعل Ȑʨȃʛʱة  فى الȄʛʤن ʛȄʨʢʱجامعة هارفارد ب
 Ȅًاتʚʴيʛ  اأن الʶلʨك الॽقȎ لʝॽ سلʨًؗ حʘʽ تʨصلʗ إلى ، الȐʛʷॼ الʶلʨك القائʺة على دراسة الॽقʤة العقلॽة 

Ȍفق، ʨبل ه ʥذل ʧم ʛʲاجهة ؗاملة،  ،أكʨاة مॽʴاجهة الʨʺقة لȄʛʡ ʨوفىفه  ʛاعʷر مʨʸت ʦʱالʺقابل ي
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 ʜʽʺʱة تॽʻصفها حالة ذهʨد بʛقة، الفǼاʶاث الʙعلى الأح ȋʛاد الʺفʺʱالاعǼفى  ʜʽ ʛؗʱال ʦʱأن ي ʖʳǽ ʧʽح
، وعلॽه تʦ تʛȄʨʢ نȄʛʤة الॽقʤة العقلॽة، رللأحʙاث ورؤȄة الʨʳانʖ الʺʱʵلفة للأمʨ  الʴالىعلى الॽʶاق 

رضʨان ( إلى القʛارات الʙʶيʙة الأفʛادتقʨد  الʱىواسʙʵʱام مʢʸلح الॽقʤة العقلॽة لʨصف أسالʖʽ الʶلʨك 
 ʨوس،ʙȄ ٢٠٢١.(  

ʙ لانʛʳتو  ʕؗ ةॽة العقلʤقॽلة أن الʨهʶǼ هʙيʙʴت ʧȞʺǽ مًاʨمفه ʗʶॽل،  ʨʴʻفهʺها على ال ʧȞʺǽ ʧؔول
جʙيʙة للإدراك والʜʽʽʺʱ مʺا يʙȄʜ مʧ قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ  فʹل على أنها عʺلॽة اسʙʴʱاث ʛʡقٍ الأ

، Ȑ تʙʴث مʧ لʤʴة إلى أخʛ  الʱىالأفؔار والʺʷاعʛ والʷعʨر والʛʸʱف والانॼʱاه إلى اللʤʴة الʴالॽة و 
ʜʽ الانॼʱاه ʳǽعلʻا نʙʰأ بʛؤȄة ʛؗن و  أفؔارنا وتʛʺا أن نʻʻȞʺǽ ،ةॽاخلʙة الʤة الʺلاحʨادة قȄها، ومع زʡأنʺا

ʛʢॽʶقة تǼاʶا الʻاتʛʰنا وخʛاعʷعل أفؔارنا ومʳا على أن لا نʻʶا  أنفʻلفة،  فىعلى ردود أفعالʱʵʺاقف الʨʺال
عʙنا على الاسʱʺʱاع Ǽالعالʦ مʧ حʨلʻا ȞʷǼل أكʛʰ وفهʦ أنفʻʶا ȞʷǼل أفʹل وعلॽه فإن الॽقʤة العقلॽة تʶا

، تʳعلʻا نقف مع أنفʻʶا، ونʙʰأ مʧ جʙيʙ بȃʛʳʱة العʙيʙ مʴ ʧالॽةوعʙʻما تॼʸح أكǽ ʛʲقʤة للʤʴة ال
 ʖʽا فىالأسالʻلʨح ʧم ʦعامل مع العالʱة، ( الʶǽاʺʵ٢٠١٨ال ،ʙȄʨان وسʨ٢٠٢١؛ رض.(  

  :هىلانʛʳ مʧ خʺʶة ʛʡق مʱʵلفة للʱفاعل مع العالȄʛʤʻ  ʦةل اقً وف ॽقȎوʨؔʱȄن الʶلʨك ال
  ʥȂʦؒاتتʭة فʸǻʗات القʭالف ʖيʗʲة وتʗيʗج  ʘʽاد نإحʛالأف  ʧيʚن تالʨؔ  قʛʡ ʺʤʱʻم ʛʽغ ʦهʛʽؔةتف 

ॽائʨʷمُ  ةوع ʛʽة وغʙيʙات جʯون على فʙʺʱعǽ ةȃʛʳقً مॼʶة اॽʺʶعادة تȂة وʙيʙات جʯاث فʙʴʱأما اس ،
 الأفʛادॽ ʅتʻʸيʦʱ  الʱىالفʯات  فىإعادة الʱفʛʽؔ ن إحʘʽ  ،مʧ مʕشʛات الʶلʨك الॽقǽُ Ȏعʙالقǽʙʺة 
 .الॽʁام Ǽعʺل جʙʽ فىʺʙȄʜ مʧ الॽʵارات التعʻʽʢا  بها والأشॽاء

 يلتʗلقائ عʯك الʦلʴأن ىال ʛʳلان Ȑʛأجل ه ت ʧك مʨلʶة للॽلقائʱال ʖʽللأسال ʙيʙل جȞʷǼ ʛʤʻال ʖʳǽ
 .الʱʻائج الʺʛغȃʨةتعʙيلها وتʻʽʶʴها للʨʸʴل على 

 ةʗيʗʱل الأفؒار الʮل  تقȞʷǽادʛالأف  ًॼه الآراء  اغالʚن بهʨȞʶʺʱȄاعات الأولى وॼʢم على الانʨآراء تق
ʛʳلان Șلʢل معارض، وتʽر دلʨهʣ ىʱلح حʢʸا مʚة( على هʳاضʻال ʛʽة غॽامات الإدراكʜʱالال (

وأن الʺعلʨمات  ،ʧ قʙرتهʦ على الفهʦؗل الإمȞانॽات الʺʱاحة لʽʶʴʱ الॽقʤة العقلॽة ذوو الأفʛادوʙʵʱʶȄم 
نʢاق واحʙ  فى الॽقʤة العقلॽة ذوȐ  الأفʛادولا ʨȞǽن تفʛʽؔ  ،مʧ عʙة مʸادر ىالʙʳيʙة ʧȞʺǽ أن تأت

 .لʴل مȞʷلة معʻʽة
  ًلاʗة بॻلʸعلى الع ʗʻأكʯة  الʱॻʯʹال ʥم ʛʰʳǽ ع أنʺʱʳʺاول الʴǽادʛالأف  ʛʽؔفʱلاً  فىعلى الʙب ʦاتهॽح 

 ʧم"ʻʻȞʺǽ ىهل ʥلʚام بॽʁات اللازمة "؟الʨʢʵال ʙيʙʴقة فى، وتȄʛʢه الʚحلة  ،هʛل ؗل مʨʰقǼ حʺʶȄو
 .إلى الʨʸʴل على نʱائج أفʹل تʕدȐ الʱىلʙورها Ǽإجʛاء الʱغʛʽʽات والʱعǽʙلات  اوفقً 
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  لʮتقʣʵال  ʙʺʱعǽ اʺؗ ʕʰʻʱعلى ال ʦرتهʙاص على قʵالأش ʧم ʛʽʲؔن الʨمʨقǽ Ǽ اءॽللأش Ȍॽʢʵʱىالʱال 
ً̋  الʱىتʙʴث بʻفʝ الȄʛʢقة ʨف س أن العالॽ  ʦعلʺʨن ɾ العقلॽة الॽقʤة وذو  الأفʛاد أما ا،تʙʴث بها دائ

  ).٢٠١٨؛ سعʙʽان، ٢٠١٨الʵʺاʶǽة، ( قلʖ ومʱʥȃʛمȞان مُ 

 Reledctive Self-Awareness Theory ىالتأمل الذاتى الوعىنظرية  - ٢
 ʜ ʛؗا تʺʻʽة بȄʛʤن ʦة فهॽɿॽؗ على ʛʳادلانʛة الأفʯʽʰك والʨلʶلل ʦهʺॽʤʻة  فإن. وتȄʛʤعىنʨاتى الʚأملى الʱال 

ʙ ʕؗت  ُ̋  حʘʽ، اȞʷلة حʙيً̡ على أهʺॽة الانॼʱاه للʺʛʽʲات الʙاخلॽة والʵارجॽة بʨصفها قاعʙة لʛدود الأفعال ال
هʦ مʧ أجل مʨاصلة تʴقȘʽ  الأفʛادأن  ١٩٩٧ RoschيȐʛ روش  ʨؗة وسلॽاخلʙال ʦالاتهʴل ʧʽʤقǽ نʨنʨȞǽ
 هʚاو  ،نفعالॽة وجॽʺʶةانʨʴ تȃʛʳة عقلॽة و  ʘʽʛ أكʙت هʚه الȄʛʤʻة أن الॽقʤة العقلॽة تʨجه الʤʻأهʙافهʦ، ح

 ًʛأم ʙعǽأ ا ًॽق  فى اساسʛن الفȂة، وॽاتʚفة الʛالʺع ʛȄʨʢىتʶॽئʛاه  الॼʱوالان Ȏقॽاه الॼʱالان ʧʽأملىبʱال  Șعلʱي
ʙ هʚه الȄʛʤʻة  حʘʽقʙرتʧʽ أساسʧʽʱʽ هʺا الʧʽȞʺʱ والʛʢॽʶة،  الʨعىبॽɺʨʻة وॽʰʡعة الانॼʱاه، وʲʺȄل  ʕؗت

، هلاهʱʺاماته وأهʙاف ايʛاقʰها وفقً  الʱىʙʴǽد الʺʛʽʲات  فʛدن الأللʛʢॽʶة الʨاॽɺة للȃʛʳʱة و  الʛئʶॽىعلى الʙور 
يهʦʱ  الʱأملىإدراك الʚات  وفى. اخॽʱار الهʙف ومʱاǼعة تॽʁʴقه فىوالانॼʱاه دوره  الʨعىؗل مʧ  يʕدȐ لؔى

ʜ على الʚات الȐʚ الʨعىتʦॽʤʻ الʚات Ǽالʛʢॽʶة، على الʠॽʁʻ مʧ نʺȌ معالʳة  ʛؗاس، ( يॼɺ٢٠١٩ʨ؛ أب 
  ).٢٠٢٠العلا، 

 Self Determination Theory نظرية تقرير المصير - ٣
ॽات  فىفʱح له ॽʀʺة ʛʽʰؗة ʻالʺ الʨعىأن  ٢٠٠٢ Deci & RyanورȄان  ىدȐʛ ʶǽ ي ʨؗلʶار الॽʱاخ ʛʽʶॽت

ʙ هʚه الȄʛʤʻة أن الॽقʤة العقلॽة تʙʴث لȐʙ الفʛد عʙʻما . مع حاجات الفʛد وॽʀʺه واهʱʺاماته ʨʱافقةالʺ ʕؗوت
 ʦॽʤʻʱن حالة الʨؔاتىتʚه  الǽʙفىل  ʨʱʶم Ȑ ʠفʵʻإلىم ʧهʚه الʳʱي ʘʽةإعاد ، ح  ʧʽاصل بʨʱاء الʻب

 ʛاصʻعȐل  أʲام مʤك(نʨلʶوال ʛؔوالف ʦʶʳة ا). العقل والʤقॽة أن الȄʛʤʻه الʚه Ȑʛا تُ وتʺȃة رॽهل لعقلʶ
ʷʻال ʦॽʤʻخلال ت ʧة مʛاكʚة الॽة الأعʺلॽʶفʻاجات الॽʱاع الاحॼشȂو ȋة، ووفقً اॽة فإن  اساسȄʛʤʻه الʚله

 الآخʧȄʛ الʚيʧ مʧ الأشʵاص اأكʛʲ تʛؗʚً  ن ʨȞǽنʨ  ةعقلॽال ةالॽقॽʤالʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ  ذوȐ الأشʵاص 
ʗʱʷ ʜʽعʺال تُ أ  فىن ʡʛʵʻ ʨي ʛؗʱاه، و  الॼʱراسات أن  وفىالانʙال ʗʻʽد بʙʸا الʚادهʛالأف  ًॽعقل ʧʽʤقॽاال 

  ).٢٠٢٠العلا،  ؛ أبॼɺ٢٠١٩ʨاس، (لʙيهʦ شعʨر ǼالȄʨʽʴة أثʻاء أدائهʦ العʺلॽات الʺعॽɾʛة 

 Kabat-Zinn نموذج كابات زين - ٤
 ʧȄات زǼ١٩٩٢قام ؗا  ًʜؔتʛة مॽة العقلʤقॽذج للʨʺن ʦॽʺʸʱعلى ثلاث اب  Șاه،  وهىحقائॼʱالان ،ʙʸالق

عʺلॽة واحʙة تʙʴث  فىمʷʱاȞǼة  هىوهʚه الʴقائȘ أو العʺلॽات لʗʶॽ مʻفʸلة عǼ ʧعʹها، وȂنʺا . الاتʳاه
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الȘȄʛʢ  -القʙʸ-وȄʺهʙ . تʙʴث لʤʴة بلʤʴة الʱىالعʺلॽة  هىوقʗ واحʙ، حʘʽ تʨؔن الॽقʤة العقلॽة  فى
وتؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʺʛحلة . الʺقام الأول فىها لʺا هʨ مʺʧȞ، ؗʺا أنه يʛؗʚ الفʛد لʤʴة بلʤʴة لʺاذا ǽʺارس

. الʚاتىالʛʴʱر  اإلى اسʷؔʱاف الʚات وأخʛʽً  الʚاتىتȄʨʴل مقاصʙ الفʛد إلى سلʶلة مʸʱلة مʧ الʦॽʤʻʱ  فى
تʙʴث للفʛد  الʱىيʧʺʹʱ ملاحʤة العʺلॽات  الȐʚإلى الاحʱفاǼ ȍالانॼʱاه  - الانॼʱاه- وتʛʽʷ الʺʛحلة الʲانॽة 

 اللانॼʱاه سʨȞॽن مʯʰʻً  الʚاتىالʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة، ؗʺا أن الʦॽʤʻʱ  وفى ،Ȑ أخʛ  ىمʧ لʤʴة إل
إلى نॽɺʨة الॽقʤة العقلॽة، وأنه ǽعʝȞ تʨجॽه  -الاتʳاه- وʛʽʷȄ . امعً  تॽʺʻة الʺهارات الʲلاث فىǼالʱʻائج 
  ).٢٠١٩عʙʰاللاه، (تʧʺʹʱ الفʹʨل والʱقʰل  الʱىالʛʰʵة 

 Self-Regulation تنظيم الذات
جʺॽـع جʨانـʖ شʸʵـॽة الفـʛد وجʺॽـع جʨانـʖ  فـى فهـʷǽ ʨـʺل الʤʻʱـʦॽ ا شـاملاً ǽعʙ مفهʨم تʦॽʤʻ الʚات تعȄʛفًـ

 ،وجانـʖ العʺـل وجانـʖ الانفعـالات ىجʱʺـاعوالʳانـʖ الا الʴʸىʷǽ ʘʽʺل الʳانʖ أمʨر حॽاته الʨʽمॽة، ح
 ʦॽـــʤʻʱال ʥلʚـــ ـــʚاتىوؗ ـــʛ ذلـــʥ مـــʧ الʨʳانـــʖ  فـــى ال ʽوغ ʗقـــʨال ʦॽـــʤʻوت ʦعلʱـــ الʢعـــام والʷـــʛاب والʺلاǼـــʝ وال

تʶــʙʵʱم  الʱـىتʤʻـʦॽ الــʚات Ǽأنـه مʨʺʳعــة مـʧ الʢــʛق ) ٢٠١٣، ىالفقــ(حʽــʘ عʛفـʗ ، ةالॽʴـا فــىالॽʺॽʤʻʱـة 
  . إلى حॽاة أفʹللإدارة الʚات ومʛاقʱʰها وتقॽʽʺها وتعʜȄʜها وتʙʴيʙ أهʙاف واضʴة الʺعالʦ وصʨلاً 

Ǽأنه مʴاولة تغʛʽʽ الʺʨقف  )Nikmanesh, Kazemi, Khosravy, 2014(زملاؤه نʞॽ و عʛفه نȞॽʺاو 
وʘʴȄ الॼاحʨʲن على أن . عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ الʱفʛʽؔ والʺʷاعʛ والفʛضॽات والॼɼʛات وعʺلॽات الانॼʱاه

 ʦॽʤʻʱاتىالʚا  الʺǼ عادǼدة الأʙعʱات مʺॽة،  فىله تعلॽɻافʙة، والॽة، والإدراكʙʺعʱʺات الॽالعʺل ʥذل
تʨضع ʳǼانʖ جهʨد الʶلʨك مʧ أجل إدارة الإحʸائॽات  الʱىوالʨجʙانॽة، والاجʱʺاॽɺة، والفʨʽʶلʨجॽة 

ʛاعʷʺال ʧة مॽارجʵة أو الॽاخلʙال.   
ʛول ʛتʝ وؗ ʨؗب ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰʱȄىو (Boekaerts, Maes, Karoly, 2005)  ʅȄʛعʱؗائىʛإج 

 ʨه و لʺفهʛاعʷة ومॽɾʛه الʺعʱʢʷه أنॽجʨد على تʛرة الفʙأنه قǼ ات القائلʚال ʦॽʤʻة أم تʺʤʻرة مʨʸǼ فعاله
  .لʱغʛʽʽ عʻاصʛ الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه مʧ أجل تʴقȘʽ أهʙافه

  النظريات المفسرة لتنظيم الذات
  Social Cognitive Theory النظرية المعرفية الاجتماعية - ١

ضʨء نʱȄʛʤه الʺعॽɾʛة  فى) ١٩٨٦( ǼBanduraانʙورا  إلى أساسىيʛجع ʣهʨر مʴʻى تʦॽʤʻ الʚات ȞʷǼل 
ʨȞǽن ॽɾه الفʛد هʨ أساس العʺلॽة الʺعॽɾʛة،  الȐʚوفǼ ʛʶانʙورا تʦॽʤʻ الʚات أنه الʺʨقف . الاجʱʺاॽɺة
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ه ومعارفه  الʱىʙʴǽ ʘʽʴǼد أهʙافه والʨسائل  ʨؗسل ʦه على دعʙاعʶىتʱده والʨاف  تقʙه الأهʚه Șʽقʴʱل
  ).٢٠٢٠مʨʺʴد، (

ॽاتهʦ  الأفʛادوعلى هʚا الأساس أشار Ǽانʙورا إلى أن  ʨؗسل ʦॽʤʻائج  فىقادرون على تʱʻء الʨىضʱال 
ॽات، فʨفقًا لهʚا الʺʙʰأ  ʨؗلʶه الʚام بهॽʁال ʙʻنها عʨقعʨʱادن فإيʛات  الأفॽ ʨؗلʶال ʦॽʤʻقادرون على إعادة ت

ʱʻقعات والʨʱعها وفقًا للȄزʨىائج وتʱونها الʙʳǽ . ةॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʦʤʻد يʛا أن الفʺȃائج  فىوʱʻء الʨض
ॽات . الʺʨʱقعة مʻها، فʨʱقع الʱʻائج الʺʛʱتॼة ʙʴǽد إمȞانॽة تعلʦ الʶلʨك مʧ عʙمه ʨؗلʶىفالأفعال والʱال 

إلى الʻقʙ  تʕدȐ الʱىفعال ʛغȃʨة أكʛʲ عʙʻ الॽʁام بها مʧ الأتʨؔن م الʚاتىتعॽʢه إحʶاسًا Ǽالفʛʵ والʛضا 
  ).٢٠١٨، ىالʜوʻȄ( الʚاتى

تقʨم علʽها الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة  الʱىالʺʙʴدات الʺʻهॽʳة  )٢٠١٦( JakesovaوȄلʟʵ جاكʨʶॽفا 
  :يلىالاجʱʺاॽɺة لॼانʙورا ॽɾʺا 

  ʥلʱʺǽادʛز  الأفʨمʛرة على عʺل الʙىالقʱارب  والʳʱة الॽفاعل ʧم Șقʴʱة للॽاء نʺاذج داخلʷإنǼ حʺʶت
 .قʰل الॽʁام بها

 لʰقʱʶʺال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ȘȄʛʡ ʧجهة عʨا أنها مʺؗ ،ʧʽف معʙك ذات هʨلʶاع الʨأن ʦʤىأن مع ،
 .تعȞʷǼ ʙʺʱل ʛʽʰؗ على القʙرة على عʺل الʛمʨز وهىكالʕʰʻʱ أو الʨʱقع 

  ʥلʱʺǽادʛأمل  الأفʱرة على الʙاتىالقʚالأال ʦॽʽل وتقʽلʴرة على تʙة، والقॽاتʚات الʛʰʵه . فؔار والʚوه
 ʦȞʴʱح الॽʱرات تʙاتىالقʚالأ فى ال ʧكؗل مʨلʶفؔار وال. 

  ʦعلʱاديʛل  الأفȞʷǼ قللǽ ةʤالʺلاح ȘȄʛʡ ʧع ʦعلʱه، والʳائʱون ʧȄʛك الآخʨة سلʤملاح ȘȄʛʡ ʧع
كʛʽʰ مʧ الاعʱʺاد على الʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʺʴاولة والʢʵأ، وʶȄʺح Ǽالاكʶʱاب الȄʛʶع للʺهارات 

 .لا ʧȞʺǽ اكʶʱابها عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة فقȌ والʱىقʙة الʺع
  ʥلʱʺǽادʛالأف  ʛاشॼʺال ʦȞʴʱعلى ال ʛʽأثʱال ȘȄʛʡ ʧات عʚال ʦॽʤʻرة على تʙفىالق  ȘȄʛʡ ʧوع ،ʦه ʨؗسل

معايʛʽ شॽʸʵة  الأفʛادتʕثʛ بʙورها على الʶلʨك، ؗʺا ǽʹع  والʱىاخॽʱار أو تغʛʽʽ الʛʤوف الॽʯʽʰة، 
هʦ بʻاء على هʚه الʺعايʛʽ، وȃالʱال ʨؗن سلʨʺॽʁȄو ،ʦه ʨؗلʶىل  ʜاء حافʻب ʦهʻȞʺǽك ذاتىʨلʶجه الʨي. 

 فاعل ؗل  كلʱت ʘʽة، حʙة الʺعقॽʰʸة العॽʶفʻة الॽʻمات والأبʜʽانȞॽʺر الʨʢة تʳॽʱقة نǼاʶرات الʙالق ʧم
 .ة اللازمةمʧ القȐʨ الʻفॽʶة والॽʰȄʛʳʱة لʙʴʱيʙ الʶلʨك وتʜوʙȄه Ǽالʺʛون

 فاعل ؗلʱة  تॽاخلʙة الॽاتʚامل الʨة والعॽʯʽʰاث الʙالأح ʧة(مॽɾʛة –معॽة –انفعالॽجʨلʨʽك ) بʨلʶوال
 ʦȞʴʱن الʨارسʺǽ ʦة، ؗʺا أنهॽʯʽʰاث الʙا إلى الأحॽً ʨؗا وسلॽًɾʛن معʨʰʽʳʱʶǽ ادʛادلة، فالأفॼʱقة مȄʛʢǼ
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 ʦؗهʨاتىعلى سلʚال Ȅة، وॽɾʛالʺع ʦراتهʙخلال ق ʧم ʕ كʨلʶال ʛالات ثʴة وعلى الʯʽʰوره على الʙب
 ).٢٠٢٠مʨʺʴد، (وهʨ ما ʶǽʺى ʙʰʺǼأ الॽʺʱʴة الॼʱادلॽة . الʺعॽɾʛة والانفعالॽة والʨʽʰلʨجॽة

  The Theory of Control Carver & Scheier وسكاير كارفرل الضبط نظرية - ٢
ʜ هʚه الȄʛʤʻة على العʺلॽات القائʺة على الʱغǽʚة الʛاجعة  ʛُؗىتʱال  ʦʤʻُقها يȄʛʡ ʧادعʛا  الأفॽًذات ʦأفعاله

 Ȑʛي ʘʽة، حȃʨغʛʺة والأعʺال الॽالأعʺال الفعل ʧʽب ʛافʻʱل الʽقلʱلʛؗارف ʛايȞوس Caver & Scheier 
مʧ الʦॽʤʻʱ وقʨة  اأنه عʙʻما Ȍʢʵǽ الفʛد لإنʳاز مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف ذلʥ يʢʱلʖ مʻه قʙرً  )١٩٩٨(

 ʦȞʴʱف الʙات والا فىالإرادة بهॼɼʛل الإنالʽة، وتأجȃʨغʛʺال ʛʽفاعات غʙ ةʴاعات الʺلॼء  فىشʨعىضʨال 
  ).٢٠١٦؛ حʶانʧʽ، ٢٠٠٨دردرة، ( والʺʛاॼʀة الʚاتॽة لʺȐʙ الʱقʙم نʨʴ تʴقȘʽ تلʥ الأهʙاف الʚاتى

Ǽالʚات  الʨعىأن تʦॽʤʻ الʚات يʙʰأ مʧ عʺلॽة ) ١٩٩٨( Caver & Scheier وسȞايʛ فʛʱض ؗارفʛاو 
Ȑʚال  ُǽ هʙȄʛإدراك ما ي ʧد مʛالف ʧȞʺفى ॼه بʱىاقعلاق  Șʽقʴأجل ت ʧم ʥه، وذلǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰال ʛاصʻع

ʜʽ الانॼʱاه على الʚات و . الأهʙاف الॽʸʵʷة ʛؗن تȂȐʚل  الʷات الفʛʰخ ʖعقǽىʱد  الʛاجهها الفʨيʙعǼ 
هʦ لأنفʶهʨʴॼʸǽ ʦن أكʛʲ انॼʱاه الأفʛاديʛʽʲ لȐʙ الفʛد الʷعʨر Ǽعʙم الارتॽاح، فعʙʻما يʨجه  ॽًامعɾʛ اتʨجهً 

ॽة الأساسॽة  ʴالاتهǼʦ ىمعʛفة ووع ʨؗلʶال ʛʽالʺعايȃة، وॽاخلʙىالʱها وفقً  الʙيʙʴت ʦة  اتॽʢʺʻرات الʨʸʱلل
 الʴالىتʙʵʱʶم ؗهادǽات أو مȞʴات لʱقʦॽʽ الʶلʨك  والʱىالʺʨاقف الʶاǼقة  فىللاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة 

)ʻȄوʜان وآ٢٠١٨ى، الʨون، ؛ رضʛ٢٠١٧خ.(  

 Theory of Organizing Styleسلوب المنظم الأ ةنظري - ٣
Ȟʶلان ʛوؗ ǽقʙʸ بʦॽʤʻʱ الʚات  حʘʽ) ٢٠٠٠(  Higgins & Kruglanskiىقامʗ على يʙ ؗل مʜʻȞॽʂ ʧ وؗ

Ȟǽافح مʧ أجل تʴقȘʽ أهʙافه، عȘȄʛʡ ʧ  والȐʚيʻفʚها الʟʵʷ  الʱىهʚه الȄʛʤʻة جʺॽع الإجʛاءات  ʛؤȄةب
 ʦث ʧعامل معها، ومʱة الॽɿॽؗ ارॽʱاف، واخʙالأه ʙيʙʴت ʧʺʹʱاءات تʛه الإجʚاءات، وهʛالإج ʧلة مʶسل

عʺلॽة تقʦॽʽ ومʧ ثʦ تقʛȄʛ  إلى الأفʛادوعʛʰ هʚه الʶلʶلة مʧ الإجʛاءات ʱʴǽاج . تʴقȘʽ هʚه الأهʙاف
إلى الʨصʨل إلى الهʙف والالʜʱام Ǽاسʙʵʱام هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات  Ȑتʕد الʱىاسʱعʺال أفʹل الʨسائل الʺʱاحة 

 ُ̋   ).٢٠١٨، ىالʜوʻȄ(الʻهاǽة وȂلى أن ʴǽققʨا أهʙافهʦ  ىʱʵارة حʱال
 ʧʽʱʶʻȄو ʧم ؗل مʙق ʙوقWeinstein )ا ) ١٩٨٨ȞوشاسʛȃوProchaska  ʗʻʺॽل  Clementوؗ

 ىالفʛد ȞʷʺǼلʱه إل ىاهʗʺʱ بʱفʛʽʶ مʛاحل تغʛʽʽ الʶلʨك بʙاǽة مʧ وع الʱىمʧ الʻʺاذج  اعʙدً ) ١٩٨٤(
حل الʺȞʷلة  فىوȂصʙار الʶلʨك، ثʦ الʱقʙم والʳʻاح  الʚاتى Ǽالʨعى ااتʵاذ القʛار ʷǼأنها، ومʛورً  فىالʛʷوع 

ʦالا ث ʖʻʳاح وتʳʻا الʚعلى ه ȍفاʴؔاسةالʱنʖʶاف وحʙاد الأهʙة إعॽɿॽؗ اولʻʱاذج لا تʺʻه الʚبل  ،، وه
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 ʛʽʽغʱال Șقʴت Ȑʙاف ومʙالأه ʥعة تلǼاʱإلى م ʥلʚؗ ʙʱʺىت ʨؗلʶب  الʨلʢʺال)، ʧʽانʶ؛ دردرة، ٢٠١٦ح
٢٠٠٨.(  

 Dependence عتماد على المواد النفسيةالا
، فهʻاك مʛʽʷǽ ʧ إلى العʙيʙ مʧ الʺفاʦॽʂ امʧ الʺفاʦॽʂ صॼɻة الʙʴʱيʙ، لأنه لغȄʨً  الإدمانالʙʰاǽة ǽعʛʰʱ  فى

حǽ ʘʽعʨد تارȄخ ʣهʨر ، الʱعاʡىأو  Ȑ أو إساءة الاسʱعʺال أو الاعʱʺاد أو الاسʙʵʱام القهʛ  الإدمانǽقʨل 
ات، وقʙ ؗان واسع الاسʱعʺال، فاسʱعʺله الأॼʡاء، رجال القانʨن، علʺاء ॽإلى بʙاǽة العʻȄʛʷ الإدمانمفهʨم 

Ǽʺعايʛʽ هʚا الاجʱʺاع، ولʧؔ ؗل فʛد مʧ هʕلاء حʙد هʚا الʺفهʨم وفقاً لʺʳال تʸʸʵه والʜʱامه 
ʟʸʵʱال .  

حالة ما إذا ؗانʗ الʺʙʵرات تʵʹع  فىʢǽلȘ  الإدمانا لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة فإن مفهʨم وفقً و 
لا تʵʹع للʺʛاॼʀة الʙولॽة فقʙ  والʱىللʺʛاॼʀة حʖʶ الاتفاॽʀات الʙولॽة، أما Ǽالॼʶʻة للʺʨاد الأقل خʨʢرة 

والʱعʨد للʛʽʲؔ مʧ الʻقʙ مʧ قʰل Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ  الإدمان اثʦ تعʛض مفهʨم. اقʛʱح مفهʨم الʱعʨد
ʧʽʸʸʵʱʺلا  ،ال ʞॽʷʴر الʙʵلاً مʲʺف ،ʧʽقॽʀد ʛʽوغ ʧʽʽعʺل ʛʽوا على أنهʺا غʙأك ʘʽحȐدʕادً  يʺʱااع 

ʙʶاجǽً راتʙʵʺف مع الʻʸǽ ʨفه ʥى، ومع ذلʱة الॽولʙة الǼقاʛع للʹʵاجة . تʴجاءت ال ʥلʚإلىل  ʘʴॼال
أوصʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة Ǽإسقاȋ الʺʢʸلʧʽʴ ) ١٩٦٥(سʻة  وفى. عʧ مفهʨم أكʛʲ دقة وعلʺॽة

؛  ٢٠٠٩؛ قʺاز،  ١٩٩٦سʅȄʨ، " (الاعʱʺاد"على أن ʴǽل مʴلهʺا مʢʸلح جʙيʙ وهʨ " والʱعʨد الإدمان"
 ،ʧʽانʶ٢٠١٦ح .(  

ا ا قهȄʛً ن الʱعʨد رॼɼة ولʝॽ سلʨًؗ إ الʱعʨد قائلاً و  الإدمانتعȄʛفه بʧʽ  فى) ٢٠١٦حʶانʧʽ، (وȄفʛق 
  .تʻاول الʺʙʵر، وȃأنه لا ʷȞǽف عʧ مʽل لȄʜادة الʛʳعة فى

مʛؔʱر لʺادة نفॽʶة، أو لʺʨاد نفॽʶة، لʙرجة أن  تعاȋأنه Ǽ الإدمان) ١٩٩٦سʅȄʨ، (بʻʽʺا ǽعʛف 
ʡعاʱʺىال ʡعاʱالǼ ʙيʙغال شʷان ʧف عʷȞǽللا ʠأو رف ʜʳع ʧف عʷȞǽ يل ى، ؗʺاʙعʱاع، أو لʢنق

 ًʛʽʲ وتॼʸح حॽاة الʺʙمʧ تʗʴ . الʱعاʡىما انقʢع عʧ  انʴʶاب إذا ما تʤهʛ علॽه أعʛاض الاتعاॽʡه، وؗ
  :ىما ǽأت الإدماننʷاȋ آخʛ، ومʧ أهʦ مʙʴدات  أȐاسॼʱعاد  إلىدرجة تʸل  إلى الʱعاʡىسʛʢॽة 

 لʺʴʱالǼ فʛعǽ ما ʨاة وهʡعاʱʺعة الʺادة الʛادة جȄل إلى زʽم. 
 ةʴة واضॽجʨلʨȄʜʽف ʛاهʤاد له مʺʱاع. 
  ʧمʙʺال ʦغʛت ʙة قȄʛة قهॼɼلةرʽة وسǽأǼ ةȃʨلʢʺة الॽʶفʻل على الʺادة الʨʸʴاولة الʴعلى م. 
 عʺʱʳʺد والʛعلى الف ʛمʙم ʛʽتأث.  
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ا حالة نفॽʶة وأحॽانً الاعʱʺاد Ǽأنه  )٢٠١٧؛ جاب الله، ١٩٩٦سʅȄʨ، ؛ ١٩٨٢الʙمʛداش، (وȄعʛف 
ॽات  اسʳʱاǼات أو عʹȄʨة تʱʻج عʧ الʱفاعل بʧʽ ؗائʧ حى ومادة نفॽʶة، وتʦʶʱ هʚه الʴالة ʙʸǼور ʨؗسل

 ʨʱʴت Ȑ  ً̋دائ ʛة القهॼɼʛال ʛʸʻا على عȄ ،Ȑأو دور ʛʺʱʶة على أساس مʻʽة معॽʶى مادة نفʡعاʱة فى أن ي
ǽ لؔى ʥوذلʵ ًانॽة، وأحॽʶفʻآثارها ال ʧالؔائ ʛʰ قادها لؔىاʱة على افॼتʛʱʺال ʖاعʱʺاشى الʴʱها . يʰاحʸǽ ʙوق

ʸǽ ل أو لاʺʴهااتʰة. حʙعلى مادة واح ʙʺʱعǽ ʙق ʟʵʷكʺا أن ال ʛʲانً . أو أكॽم أحʙʵʱʶُارة وتॼɺ زملة (ا
لʺʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات الʺʸاحॼة  ىǼاعॼʱارها واحʙة مʧ فʯات الʟॽʵʷʱ الإكلȞॽʻʽ) أعʛاض الاعʱʺاد

عʧ هʯʽة الʴʸة العالʺॽة للاضʛʢاǼات  الʅॽʻʸʱ الʸادر فىالʺʨاد الʻفॽʶة، وقʙ ورد ذʛؗها  لʱعاʡى
ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻال.   

  على المواد النفسية عتمادلاالنظريات المفسرة ل
تʶعى  الʱىالʺʱʵلفة  ىالعʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات والʻʺاذج والʺʻاح عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالامʙʽان  فىॽʷǽع 

ʛʽʶة  إلى تفʛاهʣ عةॽʰʡ ʦة،الاوفهॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱع  ʦॽʶاء إلى تقʛʰʵال ʠعǼ لʽʺȄات اوȄʛʤʻل
  :يلىكʺا  الʻفॽʶةعʱʺاد على الʺʨاد والʻʺاذج الȄʛʤʻة للا

   Biological and Neurological Theory ةوالعصبي ةالبيولوجي نظريةال -١
ا الʺʦʤʱʻ انʢلاقً  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاحاولʗ تفʛʽʶ  الʱىأولى الȄʛʤʻات  مʧ الȄʛʤʻات الʨʽʰلʨجॽة

ॽʺॽائॽة أو فʨʽʶلʨجॽة، وشȞلʗ الʙراسات الإنʶانॽة مʨʴر الأعʺال الʺʸʺʺة لاخॼʱار  ʨؗʽمات بʜʽانȞॽم ʧم
عʱʺاد على الʺʨاد الا فىالإنʶان لأنه إذا ؗان للʻʽʳات تأثʛʽها  فىالȄʛʤʻات الॽʻʽʳة ذات الʸلة Ǽالإدمان 

تʨارثʨها عʧ مʙمʧʽʻ فإن هʚا  الʱىفإن أولʥʯ الʚيʧ لʙيهʦ جʜء مʧ الʺادة الʨراثॽة الʵاصة بهʦ  الʻفॽʶة
اب( Ǽاؤهʦآؗان علʽها  الʱىالʺʨروث سʸॽل إلʽهʦ وسॽعانʨن مʧ تلʥ الʴالة وتلʥ الʛʤوف  ʛؗىال ،

٢٠١١.(  
للاعʱʺاد على  ةقʙ تʛʽʲ الॼɼʛ الʱىوقʙ قامʗ الʱقॽʻات الʨʽʰلʨجॽة الʜʳئॽة Ǽعʜل وتʙʴيʙ الʻʽʳات 

ʙʶة والغʙد اللʺفاوȄة  ،الʺʨاد الʻفॽʶة ʕؗʺال ʧʽآمʨنʨʺات الʺȄʜن إنʨؔأن ت ʧȞʺʺال ʧم ʘʽات  هىحʛشʕʺال
 ʨʴجهة نʨʺل الʨʽʺعات والʜʻة للॽائॽʺॽ ʨؗʽʰدالإدمانالʕوت ،Ȑ  إلى Ȑʛرة الأخʙʵʺال ʛʽات والعقاقॽلʨʴؔال

ʰʽها وȂلى أمʛاض مʜمʻة فىتغʛʽات  ʛؗماغ وتʙعة الॽʰʡ،  ʘʽإح ʛʽʲأن ي ʧȞʺǽ ه أو شʺهʱȄد رؤʛʳن م
اب(تʱغʛʽ نʳॽʱة لʨʶء اسʙʵʱام العقار والʱىالʙماغ  فىالʙوائʛ الؔهȃʛائॽة  ʛؗان٢٠١١، ىالʚ٢٠١٣، ى؛ الغ.(  

ʰʸالع ʛʽʶفʱال ʛʽʷȄة  ىوॽجʨلʨʽʶات الفॽجع إلى العʺلʛة يॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱر الاعʨʢإلى أن ت
العॽʰʸة تʙفع الʺʱعاʡي إلى الʘʴॼ عʧ الʺʙʵر وʅॽؔʱȄ الʺخ مع الʺʨاد وأن الॽʶالات  ،الؔامʻة وراءه
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ʱة لॽʰʸة العǼام الإثاʤعʺل نǽ ʘʽرة حʙʵʺالʧة مǼام الإثاʤن ʙعȄاد، وʨʺال ʥة  لॽجʨلʨʽʰامل الʨالع ʛʲأك
. الʱهʕʽ للإصاǼة Ǽاضʛʢاب الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة فىا ا مهً̋ دورً  تʕدȐ الʱىوالعॽʰʸة الأساسॽة 

حʘʽ تʧʽʰ مʧ إحȐʙ الʙراسات  ،الʺʶʺى Ǽالʙوȃامʧʽ ىالʻاقل العʰʸ فىهʻاك مʶارات لهʚا الʤʻام تʲʺʱل و 
. مʱʶقʰل الʙوȃامʧʽ لʙيهʦ فىا أجʗȄʛ على مʯات مʧ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة أن هʻاك اضʛʢاǼً  الʱى

 ʧʽامȃوʙارك الʷȄة  فىوǼارات الإثاʶفىم  ʛʽىالʺخ، ؗʺا أن العقاقʱج آثارً  الʱʻت ʧʽامȃوʙاز الʛإف ʙȄʜا سارة ت
ايʧʽ والأمفʱʽامʻʽات Ǽʺا ǽعʜز  ʨؗؔل الʲة مʢʷʻʺال ʛʽها العقاقʻىومʡها تعاʽاد علʺʱوالاع ʛʽه العقاقʚه .

والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  الʱعاʡىنʷأة  فىوʚȃلʥ يʱʹح دور العʨامل الʨراثॽة والʨʽʰلʨجॽة العॽʰʸة 
) ،ʦغॽ٢٠١٦ شل.(  

 Genetic Theory ةالوراثي نظريةال -٢
  دراسات العائلات - أ

 ʦॽʺʸʱم الʨقǽىʶॽئʛار  الʷʱل انʙمع ʧʽراسات على الʺقارنة بʙه الʚةالالهॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱفى ع 
، عʙʺʱيʧعائلات مʨʺʳعات مʧ الأشʵاص غʛʽ الʺ فى، ومعʙل الانʷʱار عʙʺʱيʧعائلات الأشʵاص الʺ

غʛʽ أن هʚه . عʙʺʱيʧداخل عائلات الʺ عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاو  الʱعاʡى انʷʱاروتʛʽʷ نʱائʳها إلى 
، عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالا فىالʷؔف عʧ دور الʨراثة  فىالʱʻائج لا ʨʳǽز أن تʕخʚ على أنها حاسʺة 

ॽة بʧʽ الأشʵاص داخل مȌॽʴ إإذ  ʨؗلʶفاعلات الʱة على الॼتʛʱن مʨؔأن ت ʧȞʺǽ هاʶائج نفʱʻه الʚن ه
  ).٢٠٠٦؛  قʙور، ١٩٩٦ سʅȄʨ،(لأسʛة ا

  دراسات التوائم - ب

ʧ مʧ الʨʱائʦ وهʺا الʨʱائʦ الʺʱʺاثلة والʨʱائʦ غʛʽ الʺʱʺاثلة، اللʚيʽ ʧالʙʰاǽة ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʻاك نʨع فى
ʚاثلة فهʺا اللʺʱʺال ʛʽغ ʦائʨʱة، وأما الʴة ملقʙة واحʹȄʨب ʧان مʨʺʻهʺا ايʴॽʁتل ʦت ʧʽʱʹȄʨب ʧان مʨʺʻن ي

 انʷʱار لهʚه الʙراسات ǽقʨم على الʺقارنة بʧʽ معʙلات ىبʨاسʢة حʨʽانʧʽ مʧʽȄʨʻ، والʦॽʺʸʱ الأساس
، )الأخȄʨة(داخل أزواج الʨʱائʦ الʺʱʺاثلة وداخل أزواج الʨʱائʦ غʛʽ الʺʱʺاثلة  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالا

  :ولقʙ اسʙʻʱت هʚه الʙراسات إلى اعॼʱارʧȄ أساسʧʽʽ هʺا
 ال ʦائʨʱك أن الʛʱʷاثلة تʺʱʺاض  فىʛر الأمʨهʤل ʛʽʰؗ ادʙعʱاس ʦيهʙة ولॽراثʨات الʻʽʳىؗل الʱال  ʧȞʺǽ

 ًॽʻʽها جʱاثلة وراثʺʱʺال ʛʽغ ʦائʨʱالǼ ʦهʱمقارن ʗʺإذا ت ʥىا، وذلʱال  Ȍك فقʛʱʷات فىتʻʽʳف الʸن. 
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  ةॽʯʽʰات الǼاʛʢالاض ʛʽتأث ʘʽح ʧاثلة مʺʱʺال ʛʽاثلة وغʺʱʺال ʦائʨʱال ʧʽوق بʛر فʨهʣ مʙإذ أن ع
الʺʨʺʳعʧʽʱ تʦ تعʛضهʺا لʻفʝ الʯʽʰة، وتʛʽʷ عʙة دراسات مʧ هʚا الʛʢاز إلى ارتفاع الʺعʙلات 

ʦائʨʱأزواج ال ʧʽب ȍʨʴل ملȞʷǼ  اثلةʺʱʺال) ،ʅȄʨ١٩٩٩؛ محمد، ١٩٩٦س.( 

  دراسات التبنى - جـ

 ،ʠعॼعʹها الǼ ʧة عॽʯʽʰامل الʨة والعॽʻʽʳامل الʨل العʜادة لعʳاولات الʴʺال Ȑʙإح ʧم ʙم  فهىتعʨتق
وفʛتها  الʱىالعʨامل الॽʯʽʰة  فىعلى دراسة الأʡفال الʚيʧ تʱʻʰهʦ أسʛ أخȐʛ، لأن ؗل ʡفل مʻهʦ سʷॽارك 

ʻʽʳال ȌǼاʛاء الʻʲʱاسǼ ةʙيʙʳته الʛعً ىله أسॽʺها جʳائʱن ʛʽʷوت ،ॼراثا إلى غلʨىة العامل ال ،Ȑاء  أʻأن الأب
بʻʽهʦ إلى نʨʴ أرȃعة أمʲال  عʱʺادلʨʴؔلॽات يʙȄʜ معʙل انʷʱار الامعʙʺʱيʧ على االʚيʧ يʙʴʻرون مʧ آǼاء 

عʱʺاد الايʨجʙ  حʘʽ لا ىبʯʽات الʻʰʱ فى، وذلʥ رغʦ الʯʷʻʱة عʙʺʱيʧالأبʻاء الʚيʧ يʙʴʻرون مʧ آǼاء غʛʽ م
  ).٢٠١٣أبʨ عʨʳة،  ؛١٩٩٦سʅȄʨ، ( على الʺʨاد الʻفॽʶة

 Psychoanalysis Theory النفسىالتحليل  نظرية -٣
ʜʽ على الا لاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةل ىǽعʙʺʱ الʱفʛʽʶ الʴʱلʽل ʛؗʱات على الǼاʛʢىضʱال  ʛʱتع Ȑ ʺالʙʺʱع 

أساسها إلى اضʛʢاب  فى تʛجععʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة الاʡفʨلʱه الأولى ومʧ هʻا فإن ʣاهʛة  فى
نفʝ الʨقʗ  فىالʖʴ والʛؔاॽʂة للʨالʙ  أȐا يʧʺʹʱ ثʻائॽة العاʡفة ووالǽʙه اضʛʢاǼً  ʺعʙʺʱالعلاقات بʧʽ ال

ʜون إحʘʽ  ،ىالʖʴ الأصل ا لʺʨضʨعॼʸǽح رمʜً  الȐʚقل للʺʙʵر تʱʻهʚه العلاقة الʺʜدوجة  ʛؗي ʧʽلʽلʴʱن ال
الʴاجة إلى  :ا إلىتʛجع أساسً  الʱىعات الʻفॽʶة على الʛʸا  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاتفʛʽʶ  فى

ʶʻʳاع الॼة( ىالإشȄʜȄʛفعات الغʙة فى )الॽʺحلة الفʛʺال ،ʧاجة إلى الأمʴات، الʚات الॼاجة إلى إثʴال 
  ).٢٠١٤، ىصادق؛ ٢٠٠٦قʙور، (

ʡعاʱة ىفॽʶʻة جॼɼاع رॼإش Șقʴǽ راتʙʵʺة( الȄʜȄʛدفعة غ(  ʨʺʻما يʙʻة وعॽʺحلة الفʛʺالǼ ةʢॼتʛم
ʛهʤت ʛʰȞȄفل وʢت الʨʱل الʺʴرة على تʙم القʙة وعǽادʺʱة والاعॽʰلʶه صفات ؗالʱʽʸʵعلى ش ʛ ȋاॼوالإح

ʜʽ على اللʚة عȘȄʛʡ ʧ الفʦ والʺʽل إلى تʙمʛʽ الʚات والعʙائॽة والاكʯʱاب، فʺا اسʙʵʱام  ʛؗʱالإضافة إلى الǼ
 ىʙؗعʦ نفʶ عʙʺʱفإن العقار الʺʙʵر ʱʶǽعʺله الʺ. اعʛ الॽʶʻʳة والعʙوانॽةوسʽلة لʧʽȞʶʱ الʺʷ سȐʨ  الأفʨʽن 

وȃهʚا يلعʖ الʺʙʵر . ا عʧ الʨʱازن بʻʽه وʧʽȃ واقعهووسʽلة علاجॽة ذاتॽة تʵلʸه مʧ القلȘ والʨʱتǼ ʛاحً̡ 
 ʦعʙʺدور الȐʚالʺ ال ʛِعʷǽُʙʺʱع ʦاجهة العالʨرة على مʙة والقʨالقǼ،  ًرʨإلا شع ʥا زائفً وما ذلǽ فاʵوراءه  ى

  ).٢٠١٤الʺॼارك، ؛ ٢٠٠٦قʙور، (الʹعف والʚʵلان 
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 Behavioral Theory ةالسلوكي ظريةالن -٤
ا حʧȞʺǽ ʘʽ أن يʻʱاول الفʛد عقارً  ،هʨ سلʨك مʱعلʦعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة الاتعʛʰʱ هʚه الȄʛʤʻة أن 

ɹً̡  أȐا تʗʴ مʙʵرً  Ǽ ةȃʛʳʱال ʙʽعॽɾ ʥذل ʧʶʴʱʶॽɾ ةȃʛʳʱل الʽʰف على سʛʣ اساʶالإح ʝنف ʧع، ʘʽح 
ʙ سʨʱلʛمان ʕؗي Stolarman  اولʻʱال ʛهʨىأن ج ʨؗلʶل  الʲʺʱفىي  ًʛʽأن أن عقاق ʧȞʺǽ ةॽا إدمانȐدʕإلى  ت

الʺȞافʯات الʺʱفȘ علʽها مʲل الʢعام أو الʻقʨد  فىتʳارب شॽʡʛة بʻفʝ الȄʛʢقة ؗʺا  فىتॽɺʙʺات إʳǽابॽة 
 ًॽʰȄʛʳة العقار تʯافȞة مʺॽʀ دʙʴʱها  اوتʛʽأثʱام العقار فىبʙʵʱك اسʨقاء على سلǼاد(الإʨʳف والʛʷʺالȐ ،

  ).٢٠١٢، Ȑ الʷاعʛ  ؛٢٠١١
إلى  تʕدʧȞʺǽȐ أن  الʱعاʡىأو رؤȄة مȞان  عʙʺʱيʧكʺا أن الʺʛʽʲات الʵارجॽة ؗالأصʙقاء الʺ

وحʱى الإǼقاء علॽه إذا ارتȌॼ بʱعʜȄʜات لاحقة ؗالʷعʨر Ǽالʨʷʻة  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالا فىالʛʷوع 
 ىتʜʱايǼ ʙفʹل الʦॽɺʙʱ الʶلʰ) الإحʶاس Ǽالʨʷʻة(مॼاشʛة Ǽعʙ تʻاول الʺʙʵر، ؗʺا أن الʺʙعʺات الإʳǽابॽة 

)Șة للقلʛʽʲʺاقف الʨʺال ʧعاد عʱالاب(ʛʰʱعȄةالا ، وॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱه أن ل اوفقً  عʚه ʛʤʻجهة الʨ
جʱʺاॽɺة اا، بل هʻاك مȞافʯات ا ؗاॽɾً لʗʶॽ وحʙها سॼʰً ) تʖʻʳ القلȘ –الʨʷʻة (Ȟافʯات الإʳǽابॽة الʻفॽʶة الʺ

 ً́ ǽل  وهى اأʨʰالقȐʚل جʺاعة الʺ الʰق ʧم ʧمʙʺلقاه الʱيʧيʙʺʱع Ȑʚوال  ًʯʽه شʙقʱفǽ ًʯʽʷه ا فʱجʺاع ʧا م
  ).٢٠١٥؛  صॽام، ٢٠١٢الʖʽʢ، ( عʙʺʱيʧالأصلॽة مʧ غʛʽ الʺ
 ʗʴرج تʙʻȄوʚهه ʻةالȄʛʤ لʲة نʺاذج مʙع:  

 Tension Reduction Hypothesis نموذج فرض خفض التوتر - أ
حالة حافʜة عالॽة، وحالة (الʨʱتʛ : هىقʙمه سʽȞلʗʽ وجʨمʛʰج عʙة مفاʦॽʂ  الȐʚيʧʺʹʱ هʚا الʨʺʻذج 

 ،إلى خفʠ الʨʱتʛ يʕدॼʸǽȐح هʨ الʺعʜز لأنَّه  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاف ،والقلȘ والʱعʜȄʜ) مʕلʺة
ا ʜʱʵǽل الʨʱتʛ اخʱلفʷǼ ʗأنه نʱائج الʨʴॼث الॽʰȄʛʳʱة، وفقً  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالا والʨاقع أن افʛʱاض

 ȋʨة الʹغʙل مʨʡع وʨʻىلʱال  ʛʱفǽة  ضǽدʛوق الفʛاة، وللفʡعاʱʺات الॽلʨʴؔار الʙولʺق ،ʛتʨʱأنَّها أساس ال
  ).٢٠٠٠، خʛون آو  الʛشȐʙʽ( الاسʱهʙاف للʹغȋʨ فى

   Social Learning Theory ىالتعلم الاجتماع ظريةن - ب
ʙ نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاع ʕؗىت  ʦॽʤʻʱاكاة والʴʺات الॽة وعʺلȄʜمʛات الॽة العʺلॽʺاتىأهʚك  فى الʨلʶال

، وتقʙم هʚه الȄʛʤʻة لʚلʥ تفʛًʽʶا ىالʱعلʦ الإنʶان فىا رئॽʶॽً  ادورً  تʕدȐ الʱى، وأهʺॽة الʺعʛفة ىالإنʶان
ॽات  ʨؗلʶةالالॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱع ʶر نفʨʤʻم ʧاع-ىمʺʱىاج.  
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  :، إلى عʙة أسॼابʺʨذجالʻ اا لهʚ، وفقً الʱعاʡىبʙاǽة  ʛجعوت
  ةʛاشॼʺات الʛʽأثʱىالʡعاʱرً  لʨد شعʛالف ʙʻث عʙʴت ʙر قʙʵʺة الʚاللǼ اب(اʳǽإ ʜȄʜىتع.( 
 ʡعاʱد أن للʛقاد الفʱة  ىاعॽʸʵش ʛʽمع معاي Șفʱة تʙف(فائʛمع Ȍॽسʨىت.( 
  ʦعلʱي ʙد قʛىإن الفʡعاʱال  ʦهʙʽوتقل ʧȄʛه للآخʱʤخلال ملاح ʧجة(مʚʺʻال( )Ȑʙʽشʛوزملاؤه ال ،

٢٠٠٠.( 

 Conditioning Theory تشريطال ظريةن - ج
لʛ"فقʙ افʛʱض  ولʚلʥ لʨحȎ أن  .عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالا فىا مهً̋  ادورً  تʕدʱ ʛʷȄ ȌȐأن عʨامل ال" وؗ

، حʻʽʺا تॼʱع هʚه الاسʳʱاǼات ىȌ الإجʛائʱ ʛʷȄالʨʽʴانات يʙȄʜ عʙʻها معʙل الاسʳʱاǼات القائʺة على ال
ايʧʽ، أو ǼالʺʻȞʶات مʲل  العʰʸىǼالʴقʱʷʺǼ ʧقات الأفʨʽن أو مʰʻهات الʳهاز  ʨؗؔات أو الʻʽامʱʽل الأمفʲم

لʛ"وʚȄهʖ . الॼارʨʱʽȃرات ॽة و " وؗ ʨؗلʶال ȋإلى أن الأنʺاǼ علقةʱʺاء الॽةالاالأشॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱع 
 عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاالʺʱعلǼ Ș ىتॼʸح معʜزات ثانȄʨة، نʳॽʱة للʜʱاوج الʺʛؔʱر مع الʱعʜȄʜ الأول

)Ȑʙʽشʛ٢٠٠٠، وزملاؤه  ال.(  

 Cognitive Theoryة المعرفي نظريةال -٥
ʜ هʚتُ  ʛؗةال هȄʛʤʻ  ʛʽʰؔور الʙعلى الȐʚال  ʙقʱأو الʺع ʛʽؔفʱه الॼɻر الا فىيلʨهʣ ابʛʢىضʶفʻال  ʧللؔائ

 Ȑʛʷॼال  ʗاء ؗانʨان سʶالإن ʙʻفة عʡك والعاʨلʶة على الʛثʕʺامل الʨة العॽʺأه ʧة لا تغفل عȄʛʤʻه الʚوه
ʙة، وعلى مॽائॽʺॽؗ ة أوॽʯʽامل بʨه العʚهȐ ةʛʽالأخ ʛʷات العʨʻʶال ʻال ʦة تॽɾʛامل الʺعʨإلى الع ʛʤفى 

ؗان يʛʤʻ إلى  الȐʚالقʦǽʙ  ىǼاهʱʺام مʜʱايʙ، وتʦ اسʙʰʱال الʨʺʻذج الʺʛض على الʺʨاد الʻفॽʶةعʱʺاد الا
الʹȌॼ (على أساس أنهǽ ʦعانʨن مʧ مʛض حʙ مʧ سʛʢॽتهʦ على أفعالهʦ إلى نʺʨذج الʦȞʴʱ  عʙʺʱيʧالʺ

ʙ على مʶاهʺة  الȐʚ) الʚاتى ʕؗاديʛالأف  ʦوأفعاله ʦخلال أفؔاره ʧعلى الʺ فىم ʦادهʺʱةاعॽʶفʻاد الʨ ،
Ǽ علقةʱة مॽɾʛات معʙقʱاك معʻة أن هॽɾʛرسة الʺعʙʺال ʛʰʱتع ʘʽةالاحॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱع  ʧل مȞʷʱت
 ًʛʽات تأثʙقʱه الʺعʚه ʛʲأن أك ʥॽب ʙة، وأكʯʡات خاʙقʱأفؔار ومع ʛʢʵام الʙانع ʙقʱمع ʨا هȐʚاه  الʻʰʱي

ʧ ممأمʧ  فى بʚلʨȞǽ ʥن  الʨرʙȄ فإنه فىحقʻه ॽɾعʛʰʱ أن تʻاول الʺʙʵر جʛعة واحʙة أو عȘȄʛʡ ʧ  عʙʺʱالʺ
ʛʢʵور، ( الʙ٢٠١٤، ى؛ صادق٢٠٠٦ق.(  

أو خارجॽة ) الغʹʖ –الاكʯʱاب –القلȘ(مʛʽʲات داخلॽة  إلىأن تعʛض الفʛد  Ȅʛʤʻةال هعʛʰʱ هʚتكʺا 
ॽات  ʨؗان سلॽإلى إت ʨʴʻعله يʳأن ت ʧȞʺرات مʙʵʺالǼ علاقة ʦله ʧيʚاص الʵوالأش ʧالأماكǼ علقةʱم
 ʥلʚȃات، وʙقʱالʺع Ȍॽʷʻة تعʺل على تॽɾʛمع ʛʢامل خʨة عʢʷʻʺات الʛʽʲʺه الʚه ʛʰʱتع ʥلʚȃة، وॽإدمان
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ɻॼʱة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʛʶهائتفʻال ʛرات على أنها الأثʙʵʺة للॽا ما  ىʚات، وهʙقʱالʺع ʧعة مʨʺʳم Ȍॽʷʻʱل
تقف وراءه  الʱىتʛʷح الॽʻʰات الʺعॽɾʛة  بل ،الʱعاʡىتʨضح لʝॽ فقȌ سلʨك  الʱىʜʽʺǽ هʚه الȄʛʤʻة 

  ).٢٠١٧ جاب الله،(
) ١٩٨٥( Marlat تالʺʙʵرات والانʱؔاسة لʺارلا لʱعاʡى الʺعʛفىالʨʺʻذج  Ȅʛʤʻةال هʧʺʹʱ هʚتو 

The Cognitive Model Substance Abuse and Relapse.  
ا لʷʻأة الʺʛض، فالأسॼاب العʺॽقة لʝॽ نʺʨذجً  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةلال الʺعʛفىإن الʨʺʻذج 

، والʅॽؔʱ الʵاص Ǽالʵلاǽا الʨراثىمʱعʙدة، ومॼʱايʻة ومʱفاعلة فالاسʱعʙاد  عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةلال
الʨالʙيʧ والأصʙقاء، والعʨامل الاجʱʺاॽɺة الاقʸʱادǽة، وضغȋʨ الأصʙقاء، والʺعʱقʙات الʵاʯʡة ومʴاكاة 

عʧ تأثʛʽ الʺʙʵرات، وضعف صʨرة الʚات والʱقʙيʛات الʺʵʹʱʺة للʛʢॽʶة الॽʸʵʷة على الʺادة الʺʙʵرة، 
ʺʧȞ أن تفʛʶ ، وعʨامل أخȐʛ عʙيʙة ǽالʚاتى Ȑ وسهʨلة الʨʸʴل على الʺʙʵرات والʖʻʳʱ مʧ خلال الʙʱاو 

، نفهȐ ʦ بʨجه خاص هʨ نʤام تʨʸر  الʺعʛفىومع ذلʥ، فالʨʺʻذج . عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالاحʙوث 
ॽات  ʨؗار سلʛʺʱخلاله اس ʧىمʡد  تعاʛة الفǼاʳʱعلى اس ʜ ʛؗي ʨؔاس، فهʱل إلى الانʽʺرات، والʙʵʺفىال 

، فإن ذلʥ يʙȄʜ مʧ فاعلʱʽه الʚاتॽة الʺʨاقف عالॽة الʨʢʵرة، فإذا ؗان الفʛد ʱʺǽلʥ اسʳʱاǼة تعاʞǽ فعالة
الʱعامل مع هʚه الʺʨاقف، ومʧِ ثʦََّ تقل احʱʺالॽة حʙوث الانʱؔاس، وعلى العʝȞ مʧ ذلʥ إذا ؗان  فىوثقʱه 

الʱعامل مع تلʥ الʺʨاقف، فإن فعالʱʽه الʚاتॽة تʨؔن مʵʻفʹة،  فىلȐʙ الفʛد اسʳʱاǼة تعاʞǽ غʛʽ فعالة 
هفʨة وما ǽعقʰها مʧ أثʛ لانʱهاك  فىالʶابȘ، فإن احʱʺالॽة الʨقʨع  ىʡومع تʨافʛ تʨقعات إʳǽابॽة للʱعا

  ).٢٠٠٦، ىلʽه( الامʻʱاع يʙȄʜ احʱʺالॽة الانʱؔاس الʱام
 فىالʺʙʵرات إلى سॼعة مʨȞنات، ʲʺǽل ؗل مʻها حلقة  تعاʡىʣاهʛة  الʺعʛفىوȄقʦʶ الʨʺʻذج 

، وتʦʤʱʻ تلʥ ىؗل مʻها ʳʺǼال مʺʧȞ للʙʱخل العلاج ىتʦǽʙ الʶلʨك الʺȞʷل، وʨȄص الʱىسلʶلة الأحʙاث 
  :ىالʺʨȞنات ؗالʱال

 رةʦʠʳة الॻات عالʙʻʰʸال High Risk Stimulies  لʲة مॽارجʵات الʛʽʲʺل الʺʷاص"وتʵالأش -
ʧاء-الأماكॽل "الأشʲʺʱʱة، فॽاخلʙة الॽɾʛات الʺعʛʽʲʺأما ال ،ʟʵʷتقع خارج ال Ȑʛات أخʛʽʲفى، وم 

تعاʨʡا فʽها هʚه  الʱىالʺʙʵرات Ǽالأوقات  ىتʛؗʚ مʱعاʡ والʱىالʴالات الانفعالॽة والفʨʽʶلʨجॽة، 
 .الʱعاʡى فىوتʛʽʲʱʶ الॼɼʛة  الʺاضى فىالʺʙʵرات 

 راتʗʳʸال ʥة عॻɽॻؒʯال ʙʻات غʗقʯعʸالBelieves  Maladaptive ة  وهىʯʡاʵال ʛʤʻىوجهات الʱال 
Ǽعʠ  وفىʱʴǽفȎ بها العʙيʙ مʧ الʺʱعاʧʽʡ للʺʙʵرات عʧ الʺʙʵرات نʳॽʱة للʺعلʨمات الʵاʯʡة، 

عʱʺاد على تʳاهل الآثار الʹارة لʶلʨك الا فىالأحॽان ʱʵǽلقʨن أساʛʽʡ ذاتॽة تʺʻȞهʦ مʧ الاسʛʺʱار 
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ادة الʱقʦॽʽ هʚه الʴالة ʱʴǽاجʨن أن يʱعلʺʨا وॼʢȄقʨا مهارات تʨجॽه الʚات وȂع وفى، الʺʨاد الʻفॽʶة
 .لʺعʱقʙاتهʦ ىالʺʢʻق

 ةॻالأفؒار الآل Automatic Thoughts ة  وهىॽʤʴر اللʨʸىالأفؔار والʱضى  الʛʺال Ȑʙن لʨؔت
عʙʻما ʨȞǽنʨن على شفَا الʷعʨر بʱعاʦʣ الॼɼʛة الفʨʽʶلʨجॽة، وʶȄعʨن إلى اسʙʵʱام الʺʨاد الॽʺॽؔائॽة 

 .الʻفॽʶة الفعالة
 ةʲلʸات الॺɺʙاللهفة وال Craving ة  وهىॽجʨلʨʽʶاسات الفʶىالإحʱال ʡعاʱم ʛؗʚرات أنَّها  ىتʙʵʺال

 .الʱعافىتʳعلهʷǽ ʦعʛون Ǽعʙم الارتॽاح وتʸعʖ علʽهʦ مهʺة 
  ةʙʴॻʸضة(الأفؒار الʙʲʸال( Permission Giving Thoughts  ة  فىǽʙʽقلʱة الॽʶفʻاق العلامات الॽس

Ǽ ةʛاهʤه الʚف هʛاتع ،ʛȄʛʰʱال ʦىسʱوال  ً̒̋ ) Ǽعʠ الأحॽان فىوصʛاحة ( امʧ خلالها يȐʛ الʺʠȄʛ ض
 ًॼʰاك سʻلاً أن هʨة ا معقॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱفللاعȞǽ لʨمعق ʖʰس ʙجʨها  ى، ولا يʻفىللإقلاع ع 
ʧاهʛال ʗقʨال. 

 ةॻات الأدائॻʱॻاتʙʯالاس Instrumental Strategies  ةॽ ʨؗلʶال Ȍʢʵإلى ال ʥذل ʛʽʷǽىʱها  الʚʵʱي
ʡعاʱىم  ʛʽفʨأجل ت ʧرات مʙʵʺىالʡاصة  وتعاʵال ʧهاب إلى الأماكʚلة الʲل الأمʺʷر، وتʙʵʺال

 .للʨʸʴل على الأشॽاء الȄʛʶة الʺॼʵأة
 ة الاॻʴاد الʹفʦʸاد على الʸʯعDependence  ةʛʽحلة الأخʛʺفىال  ʨات، هʨʢʵاعي الॼذج سʨʺʻال

، عʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةعʺلॽة الا فىلʺʙʵرات أو الʨʺʵر، وȄعʙ ذلʥ مʛحلة على ا ىالفعلالاعʱʺاد 
إذ لا ǽعʨد فʽها  ىذلʥ مʲل نʺاذج الʱعلʦॽ الاجʱʺاع فى، مʲله الʺعʛفىإن الʨʺʻذج . ولʝॽ مʛʳد ناتج

ل نفʲة  الʺʠȄʛ إلى نقʢة الʙʰاǽة ʛʳʺǼد اسʙʵʱامه للʺʙʵر، وȂنʺا ؗل رشفة مʧ زجاجة خʺʨر، وؗ
ل حॼة دواء تʱʰلع يʛʤʻ إلʽه ا على أنَّها نقʢة جʙيʙة على مʸʱل اتʵاذ القʛار دخان مʧ غلʨʽن، وؗ

 ʠȄʛʺال Ȑʙه(لʽ٢٠٠٦، ىل.(  

 Recovering التعافى
 Ȑʛي)ʙʰع  ،ʧʺحʛعافى )٢٠١٩الʱد  أنه الʨهʳعة الʨʺʳىمʱفاء، و  الʷال ʨʴن ʧمʙʺد الʛلها الفʚʰيʨة  هॽعʺل

أن  ىوهʚا ǽعʻ. مʛʺʱʶة مʙʱرجة نʨʴ بʻاء حॽاة الفʛد أو إعادة بʻائها، بهʙف الʶǼ ʞॽɻعادة واسʱقʛار
، الʱعافىعʺلॽة  فى ارئॽʶॽً  ابل إنه يʧʺʹʱ بʨصفه جʜءً  ،فقȌ الʱعاʡىالʨʱقف عʧ  ىلا ǽعʻ الʱعافى

 ʨʱʶل إلى مʨصʨوال Ȑ ʺʶʳار الʛقʱالاس ʧض مʛُىم ʶفʻاعوالا ىوالʺʱوالأ ىج ʛس Ȑ  ʧاع عʢالانق ʙعǼ
   .عʺلॽة لʗʶॽ سهلة تʢʱلʖ الʛʰʸ والعʺل الʳاد الʱعافى، ولʚلʥ فإن عʺلॽة الʱعاʡى

  



٧١ 
 

 X-Addict عتماد على المواد النفسيةمن الا ىالمتعاف
 Ȑʛي)ʰʽʱعافي )٢٠١٩، ىالعʱʺأنه ال ʨد  هʛالفȐʚال Ȟॽʻʽىخʹع للعلاج الإكل ʶفʻاع ىوالʺʱىوالاج ،

 ʧم ʟلʵʱاع الʢʱواسʺʶʳاد الʺʱىعادة الاع ʶفʻح  ىعل ىوالʳاة، ؗʺا أنه نʡعاʱʺفىالʺادة ال ʢʵىت 
   .الʺʨاد الإدمانॽة تعاʡىعʛاض الانʴʶابॽة الʻاتʳة عʧ الأ

  الدراسات السابقة
ʧȄرʨʴقة إلى مǼاʶراسات الʙال ʦʶقʻت:  

 والتعافى تناولت متغير اليقظة العقلية وعلاقته بالاعتماد على المواد النفسية التىالدراسات : المحور الأول

  منها

 ʝॽɿǽقام د(Davis, 2017) راسةبʙ ʗفʙة  هॽة العقلʤقॽعلى ال ʦؔاس القائʱالان ʧة مǽقاʨة الॽفة فعالʛإلى مع
ʙلȐ ʧʽالغॼال . ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔالغً  )٧٩(وتǼاب  اʛʢاضǼ ʦهʸॽʵʷت ʦاد تʺʱةالاعॽʶفʻاد الʨʺعلى ال 

 ʛʺع ȌسʨʱʺǼ Ȑ )٢٥,٣ ( ًار او  عاماॽɻاف مʛʴن Ȑ )اس. اعامً ) ٢,٧٠ॽʁم ʧراسة مʙأدوات ال ʗنʨؔوت 
ومॽʁاس اللهفة ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ومॽʁاس الʹغȋʨ واسʙʵʱمʗ الʙراسة  الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة

ʧʽ لʺʙة  تلقʗ بʛنامج (خلال مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة  أشهʛ مʧ )٦(الʦॽʺʸʱ العʨʷائي الʺʦȞʴ لʺʱاǼعة الʺʷارؗ
مع إجʛاء ) الʺعʱاد ىتلقʗ الʛʰنامج العلاج(ومʨʺʳعة ضاʢǼة ) الॽقʤة العقلॽة القائʦ على مʻع الانʱؔاس

ʛتʨʱرة واللهفة والʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱاس ʦॽʽخلال تق ʧم ʧȄʛات ؗل شهʺॽʽقʱراسة إلى. الʙائج الʱن ʗصلʨوت 
اسʙʵʱام الʺʨاد الʺʙʵرة واللهفة والإجهاد والʨʱتʛ لȐʙ  فىانʵفاض ʛʽʰؗ  فعالॽة الʛʰنامج حʘʽ تʨصلʗ إلى

  .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
تʧʽʶʴ الॽقʤة  فىدراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ أثʛ بʛنامج الʱأمل ) ٢٠١٨، الʛشȐʙʽ( جȐʛ وأ

 Ȍالʹغ ʠة وخفॽىالعقلʶفʻال ʙلȐ ةॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع . ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔدً  )٣٢(وتʛاف 
وتʨؔنʗ أدوات . اعامً  )٦٠-١٩(تʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ ) مʨʺʳعة ضاʢǼة ١٦ –مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ١٦(

 Ȍاس الʹغॽʁة ومॽة العقلʤقॽة للʶʺʵامل الʨاس العॽʁم ʧراسة مʙىالʶفʻراسة إلى . الʙائج الʱن ʗصلʨوت
الʘʴॼ  ىها بʧʽ مʨʺʳعʱوالʙرجة الؔلॽة ل جʺॽع أǼعاد الॽقʤة العقلॽة فىوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

  .الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 Ȑʛاك وتاروجا  وأجʳجالاك(Galacgac & Tarroja, 2019) دراسة ʗفʙلة  هʺʱʴʺة الॽح الآلʛإلى ش

مʧ خلالها الॽقʤة العقلॽة إلى حʙوث ضعف الانʱؔاسة مʧ خلال الفعالॽة الʚاتॽة بʧʽ  تʕدȐ الʱى
مʧ  )٢٠٦(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ . الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةالأشʵاص الʺʱعافʧʽ مʧ اضʛʢاب 
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 ʧʽʺॽʁʺة  فىالॽمʨȞʴاصة والʵل الʽأهʱإعادة ال ʜاكʛرً  ١٢٢(مʨؗاإناثً  ٨٤ –اذ ( ʛʺع ȌسʨʱʺǼ Ȑ )٣٥,٦٧( 
نʱؔاسة وتʨؔنʗ أدوات الʙراسة مʧ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ومॽʁاس الا. اعامً ) ٩( Ȑ نʛʴاف مॽɻار او ا عامً 

نʱؔاسة ووجʨد وتʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة عॽʶȞة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والا. ومॽʁاس الفعالॽة الʚاتॽة
  .   دǽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والفعالॽة الʚاتॽةنʱؔاسة ووجʨد علاقة ʛʡ علاقة عॽʶȞة بʧʽ الفعالॽة الʚاتॽة والا

 ,Herchenroeder, Norton)هʛʽشʛʻʽوʙȄيʛ ونʨرتʨن وهʽʱʽلʙȞॽس ورȄاديʛ وهʨʶʻʽن وʛȃافʨ وقام

Hetelekides, Reader, Henson & Bravo, 2022) راسةبʙ ʗفʙة  هॽة العقلʤقॽال ʧʽالعلاقة ب ʟʴإلى ف
 ʧʽȃعادها وǼىوأʡتعا ʖʻل والقʨʴؔال . ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ١٤٦٧وت  ًॼالʡا  ʧة مॼالʡجامعات  ٧و

ʡعاʱوا بʛلفة أقʱʵلاث ىمʲخلال ال ʞॽʷʴل أو الʨʴؔالʽ ًمʨي ʧ ʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةॽا الʺاض Ȑ اف  ٢٠ʛʴة وانʻس
 تعاʡىالقʖʻ ومॽʁاس  تعاʡىدوات الʙراسة مʧ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ومॽʁاس أوتʨؔنʗ . ٣,٤٧ Ȑ مॽɻار 
ʴؔلالʨ . د علاقةʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨاوت ʧʽȃة وॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʶȞة عॽʡاॼىرتʡل  تعاʨʴؔال

 ً́ ǽوأ ،ʧʽʶʻʳال Ȑʙل ʖʻد علاقة والقʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨاا تʙعǼُ ʧʽة بॽʶȞة عॽʡاॼرتȐ ) ةʤالʺلاح- 
  .الʨʴؔل والقʖʻ لȐʙ الʧʽʶʻʳ تعاʡىوʧʽȃ ) بʨعىالʛʸʱف 

 ىوالتعاف تناولت متغير تنظيم الذات وعلاقته بالاعتماد على المواد النفسية التىالدراسات : الثانىالمحور 

  منها

ʽل قام  فىʙراسة لʺعʛفة دور تʦॽʤʻ الʚات ب )Pearson, D’Lima & Kelley, 2011( ىبʛʽسʨن ولॽʺا وؗ
عʻʽة مʨȞنة مȐ  ʧالʨʴؔل لʙ تعاʡىالʨʴؔلॽات وتقلʽل العʨاقʖ الʻاتʳة عʧ  الاعʱʺاد علىخفʠ معʙل 

)١٩٥ ( ًy ʵ٦٤( اش  ًॼالʡة ١٣١ – اॼالʡ (عل ʦهʰȄرʙت ʦامعة تʳلاب الʡ ʧات  ىمʚال ʦॽʤʻمهارات ت
 ʧم ʦأعʺاره ʗاوحʛاعامً  )٢٢-١٨(ت . ʛȄʛقʱاس الॽʁم ʧراسة مʙأدوات ال ʗنʨؔاتىوتʚاد علىل الʺʱلاع 

الʙʴ مʧ  فىوتʨصلʗ الʱʻائج إلى أن تʦॽʤʻ الʚات ؗان له دور ʛʽʰؗ . الʨʴؔل ومॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات
   .الʨʴؔل الاعʱʺاد علىالʨʴؔل والعʨاقʖ الʻاتʳة عʧ  لاعʱʺاد علىا

الʷؔف  ىإل ʗدراسة هʙف )Newton, Havard & Teesson, 2012(نʨʽتʧ وهافارد وتʨʶॽن  Ȑ أجʛ و 
تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ . لʞॽʷʴ والʨʴؔلعلى ا ʽʧالʺʛاهق اعʱʺادعʧ العلاقة بʧʽ تʦॽʤʻ الʚات و 

)١٠٢٢(  ًॼالʡا  ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱة تȄʨانʲارس الʙʺال ʧم)١٥- ١٢ ( ًعام ʛʺع ȌسʨʱʺǼ ا Ȑ )اعامً ) ١٣ .
لاقة عॽʶȞة بʧʽ تʦॽʤʻ وتʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد ع. وتʨؔنʗ أدوات الʙراسة مʧ مॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات

بʧʽ  إحʸائॽًافʛوق دالة  تالʞॽʷʴ والʨʴؔل خلال مʛحلة الʺʛاهقة، ؗʺا وجʙ الاعʱʺاد علىالʚات و 
 ʧيʙʺʱالʺع ʛʽوغ ʧيʙʺʱالʺع ʧʽاهقʛʺات  فىالʚال ʦॽʤʻاهق فىتʛʺاه الʳاتʽعل ʧيʙʺʱالʺع ʛʽغ ʧاد  ىʨʺال

  .الʻفॽʶة
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 ,Wilens, Martelon, Anderson)وʙʽʽȃيʛمانوقام وȄلʜʻʽ ومارتʽلʨن وأنʙرسʨن وأبʛاهامʨʶن 

Abrahamsom & Biederman, 2013) ʙم ʙيʙʴإلى ت ʗفʙراسة هʙبȐ  ʜʳالع ȋاॼات  فىارتʚال ʦॽʤʻت
الʺʛحلة  فىمʧ الʺʛاهقʧʽ  )٣٠٣( وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ .الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶةǼاضʛʢاǼات 

 ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱة تȄʨانʲ١٨-١٥(ال( Ǽ عاما ȑʛʺع Ȍسʨʱʺ)١٣,٨ ( ارॽɻاف مʛʴعاماً وان Ȑ )اعامً ) ٢,٢ .
Șاهʛʺك الʨسل ʟʴة لفॽɻجʛʺالقائʺة ال ʧراسة مʙأدوات ال ʗنʨؔد علاقة . وتʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨوت

 ʜʳالع ʧʽة بǽدʛʡو  فى ʛائʳʶال ʧʽخʙات وتʚال ʦॽʤʻةتॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱالاع  ʝȞادعلى عʛالأف  ʛʽغ
  . الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة

مʨʺʳعة مȐ  ʧدراسة هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ مʨȞنات تʦॽʤʻ الʚات لʙ) ٢٠١٦حʶانʧʽ، ( أجȐʛ و 
مقʧʽʺʶ  مʷاركٍ  )٤٠٠(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ . الʺʨاد الʻفॽʶة ىالʨؗʚر الʺعʙʺʱيʧ وغʛʽ الʺعʙʺʱيʧ عل

) الʺʨاد الʻفॽʶة ىمʧ غʛʽ الʺعʙʺʱيʧ عل ٢٠٠ –الʺʨاد الʻفॽʶة  ىمʧ الʺعʙʺʱيʧ عل ٢٠٠(مʨʺʳعʧʽʱ  ىإل
 ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱعامًا) ٣٥- ٢٥(ت.  ُʡقॼʗ اتʚال ʦॽʤʻقائʺة ت ʦهʽعل.  ʧراسة عʙائج الʱن ʗفʷ وؗ

 ʨʱʴǽ اتʚال ʦॽʤʻʱد عامل عام لʨوج Ȑ  نʨȞʺال ʧفىعلى ؗل مʛالʺع ؗʨلʶوق ىنفعالوالا ىوالʛف ʙجʨا تʺؗ ، 
اتʳاه مʨʺʳعة غʛʽ  فىالʺʨاد الʻفॽʶة  ىبʧʽ الʺعʙʺʱيʧ وغʛʽ الʺعʙʺʱيʧ عل تʦॽʤʻ الʚات فى إحʸائॽًادالة 

ʧيʙʺʱالʺع.  

  الدراسات السابقة ىمحور ىعل قيبتع
  :وهىعʙة نقاȋ  ىالʛʱاث الʲʴॼ فىمʧ خلال العʛض الʶابȘ للʙراسات العلʺॽة الʺʨجʨدة  اتʹح

 وذلʥتʻاولʗ مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱه Ǽالاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة  الʱىالʙراسات  فىوجʨد نʙرة  - ١
ً́ -حʙود علʦ الॼاحʘ فى- ǽرة ، وأʙراساتال فىا نʙ ىʱال  ʧيʙʺʱالʺع Ȑʙل ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛالف ʗاولʻت

على الʛغʦ مʧ وجʨد دراسات تʻاولʗ  مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة فىعلى الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها 
 فى-، حʘʽ لʙʳǽ ʦ الॼاحʘ هʚه الʙراسات لʙراسة الفʛوق بʻʽهȐ ʦحʙإولʧؔ لʦ تʛʢʱق  ،والإناثالʨؗʚر 

سȐʨ دراسة عॽȃʛة واحʙة تʻاولʗ العلاقة بʧʽ مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة والاعʱʺاد على الʺʨاد  - حʙود علʺه
 .الʻفॽʶة

ً́ كʺا ا - ٢ ǽفىالاتفاق  اتʹح أ  ʨة وجॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱة والاعॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʶȞد علاقة ع
 ʘʽادن إحʛالأف  ʧلات مʙوا معʛهʣأ ʧيʚىالʡة  تعاʤقॽال ʧفʹة مʵʻات مȄʨʱʶوا مʛهʣرات أʙʵʺال

 ً́ ǽة، وأॽة  االعقلॽة العقلʤقॽة الॽفىفاعل  ʠل أو خفʽىتقلʡرات تعاʙʵʺال. 
٣ -  ً́ ǽات  على الاتفاقاتʹح  اأʚال ʦॽʤʻمهارات ت ʛʽك  فىتأثʨسل ʧم ʙʴىالʡعاʱت  ،الʙوج ʘʽح

 .الʙراسات علاقة عॽʶȞة بʧʽ تʦॽʤʻ الʚات والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة
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٤ -  ً́ ǽما اتʹح أ ʧم ʧʽعافʱʺة الʻʽع ʗاولʻد دراسة تʨم وجʙقة عǼاʶراسات الʙض الʛخلال ع ʧا م
ʙال ʠعǼ اكʻه ʧؔة، ولॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱعلى الاع ʦهʰȄرʙوت ʧيʙʺʱة الʺعʻʽع ʗاولʻراسات ت

 تعاʡىمعʙلات  فىوتʨصلʗ نʱائج هʚه الʙراسات إلى وجʨد انʵفاض  ،الॽقʤة العقلॽة أو تʦॽʤʻ الʚات
والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة ثʦ الʨʱقف عʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة، ووجʨد علاقة بʧʽ تॽʺʻة 

  .الॽقʤة العقلॽة أو تʦॽʤʻ الʚات والʨقاǽة مʧ الانʱؔاس

  بحثفروض ال
الʺعʙʺʱيʧ  الإناث/الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة إحʸائॽًاعلاقة ارتॼاॽʡة دالة ʨجʙ ت - ١

 .لʺʨاد الʻفॽʶةعلى ا
 الʺʱعافʧʽ مʧ الإناث/الʨؗʚروتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ  بʧʽ الॽقʤة العقلॽة إحʸائॽًاارتॼاॽʡة دالة  علاقة ʨجʙت - ٢

 .ةالʺʨاد الʻفॽʶ الاعʱʺاد على
لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على  وتʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة فى الإناثالʨؗʚر و  بʧʽ إحʸائॽًافʛوق دالة ʨجʙ ت - ٣

  .الʺʨاد الʻفॽʶة
 لȐʙ الʺʱعافʧʽ مʧوتʦॽʤʻ الʚات  الॽقʤة العقلॽة فى الإناثالʨؗʚر و بʧʽ  إحʸائॽًافʛوق دالة ʨجʙ ت - ٤

  .ةالʺʨاد الʻفॽʶ الاعʱʺاد على

  منهج الدراسة
  .ىالʴال ʘʴॼمʱه مʨضʨع الءلʺلا ىوالارتॼاʡ ىॽʁʷǼه الفارق ىالʺʻهج الʨصف عʙʺʱ الॼاحʘ علىا 

  :ىيل ما ىلإيʦʱ الʴʱقȘ مʧ فʛوض الʙراسة تʦ تقʦॽʶ عʻʽة الʙراسة  ىلؔو 
 ةॻʴاد الʹفʦʸعلى ال ʥيʗʸʯعʸعة الʦʸʱار :مॽʱاخ ʦدً  ٦٠( تʛاوح) افʛتʗ م ʦأعʺارهʧʽ٤٠ -  ٣٠ ا ب 

) اناثً إ ٣٠( -) ٢,٩٥( Ȑ وانʛʴاف مॽɻار ) ٣٤,٠٣( ʨʱʺǼ ȐسȌ عʺʛ ) اذʨؗرً  ٣٠( ىمقʧʽʺʶ إل ا،عامً 
 ʛʺع ȌسʨʱʺǼ Ȑ )٣٣,٠٦ ( ارॽɻاف مʛʴوان Ȑ )ن ، )٣,٩٧ʨȞǽ ات على أنʙʺʱون والʺعʙʺʱالʺع ʧم

ʧʽʡعاʱʺدةل الʙعʱرة مʙʵاد مʨʺلا تقل ، وأن ʦهʽʡة تعاʙم  ʙعǼ راسةʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦʱȄة وʻس ʧع
ʢʵاب ىتʴʶاض الانʛحلة أعʛاعاة مʛد ، مع مʨم وجʙعȐة أʻʽاد العʛأف Ȑʙدوج لʜم ʟॽʵʷت. 

 ʥʻعافʯʸعة الʦʸʱم: ʦار  تॽʱدً  ٦٠(اخʛاوح) افʛتʗ م ʦأعʺارهʧʽإلا، عامً  ٤٠ -  ٣٠ ا ب ʧʽʺʶىمق 
 ʨʱʺǼ ȐسȌ عʺʛ ) اناثً إ ٣٠( -) ٤,٢٩( Ȑ وانʛʴاف مॽɻار ) ٣٥,٦٣( ʨʱʺǼ ȐسȌ عʺʛ ) اذʨؗرً  ٣٠(
ن والʺʱعاॽɾات خاضعʧʽ للʺʱاǼعة على أن ʨȞǽن الʺʱعافʨ  ،)٢,٤٨( Ȑ وانʛʴاف مॽɻار ) ٣٢,٩٠(
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تʟॽʵʷ مʜدوج لȐʙ  أȐعʙم وجʨد عʧ سʻة، مع مʛاعاة  الʱعافى، وأن لا تقل مʙة ىوالʛʰنامج العلاج
  .أفʛاد العʻʽة

ʧم ʘʴॼأدوات ال ʗنʨؔوت:  

  )إعداد الباحث(س اليقظة العقلية مقيا
 مبررات تصميم الأداة

١ -  ʨʱʴة، ولا تॽȃʛة أو عॽʰʻات أجʯʽة على بʺʺʸة مʙاجʨʱʺال ʝॽالʺقاي ʥأن تل Ȑ  ةʻʽة لعॼاسʻد مʨʻعلى ب
 .الʙراسة الʴالॽة فىالعʻʽة الʺʱʶهʙفة  وهىالʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة أو الʺʱعافʧʽ مʻها 

٢ - ʙتوُج  ʠعǼ دʨوج ʧم ʥعلى ذل ʖتʛʱامعات وما يʳة الॼلʡ ʖاسʻʱة لʺʺʸد مʨʻʰال ʠعǼ
 .لا تʻاسʖ عʻʽة الʙراسة الʛاهʻة الʱىالʺʢʸلʴات 

مʺا  - حʙود علʦ الॼاحʘ فى-الʯʽʰة الʺȄʛʸة للॽقʤة العقلॽة وذلʥ  عʙم وجʨد مقايʝॽ مʸʺʺة على - ٣
 ʝॽʁǽ اسॽʁم ʦॽʺʸة تॽʺالأه ʧؗان م ʥلʚة، ولȄʛʸʺة الʯʽʰا على الॽًʰʶم نʨاثة الʺفهʙل على حʙي

 .الॽقʤة العقلॽة لȐʙ عʻʽة مȄʛʸة مʧ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها

  الدراسة الحالية ىف الكفاءة السيكومترية للمقياس
  ثبات المقياس

ʱقȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶʴǼ ʘاحॼل  ىقام الʨʢح الॽʴʸت ʙعǼ ةॽɿʸʻة الʺʶاخ والقॼونʛؗ ألفا
انʗ الʱʻائج ؗʺا )الʺʱعافʧʽ- الʺعʙʺʱيʧ(الʙراسة  ىوذلʥ على مʨʺʳعǼ، ʱاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان   :يلى، وؗ

  )٢(جʗول 
  الʗراسة ىوالقʸʴة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة لʦʸʱʸعʯمعاملات ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ 

  الʦʸʱʸعات                
  ʙʟق حʴاب الॺʰات

ʗʸʯعʸ٣٥(ن ن وال(  ʦعافʯʸن ن ال)٣٥(  
  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 

  ٠,٩٤١  ٠,٩٦٥  ألفا ʛؗونॼاخ
القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ الॽʴʸʱح 

  Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان
٠,٩٠٣  ٠,٩١٩  

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ معاملات ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ لعʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة 
، ؗʺا بلغʦॽʀ ʗ )٠,٩٤١، ٠,٩٦٥( ىوالʺʱعافʧʽ مʻها على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة قʙ بلغʗ على الʨʱال

معاملات ثॼات القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان لعʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد 
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، وهى معاملات ثॼات )٠,٩٠٣، ٠,٩١٩( ىالʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة على الʨʱال
ʁاس تॽʁʺارات الॼɺ إلى أن ʛʽʷتفعة وتʛنً مʨʺʹم ʝॽا  ًʙاواح.  

  صدق المقياس
وصʙق الʱعلʥʴʺǼ Ș ) آراء الʺʧʽʺȞʴ(قام الॼاحʶʴǼ ʘاب صʙق الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام صʙق الʺʹʺʨن 

 :يلى، ؗʺا ىخارج
) ٣٥(قام الॼاحǼ ʘعʛض الʺॽʁاس لʨʸرته الأولॽة الʺʨȞن مʧ  )آراء الʥʻʸȜʲʸ(صʗق الʦʸʷʸن  - ١

ॼɺارة مع وضع تعʅȄʛ للॽقʤة العقلॽة وتعʅȄʛ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاده وʙȃائل الإجاǼة والʱعلॽʺات على 
 ʧيʙاعʶʺة الʚة والأساتʚالأسات ʧعة مʨʺʳفىم  ʦدهʙلغ عȃو ʝفʻال ʦة ) ٧(علʛجامعة القاه ʧم

صلاحॽة صॽاغʱها ووضʨحها ومȐʙ ارتॼاʡها ȞǼل مʨȞن  فىرائهʦ آء وجامعة حلʨان، وʡلʖ مʻهʦ إبʙا
انʗ الʱʻائج ؗʺا  ىوȃالʱال  :يلىʶǼʺة الॽقʤة العقلॽة، وؗ

  على ʧʽʺȞʴʺافقة الʨعلى م ʘاحॼل الʸاس ؗʺا ) ٨(حॽʁʺارات الॼɺ ʧارة مॼɺون  هىʙȃو
 .تعʙيل

  على ʧʽʺȞʴʺافقة الʨعلى م ʘاحॼل الʸا) ٢٧(حॽʁʺارات الॼɺ ʧارة مॼɺ ʠعǼ اءʛإج ʙعǼ س
 .الʱعǽʙلات علʽها

  ʧʽاس ما بॽʁʺارات الॼɺ الاتفاق على ʖʶن ʗاوحʛ١٠٠إلى  ٪٧١ت٪. 
  فʚخ ʦʱي ʦلȐاس أॽʁʺات الʛفق ʧات مʛفق.  

مʧ ) مʧ إعʙاد الॼاحʘ( تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ىصʗق الʯعلʣʲʸǺ Ȗ خارج - ٢
ʧʽب ȋاॼاب الارتʶؗل خلال ح Ȑʙاس لॽʁʺا الʚرجة على هʙم ال ʧمʳ ادʨʺعلى ال ʧيʙʺʱعة الʺعʨʺ

الʻفॽʶة ومʨʺʳعة الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة والʙرجة على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة 
 ʅॽتأل(Cardaciotto etal., 2008) ادʙإع ، ʧʽʻجʺة وتقʛوت) ،ʙȄʨان وسʨول )٢٠٢١رضʙʳضح الʨȄو ،
  :هʚه الʱʻائج الʱالى

  )٣(جʗول 
  الʗراسة ىلॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة لʦʸʱʸعʯ ىمعاملات صʗق الʯعلʣʲʸǺ Ȗ خارج

  الʦʸʱʸعات                
  ʙʟق حʴاب الॺʰات

ʗʸʯعʸ٣٥(ن نوال(  عافʯʸالʦن ن)٣٥(  
  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 

  ٠,٧٦٥  ٠,٨٨٣  ىالارتॼاʥʴʺǼ ȋ خارج
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 ʧʽة بॼجʨد علاقة مʨوج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱةيॽة العقلʤقॽاس الॽʁم )ʘاحॼاد الʙإع ʧم  (
رضʨان وسʙȄʨ، (وتʛجʺة وتقʧʽʻ ، إعʙاد (Cardaciotto et al., 2008)تألʅॽ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة و 

ʻة وȃلغʱʺॽʀ ʗها لȐʙ عʽ) ٠,٨٨٣(بلغʱʺॽʀ ʗها لȐʙ عʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة  )٢٠٢١
وهى علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺɦُع ) ٠,٧٦٥(الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة 

  .الʺॽʁاس Ǽʺعاملات صʙق مʛتفعة

  )٢٠١٦إعداد حسانين، (نظيم الذات قائمة ت
  :يلىإʡار الʙراسة الʴالॽة تʦ حʶاب ما  وفى

  ثبات المقياس

ألفا ʛؗونॼاخ والقʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح الʨʢل  ىȄʛʡقʱ قام الॼاحʶʴǼ ʘاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام
ʱعʨʺʳعلى م ʥمان وذلʛʽʰام معادلة سʙʵʱاسǼراسة  ىʙال)ʧيʙʺʱالʺع-ʧʽعافʱʺول )الʙʳضح الʨȄالى، وʱال 

  .هʚه الʱʻائج
  )٤(جʗول 

ʯعʦʸʱʸات لʘال ʤॻʢʹة تʸة لقائॻɽʶʹة الʸʴاخ والقॺونʙؕ ات ألفاॺراسة ىمعاملات ثʗال  
  الʦʸʱʸعات                

  ʙʟق حʴاب الॺʰات
ʗʸʯعʸ٣٥(ن نوال(  عافʯʸالʦن ن)٣٥(  

  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 
  ٠,٩٢٩  ٠,٩٤٧  ألفا ʛؗونॼاخ

القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح الʨʢل 
  Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

٠,٩٠٠  ٠,٨٦٧  

ألفا ʛؗونॼاخ لعʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ معاملات ثॼات 
، ؗʺا بلغʦॽʀ ʗ )٠,٩٤١، ٠,٩٦٥( ىوالʺʱعافʧʽ مʻها على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة قʙ بلغʗ على الʨʱال

معاملات ثॼات القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان لعʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد 
، وهى معاملات ثॼات )٠,٩٠٠، ٠,٨٦٧( ىعلى مॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات على الʨʱال الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها

  .اواحʙً  امʛتفعة وتʛʽʷ إلى أن ॼɺارات الʺॽʁاس تʝॽʁ مʹʺʨنً 
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  صدق المقياس

مʧ خلال حʶاب الارتॼاȋ بʧʽ  ىقام الॼاحʶʴǼ ʘاب صʙق الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام صʙق الʱعلʥʴʺǼ Ș خارج
تʛجʺة وتقʧʽʻ  (Husted et al., 2009)الʙرجة على هʚا الʺॽʁاس والʙرجة على قائʺة تʦॽʤʻ الʚات إعʙاد 

)ʙʰائج ما )٢٠١٧القادر،  عʱʻال ʗʴيلى، وأوض:  
  )٥(جʗول 

  الʗراسة ىلقائʸة تʹʤॻʢ الʘات لʦʸʱʸعʯ ىمعاملات صʗق الارتॺاʣʲʸǺ ȉ خارج
  الʦʸʱʸعات                

  ʙʟق حʴاب الॺʰات
ʗʸʯعʸ٣٥(ن نوال(  عافʯʸالʦن ن)٣٥(  

  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر   )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 
  ٠,٨١٠  ٠,٩٢٦  ىالارتॼاʥʴʺǼ ȋ خارج

 ʧʽة بॼجʨد علاقة مʨوج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱاس يॽʁات مʚال ʦॽʤʻاد تʙإع) ،ʧʽانʶ٢٠١٦ح(  
بلغʱʺॽʀ ʗها  )٢٠١٧القادر،  عʙʰ(تʛجʺة وتقʧʽʻ  (Hustad et al., 2009) تألʅॽ تʦॽʤʻ الʚاتمॽʁاس و 

وȃلغʱʺॽʀ ʗها لȐʙ عʻʽة الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على ) ٠,٩٢٦(لȐʙ عʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة 
وهى علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺɦُع الʺॽʁاس Ǽʺعاملات صʙق ) ٠,٨١٠(الʺʨاد الʻفॽʶة 

  .مʛتفعة
 ʟʴار فॼʱىاخʡرات  تعاʙʵʺاد (الʙإعSkinner, 1982 ( جʺوʛتʧʽʻة وتق ) ،٢٠٢٣جʺعة.(  

  :يلىإʡار الʙراسة الʴالॽة تʦ حʶاب ما  وفى

  ثبات المقياس

ʱقȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶʴǼ ʘاحॼل  ىقام الʨʢح الॽʴʸت ʙعǼ ةॽɿʸʻة الʺʶاخ والقॼونʛؗ ألفا
 الʱالىوذلʥ على مʨʺʳعة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة، وʨȄضح الʙʳول  ،Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

  .هʚه الʱʻائج
  )٦(جʗول 
 ʝʲار فॺʯة لاخॻɽʶʹة الʸʴاخ والقॺونʙؕ ات ألفاॺىمعاملات ثʟة تعاॻʴاد الʹفʦʸعلى ال ʥيʗʸʯعʸعة الʦʸʱʸرات لʗʳʸال  

الʦʸʱʸعات                  
  ʙʟق حʴاب الॺʰات

ʗʸʯعʸ٣٥(ن نوال(  
  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 

  ٠,٦٤٦  ألفا ʛؗونॼاخ
 ʙعǼ ةॽɿʸʻة الʺʶام معادلة القʙʵʱاسǼ لʨʢح الॽʴʸت

  سʛʽʰمان
٠,٦٢٢  
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يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ لعʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة على 
 ʟʴار فॼʱىاخʡرات  تعاʙʵʺل )٠,٦٤٦(الʨʢح الॽʴʸت ʙعǼ ةॽɿʸʻة الʺʶات القॼمعاملات ث ʗان ، وؗ

 ʟʴار فॼʱة على اخॽʶفʻاد الʨʺعلى ال ʧيʙʺʱعة الʺعʨʺʳʺمان لʛʽʰام معادلة سʙʵʱاسǼىʡرات  تعاʙʵʺال
  .اواحʙً  ا، وهى معاملات ثॼات مʛتفعة وتʛʽʷ إلى أن ॼɺارات الʺॽʁاس تʝॽʁ مʹʺʨنً )٠,٦٢٢(

  صدق المقياس

م الॼاحʶʴǼ ʘاب صʙق الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام صʙق الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات الॽɾʛʢة مʧ خلال الʺقارنة قا
الʙرجات على نفʝ الʺॽʁاس لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة، وʨȄضح  ىومʵʻفʹ ىالॽɾʛʢة بʧʽ مʛتفع

  .هʚه الʱʻائج الʱالىالʙʳول 
  )٧(جʗول 

  الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠفʥʻʯʻلʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ " ت"نʯائج اخॺʯار 
 ʝʲار فॺʯىلاخʟة تعاॻʴاد الʹفʦʸعلى ال ʥيʗʸʯعʸال Ȏʗرات لʗʳʸال  

  العʻʹة الʗنॻا  العʻʹات
  ١٩=ع

  العʻʹة العلॻا
  ١٩=ع

  مȎʦʯʴ الʗلالة  "ت"ʸॻɾة 

الॽʰانات 
  الإحʸائॽة

 Ȍسʨʱʺال
  ىالʶʴاب

الانʛʴاف 
  Ȑ الʺॽɻار 

 Ȍسʨʱʺال
  ىالʶʴاب

الانʛʴاف 
  Ȑ الʺॽɻار 

 -٥٥,٤٥   ʙʻدالة ع ʨʱʶم Ȑ 
٠,٠٠٠١  

٠,٥١  ٩,٥٧  ٠,٤٢  ١,٢١  

بʧʽ الʺʛتفعʧʽ والʺʵʻفʹʧʽ مʧ الʺعʙʺʱيʧ  إحʸائॽًايʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق دالة 
مʺا ʛʽʷǽ إلى قʙرة الʺॽʁاس على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʛتفعʧʽ  ٠,٠٠٠١على الʺʨاد الʻفॽʶة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

  .والʺʵʻفʹʧʽ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة، وʙʱʶȄل مʧ ذلʥ على ارتفاع الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ للʺॽʁاس
  ). ٢٠٢٠ ،ىإعʗاد سام( الإدمانمʥ  الʯعافىمॻɿاس مʓشʙات 

  :يلىإʡار الʙراسة الʴالॽة تʦ حʶاب ما  وفى

  ثبات المقياس

ʱقȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶʴǼ ʘاحॼل  ىقام الʨʢح الॽʴʸت ʙعǼ ةॽɿʸʻة الʺʶاخ والقॼونʛؗ ألفا
Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان وذلʥ على مʨʺʳعة الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة، وʨȄضح 

  .هʚه الʱʻائج الʱالىالʙʳول 
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  )٨(جʗول 
  الʯعافىمعاملات ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ والقʸʴة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس مʓشʙات 

ʥم ʥʻعافʯʸعة الʦʸʱʸة لॻʴاد الʹفʦʸاد على الʸʯالاع  
  الʦʸʱʸعات                

  ʙʟق حʴاب الॺʰات
  )٣٥(ن نʦالʯʸعاف

  )١٥(ناث إ  )٢٠(ذʦؕر 
 ٠,٧٠٤  ألفا ʛؗونॼاخ

  ٠,٦٠٦  القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ لعʻʽة الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد 
انʗ معاملات ثॼات القʶʺة الॽɿʸʻة Ǽعʙ )٠,٧٠٤( الإدمانمʧ  الʱعافىالʻفॽʶة على مॽʁاس مʕشʛات  ، وؗ

تॽʴʸح الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان لʺʨʺʳعة الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة على 
، وهى معاملات ثॼات مʛتفعة وتʛʽʷ إلى أن ॼɺارات )٠,٦٠٦( الإدمانمʧ  الʱعافىمॽʁاس مʕشʛات 

  .اواحʙً  االʺॽʁاس تʝॽʁ مʹʺʨنً 

  الأساليب الإحصائية المستخدمة

ʱعʨʺʳم ʧانات مॽʰع الʺʳǼ ʘاحॼأن قام ال ʙعǼخلال  ى ʧة مॽائʸلات الإحॽلʴʱاء الʛإجǼ راسة، قامʙال
Ǽ اناتॽʰة الʳامعال ʛʰم الʜام حʙʵʱم الاسʨالعلǼ اصةʵة الॽائʸوفة امج الإحʛة والʺعॽɺاʺʱارً اجʸʱخǼ اا ʦس

SPSS ʺوتʗ ةالاॽائʸالإح ʖʽالأسالǼ عانةʱراسة سʙوض الʛف ʧم Șقʴʱة للॽالʱال:  
 ةॽɿصʨاءات الʸات والا وهى: الإحʢسʨʱʺرجات الʙة لȄارॽɻʺافات الʛʴادنʛلف  الأفʱʵعلى م

ʝॽالʺقاي. 
 عȄزʨʱة الॽالʙʱلاع ʥلȄو وʛʽʰار شॼʱف واخʨنʛʽʺوف سʛجʨمʨار ؗلॼʱاخ. 
  ارॼʱت(اخ (ʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛاب دلالة الفʶʴىل )ʧʽعافʱʺوال ʧيʙʺʱال) الʺع ʧمʧʽʶʻʳ. 
 ȋاॼمعاملات الارت.  

  نتائج اختبار اعتدالية توزيع العينة

لॽʺʳع ) تʦॽʤʻ الʚات –الॽقʤة العقلॽة ( ىقام الॼاحǼ ʘفʟʴ مȐʙ اعʙʱالॽة تʨزȄع الʙرجات على مॽʁاس
أفʛاد العʻʽة الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها لȐʙ الʧʽʶʻʳ، وذلʥ لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات 

  :الʱالى، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال الʙʳول )ىاللامعلʺ – ىالʺعلʺ(الإحʸائॽة الʺʻاسॼة 
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  )١-٥( جʗول
 ʣلȂو وʙʻʮار شॺʯف واخʦنʙʻʸوف سʙجʦʸلʦؕ ارॺʯائج اخʯعنȂزʦʯة الॻالʗʯلاع  

  اخॼʱار شʛʽʰو وȄلʥ  اخॼʱار ʨؗلʺʨجʛوف سʺʛʽنʨف الʺʱغʛʽات
ॽʀʺة 
  الاخॼʱار

درجات 
  الȄʛʴة

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

ॽʀʺة 
  الاخॼʱار

درجات 
  الȄʛʴة

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

الॽقʤة 
  العقلॽة

ذʨؗر 
ʙʺʱن و مع  

٠,٤٨٤  ٣٠  ٠,٩٦٨  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٩٩  

إناث 
ʙʺʱاتمع  

٠,٩٣٢  ٣٠  ٠,٩٨٥  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٨٥  

ذʨؗر 
  ن ʨ مʱعاف

٠,٨٠٧  ٣٠  ٠,٩٧٩  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,١٠٧  

إناث 
ɾعاʱاتمॽ  

٠,١٠٤  ٣٠  ٠,٩٤٢  *٠,٢٠٠  ٣٠  ٠,٠٩٩  

ذʨؗر   تʦॽʤʻ الʚات
ʙʺʱن و مع  

٠,٠٩٩  ٣٠  ٠,٩٤١  ٠,٠٦٩  ٣٠  ٠,١٦٤  

إناث 
ʙʺʱاتمع  

٠,٠٥٨  ٣٠  ٠,٩١٣  ٠,٠٥١  ٣٠  ٠,١٦٨  

ذʨؗر 
  ن ʨ مʱعاف

٠,٠٧٦  ٣٠  ٠,١٥٢  
  

٠,١٠٩  ٣٠  ٠,٩٤٣  

إناث 
ɾعاʱاتمॽ  

٠,٠٦٧  ٣٠  ٠,٧٣٨  ٠,٠٨٣  ٣٠  ٠,٢٠٣  

وȄلاحȎ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة مȐʨʱʶ الʙلالة لʺʱغȐʛʽ الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لॽʺʳع 
 ʧم ʛʰة أكʻʽاد العʛ٠,٠٥(أف (ʻعǽ انا ىمʺاॽʰع الȄزʨة تॽالʙʱااعʸالإح ʖʽة ت وأن الأسالॽʺة الʺعلॽهىئ 

ॽالʴراسة الʙة للॼاسʻʺال ʖʽةالأسال.  

  ومʹاقʯʵهافʙوض نʯائج ال
 الإناث/ الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة إحʸائॽًاعلاقة ارتॼاॽʡة دالة ʨجʙ ت :ولالفʙض الأ 

، وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض، قام الॼاحʶʴǼ ʘاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة
، وʱȄʹح ذلʥ مʧ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة الإناث/ الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة

  :الʱالىخلال الʙʳول 



٨٢ 
 

  )٣( جʗول
 ʥʻب ȉاॺةمعامل الارتॻة العقلʢقॻال Ȏʗات لʘال ʤॻʢʹر وتʦؕʘة الإناث/الॻʴاد الʹفʦʸعلى ال ʥيʗʸʯعʸال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  )ت(ʸॻɾة   )ع(الانʙʲاف  )م(الʦʯʸسȊ   )ن(الأفʙادعʗد   الʦʸʱʸعة  
 إحʸائॽًادال   **٠,٦٨  ١٩,٦  ٩٣,٧  ٣٠  الॽقʤة العقلॽة  الʨؗʚر

 Ȑʨʱʶم ʙʻع
٠,٠١  

  ٢٠,٨  ٨٧,٢  ٣٠  تʦॽʤʻ الʚات

 إحʸائॽًادال   **٠,٩١٥  ١٩,٥  ٦٤,٣  ٣٠  الॽقʤة العقلॽة  الإناث
 Ȑʨʱʶم ʙʻع

٠,٠١  
  ١٥,٠٤  ٦٥,٨  ٣٠  تʦॽʤʻ الʚات

ʲʴॼض الʛالف Șقʴح تʹʱي ،Șʰد علاقة  ىومʺا سʨإلى وج Șابʶول الʙʳال ʛʽʷǽ ʘʽة احॽʡاॼرت
  .الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة الإناث/إʳǽابॽة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ الʨؗʚر

عʧ الʛذائل، أو  الأفʛادأن الॽقʤة العقلॽة تعʙ وسʽلة لفʸل أو عʜل تفʛʽؔ  )٢٠١٨، الʛشȐʛȄ)Ȑʙʽ و 
مع الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة،  Ȑ لا ॽʢʱʶǽعʨن الʛʢॽʶة علʽها، ؗʺا ʛʳǽ  الʱىالأفؔار الʺلʴة والʺʛؔʱرة 

 ʖʰʶة  فىوالॽʰلʶال ʛاعʷʺه الأفؔار أو الʚح لهॽʴʸال ʦॽʤʻʱعامل أو الʱرة على الʙم القʙع ʨه ʥىذلʱال 
، حʘʽ تʛʢॽʶ علॽه هʚه الʺʷاعʛ الʻاتʳة عʧ الʺʷʱʶفى فىتʛاكʺʗ لȐʙ الʺعǼ ʙʺʱعʙ انʱهاء علاجه 

نʱؔاسة، لʚا تʦ رȌȃ مʺارسة الا هىالأفؔار الʶلॽʰة ومع مʛور الʨقʗ تʛʱاكʦ الʹغȋʨ الॽʴاتॽة، والʳॽʱʻة 
 ʦॽʤʻʱرة على الʙادة القȄة مع زॽة العقلʤقॽاتىالʚال. ىنفعالالا الʱالȃة  ىوʙة لها فائॽة العقلʤقॽال ʗʴॼفىأص 

 ʦॽʤʻʱعلى ال ʧيʙʺʱالʺع ʘاتىحʚة الʙيʙʷة الॼɼʛاللهفة أو ال ʦॽʤʻى، وتʱاد الʺʱك الاعʨسل ʖاحʸا تʚوه ،
Șابʶض الʛة الفʳॽʱن ʙȄʕما ي.  

 وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽة إحʸائॽًاارتॼاॽʡة دالة  علاقة ʨجʙت :الʰانىالفʙض 
، وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض، قام الॼاحʘ الʺʨاد الʻفॽʶة الاعʱʺاد على الʺʱعافʧʽ مʧ الإناث/الʨؗʚر

الاعʱʺاد  الʺʱعافʧʽ مʧ الإناث/الʨؗʚر وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ بʧʽ الॽقʤة العقلॽةʶʴǼاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن 
  :الʱالى، وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال الʙʳول الʺʨاد الʻفॽʶة على

   



٨٣ 
 

  )٤( جʗول
 ʥʻب ȉاॺةمعامل الارتॻة العقلʢقॻال Ȏʗات لʘال ʤॻʢʹر وتʦؕʘال ʥم ʥʻعافʯʸاد على الʸʯة الاعॻʴاد الʹفʦʸال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة  )ت(ʸॻɾة   )ع(الانʙʲاف   )م(الʦʯʸسȊ   )ن( الأفʙادعʗد   الʦʸʱʸعة  
 إحʸائॽًادال   **٠,٦٠٣  ١٢,١٠  ١,٢٧  ٣٠  الॽقʤة العقلॽة  الʨؗʚر

 Ȑʨʱʶم ʙʻع
٠,٠١  

  ١٢,٤٥  ١,٢٤  ٣٠  تʦॽʤʻ الʚات

 إحʸائॽًادال   **٠,٧٣١  ٨,٦  ١,٤٠  ٣٠  الॽقʤة العقلॽة  الإناث
 Ȑʨʱʶم ʙʻع

٠,٠١  
  ١٠,٤  ١,٤٥  ٣٠  تʦॽʤʻ الʚات

ʲʴॼض الʛالف Șقʴح تʹʱي ،Șʰد علاقة  ىومʺا سʨإلى وج Șابʶول الʙʳال ʛʽʷǽ ʘʽة احॽʡاॼرت
الʺʨاد  الاعʱʺاد على الʺʱعافʧʽ مʧ الإناث/إʳǽابॽة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ الʨؗʚر

  .الʻفॽʶة
 ȐʛȄو)Ȑʙʽشʛرات  )٢٠١٨، الʙʵʺل والʨʴؔة أو اللهفة للʙيʙʷة الॼɼʛىأن الʱال  ʦʱاعها إيॼش

ॽات اسʙʵʱام الʨʴؔل  تʕدȐوالʨʸʴل على الʺʱعة أو اللʚة،  ʨؗة وسلʚالل ʧʽب ȋاॼالارت ʧم ʙȄʜإلى م
ʡʛʷال ȋاॼالارت ʥرة على فʙادة القȄا زʻة هॽة العقلʤقॽرات، ودور الʙʵʺا ىوالʙʵʱات اسॽ ʨؗسل ʧʽل بʨʴؔم ال

زȄادة الʺʛونة ضʙ اللهفة  فىوȃهʚه الȄʛʢقة ǽعʱقʙ أن الॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ . والʺʙʵرات والॼɼʛة الʙʷيʙة لها
ومʧ خلال معالʳة وتॽʺʻة العʙيʙ . تʻاقʟ الॼɼʛة الʙʷيʙة لاسʙʵʱامهʺا ىعلى الʨʴؔل والʺʙʵرات، وȃالʱال

 ʖʻʳʱل الʲة مॽة العقلʤقॽالǼ ةʢॼتʛʺال ʖانʨʳال ʧاعىمʨال  ʦॽʤʻʱاتىوالʚال ȋاॼالارت ʥعلى ف ʙاعʶت ،
ʡʛʷىال ʶفʻاد الʨʺاللهفة للǼ Ȍॼتʛʺةالॽ مʺا ،Ȑدʕي Șابʶض الʛة الفʳॽʱن ʙȄʕا ما يʚؔاس، وهʱع الانʻإلى م.  

ʖالʰض الʙت :الف ʙجʨ وق دالةʛافॽًائʸإح ʧʽر و  بʨؗʚة فى الإناثالॽة العقلʤقॽات الʚال ʦॽʤʻوت  Ȑʙل
للعʻʽات ) ت(وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض، قام الॼاحʶʴǼ ʘاب اخॼʱار ، الʺʨاد الʻفॽʶةالʺعʙʺʱيʧ على 

مॽʁاس الॽقʤة  فى والإناثللʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʨؗʚر  independent samples t-testالʺʱʶقلة 
  :لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة، وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳول تʦॽʤʻ الʚاتمॽʁاس و  العقلॽة

   



٨٤ 
 

  )١( جʗول
الʸعʗʸʯيʥ على الʦʸاد الʹفॻʴة على مॻɿاس  والإناثدرجات الʦؕʘر  ىودلالʯها الاحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ) ت(ʸॻɾة 

  ومॻɿاس تʹʤॻʢ الʘات الॻقʢة العقلॻة
  مȎʦʯʴ الʗلالة  )ت(ʸॻɾة   )ع(الانʙʲاف   )م(الʦʯʸسȊ   )ن( الأفʙادعʗد   الʦʸʱʸعة  

الॽقʤة 
  العقلॽة

  ٠,١٤٧  ٦,١٦  ١٥,٠  ٦٥,٩  ٣٠  ناثإ
غʛʽ دال 
  إحʸائॽًا

  ١٩,٧  ٩٣,٧  ٣٠  ذʨؗر

 ʦॽʤʻت
  الʚات

  ٠,٦٥٠  ٤,٣٩  ١٩,٥  ٦٤,٣  ٣٠  ناثإ
غʛʽ دال 
  إحʸائॽًا

  ٢٠,٨  ٨٧,٢  ٣٠  ذʨؗر

عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) ٦,١٦(بلغʗ  لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة )ت(وȄلاحȎ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة 
لʺॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات بلغ ) ت(، وॽʀʺة )٠,٠٥( ىوهʨ أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الافʛʱاض) ٠,١٤٧(
وعلॽه يʱʹح ). ٠,٠٥( ىوهʨ أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الافʛʱاض) ٠,٦٥٠(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) ٤,٣٩(

ʲʴॼض الʛالف Șقʴم تʙىع Ȑʚم الʙإلى ع ʛʽʷǽ دʨوق دالة  وجʛافॽًائʸإح ʧʽر و  بʨؗʚالإناثال  ʧيʙʺʱالʺع
  :مʧ ؗلدراسات  ، وهʚا ما أيʙته أǽʹاً وتʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة فى على الʺʨاد الʻفॽʶة

(Davis, 2017., Galacgac& Tarroja, 2019., Herchenroeder, Norton, Hetelekides, Reader, 

Henson & Bravo, 2022). 
(Pearson, D’Lima & Kelley, 2011., Newton, Havard& Teesson, 2012., Wilens,  Martelon, 
Anderson, Abrahamsom & Biederman, 2013).                                 

 ً́ ǽأ ʘاحॼال ȐʛȄخلال عʺله و ʧة أنه لا  فىا أنه مॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱال علاج الاعʳتم ʙجʨ
ʛة أعʛاض الʺʛض على الʟʵʷ سʨاء سʢॽ فىالʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة  والإناثفʛوق بʧʽ الʨؗʚر 

 ًʛؗى اكان ذʲمʺا  ،أو أنȐدʕر  يʨؗʚال Ȑʙة لॽʶفʻة والॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʝرد الفعل ونف ʝإلى نف
  .والإناث

لȐʙ  وتʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة فى الإناثالʨؗʚر و بʧʽ  إحʸائॽًافʛوق دالة ʨجʙ ت: ʙاǺعالفʙض ال
ʧم ʧʽعافʱʺاد على الʺʱالاع ॽʶفʻاد الʨʺار ، ةالॼʱاب اخʶʴǼ ʘاحॼض، قام الʛة الفʴص ʧم Șقʴʱت(ولل (

مॽʁاس  فى والإناثللʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʨؗʚر  independent samples t-testللعʻʽات الʺʱʶقلة 
  :الʱالىمʧ خلال الʙʳول  ذلʥ ، وʱȄʹحلȐʙ الʺʱعافʧʽ ومॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات الॽقʤة العقلॽة

   



٨٥ 
 

  )٢( جʗول
الʯʸعافʥʻ مʥ الاعʸʯاد على الʦʸاد الʹفॻʴة  والإناثدرجات الʦؕʘر  ىودلالʯها الاحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠ) ت(ʸॻɾة 

  ومॻɿاس تʹʤॻʢ الʘات على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة
  مȎʦʯʴ الʗلالة  )ت(ʸॻɾة   )ع(الانʙʲاف   )م(الʦʯʸسȊ   )ن( الأفʙادعʗد   الʦʸʱʸعة  

الॽقʤة 
  العقلॽة

  ٠,٣١٨  ٧,٢٩  ١٠,٤  ١,٤٥  ٣٠  ناثإ
غʛʽ دال 
  إحʸائॽًا

  ١٢,٤  ١,٢٤  ٣٠  ذʨؗر

 ʦॽʤʻت
  الʚات

  ٠,٠٣٤  ٤,٩٦  ٨,٦٢  ١,٤٠  ٣٠  ناثإ
غʛʽ دال 
  إحʸائॽًا

  ١٢,١٠  ١,٢٧  ٣٠  ذʨؗر

عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) ٧,٢٩(بلغʗ  لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة )ت(وȄلاحȎ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة 
لʺॽʁاس تʦॽʤʻ الʚات بلغʗ ) ت(وॽʀʺة ، )٠,٠٥( ىوهʨ أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الافʛʱاض) ٠,٣١٨(
وعلॽه يʱʹح ، )٠,٠٥( ىوهʨ أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الافʛʱاض) ٠,٠٣٤(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) ٤,٩٦(

ʲʴॼض الʛالف Șقʴم تʙىع Ȑʚم الʙإلى ع ʛʽʷǽ دʨوق دالة  وجʛافॽًائʸإح ʧʽر و  بʨؗʚالإناثال  ʧʽعافʱʺال
ʧاد  مʺʱةالاعॽʶفʻاد الʨʺة فى على الॽة العقلʤقॽال ً́ ǽته أʙا ما أيʚة، وهॽالʱراسات الʙا ال:  

(Davis, 2017., Galacgac& Tarroja, 2019., Herchenroeder, Norton, Hetelekides, Reader, 
Henson& Bravo, 2022)                                                             
(Pearson, D’Lima & Kelley, 2011., Newton, Havard& Teesson, 2012., Wilens,  Martelon, 
Anderson, Abrahamsom & Biederman, 2013)                                  

 ً́ ǽأ ʘاحॼال ȐʛȄخلال عʺله و ʧة أنه لا  فىا أنه مॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱال علاج الاعʳتم ʙجʨ
الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة لأنهʦ يʱعلʺʨن نفʝ الʺهارات  والإناثفʛوق بʧʽ الʨؗʚر 

ॽɿॽة إدارة الॽʴا  ىجالʨʽمॽة دون وجʨد الʺʙʵر ونفʝ الʛʰنامج العلا ةوالʱعامل مع الʹغȋʨ والʺȞʷلات وؗ
مع Ǽعʠ الاخʱلافات الفʛدǽة نʳॽʱة الʺȞʷلات الفʛدǽة أو ذات  والإناثالعلاجॽة للʨؗʚر  ʺʨʺʳعاتوال

ʠȄʛʺالǼ اصةʵعة الॽʰʢال.  

 توصيات الدراسة
  :يلىمʧ خلال ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسة الʴالॽة مʧ نʱائج ʧȞʺǽ الʨʱصॽة Ǽʺا 

الʻفॽʶة مʧ خلال تॽʺʻة Ǽعʠ الʸʵائʟ تʦॽʺʸ بʛامج وقائॽة للʺʱʶهʙفʧʽ للاعʱʺاد على الʺʨاد  - ١
 .والʶʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة



٨٦ 
 

ضʛورة تʦॽʺʸ مॽʁاس مʱعʙدة للॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها  - ٢
 .للʺفʨʴصȐ ʧʽوالॼعʙ ىالॽʁاس القʰل فىلاسʙʵʱامها 

٣ - ʻاد الʺهʙورة الإعʛىض  ʙʽʳاصلالʸʱى ىلاخʶفʻال Ȟॽʻʽىالإكل ʱʺال ʧʺʹالعلاج فى ȘȄʛضى  ىالفʛʺل
 ʦهʳخلال دم ʧة مॽʶفʻاد الʨʺاد على الʺʱة فىالاعʲيʙʴة الॽامج العلاجʛʰال. 

  البحوث المقترحة
 .علاج الاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة فىفعالॽة بʛنامج قائʦ على الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات  - ١
٢ -  ʠعȃات وʚال ʦॽʤʻة وتॽة العقلʤقॽال ʧʽلدراسة العلاقة بʲم Ȑʛات الأخʛʽغʱʺال : ʧضا عʛال ،Șفʙʱال

 .الॽʴاة، جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة والʺʱعافʧʽ مʻها
ʘʴǼ مȐʙ اخʱلاف الॽقʤة العقلॽة وتʦॽʤʻ الʚات لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة بʻاء على اخʱلاف  - ٣

  .العʺʛ والʱعلʦॽ ونʨع الʺادة الʺʱعاʡاة

  المراجع

 ʨز ، العلاأبʨان فʻح Ȑ )ائ). ٢٠٢٠ʻʰذج الʨʺʻة والا للعلاقات ىالॽʻهʚة الʤقॽال ʧʽة بॽʰʰʶة ال مʻʱان والؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
 .١٧٨٠-١٧٣٦، ٧٨ الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، ،لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

 ʜʱة، معʨʳع ʨ٢٠١٣(أب .(ʻمʙم Ȑʙة لॽʸʵʷسʺات ال ʠعॼوج ىدراسة مقارنة لʛىوم ʧʽرات والعاديʙʵʺرسالة  ،ال
  .الʳامعة الإسلامॽة Ǽغʜة، ؗلॽة الॽȃʛʱة ،غʛʽ مʨʷʻرة جʛʽʱʶما

ؗلॽة  ،غʛʽ مʨʷʻرة رسالة ماجʡ، ʛʽʱʶلॼة جامعة مʕتة Ȑالॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴاة لʙ). ٢٠١٨(الʵʺاʶǽة، معاذ 
  .عʺادة الʙراسات العلॽا، جامعة مʕتة

  .سلʶلة عالʦ الʺعʛفة: الʗȄʨؔ ،مʤاهʛه وعلاجه الإدمان). ١٩٨٢(الʙمʛداش، عادل 

Ȑʙʽشʛالʽʴǽ ،٢٠١٨( ى .(ʰȄرʙنامج تʛب ʛاوز  فى ىأثʳʱأمل الʱال Ȑ  ʨʱʶم ʧʽʶʴʱل Ȑ  Ȍاض الʹغʛأع ʠة وخفॽة العقلʤقॽال
رسالة دʨʱؗراة غʛʽ ، مʳʺع الأمل للʴʸة الʻفॽʶة ʙʺǼيʻة الȄʛاض فىالʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة  ىلȐʙ مʙمʻ الʻفʶى
  .ॽة، جامعة الʺلʥ خالʙؗلॽة الȃʛʱ ،مʨʷʻرة

اب ʛؗاء ىالॽʺاب ). ٢٠١١(، لॼىأسʡحلة الإا تعاʛة مॼلʡ Ȑʙرة لʙʵʺاد الʨʺةلǽادʙم ال ،عʨلة العلʳةمॽʶفʻ،  امعةʳال
  .١٠٩-٧٥، )١٩( الʺȄʛʸʻʱʶة،
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ʻȄوʜىالازدهار ). ٢٠١٨( عʺار، ىالʶفʻال  ʦॽʤʻʱالǼ هʱاتىوعلاقʚال ʙلȐ ʽʶȄرʙامعة ىتʳال،  ʛʽغ ʛʽʱʶرةرسالة ماجʨʷʻم، 
  .العʛاق- ȃʛؔلاء، جامعة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽةكلॽة ال

 ʛاعʷال Ȑ ٢٠١٢(، سالʺة .(رات ىعل الإدمانʙʵʺق علاجهأ: الʛʡه وǼاॼات . سॽلʨآح ،ʝʺش ʧʽداب ع)١١٥، )٤٠-
١٤٠.  

ؗلॽة العلʨم  ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، سʺات شॽʸʵة الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات). ٢٠١٢(الʖʽʢ، داوود 
  .جامعة محمد خʛʹॽ، جʱʺاॽɺةالإنʶانॽة والا

ʰʽʱة ىالعȄرʙن). ٢٠١٩(، بʙʺع الʺʱʳʺة الʢʷرات فى ىدور أنʙʵʺال ʧم ʧʽعافʱʺاء الʨʱاح : ʦʶة على قॽʁॽʰʢدراسة ت
  .١٩٩-١٧٠، ١٨مʳلة العلʨم الإنʶانॽة والإدارȄة،  ،ىالأمل والॽɻʺʳة الȄʛʽʵة تعاف ىʷʱʶʺǼف الإدمان

رسالة  ،ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات Ǽعʺان فىالʺʙʵرات  ىمʙمȐ ʻلȐ ʙ عʨامل الॽʸʵʷة الʛʰؔ ). ٢٠١٤(سعʙʽ  ،ىالغʚان
ʛʽʱʶرة ماجʨʷʻم ʛʽم والآ ،غʨة العلॽو ؗلʜداب، جامعة ن Ȑعʺان ،.  

دراسات عॽȃʛة  ،الʨʺʢح وقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلاب الʲانȄʨة العامة Ȑ وعلاقʱه ʨʱʶʺǼ  الʚاتىالʦॽʤʻʱ ). ٢٠١٣( آمال، ىفقال
  .٥٦- ١٣، )٣٨(٢، الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ فى

ʜارك، أم العॼʺى). ٢٠١٤( الʡامعات تعاʳات الॼالʡ Ȍرات وسʙʵʺأة  ،الʛʺدراسات ال ʜ ʛؗم مʨة للعلॽȃʛالع ʅǽجامعة نا ،
  .الأمॽʻة، الȄʛاض

جامعة  ،وأسالʖʽ الʺʨاجهة الʱعاʡىأسॼاب : الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة). ٢٠١١(، رȄاض Ȑالʺʛʷف، عʙʰالإله ؛ الʨʳاد
  .ناʅǽ العॽȃʛة للعلʨم الأمॽʻة، الȄʛاض

ʜ ،القاهʛة ،ىعلʦ الʻفʝ الʺʛض). ٢٠١٧(جاب الله، شॼɻان  ʛؗح مʨʱالʺف ʦॽعلʱة للʛجامعة القاه.  

 ىǼعʠ الʺʱغʛʽات الإكلॽȞॽʻʽة والॽʸʵʷة الʺʺʜʽة لʺʛضى الʟॽʵʷʱ الʺʜدوج مʧ الفʸامʧʽʽ مʙمʻ). ٢٠٢٣( هʷام، جʺعة
  .ʢʻʡاؗلॽة الآداب، جامعة  ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، الʺʨاد الʻفॽʶة

 فىالʺعʙʺʱيʧ وغʛʽ الʺعʙʺʱيʧ على الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʕثʛة  ȐمʨȞنات تʦॽʤʻ الʚات لʙ). ٢٠١٦(حʶانʧʽ، عʨض 
  .ؗلॽة الآداب، جامعة القاهʛة ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،الأعʸاب

 ʙʽعʶ٢٠٠٨(دردرة، ال .(ʦʤॽʻات  تǼاʛʢفة للاضʙهʱʶʺة الॽʸʵʷات الʺʶǼ هʱة وعلاقॽɿائʡ املʨات ؗعامل عام أو ؗعʚال
  .٥٦١- ٥٢٥، )١٨(٣فॽʶة، ندراسات  ،الॽʴʸة

  .القاهʛة، الʺʕسʶة العॽȃʛة للॽȃʛʱة والʱعلʦॽ والآداب ،مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة). ٢٠٢١(ʧ نȄʛʶ، سʙȄʨ؛  فॽʀʨة، رضʨان

ؗلॽة  ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، الإدمانمʧ  الʱعافىالʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺʝॽʁ مʕشʛات ). ٢٠٢٠(، سارة ىسام
  .الॽȃʛʱة، جامعة حلʨان

رسالة ، شغال العʺʨمॽةللأ Ȑ أعʨان الأمǼ ʧالʺʕسʶة الॽʻʡʨة الȐ  ʛʰؔالॽقʤة العقلॽة لʙ). ٢٠١٨(سعʙʽان، فاʡʺة الʜهʛاء 
ʛʽʱʶرة ماجʨʷʻم ʛʽة ا ،غॽة والاؗلॽانʶم الإنʨلعلʙة، جامعة قاصॽɺاʺʱجȐ احȃʛمʛائʜʳال ،.  
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  .سلʶلة عالʦ الʺعʛفة ،الʗȄʨؔ ،الʺʙʵرات والʺʱʳʺع). ١٩٩٦( ىسʅȄʨ، مʢʸف

 ʛعام ،ʦغॽعل). ٢٠١٦(شل ʧمʙʺال ʙاشʛة الॽʸʵرات ىسʺات شʙʵʺال ،ʛʽʱʶرة رسالة ماجʨʷʻم ʛʽم  ،غʨة العلॽؗل
  .الʜʳائʛنʶانॽة، جامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة، الإ

 - ١٩١، )١٢(الʜʳائʛ،  ،مʳلة دراسات نفॽʶة وتȄʨȃʛة ،الʺʙʵرات ىدمان علثار الʻفॽʶة للإالآ). ٢٠١٤(، فاʡʺة ىصادق
٢٠٢.  

رسالة ، قʢاع غʜة فىبʻائهʦ أالʺʙʵرات و  ىالʻʳʶاء مʱعاȐ ʡلʙ الʻفʶىهȄʨة الʚات والʨʱافȘ ). ٢٠١٥(صॽام، ʡارق 
ʛʽʱʶرة ماجʨʷʻم ʛʽامعة الإ ،غʳة، الॽȃʛʱة الॽةؗلʜغǼ ةॽسلام.  

جʱʺاॽɺة، مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة والا ،ʡلॼة الʳامعة Ȑلʙ ىالʱفʛʽؔ الإʳǽاب فىتأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة ). ٢٠١٩(ॼɺاس، فاʡʺة 
٦٧٦- ٦٤٥، )٨(٦.  

ʙʰه  عॼʂ ،ʙʽʺʴالأنفعال). ٢٠١٨(ال ʦॽʤʻʱالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽىال ʺǽامعة ىالاكادʳلاب الʡ Ȑʙلة الإرشاد  ،لʳم
  .٣٩٦-٣٢٥، )٥٦(٢، الʻفʶى

ʙʰفة  عॽʢل ،ʧʺحʛ٢٠١٩(ال .( ʙعǼ ʧمʙʺؔاسة الʱانǼ ةʢॼتʛʺال ȋʨعافىالʹغʱال. الʳʺॽɻة  ʧʽʽائʸة للأخȄʛʸʺال
ʧʽʽاعʺʱمة -الإجʙʵلة الʳة، مॽɺاʺʱ٣٤٩-٣١٧، )١(٦١الاج.  

تʧʽʶʴ الʨʱجه نʨʴ الॽʴاة وخفʠ  فى ىجʙل ىلعقلॽة ؗʺʙخل سلʨؗالॽقʤة ا ىفاعلॽة الʙʱرʖȄ عل). ٢٠١٩(عʙʰاللاه، محمد 
ʙة لॽʰʻʳʱة الॽʸʵʷاب الʛʢاض اضʛأعȐ لقاتʢʺلة الإرشاد  ،الʳىمʶفʻ٢٤٥- ١٧٩، )٦٠(١، ال.    

داب ؗلॽة الآ ،غʛʽ مʨʷʻرة رسالة ماجʛʽʱʶ، الʺʙʵرات تعاʡىاتʳاهات الॼʷاب الʢॼال نʨʴ ). ٢٠٠٦(قʙور، نॽȃʨات 
    .مȄʛاح ورقلة، الʜʳائȐ ʛنʶانॽة، جامعة قاصʙوالعلʨم الإ

العلʨم  ؗلॽة ،غʛʽ مʨʷʻرة رسالة ماجʛʽʱʶ، لʺʙʵراتل الॼʷاب تعاʡى عʨامل الʛʢʵ والʨقاǽة مʧ). ٢٠٠٩( فʙȄʛة، قʺاز
    .، الʜʳائʛقʻʽʢʻʶة Ȑ مʨʱʻر ، جامعة جʱʺاॽɺةوالا نʶانॽةالإ

  .دار الʺعارف: القاهʛة ،رؤȄة علʺॽة واجʱʺاॽɺة: إدمان الʺʙʵرات). ١٩٩٩( ىمحمد، ناج

عʻʽة مȐ  ʧلॽʺʻʱة مهارات تʦॽʤʻ الʚات والفاعلॽة الʚاتॽة لʙ ىسلʨؗ ىمعʛف Ȑفاعلॽة بʛنامج إرشاد). ٢٠٢٠(مʨʺʴد، ॼʂه 
  .٤٦٣-٣٦٧، )٦١(١، الʻفʶىمʳلة الإرشاد  ،تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة

ʽة، أملمʛ،ʛاهʡ ن  ؛ʨʶॽ٢٠١٨(م .(ʙات لʚال ʦॽʤʻʱها بʱاج وعلاقʜʺسʺة ما وراء الȐ امعةʳة الॼلʡ،  ʧʽات آداب عॽلʨح
 ،ʝʺ٢٦٥- ٢٤٦، )٧(٤٦ش.  

جʺعة سʙʽ : تʛجʺة ،الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات فى الʺعʛفىلʺʺارسة العلاج  ىتفʽʸل ىدلʽل عʺل). ٢٠٠٦(، روʛȃت ىلʽه
 .دار إيʛʱاك للʛʷʻ والʨʱزȄع: يʨسف، محمد نʖʽʳ الʨʰʸة، القاهʛة

Baer, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using Self-Report Assessment Methods 
To Explore Factes Of Mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45.                                        



٨٩ 
 

Brown, K., & Ryan, R. (2003). The Benefits Of Being Present: Mindfulness And its Role In Psychological Well-
Being. Journal Of Personality and Social Psychology, 84(2), 822-848.                       

Boekaerts, M., & Maes, S., & Karoly, P. (2005). Self Regulation Across Domains of Applied Psychology: Is 
there an Emerging Consensus?. Applied Psychology, 54(2), 149-154.       

Chadderdon, A. (2017). Mindfulness, Quality Of Life, And Relapse Prevention: Development Of An 
Empirically Grounded Theoretical Model Of Recovery. Unpublished Doctoral Dissertation. Adler 
University, Chicago.                                                                                       

Davis, J. (2017). Effect of Mindfulness Based Relapse Prevention on Developmental Trends, Stress, and 
Substance Use Among Young Adults in Residental Substance Use Treatment: A Randomized Controlled 
Trial. Unpublished Doctoral Dissertation. University of illionois at Urbana. 

Feck, S. (2020). Associations Between Cannabis Use Characteristics, Impulsivity, and Mindfulness. 
Unpublished Master’s Thesis. Department of Psychology, College of Liberal Arts. Rochester Institute of 
Technology, New York.                                                                     

Galacgac, N., & Tarroja, M. (2019). Dispositional Mindfulness and Relapse Vulnerability as Mediated by Self-
Efficacy Among Persons in Recovery From Substance Use Disorders. Journal of Psychology, 52 (1), 185-
208.  

Graber, J. (2016). Trait Mindfulness, Alcohol Outcome Expectancies, and Alcohol-Related Outcomes. 
Unpublished Doctoral Dissertation. Fairleigh Dickinson University, New Jersey.                      

Herchenroder, L., Norton, E., Hetelekides, E., Raeder, C., Henson, J., & Bravo, A. (2022). Delaying 
Gratification's role in the Relationship between Facets of mindfulness and Substance use outcomes. 
Addictive Behaviors, 125, 1-8.                                                    

Newton, N., Havard, A., & Teesson, M. (2012). The Association Between Moral Disengagement, Psychological 
Distress, Resistive Self-Regulatory Efficacy and Alcohol and Cannabis Use Among Adolescents in 
Sydney, Australia. Addiction Research and Theory, 20(3), 261-269.          

Nikmanesh, Z., Kazemi, Y., & Khosravy, M. (2014). Study Role of Different Dimensions of Emotional Self-
Regulation on Addiction Potential. Journal of Family and Reproductive Health, 8(2), 69-72.    

pearson, M., D’Lima, G., & Kelley, M. (2011). Self-regulation as a buffer of the relationship between parental 
alcohol misuse and alcohol-related outcomes in first-year college students. Addictive behaviors, 36(12), 
1309-1312.  

Saddhajeewa, E. (2019). Mindfulness for Substance Abuse Recovery. Unpublished Doctoral Dissertation. 
University of the West, California. 

Stensrud, P. (2020). Mindfulness Meditation for Opioid Addiction in An Outpatient Psychiatric Setting. 
Unpublished Doctoral Dissertation. The University of Arizona.    

Skinner, H., (1982). The Drug Abuse Screening Test. Addictive Behavior, 7(4), 363-371.                                                                 
Tommaney, A. (2016). Exploring the Role of Mindfulness in Treating Substance Abuse and Managing Positive 

Psychotic Symptoms. Unpublished Doctoral Dissertation. Alliant International University, California. 

Wilens, T., Martelon, M., Anderson, J., Abrahamsom, R., & Biederman, J. (2013). Difficulties in Emotional 
Regulation and substance use Disorders: A controlled family study of bipolar adolescents. Drug and 
alcohol dependence, 132(1-2), 114-121.                                   

inn, J. (2003). Mindfulness Based Interventions in Context: Past, Present, and Future. Clinical Psychology: 
Science and Practice, 10(2), 144-156.                                                                                         

  
  
  

  



٩٠ 
 

Abstract  

Mindfulness and Self-Regulation and It’s Relation to Dependence on 
Psychoactive  Drugs and Recovery   

Mohamed Gamal Abd Elhamid 
  

The current Research aimed to Find out the Differences between Male and Female Addicts and X-Addicts in 
Mindfulness and Self-Regulation, and to examine the relationship between Mindfulness and Self-Regulation to 
the Addicts and X-Addicts among Gender. Current Research consisted of (n = 120) Examined, with (n = 60 
Addicts) (30 Male – 30 Female) and (n = 60 X-Addicts) (30 Male – 30 Female), and their ages ranged between 
(30-40) years. In The current Research we used the Five facet Mindfulness Questionnaire (prepared by the 
researcher), Self-Regulation Inventory (Hassanen, 2016), Drug Abuse Screening Test (Skinner, 1982) and 
Addiction Recovery index Scale (Samy, 2020). 
The Results indicate to: 
-There is a statistically significant relationship between Mindfulness and Self-Regulation to the Addicts and X-

Addicts among Gender. 
-There are no statistically significant differences between the males and females addict in Mindfulness and Self-

Regulation. 
-There is no statistically significant differenc between the males and females X-Addict in Mindfulness and Self-

Regulation. 
Keywords: Mindfulness – Self-Regulation – Dependence. 

  
 


