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 ملخص البحث

التعرؼ عمػى التعػرؼ عمػى التػات رات الظ سػية مالاجتطاعيػة  لعػاهرة التظطػر هدؼ البحث إلى 
، مذلػػػغ مػػػؼ كػػػلبؿ الك ػػػ  عػػػؼ التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب عمػػػب الطراهقػػػاتالإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  

التعرؼ عمػى جمػػ رعػرض الطراهقػات لمتظطػر الإلكترمنػب عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب  رصػد 
لتؽاصػػلا الاجتطػػػاعب ة لعػػػاهرة التظطػػر الإلكترمنػػػب عمػػر مؽا ػػػ  اأهػػػ التػػات رات الظ سػػػية مالاجتطاعيػػ

، مرظتطػػب هػػلد الدرالػػة إلػػى الدرالػػات الؽصػػرية، متػػب إاارهػػا الػػت دم  الباج ػػة عمػػب الطراهقػػات
مػػظوا الطسػػػع بالع ظػػة، مالػػػت دم  تػػب ذلػػػغ الػػتطارة الالػػػتمياف الالكترمنػػب  ػػػا اة لمطػػ  الميانػػػات 

( م ػر ة مػؼ الطراهقػات اللبتػب رعر ػؼ 657عطديػة  ؽاموػا   الططمؽبة، ماُبق  الدرالػة عمػى ع ظػة
لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب، مرؽصػػػم  الدرالػػػة إلػػػى  أنػػػن  مطػػػا زا  إ راؾ انت ػػػار التظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر 
مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى رػػة ا   رجػػة رؽ ػػ  الطبحؽتػػات بقػػدرة رػػات ر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى 

اً ماجتطاعيػاً، أى أنػن  مطػا زا ت  رجػة إ راؾ انت ػار التظطػر عمى الآكػرنؼ  ال ػ ا ال الػث( ن سػي
الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى رػػة ا  ترصػػة إ راؾ التػػات ر عمػػى الآكػػرنؼ  ال ػػ ا 

 ال الث( ن سياً ماجتطاعياً 
مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا  -التظطػػػػػر الإلكترمنػػػػػب -التػػػػػات رات الظ سػػػػػية مالاجتطاعيػػػػػة: الكلساااااات السةتا ياااااة

 الطراهقات  –اعب الاجتط
Psychological and social effects of cyberbullying through social networking sites 

on adolescent girls                

 (A field study in light of The Third Person Effect theory  (  

 The research objective is to identify the psychological and social effects of the 
phenomenon of cyberbullying through social networking sites on adolescent girls, by 
revealing the identification of the extent of teenage exposure to cyberbullying through 
social networking sites. Monitoring the most important psychological and social 
effects of cyberbullying through social networking sites on adolescent girls. This study 
belongs to the descriptive studies, and within its framework, the researcher used the 
sample survey method, and used the electronic questionnaire form as a tool for 
collecting the required data. The study was applied to a deliberate sample of (657) 
female adolescents who had been subjected to cyberbullying. The study concluded 
that the greater the awareness of the spread of cyberbullying through social 
networking sites, the greater the degree of the respondents' expectation of the ability of 
the impact of social networking sites on others (the third person) psychologically and 
socially. Others (third person) psychologically and socially.. 

Key Words: Psychological and social effects - cyberbullying - social networking 
sites - teenage girls. 
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 :مُقدماااة 

إف التطؽر الكم ر مالطتسارع تب ركظؽلؽجيا الارصاؿ مالطعمؽمات  اف لن أكمر الأتر تب 
باب التب نعد هلا التطؽر الواتلا لتكظؽلؽجيا الارصاؿ أجد الـ، م جطي  مظاجب الحياة ب كلا عا

أ ت إلى ظوؽر الم لا ال امس مؼ شبكات الؽنب التب جعم  العالػ  رنن صغ رد  ؽنوا أراج  
ال رصة لكلا أترا  الطمتط  لمتؽاصلا فيطا ب ظوػ مالاالبع عمى م تم  ال قاتات مالعا ات مالقيػ 

مؽمات لتمغب بللغ  لا الحدم  الةمظية مالطكانية م  مساهطتوا تب رؽت ر آنين الحصؽؿ عمى مع
 لرنعة متاتقة  طا تتح  الطماؿ لمحؽار مالتؽاصلا مالظقاش مالت اعلا ب ؼ م تم  شراتع الطمتط  

ى الطعاصر بالغ التات ر مرعد مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى مؼ أبرز ملبمع هلا الؽا   التقظ
، مبولا يتضع أنن عمب المانب الإيماربب رتيع مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب م لا تى ال ر 

طدمنات التؽاصلا م  أي أش ا تب أي م  ، إ اتة إلب  ؽنوا مكاف يظ رط فين الأش اص ال
تب الت اعلا الاجتطاعب، معمب المانب السممب تولد الطؽا   رةند مؼ كطر رعرض الأا اؿ 
مالطراهق ؼ لطؽا   رظطؽي عمب روديد، بطا تب ذلغ الالتطالة أم السمؽؾ العدمانب مالإكتئاب 

 رنة مالقمق الإجتطاعب مغ رها مالأتكار الإنتحا
مرعتمػػػر ظػػػاهرة التظطػػػر الإلكترمنػػػب إجػػػدي العػػػؽاهر السػػػممية التػػػب كمقتوػػػا ملػػػاتلا التؽاصػػػلا 
الإجتطاعب  ظتيمة جتطية لطا أراجتن مؼ رؽاصلا مر اعلا مػ  الآكػرنؼ ب ػكلا  م ػر،  ممػ  انت ػار 

جتطاعيػة، ظوػرت م ػكمة مؽا   التؽاصلا الإجتطاعب مزنا ة الت دموا مؼ  ملا ال ئات العطرنة مالا
منقصػد بنإإرلػاؿ الصػؽر الطوظيػة مالط ممػة إلػب شػ ا مػا   Cyber Bullyingالتظطر الإلكترمنب 

ب كلا متكرر عمر الؽلاتلا الإلكررؽنية بودؼ الإيلاء، مطا يؤ ي إلب شػعؽرة ذلػغ ال ػ ا بػالقمق 
لا مالتكػرار ، معػدـ ، منتسػ التظطر الإلكترمنب بطمطؽعػة مػؼ ال صػاتا مهػب  صػد ال عػ(2 مالألػ 

رؽازف القؽة ب ؼ ال  ا اللي يقؽـ بالإبتةاز مب ؼ الضحية تب بعض الأجياف يطكػؼ إ ػاتة إل وػا 
، ج ػػث لػػاهط  مؽا ػػ  التؽاصػػلا (1  الموػػلا بال ػػ ا القػػاتػ بػػالتظطر مالظ ػػر العػػاـ عمػػر الانترنػػ 

 الاجتطاعب تب رعقد هلد العاهرة، مر ا ػ رات راروا الظ سية مالاجتطاعية 
متػػػب لػػػياؽ الحػػػديث عػػػؼ الط ػػػاار مالآتػػػار السػػػممية لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب  يتمػػػ ؼ لظػػػا أف هػػػلد 
الط ػػاار لا جصػػر لوػػا مأنوػػا رتسػػ  لت ػػطلا جطيػػ  ممػػالات الحيػػاد مأبعا هػػا، مأف لكػػلا بعػػد أهطيػػة 
كاصػػػػػة لايقػػػػػلا عػػػػػؼ نع ػػػػػرة، ملعػػػػػلا مػػػػػؼ أهػػػػػػ الأبعػػػػػا  التات رنػػػػػة السػػػػػممية هطػػػػػا  البعػػػػػديؼ الظ سػػػػػب 

               ليؼ يقؽ ػػػػػػػػػاف جطيػػػػػػػػػ  أماصػػػػػػػػػر الالػػػػػػػػػتقرار الظ سػػػػػػػػػب مالاجتطػػػػػػػػػاعب لم ػػػػػػػػػر مالاجتطػػػػػػػػػاعب  المػػػػػػػػػ
 مالمطاعة مالطمتط  
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منست دـ الطراهقؽف الإنترن  ممؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ب كلا متكػرر، ممػؼ كػلبؿ ملػاتلا 
أك ػػر رظؽعػػاً  م ػػلا الوؽارػػ  الل يػػة، مأجوػػةة الحالػػؽب الطحطؽلػػة، مالأجوػػةة المؽجيػػة(، معمػػب الػػرغػ 
مؼ أف مععػ الت داـ الطراهق ؼ للئنترن  غ ر  ار مأف تؽاتػد الارصػاؿ الر طػب ما ػحة، إلا أف 
الحرنة معدـ الك   عؼ هػؽنتوػ عمػر الإنترنػ  رمعػلا الطػراهق ؼ عر ػة لم طػر مػ   ػؽف التظطػر 

 (2  لكترمنب أجد التوديداات الرتيسيةالإ
لكترمنػػب بؽجػػن عػػاـ مالتػػات رات ظػػاهرة التظطػػر الإ مبظػػاءاً عمػػب مػػا لػػمق رمػػرز أهطيػػة  رالػػة

الظ سية مالاجتطاعية الظارمة عؼ هلد العاهرة، كاصػة تػب ظػلا مػا يظػتا عظوػا مػؼ كمػق جالػة مػؼ 
الا ػػػطرابات الظ سػػػية مالاجتطاعيػػػة التػػػب مػػػؼ شػػػػانوا ن ػػػر ال ػػػؽؼ مالػػػلعر عمػػػب مسػػػتؽي ال ػػػػر  

 مالطمتط  
 :مذكلة الدراسة وتداؤلاتيا

أف الطُلبجعة أجد الطصا ر الطوطة تب رحديد الط كمة  انطلب اً مؼ جقيقة عمطية م ا ها
( أصبع هظاؾ 28أف م  الإغلبؽ العالطب الطصاجب لماتحة  كؽت د البح ية، لاجع  الباج ة 

،  طا أف الإعتطا  عم وػ رةايد م  نترن  ممؽا   التؽاصلا الاجتطاعباعتطا  متةايد عمب الإ
، منتيمة هلا الاعتطا  الطتةايد رتةايد م اار اعتطا  المامعات عمب ألال ب التعميػ عؼ بعد

التعرض لمتظطر الإلكترمنب مرعت ر الطراهقات مؼ ال ئات الحسالة التب ركؽف مستودتة معر ة  
 .أك ر مؼ غ رها لعاهرة التظطر الإلمكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الإجتطاعب

عؼ مظعطة الأمػ الطتحدة، مما يؤ د كطؽرة ظاهرة التظطر الإلكترمنب  هؽ التقرنر الصا ر 
ماللي جاء لتاك د رعرض الأا اؿ مالطراهق ؼ تب جطي  أنحاء العالػ لمتظطر، ج ث يتعرض ماجد 
ب ؼ  لا تلبتة أا اؿ لمس رنة مالعدماف مرة ماجدة عمب الأ لا شورناً، مماجد مؼ  لا ع رة هػ  

حدة لمتربية مالعمػ مال قاتة  حية لمتظطر الإلكترمنب  هلد الميانات صا رة عؼ مظعطة الأمػ الطت
مصا ؼ هلا التقرنر م  ال ؽـ الدملب لطكاتحة العظ   1028 ال ؽنسكؽ(،بظاءاً عمب بيانات عاـ

مالتظطر بمطي  أشكالن، م د لمط  ال ؽنسكؽ عمب التظطر الإلكترمنب مأكدت أنن تب از يا  معةت 
، مهلا أ ي (3  ب عمر الإنترن (  كاصة مأف التؽاصلا تب الغال28ذلغ إلب جاتحة  ؽرمنا كؽت د

إلب  ما العالػ الؽا عب بالعالػ الاتترا ب، مطا زا  مؼ رعرض الطراهقات لمتظطر الإلكترمنب عمر 
 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب   

مرمةر م كمة الدرالة هظا تب رظاملوا لعاهرة لممية رؤتر عمب ال  صية بطرجمة الطراهقة 
ة، إمظاهرة التظطر الإلكترمنب رست دـ الأذي مالعظ  الطتعطد مهب مرجمة موطة تب ركؽنؼ الوؽن

بصؽرد الط تم ة مبالتالب يقملا مؼ الصحة الظ سية مجؽ ة الحياة لمتظطر م حاياد مرعور العديد 
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 أف (Johnson  2016)دراسةتقد أم ح    مراك داً لطالمق(  4 مؼ الط كلبت الظ سية  القمق مالاكتئابإ 
%( مؼ الطراهق ؼ  د 4 52ترمنب مظت رة ب كلا مرر  ، ج ث أم ح  أف  ظاهرة التظطر الإلك

  (5 رعر ؽا لمتظطر الإلكترمنب
إف التظطر الإلكترمنب ظاهرة متةايدة الانت ار عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب، كصؽصاً 

( ، مرظطؽي هلد العاهرة عمب    ر مؼ 28جرّاء انت ار ت رمس  ؽرمنا الطستمد  كؽت د 
ت الظ سية مالاجتطاعية مال  صية بالغة ال طؽرة عمب الطراهق ؼ بؽجن عاـ معمب الط كلب

الطراهقات بؽجن كاص  لؽاء الطتظطرنؼ أم الضحايا،  طا أنن ذم نتاتا لممية عمب الطمتط  
الطصري مالظطؽ الطعرتب مالان عالب مالاجتطاعب لمطراهقات،  طا يعانب  حايا التظطر مؼ 

الرتض معدـ ال قة بالظ س معدـ ال عؽر بالأهطية، منظتا عظن أ اء أكا يطب الانعةاؿ الإجتطاعب م 
 مظ  ض مرصبع الظتاتا الطستقممية لوؤلاء الضحايا كط رة جداً عمب أن سوػ مالطمتط    

مرعد الدرالات السابقة مما رؽصم  إلين مؼ نتاتا مصدر آكر مؼ مصا ر رحديد  
ج ة أف الدرالات السابقة الطتعمقة بالتات رات الظ سية الط كمة البح ية بد ة، ج ث لاجع  البا

مالاجتطاعية لمطراهقات اللبتب رعر ؼ لمتظطر الإلكترمنب  رصلا إلى جد الظدرة جسب االبع 
الباج ة، م اف هلا  ات  تب جد ذارن لالتكطاؿ الطؽ ؽع بالبحث مالدرالة، ممطا يُعةز مؼ 

ة التب أجرروا الباج ة عمى ع ظة مؼ الطراهقات التب الط كمة البح ية أيضاً الدرالة الالتطلبعي
( م ر ة، مأل رت نتاتموا الأملية عؼ أف مؽ   40رعر ؼ لمتظطر الإلكترمنب، مالتب  ؽاموا  

الريس بؽؾ أك ر الطؽا   التب رعر ؼ مؼ كلبلن لمتظطر الإلكترمنب،  طا أشارت نتاتموا أيضاً 
مياً لؽاء ن سياً ماجتطاعياً نتيمة رعر وػ لمتظطر % يتاترمف لم51إلى أف ما يقرب مؼ نسبة 

الإلكترمنب ممؼ تػ يطكظظا بمؽرة الطُ كمة البح ية تب محاملة مؼ الباج ة للئجابة عؼ التساؤؿ 
 الرتيس التالب 

ما التأثيرات الشةدية والاجتساعية  لغاىرة التشسر الإلكتروني عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 
 علي السراىقات ؟

 تةرع مؽ ىذا التداؤل عدة تداؤلات فرعية تتسثل في الآتي:وي
 ما جمػ الت داـ الطراهقات لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب؟ -2
 ما جمػ رعرض الطراهقات لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب؟ -1
ما أك ر رطميقات  مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب التب رتعرض مؼ كلبلوا الطراهقات ع ظة  -2

 لة( لعاهرة التظطر الإلكترمنب؟ الدرا
ما العلب ة ب ؼ جمػ رعرض الطراهقات لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  -3

 ممقياس التات رات الظ سية مالإجتطاعية لديوػ؟
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ما العلب ة ب ؼ مصداقية مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب لدى الطبحؽتات  طصدر لمطعمؽمات  -4
 لكترمنب ؟ممستؽى إ راكوػ لمتظطر الإ

إلب أي  مدى رؤتر الطتغ رات الديطؽجرافية عمى مقياس التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمر  -5
 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى لدي الطبحؽتات؟

إلب أي مدي رؤتر الطتغ رات الديطؽجرافية عمى مقياس التات رات الظ سية الإجتطاعية لمتظطر   -6
 الإلكترمنب لدى الطبحؽتات؟

 ترجات مؼ مجوة نعر الطراهقات لمحد مؼ ظاهرة التظطر الإلكترمنب؟ما الحمؽؿ مالطق -7
 أىسية الدراسة:

 تشبع أىسية الدراسة الحالية مؽ خلال: 
 الأىسية الشغرية: - أ
رستطد الدرالة أهط توا مؼ  ؽف مؽ ؽع التظطر الإلكترمنب مؼ الطؽ ؽعات الططرمجة  (2

قاشات الدملية مالإ ميطية مالطحمية مبصؽرة  م رة تب هلد الآمنة معمب مستؽي الك  ر مؼ الظ
 عمب جد لؽاء  لطا لن مؼ  مر تب زعةعة الأمؼ الظ سب للؤترا  مالطمتطعات 

رظب  أهطية هلد الدرالة مؼ رظاملوا لؽل مة هامة ذات شعمية جطاه رنة مهب مؽا   التؽاصلا  (1
عب،  طا أنوا الاجتطاعب بطا رطتمكن مؼ إمكانيات  م رة لتحق ق التؽاصلا مالت اعلا الاجتطا

 رعتمر ب ئة كصبة رظت ر مؼ كلبلوا ظاهرة التظطر الإلكترمنب 
 الطراهق ؼ منعد رظامؿ الدرالة ل ترة موطة جداً مؼ تترات عطر الإنساف مهب مرجمة الطراهقة،  (2

 مطا الاجتطاعب التؽاصلا للئنترن  ممؽا   الطست دـ المطوؽر شراتع مؼ هامة شرنحة
 لمتظطر الالكترمنب   الظ سية مالاجتطاعية  لمتات رات غ رد مؼ أك ر عر ة يمعمة

كطا رظب  أهط توا مؼ  ؽنوا ربحث ظاهرة لمؽ ية كط رة ذات إلقااات رربؽنة ماجتطاعية،  (3
 رؤ ي كطا الت و ر الت ؽنن، القتلا، إلى رصلا  د مال اص، ر لا بالطسار التربؽي العاـ

 .الاجتطاعية مالعةلة للبنتحار بضحاياها
ة الدرالة أيضاً تب  مرها تب إ اتة نتاج جديد إلى التراكػ الطعرتب جؽؿ العلب ة ركطؼ أهطي (4

 ب ؼ التعرض لمتظطر الإلكترمنب مرات رارن الظ سية مالاجتطاعية عمب الطراهقات 
 الأىسية التظبيكية: -ب
رُسوػ الدرالة فيطا ر رج بن مؼ نتاتا تب مساعدة  لا مؼ الطت صص ؼ الاجتطاع  ؼ  (2

مرطمعوػ عمب ما   ظاهرة التظطر الالكترمنب ماجداتياروا مانعكالتوا مرداعياروا  مالظ س  ؼ،
عمب الطمتط  مؼ أجلا ار اذ أهػ التداب ر الإرشا ية مالؽ اتية مالعلبجية مؼ  ملا الطمتط  مؼ 

 أجلا مؽاجوة هلد العاهرة 



 

 105 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 

 يطكؼمعمؽمات مالتعميطب  بميانات م  التربؽي  الطماؿ تب رساعد  نتاتا الدرالة  الطسئؽل ؼ (1
 مؼ الطةند إجراء عمى من معوػ ،ةالعاهر  لولد السممية الإلت ا ة مظوا  لطؽاجوة  الآتار

 مراءها الكامظة للؤلباب مأعطق أشطلا رؤنة عمى لمحصؽؿ هلد العاهرة جؽؿ الدرالات
  .لن لمتصدي الك  مة السملا ملؽ  

 أىداف الدراسة:
التأثيرات الشةدية والاجتساعية  لغاىرة عمى  رودؼ هلد الدرالة ب كلٍا رتيسٍ إلى التعرؼ

 ، مذلغ مؼ كلبؿ التشسر الإلكتروني عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساعي علي السراىقات
 التعرؼ عمى جمػ رعرض الطراهقات لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب    -2
منب عمر مؽا   التؽاصلا رصد أهػ التات رات الظ سية مالاجتطاعية لعاهرة التظطر الإلكتر  -1

 الاجتطاعب عمب الطراهقات  
 رالة العلب ة ب ؼ مصداقية مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب لدى الطبحؽتات  طصدر  -2

 لمطعمؽمات ممستؽى إ راكوػ لمتظطر الإلكترمنب 
قياس مدى رات ر الطتغ رات الديطؽجرافية عمى مستؽنات رعرض الطراهقات  لمتظطر  -3

 التؽاصلا الاجتطاعب الإلكترمنب عمر مؽا   
رقدبػ رصؽر مقترح لطؽاجوة ظاهرة التظطر الإلكترمنب مالحد مؼ رات راروا الظ سية  -4

 مالاجتطاعية عمب الطراهقات ع ظة الدرالة(  
 :مرظلحات الدراسة

 :إرمػػغ التػػات رات التػػب رعر ػػ  لوػػا المظيػػة الاجتطاعيػػة بكػػلا مػػا رتضػػطظن مػػؼ  التااأثيرات الإجتساعيااة
تط ػػػػػػلا تػػػػػػب أنسػػػػػػاؽ العلب ػػػػػػات الاجتطاعيػػػػػػة مالألػػػػػػرنة م ػػػػػػللغ الضػػػػػػؽاب  عظاصػػػػػػر ممكؽنػػػػػػات ر

    (6 الاجتطاعيةإ
 ":لمت، كنملم أم جنازممرد أم شعكػا  أم لشر ار كي عمى رتؤرت جالا هب التأثيرات الشةدية 

عمى  مػػػق متػػػد ركػػػؽف هػػػلد الحػػػالات عر ػػػية أم اؽنمػػػة الأمػػػد مرػػػؤتر عمػػػب  ػػػدرة  لا أم بلاكرتاا
 .(7 مـ إ يؿ ك لعملما نيرلآكا م  لصمالرا
 :مرُعػػػػػرؼ الباج ػػػػة التػػػػػات رات الظ سػػػػية مالاجتطاعيػػػػػة  إجراتيػػػػػاً االتااااأثيرات الشةداااااية و الإجتساعياااااة

بانوا الظتاتا الظ سية مالاجتطاعيػة  السػممية  الظارمػة عػؼ رعػرض الطراهقػات ع ظػة الدرالػة لمتظطػر 
  الإكتئػاب ،القمػق الظ سػب،  الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب، مالتب يارب تػب مقػدمتوا

الإجتطػػػػػػاعب، العةلػػػػػػة  الضػػػػػغؽط الظ سػػػػػػية، الط ػػػػػػؽؿ الإنتحارنػػػػػػة، ال ػػػػػػؽؼ الإجتطػػػػػػاعب، ال مػػػػػػلا
 الإغتراب الاجتطاعب( الإجتطاعية م 
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   مػؼ كػلبؿ الدرجػة التػب يحصػلا عم وػا الطبحػؽث   وتقاس التاأثيرات الشةداية والإجتساعياة إجرا ياا
  سية مالاجتطاعية بعد إجابتن عمى مقياس التات رات الظ

 :التشسر الإلكتروني 
يُقصػػػد بػػػن إذلػػػغ ال عػػػلا أم السػػػمؽؾ العػػػدمانب الػػػلي يػػػتػ رظ  ػػػلد بالػػػت داـ المرنػػػد الإلكترمنػػػب 
ممؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب  مػػؼ  مػػلا ممطؽعػػة أم تػػر  منتضػػطؼ رسػػمػ محتػػؽي إلكترمنػػب غ ػػػر 

أم أجا يػػث إلكترمنيػػة  مرغػؽب  فيػػن  تػب شػػكلا ت ػديؽهات أم صػػؽر أم نصػؽص  أم انتحػػاؿ هؽنػة 
 .(8  بودؼ مضايقة أم روديد ش ا ماإ

أي لػمؽؾ يقػؽـ بػن الأتػرا   عمػر الإنترنػ   وتُعرف البا ثة التشسر الإلكتروني  إجرا ياا  أأناو:
أم ملػػػاتلا التؽاصػػػلا الإجتطػػػاعب مػػػؼ كػػػلبؿ الارصػػػاؿ الطتكػػػرر الػػػلي يتضػػػطؼ رلػػػاتلا عداتيػػػة أم 

 لاجتطاعب  بالأكرنؼ عدمانية بودؼ إلحاؽ الأذي الظ سب أم ا
 (:Social Networking Sitesمؾاقع التؾاصل الاجتساعي )

منُقصػػد بوػػا إمؽا ػػ  اجتطاعيػػة ر اعميػػة رتػػيع لطسػػت دم وا مػػؼ كػػلبؿ ما ػػ  اتترا ػػب لالتقػػاء 
الأهػػػػلا مالأصػػػػد اء مالطعػػػػارؼ مالأهػػػػلا يطاتػػػػلا الؽا ػػػػ  الطميعػػػػب مػػػػؼ كػػػػلبؿ ركػػػػؽنؼ علب ػػػػات مػػػػ  

لأجظػػاس ممػػػؼ  اتػػة أنحػػاء العػػالػ رمطعوػػػ اهتطامػػات مأن ػػػطة الأصػػد اء مػػؼ م تمػػ  الأعطػػار ما
مُ ػػػػتر ة، مهػػػػب عبػػػػارة عػػػػؼ مظاتػػػػل لمتعم ػػػػر عطػػػػا يػػػػدمر تػػػػب عقػػػػؽؿ الظػػػػاس، منتبػػػػا ؿ مػػػػؼ كلبلوػػػػا 
الط ػػػتر ؽف التمػػػارب مالطعػػػارؼ مالطعمؽمػػػات مالطم ػػػات مالصػػػؽر ممقػػػاا  ال  ػػػديؽ مر ػػػكلا ألالػػػاً 

د ة  ظ ػػر الأكاذيػػب مالإشػػاعات م جػػداث لتعمئػػة الب ػػر ملتحق ػػق أغػػراض مع ظػػة رحػػ  ظػػرمؼ محػػ
  (20 العظ  م لا الريس بؽؾ، رؽنتر، مارس آبإ

مؽا ػػ  مرطميقػػات ممظصػػػات   وتُعاارف البا ثااة مؾاقاااع التؾاصاال الاجتساااعي إجرا ياااا  أأنيااا:
مصططة لتسو لا عطمية التؽاصلا ب ؼ الطست دم ؼ تب جطي  أنحاء العالػ، مذلغ عمر الت اعػلا مػؼ 

ات أم محا تات أم الطكالطػات الصػؽرية مالطرتيػة  طػا يػتػ مػؼ كلبلوػا رػدامؿ كلبؿ إما عمر مظ ؽر 
 الصؽر مال  ديؽهات مالأكبار مالطعمؽمات مالتدمنظات الصؽرية ب ؼ المطوؽر 

هػػػب مرجمػػػة إنتقػػػاؿ الط ؽلػػػة إلػػػب مرجمػػػة الرشػػػد مالظضػػػا  طػػػا أنوػػػا مرجمػػػة راهػػػب  السراىقاااة:
مػػؼ ال ال ػػة ع ػػرة إلػػب التسػػاعة ع ػػرة رقرنبػػاً أم  مػػلا  لمرشػػد،مرطتد تػػب العقػػد ال ػػانب مػػؼ جيػػاة ال ػػر 

مالطقصػػػػؽ  بالطراهقػػػػة تػػػػب الدرالػػػػة   (22  ( 12-22ذلػػػػغ بعػػػػام ؼ أم بعػػػػد ذلػػػػغ بعػػػػام ؼ أي بػػػػ ؼ  
 الحالية مرجمة الطراهقة الطتاكرة مالتب رؽازي الطراجلا الأملب مؼ التعميػ المامعب 

عػػاـ( بالطراجػػلا الأملػػب مػػؼ  12 -27 مرعػػرؼ الباج ػػة الطراهقػػات إجراتيػػاً  الطراهقػػات  مػػؼ 
 التعميػ المامعب تب المامعات الطصرنة الحكؽمية مال اصة 



 

 107 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 

 مرتط لا جدم  الدرالة تى الحدم  التالية :  دود الدراسة
  جد ت الباج ة مؽ ؽع  رالتوا تب  رالة التات رات الظ سية مالاجتطاعية  دود مؾضؾعية  2

 لاجتطاعب عمب الطراهقات تب الطمتط  الطصري لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا ا
جد ت الباج ة  مدة شورنؼ لإجراء الدرالة الط دانية عمب الطالبات  بالطراجلا  دود الزمانية:   1

الأملب مؼ التعميػ المامعب تب المامعات الطصرنة الحكؽمية مال اصة م د امتدت ال ترة  مؼ 
 بع داً عؼ تترة الامتحانات م د جد ت هلد ال ترة 7/22/1012إلب  8/20/1012

رتط لا جدم  الدرالة الطكانية تب ع ظة مؼ جامعة الطظؽفية، جامعة القاهرة،   دود مكانية:  2
جامعة بظب لؽنف، جامعة مصر لمعمؽـ مالتكظؽلؽجيا، جامعة السا س مؼ أكتؽبر، جامعة 

 الظوضة  
درالية الأملب مال انية  ا تصرت الدرالة عمى ع ظة مؼ الطراهقات تب ال رؽ ال  دود أذرية:  3

  لبات تب مرجمة الطراهقة الطتاكرةبالمامعات الطصرنة الحكؽمية مال اصة  منرج  اكتيار الطا
 مذلغ لأف مععػ الدرالات أكدت أف الإناث الأك ر رعر اً لمتظطر الإلكترمنب 

 الدراسات الداأقة:
اهيػ الظعرنػة مالطظوميػة رستودؼ عطمية مراجعػة التػراث العمطػب ب ػكلا ألالػب الػتملبء الط ػ

الطتعمقة بالطُتغ رات محلا الدرالة مالعلب ات القاتطة فيطا ب ظوا، بطا يُسوػ إيماباً تػب بمػؽرة الط ػكمة 
ب كلٍا    قٍ م للغ المظاء الظعري مالتصطيػ الطظومب لمدرالة الحالية، متب هلا الصػد  هظػاؾ عػدة 

ػ رقسػػيػ هػػلد الدرالػػات إلػػى محػػؽرنؼ مهطػػا   رالػػات ركػػا  رقتػػرب مػػؼ مؽ ػػؽع الدرالػػة الحاليػػة، مرػػ
الطحػػػؽر الأمؿ   رالػػػات رتعمػػػق مالتػػػب رتعمػػػق التػػػات رات الظ سػػػية مالاجتطاعيػػػة لؽلػػػاتلا الإعػػػلبـ ، 
الطحػػػؽر ال ػػػانى   رالػػػات رتعمػػػق بػػػالتظطر الإلكترمنػػػب، مفيطػػػا يمػػػى عػػػرض لوػػػلد الدرالػػػات جسػػػب 

 ررر موا الةمظب مؼ الأ دـ إلى الأجدث 
 لسحؾر الأول والتي تتعلق التأثيرات الشةدية ولإجتساعية لؾسا ل الإعلامأولا : دراسات ا

مػػؼ  مػػلا البػػاج  ؼ  رعػػد ت الدرالػػات التػػب رظاملػػ  التػػات رات الظ سػػية مالاجتطاعيػػة للئنترنػػ  
الطوتطػػػ ؼ بوػػػلا الطمػػػاؿ، تطػػػظوػ مػػػؼ ر ػػػة عمػػػى  مر ملػػػاتلا الاعػػػلبـ تػػػب إجػػػداث رػػػات رات ن سػػػية 

 وػ مؼ أشار إلى هلد قياس التات رات الإيمابية مالسممية   ماجتطاعية لدى ال باب، ممظ
اىتسااا العد ااد مااؽ الدراسااات أالآثااار الشةدااية والاجتساعيااة لسؾاقااع التؾاصاال الاجتساااعي  

لتسػػم  الضػػؽء عمػػػى اميعػػة العلب ػػة بػػ ؼ الػػػت داـ  (21  (2204ومشيااا: دراسااة ماااريؼ مرا ذاا  )
بالؽجػػدة الظ سػػية م رالػػة الأتػػر الطحتطػػلا لكػػلا شػػبكات التؽاصػػلا الاجتطػػاعب الرػػيس بػػؽؾإ مال ػػعؽر 

مؼ المظس مالطستؽى الدرالب عمى متغ رات الدرالة، ممؼ أهػ الظتاتا  أظورت الظتػاتا أف الطمبػة 
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يقضؽف مععػ م توػ تب الدر شة عمى هلد الطؽا   م  الأصػد اء أك ػر مػؼ تػلبث لػاعات يؽميػا  
ة بػػ ؼ الػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب مأكػػدت الظتػػاتا عمػػى أف هظػػاؾ علب ػػة اررباايػػة مؽجبػػ

مال ػػػػعؽر بالؽجػػػػدة الظ سػػػػية، ملا رؽجػػػػد تػػػػرمؽ تػػػػب الػػػػت داـ الرػػػػيس بػػػػؽؾ مال ػػػػعؽر بالؽجػػػػدة بػػػػ ؼ 
في الؾقا الذي ىادفا يياو دراساة المظس ؼ، ملكؼ رؽجد ترمؽ تب الطتغ رنؼ متقاً لطتغ ر العطر، 

مال قافيػػػػػة ل ػػػػػبكات التؽاصػػػػػلا إلػػػػػى الك ػػػػػ  عػػػػػؼ الآتػػػػػار الاجتطاعيػػػػػة  (22  (2204محمد ساااااليؼ )
الاجتطػػػاعب عمػػػى الأا ػػػاؿ تػػػب لػػػؼ الطراهقػػػة تػػػب الأر ف مػػػؼ لػػػؼ ال امسػػػة ع ػػػرة جتػػػى ال امظػػػة 
ع ػػػػرة، ممػػػػؼ أهػػػػػ الظتػػػػاتا أف أبػػػػرز الآتػػػػار الاجتطاعيػػػػة مال قافيػػػػة الإيمابيػػػػة ل ػػػػبكات التؽاصػػػػلا 

تطاعيػػة مػػؼ الاجتطػػاعب عمػػى الأا ػػاؿ تػػب لػػؼ الطراهقػػة مػػؼ مجوػػة نعػػرهػ رؽلػػي  العلب ػػات الاج
كػػػلبؿ متابعػػػة أكبػػػار الآكػػػرنؼ عمػػػى ال ػػػبكة مممػػػاممتوػ، أمػػػا أبػػػرز الآتػػػار الاجتطاعيػػػة مال قافيػػػة 
السػػممية تكانػػ  إهػػدار الؽ ػػ  مػػؼ كػػلبؿ متابعػػة مؽ ػػؽعات مألعػػاب غ ػػر م  ػػدة لسػػاعات اؽنمػػة 
عمى شبكات التؽاصلا مالتعارؼ عمػى أتػرا  مػؼ المػظس الآكػر يػرتض الكبػار إ امػة علب ػة معوػػ، 
مالإ مػػاف عمػػى شػػبكات التؽاصػػلا الاجتطػػاعب مال ػػعؽر بالرمبػػة الطمحػػة لطتابعتوػػا لأم ػػات اؽنمػػة، 

 (Korkmaz, Murat et al.,  (2014)  23دراساة  مراك ػداً لتػات رات مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب  الػتودت 
ممػػؼ  مراجعػػة التػػات رات السػػممية ل ػػبكات التؽاصػػلا الاجتطػػاعب عمػػى الأجيػػاؿ الحاليػػن مػػؼ ال ػػباب،

أهػػػػ الظتػػػاتا أف رؽصػػػلا البػػػاج ؽف إلػػػى   اتػػػة الػػػت داـ شػػػبكات التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب لػػػدى ع ظػػػة 
%( رلبهػا الرػيس بػؽؾ 44لاعات يؽميا ( مرصدرروا شبكة رؽنتر مبظسػبة   3إلى  2الدرالة  مؼ 

 ۳ .۳مرعػػااب الكحؽليػػات مبظسػػبة  ( ۳9%مرط مػػ  أبػػرز التػػات رت السػػممية تػػب التػػدك ؼ مبظسػػبة  
ظػػاء الػػت داـ شػػبكات التؽاصػػلا الاجتطػػاعب ملػػػ رتؽصػػلا الدرالػػة إلػػى مجػػؽ  علب ػػة اررباايػػة ات%( 

ب ؼ معدلات الت داـ ال ػبكات الاجتطاعيػة مالظػؽع تػب جػ ؼ مجػدت علب ػة اررباايػة بػ ؼ معػدلات 
 الت داـ ال بكات الاجتطاعية ممستؽنات الدكلا مالتعميػ مالطبقة الاجتطاعية مالسؼ 

يؽ وسا ل الإعلام وتأثيراتياا السختلةاة علا  الأفارد انظلقاا دراساة  اؾثي وتأ يدا  للعلاقة ب
لمؽ ػػؽؼ عمػػى ر سػػ ر جالػػة الإغتػػراب القيطػػب  ػػطؼ علب ػػة ال ػػر  بؽلػػاتلا  (24 (۱۰۲6عظالااو )

الإعلبـ مؼ كلبؿ التصؽرات الظعرنة القيطيػة مالتكظؽلؽجيػا معلب توػا بالعؽلطػة، ج ػث يعتمػر م وػؽـ 
مالإجتطاعية التب رت كلا مؼ التعرض لمطحتؽى الؽاتد الى الطمتطػ  عمػر  الإغتراب بالحالة الظ سية

ملاتلا الإعلبـ الط تم ة ج ػث اف الرلػاتلا الطم ػة إعلبميػاً غالبػاً مػا رسػؽؽ لظطػاذج لمحيػاة مالتعامػلا 
 مف مراعػػػاة لم صؽصػػػية ال قافيػػػة لمطمتطػػػ ، مهظػػػا يػػػارب أتػػػر ملػػػاتلا الإعػػػلبـ عمػػػى ال قاتػػػة، م ػػػد 

ب ر سػػ ر جالػػة الإغتػػراب بعلب ػػة ال ػػر  بؽلػػاتلا الإعػػلبـ عمػػى نعرنػػة الحتطيػػة اعتطػػدت الدرالػػة تػػ
القيطيػة تػػب الإعػػلبـ،  طػػا رطر ػػ  الدرالػػة لتحم ػلا م وػػؽـ الإغتػػراب التكظؽلػػؽجب معلب تػػن بػػالطظطق 
القيطب فيطا ي ا ال ر  مملاتلا الإعلبـ، مرؽصم  الدرالػة إلػى أف معػالػ الإغتػراب رتػارجع بػ ؼ 

لعؽلطة ممياب ال صؽصية ال قافيػة جسػب ر ػ يا الؽا ػ  مػؼ مظعػؽر الحتطيػة جا ر الؽل مة ما
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التكظؽلؽجيػػػة مبػػػ ؼ مسػػػتقملا القيطػػػة مالتؽجػػػن نحػػػؽ الطميػػػار ال ػػػا  ب العػػػالطب، مراك ػػػداً لتمػػػغ العلب ػػػة 
لمك ػ  عػؼ رػات ر الطضػام ؼ الإعلبميػة العظي ػة  (25(۱۰۲6جاءت دراسة فاطسة الزىاراء  شاؾن )

لسػػػمؽ ب لمطتمقػػػى بصػػػؽرة عامػػػة بػػػلبراز  مر هػػػلد الطضػػػام ؼ تػػػب ظوػػػؽر عمػػػى المانػػػب الظ سػػػب ما
السمؽ يات العظي ة لدى الطتمق ؼ كاصة الأا اؿ مظوػ كلبؿ محاكاروػ لمط ػاهد العظي ػة التػب رم وػا 
ملػػاتلا الإعػػلبـ، مرعر ػػ  الدرالػػة الػػى الطضػػام ؼ العظي ػػة تػػب ملػػاتلا الإعػػلبـ معلب توػػا بػػالعظ  

  الدرالػػة لالػػمؽب التحم ػػلا الكي ػػب لعػػدة مضػػام ؼ عظي ػػة تػػب ملػػاتلا الطمتطعػػب لػػدى الع ظػػة اربعػػ
الإعلبـ م امػ  بعػرض عػدة اجصػاتيات لظتػاتا بعػض الدرالػات التػب أكػدت  ػدرة ملػاتلا الإعػلبـ 
عمى ر ك لا السمؽؾ العظيػف لػدى المطوػؽر، ممػؼ كػلبؿ عػرض لػبعض الطػداكلا الظعرنػة الط سػرة 

عػػػلبـ مالتػػػب مػػػؼ شػػػانوا إجػػػداث رغ  ػػػر تػػػب السػػػمؽ يات لمعظػػػ  مالتػػػات رات السػػػممية تػػػب ملػػػاتلا الإ
فااي  ايؽ جااءت دراساة أسااساء بشاا فاراج باؽ خليااؾي ال اصػة بػالاترا  الطتػابع ؼ لوػلد الؽلػاتلا، 

لرصػػػد العلب ػػػة بػػػ ؼ مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب مبعػػػض الا ػػػطرابات الظ سػػػية     (26(۱۰۲۲)
ؼ عمػػػى مػػػدى لػػػؽء الػػػت داـ مؽا ػػػ  الانطػػػؽاء( لػػػدى امبػػػة المامعػػػة مالتعػػػر  -القمػػػق  -الاكتئػػػاب 

التؽاصػلا الاجتطػاعب،  ػللغ معرتػة إمكانيػة التظمػؤ بالا ػطرابات الظ سػية لطمبػة المامعػة، ممعرتػة 
ال رمؽ ب ؼ الطمبة  الل ؽر، الإنػاث( تػب الػت داـ مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب، ممػؼ أهػػ الظتػاتا  

ؾ علب ػة اررباايػة ار يػة مؽجيػة بػ ؼ أنن يؽجد لؽء الت داـ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مأف هظػا
الانطػػؽاء( لػػػدى امبػػػة المامعػػػة،  –القمػػػق  -الػػت داـ مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػاعب مب ؼ الاكتئػػػاب 

الانطػؽاء(  -القمػق  -مأنن بالإمكاف التظمؽ بلصابة الطمبة بػبعض الا ػطرابات الظ سػية  الاكتئػاب 
اؾ تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتية عظػػد تػػب  ػػؽء الػػت داموػ الطؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب، مأف هظػػ

( ب ؼ الطمبة  الػل ؽر مالإنػاث( تػب إصػابتوػ بػالقمق مالاكتئػاب تػب الػت داـ مؽا ػ  02 0مستؽى  
 التؽاصلا الاجتطاعب الصالع الل ؽر 

لػػع  لرصػػد ظػػاهرة التظطػػر الإلكترمنػػب ممعػػدلات  (27 (2207وسااام محمد نراار )أمػػا  رالػػة 
 ة عمػى الطػرأة مذلػغ لمؽ ػؽؼ عمػى ألػال ب التوديػد مالت ؽنػف انت ارها تب الطمتطػ  الطصػر بػالتر 

التب رتعرض لوا عمر ال بكة، ممؼ أهػ ما رؽصم  إلين نتاتا الدرالة، أنوا أشػارت إلػى أف نسػبة 
% رعر ػػػؼ لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػب،  طػػػػا ألػػػػ رت الظتػػػػاتا هػػػػؼ أف الارصػػػػالات الوارريػػػػة عمػػػػر 2 34

التػػب رعر ػػ  مػػؼ كلبلوػػا الطبحؽتػػات كػػلبؿ السػػتة الوؽارػػ  الطحطؽلػػة رصػػدرت مقدمػػة الؽلػػاتلا 
%،  طػػا أشػػارت الظتػػاتا إلػػى أف التػػات رات الظ سػػية جػػاءت 4 22أشػػور الأك ػػرة مذلػػغ بػػؽزف نسػػمب 

تػػػػػب مقدمػػػػػة اكتيػػػػػارات الطبحؽتػػػػػات لمتػػػػػات رات التػػػػػب التػػػػػب رعر ػػػػػؼ لوػػػػػا جػػػػػراء التوديػػػػػد مالإيػػػػػلاء 
%، رػلبد زنػا ة 5 40مالتؽرر عمػى نسػبة الإلكترمنب، ج ث جصلا التات ر الطتعمق بال عؽر مالقمق 

%، مجاء رات ر العةلة مالبعد عؼ الاكتلبط بالآكرنؼ ب ػارؽ نسػمب 2 26ال عؽر بالإكتئاب بظسبة 
 % 2 24كم ر عؼ التات رات السابقة مبظسبة 
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وانظلاقا  مؽ ضارورة الكذاع عاؽ أىاؼ الادوافع الشةداية لاساتخدام الإنترناا جااءت دراساة 
مػػػؼ أجػػػلا الك ػػػ  عػػػؼ الػػػدمات  الظ سػػػية التػػػب أ ت لالػػػت داـ مؽا ػػػ    (28(۱۰۲۲أداااشا أ ساااد)

التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب مقيػػػاس رػػػات ر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب عمػػػى ال ػػػباب الطصػػػري م ػػػللغ 
الك   عػؼ ألػباب ارربػااوػ ال ػديد بطؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب إلػى جػد أف رتؽلػد لػديوػ ظػؽاهر 

قمق لدى ال باب مالك   عؼ اميعة رعامػلا ال ػباب  اكػلا ن سية  الإجباط مالاكتئاب مال عؽر بال
الطمتطعػػات الاتترا ػػية الطتاجػػة عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب، ممػػؼ أهػػػ نتػػاتا الدرالػػة أنوػػا 
أشػػػارت إلػػػى ارر ػػػاع معػػػدؿ الإلػػػت داـ ال ػػػؽمب لطؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب مػػػؼ  مػػػلا الطبحػػػؽت ؼ، 

انتطاء متؽل  مأف لديوػ  ات  الالتقلبلية مرر ػ  م اتػ   م     الدرالة أف أترا  الع ظة لديوػ  ات 
الك ػاءة لالػت داـ مؽا ػ  التؽاصػػلا الاجتطػاعب مرر ػ ، رؽصػم  الباج ػػة إلػى أف الاتػار الاجتطاعيػػة 
الإيمابيػػة مرر عػػة عػػؼ الآتػػار الاجتطاعيػػة السػػممية مذلػػغ بعػػد الطقارنػػة ب ػػظوػ ، مأف الآتػػار الظ سػػية 

داـ مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مرر عػة مقارنػة بالآتػار الظ سػية السػممية، الإيمابية الظارمة عؼ الت 
إلػػى البحػػث عػػؼ أتػػر الػػت داـ مؽا ػػ    (10(۱۰۲۲ىاادفا دراسااة  لياار الحلااؾ) تػػب الؽ ػػ  الػػلي 

التؽاصلا الاجتطاعب بك ػرة عمػى الحالػة الظ سػية لمطالػب المػامعب العربػب، ممػؼ أهػػ الظتػاتا مجػؽ  
ؼ ال صػػاتا الم ئيػػة لم ػػباب المػػامعب العربػػب متػػق الممػػد بالظسػػبة تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتية بػػ 

للئشػػػباعات الطحققػػػة عمػػػر الػػػت داـ مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب،  ػػػللغ رمػػػ ؼ أف الػػػت داـ هػػػلد 
الطؽا ػػػ  يعػػػةز الإجسػػػاس بالحضػػػؽر الاجتطػػػاعب   طػػػا أظوػػػرت الظتػػػاتا مجػػػؽ  علب ػػػة ذات  لالػػػة 

ؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب مالإ مػاف السػ مرانب مالغ ػرة إجصاتية ما ب ؼ الطعدؿ ال ؽمب لالػت داـ م
مالإجبػػػاط، أمػػػا بعػػػض مطارلػػػات الأصػػػد اء عمػػػى مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب  الحمػػػب مال ػػػداع 

 مالكلب مالت و ر تتدت  إلى شعؽر ال باب المامعب العربب بالإجباط 
 ػة بػػ ؼ لمتعػرؼ عمػػى العلب  (12 (2209باؽ مرااظةي عبااد الكاريؼ )تػب جػ ؼ جػػاءت  رالػة 

الػػػت داـ مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب ممسػػػػتؽى أبعػػػػا  ممعػػػػاهر الصػػػػحة الظ سػػػػية عظػػػػد ال ػػػػباب، 
الت دـ الباجث الطظوا الؽص ب الارربااب لطظالػمتن لطتغ ػرات الدرالػة،  طػا  ػاـ الباجػث بتصػطيػ 
 أ اة لقياس  رجة الػت داـ مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب، مالػت داـ مقيػاس الصػحة الظ سػية لم ػباب

بالإ اتة إلػى مقيػاس الاكتئػاب ( ۱%%.مؼ إعدا   عمد العةنة ال  ا معمد الططمب القرنطب، 
أف الػػت داـ  وػػا رؽصػػم  إلػػى ؿ  بيػػغ( ممقيػػاس القمػػق  لتػػايمؽر(، م ػػاف مػػؼ أهػػػ نتػػاتا الدرالػػة أن

مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب لا يػػؤتر عمػػى ان  ػػاض أبعػػا  ممعػػاهر الصػػحة الظ سػػية عظػػد م ػػر ات 
درالة، متػب الؽ ػ  ن سػن يسػاعد هػلا الالػت داـ الأتػرا  الػليؼ يعػانؽف مػؼ القمػق مالاكتئػاب ع ظة ال

  (11(۱۰۲۲ىادفا دراساة رياؼ عبدالسحداؽ محمد )عمى الت ما مؼ م كلبروػ الظ سية، تػب جػ ؼ 
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الى التعرؼ عمػى معػدؿ منطػ  الػت داـ الطػراهق ؼ ل ػبكة الإنترنػ ،  طػا هػدت  التعػرؼ عمػى أهػػ 
ية مالطعرفيػػة الطرربطػػة بالػػت داـ الطػػراهق ؼ ل ػػبكة الإنترنػػ ، ممػػؼ أبػػرز الظتػػاتا أنوػػا الآتػػار الظ سػػ

% ج ػث جػاء تػى 6 24ك    عػؼ أف معػدؿ الػت داـ الطػراهق ؼ ل ػبكة الإنترنػ  متؽلػ  بظسػبة 
الطرربػة الأملػى لعػػد  السػاعات التػػب يسػت دـ ت وػػا الطراهػق شػبكة الإنترنػػ  كػلبؿ ال ػػؽـ الؽاجػد مػػؼ 

%، يم وا تب الطرربة ال انية مػؼ تػلبث إلػى 6 24أ لا مؼ تلبث لاعات مذلغ بظسبة لاعت ؼ إلى 
أ ػػػلا مػػػؼ كطػػػس لػػػاعات يؽميًػػػا،  طػػػا أشػػػارت الظتػػػاتا إلػػػى أف مػػػؼ أهػػػػ التػػػات رات الإجتطاعيػػػة أف 
الإنترنػػ  لػػن  مر تػػب رباعػػد أتػػرا  الألػػرة مشػػعؽر بالعةلػػة الاجتطاعيػػة، مال ػػعؽر بالؽجػػدة بطتؽلػػ  

الطػػراهق ؼ يقضػػؽف مععػػػ تتػػرة رؽاجػػدهػ تػػب الطظػػةؿ تػػب الػػت داـ الانترنػػ   % مأف1 31جسػػابب 
 مهؽ ما أ ي الب جعموػ يتراجعؽف عؼ م ار ة الالرة تب ان طتوا الط تم ة 

 ثانيا : دراسات السحؾر الثاني والتي تتعلق أالتشسر الإلكتروني:
ر مؽا   التؽاصلا رظؽع  الدرالات التب رظامل  ظاهرة التظطر الإلكترمنب الطظت رة عم

الاجتطاعب، ج ث رػ رظامؿ مؽ ؽع التظطر الإلكترمنب مؼ زمايا م تم ة، تماءت  رالة إراللب 
أجطدإ لتتصدر  اتطة الدرالات الإعلبمية التب رظامل  التظطر الإلكترمنب تب  ؽء نعرنة 

مآتارها ال  ا ال الث، تب ج ؼ اهتط  بعض الدرالات بتظامؿ ما   ظاهرة التظطر مانت ارها 
السممية عمب  حايا التظطر الإلكترمنب ، تػ التعراض م اار التظطر الإلكترمنب، مأك راً 

 اكتتط  الباج ة هلد الطحؽر بتظامؿ الآليات الطست دمة لمحد مؼ ظاهرة التظطر الإلكترمنب 
اىتسا العد د مؽ الدراسات أالتعرف علي أضرار التشسر الإلكتروني والتأثيرات الدلبية 

Briana Brewer   2012شاتجة التعرض للتشسر الإلكتروني   يث سعا دراسة ال
إلب (23)

 27التعرؼ عمب عؽا ب انت ار التظطر الإلكترمنب عمر الإنترن  ج ث رػ جط  الميانات مؼ 
 قيقة، لمبحث 46االبة جاممية عؼ ارنق تلبث مؼ  الطمطؽعات الظقاشية المؤرنة مدة  لا مظوا 

 االبات المامعة مالتؽصلا إلب آليات لمحد مؼ انت ار العاهرة تب عؼ عؽا ب التظطر علب
الطمتط  المامعب، م اف أبرز نتاتموا لػ يكؼ غالمية الطلبب مؼ ع ظة الدرالة عمب  راية 
بآليات المامعة تب الحد مؼ العاهرة مذلغ لدعػ  حايا التظطر الإلكترمنب، مالحاجة إلب براما 

امعات جؽؿ معظب عؽا ب التظطر الإلكترمنب، م رمرة م   رعميطية مؽجوة نحؽ البب الم
 براما رؽعؽنة لدعػ  حايا التظطر الإلكترمنب تب الحرـ المامعب  

zhou zong kui et al 2013 ب ظطا جاءت  رالة
لمتعرؼ عمى العؽاملا الطؤترة عمى (24)

لي أصبع مظت راً الطلبب تب الطرجمة ال انؽنة بالص ؼ نتيمة التعرض لمتظطر الإلكترمنب، مال
% مؼ ع ظة الدرالة أكدما 2783ب كلا  م ر ب ؼ الطراهق ؼ، ممؼ أبرز نتاتا الدرالة أف نسبة 
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% رعر ؽا لمتظطر الإلكترمنب،  طا أتمت  نتاتا ترمض 77 45عمى رعر وػ لمتظطر مأف 
ري، مأف الدرالة مجؽ  ترمؽ ب ؼ الل ؽر مالإناث مأف الل ؽر هػ الأك ر تب مطارلة السمؽؾ التظط

الطلبب الطتظطرنؼ مستؽي رحص موػ الدرالب أ لا مؼ نعراتوػ،  طا أتمت  الظتاتا أف الطلبب 
 الليؼ يممسؽف م تاً أاؽؿ عمى الإنترن  هػ الأك ر رعر اً لمتظطر  

 بيؽ الانتحار ومحاولات وأفكار الإلكتروني التشسر ضحايا بيؽ ولتؾضيح العلاقة بيؽ
 لع  لطعرتة Kanyinga  &  Roumeliotis”(2014), (25)“ ة رال السدارس نجد أن  طلاب
 البب ب ؼ الانتحار ممحاملات مأتكار الإلكترمنب مالتظطر التقم دي التظطر  حايا ب ؼ العلب ة

 التقم دي التظطر  حايا الظتاتا أف مأظورت ، لمتظطر، التعرض عؼ الكظدية الظارمة الطدارس
 التظطر الإلكترمنب  حايا مأف الإلكترمنب لمتظطر % 3,26 ب مقارنة % 1,14 نسمتوػ بمغ 
 يررب  الانترن  عمى الطالب يقضين اللي الؽ   اؽؿ أف كطا الل ؽر، لضع ب يصلا الإناث مؼ

 الإلكترمنب التظطر  حايا أف أيضاً  الباج ؽف  مجد كطا الإلكترمنب، لمتظطر بتعر ن اررباااً ار ياً 
 الانتحار ممحاملات للبنتحار مالت طي  الانتحارنة للؤتكار ب كلا كط ر معر  ؼ مالتقم دي

 ممؼ % 4,20 الانتحار تب تكرما مؼ بمغ  نسبة ج ث لمتظطر يتعر ؽا لػ الليؼ باملئغ مقارنة
 الت ك ر تب أعمى نسبة الإناث مأف % 8,20 الانتحار جاملؽا ممؼ % 6,20 للبنتحار كططؽا

مالت طي   الت ك ر أف أيضاً  الظتاتا أظورت ،بالل ؽر مقارنة الانتحار ممحاملات الانتحار تب
 .التظطر عؼ الظارا للئجباط نتيمة هب الانتحار ممحاملة

 (26)(2208استيدفا دراسة نيةيؽ أ سد غباشي) وعؽ مخاطر التعرض للتشسر الإلكتروني
التعرؼ عمى إ راؾ الطرأة لط اار مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ممدى رعر وا لمتظطر الإلكترمنب 

ث رتعرض الطرأة لمتعاملا م  ملبي ؼ مؼ الأش اص مموؽلب الوؽنة عمر الإنترن  الليؼ ج 
يستغمؽف إك اء الوؽنة الر طية فيطارلؽف العظ   د غ رهػ، مركؽف أك ر الظساء الطستودتات مؼ 

كترمنب ب كلا رتيسب هؼ اللبرب ي غمؼ مظاصب عامة مليالية م علبمية، ج ث 1التظطر الإلغ
ة بسمب مجوات نعرهؼ الط  رة لممدؿ  مرضطظ  الدرالة إااراً م اهيطياً يتعر ؼ للئلاء

لطصطمحات  مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب، التظطر(، مجاءت الظتاتا مؤ دة عمى مجؽ  علب ة 
ارربااية ذات  لالة إجصاتية ب ؼ مستؽى الت داـ الطرأة لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ممدى 

ب كلا عاـ، أي أنن  مطا زا  رعرض الطرأة لطؽا   التؽاصلا  إ راكوا لط وؽـ التظطر مم اارد
الاجتطاعب، زا  إ راكوا لط وؽـ التظطر مزا  مع وا لمحد مؼ أشكاؿ التظطر عؼ ارنق عدـ رحديد 
أي بيانات ش صية متعمقة بوا مالحد مؼ الدكؽؿ تب جرمبات عمر مؽا   التؽاصلا م  عدـ الر  

 نواتيا عمى أي متظطر أم ش ا غرنب 
لمتعرؼ عمى العلب ة ب ؼ  (16 (2208دراسة رييام سامي )تب الؽ   اللي لع  فين 

إ ماف مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مالتظطر الإلكترمنب لدى الإناث مست دمى رمغ الطؽا  ، م اف 
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% مؼ الإناث ع ظة الدرالة لمتظطر 77مؼ أهػ نتاتا الدرالة أنوا أشارت إلى رعر ؼ 

% مؼ إجطالى ع ظة الإناث لػ 11ا   الدرالة، ب ظطا جاءت نسبة الإلكترمنب مؼ كلبؿ مؽ 
يتعر ؼ لمتظطر الإلكترمنب،  طا جاء التحرش تب مقدمة أشكاؿ التظطر الإلكترمنب التب رعر   

%، تب ج ؼ جاء اكتراؽ الحساب ال  صب مانتحاؿ ش صية 1 65لوا الإناث مذلغ بظسبة 
غرض إيلاء ال  ا مالتقم لا مؼ شانن تب الطرربة أكرى م رلاؿ رلاتلا غ ر لاتقة للؤصد اء ب

%،  طا أشارت الظتاتا إلى أف مؽ   الريسمؽؾ جاء تب الصدارة  اك ر 3 18ال انية مذلغ بظسبة 
% ،يم ػػن  8 74الطؽا   التب رعر ؼ الإناث مؼ كلبلوا لمتظطر الإلكترمنب مذلغ بظسبة 

%(تػ يارػى تػى الترر ب الأك ر 2 4شػات   ( ، السظاب6الإنسػتمراـ  %(%(، 3 13الؽارسػػاب  
 .%(1 5ال ايمػر بظسػبة  

الك   عؼ ما   التظطر الإلكترمنب نحؽ (17  (2209 سا  اولا دراسة نريرة بؽ فردية)
الطرأة المةاترنة عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب، مهب عبارة عؼ  رالة رحم مية عمى ع ظة مؼ 

ريسمؽؾ، مم دانية عمى ع ظة مؼ االبات  سػ الإعلبـ مظ ؽرات ص حة نك  جةاترنة عمر ال
مالارصاؿ بمامعة  اصدي مرباح بؽر مة   م د رؽصم  الدرالة إلى ممطؽعة مؼ الظتاتا أهطوا 
أف أغممية الطالبات عمى إ راؾ ممعرتة باشكاؿ التظطر، ج ث أجطع  الطالبات إلى أف التعرض 

موا السب مال تػ، الس رنة مالالتوةاء، %، تب ج ؼ ر64يحطلا صؽر كا شة لمحياء بظسبة 
ب ظ  الدرالة أف الطالبات ر اعمؼ ب كلا  م ر م  -1م موا رعد أشكاؿ لمتظطر الإلكترمنب  

التظطر اللي رعر ؼ إلين عمر ال ايسمؽؾ  اف ذلغ بالت داـ الحعر لمطتظطر  ابرز ر  مؼ ر م  
%  ،منظ  الدرالة 84مر عظوا  ان  ، ج ث أف الظسبة الطعل علا التب يت لمنوا رماد الطتظطرا

أف الأتر الظ سب  الظاجػ مؼ التعرض لمتظطر الإلكترمنب عمر الريسمؽؾ هؽ تقداف ال قة 
الطرأة  %  مأكدت الدرالة عمب  أف التظطر  د41بالآكرنؼ، ج ث أف الظسبة الطعمر عظوا  ان  

اً ممؼ أك ر هلد الآتار التؽرر ، ملكؼ الآتار الظ سية الأك ر انتت ار لن أتار ن سية م جتطاعية
الظ سب مالقمق   طا أنوا ردت  البعض إلب الإكتئاب مالعةلة عؼ الظاس مر قدهػ ال قة بظسبة  م رة 

 مؼ جؽلوػ
(Kevin Wirth2020)وتأ يدا  علي مخاطر التشسر الإلكتروني علي السراىقيؽ ىدفا دراسة 

إلب (18  
لا التؽاصلا الاجتطاعب عمب الطراهق ؼ  ماعتطد رحم لا  ضايا مم اار التظطر بالت داـ ملات

الباجث عمب الطظوا الؽتاتقب القاتػ عمب التعراض عد  مؼ الأ بيات السابقة التب رؽ ع أنؽاع 
التظطر الإلكترمنب، مجمػ م كمة التظطر الإلكترمنب، مم اار مم كلبت التظطر الإلكترمنب، 

ر التظطر الإلكترمنب م مر الحطاية الؽالدية ، مالتغمب عمب آتانبم    ألباب التظطر الإلكترم 
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مالحطاية الطدرلية لمتغمب عمب أ رارد، مأظورت الدرالة العديد مؼ الظتاتا  اف أهطوا أف 
التحقيقات المظاتية الؽل مة الأك ر تعالية تب     ممظ  التظطر الإلكترمنب أما عؼ م اار 

ان  اض رقدير اللات مالعةلة الاجتطاعية التظطر الإلكترمنب تاشتطم  عمب القمق مالاكتئاب م 
 مالت ك ر تب الانتحار 

أما عؽ واقع عاىرة التشسر الإلكتروني بيؽ طلاب الجامعات فيدفا دراسة محسؾد عسر 
إلب التعرؼ عمب ما   التظطر الإلكترمنب مظؽاهرد ب ؼ البب المامعة تب  (32)(2209) أ سد

مؼ أجلا التؽصلا إلب آليات لطؽاجوتن م د رؽصلا  المامعات الطصرنة إجامعة ال  ؽـ نطؽذجاًإ
البحث إلب بعض المؽانب السممية التب رط م  تب  سر    ر مؼ الطعاي ر الطتعارؼ عم وا م د 
ظورت تب العديد مؼ التعميقات العاارية عمب ع ظة الدرالة ماللي أ ي بدمرد إلب انت ار الك  ر 

لتوديد مالإيلاء الظ سب، من  أهػ رؽصيارن  رمرة مؼ السمؽ يات الغ ر أكلبقية م لا الت و ر ما
 م ار ة الطمتط  المامعب تب م   ليالة ما حة  د العظ  الإلكترمنب 

التعرؼ عمى مدى رعرض الطراهق ؼ (22 (2222 سا استيدفا دراسة انترار الديد محمد )
طاط العظ  لمتظطر الإلكترمنب عمر ملاتلا الإعلبـ الر طب مرصد ارماهات الطراهق ؼ نحؽ أن

الظارمة عؼ ذلغ، مرؽصم  الدرالة إلى نتاج أهطوا  جاء الؽارس آب تب الترر ب الأمؿ متقاً لظؽع 
التعميػ  اك ر الؽلاتلا التب رعرض مؼ كلبلوا الطراهقؽف لمتظطر الإلكترمنب مذلغ بظسبة 

%،  طا 2 44% مؼ إجطالب مؼ رعر ؽا لمتظطر، رلبد مؽ   الريس بؽؾ مذلغ بظسبة 6 44
أشارت الظتاتا إلى أف جاءت العدمانية تب الترر ب الأمؿ  اك ر الدمات  مراء التظطر الإلكترمنب 

% مؼ إجطالب مؼ رعر ؽا لمتظطر، يمين تب الترر ب ال انب العةلة بظسبة 6 42مذلغ بظسبة 
%،  طا أل رت الظتاتا عؼ أنن جاءت العدمانية تب الترر ب الأمؿ لمتات رات الظ سية 4 36

ارمة لتعرض الطراهق ؼ لمتظطر الإلكترمنب مؼ كلبؿ ملاتلا الإعلبـ الر طب مذلغ بظسبة الظ
% مؼ إجطالب مؼ رعر ؽا لمتظطر، يم وا تب الترر ب ال انب الط اكلا الظ سية مذلغ بظسبة 2 64

%،  طا أظورت الظتاتا أنن 6 11%، أما الترر ب ال الث جاء تقداف ال قة بالظ س بظسبة 18
ات اجتطاعية نارمة لتعرض الطراهق ؼ لمتظطر الإلكترمنب، ج ث جاء تب مقدمة هلد مجؽ  رات ر 

% مؼ إجطالب مؼ رعر ؽا لمتظطر، تب ج ؼ جاء 7 76التات رات التصرؼ بعظ  بظسبة بمغ  
%، مجاء تب الترر ب ال الث تقداف ال قة بالأكرنؼ 8 25تب الترر ب ال انب العةلة بظسبة 

 % 2 25بظسبة
wong, chang, chan 2020لذي  ذةا ييو دراسة في الؾقا ا

عؼ   مر مؽا     (21 
التؽاصلا الاجتطاعب تب انت ار ظاهرة التظطر الإلكترمنب، ممعرتة الالت داـ الطظحرؼ 
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لمتكظؽلؽجيا عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب تب الطمتطعات الظاشئة، ممؼ أهػ نتاتا الدرالة أنوا 
اعب لاهط  بدمر  م ر تب انت ار ظاهرة التظطر الإلكترمنب، أظورت أف مؽا   التؽاصلا الاجتط

 كطا رؽصم  إلى م ع جمؽؿ م جراءات لمحد مؼ التات رات السممية لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 
Ghada M.Abaido) 2020 (بيشسا جاءت دراسة

التك اؼ مدي انت ار التظطر (22 
يعتن مأماكظن ممؽا  وػ رماد الابلبغ الإلكترمنب ب ؼ البب المامعات تب الطمتط  العربب مام

االب ماالبة تب  ملة الإمارات الطتحدة أكد  100عؼ التظطر الإلكترمنب، رػ جط  الميانات مؼ 
% مؼ ع ظة الدرالة رعر وػ  لعاهرة التظطر الإلكترمنب  عمب ملاتلا التؽاصلا الاجتطاعب  82

ء مؽ   الانستمراـ تب الترر ب الأمؿ معؼ أهػ الطؽا   التب رظت ر ت وا التظطر الإلكترمنب جا
%(، معؼ أهػ ر م  ال علا التب 27%( مالريسمؽؾ تب الترر ب ال انب بظسبة  4 44بظسبة  

مأمص  بضرمرة رطم ق الإجراءات الأك ر صرامة مالأكل بالإجراءات   يت لمها ع ظة الدرالة 
 الالتباقية 

ليا السراىقؾن استيدفا دراسة أ سد أما أن أ ثر وسا ل التشسر الإلكتروني التي  تعرض 
التعرؼ إلى الت داـ الطراهق ؼ لطؽا   التؽاصلا  (23  (2220رفاعي وأسامة عبدالر سؽ )

الاجتطاعب م  راكوػ لأ رار التظطر الإلكترمنب، مأل رت الدرالة  عؼ ممطؽعة مؼ الظتاتا 
الاجتطاعب ب كلا  اتػ، % مؼ أترا  الع ظة يست دمؽف بطؽا   التؽاصلا 4 42أف نسبة  -أهطوا  

مأكدت الدرالة عمب  أف أبرز أ رار التظطر الإلكترمنب هؽ الت و ر بالآكرنؼ مالس رنة مظوػ  
ج ث جصلا عمى الترر ب الأمؿ التب يراها  ع ظة الدرالة( رظت ر عمر مؽا   التؽاصلا 

الع ظة أنوا %( ، أما عؼ أهػ الألباب التب يرى أترا  82الاجتطاعب باهطية نسمية مقدارها  
رؤ ي لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب هب إن اء ص حات لمت و ر مال ضاتع 

   طا أتمت  الدرالة أف الرلاتلا 55 1كطظصات لمتظطر الإلكترمنب تب الترر ب الأمؿ بطتؽل  
لصؽر الظصية جاءت تب مقدمة ملاتلا التظطر الإلكترمنب التب يتعرض لوا الطراهقؽف يم وا ا

 .ممقاا  ال  ديؽ
علي التشسر الإلكتروني في ضؾء نغرية  أما أبرز الدراسات الإعلامية التي سلظا الزؾء

مالتب لع  لمتعرؼ عمى رصؽرات ( 24 (2222راللا أ سد محمد )،  رالة الذخص الثالث 
ت ر ال باب لمتات رات الطدر ة لمتظطر الإلكترمنب عمى اللات معمى الآكرنؼ تب  ؽء نعرنة را

ال  ا ال الث، مرات ر الص حات الساكرة عمى زنا ة ظاهرة التظطر الإلكترمنب، مأشارت الظتاتا 
% مؼ أترا  ع ظة الدرالة يرمف أف ملاتلا التؽاصلا الاجتطاعب أجد ألباب انت ار 2 82إلى أف 

رة التظطر التظطر الإلكترمنب،  طا أكدت الظتاتا أف أغمب أترا  الع ظة مؼ الطبحؽت ؼ يرمف أف ظاه
% مؼ 4 20% يمين نسبة 22مظت رة نتيمة انت ار العظ  ممياب القيػ مالأكلبؽ مذلغ بظسبة 

 أترا  الع ظة يرمف السمب مراء زنا ة معدلات التظطر هؽ انت ار قيػ الس رنة مالالتوةاء بالآكر 
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وإضافة لشتا ج الدراسات الداأقة فقد قدما أعض الدراسات تؾصيات للحد مؽ عاىرة  

التب لع  إلى معرتة ارماهات   (25  (2220لتشسر ومؽ أبرزىا دراسة  أبرار محمد الذيراني )ا
أكدت أف  ومؽ أىؼ نتا ج الدراسة:ال باب المامعب السعؽ ي جؽؿ ظاهرة التظطر الإلكترمنب، 

% مهؽ ما يؤ د ر  ب ظاهرة التظطر ب كلا يدعؽ 6 80غالمية الع ظة  د رعر   لمتظطر بظسبة 
ار ق  غالمية ع ظة الدرالة عمى أف أهػ العؽاملا التب رساعد عمى ر  ب التظطر تب رؽنتر لمقمق  م 

أك ر أنطاط وأعيرت الشتا ج أن %  2 77 ك رة الحسابات الؽهطية التب رظ   تب رؽنتر( بظسبة 
 ظة %  مار ق  غالمية الع6 68التظطر الإلكترمنب انت اراً بالطرربة الأملى  التظطر الطباشر( بظسبة 

%  مأمص  الدرالة 65أف  التظطر ظاهرة كط رة تب رؽنتر رستدعب م  ة جازمة  دها( بظسبة 
 رمرة ر ع لا رطم ق  مظا أمؼ ب كلا مؽل  مؼ كلبؿ التعامف م  شر ات الارصالات تب 
الططمكة لتةمند الطؽااظ ؼ بكاتة التحدي ات فيطا ي ا الإجراءات الأمظية مالضؽاب  الر عية 

لمطؽااظ ؼ الؽعب بكاتة جقؽ وػ مبالإجراءات الأمظية لمتصدي لكاتة المراتػ مالتب رك لا 
الإلكترمنية ممظوا جراتػ التظطر  م صدار الطةند مؼ الت رنعات مالقؽان ؼ الرا عة فيطا يتعمق 
بالمراتػ الإلكترمنية مر ديد العقؽبات عمى الطتظطرنؼ  م رمرة الاهتطاـ بالأمؼ الس مرانب بت قيف 

مالم لا الظاشئ عؼ جدم  الحرنات تب ال ضاء الإلكترمنب مذلغ مؼ كلبؿ ن ر الأتلبـ  ال باب
التسم مية مالمراما الت قيرية مالإعلبنات التؽعؽنة عمى أبرز ملاتلا الإعلبـ الطست دمة تب 

  .الططمكة العربية السعؽ ية
إلى مالتب لع   (26  (2220أالإضافة إلي دراسة  نيلة الديد الجشدي وآخرون ) 

معرتة التظطر الإلكترمنب ب بكات التؽاصلا الاجتطاعب معلب تن بارماهات الطراهق ؼ نحؽد م للغ 
الألال ب الحدي ة التب يست دموا الطراهقؽف مالتب يعتطدمف ت وا عمى التكظؽلؽجيا الحدي ة م يرية 

ب انت ار هوتؾصلا الدراسة إل  مجسؾعة مؽ الشتا ج الت داموا تب ن ر التظطر الإلكترمنب، 
التظطر الإلكترمنب ب ؼ الطراهق ؼ ج ث بمغ  نسبة مؼ رعر ؽا لمتظطر الإلكترمنب، إلى جد ما 

%، ارر اع نسبة الل ؽر مالإناث تب 6 24%، ملا بظسبة 1 32%، منعػ بظسبة 2 32بظسبة 
ؼ، مطارلة التظطر الإلكترمنب، ارر اع معدلات الت داـ مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ب ؼ الطراهق 

%، رظؽع مؽا   التؽاصلا 4 14%، مأجيانا بظسبة 4 63تكان   اتطا تب الطقدمة بظسبة 
%، تػ 2 63الاجتطاعب التب يست دموا الطراهقؽف تكاف مؽ   مارس آب تب الطقدمة بظسبة 

%، تػ رؽنتر 8 31%، تػ يؽر ؽب بظسبة 8 41%، يمين انستمراـ بظسبة 55فيسمؽؾ بظسبة 
%، مأتمت  الدرالة مجؽ  علب ة ارربااية ذات 7 12شات بظسبة %، تػ لظاب 7 13بظسبة 

 لالة إجصاتية ب ؼ معدؿ الت داـ الطراهق ؼ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ممدى إ راكوػ لمتظطر 
الإلكترمنب، أي  مطا از ا  معدؿ الت داـ الطراهق ؼ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  مطا زا  إ راكوػ 

اً علب ة ارربااية ذات  لالة إجصاتية ب ؼ معدؿ الت داـ الطراهق ؼ لمتظطر الإلكترمنب، مأيض
لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب منسبة رعر وػ لمتظطر الإلكترمنب، أي  مطا زا  معدؿ الت داـ 
الطراهق ؼ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  مطا زا ت نسبة رعر وػ لمتظطر الإلكترمنب ، مأمص  

 ان ؼ مر رنعات لطؽاجوة التظطر الالكترمنب الدرالة بضرمرة  ر ع لا ملؼ  ؽ 
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 -:التعقيب عل  الدراسات الداأقة 

بالتعراض محامر الدرالات السػابقة التػب رػػ رظاملوػا آن ػاً، يتضػع لمباج ػة أف هػلد الدرالػات 
جػػاءت متظؽعػػة مػػؼ ج ػػث الأهػػداؼ مالظعرنػػات الطسػػت دمة مالإجػػراءات الطظوميػػة، مطػػا أتا هػػا مػػؼ 

رنػػة الطظالػػبة لطؽ ػػؽع  رالػػتوا، ممػػؼ ناجيػػة أكػػرى تػػب اكتيػػار مبظػػاء أ مات ناجيػػة باكتيػػار الظع
الدرالة الطتط مة تب التطارة الالتمياف ممقيػاس التػات رات الظ سػية مالاجتطاعيػة، ملكػؼ رغػػ الظتػاتا 
الطُوطة التب رؽصم  إل وا هػلد الدرالػات، إلا أف الباج ػة لاجعػ  مػؼ كػلبؿ  راءروػا الظقديػة لوػلد 

 بعض الطُلبجعات التب يطكؼ إجطالوا تب  الدرالات
   رعػد ت الدرالػػات التػػب رظاملػػ  ظػػاهرة التظطػػر الإلكررػؽنب، ج ػػث رػػػ رظػػامؿ العػػاهرة مػػؼ جطيػػ

جؽانموػػا مػػؼ ج ػػث ألػػبابوا منتاتموػػا إلا أنػػن لا رؽجػػد  رالػػات عربيػػة  رحػػامؿ رصػػد العػػاهرة 
، مطػػا يسػػتدعب إجػػراء التعمػػيػ المػػامعب تػػب مصػػرعمػػب الطراهقػػات تػػب الطراجػػلا الأملػػب مػػؼ 

الدرالػػػػػة لمك ػػػػػ  عػػػػػؼ مػػػػػدي انت ػػػػػار هػػػػػلد العػػػػػاهرة مرات راروػػػػػا الظ سػػػػػية مالاجتطاعيػػػػػة عمػػػػػب 
 الطراهقات 

  أكدت الدرالات أف ألػباب التعػرض لمتظطػر الإلكترمنػب هػب الألػباب التػب رتعمػق بالالػت داـ
 الطتةايد للبنترن ، ممؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  

 لطػػدارس مالطػػراهق ؼ  مف الاهتطػػاـ ب ئػػة الطراهقػػات تػػب مرجمػػة ر ػػةت الدرالػػات عمػػب اػػلبب ا
 الطرهقة الطتاكرة تب الطراجلا الأملب مؼ التعميػ المامعب 

  ان ػػػػر ت إجػػػػدى الدرالػػػػات بتظػػػػامؿ نعرنػػػػة رػػػػات ر ال ػػػػ ا ال الػػػػث تػػػػب ظػػػػلا انت ػػػػار التظطػػػػر
هػػلد ، مطػػا جعػػلا الباج ػػة رسػػم  الضػػؽء عمػػى ( 2222)رالاالا أ سااد الإلكترمنػػب، مهػػب  رالػػة 

الظعرنة  مف غ رهػا مػؼ الظعرنػات الإعلبميػة، باعتبػار أنوػا لػػ رظػلا  سػطاً  افيػاً مػؼ الاهتطػاـ 
 مالدرالة، ملكؼ رػ رظاملوا تب  ؽء ممالات أكرى غ ر التظطر الإلكترمنب 

  لاجعػػػػ  الباج ػػػػة أف مععػػػػػ  رالػػػػات  الطحػػػػؽر الأمؿ( التػػػػب عر ػػػػتوا مالطتعمقػػػػة بالتػػػػات رات
طؽا ػػػػػػ  التؽاصػػػػػػلا الاجتطػػػػػػاعب عمػػػػػػب المطوػػػػػػؽر ، م ػػػػػػلا  رالػػػػػػة رنػػػػػػػ الظ سػػػػػػية مالاجتطاعيػػػػػػة ل

( أكػػػػدما 1027(  م رالػػػة بسػػػظ  أجطػػػد  1026(،م رالػػػة   ملػػػاـ   1028عمدالطحسػػػؼ  
عمػػب مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب أتػػرت لػػممياً عمػػى أمػػؼ الطمتطػػ  مالػػتقرارد هػػلا مػػؼ ناجيػػة، 

تطاعيػػاً مػػؼ ج ػػث الإجسػػاس ب يػػاب ممػػؼ ناجيػػة أكػػرى انعكػػاس التػػات ر عمػػى أتػػرا د ن سػػياً ماج
 الأمؼ مالأماف مالقمق مالاكتئاب مالتؽرر   

  ر ةت مععػػ  رالػات  الطحػؽر ال ػانب( التػب عر ػتوا الباج ػة عمػى التظطػر الإلكترمنػب،  مف
إلقػػػػاء الضػػػػؽء عمػػػػى رات رارػػػػن الظ سػػػػية مالاجتطاعيػػػػة عمػػػػب الطراهقػػػػات، مهػػػػؽ المانػػػػب الأصػػػػ لا 

تػػب جػػد ذارػػن جػػاتراً لتظػػامؿ هػػلا الطؽ ػػؽع بالبحػػث مالدرالػػة،  لمدرالػػة، ممػػؼ تػػػ تػػلف ذلػػغ يعػػد
نعػراً لأف مرجمػة الطراهقػة رعػد مػؼ الطراجػلا العطرنػة تػب جيػاة ال ػر ، مر ػود أهػػ مراجػلا الظطػؽ 

 رات راً تب ش صية الانساف مجيارن الطستقممية  
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 :الإطار الشغري للدراسة
 مرغؽب غ ر عدمانية رتاتأمرص لمؽؾ :بانن الإلكترمنب التظطر "Gladden "يعرؼ
 الإلكترمنب، المرند الت داـ كلبؿ مؼ متكررة، بصؽرة ال باب مؼ ممطؽعة ب ؼ رحدث ت وا

 (27 التؽاصلبلاجتطاعب ممؽا   الؽنب مؽا   أم ال ؽرنة، مالرلاتلا الدر شة غرؼ أم

 كلبؿ مؼ يتػ اللي الطتعطد الايلاء" :بانن الإلكترمنب التظطر ”Grigg"تب ج ؼ يعرؼ
 من طلا أعطارهػ، عؼ الظعر بغض جطاعات، أم باترا  الضرر لإلحاؽ لؽلاتلا الإلكترمنيةا

  (28 ت واإ  الطرغؽب غ ر الأتعاؿ مؼ غ رد أم الاز راء م لا الطس ئة الأتعاؿ ارركاب
 كاصة ، ICT الطعمؽمات مالارصالات ركظؽلؽجيا الت داـ" :بانن" O’Brennan"يعرتن ب ظطا
 مالعة ممطؽعة ي طلا أف عطد،منطكؼ عؼ آكر ش ا لإزعاج نترن ،مالإ الطحطؽلة الوؽار 

 (30 مالطضايقاتإ  التوديدات ذلغ تب بطا الطقمؽلة، غ ر السمؽ يات مؼ

 :الإلكترون  التشسر أشكال
 :(40)مختلةة أشكال    تخذ الإلكترون  التشسر أن  (Nancy Willard 2007) تذير

 بصؽرة إلكترمنية بالت داـ رلاتلا الإنترن  عمى رؾمعا إلى من ر : Flaming العدا ية الرسا ل
 .مممتللة غا بة لغة

 .المرند الإلكترمنى عمر م الية ممو ظة مس ئة رلاتلا إلى مر ر : Harassment السزايقة
 معمؽمػات ش صػية ن ػر أم إرلػاؿ إلػى مر ػر : Denigration )التحقيار( الداسعة تذؾيو

 .عتنلط ر ؽنن بودؼ معؼ ش ا جؽؿ ال اتعات أم
 بانػن الطتظطرالإلكرمنػى رعػاهر إلػى ر ػر : Impersonation )التسثيال( الذخراية انتحاال

 صػدا ات إرلػاؿ الضػحية أم لػطعة يوػد  كطػر أم رق  تػب م ػكمة  الضحية لمعلا آكر ش ا
 .مهطية

 أم محرجػة معمؽمػات أم مػا شػ ا ألػرار رقالػػ رعتػر مهػى : Outing الأسارار إفذااء
   الإنترن  عمى صؽر

 الك   تى الضحية م  الإلكرمنى الطتظطر رحدث إلى ر ر : Tricky خادعالس
 Screen تكػرة  الإنترنػ ، عمػى بتقالػطوا الطتظطػر يقػؽـ تػػ محرجػة معمؽمػات أم ألػرار عػؼ

shot الأصد اء مؼ العديد إلى الرلاتلا رؽجين إعا ة ارنق عؼ. 
 جطاعػة شػ ا مػؼ لػت ظاءبا م سػؽة بتعطػد الطتظطػر قيػاـ إلى ي ر : Exclusion الاستبعاد

 .الإنترن  عمى
 الطتكررة الطضايقات إلى ر  ر : Cyber Stalking الالكترونية السزايقة

 ر ػػ جظسػية، ن ػر صػؽر لػ ئة، شػاتعات إرلػاؿ جسػاب، اكتػراؽ روديػدات، منتضػطؼ مالطت ػد ة
 .ال  ا هار 



 

 110 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 :السراىقيؽ بيؽ الإلكتروني التشسر عاىرة لانتذار تؤدي التي العؾامل 

 التظطرالإلكترمنػب انت ػار تػب ألػوط  التػب الرتيسػة الألػباب بػ ؼ مػؼ أف Hasebrink ى يػر 
 كم ػر ب ػكلا الطحطؽلػة، تالػوط  الكطم ػؽرر مأجوػةة الل يػة الوؽارػ  تػب الطتط مة التكظؽلؽجيا انت ار
 بصػؽرة يعوػر الإلكترمنػب أنػالتظطر الدرالػات مػؼ ك  ػر أكػد لوػلا العػاهرة، رمػغ انت ػار تػب ممالػ 
 م ػلا لػديوا رؽجػد لا التػب الػدمؿ رمػغ عػؼ  ممتقدمػة  ؽنػة ركظؽلؽجية بمظية رتسػ التب الدمؿ تب أكمر
  (31  الس ئة  العاهرة رمغ انت ار تب كم ر ب كلا رسوػ التب التقظيات رمغ

 facebookمثل  الاجتطػاعب التؽاصػلا مؽا ػ  أف Bauman & Newman مػؼ كػلا ب ظطػا يؤ ػد
 عمػى الر ابة مياب نتيمة الإلكترمنب، التظطر ظاهرة نت ارا تب كم ر ب كلا ألوط   YouTubeم

 أم مرػللوػ، الآكػرنؼ روػ ؼ التػب الكراهية،أم عمى رحض التب ال طابات كاصة الطظ ؽر، الطحتؽى 
 (32 ال  صية  مصؽرهػ معمؽماروػ ر ضع

بسػطاروا  ال ػؽـ الطؽجػؽ ة مالطعمؽمػات الارصػالات ركظؽلؽجيػا رقػدـ أف Slonje فيطػا يؽ ػع 
 شػكلا  ػاف، بػاي عظػن الالػتغظاء يطكػؼ لا الطػراهق ؼ، جيػاة مػؼ يتمػةأ لا جػةءًا جعموػا  اعميػة،الت

 ال باب يكت  الت اعمية، لػ التكظؽلؽجيا لتمغ مالطراهق ؼ ال باب  ملا مؼ الطستطر للبلت داـ منتيمة
 مػؼ ؽف يعػان الػليؼ كاصة بعضالطراهق ؼ هظاؾ أف منمد الاجتطاعية، الصدا ات بتكؽنؼ مالطراهقؽف 

 الآكػرنؼ م يػلاء الإلكترمنػب بػالتظطر مػايعرؼ نحػؽ لػمؽ وػ يتمػن آنً ػا، الطػل ؽرة الط ػاكلا بعػض
  (33 بوػ  مالتحرش

 الآثار السرتبة عل  التشسر الإلكتروني لدى السراىقيؽ :
ى عمػػى الطالػػب يعػػد التظطػػر الإلكترمنػػب مالتعػػرض لػػن م ػػكمة  م ػػرة رتػػرؾ أتػػار اؽنمػػة الطػػد

رؤتر عمى ش ص تن مرعر ػن لمك  ػر مػؼ الط ػكلبت الاجتطاعيػة مالظ سػية ، ، ج ث  حية التظطر
مرسمب لن ا رابات  القمق مال ؽؼ مر قدد ال قػة تػى ن سػن مال قػة تػى الطحيطػ ؼ بػن ، كاصػة ماف 

 التظطر الإلكترمنب ي تم  عؼ أشكاؿ التظطر الاكرى مذلغ لوؽنة الطتظطر الطموؽلة  
ى يتعرض لن البب الطرجمة ال انؽنػة عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا ج ث يط لا التظطر الإلكترمنب الل

الاجتطػػاعى كطػػؽرة اكمػػر مػػؼ كطػػؽرة  اتػػة اشػػكاؿ التظطػػر التقم ػػدي ، مربطػػا يكػػؽف ذلػػغ راجعػػاً الػػى 
شػػعؽر الطراهػػق بػػالقمق عظػػدما رصػػمن رلػػاتلا روديػػد ام اى نػػؽع مػػؼ انػػؽاع الطضػػايقات الالكترمنيػػة 

ريس بؽؾ ، ت مدأ بال ػغ تػى الطحيطػ ؼ منصػعب عميػن عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مكاصة ال
ك   هؽنة القاتػ بالتظطر مطا يؤ ى الى جالػة مػؼ ال ػؽؼ مػؼ التعامػلا معوػػ ، م ػد يػؤ ى الامػر 

  (34 الى السمؽؾ العدمانب مالظ ؽر الاجتطاعى
مالتػؽرر  كطا أنن مؼ الطكؼ أف يؤذى التظطر الإلكترمنب إلى الاكتئاب مان  اض ال قة بػالظ س

، م ػػػد رعػػػػ م ػػػاعر اعى، منطكػػػؼ أف يػػػؤ ى الػػػى الانتحػػػار، مالقمػػػق الاجتطػػػالػػػداتػ، مالقمػػػق الظ سػػػب
ار ل تػرات الضحية عمى مععػ أ اتن تى التعميػ مجيارن الاجتطاعية، مم  أصػد اتن مرػدمـ رمػغ الآتػ

، فيعػػانى مػػؼ رػػدهؽر الظ سػػية ، منصػػاب بػػالقمق مالأرؽ ممػػؼ الططكػػؼ أف اؽنمػػة تػػى جيػػاة الطراهػػق
   (35 بع عظي اً جتى يظتقػيص
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ممؼ الطؤلػ  أف  ػحايا التظطػر الإلكترمنػب الػليؼ يعػانؽف مػؼ الاكتئػاب مالقمػق الاجتطػاعب 
 ػدر  م ػر مػؼ  ي اتؽف مؼ الاتصاح ملا يقدرمف عمى أكل المؽب الرتض  د التظطر لطا لقؽد مؼ

الاجتطػاعب   ػكلا مػؼ  ، تغالباً ما يتحؽلؽف الى الان راط تػب مؽا ػ  التؽاصػلاالتوديدات مالت ؽنف
أشكاؿ التؽاصلا السرن  اللى يسطع لوػ بالورب مؼ ال ؽؼ منؽلد لػديوػ  ماتػ  الانتقػاـ مطػا يحػؽؿ 

مالػػلى   (36 بعضوػ إلى متظطرنؼ آكرنؼ مذلغ بسمب تب زنا ة معدؿ انت ار التظطر الإلكترمنب
التظطػػر الإلكترمنػػب   بػػدمرد يسػػمب عػػد  مػػؼ التػػات رات الظ سػػية مالإجتطاعيػػة  السػػممية  عمػػب  ػػحايا

ممطػػا يةنػػد ماػػاد التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػى الضػػحية  ػػؽف الطتظطػػر  ػػا راً عمػػى الػػتوداؼ الضػػحية 
بصؽرة مسػتطرة عمػى مػدار ال ػؽـ متػى جطيػ  أيػاـ الألػمؽع منعػرأ لقػدرة الطتظطػر عمػى إك ػاء هؽنتػن 

تػػب الطظػػةؿ ، مالالػػتطرار تػػب مطارلػػة التظطػػر الإلكترمنػػب  ػػد الضػػحية جتػػى مػػ  مجػػؽ  الضػػحية 
، ة لسمؽ يارن التظطرنػة عمػى الضػحيةتلف ذلغ يعظى باف الطتظطر لؼ يرى أم ي عر بالتات رات السممي

التغ  ػػر  مبالتػػالب تمػػؼ يكػػؽف لديػػن الػػدات  لمتقم ػػلا مػػؼ معػػدؿ القيػػاـ بسػػمؽ يات التظطػػر الإلكترمنػػب أم
  مؼ اميعة رمغ السمؽ يات

ظطػر الإلكترمنػب إلػى أتػارة السػممية تقػد، بػلا اف ملػ رقتصر الط كلبت الظاجطػة عػؼ ظػاهرة الت
الالت داـ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعى تب التظطر أظور م كمة اكرى مهى ا مػاف مؽا ػ  التؽاصػلا 
الاجتطػػاعى منقصػػد بوػػا إجالػػة التػػؽرط العقمػػب مػػ  أتكػػار متكػػررة بضػػرمرة الػػتحكػ تػػب الالػػت داـ 

 داـ مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى إ مانػاً لػدي يعقبن ت لا متكػرر تػب مظػ  الالػت داـ إ تاصػبع الػت
  (37 مست دمين

التظطػػر الإلكترمنػػب لػػدى ممطػػا رػػػ التعرا ػػن تقػػد رػػػ ابػػراز الاتػػار السػػممية العديػػدة لططارلػػة 
، منرجػ   ػدي، ممؼ الطلبجظ أف رػات رات التظطػر الإلكترمنػب  ػد ر ػؽؽ رػات رات التظطػر التقمالطراهق ؼ

يػػات الطعمؽمػػات مالارصػػالات الحدي ػػة لمبػػة تػػب مضػػاع ة رػػات رات ذلػػغ الػػى الػػدمر الػػلى يطكػػؼ لتقظ
، ممػػؼ هظػػا رمػػرز كطػػؽرة التظطػػر الإلكترمنػػب مػػؼ بػػ ؼ السػػمؽ يات السػػمؽ يات التظطرنػػة  طػػا منؽعػػاً 

 الاشكالية الطظت رة ب ؼ الطراهق ؼ ال ؽـ 
 أساليب / استراتيجيات مؾجية عاىرة التشسر الإلكتروني لدى السراىقيؽ:

ة التظطػػػػر الإلكترمنػػػػب مػػػػؼ العػػػػؽاهر الطعقػػػػدة تػػػػب الطمتطػػػػ  الطصػػػػري،  طػػػػا رتعػػػػد رعػػػػد ظػػػػاهر 
التػػات رات السػػممية التػػى رسػػمموا رمػػغ العػػاهرة عمػػى الطمتطػػ  بصػػ ة عامػػة معمػػب الطراهقػػات بصػػ ة 
كاصة  من ػرض ذلػغ عمػى الطػرب  ؼ رطم ػق الألػال ب مالالػتراريميات الطظالػبة مػؼ أجػلا مؽاجوػة 

              مظوػػػػػا مالتقم ػػػػػلا مػػػػػؼ رات راروػػػػػا الظ سػػػػػية مالاجتطاعيػػػػػة عمػػػػػب  ػػػػػحايارمػػػػػغ العػػػػػاهرة العطػػػػػلا الحػػػػػد 
 التظطر الإلكترمنب  
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مرعػػرؼ الػػتراريميات مؽاجوػػة التظطػػر الإلكترمنػػب بانوػػا الألػػال ب ام الإجػػراءات السػػمؽ ية ام 
التكظؽلؽجيػػػػػة التػػػػػى رسػػػػػت دـ بوػػػػػدؼ جطايػػػػػة الحسػػػػػابات ال  صػػػػػية لم ػػػػػر  عمػػػػػر مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا 

ؽ مالتظطػػػر الإلكترمنػػػب مطػػػا يحطػػػ وػ مػػػؼ اتػػػارة السػػػممية التػػػى رػػػؤتر عمػػػى الاجتطػػػاعب مػػػؼ الاكتػػػرا
  ( 38 الظؽاجى الظ سية مالاجتطاعية مالأكا يطية لم ر 

 

 
يتضع مؼ ال كلا السابق عػدة الػتراريميات لطؽاجوػة التظطػر الإلكترمنػب منطكػؼ اف نسػت ما مػؼ  

 -جوة التظطر الإلكترمنب فيطا يمى العرض السابق التراريميات مؽا
 استراتيجيات نةدية :

مرتضطؼ  الطسػاندة الظ سػية مالاجتطاعيػة لمضػحايا لمػتحكػ تػب الان عػالات السػممية، تعػا ة مػا 
ي ضػػػػلا  ػػػػحايا التظطػػػػر الت ػػػػارة أجػػػػد أصػػػػد اتوػ أم آبػػػػاتوػ أم معمطػػػػ وػ أم لحطايػػػػة ان سػػػػوػ مػػػػؼ 

    (40 م اار التظطر الإلكترمنب
 تقشية : –ات معريية استراتيجي

مرعتطػػػػد عمػػػػى بعػػػػض الاجػػػػراءات التكظؽلؽجيػػػػة التػػػػى رحطػػػػى الضػػػػحايا مػػػػؼ التعػػػػرض لمتظطػػػػر 
الإلكترمنب م ػلا   جعػر ال  صػيات الطموؽلػة ، رغ ػرر  مطػة السػر لمحسػاب ال  صػى ، جمػب 
الرلػاتلا الطموؽلػػة ام جػلتوا  مف  رأروػػا ، عػػدـ اراجػة الصػػؽر مالميانػػات ال  صػية عمػػى الحسػػاب 

 صى عمر الؽنب ، جلؼ المراما الطموؽلة عمػى اجوػةة الحالػب ال  صػى مانعطػة الوؽارػ  ال 
  (42 الل ية م للغ رغ  ر ار اـ الوار  الطحطؽؿ

 استراتيجيات السؾاجية

اجراءات 
 تدتيدف

السداندة 
 الاجتساعية

السؾاجية  التجشب
 التكشؾلؾجية

استراتيجيات 
 دفاعية

 آثار وعؾاقب التشسر الإلكتروني

ثار الشةدية الا 
 العامة

 تغير الدلؾك

شكل يوضح استراتيجيات مواجهة التنمر 

 الإلكتروني

 (092،ص0202المصدر ) ابراهيم ، 
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كطػػػػا يتضػػػػع مػػػػؼ ال ػػػػكلا السػػػػابق الػػػػلى يؽ ػػػػع الػػػػتراريميات مؽاجوػػػػة التظطػػػػر الإلكترمنػػػػب 
  اجػػػػراءات الحطايػػػػة لاموػػػػارات رقظيػػػػة لطؽاجوػػػػة التظطػػػػر م ػػػػالطؽاجوػػػػة التكظؽلؽجيػػػػة بالػػػػت داـ عػػػػدة 

، ؽؿ عمػى مؽا ػ  الؽنػب الغ ػر مؽتؽ ػة، ام الػدك  صى مرمظػب تػتع الرلػاتلا الطموؽلػةلمحساب ال
مالتػػب يػػتػ مػػؼ كلبلوػػا يسػػتودؼ الطتظطػػر لمضػػحية منحػػامؿ اكتػػراؽ جسػػابة فيمػػب ابػػلبغ شػػر ات 

  (41الارصالات عؼ هلد الطؽا  
التقظيػػة ال عالػػة مالتػػب رظطػػؽى عمػػى يعػػد  عػػػ التصػػ ع الامػػؼ للئنترنػػ   ػػطؼ الالػػتراريميات 

، ممػػؼ الضػػرمري أف يمػػدأ رطم ػػق هػػؽ التؽعيػػة الالػػتباقية مالطسػػتطرةشػػق ؼ رتيسػػ  ؼ تال ػػق الامؿ 
، أمػػا ال ػق ال ػػانى توػػؽ يػتػ  مموػػا  ػػطؼ الطقػررات الدرالػػيةالتؽعيػة مػػ  بدايػة العػػاـ الدرالػػب مأف 

رحػد   ؽاعػد السػمؽؾ الطلبتػػ عمػر الانترنػ   السيالة التعميطية رماد ظاهرة التظطر الإلكترمنب مالتػب
 مرحد  الاجراءات التى ل تػ ار اذها بحق الطتظطرنؼ 

ممػؼ كػلبؿ مػػا لػمق يطكػػؼ القػؽؿ بػػاف معالمػة ظػاهرة التظطػػر الإلكترمنػب  التػػب يتعػرض لوػػا 
الطراهق ؼ هدؼ مطكؼ التحقق ملكظن رحقيقن لا يةاؿ يتسػ بالصػعؽبة ، تقػد يكػؽف مػؼ غ ػر الكػاتى 

رمظى التراريمية ماجدة مالتعؽنلا عم وا تب الحد مؼ ظاهرة التظطر الإلكترمنب ، بػلا يمػب رمظػى تب 
التراريمية شاممة رظدرج رحتوا ممطؽعة مؼ الالتراريميات التى رعالا جؽانػب م تم ػة مػؼ الموػؽ  
التداكميػػػػة لطؽاجوػػػػة التظطػػػػر الإلكترمنػػػػب معمػػػػى الػػػػرغػ مػػػػؼ أهطيػػػػة رظ  وػػػػا بطظعػػػػؽر شػػػػطؽلى إلا اف 
الطدرلػػة  ػػد رؽاجػػن صػػعؽبات تػػب رحق ػػق ذلػػغ ، ج ػػث أف رطم ػػق الػػتراريميات متعػػد ة تػػب الاف 
           ن سػػػػن يتطمػػػػب بػػػػلؿ جوػػػػؽ   م ػػػػرة تػػػػب التظسػػػػ ق بػػػػ ؼ رمػػػػغ الالػػػػتراريميات  طػػػػا اف الطػػػػدارس ال ػػػػؽـ

، مالتػػػب رعػػػد مؽاجوػػػة ظػػػاهرة التظطػػػر لضػػػغؽط مالطسػػػؤمليات الؽا عػػػة عم وػػػاكاصػػػة تػػػب ظػػػلا رةايػػػد ا
 ا الإلكترمنب إجداه

  Theory The Third-Person Effectثانيا : نغرية "تأثير الذخص الثالث"  
اهتػ الباج ؽف بتات ر ملاتلا الإعلبـ عمب المطوؽر، م د اؽر  لا مظوػ مماؿ نعرنتن 
مترم ن لت س ر م لا هلا التات ر اللي رحدتن ملاتلا الإعلبـ، ممظل أف صاغ ت م ب  اتسؽف 

 Philip Davison)  م  لمسمة مؼ الدرالات نتاتا رمرنمية رؤ د مرت ق م   د 2872عاـ
 ال رمض الطقترجة 

رعؽ  جلمر نعرنة رات ر ال  ا ال الث إلى عالػ الاجتطاع الألطانى ت م ب  اتسؽف 
 Philip Davison)   ماللي ل    2872ماللي أتارها م  أماتلا ال طانيات مؼ القرف الطا ب عاـ

لتمارب التب  تعتن إلب م   نعرنتن ، ماللي أتا   باف انتباهن ممطؽعة مؼ الطلبجعات ما
الأش اص لا يتاترمف بطحتؽي الرلاتلا الإعلبمية الطؽجوة لوطباعتبارهػ هػ ال  ا الأمؿ، 

 Philipمنطتد هلا الحكػ عمب أصد اتوػ الليؼ ي تر ؽف معوػ بظ س الص ات، ماعتمرهػ  
Davisonلآكرنؼ الط تم  ؼ م  ال  ا الأمؿ (بانوػ ال  ا ال انب تب ج ؼ أف الأش اص ا
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مال انب بالص ات هػ الأك ر عر ة لمتات ر بالرلاتلا الإعلبمية ذات الطحتؽي السممب  ملقد عرؼ 
رات ر ال  ا ال الث بانن ما يحدث عظدما يدرؾ ال ر  أف محتؽي الرلاتلا الإعلبمية لن  دافدؾن 

عمب اللات مبالتالب تلف هلا يؤ ي إلب رات ر  ؽي عمب الأترا  الآكرنؼ بدرجة أكمر مؼ رات رد 
  (42 لمؽؾ لاجق ممظب عمب هلا التصؽر

منرى مؤلس هلد الظعرنة أف التات ر الأكمر لؽلاتلا الإعلبـ لا يكؽف عمى ال  ا ن سن، 
بلا عمى الأكرنؼ إال  ا ال الثإ، ج ث يط لا مست دمب ملاتلا الإعلبـ إلى الطبالغة تب رقدير 

 .(43 ملمؽ يات الآكرنؼ ملاتلا الإعلبـ عمى مؽا  
مرقؽـ نعرنة ال  ا ال الث عمى ألاس أف راتر ال  ا ال الث يحدث عظدما يُدرؾ ال ر  
أف محتؽى الرلاتلا الإعلبمية لن رات ر أ ؽى عمى الأترا  الآكرنؼ أك ر مؼ رات رد عمى اللات 

ب  ؽء أف مهؽ ما يؤ ي إلى لمؽؾ لاجق ممظب عمى التصؽر أم التؽ  ، منطكؼ ر س ر ذلغ ت
أترا  المطوؽر يدر ؽف أف التات ر الأكمر لمرلاتلا الإعلبمية لا يق  عم وػ أن سوػ  ال  ا 

(، Second Person(، ملا عمى أ رانوػ الليؼ ي موؽنوػ  ال  ا ال انب  First Personالأمؿ  
( اللي يق  تب مظةلن أكرى أم Third Personبلا يق  هلا التات ر عمى  ال  ا ال الث  

  (44  تم ة، ج ث أنن ي تم  معوػم
( بانن  هؽ ال  ا أم الطرؼ Third Person -مرُعرؼ الباج ة   ال  ا ال الث

 ال الث( التب رعتقد أترا  الطراهقات  الطبحؽتات( أنن أك ر رعر اً مراتراً بالتظطر الإلكترمنب  
 بطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب   

 :(56)خظؾات الشغرية
 ب كلا  م ر عمب الآكرنؼ ملاتلا الإعلبـ رؤتر  -0
 رمرنر باجقية الأش اص تب الؽ ؽؼ  د الطحتؽي السممب لمرلاتلا الإعلبمية  -2
 ملاتلا الإعلبـ رؤتر عمب الآكرنؼ ملا رؤتر عمب ال  ا الأمؿ  -3
ردكلا ال  ا الأمؿ بالآكرنؼ رمررد الطسئؽلية الاجتطاعية باعتبارد الأب اللي يدات  عؼ  -4

 ؽرة الطؽ   أبظاتن  ؽف الأك ر لايعظب كط
التحم لا الطستطر لطحتؽي الرلاتلا الإعلبمية السممب التب يعتقد بانوا رمحق الأذي بالآكرنؼ  -5

 د يد   ال  ا الأمؿ لمقياـ بعطمية التباقية م اتية لر ع ال طر ماجتؽاء الطؽ   مجطاية 
 الأكرنؼ مؼ الأذي اللي  د رمحقن الرلاتلا السممية بالأش اص 

 لذخص الثالث في ضؾء الدراسة الحالية:تؾعيف نغرية تأثير ا
 بعد التعراض هلد الظعرنة تلنوا رعتمر ملبتطة لمدرالة لعدة ألباب مظوا   
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  إف الدرالة الحالية بصد  الالتعانة بولد الظعرنة مؼ مظطمق أف راتر ال  ا ال الث يحدث
ا  الآكرنؼ أك ر عظدما يُدرؾ ال ر  أف محتؽى الرلاتلا الإعلبمية لن رات ر أ ؽى عمى الأتر 

 مؼ رات رد عمى اللات 
    رساعد عمى اكتبار مدى اعتقا  الطراهقات ع ظة البحث( مؼ أف ما يتػ ب ن تب مؽا

 التؽاصلا الاجتطاعب مؼ معمؽمات لؽؼ يكؽف رات رد عمى الآكرنؼ أ ؽى مؼ رات رد عم وػ  
   الطصري ممؼ الؽا ع بالإ اتة إلب إنت ار معدلات ظاهرة  التظطر الإلكترمنب تب الطمتط

أنوا رةايدت كلبؿ الآمنة الأك رة عمى مجن التحديد، علبمةً عمى مياب الر ابة عمى مؽا   
التؽاصلا الاجتطاعب، تلف نعرنة رات ر ال  ا ال الث رعد مدكلًب ملبتطاً لدرالة العلب ة 

 الث( رات رات مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى الظ سية مالاجتطاعية عمى الآكرنؼ  ال  ا ال
 مالتعرض لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 

 :فروض الشغرية
  (46 تقؾم الشغرية عل  فرضيتيؽ ر يديتيؽ ىسا

يقؽـ هلا ال رض عمى ألاس أف أترا   (:(Perceptual Hypothesisالةرض الإدرا ي  (2
بان سوػ، أي أف المطوؽر يتؽ عؽف أف الارصاؿ ليكؽف لن رات ر أكمر تب الآكرنؼ مقارنةً 

، مالطقصؽ  Themملكؼ ت وػ  Youأم فيغ  Meالتات ر الأكمر لؽلاتلا الإعلبـ لؼ يكؽف تبّ 
بوػ ال  ا ال الث، مبولا تلف التبايؼ تب الت س ر الطدرؾ لمرلالة الإعلبمية عمى اللات 

لا معمى الآكرنؼ يتؽ   عمى العاملا الأمؿ اللي يتط لا تب التقم لا مؼ قيطة رات رات ملات
 مهؽ الطبالغة تب رقدير رات ر رمغ الرلاتلا تب الآكرنؼ  الإعلبـ تب اللات، مالعاملا ال انب

مرظؽع  اجتوا ات الباج  ؼ لؽ   ألس تكرنة ممظطقية لم رض الإ راكب تب هلد الظعرنة  إلا 
 bias أنوا ار ق  ب كلا عاـ عمى أف إ راؾ ال  ا ال الث هؽ نتيمة لمتح ة إلى اللات

serving-self of consequence  أي م ؽؿ الأترا  لإ راؾ أن سوػ تب  ؽء إيمابب أك ر مؼ،
 الآكرنؼ

يقؽـ هلا ال رض عمى ألاس أف ال ر  ي كر  (:(Behavioral Hypothesisالةرض الدلؾ    (1
باف الآكرنؼ أك ر راتراً مظن  أي مؼ اللات( بالرلاتلا الإعلبمية، مذلغ بدمرد  د يدت  الأترا  

ؾ أمتعلا مع ؼ نتيمة لتؽ   هلا التات ر، ج ث إف رؤنة الآكرنؼ عمى أنوػ أك ر لار اذ لمؽ 
راتراً بؽلاتلا الإعلبـ لؽؼ يقؽ  إلى  عػ الأترا  لؽ     ؽ  عمى الرلاتلا الإعلبمية التب 
يدر ؽف أف لوا رات راً لممياً تب الآكرنؼ، ج ث يُ ترض أف يت ل ال  ا إجراءً م اتياً 

لرلاتلا مالطضام ؼ السممية الظاجطة مؼ التعرض لمؽلاتلا الإعلبمية، لحطاية الآكرنؼ مؼ ا
 مهؽ ما يت ق م  تكرة ترض ر ابة عمى ملاتلا الإعلبـ 
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 العؾامل الؾسيظة في مةيؾم الذخص الثالث: 
إلػى أف نعرنػة رػاتر ال ػ ا ال الػث ليسػ  عبػارة عػؼ إظوػار م ػؽؿ ن سػية  Davison أشار

ة ر تمػػػ  بػػػاكتلبؼ نػػػؽع الؽلػػػ مة مكصػػػاتا ال ػػػر  مالطكػػػاف تر يػػػة تقػػػ ، ملكظوػػػا ر ة تعػػػلا معقػػػد
  تتاتر ال  ا ال الث لا يعوػر تػب  ػلا العػرمؼ ملكػلا الأشػ اص، مبظػاء عمػى ذلػغ (47 البح ب

تػػػػلف الط ػػػػؽؿ الإ راكيػػػػة يطكػػػػؼ أف ركػػػػؽف مرربطػػػػة بكػػػػلا مكؽنػػػػات الارصػػػػاؿ التقم ػػػػدي  بالطصػػػػدر، 
امػػػلا أم الطتغ ػػػرات الؽلػػػيطة تػػػب نعرنػػػة ، مرتط ػػػلا  بعػػػض العؽ ) مالؽلػػػ مة، مالرلػػػالة، مالطسػػػتقملا

 الطسػتؽى الا تصػا ي الاجتطػاعب  -Age السػؼ - Gender فيطػا يمػب  الظػؽع ال ػ ا ال الػث 
Economic and Social Levels  -   الطسػػتؽي التعميطػػبEducational level-   مسػػتؽى

 ا اجتطاعبمؽ ؽع الرلالة ممدى  مؽلو - Content Specific Knowledge الطعرتة بالطؽ ؽع
Social desirability أم لػممية الرلػالة م يماب توػا ، negative or positive media message 

  (48  مغ رها(  -
 :(62)أىؼ العؾامل السؤثرة في إدراك تأثير الذخص الثالث

العؽاملا الديطؽغرافية  إف الطتغ رات  م لا العطر، الطسػتؽي التعميطػب(، لوػا رػات ر مباشػر عمػب  -2
الأترا  مرصؽراروػ جياؿ رات ر ملاتلا الإعػلبـ عمػب أن سػوطؽعمب الآكػرنؼ ، ج ػث إف انطباع 

رػػات ر ال ػػ ا ال الػػث يكػػؽف أكمػػر بػػ ؼ ال ئػػة الأكمػػر لػػظاًم مف الطسػػتؽنات التعميطيػػة الطرر عػػة 
 ب ؼ الطبحؽت ؼ 

 ك اتة التعرض  غؼ الأش اص الأك ر رعر اً لمرلاتلا الإعلبمية هػ الأك ر راتراً  -1
إف ال ر  يط لا لمتح ة الإ راكب لدين للؤترا  الطقػرب ؼ لػن مالػلي رمطعوػػ  الإجتساعية: السدافة -2

 ن س الص ات، مذلغ مؼ كلبؿ إظوارهػ تب صؽرة أتضلا مؼ الأترا  الآكرنؼ الط تم م  ؼ معن 
إف ال مػػؽة الإ راكيػػة رػػة ا  لػدي الأتػػرا  الأك ػػر رعمطػػاً أم ذ ػػاءاً مطػػا يمعموػػػ  مدااتؾي السعرفااة: -3

 اتراً بؽلاتلا الإعلبـ مقارنة بغ رهػ أ لا ر
رؤ ػػد الدرالػػات بػػاف الأشػػ اص عظػػدما يػػدر ؽف بػػاف القػػاتػ  إدراك الجسيااؾر لتحيااز السراادر: -4

بالارصػػاؿ لديػػن رح ػػة لػػممب يػػة ا  بػػللغ رػػات ر ال ػػ ا ال الػػث  بطعظػػب أف الأتػػرا  الآكػػرنؼ 
 أك ر عر ة للبن داع لولا التح ة السممب 

رؤ ػػػػد الدرالػػػػات بػػػػاف الأتػػػػرا  هػػػػػ أك ػػػػػر  رسااااالة الإعلاميااااة:ماااادي القبااااؾل الاجتساااااعي لل -5
إقبالًاللبعتراؼ بالتاتر بالرلاتلا الإعلبميػة الايمابيػة التػب رتطتػ  بػالقمؽؿ الاجتطػاعب مػؼ رمػغ 

 التب لا رتطت  بالقمؽؿ، مطا ي سر ذلغ م لا الأترا  إلب رقدير اللات 
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 الإجراءات السشيجية للدراسة: 

 نؾع الدراسة:
الدرالػػة إلػػى الدرالػػات الؽصػػرية، متػػب إاارهػػا الػػت دم  الباج ػػة مػػظوا الطسػػع رظتطػػب هػػلد 

لمؽ ػػػؽؼ عمػػػب مػػػدي إ راؾ الطراهقػػػات تػػػب الطمتطػػػ  الطصػػػري لعػػػاهرة التظطػػػر الإلكترمنػػػب ممػػػدي 
رات راروػػػا عمػػػ وؼ، مالػػػت دـ تػػػب ذلػػػغ الػػػتطارة الالػػػتمياف الإلكترمنػػػب ممػػػا رتضػػػطظن مػػػؼ مقػػػاييس 

 بة كا مات لمط  الميانات الططمؽ 
 مشيج الدراسة:

رعتطػػد الدرالػػة عمػػب مػػظوا الطسػػع ج ػػث رػػػ رؽظي ػػن تػػب الطسػػع الط ػػدانب لع ظػػة الدرالػػة مػػؼ 
 الطراهقات بالمامعات الطصرنة الحكؽمية مال اصة  

 متغيرات الدراسة:
 رعرض الطراهقات  لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  الستغير السدتقل   
 :التػػػات رات الظ سػػػية مالإجتطاعيػػػة الظارمػػػة عػػػؼ رعػػػرض لػػػدي الطراهقػػػات لمتظطػػػر  الستغيااار التااااأع

 الإلكترمنب  
  :الت صػا  –نػؽع المامعػة–رتط لا تب الطتغ رات الديطؽجرافية  الإ امة الستغيرات الؾسيظة-

 الطستؽى الاجتطاعب الا تصا ي( 
 مجتسع وعيشة الدراسة 

ة الطراهقػة الطتػاكرة  تػب الطمتطػ  الطصػري  ركؽف ممتط  الدرالة مؼ جطي  الطراهقات بطرجمػ
منتيمػة صػعؽبة إجػراء الدرالػة عمػب  ػلا  12-27بالطراجلا الأملب مػؼ التعمػيػ المػامعب مػؼ لػؼ 

م ػػػر ة مػػػؼ االبػػػات  (657) م ػػػر ات الطمتطػػػ    تقػػػد ابقػػػ  الدرالػػػة عمػػػى ع ظػػػة عطديػػػة  ؽاموػػػا
رعر ػوؼ م  راكوػؼ لمتظطػر  المامعات الطصرنة الحكؽميػة مال اصػة ، مذلػغ   لمؽ ػؽؼ عمػب جمػػ

 الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الإجتطاعب مما هب رات رارن الظ سية مالاجتطاعية عم وؼ 
 مبررات اختيار العيشة:

  رػػػ اكتيػػار تئػػة الطراهقػػة لأنوػػا الأك ػػر رػػاتراً بطػػا يػػتػ ن ػػرد عمػػب مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب
ات الطةاجيػػة مالمسػػطانية مالانع اليػػة م طػػا أف هػػلد الطرجمػػة رتصػػ  بعػػدة صػػ ات مػػؼ التقمبػػ

 عم وؼ،  طا أنوػ الأك ر الت داماً لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 
  رػػػ اكتيػػار ع ظػػة الدرالػػة بطرنقػػة عطديػػة مذلػػغ لأف الوػػدؼ الألالػػب لمدرالػػة هػػؽ التعػػرؼ

 عمب التات رات الظ سية مالاجتطاعية الظارمة عؼ رعرض الطراهقات لمتظطر الالكترمنب 
 ععػ الدرالة السابقة أف الإناث الأك ر رعر اً لمتظطر الإلكترمنب أكدت م 
  جضػػر( لطعرتػػة مػػدي رػػات ر الم ئػػة التػػب  –رػػػ اكتيػػار الع ظػػة مػػؼ ممتطعػػات م تم ػػة  رنػػف

 رظ ا ت وا ال تاة الماممية عمب إ راكوا مرعر وا لمتظطر الإلكترمنب  
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 مال اصػػػة مالظعرنػػػة العطميػػػة   امػػػ  الباج ػػػة بػػػالتطم ق عمػػػب المامعػػػات الطصػػػرنة الحكؽميػػػة
لمتعرؼ عمب مدي رات ر نػؽع المامعػة منػؽع التعمػيػ مالطسػتؽي الاجتطػاعب الا تصػا ي  تػب  

 إ راكوؼ لمتظطر الإلكترمنب مرات رارن عم وؼ 
 أدوات جسع البيانات:

اعتطػػػػدت الدرالػػػػة عمػػػػى ألػػػػمؽب الالػػػػتبانة الؽرقيػػػػة م الالػػػػتبانة الإلكترمنيػػػػة  مرػػػػػ  رؽزنػػػػ  
مرقيػػة بالطقابمػػة مرعمئتوػػا مرؽزنعوػػا ، مرػػػ الػػتكطاؿ بػػا ب الع ظػػة التػػب صػػعب التؽصػػلا   الػػتطارات

إل وػػػػا عػػػػؼ ارنػػػػق الالػػػػتمياف الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب مالمرنػػػػد الإلكترمنػػػػب 
مممطؽعػػػات الػػػؽارس آب مذلػػػغ  نعػػػراً لمعػػػرمؼ ال اصػػػة بالتؽاجػػػد تػػػب المامعػػػات أتظػػػاء جاتحػػػة 

لػػػؤالًا، عبػػػارة عػػػؼ عػػػدة مقػػػاييس، بالإ ػػػاتة إلػػػى الميانػػػات  28لػػػتمياف مػػػؼ كؽرمنػػػا، منتكػػػؽف الا
 -جضػػػر(، نػػػؽع المامعػػػة  جكؽميػػػة –ال  صػػػية ممتغ ػػػرات الدرالػػػة الطتط مػػػة تػػػب الإ امػػػة  رنػػػف 

 –متؽلػػػ   –عطمػػػب(، الطسػػػتؽى الا تصػػػا ى الاجتطػػػاعى  مرر ػػػ -كاصػػػة(، الت صػػػا  نعػػػري 
 مظ  ض( 

 خظؾات تقشيؽ أداة الدراسة:
 صدق الاستبيان:  أولا : 

يقصد بصدؽ الاكتبار صحتن تب قيػاس مػا يػدعى انػن يقيسػن، مالاكتبػار الصػا ؽ يقػيس مػا 
  ملمتحقػػق مػػؼ صػػدؽ الالػػتمياف رػػػ الاعتطػػا  عمػػب تػػلبث اػػرؽ م تم ػػة مهػػب  (52 م ػػ  لقيالػػن

 الصدؽ الطظطقب، الصدؽ العاهري أم صدؽ الطحكط ؼ، صدؽ الارساؽ الداكمب 
 دق السحتؾى(:الردق السشظقي )ص -أ

اعتطػػدت الباج ػػة تػػى بظػػاء هػػلا الالػػتمياف ماكتيػػار المبػػارات الطكؽنػػة لأبعػػا د عمػػب الدرالػػات 
مؽ ػػػؽعا لوػػػا، التشسااار الإلكتروناااي عبااار مؾاقاااع التؾاصااال الاجتسااااع  السػػابقة التػػػب ار ػػػلت مػػؼ 

م ػػللغ اشػػتق  بعػػض عبػػارات الالػػتمياف مػػؼ بعػػض الطقػػاييس ال اصػػة بالدرالػػات السػػابقة، لػػؽاء 
ب كلا مباشر أم غ ر مباشر، مالتكطم  بػا ب عبػارات الالػتمياف مػؼ الدرالػات التػب رظاملػ  أجػد 
جؽانب أم أبعا  الدرالة، من  ر هلا الاعتطا  عمػب الطصػا ر السػابقة إلػب رطتػ  الطقػاييس ال رعيػة 

 للبلتمياف بقدر مقمؽؿ ممعقؽؿ مؼ الصدؽ الطظطقب مأف الالتمياف صالع لمتطم ق 
 لغاىري أو صدق السحكسيؽ:الردق ا -ب

رػ عرض الالتمياف عمب ممطؽعة مؼ الطحكطػ ؼ الطت صصػ ؼ تػب الإعػلبـ تػب المامعػات 
الطصرنة، مذلغ بغرض  رالة م ر ات  لا مماؿ تى  ؽء التعرنف الإجراتػب لػن، م ػللغ الوػدؼ 

ت مػػؼ الالػػتمياف، م ػػد أ ػػر الطحكطػػؽف صػػلبجية الالػػتمياف ب ػػكلا عػػاـ بعػػد إجػػراء بعػػض التعػػديلب
التب ا ترجوا الطحكطؽف، م د رػػ الإبقػاء عمػى الط ػر ات التػى جػاءت نسػبة ار ػاؽ الطحكطػ ؼ عم وػا 

9 تػػػاك ر، مرػػػػ جػػػلؼ بعػػػض المبػػػارات مرعػػػديلا بعضػػػوا تػػػى  ػػػؽء الطلبجعػػػات التػػػى أبػػػداها 77
 لؤاؿ 28الطحكطؽف  ج ث انتوى عد  رساؤلات الالتمياف إلى 
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 صدق الاتداق الداخلي : -جا
الكميػة  الالػتمياف مالدرجػة أبعػا  بعػد مػؼ كػلا  رجػة بػ ؼ الارربػاط تمعػاملب جسػاب رػػ

 التحقق مؼ مػدى ملودؼ للبلتمياف، الكمية بالدرجة كلا بعد اررباط مدى للبلتمياف، مذلغ لطعرتة
 .التالى جدمؿ كلبؿ مؼ ذلغ الالتمياف، منتضع صدؽ

 (0جدول )
 لدرجة الكلية للاستبيانمعاملات الارتباط بيؽ الدرجة الكلية لكل مكياس فرع  وا

معامل  السجال
 مدتؾى الدلالة الارتباط

 02 0 الة عظد  647 0 مقياس معدؿ الت داـ الطبحؽتات لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب
 02 0 الة عظد  571 0 مقياس  مات  الت داـ الطبحؽتات لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

 02 0 الة عظد  387 0 عبمقياس مصداقية ممؽ ؽعية  مؽا   التؽاصلا الاجتطا
مقياس  مستؽي إ راؾ الطبحؽتػات  لمتظطػر الإلكترمنػب عمػر مؽا ػ  

 02 0 الة عظد  643 0 التؽاصلا الاجتطاعب

مقيػػػػػػػاس لقيػػػػػػػاس  رجػػػػػػػة رعػػػػػػػرض الطبحؽتػػػػػػػات  لصػػػػػػػؽر التظطػػػػػػػػر 
 02 0 الة عظد  613 0 الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

لمتظطػػر الإلكترمنػػػب عمػػر مؽا ػػػ  مقيػػاس مسػػػتؽى التػػات رات الظ سػػػية 
 02 0 الة عظد  576 0 التؽاصلا الاجتطاعب عمب الطراهقات

مقيػػػػاس مسػػػػتؽى التػػػػات رات الاجتطاعيػػػػة لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػب عمػػػػر 
 02 0 الة عظد  601 0 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب عمب الطراهقات

إجصػاتياً  م الػة  ؽنػة اطارربػ بطعػاملبت الالػتمياف رتطتػ  أبعػا  المػدمؿ السػابق أف مػؼ يتمػ ؼ
لطمػالات الالػتمياف بػ ؼ  الارربػاط م ػد ررامجػ  معػاملبت ،02 0مػؼ  أ ػلا  لالػة عظػد مسػتؽى 

بطعامػلا  الطكؽنػة لأ اة الدرالػة رتطتػ  أف الطقػاييس عمػى كػاؼٍ   ل ػلا ( مهػلا647 0،  387 0 
 صدؽ عالب 

 ثانيا : ثبات الاستبيان:
 رجػػة عاليػػة مػػؼ الد ػػة مالإرقػػاف مالارسػػاؽ فيطػػا  يقصػػد ب بػػات الالػػتمياف عػػا ة أف يكػػؽف عمػػب

، مالاكتبػػار ال ابػػ  هػػؽ الػػلي يعطػػب ن ػػس الظتػػاتا (51 رةم نػػا بػػن مػػؼ بيانػػات عػػؼ لػػمؽؾ الطبحػػؽث
، م ػػد رػػػ جسػػاب معامػػلا تبػػات (52  رقرنبػا( إذا امػػق عمػػب ن ػػس الأشػػ اص تػػب ترصػت ؼ م تم تػػ ؼ

ؼ االبػات المامعػات الحكؽميػة مال اصػة، ( م ر ة مػ40الالتمياف أ اة الدرالة عمب ع ظة  ؽاموا  
مذلغ بالت داـ ارنقة إعا ة التطم ػق لحسػاب تبػات الطقػاييس ال رعيػة الطكؽنػة للبلػتمياف مبطرنقػة 

   برماف  -التمةتة الظصرية لسم رماف 
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 طريقة إعادة التظبيق:  -أ 

ة م ػػػر ة مػػػؼ االبػػػات المامعػػػات الحكؽميػػػ 40رػػػػ رطم ػػػق الالػػػتمياف عمػػػى ع ظػػػة مكؽنػػػة مػػػؼ 
مال اصة تػ أع د رطميقن مرة أكرى عمى الطمطؽعة ن سوا بعد تاصلا زمظى  درد تلبتة ألابي ، تػػ 
 امػػ  الباج ػػة بحسػػاب معامػػلا ال بػػات بػػ ؼ  رجػػات الطبحػػؽت ؼ تػػى التطميقػػ ؼ الأمؿ مال ػػانى، م ػػد 
أشػػػارت معػػػاملبت الارربػػػاط إلػػػب الار ػػػاؽ بػػػ ؼ الإجابػػػات عمػػػب  ػػػلا بعػػػد مػػػؼ أبعػػػا  الالػػػتمياف بػػػ ؼ 

 منتضع ذلغ مؼ المدمؿ التالب  683 0لتطم ق الأمؿ مال انب بظسبة بمغ  ا
 ( 2جدول رقؼ )

 معامل ثبات الاستبيان وأأعاده السختلةة 

معامل  البعد م
 مدتؾى الدلالة الثبات

مقيػػػػػػػاس معػػػػػػػدؿ الػػػػػػػت داـ الطبحؽتػػػػػػػات لطؽا ػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػلا  2
 02 0 الة عظد  673 0 الاجتطاعب

طبحؽتػػػػػػػػات لطؽا ػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػلا مقيػػػػػػػػاس  ماتػػػػػػػػ  الػػػػػػػػت داـ ال 1
 02 0 الة عظد  771 0 الاجتطاعب

 02 0 الة عظد  617 0 مقياس مصداقية ممؽ ؽعية  مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 2

مقيػاس  مسػتؽي إ راؾ الطبحؽتػػات  لمتظطػر الإلكترمنػب عمػػر  3
 02 0 الة عظد   516 0 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

ات  لصػػػػؽر التظطػػػػر مقيػػػػاس لقيػػػػاس  رجػػػػة رعػػػػرض الطبحؽتػػػػ 4
 02 0 الة عظد  467 0 الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

مقيػػػاس مسػػػتؽى التػػػات رات الظ سػػػية لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر  5
 02 0 الة عظد  527 0 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب عمب الطراهقات

مقيػػػػاس مسػػػػتؽى التػػػػات رات الاجتطاعيػػػػة لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػب  6
 02 0 الة عظد  662 0 اصلا الاجتطاعب عمب الطراهقاتعمر مؽا   التؽ 

 02 0 الة عظد  683 0 الدرجة الكمية 
يتضػػع مػػؼ المػػدمؿ السػػابق مػػدى رقػػارب نسػػبة ال بػػات بػػ ؼ الأبعػػا  الط تم ػػة،  طػػا يتضػػع أف 

( مجطيعوػػا معػػػاملبت 771 0 – 467 0معػػاملبت تبػػات الأبعػػا  الط تم ػػة  ػػػد ررامجػػ  مػػا بػػ ؼ  
،  طػػػا يمػػػ ؼ أف معامػػػلا تبػػػات الدرجػػػة الكميػػػة للبلػػػتمياف  ػػػد بمػػػغ  02 0مسػػػتؽى تبػػػات  الػػػة عظػػػد 

 مهب نسبة رؽجب بال قة تب صلبجية الالتمياف  ا اة مؼ أ مات الدرالة  683 0
  :(S.Hطريقة التجز ة الشرفية ) -ب

كطا  ام  الباج ة بحساب معاملا تبات  لا مقياس ترعى مػؼ الطقػاييس الطكؽنػة للبلػتمياف، 
معامػػلا ارربػػاط الطقػػاييس ال رعيػػة الطكؽنػػة للبلػػتمياف مػػ  بعضػػوا م ػػللغ جسػػاب معامػػلا مجسػػاب 
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ارربػػػاط الطقػػػاييس ال رعيػػػة الطكؽنػػػة للبلػػػتمياف مػػػ  الدرجػػػة الكميػػػة للبلػػػتمياف متقػػػا لطرنقػػػة التمةتػػػة 
 الظصرية لمتطاف ممعاملا لم رماف مبرامف 

 (3جدول رقؼ )
 سبيرمان وبراون(. –الشرفية لجتسان معامل ثبات الاستبيان وأأعاده وفقا )التجز ة

 البعاد م

معامل ارتباط 
التجز ة 
الشرفية 
 لجتسان

معامل ارتباط 
 –سبيرمان 
 براون 

مقيػػػاس معػػػدؿ الػػػت داـ الطبحؽتػػػات لطؽا ػػػ  التؽاصػػػلا  0
 2.689 2.685 الاجتطاعب

مقيػػػاس  ماتػػػ  الػػػت داـ الطبحؽتػػػات لطؽا ػػػ  التؽاصػػػلا  2
 2.729 2.748 الاجتطاعب

مصػػػػػػػػداقية ممؽ ػػػػػػػػؽعية  مؽا ػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػلا مقيػػػػػػػػاس  3
 2.847 2.802 الاجتطاعب

مقياس  مستؽي إ راؾ الطبحؽتات  لمتظطر الإلكترمنب  4
 2.802 2.795 عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

مقيػػػػاس لقيػػػػاس  رجػػػػة رعػػػػرض الطبحؽتػػػػات  لصػػػػػؽر  5
 2.798 2.770 التظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب

ؽى التػػات رات الظ سػػية لمتظطػػر الإلكترمنػػب مقيػػاس مسػػت 6
 2.778 2.847 عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب عمب الطراهقات

7 
مقيػػػػػػػػػاس مسػػػػػػػػػتؽى التػػػػػػػػػات رات الاجتطاعيػػػػػػػػػة لمتظطػػػػػػػػػر 
الإلكترمنػػػب عمػػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػاعب عمػػػػب 

 الطراهقات
2.678 2.722 

 2.802 2.882 معاملا اررباط الأبعا  م  بعضوا  *
 2.868 2.874 الأبعا  م  الدرجة الكمية  اررباط *

يتضػػع مػػؼ المػػدمؿ السػػابق أف الطقػػاييس ال رعيػػة الطكؽنػػة للبلػػتمياف جققػػ  معػػاملبت تبػػات 
عمػػب  رجػػة معقؽلػػة ممقمؽلػػة عمطيػػاً، ج ػػث ررامجػػ  معػػاملبت تبػػات الأبعػػا  متقػػا لطعامػػلا التمةتػػة 

تبػػػات الأبعػػػا  متقػػػا لطعامػػػلا  ، ب ظطػػػا رػػػرامح معامػػػلا736 0 – 567 0الظصػػػرية لمتطػػػاف مػػػا بػػػ ؼ 
، مفيطػػا يتعمػػػق بطعػػاملبت ارربػػػاط الأبعػػا  مػػػ  736 0-578 0ارربػػاط لػػم رماف مبػػػرامف مػػا بػػػ ؼ 

متقا لطعاملا اررباط التمةتة الظصرية لمتطاف، ب ظطا  ان  متقػا لطعامػلا  771 0بعضوا تقد  ان  
طقػػػاييس ال رعيػػػػة ، مهػػػب معػػػػاملبت تبػػػات عاليػػػة مرػػػدؿ عمػػػػب تبػػػات ال721 0بػػػرامف  –لػػػم رماف 
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الطكؽنة للبلتمياف، مفيطا يتعمق بطعاملبت اررباط الطقاييس ال رعية الطكؽنة للبلػتمياف مػ  الدرجػة  

متقػػػا لطعػػػاملبت ارربػػػاط التمةتػػػة الظصػػػرية لمتطػػػاف، مبمغػػػ   763 0الكميػػػة للبلػػػتمياف تقػػػد  انػػػ  
تبػػات الالػػتمياف  متقػػاً لطعامػػلا لػػم رماف مبػػرامف مهػػب معػػاملبت تبػػات عاليػػة مر ػػ ر إلػػب 757 0

 مصلبج تن للبلت داـ 
خرااااا ص عيشااااة الدراسااااة وفقااااا لستغياااارات الإقامااااةل نااااؾع الجامعااااةل التخرااااصل السدااااتؾى -

 الاقترادى الاجتساع .
 (3جدمؿ ر ػ    

 رؽزن  ع ظة الدرالة متقا للئ امة، نؽع المامعة، الت صا، الطستؽى الا تصا ى الاجتطاعى  
 شداابةال التكرار السجسؾعات الستغير
 20 42 240 رنف الإ امة

 60 35 206 جضر
 200 546 الطمطؽع

 70 40 223 جكؽمية نؽع المامعة
 10 38 212 كاصة

 546 200 

 60 37 210 نعرى  الت صا
 20 42 226 عطمى

 546 200 

الطستؽى الا تصا ى 
 الاجتطاعى

 40 12 232 مرر  
 20 33 180 متؽل 
 30 23 115 مظ  ض

 200 546 سؾعالسج
 

 مشيجية قياس متغيرات الدراسة:
ملقيػػاس معػػدؿ الػػت داـ  مكياااس معاادل اسااتخدام السبحؾثااات لسؾاقااع التؾاصاال الاجتساااعي: (2

ألػػػػئمة  2الطبحؽتػػػػات لطؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب الػػػػت دم  الباج ػػػػة مقيػػػػاس مكػػػػؽف مػػػػؼ 
ة يسػػت دـ مؽا ػػ  بالػػتطارة الالػػتمياف عػػؼ مػػدى الػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب، م ػػػ مػػر 

التؽاصػػلا الاجتطػػاعب تػػب الألػػمؽع، مالطػػدة الةمظيػػة لالػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب تػػب 
، مرػػػػ جطػػػ  الػػػدرجات لكػػػلا مبحػػػؽث تظػػػتا لػػػديظا مقيػػػاس ررامجػػػ   رجارػػػن بػػػ ؼ   22   2ال ػػػؽـ

 رجػػػػات مػػػػظ  ض الػػػػت داـ مؽا ػػػػ   4إلػػػػى  2 رجػػػػة، رػػػػػ رؽزنعػػػػن إلػػػػى تػػػػلبث مسػػػػتؽنات مػػػػؼ 
 رجػػات متؽلػػ  الػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب،  7عمػػى  5عب، مػػؼ التؽاصػػلا الاجتطػػا

  رجة مرر   الالت داـ  22إلى  8ممؼ 
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ملقيػػاس  ماتػػ  الػػت داـ  مكياااس دوافااع اسااتخدام السبحؾثااات لسؾاقااع التؾاصاال الاجتساااعي: (1 

( عبػارات، 8الطبحؽتات لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب ، رػ ركؽنؼ مقياس رمطيعػب مكػؽف مػؼ  
الإجابة عمى  لا عبارة الاكتيػار بػ ؼ تػلبث بػداتلا، رتػرامح بػ ؼ  رجػة ماجػدة إلػى تػلبث  مراكل

 رجات، مبالتالب رػ جساب الدرجة الكمية عمى الطقياس لكلا مبحؽث مررامجػ  الػدرجات بػ ؼ 
 رجػػػة، رػػػػ رقسػػػيطوا إلػػػى تػػػلبث مسػػػتؽنات، الأمؿ مسػػػتؽى مػػػظ  ض مػػػؼ الداتميػػػة  16إلػػػى  8

، مال انب مستؽى متؽل  مؼ الداتمية منحصػلا عمػى الدرجػة 23إلى  8منحصلا عمى الدرجة 
  16إلى  12، مال الث مستؽى مرر   مؼ الداتمية منحصلا عمى الدرجة مؼ 10إلى  24مؼ 

لقيػػاس  رجػػة ال قػػة بصػػدؽ  مكياااس مرااداقية ومؾضااؾعية  مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااعي : (2
( 7عػػػػب مكػػػػؽف مػػػػؼ  ممؽ ػػػػؽعية  مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب   رػػػػػ ركػػػػؽنؼ مقيػػػػاس رمطي

عبػارات، مراكػػل الإجابػػة عمػػى  ػػلا عبػػارة الاكتيػػار بػ ؼ تػػلبث بػػداتلا، رتػػرامح بػػ ؼ  رجػػة ماجػػدة 
إلػػى تػػلبث  رجػػات، مبالتػػالب رػػػ جسػػاب الدرجػػة الكميػػة عمػػى الطقيػػاس لكػػلا مبحػػؽث مررامجػػ  

 رجػة، مرػػ رقسػيطوا إلػى تػلبث مسػتؽنات، الأمؿ مظ  ضػب مسػتؽى  13إلػى  7الدرجات ب ؼ 
،  22إلػػى  7بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة ال قػػة 

، مال الػػث مرر عػػب 28إلػػى  23مال ػػانب متؽلػػطب مسػػتؽى ال قػػة منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة مػػؼ 
  13إلى  10مستؽى ال قة منحصمؽف عمى الدرجة مؼ 

جتطػػػاعب  مقيػػػاس  مسػػػتؽي إ راؾ الطبحؽتػػػات  لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الا (3
ملقيػػاس مسػػػتؽي إ راؾ الطبحؽتػػات  لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػػاعب رػػػػ 

( عبػارة، مراكػل الإجابػة عمػى  ػلا عبػارة الاكتيػار بػ ؼ 21ركؽنؼ مقياس رمطيعب مكؽف مؼ  
تػػلبث بػػداتلا، رتػػرامح بػػ ؼ  رجػػة ماجػػدة إلػػى تػػلبث  رجػػات، مبالتػػالب رػػػ جسػػاب الدرجػػة الكميػػة 

 رجػػػة، رػػػػ رقسػػػيطوا إلػػػى  25إلػػػى  21يػػػاس لكػػػلا مبحػػػؽث مررامجػػػ  الػػػدرجات بػػػ ؼ عمػػػى الطق
، 28إلػػى  21تػػلبث مسػػتؽنات، الأمؿ مسػػتؽى مػػظ  ض مػػؼ الا راؾ منحصػػلا عمػػى الدرجػػة 

، مال الػث مسػتؽى 16إلػى  10مال انب مستؽى متؽل  مؼ الا راؾ  منحصلا عمى الدرجة مؼ 
  25 إلى 17مرر   مؼ الا راؾ منحصلا عمى الدرجة مؼ 

مكياااس لكياااس درجااة تعاارض السبحؾثااات  لرااؾر التشساار الإلكترونااي عباار مؾاقااع التؾاصاال  (4
ملقيػػػػاس  رجػػػػة رعػػػػرض الطبحؽتػػػػات  لصػػػػؽر التظطػػػػر الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ   الاجتساااااعي:

عبػػارة ، مراكػػل الإجابػػة عمػػى  21التؽاصػػلا الاجتطػػاعب الػػت دم  الباج ػػة مقيػػاس مكػػؽف مػػؼ 
داتلا، رترامح بػ ؼ  رجػة ماجػدة إلػى تػلبث  رجػات، مبالتػالب رػػ كلا عبارة الاكتيار ب ؼ تلبث ب

 رجػة،  25إلػى  21جساب الدرجة الكمية عمى الطقياس لكلا مبحؽث مررامج  الدرجات بػ ؼ 
 21رػ رقسيطوا إلى تلبث مستؽنات، الأمؿ مستؽى مػظ  ض التعػرض منحصػلا عمػى الدرجػة 

، مال الػػث 16إلػػى  10ة مػػؼ مال ػػانب مسػػتؽى متؽلػػ  التعػػرض منحصػػلا عمػػى الدرجػػ 28إلػػى 
  25إلى  17مستؽى مرر   التعرض  منحصلا عمى الدرجة مؼ 
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مكياس مدتؾى التأثيرات الشةدية للتشسر الإلكتروني عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااعي علاي  (5
ملقيػػػػاس مسػػػػتؽى التػػػػات رات الظ سػػػػية لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا السراىقااااات: 

عبػػػارة بطرنقػػػة  13 امػػػ  الباج ػػػة بلعػػػدا  مقيػػػاس يحتػػػؽى عمػػػى  الاجتطػػػاعب عمػػػب الطراهقػػػات
ليكػػرت ال لبتيػػة، منػػتػ الإجابػػة عم وػػا مػػؼ كػػلبؿ الاكتيػػار بػػ ؼ تلبتػػة بػػداتلا   اتطػػا، أجيانػػا ، 

( عمػى التػؽالب، مبظػاءً عمػى ذلػغ رػػ جسػاب  رجػات  ػلا 2، 1، 2نا راً( مراكل التصػحيحات  
 رجػػة، رػػػ رقسػػيطن إلػػب تػػلبث  61  13ا بػػ ؼ مبحػػؽث، تظػػتا لػػديظا مقيػػاس رتػػرامح  رجارػػن مػػ

، 28إلػى  13مستؽنات، الأمؿ مسػتؽى رػات رات ن سػية مػظ  ض منحصػمؽف عمػى الدرجػة مػؼ 
، مال الػػػث 44إلػػى  30مال ػػانب مسػػتؽى رػػات رات ن سػػػية متؽلػػ  منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػػة مػػؼ 

،  طػػػػا  رضػػػػطؼ 61إلػػػػى  45مسػػػػتؽى رػػػػات رات ن سػػػػية مرر ػػػػ  منحصػػػػمؽف عمػػػػى الدرجػػػػة مػػػػؼ 
الط ػػػؽؿ –الضػػػغؽط الظ سػػػية  -القمػػػق الظ سػػػب –الطقيػػػاس أربػػػ  أبعػػػا  ترعيػػػة هػػػب   الإكتئػػػاب 

الإنتحارنػة (  رػػ رقسػػيػ  ػلا بعػد مػػؼ الأبعػا  السػػابقة لمتػات رات الظ سػية  إلػػب تػلبث مسػػتؽنات، 
، مال ػػػانب متؽلػػ  الطسػػػتؽي  8إلػػى  5الأمؿ مػػظ  ض الطسػػتؽي منحصػػػمؽف عمػػى الدرجػػػة مػػؼ 

، مال الػػث مرر ػػ  الطسػػتؽي منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة 23إلػػى  20مػػؼ  منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة
   27إلى 24مؼ 

مكيااس مداتؾى التاأثيرات الإجتساعياة للتشسار الإلكتروناي عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااعي  (6
ملقيػػػػاس مسػػػػتؽى التػػػػات رات الإجتطاعيػػػػة لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ   علااااي السراىقااااات:

عبػػارة  13ت  امػػ  الباج ػػة بلعػػدا  مقيػػاس يحتػػؽى عمػػى التؽاصػػلا الاجتطػػاعب عمػػب الطراهقػػا
بطرنقػػة ليكػػػرت ال لبتيػػػة، منػػػتػ الإجابػػػة عم وػػػا مػػػؼ كػػػلبؿ الاكتيػػػار بػػػ ؼ تلبتػػػة بػػػداتلا   اتطػػػا، 

( عمػػػى التػػػؽالب، مبظػػػاءً عمػػػى ذلػػػغ رػػػػ جسػػػاب 2، 1، 2أجيانػػػا ، نػػػا راً( مراكػػػل التصػػػحيحات  
 رجػن، رػػػ رقسػػيطن  61   13مػػا بػػ ؼ  رجػات  ػػلا مبحػؽث، تظػػتا لػػديظا مقيػاس رتػػرامح  رجارػن 

إلب تلبث مسػتؽنات، الأمؿ مسػتؽى رػات رات اجتطاعيػة مػظ  ض منحصػمؽف عمػى الدرجػة مػؼ 
 30، مال ػػانب مسػػتؽى  رػػات رات اجتطاعيػػة متؽلػػ  منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة مػػؼ 28إلػػى  13
، 61إلػى  45، مال الث مستؽى رات رات اجتطاعية مرر   منحصمؽف عمى الدرجػة مػؼ 44إلى 

 -ال مػػػلا الإجتطػػػاعب –كطػػػا رضػػػطؼ الطقيػػػاس أربػػػ  أبعػػػا  ترعيػػػة هػػػب   ال ػػػؽؼ الإجتطػػػاعب
الإغتراب الاجتطاعب(،  رػ رقسيػ  لا بعػد مػؼ الأبعػا  السػابقة لمتػات رات  –العةلة الإجتطاعية 

 5الاجتطاعيػػة إلػػب تػػلبث مسػػتؽنات، الأمؿ مػػظ  ض الطسػػتؽي منحصػػمؽف عمػػى الدرجػػة مػػؼ 
، مال الػث مرر ػػ  23إلػػى  20الطسػتؽي  منحصػػمؽف عمػى الدرجػػة مػؼ ، مال ػانب متؽلػػ  8إلػى 

   27إلى  24الطستؽي منحصمؽف عمى الدرجة مؼ 
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 السعالجة الإ را ية للبيانات :
( ج ػث الػت دـ spssلالت راج نتاتا الدرالة  ام  الباج ة بالػت داـ المرنػاما الإجصػاتب  

 نات الططمؽبة م لا  بعض الألال ب الإجصاتية التى رتلبءـ ماميعة الميا
 التكرارات البسيطة مالظسب الطئؽنة  -2
 الطتؽلطات الحسابية مالانحراتات الطميارنة  -1
لدرالػة  One Way Analysis of Variance ANOVAرحم ػلا التبػايؼ ذي البعػد الؽاجػد  -2

 ال رمؽ الإجصاتية ب ؼ الطتؽلطات الحسابية لمطمطؽعات تب أجد متغ رات الدرالة 
 Least Significanceبطرنقػة أ ػلا تػرؽ معظػؽي  Post Hoc Testsكتبػارات البعديػة الا -3

Difference  مالطعػػرمؼ بػػػL.S.D  لطعرتػػة مصػػدر التبػػايؼ بػػ ؼ الطمطؽعػػات التػػب يؤ ػػد
 رحم لا التبايؼ عمب مجؽ  ترؽ ب ظوا 

يػة لدرالػة شػدة مارمػاد العلب ػة الاررباا  Pearson Correlationمعامػلا ارربػاط ب رلػؽف  -4
 ب ؼ متغ رنؼ مؼ متغ رات الدرالة 

لمطمطؽعػػػات الطسػػػتقمة لدرالػػػة ال ػػػرمؽ بػػػ ؼ الطتؽلػػػط ؼ الحسػػػػاب  ؼ  T.Testاكتبػػػار إتإ  -5
 لطمطؽعت ؼ مؼ الطبحؽت ؼ عمب أجد متغ رات الدرالة 

لمدامؿ التؽاتق لدرالة الدلالػة الإجصػاتية لمعلب ػة بػ ؼ متغ ػرنؼ مػؼ الطسػتؽى  1اكتبار  ا -6
 الألطى 

( الػػلي يقػػيس شػػدة العلب ػػة بػػ ؼ متغ ػػرنؼ Contingency Coefficientمعامػػلا التؽاتػػق   -7
    1×1الط  ؼ تب جدمؿ أك ر مؼ 

 إ لدرالة معظؽنة ال رؽ ب ؼ نسمت ؼ مئؽنت ؼ  Test Z.اكتبار إ -8
 نتا ج الدراسة السيدانية

ظطػػر الإلكترمنػػب روػػدؼ هػػلد الدرالػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى التػػات رات الظ سػػية مالاجتطاعيػػة لمت  
عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب عمػػب الطراهقػػات ممػػدي إ اراؾ الطراهقػػات لمتظطػػر الالكترمنػػب تػػب 
 ػػػؽء  نعرنػػػة رػػػات ر ال ػػػ ا ال الػػػث معمػػػب جسػػػب التقسػػػيػ ال ػػػاص بطرجمػػػة الطراهقػػػة تاعتطػػػدت 

ق ، متػػب إاػػار مػػظوا الطسػػع رػػػ رطم ػػ 12إلػػب  27الابح ػػة عمػػب تئػػة الطراهقػػة الطتػػاكرة مػػؼ لػػؼ 
الالػػتمياف الػػؽر ب مالإلكترمنػػب لع ظػػة الدرالػػة عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى لطػػدة شػػورنؼ مػػؼ 

( م ػر ة مػؼ الطراهقػات 546، مبمغػ  الػتمابة ع ظػة الدرالػة  7/22/1012جتػب  8/20/1012
بالطراجػػػلا الأملػػػب مػػػؼ التعمػػػيػ المػػػامعى بالمامعػػػات الحكؽميػػػة مال اصػػػة ، مرػػػػ مراعػػػاة الطتغ ػػػرات 

رافيػػة لع ظػػة الدرالػػة، مفيطػػا يمػػب رعػػرض الباج ػػة أهػػػ نتػػاتا الدرالػػة الط دانيػػة التػػب أجرنػػ  الديطؽج
للئجابػة عػؼ رسػاؤلات الدرالػة8 مهػؽ مػا يعكػس مؼ االبات المامعات الطصرنة، مذلغ عمى ع ظة 

لطات مكصاتا الع ظة تب علب توا بطؽا   التؽاصلا الاجتطاعى، الأمػر الػلي يسػاعد تػب معرتػة 
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 ؼ رعػػػرض الطراهقػػػات لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى مالتػػػات رات العلب ػػػة بػػػ 

الظ سػػػية مالاجتطاعيػػػة الظارمػػػة عػػػؼ هػػػلا التعػػػرض  م ػػػد ألػػػ ر رحم ػػػلا الػػػتمابات الطبحؽتػػػات التػػػب 
رضطظتوا بيانات صحي ة الالتمياف بعد عطميػة المدملػة مالتصػظيف عػؼ بيانػات  طيػة  عطػ  ال قػة 

 ؽع توا8  طا لاعدت عمب التحقق مؼ أهداؼ الدرالة مالإجابة عمب رساؤلاروا تب الظتاتا ممؽ 
 مدتؾى استخدام السبحؾثات لسؾاقع التؾاصل الاجتساع  عبر الإنترنا. -0

 ( 2جدمؿ ر ػ  
 مستؽى الت داـ الطبحؽتات لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعى عمر الإنترن  متقاً لطكاف الإ امة  

 الإقامة               
 مدتؾى الاستخدام

 الإجسالي  زر ريف 
 % ك % ك % ك

 43 53 313 23 62 128 46 47 104 مرتةع
 31 21 122 58 16 74 46 25 217 متؾسط
 03 2 10 87 0 2 75 3 26 مشخةض
 200 546 200 206 200 240 الإجسالااي

 2.220ؾي الدلالة = دالة عشد مدت   2.055معامل التؾافق =     2ية = درجة الحر      06.098= 2قيسة  ا
مهػى  287 25، مجػد أنوػا    1مػؼ المػدمؿ السػابق عظػد  رجػة جرنػة   1بحساب قيطة  ػا

، 04 0، أى أف مسػػتؽى الطعظؽنػػة أصػػغر مػػؼ 002 0قيطػػة  الػػة إجصػػاتياً عظػػد مسػػتؽى  لالػػة   
بػػ ؼ مكػػاف رقرنبػػاً مطػػا يؤ ػػد مجػػؽ  علب ػػة  الػػة إجصػػاتياً  244 0م ػػد بمغػػ  قيطػػة معامػػلا التؽاتػػق 

لطؽا ػ  التؽاصػلا  –إجطػالى م ػر ات ع ظػة الدرالػة  –جضر( ممدى الػت داـ الطبحؽتػات  - رنف 
 .الاجتطاعب عمر الإنترن 

كطػػػػا ر ػػػػ ر الظتػػػػاتا الت صػػػػ مية لممػػػػدمؿ السػػػػابق أف نسػػػػبة مػػػػؼ يسػػػػت دمؼ مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا 
%، 43 53غػػ  مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة بم الاجتطػػاعب عمػػر الإنترنػػ  بدرجػػة مرر عػػة

% مػػػؼ 23 62% مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة مبحؽتػػػات الرنػػػف تػػػى مقابػػػلا 46 47مؽزعػػػة بػػػ ؼ 
إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الحضػر، مبمغػ  نسػبة مػؼ يسػت دمؼ مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب 

% مؽزعػػػػة بػػػػ ؼ 31 21مػػػػؼ إجطػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػة الدرالػػػػة  عمػػػػر الإنترنػػػػ  بدرجػػػػة متؽلػػػػطة
% مػؼ إجطػالى م ػر ات 58 16 ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا % مؼ إجطالى م ر 46 25

ع ظػػػة مبحؽتػػػػات الحضػػػػر، ب ظطػػػا بمغػػػػ  نسػػػػبة مػػػؼ يسػػػػت دمؼ مؽا ػػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػػاعب عمػػػػر 
% مػؼ 75 3% مؽزعػة بػ ؼ 03 2مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة الدرالػة  الإنترن  بدرجػة مظ  ضػةً 

مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات  %87 0إجطالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات الرنػف تػى مقابػلا 
ويتزح مسا سبق ارتةاع ندبة استخدام السراىقات لسؾاقع التؾاصل الإجتسااعي ويرجاع الحضر  

ذلااػ للتظااؾر التكشؾلااؾجي وعيااؾر تظبيقااات  ااالفيس بااؾك وتااؾيتر والااؾاتس أب مسااا أدي إلااي 
)نيةااايؽ  ارتةااااع ندااابة الااادخؾل علاااي مؾاقاااع التؾاصااال الإجتسااااعيل وىاااذا  تةاااق ماااع دراساااة

           ( والتااااي أشااااارت إلااااي اسااااتخدام عيشااااة الدراسااااة مؾاقااااع التؾاصاااال الإجتساااااعي2208أ ساااادل
 بدرجة  بيرة.
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 مؾقف السبحؾثات  ؾل العبارات الت  تكيس دوافع استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساع .  -4
  (1جدمؿ ر ػ   

 لاجتطاعى مؽ   الطبحؽتات جؽؿ المبارات التى رقيس  مات  الت داـ مؽا   التؽاصلا ا

 درجة الدوافع
 العبارة

الستؾ  نادرا   أ يانا  دا سا  
سط 
الحدا
 بي

الانحرا
ف 
السعيار 
 ي

يب
ترت

ال
 

درجة 
 % ك % ك % ك الدوافع

 عمػػػب  الأكبػػػار لمتعػػػرؼ
 مالأجداث المارنة

 مرر   3 51 0 32 1 74 5 34 12 34 186 84 36 224

لأنوػػػػػا رعطػػػػػى مسػػػػػاجة  م ػػػػػرة 
لمحػػػػػػػػػػػؽار مالظقػػػػػػػػػػػاش بعكػػػػػػػػػػػس 

 ؽلاتلا الأكرى ال
 متؽل  7 62 0 08 1 11 11 235 31 35 204 24 22 105

لا أجػد مػؼ ي وطظػب تػب  لأنػب
الحيػػػاة ال ؽميػػػة إلا مػػػؼ كػػػلبؿ 

 رمغ الطؽا  
 متؽل  8 72 0 75 2 53 30 156 77 21 125 37 15 263

التعػػػػػرؼ عمػػػػػب آراء الآكػػػػػرنؼ 
مػػػػػػؼ كػػػػػػلبؿ الطظا  ػػػػػػات تػػػػػػب 

 الطؽ  
 مرر   4 54 0 25 1 48 8 52 80 33 184 42 34 188

لمتعم ػػػػر عػػػػؼ ن سػػػػب مأتكػػػػاري 
 مف كػػػػػػػػؽؼ أم كمػػػػػػػػلا مػػػػػػػػؼ 

 الآكرنؼ
 متؽل  6 65 0 21 1 63 12 245 83 30 158 22 24 121

ج ػػدة لقضػػاء  ملػػ مة لأنوػػا
 م   ال راغ

 مرر   2 56 0 31 1 04 20 55 80 26 138 04 41 231

الوػػػػػػػػػػػػػػػرمب مػػػػػػػػػػػػػػػؼ  الؽا ػػػػػػػػػػػػػػػ  
مالط ػػػػػػػػػػػػػػػػكلبت الطمتطميػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الطحيطة بب
 متؽل  5 66 0 27 1 81 12 233 04 27 140 02 30 152

 مرر   2 44 0 57 1 15 3 17 87 11 242 64 61 367 البحث عؼ  لا ما هؽ جديد
الػػت دموا تػػب الدرالػػة ب ػػكلا 

 تعاؿ
 مرر   1 48 0 43 1 61 3 22 42 25 130 64 47 275

 متؽل  -- 57 0 20 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
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مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس دوافااع لػػى ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إ
، التى جاءت بطستؽى متؽلػ  ج ػث جػاءت بطتؽلػ  جسػابى استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساع 

، ب ظطا ررامج  رقػدير الػتمابات الطبحػؽت ؼ عمػى المبػارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ مرر ػ  20 1
لا مػا هػؽ جديػد ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير ممتؽل ، مجاء تى مقدمة هلد المبػارات البحػث عػؼ  ػ

، مجػػاءت الػػت دموا تػػب الدرالػػة ب ػػكلا تعػػاؿ تػػى الترر ػػب ال ػػانى 57 1مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
ج ػػدة لقضػػاء  ، مجػػاءت لأنوػػا ملػػ مة43 1ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 

، 31 1ابى م ػػػ  ال ػػػراغ تػػػى الترر ػػػب ال الػػػث ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير مرر عػػػة بطتؽلػػػ  جسػػػػ
مالأجػداث المارنػة تػى الترر ػب الرابػ  ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير  عمػب  الأكبػار مجػاءت لمتعػرؼ

، مجػػاءت التعػػرؼ عمػػب آراء الآكػػرنؼ مػػؼ كػػلبؿ الطظا  ػػات تػػب 32 1مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
، مجػاءت 25 1الطؽ   تػى الترر ػب ال ػامس ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 

الؽا   مالط كلبت الطمتطمية الطحيطة بب تى الترر ػب السػا س ج ػث جػاءت بدرجػة   الورمب مؼ
، مجاءت لمتعم ر عػؼ ن سػب مأتكػاري  مف كػؽؼ أم كمػلا 27 1رقدير متؽلطة بطتؽل  جسابى 

، 21 1مػػؼ الآكػػرنؼ تػػى الترر ػػب السػػاب  ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير متؽلػػطة بطتؽلػػ  جسػػابى 
محػػؽار مالظقػػاش بعكػػس الؽلػػاتلا الأكػػرى تػػى الترر ػػب ال ػػامؼ مجػػاءت لأنوػػا رعطػػى مسػػاجة  م ػػرة ل

  08 1ج ث جاءت بدرجة رقدير متؽلطة بطتؽل  جسابى 
لا غا البا ثة مؽ الشتا ج الداأقة أن الانتةااع ماؽ إمكاناات مؾاقاع التؾاصال الاجتسااعي 

 عارفىؾ الدافع الأ بر لاستخداميا مسا يداعد علي الةيؼ وجساع السعلؾماتل ياث جااءت  "للت
والأ اداث الجارياة" وأيزاا  "التعارف علاي آراء الآخاريؽ ماؽ خالال السشاقذاات فاي  علي  الأخبار

 السؾقع " في مقدمة الدوافع الشةعية لاستخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.
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مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس درجااة الثقااة أراادق ومؾضااؾعية مؾاقااع   -5
 التؾاصل الاجتساع .

 (2  جدمؿ ر ػ
 مؽ   الطبحؽتات جؽؿ المبارات التى رقيس  رجة ال قة بصدؽ ممؽ ؽعية مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى 

 درجة الثقة
 العبارة

 نادرا   أ يانا  دا سا  
ط 

ؾس
لست

ا
بي

دا
الح

ف  
حرا

الان
ي  ر

عيا
الس

يب 
ترت

ال
 

درجة 
 % ك % ك % ك الثقة

 مؽا ػػ  التؽاصػػلا رقػػدـ لظػػا
مػػػػا نرنػػػػد أف  الإجتطػػػػاعب

 جؽؿ الأجداث المارنةنعرتن 
 مرر   2 40 0 62 1 63 1 27 81 12 233 23 64 384

 أ ؽـ بلعا ة ن ر الطعمؽمػات
رصػػػػمظب مػػػػؼ مؽا ػػػػ   التػػػػى

 مف  الاجتطػػاعى التؽاصػػلا
 التاكد مؼ صحتوا

 متؽل  7 64 0 56 2 66 38 216 38 22 110 63 25 220

أرى أف مؽا ػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػلا 
الاجتطػػػػاعب أك ػػػػر مصػػػػداقية 

الأكبػػػار ن ػػػر  تػػػب م  ػػػة
 مالطعمؽمات

 متؽل  6 58 0 80 2 27 18 282 23 42 225 37 28 217

أشػػػػعر مػػػػ  مضػػػػام ؼ مؽا ػػػػ  
 بالك اية الإجتطاعب التؽاصلا

ملػ مة  أى لا أجػدها مػ  التى
 إعلبمية أكرى 

 متؽل  4 60 0 20 1 30 10 223 51 38 215 87 18 286

 رطػػػػرح مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا
الطؽ ػػػػؽعات  الإجتطػػػاعب
 غ لا السممياتبحيا ية ملا ر

 متؽل  5 62 0 00 1 53 15 264 27 36 220 27 15 261

 رطػػػػرح مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا
جمػؽؿ لمط ػكلبت  الإجتطاعب

 مالقضايا بطؽ ؽعية
 متؽل  3 55 0 11 1 08 22 75 12 41 232 60 23 117

 رر ػػػػػة مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا
عمػػى السػػمميات  الإجتطػػاعب

 تى ن رها مالطبالغة
 متؽل  2 61 0 12 1 48 25 208 42 32 175 77 28 151

 روػػػػػتػ مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا
مجوػػات  الاجتطػػاعب  بظ ػػر

الظعػػػػػػػػػػػػر الط تم ػػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػػؽؿ 
 الطضام ؼ التب رقدموا

 مرر   1 53 0 36 1 11 7 43 72 25 131 84 43 252

 متؽل  -- 56 0 25 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
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تكاايس دوافااع  مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
، التى جاءت بطستؽى متؽلػ  ج ػث جػاءت بطتؽلػ  جسػابى استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتساع 

، ب ظطا ررامج  رقػدير الػتمابات الطبحػؽت ؼ عمػى المبػارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ مرر ػ  25 1
عرتػن مػا نرنػد أف ن الاجتطػاعب مؽا ػ  التؽاصػلا ممتؽلػ ، مجػاء تػى مقدمػة هػلد المبػارات رقػدـ لظػا

، مجػاءت روػػتػ 62 1جػؽؿ الأجػداث المارنػة ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
مجوػػات الظعػػر الط تم ػػة جػػؽؿ الطضػػام ؼ التػػب رقػػدموا تػػى  الاجتطػػاعب  بظ ػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا

، مجػػاءت رر ػػة مؽا ػػ  36 1الترر ػػب ال ػػانى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
تػى ن ػرها تػى الترر ػب ال الػث ج ػث جػاءت بدرجػة  عمػى السػمميات مالطبالغػة عبالاجتطػا التؽاصػلا

جمػػػؽؿ  الاجتطػػػاعب ، مجػػػاءت رطػػرح مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا12 1رقػػدير متؽلػػػطة بطتؽلػػ  جسػػػابى 
لمط ػػكلبت مالقضػػايا بطؽ ػػؽعية تػػى الترر ػػب الرابػػ  ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير متؽلػػطة بطتؽلػػ  

لا أجػدها  التػى بالك ايػة الاجتطػاعب  ػ  التؽاصػلا، مجػاءت أشػعر مػ  مضػام ؼ مؽا11 1جسػابى 
ملػ مة إعلبميػة أكػرى تػى الترر ػب ال ػامس ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير متؽلػطة بطتؽلػ   أى مػ 

، مجػػػػػاءت رطػػػػػرح مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا الاجتطػػػػػاعب الطؽ ػػػػػؽعات بحيا يػػػػػة ملا رغ ػػػػػلا 20 1جسػػػػػابى 
، 00 1  جسػػػابى السػػػمميات تػػػى الترر ػػػب السػػػا س ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير متؽلػػػطة بطتؽلػػػ

ن ػر الأكبػار مالطعمؽمػات  تػب مجػاءت أرى أف مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب أك ػر مصػداقية م  ػة
، مجػػاءت أ ػػؽـ 80 2تػػى الترر ػػب السػػاب  ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير متؽلػػطة بطتؽلػػ  جسػػابى 

 مف التاكػد مػؼ صػحتوا تػى  الاجتطػاعى رصػمظب مػؼ مؽا ػ  التؽاصػلا بلعا ة ن ر الطعمؽمات التى
  56 2رر ب ال امؼ ج ث جاءت بدرجة رقدير متؽلطة بطتؽل  جسابى الت
 مدى تعرض السبحؾثات للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع . -6

  ( 3جدمؿ ر ػ    
 مدى رعرض الطبحؽتات لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى متقاً لطكاف الإ امة  

 الإقامة               
 دى التعرضم

 الإجسالي  زر ريف 
 % ك % ك % ك

 23 12 241 67 12 62 46 11 68 دا سا
 72 25 131 42 23 205 75 27 225 أ يانا
 02 30 152 58 32 217 46 27 224 نادرا

 200 546 200 206 200 240 الإجسالااي
 دتؾي الدلالة =  ير دالةم      2.245معامل التؾافق =     2درجة الحرية =      0.334= 2قيسة  ا
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مهػػى  223 2، مجػػد أنوػػا    1مػػؼ المػػدمؿ السػػابق عظػػد  رجػػة جرنػػة   1بحسػػاب قيطػػة  ػػا 

، 04 0، أى أف مسػتؽى الطعظؽنػة أكمػر مػؼ 04 0قيطة غ ر  الػة إجصػاتياً عظػد مسػتؽى  لالػة   
بػػ ؼ  رقرنبػػاً مطػػا يؤ ػػد عػػدـ مجػػؽ  علب ػػة  الػػة إجصػػاتياً  034 0م ػػد بمغػػ  قيطػػة معامػػلا التؽاتػػق 

لمتظطػػػر  –إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة الدرالػػػة  –جضػػػر( ممػػػدى رعػػػرض الطبحؽتػػػات  -مكػػػاف  رنػػػف 
 الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 

كطا ر  ر الظتػاتا الت صػ مية لممػدمؿ السػابق أف نسػبة مػؼ يتعر ػؼ لمتظطػر الإلكترمنػب عمػر 
%، مؽزعػة بػ ؼ 23 12لدرالة بمغ  مؼ إجطالى م ر ات ع ظة ا مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب  اتطاً 

% مػؼ إجطػالى م ػر ات 67 12% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 46 11
ع ظػػػة مبحؽتػػػات الحضػػػر، مبمغػػػ  نسػػػبة مػػػؼ يتعر ػػػؼ لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا 

ؼ % مػػػ75 27% مؽزعػػػة بػػػ ؼ 72 25مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة الدرالػػػة  الاجتطػػػاعب أجيانػػػاً 
% مؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات 42 23إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 

 الحضر، ب ظطا بمغ  نسبة مؼ يتعر ؼ لمتظطػر الإلكترمنػب عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب نػا راً 
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة 46 27% مؽزعػة بػػ ؼ 02 30مػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة 

 % مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الحضر 58 32تى مقابلا  مبحؽتات الرنف
وقاد  رجااع عاادم ارتةااع الشدااب السئؾيااة للسراىقاات فااي تعرضاايؼ الادا ؼ للتشساار الإلكترونااي 
إلي زيادة وعي السراىقات بيذه الغاىرة مسا يجعليؽ يقسؽ ببعض الإجاراءات الإ ترازياة لتجشاب 

 التعرض للتشسر مرة أخري.
 لتؾاصل الاجتساع  الت  تعرضا خلاليا السراىقات للتشسر.أىؼ مؾاقع ا -4

 (4جدمؿ ر ػ  
 أهػ مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى التى رعر   كلبلوا الطراهقات لمتظطر الإلكترمنب متقا للئ امة 

 الإقامة      
 أىؼ السؾاقع   

 الإجسالي  زر ريف
يب الدلالة zقيسة 

ترت
ال

 % ك % ك % ك 
 0 غ ر  الة 645 0 05 62 370 55 62 110 18 63 150 الفيس بؾك

 2 غ ر  الة 024 0 58 46 268 54 46 266 62 46 101 اليؾتيؾب
 4 غ ر  الة 735 2 57 25 132 28 30 213 32 22 226 تؾيتر

 3 غ ر  الة 817 0 22 30 154 33 27 227 00 31 236 واتداب
 5 ر  الةغ  138 2 51 24 123 22 27 226 32 22 226 اندتجرام
 7 غ ر  الة 134 0 31 21 122 80 21 202 00 21 221 الةا بر

 6 غ ر  الة 288 0 02 22 126 14 21 88 62 22 227 سشاب شات
 8 غ ر  الة 642 2 87 11 242 05 15 70 18 10 62 السدونات

    546 206 240 جسلة مؽ سئلؾا
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أىااؼ مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  التاا  تعرضااا خلاليااا ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
، ج ث جاء تى الترر ب الأمؿ الريس بػؽؾ، ج ػث جػاءت السراىقات للتشسرالإلكتروني وفقا للإقامة

% مػػؼ إجطػػالى 18 63% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 05 62بظسػػبة بمغػػ  
الى م ػػػػر ات ع ظػػػػة مبحؽتػػػػات جطػػػػ% مػػػػؼ إ55 62م ػػػػر ات ع ظػػػػة مبحؽتػػػػات الرنػػػػف تػػػػى مقابػػػػلا 

 Z، مرتقػارب الظسػمتاف، ج ػث إف ال ػارؽ بػ ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػةالحضػر
مهػػػى أ ػػػلا مػػػؼ القيطػػػة المدمليػػػة الطظمئػػػة بؽجػػػؽ  علب ػػػة تار ػػػة بػػػ ؼ الظسػػػػمت ؼ  645 0الطحسػػػؽبة 

  84 0بطستؽى تقة 
% مػػػؼ إجطػػػالى 58 46مغػػػ  مجػػػاء تػػػى الترر ػػػب ال ػػػانى ال ؽر ػػػؽب، ج ػػػث جػػػاءت بظسػػػبة ب

% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الرنػػف تػػى 62 46م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 
% مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة مبحؽتػػػات الحضػػػر ، مرتقػػػارب الظسػػػمتاف، ج ػػػث إف 54 46مقابػػػلا 

يطػة مهى أ لا مػؼ الق 024 0الطحسؽبة  Zال ارؽ ب ؼ الظسمت ؼ غ ر  اؿ إجصاتياً، تقد بمغ  قيطة
  84 0المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

% مػػػؼ إجطػػػالى 22 30مجػػػاء تػػػى الترر ػػػب ال الػػػث الؽارسػػػاب، ج ػػػث جػػػاءت بظسػػػبة بمغػػػ  
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الرنػػف تػػى 00 31م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 

ات الحضػػػر ، مرتقػػػارب الظسػػػمتاف، ج ػػػث إف % مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة مبحؽتػػػ33 27مقابػػػلا 
مهى أ لا مػؼ القيطػة  817 0الطحسؽبة  Zال ارؽ ب ؼ الظسمت ؼ غ ر  اؿ إجصاتياً، تقد بمغ  قيطة

  84 0المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 
  تزاااح ماااؽ الشتاااا ج الدااااأقة أن مؾقاااع الفااايس باااؾك جااااء فاااي مقدماااة  مؾاقاااع التؾاصااال
الاجتساااع  التاا  تعرضااا خلاليااا السراىقااات للتشساار الإلكترونااي ل وجاااء فاا  الترتيااب الثااان  
اليؾتيؾب ل وفي الترتياب الثالاث  جااء الاؾاتس أب بيشساا جااء فا  الترتياب الراأاع تاؾيترل وتتةاق 

والتاي أ ادت  ( 2208( ودراساة )ريياام ساامي2208ىذه الشتيجة مع دراسة)نريرة باؽ فردياة 
ع الفاايس بااؾك جاااء فااي الترتيااب الأول مااؽ  يااث أ ثاار السؾاقااع التااي تتعاارض مااؽ علااي أن مؾقاا

 الطؽا ػ  هػى أك ػر إلػت داماً  الطؽا   أك ر أف عمى يؤ د مطا . خلاليا الإناث للتشسر الإلكتروني 
 تكمطػا مظطقيػة نتيمػة الظتيمة هلد مرعتمر. لمتظطر الإلكترمنب كلبلوا مؼ الإناث لوا يتعرض التى

  اتػرة مرؽلػي  ممعمؽمار  صػية صػؽر بػث إجتطاليػة إز ا  كمطػا مػا، مؽ ػ  ـ  الػت دااز 
نتػاتا  مػ  ذلػغ منت ػق .الإلكترمنػب لمتظطػر التعػرض مػؼ إجتطاليػة يةنػد  ػد مطػا الإصػد اء,الطعػارؼ
 لمتظطػر التعػرض إمكانيػة مػؼ بالإنترنػ  يةنػد الإرربػاط زنػا ة أف مجػدت ج ػث السػابقة الدرالػات

 الإلكترمنب 
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رض صاديقات السبحؾثاات للتشسار الإلكترونا  عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع  ماؽ مدى تع -9
 وجية نغر السبحؾثات أنةديؼ.

( مدى رعرض صديقات الطبحؽتات لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا 5جدمؿ ر ػ  
 الاجتطاعى مؼ مجوة نعر الطبحؽتات أن سوػ متقاً لطكاف الإ امة 

 الإقامة               
 ى التعرضمد

 الإجسالي  
 % ك % ك % ك

 61 22 66 02 23 32 62 8 23 دا سا
 02 45 257 04 44 258 75 45 288 أ يانا
 16 21 121 83 20 84 32 22 226 نادرا

 200 546 200 206 200 240 الإجسالااي
  ير دالةمدتؾي الدلالة =   2.267معامل التؾافق =     2=  درجة الحرية     2.979= 2قيسة  ا

مهػػى  868 1، مجػػد أنوػػا    1مػػؼ المػػدمؿ السػػابق عظػػد  رجػػة جرنػػة   1بحسػػاب قيطػػة  ػػا
، 04 0، أى أف مسػتؽى الطعظؽنػة أكمػر مػؼ 04 0قيطة غ ر  الػة إجصػاتياً عظػد مسػتؽى  لالػة   

رقرنبػػاً مطػػا يؤ ػػد عػػدـ مجػػؽ  علب ػػة  الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ  056 0م ػػد بمغػػ  قيطػػة معامػػلا التؽاتػػق 
 –إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة  –جضػػر( ممػػدى رعػػرض صػػديقات الطبحؽتػػات  - مكػػاف  رنػػف

 لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب 
كطػػػا ر ػػػ ر الظتػػػػاتا الت صػػػ مية لممػػػػدمؿ السػػػابق أف نسػػػػبة مػػػؼ يتعر ػػػػؼ صػػػديقاروؼ لمتظطػػػػر 

الدرالػػػة بمغػػػ  مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة  الإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب  اتطػػػاً 
% مػػػػػؼ إجطػػػػػالى م ػػػػػر ات ع ظػػػػػة مبحؽتػػػػػات الرنػػػػػف تػػػػػى مقابػػػػػلا 62 8%، مؽزعػػػػػة بػػػػػ ؼ 61 22
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر، مبمغػػ  نسػػبة مػػؼ يتعر ػػؼ صػػديقاروؼ 02 23

مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة الدرالػػػة  لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب أجيانػػػاً 
% مػػػػؼ إجطػػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػػة مبحؽتػػػػات الرنػػػػػف تػػػػى مقابػػػػػلا 75 45 % مؽزعػػػػة بػػػػػ ؼ02 45
% مػػػػؼ إجطػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػة مبحؽتػػػػات الحضػػػػر، ب ظطػػػػا بمغػػػػ  نسػػػػبة مػػػػؼ يتعر ػػػػؼ 04 44

مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة  صػػديقاروؼ لمتظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب نػػا راً 
ع ظػة مبحؽتػات الرنػف تػى مقابػلا % مؼ إجطػالى م ػر ات 32 22% مؽزعة ب ؼ 16 21الدرالة 
 % مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الحضر 83 20
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ماادى اعتقاااد السبحؾثااات أن التشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع   ااؤثر  -9
 عل  الأصدقاء والسقربيؽ مشيؽ.

 ( 6جدمؿ ر ػ    
جتطاعى يؤتر عمى مدى اعتقا  الطبحؽتات أف التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الا
 الأصد اء مالطقرب ؼ مظوؼ متقاً لطكاف الإ امة  

 الإقامة               
 مدى الاعتقاد

 الإجسالي  
 % ك % ك % ك

 64 26 137 33 27 227 23 26 220 نعؼ
 34 42 227 66 41 251 18 40 265 ربسا

 72 20 62 68 7 16 46 21 33 لا أعلؼ
 200 546 200 206 200 240 الإجسالااي

 مدتؾي الدلالة =  ير دالة      2.260معامل التؾافق =     2درجة الحرية =      2.427= 2قيسة  ا
مهػػى  316 1، مجػػد أنوػػا    1مػػؼ المػػدمؿ السػػابق عظػػد  رجػػة جرنػػة   1بحسػػاب قيطػػة  ػػا

، 04 0، أى أف مسػتؽى الطعظؽنػة أكمػر مػؼ 04 0قيطة غ ر  الػة إجصػاتياً عظػد مسػتؽى  لالػة   
رقرنبػػاً مطػػا يؤ ػػد عػػدـ مجػػؽ  علب ػػة  الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ  052 0 ػػد بمغػػ  قيطػػة معامػػلا التؽاتػػق م 

أف التظطػػر  –إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة  –جضػػر( ممػػدى اعتقػػا  الطبحؽتػػات  -مكػػاف  رنػػف 
 الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى يؤتر عمى الأصد اء مالطقرب ؼ مظوؼ 

 ص مية لممدمؿ السابق أف نسبة مؼ يعتقػدف أف التظطػر الإلكترمنػى عمػر كطا ر  ر الظتاتا الت
مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة  مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى يؤتر عمى الأصد اء مالطقػرب ؼ مػظوؼ  اتطػاً 

% مؼ إجطالى م ر ات ع ظػة مبحؽتػات الرنػف تػى 23 26%، مؽزعة ب ؼ 64 26الدرالة بمغ  
ع ظػػػة مبحؽتػػػات الحضػػػر، مبمغػػػ  نسػػػبة مػػػؼ يعتقػػػدف أف  % مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات33 27مقابػػػلا 

 التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى يػػؤتر عمػػى الأصػػد اء مالطقػػرب ؼ مػػظوؼ أجيانػػاً 
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة 18 40% مؽزعػة بػػ ؼ 34 42مػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة 

 ظػة مبحؽتػات الحضػر، ب ظطػا بمغػ  % مػؼ إجطػالى م ػر ات ع66 41مبحؽتات الرنف تى مقابلا 
نسبة مؼ لا يعتقػدف أف التظطػر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى يػؤتر عمػى الأصػد اء 

% مػؼ إجطػالى 46 21% مؽزعة بػ ؼ 72 20مالطقرب ؼ مظوؼ مؼ إجطالى م ر ات ع ظة الدرالة 
 مبحؽتات الحضر  % مؼ إجطالى م ر ات ع ظة68 7م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 
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ماادى اعتقاااد السبحؾثااات أن التشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  خظياار  -00
 أالشدبة للأصدقاء والسقربيؽ مشيؽ.

 (7جدمؿ ر ػ  
مدى اعتقا  الطبحؽتات أف التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى كط ر بالظسبة 

 لطكاف الإ امة   للؤصد اء مالطقرب ؼ مظوؼ متقاً 
 الإقامة               

 مدى الاعتقاد
 الإجسالي  

 % ك % ك % ك
 20 47 272 82 48 273 75 45 288 خظيرة جدا

 33 26 135 10 23 204 18 30 232 خظيرة إل   د ما
ليدا خظيرة عل  

 15 3 17 75 4 27 75 1 20 الإطلاق

 200 546 200 206 200 240 الإجسالااي
 مدتؾي الدلالة =  ير دالة      2.292معامل التؾافق =     2درجة الحرية =      5.352= 2 ا قيسة

مهػػى  240 4، مجػػد أنوػػا    1مػػؼ المػػدمؿ السػػابق عظػػد  رجػػة جرنػػة   1بحسػػاب قيطػػة  ػػا
، 04 0، أى أف مسػتؽى الطعظؽنػة أكمػر مػؼ 04 0قيطة غ ر  الػة إجصػاتياً عظػد مسػتؽى  لالػة   

رقرنبػػاً مطػػا يؤ ػػد عػػدـ مجػػؽ  علب ػػة  الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ  080 0عامػػلا التؽاتػػق م ػػد بمغػػ  قيطػػة م
أف التظطػػر  –إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة  –جضػػر( ممػػدى اعتقػػا  الطبحؽتػػات  -مكػػاف  رنػػف 

 الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى كط ر بالظسبة للؤصد اء مالطقرب ؼ مظوؼ 
دمؿ السابق أف نسبة مؼ يعتقػدف أف التظطػر الإلكترمنػى عمػر كطا ر  ر الظتاتا الت ص مية لمم

مػػؼ إجطػػالى  مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى كط ػػر بالظسػػبة للؤصػػد اء مالطقػػرب ؼ مػػظوؼ بدرجػػة  م ػػرة
% مػػػػؼ إجطػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػة 75 45%، مؽزعػػػػة بػػػػ ؼ 20 47م ػػػػر ات ع ظػػػػة الدرالػػػػة بمغػػػػ  

ع ظة مبحؽتات الحضر، مبمغػ  نسػبة % مؼ إجطالى م ر ات 82 48مبحؽتات الرنف تى مقابلا 
مػػػؼ يعتقػػػدف أف التظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى كط ػػػر بالظسػػػبة للؤصػػػد اء 

% مؽزعػػػػة بػػػػ ؼ 33 26مػػػػؼ إجطػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػة الدرالػػػػة  مالطقػػػػرب ؼ مػػػػظوؼ بدرجػػػػة متؽلػػػػطة
م ػر ات % مػؼ إجطػالى 10 23% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 18 30

ع ظػػػة مبحؽتػػػات الحضػػػر، ب ظطػػػا بمغػػػ  نسػػػبة مػػػؼ لا يعتقػػػدف أف التظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػػر مؽا ػػػ  
التؽاصػػلا الاجتطػػاعى لػػيس كط ػػر بالظسػػبة للؤصػػد اء مالطقػػرب ؼ مػػظوؼ عمػػى الإاػػلبؽ مػػؼ إجطػػالى 

% مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات الرنػف 75 1% مؽزعة بػ ؼ 15 3م ر ات ع ظة الدرالة 
 % مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الحضر 75 4تى مقابلا 
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مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس درجااة إدرا يااؽ للتشساار الإلكتروناا  عباار   -02
 مؾاقع التؾاصل الاجتساع .

  (9جدول رقؼ ) 
مؾقف السبحؾثات  ؾل العبارات الت  تكيس درجة إدرا يؽ للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع 

 .التؾاصل الاجتساع 
 درجة الإدراك

 العبارة
 نادرا   أ يانا  دا سا  

ط 
ؾس

لست
ا

بي
دا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الس
يب 

ترت
ال

جة  
در

راك
الإد

 % ك % ك % ك 
 التؽاصػلا مؽا ػ  تػب التظطػر

 لا تقػ   هػؽ الإجتطػاعب
 الظقد لاذع يتعدي

 متؽل  20 65 0 87 2 23 20 287 44 32 162 22 17 275

 الحسػابات اكتػراؽ يعتمػر
 ال  صػػػية لكترمنيػػػةالإ

 الطراقبػػة بوػػدؼ للآكػػرنؼ
 الميانػات ملػر ة مالتمسػس

 ال  صية رظطراً 

 مرر   6 62 0 31 1 52 23 85 81 17 280 36 45 262

 مالتعميقػات الطظ ػؽرات رعػد
 عمػى رظ ػر التػب الطسػ ئة

مالطمطؽعػػػػات  الصػػػػ حات
 رظطراً 

 مرر   1 51 0 46 1 00 6 35 11 18 281 66 52 328

 ال ػػاتعات ن ػػر رعتمػػر
 عمر الآكرنؼ عؼ الطغر ة
الطتظؽعػة  الإلكترمنيػة الؽلاتلا
 رظطراً 

 مرر   4 57 0 34 1 54 20 60 08 23 113 14 44 252

 الإلكترمنيػة الرلػاتلا رعتمػر
 التؽاصػػػلا مؽا ػػػ  عمػػر

 رحطػلا التػب  الاجتطػاعب
 مؼ مالابتةاز التوديد عبارات

 التظطر الإلكترمنب 

 مرر   8 62 0 28 1 44 22 78 53 22 112 71 41 236

 الإلكترمنػػػػب التحػػػػرش
 مؽا ػػ  عمػػر بػػالآكرنؼ
يعػػد  الاجتطػػاعب التؽاصػػلا

 رظطراً 

 مرر   5 63 0 32 1 26 24 202 53 15 264 88 46 272

 أجػد ش صػية انتحػاؿ يعػد
 مؽا ػػ  عمػػب الأشػػ اص
 م ظوارد الاجتطاعب التؽاصلا

 مرر   3 62 0 37 1 83 21 74 22 15 262 62 50 288
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 درجة الإدراك
 العبارة

 نادرا   أ يانا  دا سا  

ط 
ؾس

لست
ا

بي
دا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الس
يب 

ترت
ال

جة  
در

راك
الإد

 % ك % ك % ك 
 مس ئة رظطراً  بصؽرة
 أجػػػد إ صػػػاء يعتمػػػر

 الصػ حات مػؼ الأشػ اص
 عطػػد عػػؼ مالمرمبػػات

 لإجراجن رظطراً 

 مرر   1 52 0 46 1 13 5 32 18 20 288 36 52 326

 الأشػ اص ملبجقػة رعتمػر
 عمػب مرغؽبػة غ ػر برلػاتلا

 بقصػد ال  صػية جسػاباروػ
 رظطر الكترمنب  الازعاج

 مرر   3 58 0 37 1 22 22 62 72 18 285 05 48 277

 الطحا تػات م ػار ة رعتمػر
رظطػر  العمػؼ عمػب ال اصػة

 الكترمنب 
 مرر   7 58 0 30 1 01 21 68 12 25 127 64 42 230

 نكاتم   رعميقات ن ر رعتمر
 الصػ ات رطػسّ  عظصػرنة

 ال  صية  رظطراً 
 مرر   2 54 0 40 1 57 7 46 77 21 125 34 47 273

  الطسػػ ئة الصػػؽر ن ػػر
 صػؽر انػ أك لؽاءً  للآكرنؼ
 التعػديلا رػ صؽر أم جقيقية
 المػػراما بؽالػػطة عم وػػا

 يعد رظطراً  الإلكترمنية

 مرر   2 52 0 52 1 11 7 43 11 11 235 45 58 346

 مرر   -- 58 0 33 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس درجااة ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 

، التػى جػاءت بطسػتؽى مرر ػ  ج ػث لكترونا  عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع إدرا يؽ للتشسار الإ 
، ب ظطا ررامج  رقػدير الػتمابات الطبحػؽت ؼ عمػى المبػارات الطكؽنػة 33 1جاءت بطتؽل  جسابى 

 للآكػرنؼ  الصػؽر الطسػ ئة لمطقياس ما ب ؼ مرر   ممتؽل ، مجاء تػى مقدمػة هػلد المبػارات ن ػر
يعػد رظطػراً ج ػث  المراما الإلكترمنيػة بؽالطة عم وا التعديلا رػ صؽر أم جقيقية صؽر أكان  لؽاءً 

 الطسػ ئة مالتعميقػات ، مجػاءت رعػد الطظ ػؽرات52 1جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
 الصػ حات مػؼ الأشػ اص إ صػاء أجػد مالطمطؽعػات رظطػراً ، يعتمػر الصػ حات عمػى رظ ػر التػب

ى الترر ب ال انى ج ث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  لإجراجن رظطراً ت عطد عؼ مالمرمبات
ال  صية  رظطػراً تػى  الص ات رطسّ  رعميقات منكات عظصرنة ن ر ، مجاءت رعتمر46 1جسابى 

 انتحػاؿ ، مجػاءت يعػد40 1الترر ػب ال الػث ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
 مسػ ئة رظطػراً ، رعتمػر بصػؽرة م ظوػارد الاجتطػاعب مؽا ػ  التؽاصػلا عمػب الأشػ اص أجد ش صية
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رظطػر الكترمنػب  الازعػاج بقصد ال  صية جساباروػ عمب غ ر مرغؽبة برلاتلا الأش اص ملبجقة 

 ن ر ، مجاءت رعتمر37 1تى الترر ب الراب  ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
عػة رظطػراً تػى الترر ػب ال ػامس الطتظؽ  الإلكترمنيػة الؽلػاتلا عمػر الآكػرنؼ الطغر ػة عػؼ ال ػاتعات

 بالآكرنؼ الإلكترمنب ، مجاءت التحرش34 1ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
يعد رظطػراً تػى الترر ػب السػا س ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة  الاجتطاعب التؽاصلا عمر ما  

 للآكػرنؼ بوػدؼ يةال  صػ الإلكترمنيػة الحسابات اكتراؽ ، مجاءت يعتمر32 1بطتؽل  جسابى 
ال  صػية رظطػراً تػى الترر ػب السػاب  ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير  الميانات ملر ة مالتمسس الطراقبة

رظطػر  العمػؼ ال اصػة عمػب الطحا تػات م ػار ة ، مجػاءت رعتمػر31 1مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
  30 1الكترمنب تى الترر ب ال امؼ ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 

مؾقف السبحؾثات  اؾل العباارات التا  تكايس درجاة التعارض لراؾر التشسار الإلكترونا    -03
 عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع .
  (20جدمؿ ر ػ   

مؽ   الطبحؽتات جؽؿ المبارات التى رقيس  رجة التعرض لصؽر التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   
 التؽاصلا الاجتطاعى 

 درجة التعرض
 العبارة

 نادرا   أ يانا  دا سا  

ط 
ؾس

لست
ا

بي
دا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الس
يب 

ترت
ال

ض 
تعر

ة ال
درج

 

 % ك % ك % ك
 بػاكتراؽ الأشػ اص أجد  اـ

 رلػػاتلا م رلػػاؿ جسػػابب
 عمػػب لأصػػد اتب عداتيػػة
 أنن أنا ألاس

متؽل 20 67 0 12 1 52 12 231 53 22 112 64 33 183
 ط

 ال  صػيات إجػدى جاملػ 
 عمػػب ش صػػ تب انتحػػاؿ

 الريس بؽؾ
 مرر   5 60 0 34 1 27 21 70 64 20 101 07 46 264

 الحسػػابات إجػػدى  امػػ 
 صؽرة مم   ألراري  بلت اء
 أف أرغػب لا مأنا بب كاصة

 يراها أجد

 مرر   1 56 0 42 1 10 20 56 35 17 276 23 52 302

 الحسػػابات إجػػدى  امػػ 
 أم عظػب معمؽمػات بلت ػاء

 أصد اتب أجد ػؽ ألررب عؼ
توػا يعر  أف أرغػب أكػؼ ملػػ
 أجد

 مرر   8 60 0 28 1 37 21 71 12 25 127 18 42 226

 عمػى الأصػد اء أجػد  ػاـ
 معػى بالتؽاصػلا بػؽؾ الرػيس
 متمػاة الرلػاتلا ارنػق عػؼ

 Screen Shot مجػػدت

 مرر   5 55 0 34 1 48 8 52 51 24 123 68 43 250
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 درجة التعرض
 العبارة

 نادرا   أ يانا  دا سا  

ط 
ؾس

لست
ا

بي
دا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الس
يب 

ترت
ال

ض 
تعر

ة ال
درج

 
 % ك % ك % ك

 ب ظظػا  ارت التػى لمطحا تػات
 بللغ  ألطع لػ أنى م 

 الحسػابات إجػدى كػدعتظى
 معمؽمػات عمػى صػم مج

 أنوػا ألػاس عمى كاصة بب
 بعطػلا يقػؽـ تػر  أم شػر ة

م امػ   إلكترمنيػة الػتميانات
 الطعمؽمػات رمػغ بالػتغلبؿ

 ب كلا لبء

 مرر   2 60 0 38 1 76 22 67 14 16 268 77 50 300

 الحسػػابات إجػػدى  امػػ 
 ال ػاص الوػار  ر ػػ بؽ ػ 

 إجػدى عمػى مصػؽررى بػى
 الصػ حات أم الطمطؽعػات
 قىبودؼ مضاي

 مرر   6 60 0 33 1 22 21 72 55 22 107 02 45 257

 الحسػػابات إجػػدى  امػػ 
 صػػؽرى  عمػػى بالحصػػؽؿ
 بػراما بالػت داـ مر ػؽنووا

 بودؼ من رها الصؽر رعديلا
 صؽررى  ر ؽنن

 مرر   1 51 0 42 1 43 5 32 06 25 126 27 46 266

 بظ ر الحسابات إجدى  ام 
 من ػر لسػانى عمػى كػلبـ

 بعػػض جػػؽؿ شػػاتعات
 بػػى ال اصػػة طعتقػػداتال

 مؼ شانب التحق ر بودؼ

 مرر   4 57 0 35 1 85 20 61 16 21 121 66 45 262

 أم الحسػابات إجػدى  امػ 
 Block بحعرى  الطمطؽعات

 م كراجػب بػؽؾ الرػيس عمػى
 إجدى الطمطؽعات مؼ

 مرر   7 62 0 32 1 22 6 37 04 22 103 25 45 258

 الحسػػابات إجػػدى  امػػ 
 أم جػػػػرمب أ مػػػؼ)

 التعميقػػات بليقػػاؼ(صػػ حة
 بدمف لمب ال اصة

 مرر   3 52 0 36 1 22 6 37 04 27 140 53 43 248

 مع ؼ جساب بترصد شعرت
 مرر   2 45 0 54 1 15 3 17 83 15 266 70 57 341 ال  صى  لحسابى

 إلكترمنيػة لومطػة رعر ػ 
 مرر   2 57 0 38 1 40 20 58 72 18 285 56 48 281 لاكتراؽ جسابى أممحاملات

 مرر   -- 57 0 35 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
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مؾقااف السبحؾثااات  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس درجااة ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
، التػى جػاءت بطسػتؽى مرر ػ  التعرض لرؾر التشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصال الاجتسااع 

بحػػؽت ؼ عمػػى المبػػارات ، ب ظطػػا ررامجػػ  رقػػدير الػػتمابات الط35 1ج ػػث جػػاءت بطتؽلػػ  جسػػابى 
 جسػاب الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ مرر ػ  ممتؽلػ ، مجػاء تػى مقدمػة هػلد المبػارات شػعرت بترصػد

، مجػػاءت 54 1ال  صػػى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى  لحسػػابى معػػ ؼ
، يراهػا أجػد أف لا أرغػب مأنػا بػب كاصػة صػؽرة مم ػ  ألػراري  بلت ػاء الحسػابات إجػدى  امػ 
 من ػرها الصػؽر رعػديلا بالػت داـ بػراما مر ػؽنووا صػؽرى  عمػى بالحصؽؿ الحسابات إجدى  ام 
صػػؽررى تػػى الترر ػػب ال ػػانى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى  ر ػػؽنن بوػػدؼ
 أنوػا ألػاس عمػى كاصػة بػب عمػى معمؽمػات مجصػم  الحسابات إجدى ، مجاءت كدعتظى42 1
ب ػكلا لػبء ،  الطعمؽمػات رمػغ م امػ  بالػتغلبؿ لكترمنيػةإ الػتميانات بعطػلا يقػؽـ تػر  أم شػر ة

لاكتػراؽ جسػابى تػى الترر ػب ال الػث ج ػث جػاءت بدرجػة  أم محػاملات إلكترمنيػة لومطػة رعر ػ 
 أم جػػرمب أ مػػؼ) الحسػػابات إجػػدى ، مجػػاءت  امػػ 38 1رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 

 ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػديربػػدمف لػػمب تػػى الترر ػػب الرابػػ   ال اصػػة التعميقػػات بليقػػاؼ(صػػ حة
 من ػر لسػانى عمػى كػلبـ بظ ػر الحسػابات إجػدى ، مجػاءت  امػ 36 1مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 

مؼ شػانب تػى الترر ػب ال ػامس ج ػث  التحق ر بودؼ بى الطعتقدات ال اصة بعض جؽؿ شاتعات
 انتحػاؿ ال  صػيات إجػدى ، مجػاءت جاملػ 35 1جاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 

 ارنػق عػؼ معػى بالتؽاصػلا بػؽؾ الرػيس عمػى الأصػد اء أجػد الرػيس بػؽؾ ،  ػاـ عمػب بش صػ ت
بػللغ تػى  ألػطع لػػ أنػى مػ  ب ظظػا  ارت التػى لمطحا تػات Screen Shotمجػدت  متمػاة الرلػاتلا

 إجدى ، مجاءت  ام 34 1الترر ب السا س ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
بوػدؼ  الصػ حات أم الطمطؽعػات إجدى عمى مصؽررى بى اصال  الوار  ر ػ الحسابات بؽ  

، مجػاءت 33 1مضايقى تى الترر ب السػاب  ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
إجػدى  م كراجػب مػؼ بػؽؾ الرػيس عمػى Block بحعػرى  الطمطؽعػات أم الحسػابات إجػدى  امػ 

  32 1بطتؽل  جسابى الطمطؽعات تى الترر ب ال امؼ ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة 
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السؾقااف اللا ااي  تخااذوىؽ السبحؾثااات فاا   ااال التعاارض للتشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع  -04 

 التؾاصل الاجتساع .
السؾقف اللا ي  تخذوىؽ السبحؾثات ف   ال التعرض للتشسر الإلكترون  عبر  (00جدول رقؼ )

 مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا لسكان الإقامة.

سؾقاف اللا اي  تخاذوىؽ السبحؾثاات فا   اال التعارض الر  ر بيانػات المػدمؿ السػابق إلػى 
ى الترر ػب ، ج ػث جػاء تػللتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصال الاجتسااع  وفقاا لسكاان الإقاماة

% مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة 03 52، ج ػػػث جػػػاءت بظسػػػبة بمغػػػ  الأمؿ إن ػػػاء جسػػػاب جديػػػد
% 15 50الرنػف تػى مقابػلا  % مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات62 52الدرالة، مؽزعة ب ؼ 

، مرتقػػارب الظسػػمتاف، ج ػػث إف ال ػػارؽ بػػ ؼ الظسػػمت ؼ جطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػرمػػؼ إ
مهػػى أ ػػلا مػػؼ القيطػػة المدمليػػة الطظمئػػة  272 0الطحسػػؽبة  Zغ ػػر  اؿ إجصػػاتياً، تقػػد بمغػػ  قيطػػة

  84 0بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 
% 86 48نى جػػلؼ أم جعػػر ال ػػ ا، ج ػػث جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  مجػػاء تػػى الترر ػػب ال ػػا

% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات 32 46مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػارب الظسػػمتاف، 76 51الرنػػف تػػى مقابػػلا 

مهػى أ ػلا  327 2الطحسػؽبة  Z  قيطػةج ث إف ال ارؽ ب ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ
  84 0مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

 قامةمكان الإ      
 السؾقف   

لترت الدلالة zقيسة  الإجسالي  زر ريف
ا

 % ك % ك % ك  ب
 2 غ ر  الة 327 2 86 48 283 76 51 282 32 46 102 جلؼ أم جعر ال  ا

 0 غ ر  الة 272 0 03 52 302 15 50 274 62 52 125 إن اء جساب جديد
جػػػلؼ الرلػػػػاتلا التػػػب رػػػػػ 

 4 غ ر  الة 213 2 62 28 152 01 31 218 62 26 221 التقبالوا
جػػػػػػػلؼ الحسػػػػػػػاب عمػػػػػػػب 

 3 غ ر  الة 400 0 51 31 170 54 32 223 62 32 235 الطؽ   مؤ تاً 
إبػػػػػػػػػلبغ رقرنػػػػػػػػػر لمطؽ ػػػػػػػػػ  

Report 83 15 75 66 14 07 262 15 02 0 426 7 غ ر  الة 
إلغػػػػػػػػػػاء جسػػػػػػػػػػابب عمػػػػػػػػػػب 

 6 غ ر  الة 223 0 85 22 120 46 21 200 32 22 220 الطؽ   نواتياً 
عمػػػػػػػػػب ال ػػػػػػػػػ ا  الػػػػػػػػػر 

الطتظطػػػػػػػػػػػػػػػر ممضػػػػػػػػػػػػػػػايقتن 
 الكترمنياً 

 5 غ ر  الة 613 2 02 24 120 33 27 227 00 21 221

لا أهػػػػػػػػتػ مأ ػػػػػػػػؽـ بطسػػػػػػػػع 
الطحتػػػػؽي  مف ار ػػػػاذ أي 

 مؼ الإجراءات السابقة
 8 غ ر  الة 352 0 18 12 242 37 11 58 00 13 73

    546 206 240 جسلة مؽ سئلؾا
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مجػػاء تػػى الترر ػػب ال الػػث جػػلؼ الحسػػاب عمػػب الطؽ ػػ  مؤ تػػاً ، ج ػػث جػػاءت بظسػػبة بمغػػ   

 % مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة62 32% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة الدرالػة، مؽزعػة بػ ؼ 51 31
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػارب 54 32مبحؽتػػات الرنػػف تػػى مقابػػلا 

 400 0الطحسػؽبة  Zالظسمتاف، ج ث إف ال ارؽ ب ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػة
  84 0مهى أ لا مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

الشتا ج الداأقة السؾقف اللا ي  تخذوىؽ السبحؾثات ف   ال التعارض للتشسار  وبشاءا  علي
الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع    يااث جاااء فااي الترتيااب الأول  ااذف أو  غاار 

 أن البا ثاة فترى ‘ الذخصل  ليو إنذاء  داب جد دل  ليو   ذف الحداب علي السؾقع مؤقتا  
 أو التشسار مذاكلة  لاؾل  جذرياة لحال  ذف الحداب ليداالستاأعةل و  وإلغاء الذخص   غر
 آخار شايء الستشساريؽ ماؽ التشسار سلؾ يات ومشع شيء فالحغر الستشسريؽ سلؾ يات مؽ للحد

 لا الاجتسااعي التؾاصال وساا ل أن فاي  ؾضاح وىاذا التشسارل عااىرة ماؽ الحاد فاي وىاؾ الأىاؼ
 فاي السبذولاة الجياؾد وتغال رلالتشسا عااىرة مؽ الحد عل  صلا يات تداعده السدتخدم تعظي
 وساا ل فاي للسداتخدميؽ الاجتسااعي مؾاقاع التؾاصال شار ات قبال ماؽ الاتحكؼ صالا يات ماشح

 محدودة. الاجتساعي التؾاصل
السؾقف اللا ي  تخذوىؽ السبحؾثات فا   اال تعارض أ اد أصادقا يؽ للتشسار الإلكترونا   -05

 عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع .
  (21جدمؿ ر ػ   

ؽ   اللبتب يت لمهؼ الطبحؽتات تى جاؿ رعرض أجد أصد اتوؼ لمتظطر الإلكترمنى عمر الط
 مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى متقا لطكاف الإ امة 

 مكان الإقامة      
 السؾقف   

لترت الدلالة zقيسة  الإجسالي  زر ريف
ا

 % ك % ك % ك  ب
الػػػػػػػػػر  عػػػػػػػػػؼ الطتظطػػػػػػػػػر 
مالػػػػػػػدتاع عظوػػػػػػػا عمػػػػػػػب 

 الطؽ  
 0 غ ر  الة 253 0 42 55 326 70 54 101 23 56 124

الاشػػػػػػػتراؾ معوػػػػػػػا تػػػػػػػب 
الانتقػػػػػػػػػػػػاـ ممضػػػػػػػػػػػػايقة 
الطتظطػػػػػػػػر عمػػػػػػػػب أرض 

 الؽا  
 3 غ ر  الة 212 0 12 34 186 84 33 227 32 34 248

عػػػػػػػػػػدـ التػػػػػػػػػػدكلا تػػػػػػػػػػب 
 2 غ ر  الة 061 0 88 40 224 23 42 246 75 40 267 الطؽ ؽع

 4 غ ر  الة Block 230 30 00 222 25 72 142 27 42 0 727عطلا جعر 
إبػػػػػػلبغ رقرنػػػػػػر لمطؽ ػػػػػػ  

Report 88 17 18 81 18 86 282 18 06 0 362 5 غ ر  الة 
    546 206 240 جسلة مؽ سئلؾا
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السؾقااف اللا ااي  تخااذوىؽ السبحؾثااات فاا   ااال تعاارض ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 

، ج ػث فقاا لسكاان الإقاماةأ د أصادقا يؽ للتشسار الإلكترونا  عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع  و 

جػػاء تػػى الترر ػػب الأمؿ الػػر  عػػؼ الطتظطػػر مالػػدتاع عظوػػا عمػػب الطؽ ػػ ، ج ػػث جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  

% مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة 23 56% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة الدرالػة، مؽزعػة بػ ؼ 42 55

ب % مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػار 70 54مبحؽتػػات الرنػػف تػػى مقابػػلا 

 253 0الطحسػؽبة  Zالظسمتاف، ج ث إف ال ارؽ ب ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػة

  84 0مهى أ لا مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

% 88 40مجاء تى الترر ػب ال ػانى عػدـ التػدكلا تػب الطؽ ػؽع، ج ػث جػاءت بظسػبة بمغػ  

% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات 75 40 ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ مػػؼ إجطػػالى م ػػر 

% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػارب الظسػػمتاف، 23 42الرنػػف تػػى مقابػػلا 

مهػى أ ػلا  061 0الطحسػؽبة  Zج ث إف ال ارؽ ب ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػة

  84 0ؽ  علب ة تار ة ب ؼ الظسمت ؼ بطستؽى تقة مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽج

مجػاء تػػى الترر ػػب ال الػث الاشػػتراؾ معوػػا تػب الانتقػػاـ ممضػػايقة الطتظطػر عمػػب أرض الؽا ػػ ، 

% 32 34% مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة الدرالػة، مؽزعػة بػ ؼ 12 34ج ث جاءت بظسػبة بمغػ  

إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة % مػػػؼ 84 33مػػػؼ إجطػػػالى م ػػػر ات ع ظػػػة مبحؽتػػػات الرنػػػف تػػػى مقابػػػلا 

مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػارب الظسػػمتاف، ج ػػث إف ال ػػارؽ بػػ ؼ الظسػػمت ؼ غ ػػر  اؿ إجصػػاتياً، تقػػد 

مهػػى أ ػػلا مػػؼ القيطػػة المدمليػػة الطظمئػػة بؽجػػؽ  علب ػػة تار ػػة بػػ ؼ  212 0الطحسػػؽبة  Zبمغػػ  قيطػػة

  84 0الظسمت ؼ بطستؽى تقة 
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عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع  ماؽ وجياة أىؼ أسباب انتذار عاىرة التشسر الإلكترونا   -06
 نغر السبحؾثات.

 (22جدمؿ ر ػ  
أهػ ألباب انت ار ظاهرة التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى مؼ مجوة نعر الطبحؽتات 

 متقا لطكاف الإ امة 
 مكان الإقامة      

 الأسباب   
ترتي الدلالة zقيسة  الإجسالي  زر ريف

ال  % ك % ك % ك ب
الحرنػػػػػػػػػػػػػػة  الططمقػػػػػػػػػػػػػػة 
الطتاجػػػػػػػة مػػػػػػػؼ كػػػػػػػلبؿ 
الطؽا ػػػػػػػػػػػػػ  مالان تػػػػػػػػػػػػػاح 
مالاكػػػػتلبط تػػػػب مؽا ػػػػ  

 التؽاصلا الاجتطاعب

 0 غ ر  الة 450 0 28 57 337 20 56 105 23 58 131

جػػػػب السػػػػػيطرة مرمبػػػػػة 
الطُتظطّػػػػػػر تػػػػػػب الػػػػػػتحكّػ 

 بالآكرنؼ
 2 غ ر  الة 010 0 64 42 230 68 42 248 62 42 272

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الر ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 4 غ ر  الة 783 0 14 32 162 32 28 212 75 31 240 شراؼ الألري مالإ

لػػوؽلة الت  ػػب م ك ػػاء 
الوؽنػػػػة  ػػػػد يسػػػػولا مػػػػؼ 

 انت ار التظطر
 3 غ ر  الة 266 0 42 40 221 25 40 243 75 40 267

عػػدـ أكػػل الاجتيااػػػات 
مػػػػػػػػػؼ كػػػػػػػػػلبؿ  ػػػػػػػػػب  
إعػػػػدا ات ال صؽصػػػػية 
 لمطؽ   يةند مؼ التظطر

 7 غ ر  الة 717 0 25 24 122 72 25 222 62 22 227

معانػػػػاة الطتظطػػػػرنؼ مػػػػؼ 
 5 غ ر  الة 804 0 83 30 158 08 28 210 46 31 238 أمراض ن سية معقمية

عػػػػػػػػدـ مجػػػػػػػػؽ  أنعطػػػػػػػػة 
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارمة رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ع 
الطتظطػػػػػرنؼ تػػػػػب مؽا ػػػػػ  

 التؽاصلا الإجتطاعب

 6 غ ر  الة 844 0 31 28 148 26 32 216 62 26 221

 مػة التؽعيػػة الطمتطميػػة 
 با ػػػػػػػػػػػػػػػػػرار التظطػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 الإلكترمنب
 8 غ ر  الة 022 2 87 11 242 65 13 65 32 12 64

    546 206 240 جسلة مؽ سئلؾا
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أىؼ أسباب انتذار عااىرة التشسار الإلكترونا  عبار مؾاقاع ر  ر بيانات المدمؿ السابق إلى 
، ج ػػث جػػاء تػػى الترر ػػب التؾاصاال الاجتساااع  مااؽ وجيااة نغاار السبحؾثااات وفقااا لسكااان الإقامااة

حرنػػػػة  الططمقػػػػة الطتاجػػػػة مػػػػؼ كػػػػلبؿ الطؽا ػػػػ  مالان تػػػػاح مالاكػػػػتلبط تػػػػب مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الأمؿ ال
% مؼ إجطالى م ر ات ع ظػة الدرالػة، مؽزعػة بػ ؼ 28 57الاجتطاعب، ج ث جاءت بظسبة بمغ  

% مػؼ إجطػالى م ػر ات 20 56% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 23 58
رب الظسػػمتاف، ج ػػث إف ال ػػارؽ بػػ ؼ الظسػػمت ؼ غ ػػر  اؿ إجصػػاتياً، ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر ، مرتقػػا

مهى أ لا مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ػة بػ ؼ  450 0الطحسؽبة  Zتقد بمغ  قيطة
  84 0الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

مجػػاء تػػى الترر ػػب ال ػػانى جػػب السػػيطرة مرمبػػة الطُتظطّػػر تػػب الػػتحكّػ بػػالآكرنؼ، ج ػػث جػػاءت 
% مػػؼ إجطػػالى 62 42% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 64 42بمغػػ   بظسػػبة

% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتػات الحضػر 68 42م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 
 Z، مرتقػػػػارب الظسػػػػمتاف، ج ػػػػث إف ال ػػػػارؽ بػػػػ ؼ الظسػػػػمت ؼ غ ػػػػر  اؿ إجصػػػػاتياً، تقػػػػد بمغػػػػ  قيطػػػػة

لقيطػػػة المدمليػػػة الطظمئػػػة بؽجػػػؽ  علب ػػػة تار ػػػة بػػػ ؼ الظسػػػػمت ؼ مهػػػى أ ػػػلا مػػػؼ ا 010 0الطحسػػػؽبة 
  84 0بطستؽى تقة 

مجاء تػى الترر ػب ال الػث لػوؽلة الت  ػب م ك ػاء الوؽنػة  ػد يسػولا مػؼ انت ػار التظطػر، ج ػث 
% مػػؼ 75 40% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 42 40جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  

% مؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات 25 40ف تى مقابلا إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرن
 Zالحضر ، مرتقارب الظسمتاف، ج ث إف ال ارؽ بػ ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػة

مهػػػى أ ػػػلا مػػػؼ القيطػػػة المدمليػػػة الطظمئػػػة بؽجػػػؽ  علب ػػػة تار ػػػة بػػػ ؼ الظسػػػػمت ؼ  266 0الطحسػػػؽبة 
  84 0بطستؽى تقة 
 الحرية خيارات تظؾير نحؾ الدا ؼ والتدارع للتكشؾلؾجيا لستدارعا التظؾر أن البا ثة وترى 

 الستشساريؽ تاردع صاارمة أنغساة وجاؾد دون  في استخدام مؾاقاع التؾاصال الاجتسااعي  السظلقة
 سالبية سلؾ يات عيؾر عشو نتج والذي مشيال الستشسريؽ والحد دوافع عل  ومؤثر  اسؼ أذكل
 .الإلكتروني سرالتش عاىرة انتذار أسباب  ؾضح ما وىؾ
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أىااؼ الحلااؾل السقتر ااة للحااد مااؽ انتذااار عاااىرة التشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال  -07
 الاجتساع  مؽ وجية نغر السبحؾثات.

 (23جدمؿ ر ػ  
أهػ الحمؽؿ الطقترجة لمحد مؼ انت ار ظاهرة التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى مؼ 

 قا لطكاف الإ امة مجوة نعر الطبحؽتات مت

 أىااؼ الحلااؾل السقتر ااة للحااد مااؽ انتذااار عاااىرة التشساارر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
، الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  مااؽ وجيااة نغاار السبحؾثااات وفقااا لسكااان الإقامااة

ج ػػث جػػاء تػػى الترر ػػب الأمؿ ر ع ػػلا ملػػؼ  ػػؽان ؼ مر ػػرنعات لطؽاجوػػة التظطػػر الالكترمنػػب، ج ػػث 
% مػػؼ 23 52% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 42 55جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  
% مؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة مبحؽتػات 25 60مبحؽتات الرنف تى مقابلا  إجطالى م ر ات ع ظة

 Zالحضر ، مرتقارب الظسمتاف، ج ث إف ال ارؽ بػ ؼ الظسػمت ؼ غ ػر  اؿ إجصػاتياً، تقػد بمغػ  قيطػة

 مكان الإقامة      
 السقتر ات   

ترتي الدلالة zقيسة  الإجسالي  زر ريف
ال  % ك % ك % ك ب

ر ع ػػػػػػػلا ملػػػػػػػؼ  ػػػػػػػؽان ؼ 
مر ػػػػػػػػرنعات لطؽاجوػػػػػػػػة 

 التظطر الالكترمنب                       
 0 غ ر  الة 843 2 42 55 326 25 60 125 23 52 112

ن ر العقؽبػات الطت ػلة 
لطتظطػػػػػرنؼ عمػػػػػب  ػػػػػد ا

جطيػػػػػػػػػػػػػػ  الطظصػػػػػػػػػػػػػػات 
 الإعلبمية

 2 غ ر  الة 701 2 62 37 210 84 33 227 00 41 271

التؽعيػػػػػػػػػػػػػػة ب يػػػػػػػػػػػػػػارات 
ال صؽصية التب رطظػ  
الكمطػػػػػػػػػػػػػػات الطسػػػػػػػػػػػػػػ ئة 

 مالطحتؽي الطسئ

 4 غ ر  الة 671 2 83 22 112 35 26 224 75 20 207

التؽعية بكيريػة الإبػلبغ 
عػػػػػػػؼ جػػػػػػػالات التظطػػػػػػػر 
الإلكترمنػػػػػػػػب لمموػػػػػػػػات 

 لأمظيةا

 3 غ ر  الة 736 2 77 28 151 54 32 223 46 25 217

عػػػػػػػػدـ  مػػػػػػػػؽؿ امبػػػػػػػػات 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا ة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
الأشػػػػػػػػػػػػػػػ اص غ ػػػػػػػػػػػػػػػر 

 الطعرمتة

 5 غ ر  الة 144 0 31 21 122 81 22 87 75 21 224

    546 206 240 جسلة مؽ سئلؾا
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مهػػػى أ ػػػلا مػػػؼ القيطػػػة المدمليػػػة الطظمئػػػة بؽجػػػؽ  علب ػػػة تار ػػػة بػػػ ؼ الظسػػػػمت ؼ  843 2الطحسػػػؽبة 
  84 0بطستؽى تقة 

رر ػػػب ال ػػػانى ن ػػػر العقؽبػػػات الطت ػػػلة  ػػػد الطتظطػػػرنؼ عمػػػب جطيػػػ  الطظصػػػات مجػػػاء تػػػى الت
% مػؼ إجطػالى م ػر ات ع ظػة الدرالػة، مؽزعػة بػ ؼ 62 37الإعلبمية، ج ث جاءت بظسػبة بمغػ  

% مػؼ إجطػالى م ػر ات 84 33% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 00 41
ج ػػث إف ال ػػارؽ بػػ ؼ الظسػػمت ؼ غ ػػر  اؿ إجصػػاتياً، ، مرتقػػارب الظسػػمتاف، مبحؽتػػات الحضػػر ع ظػػة

مهى أ لا مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ػة بػ ؼ  701 2الطحسؽبة  Zتقد بمغ  قيطة
  84 0الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

مجػػاء تػػى الترر ػػب ال الػػث التؽعيػػة بكيريػػة الإبػػلبغ عػػؼ جػػالات التظطػػر الإلكترمنػػب لمموػػات 
% مػػؼ إجطػػالى م ػػر ات ع ظػػة الدرالػػة، مؽزعػػة بػػ ؼ 77 28بظسػػبة بمغػػ  الأمظيػػة، ج ػػث جػػاءت 

جطػالى م ػر ات % مػؼ إ54 32% مؼ إجطالى م ر ات ع ظة مبحؽتات الرنف تى مقابلا 46 25
، مرتقػػارب الظسػػمتاف، ج ػػث إف ال ػػارؽ بػػ ؼ الظسػػمت ؼ غ ػػر  اؿ إجصػػاتياً، ع ظػػة مبحؽتػػات الحضػػر

مؼ القيطة المدملية الطظمئة بؽجؽ  علب ة تار ػة بػ ؼ مهى أ لا  736 2الطحسؽبة  Zتقد بمغ  قيطة
  84 0الظسمت ؼ بطستؽى تقة 

مؾقاااف السبحااااؾثيؽ  اااؾل العبااااارات التاااا  تكااايس مدااااتؾى التاااأثيرات الشةدااااية للتشساااار   -08
 الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  عل  السراىقات.

 (24جدمؿ ر ػ   
مستؽى التات رات الظ سية لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽ   الطبحؽت ؼ جؽؿ المبارات التى رقيس 

 .مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى عمى الطراهقات
 درجة التأثيرات

 العبارة
 نادرا   أ يانا  دا سا  

ط 
ؾس

لست
ا

بي
دا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الس
يب 

ترت
ال

جة  
در

رات
تأثي

ال
 % ك % ك % ك 

اب
كتئ

الا
 

 عظػدما بالاكتئػاب أشػعر
 لتوديػػػػدات أرعػػػػرض
 مؽا ػػ  عمػر قاتممضػاي
 الاجتطاعب   التؽاصلا

 مرر   2 62 0 31 1 08 22 75 85 22 120 84 43 252

لػػػػػػػيطرت عمػػػػػػػب الط ػػػػػػػاعر 
السػػممية رمػػاد الطؽا ػػ  التػػب 

مؼ رظطر عمػب  رعر   لوا
 مؽا   التؽاصلا الإجتطاعب

 مرر   1 52 0 27 1 26 7 44 42 34 188 21 35 202

  جعمظػب التظطر الإلكترمنب
متؽل 2 63 0 11 1 61 27 212 22 30 154 83 30 158ف بدرجػػػة لا بػػػالحة  أشػػػعر

 ط
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 ألتطي  اجتطالوا 
لػػػػػ يعػػػػد لػػػػدي رمبػػػػة لمقيػػػػاـ 

بعػػد رعر ػػب  شػػبء بػػاي
 عمر مؽا   التؽاصلا لمتظطر

 الإجتطاعب  

متؽل 5 66 0 20 1 85 13 253 77 28 151 25 24 122
 ط

 التظطػر الإلكترمنػب جعمظػب
باليػػاس مػػؼ أجػػداث  أشػػعر
 ة الحيا

متؽل 4 67 0 22 1 55 13 251 50 26 136 64 26 137
 ط

بحالػة مػؼ الصػط   أص م 
معػػػػدـ الرمبػػػػة تػػػػب التحػػػػدث 

نتيمػػػػػة رظطػػػػػر  مػػػػ  أجػػػػػد
 ش ا ما عمب

متؽل 3 67 0 25 1 33 12 243 18 26 134 16 28 147
 ط

متؽل  63 0 13 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
 ط

سى
الظ 

ق 
القم

 

رعميقػػػػات  أرر ػػػػب ب ػػػػؽؼ
 تػػػاً مػػؼكؽ   الآكػػرنؼ

رعر ػػب لمتظطػػر الإلكترمنػػب 
  

متؽل 5 67 0 27 1 57 11 238 27 25 128 83 30 158
 ط

أعػػػػػانب مػػػػػؼ الت ك ػػػػػر الةاتػػػػػد 
 رعر ػػب لمتظطػػر نتيمػػة

 الإلكترمنب  
متؽل 4 67 0 10 1 11 11 235 51 24 123 25 31 166

 ط

رػػة ا  الا ػػطرابات الظ سػػية 
لػػػػديّ عظػػػػدما يتحػػػػدث معػػػػب 

عمػػػػػر مؽا ػػػػػ   الآكػػػػػرنؼ
ؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػلا الاجتطػػػػػػػػػػػػػػػػاعب  الت

 ب كلا غ ر لاتق 

متؽل 2 63 0 13 1 31 27 212 16 28 147 22 31 167
 ط

رسػػؽء الصػػحة الظ سػػية لػػديّ 
لمتظطػر عمػر  رعر ػب نتيمػة

مؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 
 الاجتطاعب 

متؽل 3 63 0 12 1 61 27 212 46 28 150 60 32 163
 ط

 الظ سب الأمؼ ب ياب أشعر
بسػػػمب الطضػػػام ؼ السػػػممية  

التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا  لطؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 الاجتطاعب 

متؽل 1 62 0 21 1 52 23 85 16 28 147 21 35 202
 ط

 للؤلؽأ مةاجب بتغ  ر أشعر
 مرر   2 61 0 23 1 81 23 87 27 25 128 62 37 210لمتظطػػػػر  ج ظطػػػػا أرعػػػػرض 
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 الإلكترمنب 

متؽل  64 0 14 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
 ط

سية
الظ 

ؽط 
ضغ

ال
 

عصػمية تػب  أك ػر أصػبح 
نتيمػػة رعر ػػب  رعػػاملبرب

 لمتظطر الإلكترمنب 
متؽل 3 62 0 26 1 68 28 220 42 32 175 57 25 132

 ط

ن سػػػػب  اتطػػػػاً م ػػػػارة  أجػػػد
 ممتعصػػبة جيػػاؿ الطؽا ػػ 

بعػػػػد رعر ػػػػب  البسػػػػيطة
 لمتظطر عمر مؽا   التؽاصلا

 الاجتطاعب 

متؽل 1 67 0 11 1 35 12 232 02 24 120 42 32 175
 ط

أجػػػػػد صػػػػػعؽبة تػػػػػب التعم ػػػػػر 
رعر ػب  بعػد  اكمببػد عطػا

 لمتظطر الالكترمنب  
متؽل 2 66 0 10 1 35 12 232 33 26 135 20 32 160

 ط

أرقملا نقػد الأكػرنؼ  أصبح 
بعػد   لب بحسالػية مغضػب

رعر ػػب لمتظطػػر الالكترمنػػب 
  

متؽل 4 66 0 21 1 80 12 246 02 30 152 06 25 126
 ط

 جعمظػب الإلكترمنػب التظطػر
بالت ػػػػػاؤـ ب ػػػػػاف  أشػػػػعر
 ملا الطستق

متؽل 5 68 0 07 1 08 16 267 50 26 136 22 24 121
 ط

أشػػػػػػعر بػػػػػػالتؽرر مالعصػػػػػػمية 
عظػػػػػػػػػػػػػػدما يسػػػػػػػػػػػػػػ ر مظػػػػػػػػػػػػػػب 

 الأكرنؼ 
متؽل 2 63 0 13 1 31 27 212 46 28 150 02 31 165

 ط

متؽل  65 0 26 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
 ط

رنة
تحا

الان
ؽؿ 

لط 
ا

 

 جعمظػب التظطػر الإلكترمنػب
أكػػػػػاؼ    ػػػػػراً مػػػػػؼ الت ك ػػػػػر 

 الانتحار   ستطر تبالط
متؽل 2 71 0 84 2 66 24 124 02 22 126 10 22 104

 ط

أتكر    راً تب الانتحار بعد 
أف رعر ػػػػ  لمسػػػػ رنة تػػػػب 
أجػػػد التعميقػػػات عمػػػب مؽا ػػػ  

 التؽاصلا الإجتطاعب 

متؽل 2 71 0 78 2 46 28 150 24 22 105 06 18 282
 ط

مػؼ الصػعب عمػب الػت ما 
بعػد  الانتحارنػة مػؼ الأتكػار

     لمتظطر رعر ب
متؽل 4 72 0 76 2 38 30 155 21 21 122 30 16 270

 ط
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كػػػػػػلا أتكػػػػػػاري رػػػػػػدمر جػػػػػػؽؿ 
 كيرية الػت ما مػؼ جيػارب

عمػػب  بعػػد رعر ػػب لمتظطػػر
مؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 

 الإجتطاعب 

متؽل 1 72 0 80 2 31 28 148 80 20 102 57 18 284
 ط

عظػػػػػػدما يظتقػػػػػػدنب الآكػػػػػػرمف 
متؽل 5 68 0 70 2 81 31 171 68 22 111 18 12 242 تلنب أتكر تب الانتحار 

 ط
أف أر مػػػا مػػػؼ  جاملػػػ 

جيارب بال علا ملكظػب ت ػم  
رعر ػػب  بسػػمب تػػب ذلػػغ
 لمتظطر 

متؽل 3 72 0 77 2 20 32 160 87 18 286 81 17 280
 ط

متؽل -- 71 0 77 2 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
 ط

ت التاا  تكاايس مدااتؾى مؾقااف السبحااؾثيؽ  ااؾل العبااارار ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
  التأثيرات الشةدية للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  عل  السراىقات

  ج ػػث جػػاءت بطسػػتؽى متؽلػػ ، ج ػػث جػػاءت بطتؽلػػ  جسػػابى أولا  ييسااا  تعلااق أالا تئاااب
، ب ظطا ررامج  رقػدير الػتمابات الطبحػؽت ؼ عمػى المبػارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ مرر ػ  13 1

 لتوديػدات ممضػايقات أرعػرض عظػدما بالاكتئػاب ممتؽلػ ، مجػاء تػى مقدمػة هػلد المبػارات أشػعر
، 31 1الاجتطػػاعب ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى  التؽاصػػلا مؽا ػػ  عمػػر

مػػؼ رظطػػر عمػػب مؽا ػػ   مجػاءت لػػيطرت عمػػب الط ػػاعر السػػممية رمػاد الطؽا ػػ  التػػب رعر ػػ  لوػػا
ترر ػػػب ال ػػػانى ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير مرر عػػػة بطتؽلػػػ  جسػػػابى التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب تػػػى ال

بالحةف بدرجػة لا ألػتطي  اجتطالوػا تػى الترر ػب  أشعر  جعمظب ، مجاءت التظطر الإلكترمنب27 1
بحالػػة مػػؼ  ، مجػػاءت أصػػ م 11 1ال الػػث ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 

ظطػر شػ ا مػا عمػب تػى الترر ػب الرابػ  ج ػث نتيمػة ر الصط  معدـ الرمبة تب التحػدث مػ  أجػد
 أشػعر ، مجػاءت التظطػر الإلكترمنػب جعمظػب25 1جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 

بالياس مؼ أجداث الحياة تى الترر ب ال امس ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا  بعػػد رعر ػػب لمتظطػػر شػبء ، مجػاءت لػػػ يعػػد لػػدي رمبػػة لمقيػػاـ بػػاي22 1

  20 1الاجتطاعب تى الترر ب السا س ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
  ج ػػث جػػاءت بطسػػتؽى متؽلػػ ، ج ػػث جػػاءت بطتؽلػػ  ثانيااا  ييسااا  تعلااق أااالقلق الشةداا 

، ب ظطا ررامج  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ 13 1جسابى 
لمتظطػر  للؤلػؽأ ج ظطػا أرعػرض مةاجب بتغ  ر   ممتؽل ، مجاء تى مقدمة هلد المبارات أشعرمرر 
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 ب يػاب ، مجػاءت أشػعر23 1الإلكترمنػب ج ػث جػاءت بدرجػػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػػابى 
الظ سػػب بسػػمب الطضػػام ؼ السػػممية لطؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب تػػى الترر ػػب ال ػػانى ج ػػث  الأمػػؼ

، مجػػاءت رػػة ا  الا ػػطرابات الظ سػػية لػػديّ 21 1رر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى جػػاءت بدرجػػة رقػػدير م
عظػػػدما يتحػػػدث معػػػب الآكػػػرنؼ عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب ب ػػػكلا غ ػػػر لاتػػػق تػػػى الترر ػػػب 

، مجػاءت رسػؽء الصػحة الظ سػية 13 1ال الث ج ث جاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
صػػلا الاجتطػػاعب تػػى الترر ػػب الرابػػ  ج ػػث جػػاءت لمتظطػػر عمػػر مؽا ػػ  التؽا رعر ػػب لػػديّ نتيمػػة

رعر ػػب  ، مجػػاءت أعػػانب مػػؼ الت ك ػػر الةاتػػد نتيمػػة12 1بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
الإلكترمنػػب  تػػى الترر ػػب ال ػػامس ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى  لمتظطػػر
ظطػػر الإلكترمنػػب تػػى رعر ػػب لمت كؽتػػاً مػػؼ  رعميقػػات الآكػػرنؼ ، مجػػاءت أرر ػػب ب ػػؽؼ10 1

  27 1الترر ب السا س ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
  ج ػث جػاءت بطسػتؽى متؽلػ ، ج ػث جػاءت بطتؽلػ  ثالثا  ييسا  تعلق أالزاغؾط الشةداية

، ب ظطا ررامج  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ 26 1جسابى 
اء تػػػى مقدمػػػة هػػػلد المبػػػارات أشػػػعر بػػػالتؽرر مالعصػػػمية عظػػػدما يسػػػ ر مظػػػب مرر ػػػ  ممتؽلػػػ ، مجػػػ

ن سػػب  اتطػػاً  ، مجػػاءت أجػػد13 1الأكػػرنؼ ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
بعػد رعر ػب لمتظطػر عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب تػى  البسيطة م ارة ممتعصبة جياؿ الطؽا  

، مجػػاءت أجػػد صػػعؽبة 11 1ر مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى الترر ػب ال ػػانى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدي
رعر ػب لمتظطػر الالكترمنػب تػى الترر ػب ال الػث ج ػث جػاءت بدرجػة  بعد  بداكمب تب التعم ر عطا

نتيمػػة  أك ػػر عصػػمية تػػب رعػػاملبرب ، مجػػاءت أصػػبح 10 1رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
ة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى رعر ب لمتظطر الإلكترمنب تى الترر ب الرابػ  ج ػث جػاءت بدرجػ

بعػػد رعر ػػب لمتظطػػر   أرقمػػلا نقػػد الآكػػرنؼ لػػب بحسالػػية مغضػػب ، مجػػاءت أصػػبح 26 1
، 21 1الالكترمنػػػب  تػػػى الترر ػػػب ال ػػػامس ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير مرر عػػػة بطتؽلػػػ  جسػػػابى 

بالت ػاؤـ ب ػاف الطسػتقملا تػى الترر ػب السػا س ج ػث  أشػعر جعمظػب الإلكترمنػب مجػاءت التظطػر
  07 1اءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى ج

  ج ث جػاءت بطسػتؽى متؽلػ ، ج ػث جػاءت بطتؽلػ  راأعا  ييسا  تعلق أالسيؾل الانتحارية
، ب ظطا ررامج  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ 77 2جسابى 

أكػػاؼ    ػػراً مػػؼ الت ك ػػر  جعمظػػب متؽلػػ ، مجػػاء تػػى مقدمػػة هػػلد المبػػارات التظطػػر الإلكترمنػػب
، مجػػاءت  ػػلا 84 2الانتحػػار ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى  الطسػػتطر تػػب

عمػػػػب مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا  بعػػػػد رعر ػػػػب لمتظطػػػػر أتكػػػػاري رػػػػدمر جػػػػؽؿ  يريػػػػة الػػػػت ما مػػػػؼ جيػػػػارب



 

 151 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 

اءت ، مجػ80 2الاجتطاعب تى الترر ب ال انى ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
أتكػػػر    ػػػراً تػػػب الانتحػػػار بعػػػد أف رعر ػػػ  لمسػػػ رنة تػػػب أجػػػد التعميقػػػات عمػػػب مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا 

، 78 2الاجتطػػػػاعب تػػػػى الترر ػػػػب ال الػػػػث ج ػػػػث جػػػػاءت بدرجػػػػة رقػػػػدير مرر عػػػػة بطتؽلػػػػ  جسػػػػابى 
بسػمب رعر ػب لمتظطػر تػى  أف أر مػا مػؼ جيػارب بال عػلا ملكظػب ت ػم  تػب ذلػغ مجاءت جاملػ 

، مجػػاءت مػػؼ الصػػعب 77 2ءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى الترر ػػب الرابػػ  ج ػػث جػػا
لمتظطػر  تػى الترر ػب ال ػامس ج ػث جػاءت  بعػد رعر ػب الانتحارنػة عمػب الػت ما مػؼ الأتكػار

، مجػػاءت عظػػدما يظتقػػدنب الآكػػرمف تػػلنب أتكػػر تػػب 76 2بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
  70 2قدير مرر عة بطتؽل  جسابى الانتحار تى الترر ب السا س ج ث جاءت بدرجة ر

 التاأثيرات أن م(والتاي أثبتاا 2207 نرار محمد دراسة)وساام نتاا ج ماع الشتاا ج ىاذه وتتةاق
 التيد اد جاراء ليا تعرضؽ التي للتأثيرات السبحؾثات اختيارات مقدمة جاءت في الشةدية

 . لجأن مشيؽ والتؾتر أالقلق أالذعؾر الستعلق التأثير جاء  يث والا ذاء الالكتروني
مؾقااف السبحاااؾثيؽ  ااؾل العباااارات التااا  تكاايس مداااتؾى التااأثيرات الاجتساعياااة للتشسااار   -09

 الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  عل  السراىقات.
  (25جدمؿ ر ػ   

مؽ   الطبحؽت ؼ جؽؿ المبارات التى رقيس مستؽى التات رات الاجتطاعة لمتظطر الإلكترمنى عمر 
 صلا الاجتطاعى عمى الطراهقات مؽا   التؽا

 درجة التأثيرات
 العبارة

الستؾ  نادرا   أ يانا  دا سا  
سط 
الحدا
 بي

الانحرا
ف 
السعيار 
 ي

يب
ترت

ال
 

درجة 
التأث
 % ك % ك % ك  رات

عى
تطا

لاج
ؼ ا

 ؽ
ال

 

التظطػػػػػػػػػػػػػػػر الالكترمنػػػػػػػػػػػػػػػب 
أشعر بالرمبة تب  جعمظب

 رمظب الأكرنؼ 
215 38 51 111 22 68 208 25 48 1 22 0 63 2 

متؽ 
 ل 

أشػػػػعر بعػػػػػدـ القػػػػدرة تػػػػػب 
 التؽاصػػلا مػػ  الأكػػرنؼ

عمػب  بعد رعر ب لمتظطر
مؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 

 الإجتطاعب 

142 27 42 166 31 25 216 28 22 1 28 0 63 2 
متؽ 
 ل 

أشػػعر بعػػدـ الانتطػػاء إلػػب 
 5 70 0 20 1 44 16 272 22 24 121 23 26 133رعر ػػب  بعػػد ممتطعػػب

متؽ 
 ل 
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 لمتظطر 
رر بطمػػر  أف أشػػعر بػػالتؽ 

 1 63 0 14 1 85 26 227 16 28 147 66 31 172 لممب   يؽجن لب رأي
متؽ 
 ل 

التظطػػػػػػػػػػػػػػػر الالكترمنػػػػػػػػػػػػػػػب 
أكاؼ مػؼ ركػؽنؼ  جعمظب

 جديدة   صدا ات
161 32 30 122 24 35 241 12 23 1 27 0 67 3 

متؽ 
 ل 

التظطػػػػػػػػػػػػػػػر الالكترمنػػػػػػػػػػػػػػػب 
أشعر بالرمبة تب  جعمظب

 رمظب الأكرنؼ 
155 30 38 112 22 53 260 14 77 1 24 0 70 4 

متؽ 
 ل 

  66 0 10 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
متؽ 
 ل 

عى
تطا

لاج
لا ا

حم
ال

 

أرغب تػب التؽاجػد تػب  لا
أمػػػػاكؼ ت وػػػػا الك  ػػػػر مػػػػؼ 

كؽتػػػػاً مػػػػؼ أف  الظػػػػاس
 يظتقدمنب

121 24 22 128 25 27 275 17 22 1 06 0 70 4 
متؽ 
 ل 

لا ألػػػػتطي  التعم ػػػػر عػػػػؼ 
 م ػاعري نحػؽ الأكػرنؼ

لأجػػد  رعر ػػب بسػػمب
 مؽا   التظطر 

140 27 04 142 27 10 245 12 63 1 23 0 66 2 
متؽ 
 ل 

 أرمعػ ػ تػب الكػلبـ عظػدما
عمػػب  الأكػػرنؼ يظتقػػدنب

مؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 
 الإجتطاعب 

132 25 57 142 27 42 252 13 72 1 21 0 67 3 
متؽ 
 ل 

اشػػػػػػعر بةنػػػػػػا ة نبضػػػػػػات 
 رصػػمظب عظػػدما  ممػػب

عمػػػػب مؽا ػػػػ   رلػػػػاتلا
  التؽاصلا الإجتطاعب

162 32 44 130 25 42 233 12 81 1 10 0 66 1 
متؽ 
 ل 

أشػػػػػػعر بال مػػػػػػلا عظػػػػػػدما 
يتظطر أجد مؼ الأصػد اء 

التؽاصػػػلا  عمػػػر مؽا ػػػ 
 الاجتطاعب 

165 31 02 128 25 27 231 12 52 1 10 0 66 1 
متؽ 
 ل 

التظطػػػػػػػػػػػػػػػر الإلكترمنػػػػػػػػػػػػػػػب 
 2 66 0 11 1 60 10 225 57 25 132 51 31 170بعػػػدـ  أشػػػعر جعمظػػػب

مرر
 ت 
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عظدما أرحدث مػ   الأماف
 الأكرنؼ 

  67 0 25 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
متؽ 
 ل 

عية
تطا

لاج
ة ا

عةل
ال

 

أرى أف مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا 
 الاجتطػػػاعب جعمتظػػػب

 نتيمػة بالؽجػدة أشػعر
انت ػػػػػػار ظػػػػػػاهرة التظطػػػػػػػر 

 الالكترمنب عم وا 

145 27 85 153 30 27 226 10 74 1 27 0 64 3 
متؽ 
 ل 

عظػدما  ن سػب أعتطد عمػب
ض لأجػػػػػد معػػػػػاهر أرعػػػػػر 

 التظطر الإلكترمنب 
224 40 88 121 24 22 80 22 60 1 26 0 62 2 

مرر
 ت 

ي ػػػار ظب  مػػػؼ أتتقػػػد
 اهتطامػػػػارب مأتكػػػػاري 

 لأجػد أرعػرض عظػدما
التظطػػػػػػػػر  أشػػػػػػػػكاؿ

 الإلكترمنب 

145 27 85 122 24 35 257 14 46 1 22 0 68 5 
متؽ 
 ل 

أشػػعر أنظػػب مظعػػةؿ عػػؼ  
عظػػدما يػػؤذيظب  الأكػػرنؼ

ل عيػػػػػػػػاً عمػػػػػػػػى  الآكػػػػػػػػرنؼ
مؽا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التؽاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 

 الاجتطاعب 

168 31 36 123 24 51 233 12 81 1 12 0 67 2 
متؽ 
 ل 

مػػػا أنسػػػحب مػػػؼ  ك  ػػػراً 
الط ػػػػػار ة تػػػػػب الأعطػػػػػاؿ 

كؽتػػػػاً مػػػػؼ  المطاعيػػػػة
التعػػػػػػػػػرض ل ػػػػػػػػػكلا مػػػػػػػػػؼ 

 أشكاؿ التظطر 

158 30 83 114 23 14 252 13 72 1 25 0 70 4 
متؽ 
 ل 

أشػػػػػػػػػػػػػعر أف العلب ػػػػػػػػػػػػػات 
  عمػػػػب مؽا ػػػػ العطيقػػػػة
 ػد   الإجتطػاعب التؽاصلا
لتوديػػػدات   رعر ػػظب

مػػػػؼ   ممضػػػػايقات
 الأكرنؼ 

182 33 18 133 26 23 211 27 46 1 15 0 64 1 
متؽ 
 ل 
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  65 0 11 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
متؽ 
 ل 

عى
تطا

لاج
ب ا

غترا
الا

 

رعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب لمتظطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
أشػعر  جعمظب الإلكترمنب

بػػػػػػاف ارربػػػػػػااب بالػػػػػػررب 
 غ ر  ؽي 

128 22 22 138 26 80 278 17 66 1 04 0 68 4 
متؽ 
 ل 

نا راً مػا أهػتػ بالطظالػبات 
 ال اصػػػػػة با ػػػػػاربب

مػػؼ  كؽتػاً   مأصػد اتب
التعػػػػػػػػػرض ل ػػػػػػػػػكلا مػػػػػػػػػؼ 

 أشكاؿ التظطر 

126 25 06 127 25 12 271 16 60 1 07 0 68 2 
متؽ 
 ل 

 ألػررب مػ  أرحػدث لا
 لأجػد أرعػرض عظػدما
 مؽا   عمر التظطر أشكاؿ

 التؽاصلا الاجتطاعب 

114 23 14 137 26 64 273 17 02 1 05 0 68 3 
متؽ 
 ل 

رصػػػػػػػػػمظب الك  ػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػؼ 
الرلاتلا الإلكترمنيػة التػب 

 رؤذيظب ن سياً 
122 21 31 141 27 25 281 18 11 1 02 0 68 5 

متؽ 
 ل 

مػػػؼ الصػػػدا ات  أرػػػؽرر
 عمػػب مؽا ػػػ  التؽاصػػلا

كؽتػػػاً مػػػؼ  الإجتطػػػاعب
التعػػػػػػػػػرض ل ػػػػػػػػػكلا مػػػػػػػػػؼ 

 أشكاؿ التظطر 

124 24 66 154 30 22 246 12 80 1 21 0 65 1 
متؽ 
 ل 

رعر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب لمتظطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
أشػعر  جعمظب الإلكترمنب

بعػػػػػػػدـ رقػػػػػػػدير الطمتطػػػػػػػ  
 لمطراهق ؼ 

173 32 12 111 22 68 242 11 87 1 10 0 68 2 
متؽ 
 ل 

متؽ  -- 68 0 08 1 546ف   جسلة مؽ سئلؾا
 ل 

مؾقااف السبحااؾثيؽ  ااؾل العبااارات التاا  تكاايس مدااتؾى ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػى 
  رات الاجتساعية للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  عل  السراىقاتالتأثي

  ج ػث جػاءت بطسػتؽى متؽلػ ، ج ػث جػاءت بطتؽلػ  أولا  ييسا  تعلق أالخؾف الاجتساع 
، ب ظطا ررامج  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ 10 1جسابى 
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ى مقدمػػػة هػػػلد المبػػػارات التظطػػػر الالكترمنػػػب جعمظػػػب أشػػػعر بالرمبػػػة تػػػب مرر ػػػ  ممتؽلػػػ ، مجػػػاء تػػػ
، مجػاءت أشػعر بػالتؽرر 22 1رمظب الأكرنؼ ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽلػ  جسػابى 

لػػممب تػػى الترر ػػب ال ػػانى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ   بطمػػر  أف يؽجػػن لػػب رأي
التؽاصػػلا مػػ  الأكػػرنؼ بعػػد رعر ػػب لمتظطػػر عمػػب  ، مجػػاءت أشػػعر بعػػدـ القػػدرة تػػب14 1جسػػابى 

مؽا   التؽاصلا الإجتطاعب تى الترر ب ال الث ج ث جاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
، مجاءت التظطر الالكترمنػب جعمظػب أكػاؼ مػؼ ركػؽنؼ صػدا ات جديػدة  تػى الترر ػب الرابػ  28 1

ءت التظطػػر الالكترمنػػب جعمظػػب ، مجػػا27 1ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
أشعر بالرمبة تب رمظب الأكرنؼ تى الترر ب ال امس ج ث جاءت بدرجة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  

، مجػػػاءت أشػػػعر بعػػػدـ الانتطػػػاء إلػػػب ممتطعػػػب بعػػػد رعر ػػػب لمتظطػػػر تػػػى الترر ػػػب 24 1جسػػػابى 
  20 1السا س ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 

  ج ث جاءت بطسػتؽى متؽلػ ، ج ػث جػاءت بطتؽلػ  أالخجل الاجتساع  ثانيا  ييسا  تعلق
، ب ظطا ررامج  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ 25 1جسابى 

مرر ػػ  ممتؽلػػ ، مجػػاء تػػى مقدمػػة هػػلد المبػػارات التظطػػر الإلكترمنػػب جعمظػػب أشػػعر بعػػدـ الأمػػاف 
، مجػػاءت 11 1ت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى عظػػدما أرحػػدث مػػ  الأكػػرنؼ ج ػػث جػػاء

التؽاصػػلا الاجتطػػاعب، أشػػعر بةنػػا ة  أشػػعر بال مػػلا عظػػدما يتظطػػر أجػػد مػػؼ الأصػػد اء عمػػر مؽا ػػ 
عمػب مؽا ػ  التؽاصػلا الإجتطػاعب تػى الترر ػب ال ػانى ج ػث  رلػاتلا رصػمظب عظػدما نبضػات  ممػب

 ألػػتطي  التعم ػػر عػػؼ م ػػاعري ، مجػػاءت لا10 1جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
لأجػد مؽا ػ  التظطػر تػى الترر ػب ال الػث ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير  رعر ػب بسػمب نحػؽ الأكػرنؼ

عمػب مؽا ػ   الأكػرنؼ يظتقػدنب ، مجػاءت أرمعػ ػ تػب الكػلبـ عظػدما23 1مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
لػػػ  جسػػػابى التؽاصػػػلا الإجتطػػػاعب تػػػى الترر ػػػب الرابػػػ  ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير مرر عػػػة بطتؽ 

كؽتػاً مػؼ أف يظتقػدمنب تى  أرغب تب التؽاجد تب أماكؼ ت وا الك  ر مػؼ الظػاس ، مجاءت لا21 1
  06 1الترر ب ال امس ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 

  ج ث جػاءت بطسػتؽى متؽلػ ، ج ػث جػاءت بطتؽلػ  ثالثا  ييسا  تعلق أالعزلة الاجتساعية
  رقدير التمابات الطبحؽت ؼ عمى المبارات الطكؽنػة لمطقيػاس مػا بػ ؼ ، ب ظطا ررامج11 1جسابى 

عظػدما أرعػرض لأجػد معػاهر  ن سػب مرر ػ  ممتؽلػ ، مجػاء تػى مقدمػة هػلد المبػارات أعتطػد عمػب
، مجػاءت أشػػعر أف 26 1التظطػر الإلكترمنػب ج ػث جػػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػػ  جسػابى 

مػؼ    ػد رعر ػظب لتوديػدات ممضػايقات  الإجتطػاعب عمػب مؽا ػ  التؽاصػلا العلب ػات العطيقػة
، مجػػاءت 15 1الأكػػرنؼ تػػى الترر ػػب ال ػػانى ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 

عظػدما يػؤذيظب الآكػرنؼ ل عيػاً عمػى مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب  أشػعر أنظػب مظعػةؿ عػؼ الأكػرنؼ
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، مجػػاءت أرى أف 12 1  جسػػابى تػػى الترر ػػب ال الػػث ج ػػث جػػاءت بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ
انت ػار ظػاهرة التظطػر الالكترمنػب عم وػا  بالؽجػدة نتيمػة أشػعر مؽا   التؽاصػلا الاجتطػاعب جعمتظػب

مػػا  ، مجػاءت    ػراً 27 1تػى الترر ػب الرابػ  ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػػ  جسػابى 
أشػػكاؿ التظطر تػػى  كؽتػػاً مػػؼ التعػػرض ل ػػكلا مػػؼ أنسػػحب مػػؼ الط ػػار ة تػػب الأعطػػاؿ المطاعيػػة

 مػؼ ، مجػاءت أتتقػد25 1الترر ػب ال ػامس ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
التظطػر الإلكترمنػب تػى الترر ػب السػا س  أشػكاؿ لأجػد أرعػرض ي ار ظب اهتطامارب مأتكاري عظػدما

  22 1ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
  ج ػػػث جػػػاءت بطسػػػتؽى متؽلػػػ ، ج ػػػث جػػػاءت جتسااااعيراأعاااا  ييساااا  تعلاااق أاااالا تراب الا

، ب ظطػػػػا ررامجػػػػ  رقػػػػدير الػػػػتمابات الطبحػػػػؽت ؼ عمػػػػى المبػػػػارات الطكؽنػػػػة 08 1بطتؽلػػػػ  جسػػػػابى 
لمطقيػػػاس مػػػا بػػػ ؼ مرر ػػػ  ممتؽلػػػ ، مجػػػاء تػػػى مقدمػػػة هػػػلد المبػػػارات رعر ػػػب لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب 

دير مرر عػػة بطتؽلػ  جسػػابى جعمظػب أشػعر بعػػدـ رقػدير الطمتطػػ  لمطػراهق ؼ ج ػػث جػاءت بدرجػػة رقػ
، مجاءت أرؽرر مػؼ الصػدا ات عمػب مؽا ػ  التؽاصػلا الإجتطػاعب كؽتػاً مػؼ التعػرض ل ػكلا 10 1

، 21 1مؼ أشكاؿ التظطر تى الترر ػب ال ػانى ج ػث جػاءت بدرجػة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
ل كلا مػؼ أشػكاؿ مأصد اتب كؽتاً مؼ التعرض  مجاءت نا راً ما أهتػ بالطظالبات ال اصة با اربب

 ، مجػاءت لا07 1التظطر تى الترر ب ال الث ج ث جاءت بدرجة رقػدير مرر عػة بطتؽلػ  جسػابى 
التؽاصػلا الاجتطػاعب تػى  مؽا ػ  التظطػر عمػر أشػكاؿ لأجػد أرعػرض عظػدما ألػررب مػ  أرحػدث

، مجػاءت رعر ػب لمتظطػر 05 1الترر ب الراب  ج ث جاءت بدرجة رقدير مرر عة بطتؽل  جسابى 
أشػػعر بػػاف ارربػػااب بالػػررب غ ػػر  ػػؽي تى الترر ػػب ال ػػامس ج ػػث جػػاءت  جعمظػػب كترمنػػبالإل

، مجػػاءت رصػػمظب الك  ػػر مػػؼ الرلػػاتلا الإلكترمنيػػة 04 1بدرجػػة رقػػدير مرر عػػة بطتؽلػػ  جسػػابى 
التػػػب رػػػؤذيظب ن سػػػياً تػػػى الترر ػػػب السػػػا س ج ػػػث جػػػاءت بدرجػػػة رقػػػدير مرر عػػػة بطتؽلػػػ  جسػػػابى 

1 02  
   مؽ صحة الةروض : ثانيا : نتا ج التحقق

يحتػػػػؽي هػػػػلا المػػػػةء عمػػػػب كلبصػػػػة مػػػػا رؽصػػػػم  إليػػػػن الدرالػػػػة الراهظػػػػة مػػػػؼ نتػػػػاتا رطم ػػػػق 
الالتمياف، ملؽؼ رتظامؿ الباج ة تب هلا المةء نتاتا التحقق مؼ صحة ترمض الدرالػة مالإجابػة 

عػد  عؼ بعض رساؤلاروا البح ية، تػ رقدـ مم صاً عؼ هلد الظتاتا، مالتب تب  ؽتوا يطكؼ اػرح 
مؼ الطقترجات مالتؽصيات  متب  ؽء أهداؼ الدرالػة مترم ػوا لػؽؼ يػتػ عػرض نتػاتا التحقػق 

 -مؼ صحة ال رمض فيطا يمب 
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الةااارض الأول: تؾجاااد فاااروق ذات دلالاااة إ راااا ية بااايؽ متؾساااظات درجاااات السبحؾثاااات علااا  
مكياااس إدراك التشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  تبعااا  لاخااتلاف 

 ؾى التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع .مدت
 (07جدول رقؼ )   

تحليل التبا ؽ أ ادي الاتجاه بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس إدراك التشسر الإلكترون  
عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  تبعا  لاختلاف مدتؾى التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل 

 لاجتساع ا

مجسؾعات  مردر التبا ؽ
 السربعات

درجة 
 الحرية

متؾسط 
مجسؾع 
 السربعات

 الدلالة قيسة ف

 031 30 1 072 70 بيؽ السجسؾعات

 الة عظد  117 75
0 002 

داخل 
 353 0 543 587 202 السجسؾعات

  545 672 272 السجسااؾع
اتية بػػػػ ؼ ممطؽعػػػػات ر ػػػػ ر بيانػػػػات المػػػػدمؿ السػػػػابق إلػػػػب مجػػػػؽ  تػػػػرمؽ ذات  لالػػػػة إجصػػػػ

الطبحؽتػػػات اللبتػػػى يطػػػ مؼ مسػػػتؽنات التعػػػرض الط تم ػػػة لمتظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا 
الاجتطاعى، مذلغ عمب مقيػاس إ راؾ التظطػر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى، ج ػث 

صػحة  ، مهػؽ مػا ي مػ  002 0مهػلد القيطػة  الػة عظػد مسػتؽى  لالػة    117 75بمغ  قيطة ؼ 
هػػػلا ال ػػػرض مالػػػلى يػػػظا عمػػػى أنػػػن رؽجػػػد تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتية بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات 
الطبحؽتات عمى مقياس إ راؾ التظطػر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى ربعػاً لاكػتلبؼ 
مستؽى التعرض لمتظطر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى، أى أنػن  مطػا ارر عػ   رجػة 

طبحؽتات لمتظطػر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى ررر ػ  بالتػالب  رجػة إ راؾ رعرض ال
 التظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى 

 (08جدول رقؼ ) 
لسعرفة الةروق بيؽ السجسؾعات علي مكياس إدراك التشسر الإلكترون  عبر  L.S.Dنتا ج تحليل 

ختلاف مدتؾى التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل مؾاقع التؾاصل الاجتساع  تبعا  لا
 الاجتساع 

 الستؾسط مشخةض متؾسط مرتةع السجسؾعات
 2.23   - مرتةع
**2.0634 متؾسط  -  2.26 
***2.9223 مشخةض  2.7369***  - 0.33 
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ملطعرتػػػة مصػػػدر التبػػػايؼ لم ػػػرمؽ بػػػ ؼ الطتؽلػػػطات الحسػػػابية لطمطؽعػػػات الطبحػػػؽت ؼ أجػػػرى  

بطرنقػػة أ ػػلا تػػرؽ معظػػؽي، ج ػػث ظوػػر أنػػن  مطػػا ارر عػػ   رجػػة رعػػرض  L.S.Dتبػػار البعػػدي الاك
الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى ررر ػػ  بالتػػالب  رجػػة إ راؾ التظطػػر 

 الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى  
التعػرض لمتظطػر الإلكترمنػى ج ث ارضع أف هظاؾ اكتلبتًا ب ؼ الطبحؽت ؼ مظ  ضػى مسػتؽى 

عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى مالطبحؽت ؼ مرر عى  رجة التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمػر مؽا ػ  
لصػػالع الطبحػػؽت ؼ  8002 0التؽاصػػلا الاجتطػػاعى ب ػػرؽ بػػ ؼ الطتؽلػػط ؼ الحسػػاب  ؼ بمغػػ  قيطتػػن 

8 مهػػػػؽ تػػػػرؽ  اؿ مرر عػػػػى  رجػػػػة التعػػػػرض لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػى عمػػػػر مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعى
،  طا ظوػر أف هظػاؾ اكتلبتًػا بػ ؼ الطبحػؽت ؼ متؽلػطى  رجػة 002 0إجصاتيا عظد مستؽى  لالة 

التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى مالطبحؽت ؼ مظ  ضى  رجػة التعػرض 
غػ  قيطتػن لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى ب ػرؽ بػ ؼ الطتؽلػط ؼ الحسػاب  ؼ بم

لصػػالع الطبحػػؽت ؼ متؽلػػطى  رجػػة التعػػرض لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا  6258 0
، ب ظطا ظور أف هظاؾ اكتلبتًػا بػ ؼ 002 0الاجتطاعى8 مهؽ ترؽ  اؿ إجصاتيا عظد مستؽى  لالة 

الطبحػػػػػؽت ؼ متؽلػػػػػطى  رجػػػػػة التعػػػػػرض لمتظطػػػػػر الإلكترمنػػػػػى عمػػػػػر مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا الاجتطػػػػػاعى 
ؼ مرر عى  رجة التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصػلا الاجتطػاعى، ج ػث بمػغ مالطبحؽت 

لصػػػالع الطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػى  رجػػػة التعػػػرض لمتظطػػػر  2523 0ال ػػػرؽ بػػػ ؼ الطتؽلػػػط ؼ الحسػػػاب  ؼ 
  002 0الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى8 مهؽ ترؽ  اؿ إجصاتيا عظد مستؽى  لالة 

فااروق ذات دلالااة إ راااا ية باايؽ متؾسااظات درجااات السبحؾثااات علااا   الةاارض الثااان : تؾجااد
مكياس استخدام مؾاقع التؾاصل الاجتسااع  تبعاا  لاخاتلاف مداتؾى الثقاة أرادق 

 ومؾضؾعية مؾاقع التؾاصل الاجتساع   سردر للسعلؾمات.
 (09جدول رقؼ )

ستخدام مؾاقع التؾاصل تحليل التبا ؽ أ ادي الاتجاه بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس ا
الاجتساع  تبعا  لاختلاف مدتؾى الثقة أردق ومؾضؾعية مؾاقع التؾاصل الاجتساع   سردر 

 للسعلؾمات

مجسؾعات  مردر التبا ؽ
 السربعات

درجة 
 الحرية

متؾسط 
مجسؾع 
 السربعات

 الدلالة قيسة ف

 801 1 1 703 4 بيؽ السجسؾعات
20 00

2 
 الة عظد 
 180 0 543 660 278 داخل السجسؾعات 002 0

  545 463 284 السجسااؾع
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ر ػػػػ ر بيانػػػػات المػػػػدمؿ السػػػػابق إلػػػػب مجػػػػؽ  تػػػػرمؽ ذات  لالػػػػة إجصػػػػاتية بػػػػ ؼ ممطؽعػػػػات  

الطبحؽت ؼ الليؼ يط مؽف مستؽنات ال قة الط تم ة بصػدؽ ممؽ ػؽعية مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى، 
مهػػلد  002 20غػػ  قيطػػة ؼ مذلػػغ عمػػب مقيػػاس الػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى، ج ػػث بم

، مهػػؽ مػا ي مػ  صػػحة هػلا ال ػرض مالػػلى يػظا عمػػى  002 0القيطػة  الػة عظػػد مسػتؽى  لالػة   
أنػػن رؽجػػد تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتية بػػ ؼ متؽلػػطات  رجػػات الطبحؽتػػات عمػػى مقيػػاس الػػت داـ 
مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ربعػػػاً لاكػػػتلبؼ مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا 
الاجتطػػاعى  طصػػدر لمطعمؽمػػات، أى أنػػن  مطػػا ارر عػػ   رجػػة تقػػة الطبحػػؽت ؼ بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية 
مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى  طصػدر لمحصػؽؿ عمػى الطعمؽمػات ررر ػ  بالتػالب  رجػة الػت داـ هػلد 

 الطؽا   
 (22جدول رقؼ )

تؾاصل لسعرفة الةروق بيؽ السجسؾعات علي مكياس استخدام مؾاقع ال L.S.Dنتا ج تحليل 
الاجتساع  تبعا  لاختلاف مدتؾى الثقة أردق ومؾضؾعية مؾاقع التؾاصل الاجتساع   سردر 

 للسعلؾمات
 الستؾسط مشخةض متؾسط مرتةع السجسؾعات

 55 1   - مرر  
***2515 0 متؽل   -  1 40 
***3303 0 مظ  ض  0 1667*  - 1 11 

لطمطؽعػػػات الطبحػػػؽت ؼ أجػػػرى  ملطعرتػػػة مصػػػدر التبػػػايؼ لم ػػػرمؽ بػػػ ؼ الطتؽلػػػطات الحسػػػابية
بطرنقة أ لا ترؽ معظػؽي، ج ػث ارضػع أف هظػاؾ اكتلبتًػا بػ ؼ الطبحػؽت ؼ  L.S.Dالاكتبار البعدي 

مظ  ضػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػاعى مالطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػػى 
سػػاب  ؼ مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى ب ػػرؽ بػػ ؼ الطتؽلػػط ؼ الح

لصػػػػالع الطبحػػػػؽت ؼ مرر عػػػػى مسػػػػتؽى ال قػػػػة بصػػػػدؽ ممؽ ػػػػؽعية مؽا ػػػػ   3303 0بمغػػػػ  قيطتػػػػن 
،  طػػا ظوػػر أف هظػػاؾ 002 0التؽاصػػلا الاجتطػػاعى8 مهػػؽ تػػرؽ  اؿ إجصػػاتيا عظػػد مسػػتؽى  لالػػة 

اكتلبتًػػا بػػ ؼ الطبحػػؽت ؼ مظ  ضػػى مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى 
مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ب ػػػرؽ بػػػ ؼ مالطبحػػػؽت ؼ متؽلػػػطى 

لصػػالع الطبحػػؽت ؼ متؽلػػطى مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ  1667 0الطتؽلػػط ؼ الحسػػاب  ؼ بمغػػ  قيطتػػن 
،  طػػا 04 0ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى8 مهػػؽ تػػرؽ  اؿ إجصػػاتيا عظػػد مسػػتؽى  لالػػة 

طى مستؽى ال قػة بصػدؽ ممؽ ػؽعية مؽا ػ  التؽاصػلا ظور أف هظاؾ اكتلبتًا ب ؼ الطبحؽت ؼ متؽل
الاجتطػػػاعى مالطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى 

لصػالع الطبحػػؽت ؼ مرر عػى مسػتؽى ال قػػة  2515 0ب ػرؽ بػ ؼ الطتؽلػط ؼ الحسػػاب  ؼ بمغػ  قيطتػن 
صػػػاتيا عظػػػػد مسػػػتؽى  لالػػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى8 مهػػػػؽ تػػػرؽ  اؿ إج

0 002  
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الةاارض الثالااث: تؾجااد فااروق ذات دلالااة إ رااا ية باايؽ متؾسااظات درجااات السبحؾثااات علاا   

مكياااس مدااتؾى إدراك التشساار الإلكتروناا  عباار مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  تبعااا  
لاخااتلاف مدااتؾى الثقااة أراادق ومؾضااؾعية مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع   سراادر 

 للسعلؾمات.
 (20) جدول رقؼ

تحليل التبا ؽ أ ادي الاتجاه بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس مدتؾى إدراك التشسر 
الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  تبعا  لاختلاف مدتؾى الثقة أردق ومؾضؾعية مؾاقع 

 التؾاصل الاجتساع   سردر للسعلؾمات

مجسؾعات  مردر التبا ؽ
 السربعات

درجة 
 الحرية

ط مجسؾع متؾس
 الدلالة قيسة ف السربعات

 634 5 1 378 22 بيؽ السجسؾعات
22 02

4 
 الة عظد 
 426 0 543 303 227 داخل السجسؾعات 002 0

  545 872 242 السجسااؾع
ر ػػػػ ر بيانػػػػات المػػػػدمؿ السػػػػابق إلػػػػب مجػػػػؽ  تػػػػرمؽ ذات  لالػػػػة إجصػػػػاتية بػػػػ ؼ ممطؽعػػػػات 

ط تم ة بصػدؽ ممؽ ػؽعية مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى، الطبحؽت ؼ الليؼ يط مؽف مستؽنات ال قة ال
مذلػػغ عمػػب مقيػػاس إ راؾ التظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى، ج ػػث بمغػػ  قيطػػة 

، مهػؽ مػا ي مػ  صػحة هػلا ال ػرض  002 0مهلد القيطة  الة عظد مستؽى  لالػة    024 22ؼ 
متؽلػػطات  رجػات الطبحؽتػػات عمػػى مالػلى يػػظا عمػى أنػػن رؽجػد تػػرمؽ ذات  لالػة إجصػػاتية بػ ؼ 

مقيػػاس إ راؾ التظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ربعػػاً لاكػػػتلبؼ مسػػػتؽى ال قػػػة 
بصػدؽ ممؽ ػؽعية مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى  طصػدر لمطعمؽمػات، أى أنػن  مطػا ارر عػ   رجػة 

عمػى الطعمؽمػات تقة الطبحؽت ؼ بصدؽ ممؽ ؽعية مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى  طصدر لمحصؽؿ 
 ررر   بالتالب  رجة إ راؾ التظطر الإلكترمنى عمر هلد الطؽا   

 (22جدول رقؼ )
لسعرفة الةروق بيؽ السجسؾعات علي مكياس مدتؾى إدراك التشسر الإلكترون   L.S.Dنتا ج تحليل 

عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  تبعا  لاختلاف مدتؾى الثقة أردق ومؾضؾعية مؾاقع التؾاصل 
 الاجتساع   سردر للسعلؾمات

 الستؾسط مشخةض متؾسط مرتةع السجسؾعات
 38 1   - مرر  
***1616 0 متؽل   -  1 11 
***5052 0 مظ  ض  0 2222 - 2 77 
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ملطعرتػػػة مصػػػدر التبػػػايؼ لم ػػػرمؽ بػػػ ؼ الطتؽلػػػطات الحسػػػابية لطمطؽعػػػات الطبحػػػؽت ؼ أجػػػرى 
ث ارضػع أف هظػاؾ اكتلبتًػا بػ ؼ الطبحػؽت ؼ بطرنقة أ لا ترؽ معظػؽي، ج ػ L.S.Dالاكتبار البعدي 

مظ  ضػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػاعى مالطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػػى 
مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى ب ػػرؽ بػػ ؼ الطتؽلػػط ؼ الحسػػاب  ؼ 

ية مؽا ػػػػ  لصػػػػالع الطبحػػػػؽت ؼ مرر عػػػػى مسػػػػتؽى ال قػػػػة بصػػػػدؽ ممؽ ػػػػؽع 5052 0بمغػػػػ  قيطتػػػػن 
،  طػػا ظوػػر أف هظػػاؾ 002 0التؽاصػػلا الاجتطػػاعى8 مهػػؽ تػػرؽ  اؿ إجصػػاتيا عظػػد مسػػتؽى  لالػػة 

اكتلبتًػػا بػػ ؼ الطبحػػؽت ؼ متؽلػػطى مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى 
مالطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ب ػػػرؽ بػػػ ؼ 

لصػػػالع الطبحػػػؽت ؼ مرر عػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ  1616 0حسػػػاب  ؼ بمغػػػ  قيطتػػػن الطتؽلػػػط ؼ ال
، ب ظطػا 04 0ممؽ ؽعية مؽا   التؽاصلا الاجتطػاعى8 مهػؽ تػرؽ  اؿ إجصػاتيا عظػد مسػتؽى  لالػة 

ظوػػر أنػػن لػػيس هظػػاؾ اكتلبتًػػا بػػ ؼ الطبحػػؽت ؼ متؽلػػطى مسػػتؽى ال قػػة بصػػدؽ ممؽ ػػؽعية مؽا ػػ  
مظ  ضػػػى مسػػػتؽى ال قػػػة بصػػػدؽ ممؽ ػػػؽعية مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى مالطبحػػػؽت ؼ 

8 مهؽ تػرؽ غ ػر  اؿ إجصػاتيا 2222 0الاجتطاعى ، ج ث بمغ ال رؽ ب ؼ الطتؽلط ؼ الحساب  ؼ 
  04 0عظد مستؽى  لالة 

الةاارض الراأااع: تؾجااد علاقااة ارتباطيااو مؾجبااة ودالااة إ رااا يا  باايؽ مدااتؾى تعاارض السبحؾثااات 
قااع التؾاصاال الاجتساعيااة ومدااتؾى التااأثيرات الشةدااية للتشساار الإلكتروناا  عباار مؾا

 الشاتجة لد يؼ.
 (23جدول رقؼ ) 

معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس تعرض السبحؾثات للتشسر الإلكترون  عبر 
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعية ومدتؾى التأثيرات الشةدية الشاتجة لد يؼ 

 الستغير           
 الستغير 

مدتؾى تعرض السبحؾثات للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع 
 التؾاصل الاجتساع 

 الدلالة قيسة بيرسؾن  العدد

 التأثيرات الشةدية

 2.220دالة عشد  2.547 657 الا تئاب
 2.220دالة عشد  2.425 657 القلق الشةد 

 2.220دالة عشد  2.602 657 الزغؾط الشةدية
 2.220دالة عشد  2.570 657 السيؾل الانتحارية

ر ػػػ ر نتػػػاتا المػػػدمؿ السػػػابق أنػػػن بالػػػت داـ معامػػػلا ارربػػػاط ب رلػػػؽف أرضػػػع مجػػػؽ  علب ػػػة 
اررباايػػن مؽجبػػة م الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ مسػػتؽنات رعػػرض الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  
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الضػػػغؽط  -القمػػػق الظ سػػػى -التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ممسػػػتؽى التػػػات رات الظ سػػػية الظارمػػػة  الاكتئػػػاب
، 436 0الط ؽؿ الانتحارنة( لػدى الطبحؽتػات، ج ػث بمغػ  قيطػة معامػلا ارربػاط ب رلػؽف  -الظ سية
عمػػػػى الترر ػػػػب، مجطيعوػػػػػا قػػػػيػ  الػػػػػة إجصػػػػاتياً عظػػػػػد مسػػػػتؽى  لالػػػػػة  462 0، 521 0، 314 0

، مبالتػػالى تقػػد رحقػػق صػػحة هػػلا ال ػػرض مالػػلى يػػظا عمػػى أنػػن رؽجػػد علب ػػة اررباايػػن 002 0 
إجصػػاتياً بػػ ؼ مسػػتؽى رعػػرض الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا مؽجبػػة م الػػة 

الاجتطاعية ممستؽى التات رات الظ سية الظارمة لديوػ، أى أنػن  مطػا زا ت  رجػة رعػرض الطبحؽتػات 
لمتظطػر الإلكترمنػػى عمػر مؽا ػػ  التؽاصػلا الاجتطػػاعى رػػة ا  بالتػالى  رجػػة التػات رات الظ سػػية الظارمػػة 

 الط ؽؿ الانتحارنة( الظارمة عؼ هلا التعرض  -الضغؽط الظ سية -القمق الظ سى -اب الاكتئ
الةرض الخامس: تؾجد علاقة ارتباطيو مؾجبة ودالاة إ راا يا  بايؽ مداتؾى تعارض السبحؾثاات 
للتشسااااار الإلكترونااااا  عبااااار مؾاقاااااع التؾاصااااال الاجتساعياااااة ومداااااتؾى التاااااأثيرات 

 الاجتساعية الشاتجة لد يؼ.
 (24)جدول رقؼ  

معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس تعرض السبحؾثات للتشسر الإلكترون  عبر 
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعية ومدتؾى التأثيرات الاجتساعية الشاتجة لد يؼ

 الستغير           
 الستغير 

مدتؾى تعرض السبحؾثات للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع 
 التؾاصل الاجتساع 

 الدلالة قيسة بيرسؾن  العدد

 التأثيرات الاجتساعية

 2.220دالة عشد  2.398 657 الخؾف الاجتساع 
 2.220دالة عشد  2.448 657 الخجل الاجتساع 
 2.220دالة عشد  2.547 657 العزلة الاجتساعية
 2.220دالة عشد  2.485 657 الا تراب الاجتساع 

ت داـ معامػػػلا ارربػػػاط ب رلػػػؽف أرضػػػع مجػػػؽ  علب ػػػة ر ػػػ ر نتػػػاتا المػػػدمؿ السػػػابق أنػػػن بالػػػ
اررباايػػن مؽجبػػة م الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ مسػػتؽنات رعػػرض الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  

ال مػػػػلا  -التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعى ممسػػػػتؽى التػػػػات رات الاجتطاعيػػػػة الظارمػػػػة  ال ػػػػؽؼ الاجتطػػػػاعى 
( لػػػدى الطبحػػػؽت ؼ، ج ػػػث بمغػػػ  قيطػػػة الاغتػػػراب الاجتطػػػاعى -العةلػػػة الاجتطاعيػػػة  -الاجتطػػػاعى 

عمػػى الترر ػػب، مجطيعوػػا قػػيػ  الػػة  374 0، 436 0، 337 0، 287 0معامػػلا ارربػػاط ب رلػػؽف 
، مبالتػالى تقػد رحقػق صػحة هػلا ال ػرض مالػلى يػظا عمػى 002 0إجصاتياً عظد مسػتؽى  لالػة  

لمتظطػر الإلكترمنػى  أنن رؽجد علب ة ارربااين مؽجبة م الة إجصاتياً ب ؼ مستؽى رعرض الطبحؽتات



 

 163 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 

عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعية ممسػتؽى التػات رات الاجتطاعيػة الظارمػة لػديوػ، أى أنػن  مطػا زا ت 
 رجة رعػرض الطبحؽتػات لمتظطػر الإلكترمنػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى رػة ا  بالتػالى  رجػة 

 -العةلػة الاجتطاعيػة  - ال مػلا الاجتطػاعى -التػات رات الاجتطاعيػة الظارمػة  ال ػؽؼ الاجتطػاعى 
 الاغتراب الاجتطاعى( الظارمة عؼ هلا التعرض 

الةااارض الداااادس: تختلاااع درجاااة تؾقاااع السبحؾثاااات أقااادرة تاااأثير مؾاقاااع التؾاصااال الاجتسااااع  
الشةدااية والاجتساعيااة علاا  الآخااريؽ )الذااخص الثالااث( بزيااادة التعاارض للتشساار 

 الإلكتروني عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساعي.
 (25قؼ )جدول ر 

معامل ارتباط بيرسؾن بيؽ درجات السبحؾثات عل  مكياس قدرة تأثير مؾاقع التؾاصل الاجتساع  
الشةدية والاجتساعية عل  الآخريؽ )الذخص الثالث( بزيادة التعرض للتشسر الإلكتروني عبر مؾاقع 

 التؾاصل
 الستغير           

 الستغير
 ع التؾاصلمدتؾى التعرض للتشسر الإلكتروني عبر مؾاق

 الدلالة قيسة بيرسؾن  العدد
قدرة تأثير مؾاقع التؾاصل الاجتساع  
الشةدية والاجتساعية عل  الآخريؽ 

 )الذخص الثالث(
546 0 487 0 002 

ر ػػػ ر نتػػػاتا المػػػدمؿ السػػػابق أنػػػن بالػػػت داـ معامػػػلا ارربػػػاط ب رلػػػؽف أرضػػػع مجػػػؽ  علب ػػػة 
تعػػرض لمتظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا اررباايػػن مؽجبػػة م الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ مسػػتؽنات ال

ممستؽى رؽ   الطبحؽتات باف مؽا   التؽاصلا الاجتطػاعى لوػا  ػدرة رػات ر عمػى الآكػرنؼ  ال ػ ا 
مهػػػب قيطػػػة  الػػػة  487 0ال الػػػث( ن سػػػياً ماجتطاعيػػػاً، ج ػػػث بمغػػػ  قيطػػػة معامػػػلا ارربػػػاط ب رلػػػؽف 

صػحة هػلا ال ػرض مالػلى يػظا عمػى  ، مبالتػالى تقػد رحقػق002 0إجصاتياً عظد مسػتؽى  لالػة  
أنػػن ر تمػػ   رجػػة رؽ ػػ  الطبحؽتػػات بقػػدرة رػػات ر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى الظ سػػية مالاجتطاعيػػة 
عمى الآكرنؼ  ال  ا ال الث( بةنػا ة التعػرض لمتظطػر الإلكترمنػب عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا، أى أنػن 

  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى رػػة ا  كمطػػا زا ت  رجػػة رعػػرض الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػب عمػػى مؽا ػػ
بالتػػػالى  رجػػػة رؽ ػػػ  الطبحؽتػػػات بػػػاف مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى لوػػػا  ػػػدرة رػػػات ر عمػػػى الآكػػػرنؼ 

  ال  ا ال الث( ن سياً ماجتطاعياً 
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الةرض الداأع:  لسا زاد إدراك انتذار التشسر الإلكتروني عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع  تازداد  

تااأثير مؾاقااع التؾاصاال الاجتساااع  علاا  الآخااريؽ  درجااة تؾقااع السبحؾثااات أقاادرة
 )الذخص الثالث( نةديا  واجتساعيا .
 (15جدمؿ ر ػ  

معاملا اررباط ب رلؽف ب ؼ  رجات الطبحؽتات عمى مقياس إ راؾ انت ار التظطر الإلكترمنب عمر مؽا   
عى عمى الآكرنؼ التؽاصلا الاجتطاعى ممستؽى رؽ   الطبحؽت ؼ بقدرة رات ر مؽا   التؽاصلا الاجتطا

  ال  ا ال الث( ن سياً ماجتطاعياً 

 الستغير           
 الستغير

ومدتؾى تؾقع السبحؾثات أقدرة تأثير مؾاقع التؾاصل 
 الاجتساع  عل  الآخريؽ )الذخص الثالث( نةديا  واجتساعيا  

 الدلالة قيسة بيرسؾن  العدد
درجة إدراك انتذار التشسر الإلكتروني 

 002 0 521 0 546 ؾاصل الاجتساع عبر مؾاقع الت

ر ػػػ ر نتػػػاتا المػػػدمؿ السػػػابق أنػػػن بالػػػت داـ معامػػػلا ارربػػػاط ب رلػػػؽف أرضػػػع مجػػػؽ  علب ػػػة 
اررباايػػػػن مؽجبػػػػة م الػػػػة إجصػػػػاتياً بػػػػ ؼ مسػػػػتؽنات إ راؾ انت ػػػػار التظطػػػػر الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ  

لاجتطػػػاعى عمػػػى التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى ممسػػػتؽى رؽ ػػػ  الطبحؽتػػػات بقػػػدرة رػػػات ر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا ا
 521 0الآكػػرنؼ  ال ػػ ا ال الػػث( ن سػػياً ماجتطاعيػػاً، ج ػػث بمغػػ  قيطػػة معامػػلا ارربػػاط ب رلػػؽف 

، مبالتػػالى تقػػد رحقػػق هػػلا ال ػػرض مالػػلى 002 0مهػػب قيطػػة  الػػة إجصػػاتياً عظػػد مسػػتؽى  لالػػة  
رػػة ا  يػػظا عمػػى أنػػن  مطػػا زا  إ راؾ انت ػػار التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى 

 رجػػة رؽ ػػ  الطبحؽتػػات بقػػدرة رػػات ر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى عمػػى الآكػػرنؼ  ال ػػ ا ال الػػث( 
ن سػػياً ماجتطاعيػػاً، أى أنػػن  مطػػا زا ت  رجػػة إ راؾ انت ػػار التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا 

 اً الاجتطاعى رة ا  ترصة إ راؾ التات ر عمى الآكرنؼ  ال  ا ال الث( ن سياً ماجتطاعي
الةاارض الثااامؽ: لا تؾجااد فااروق ذات دلالااة إ رااا ية باايؽ متؾسااظات درجااات السبحؾثااات علاا  
مكيااس  جاؼ  التعارض للتشسار الإلكترونا  عبار مؾاقاع التؾاصال الاجتسااع  تبعاا  

السداتؾى  -التخرص -نؾع الجامعة –لاختلاف الستغيرات الديسؾجرايية )الإقامة 
 الاقترادى الاجتساع (.

 ةرض إل  أربعة فروض فرعية ى :ويقدؼ ىذا ال
لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس التعرض  -أ

  زر(. -للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا  لسكان الإقامة )ريف
  (16جدمؿ ر ػ   

التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا    نتاتا اكتبار  ت( لدلالة ال رمؽ ب ؼ الطبحؽت ؼ تب مستؽى 
 التؽاصلا الاجتطاعى متقا لطكاف الإ امة

الانحراف  الستؾسط العدد السجسؾعات 
درجة  قيسة ت السعياري 

 الدلالة الحرية

 2.779 2.24 327  زر  ير دالة 655 2.297 2.784 2.23 352 ريف
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  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ ر  ر نتاتا اكتبار إتإ تى المدمؿ السابق إلػى عػدـ مجػؽ  

متؽلطات  رجات مبحؽتات الرنف ممتؽلطات  رجات مبحؽتػات الحضػر عمػى مقيػاس التعػرض 
مهػػى قيطػػة  186 0لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى، ج ػػث بمغػػ  قيطػػة إتإ 

رض   مالػػلى غ ػػر  الػػة إجصػػاتياً عظػػد جطيػػ  مسػػتؽنات الدلالػػة، مبالتػػالى تقػػد ي مػػ  صػػحة هػػلا ال ػػ
يػػػظا عمػػػى أنػػػن لا رؽجػػػد تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتياً بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات الطبحؽتػػػات عمػػػى 
مقيػػاس جمػػػ التعػػرض لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى متقػػاً لطكػػاف الإ امػػة 

 جضر(  - رنف
لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس  -ب

 خاصة(. -لتعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا  لشؾع الجامعة ) كؾميةا
 (28جدول رقؼ )

نتا ج اختبار )ت( لدلالة الةروق بيؽ السبحؾثيؽ في مدتؾى التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع 
 التؾاصل الاجتساع  وفقا لشؾع الجامعة

راف الانح الستؾسط العدد السجسؾعات 
 درجة قيسة ت السعياري 

 الدلالة الحرية 

 2.780 2.22 323 خاصة  ير دالة 655 2.472 2.782 2.24 334  كؾمية
ر  ر نتاتا اكتبار إتإ تى المدمؿ السابق إلػى عػدـ مجػؽ  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ 

ات متؽلػػػػطات  رجػػػػات مبحؽتػػػػات المامعػػػػات الحكؽميػػػػة ممتؽلػػػػطات  رجػػػػات مبحؽتػػػػات المامعػػػػ
ال اصػة عمػى مقيػػاس التعػرض لمتظطػر الإلكترمنػػى عمػر مؽا ػ  التؽاصػػلا الاجتطػاعى، ج ػث بمغػػ  

مهى قيطة غ ر  الة إجصاتياً عظد جطيػ  مسػتؽنات الدلالػة، مبالتػالى تقػد ي مػ   361 0قيطة إتإ 
صػػحة هػػلا ال ػػرض   مالػػلى يػػظا عمػػى أنػػن لا رؽجػػد تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ متؽلػػطات 

بحؽتات عمى مقياس التعرض لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى متقػاً  رجات الط
 كاصة(  -لظؽع المامعة  جكؽمية

لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس  -جا
 (.عسل  -التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا  للتخرص )نغرى 

 (29جدول رقؼ )
نتا ج اختبار )ت( لدلالة الةروق بيؽ السبحؾثيؽ في مدتؾى التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع 

 التؾاصل الاجتساع  وفقا للتخرص

الانحراف  الستؾسط العدد السجسؾعات 
 درجة قيسة ت السعياري 

 الدلالة الحرية 

 2.795 2.09 337 عسل   ير دالة 655 0.295 2.766 2.27 322 نغرى 
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ر  ر نتاتا اكتبار إتإ تى المدمؿ السابق إلػى عػدـ مجػؽ  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ  

متؽلطات  رجات مبحؽتات الكميات الظعرنة ممتؽلطات  رجات مبحؽتػات الكميػات العطميػة عمػى 
مقيػػػاس التعػػػرض لمتظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػػر مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعى، ج ػػػث بمغػػػ  قيطػػػة إتإ 

مهى قيطة غ ر  الة إجصاتياً عظد جطي  مستؽنات الدلالة، مبالتالى تقد ي م  صػحة هػلا  184 2
ال ػػػرض   مالػػػلى يػػػظا عمػػػى أنػػػن لا رؽجػػػد تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتياً بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات 
الطبحؽتػػػػات عمػػػػى مقيػػػػاس التعػػػػرض لمتظطػػػػر الإلكترمنػػػػى عمػػػػر مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعى متقػػػػاً 

 ( عطمى -لمت صا  نعرى 
لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس  -دا

التعرض للتشسر الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا  لاختلاف السدتؾى 
 الاقترادى الاجتساع .

 (32جدول رقؼ )
عرض للتشسر تحليل التبا ؽ أ ادي الاتجاه بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس الت

 الإلكترون  عبر مؾاقع التؾاصل الاجتساع  وفقا  لاختلاف السدتؾى الاقترادى الاجتساع 
مجسؾعات  مردر التبا ؽ

 السربعات
درجة 
 الحرية

متؾسط مجسؾع 
 الدلالة قيسة ف السربعات

 0.287 1 0.287 بيؽ السجسؾعات
 2.448 543 279.292 داخل السجسؾعات  ير دالة 2.425

  545 282.378 ااؾعالسجس
ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػب عػػدـ مجػػؽ  تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتية بػػ ؼ ممطؽعػػات 
الطبحؽت ؼ الليؼ يط مؽف الطستؽنات الا تصا ية الاجتطاعية الط تم ة، مذلغ عمب مقيػاس التعػرض 

القيطػػة مهػػلد  314 1لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى، ج ػػث بمغػػ  قيطػػة ؼ 
، مهػؽ مػا ي مػ  صػحة هػلا ال ػرض مالػلى يػظا عمػى أنػن  04 0غ ر  الة عظد مسػتؽى  لالػة   

لا رؽجػػػد تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتية بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات الطبحػػػؽت ؼ عمػػػى مقيػػػاس التعػػػرض 
لمتظطػػػػػر الإلكترمنػػػػػى عمػػػػػر مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا الاجتطػػػػػاعى ربعػػػػػاً لاكػػػػػتلبؼ الطسػػػػػتؽى الا تصػػػػػا ى 

 الاجتطاعى 
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التاسااع: لا تؾجااد فااروق ذات دلالااة إ رااا ية باايؽ متؾسااظات درجااات السبحؾثااات علاا  الةاارض  

مكياااااس التااااأثيرات الشةدااااية والتااااأثيرات الاجتساعيااااة تبعااااا  لاخااااتلاف الستغياااارات 
السدااااتؾى الاقترااااادى  -التخرااااص -نااااؾع الجامعااااة –الديسؾجراييااااة )الإقامااااة 

 الاجتساع (.
 ويقدؼ ىذا الةرض إل  أربعة فروض فرعية ى :

لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس التأثيرات  -أ
  زر(. -الشةدية والتأثيرات الاجتساعية وفقا  لسكان الإقامة )ريف

  (30جدول رقؼ ) 
نتا ج اختبار )ت( لدلالة الةروق بيؽ السبحؾثيؽ في مدتؾى التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية 

 وفقا لسكان الإقامة
الانحراف  الستؾسط العدد السجسؾعات  السكياس

درجة  قيسة ت السعياري 
 الدلالة الحرية

 2.68 2.42 327  زر  ير دالة 655 2.065 2.74 2.40 352 ريف التأثيرات الشةدية
التأثيرات 
 الاجتساعية

 2.75 2.32 327  زر  ير دالة 655 2.357 2.74 2.34 352 ريف
ر  ر نتاتا اكتبار إتإ تى المدمؿ السابق إلػى عػدـ مجػؽ  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ 
متؽلطات  رجات مبحؽتات الرنف ممتؽلطات  رجات مبحؽتات الحضػر عمػى مقيػاس التػات رات 

عمػػػى الترر ػػػب، مهػػػى  246 0، 254 0الظ سػػػية مالتػػػات رات الاجتطاعيػػػة ، ج ػػػث بمغػػػ  قيطػػػة إتإ 
اتياً عظػػد جطيػػ  مسػػتؽنات الدلالػػة، مبالتػػالى تقػػد ي مػػ  صػػحة هػػلا ال ػػرض   قيطػػة غ ػػر  الػػة إجصػػ

ماللى يظا عمى أنن لا رؽجد ترمؽ ذات  لالة إجصاتياً ب ؼ متؽلػطات  رجػات الطبحؽتػات عمػى 
 جضر(  -مقياس التات رات الظ سية مالتات رات الاجتطاعية متقاً لطكاف الإ امة  رنف

 يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را -ب
 خاصة(. -التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية وفقا  لشؾع الجامعة ) كؾمية

  (32جدول رقؼ ) 
نتا ج اختبار )ت( لدلالة الةروق بيؽ السبحؾثيؽ في مدتؾى التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية 

 وفقا لشؾع الجامعة
الانحراف  الستؾسط العدد سجسؾعات ال السكياس

درجة  قيسة ت السعياري 
 الدلالة الحرية

 2.72 2.43 323 خاصة  ير دالة 655 2.527 2.70 2.42 334  كؾمية التأثيرات الشةدية
التأثيرات 
 الاجتساعية

 2.74 2.36 323 خاصة  ير دالة 655 2.977 2.75 2.32 334  كؾمية
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إتإ تى المدمؿ السابق إلػى عػدـ مجػؽ  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ ر  ر نتاتا اكتبار  

متؽلػػػػطات  رجػػػػات مبحؽتػػػػات المامعػػػػات الحكؽميػػػػة ممتؽلػػػػطات  رجػػػػات مبحؽتػػػػات المامعػػػػات 
، 416 0ال اصػة عمػى مقيػاس التػات رات الظ سػية مالتػات رات الاجتطاعيػة ، ج ػث بمغػ  قيطػة إتإ 

  مسػتؽنات الدلالػة، مبالتػالى تقػد ي مػ  صػحة هػلا مهى قيػ غ ر  الة إجصاتياً عظد جطيػ 866 0
ال ػػػرض   مالػػػلى يػػػظا عمػػػى أنػػػن لا رؽجػػػد تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتياً بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات 

 كاصة(  -الطبحؽتات عمى مقياس التات رات الظ سية مالتات رات الاجتطاعية متقاً لظؽع المامعة  جكؽمية
متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ  -جا

 عسل (. -التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية وفقا  لشؾع للتخرص )نغرى 
  (33جدول رقؼ ) 

نتا ج اختبار )ت( لدلالة الةروق بيؽ السبحؾثيؽ في مدتؾى التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية 
 وفقا للتخرص

الانحراف  تؾسطالس العدد السجسؾعات  السكياس
درجة  قيسة ت السعياري 

 الدلالة الحرية

 2.72 2.39 337 عسل   ير دالة 655 0.024 2.72 2.45 322 نغرى  التأثيرات الشةدية
التأثيرات 
 الاجتساعية

 2.75 2.30 337 عسل   ير دالة 655 2.660 2.74 2.35 322 نغرى 
لػى عػدـ مجػؽ  تػرمؽ ذات  لالػة إجصػاتية بػ ؼ ر  ر نتاتا اكتبار إتإ تى المدمؿ السابق إ

متؽلطات  رجات مبحؽتات الكميات الظعرنة ممتؽلطات  رجات مبحؽتػات الكميػات العطميػة عمػى 
مهػػى  552 0، 203 2مقيػػاس التػػات رات الظ سػػية مالتػػات رات الاجتطاعيػػة، ج ػػث بمغػػ  قيطػػة إتإ 

لى تقػػد ي مػػ  صػػحة هػػلا ال ػػرض   قػػيػ غ ػػر  الػػة إجصػػاتياً عظػػد جطيػػ  مسػػتؽنات الدلالػػة، مبالتػػا
ماللى يظا عمى أنن لا رؽجد ترمؽ ذات  لالة إجصاتياً ب ؼ متؽلػطات  رجػات الطبحؽتػات عمػى 

 عطمى(  -مقياس التات رات الظ سية مالتات رات الاجتطاعية متقاً لمت صا  نعرى 
لا تؾجد فروق ذات دلالة إ را يا  بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثات عل  مكياس  -د

 التأثيرات الشةدية والتأثيرات الاجتساعية وفقا  للسدتؾى الاقترادى الاجتساع .
 (34جدول رقؼ )

تحليل التبا ؽ أ ادي الاتجاه بيؽ متؾسظات درجات السبحؾثيؽ عل  مكياس التأثيرات الشةدية 
 والتأثيرات الاجتساعية وفقا  للسدتؾى الاقترادى الاجتساع 

ت مجسؾعا مردر التبا ؽ السكياس
 السربعات

درجة 
 الحرية

متؾسط مجسؾع 
 الدلالة قيسة ف السربعات

التأثيرات 
 الشةدية

 2.69 1 0.39 بيؽ السجسؾعات
 2.38 543 233.27 داخل السجسؾعات  ير دالة 0.852

  545 234.66 السجسااؾع

التأثيرات 
 الاجتساعية

 2.66 1 0.32 بيؽ السجسؾعات
 2.46 543 285.77 عاتداخل السجسؾ   ير دالة 0.442

  545 287.29 السجسااؾع
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ر ػػ ر بيانػػات المػػدمؿ السػػابق إلػػب عػػدـ مجػػؽ  تػػرمؽ ذات  لالػػة إجصػػاتية بػػ ؼ ممطؽعػػات  

الطبحػػػػؽت ؼ الػػػػليؼ يط مػػػػؽف الطسػػػػتؽنات الا تصػػػػا ية الاجتطاعيػػػػة الط تم ػػػػة، مذلػػػػغ عمػػػػب مقيػػػػػاس 
مهػلد القػيػ غ ػر  330 2، 741 2ة ؼ التات رات الظ سية مالتات رات الاجتطاعية، ج ػث بمغػ  قيطػ

، مهػػؽ مػػا ي مػػ  صػػحة هػػلا ال ػػرض مالػػلى يػػظا عمػػى أنػػن لا  04 0 الػػة عظػػد مسػػتؽى  لالػػة   
رؽجد ترمؽ ذات  لالة إجصاتية ب ؼ متؽلطات  رجات الطبحؽت ؼ عمػى مقيػاس التػات رات الظ سػية 

  مالتات رات الاجتطاعية ربعاً لاكتلبؼ الطستؽى الا تصا ى الاجتطاعى
 :الشتا ج العامة للدراسة 

أتمت  الدرالة أف نسبة مؼ يتعر ػؼ لمتظطػر الإلكترمنػب  مػؼ الطراهقػات عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا  -
%، ، مبمغػػػ  نسػػػبة مػػػؼ يتعر ػػػؼ لمتظطػػػر الإلكترمنػػػب عمػػػر 23 12الاجتطػػػاعب  اتطػػػاً بمغػػػ  

ر % ، ب ظطػػػػا بمغػػػػ  نسػػػػبة مػػػػؼ يتعر ػػػػؼ لمتظطػػػػ72 25 مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب أجيانػػػػاً 
مػػػػؼ إجطػػػػالى م ػػػػر ات ع ظػػػػة الدرالػػػػة  الإلكترمنػػػػب عمػػػػر مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػلا الاجتطػػػػاعب نػػػػا راً 

30 02 % 
أل رت نتاتا الدرالة أف مؽ   الريس بؽؾ جاء تػب مقدمػة  مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعى التػى  -

% ، مجػػاء تػػى الترر ػػب 05 62رعر ػػ  كلبلوػػا الطراهقػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػب بظسػػبة بمغػػ  
%،  ب ظطػػا جػػاء تػػى 22 30% ، متػػب الترر ػػب ال الػػث بظسػػبة بمغػػ  58 46 ػػؽب ال ػػانى ال ؽر

 %  57 25الترر ب الراب  رؽنتر، ج ث جاءت بظسبة بمغ  
أشػػػارت الدرالػػػة إلػػػب أف  إإن ػػػاء جسػػػاب جديػػػدإ جػػػاء تػػػب الترر ػػػب الأمؿ تػػػب الطؽا ػػػ  التػػػب  -

ؽاصػػلا الاجتطػػاعى يت ػػلمها الطبحؽتػػات تػػى جػػاؿ التعػػرض لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  الت
% مجػػاء تػػى الترر ػػب ال ػػانى جػػلؼ أم جعػػر ال ػػ ا، ج ػػث جػػاءت 03 52بظسػػبة بمغػػ  
% مجػاء تػى الترر ػب ال الػث جػلؼ الحسػاب عمػب الطؽ ػ  مؤ تػاً ، ج ػث 86 48بظسبة بمغ  

 % 51 31جاءت بظسبة بمغ  
اصػػػػلا أشػػػارت الدرالػػػة إلػػػب أهػػػػ ألػػػباب انت ػػػػار ظػػػاهرة التظطػػػر الإلكترمنػػػى عمػػػر مؽا ػػػ  التؽ  -

الاجتطػػاعى مػػؼ مجوػػة نعػػر الطبحؽتػػات متقػػا لطكػػاف الإ امػػة، ج ػػث جػػاء تػػى الترر ػػب الأمؿ 
الحرنػػػػة  الططمقػػػػة الطتاجػػػػة مػػػػؼ كػػػػلبؿ الطؽا ػػػػػ  مالان تػػػػاح مالاكػػػػتلبط تػػػػب مؽا ػػػػ  التؽاصػػػػػلا 

% ، مجػػاء تػػى الترر ػػب ال ػػانى جػػب السػػيطرة 28 57الاجتطػػاعب ج ػػث جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  
%،مجػاء تػى الترر ػب 64 42ػ بالآكرنؼ، ج ث جاءت بظسػبة بمغػ  مرمبة الطُتظطّر تب التحكّ 

ال الث لوؽلة الت  ب م ك ػاء الوؽنػة  ػد يسػولا مػؼ انت ػار التظطػر، ج ػث جػاءت بظسػبة بمغػ  
40 42 % 

أشػػارت الدرالػػة إلػػب أهػػػ الحمػػؽؿ الطقترجػػة لمحػػد مػػؼ انت ػػار ظػػاهرة التظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر  -
نعػػر الطبحؽتػػات متقػػا لطكػػاف الإ امػػة، ج ػػث جػػاء تػػى مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى مػػؼ مجوػػة 
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الترر ب الأمؿ ر ع لا ملؼ  ؽان ؼ مر رنعات لطؽاجوة التظطر الالكترمنػب، ج ػث جػاءت بظسػبة  

% مجاء تى الترر ب ال انى ن ر العقؽبات الطت ػلة  ػد الطتظطػرنؼ عمػب جطيػ  42 55بمغ  
تػى الترر ػب ال الػث التؽعيػة % مجػاء 62 37الطظصات الإعلبمية، ج ث جاءت بظسبة بمغ  

بكيريػػة الإبػػلبغ عػػؼ جػػالات التظطػػر الإلكترمنػػب لمموػػات الأمظيػػة، ج ػػث جػػاءت بظسػػبة بمغػػ  
28 77 % 

أتمت  الدرالة مجػؽ   علب ػة اررباايػن مؽجبػة م الػة إجصػاتياً بػ ؼ مسػتؽى رعػرض الطبحؽتػات  -
الظ سػية الظارمػة لػديوػ،  لمتظطر الإلكترمنى عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعيػة ممسػتؽى التػات رات

أى أنػػػػػن  مطػػػػػا زا ت  رجػػػػػة رعػػػػػرض الطبحؽتػػػػػات لمتظطػػػػػر الإلكترمنػػػػػى عمػػػػػر مؽا ػػػػػ  التؽاصػػػػػلا 
 -القمػػػػػق الظ سػػػػػى -الاجتطػػػػػاعى رػػػػػة ا  بالتػػػػػالى  رجػػػػػة التػػػػػات رات الظ سػػػػػية الظارمػػػػػة  الاكتئػػػػػاب

 الط ؽؿ الانتحارنة( الظارمة عؼ هلا التعرض  -الضغؽط الظ سية
 ػػة اررباايػػن مؽجبػػة م الػػة إجصػػاتياً بػػ ؼ مسػػتؽى رعػػرض الطبحؽتػػات أتمتػػ  الدرالػػة مجػػؽ  علب -

لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطاعيػػة ممسػػتؽى التػػات رات الاجتطاعيػػة الظارمػػة 
لػػديوػ، أى أنػػن  مطػػا زا ت  رجػػة رعػػرض الطبحؽتػػات لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا 

ال مػػلا  - رات الاجتطاعيػة الظارمػػة  ال ػؽؼ الاجتطػاعى الاجتطػاعى رػة ا  بالتػالى  رجػػة التػات
 الاغتراب الاجتطاعى( الظارمة عؼ هلا التعرض  -العةلة الاجتطاعية  -الاجتطاعى 

أتمت  الدرالة صحة هلا ال رض مالػلى يػظا عمػى أنػن ر تمػ   رجػة رؽ ػ  الطبحؽتػات بقػدرة  -
الآكرنؼ  ال  ا ال الػث( بةنػا ة رات ر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى الظ سية مالاجتطاعية عمى 

التعرض لمتظطر الإلكترمنب عمر مؽا   التؽاصلا، أى أنن  مطا زا ت  رجة رعرض الطبحؽتػات 
لمتظطر الإلكترمنب عمى مؽا   التؽاصػلا الاجتطػاعى رػة ا  بالتػالى  رجػة رؽ ػ  الطبحؽتػات بػاف 

 الث( ن سياً ماجتطاعياً مؽا   التؽاصلا الاجتطاعى لوا  درة رات ر عمى الآكرنؼ  ال  ا ال 
أتمتػػ  الدرالػػة هػػلا ال ػػرض مالػػلى يػػظا عمػػى أنػػن  مطػػا زا  إ راؾ انت ػػار التظطػػر الإلكترمنػػب  -

عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى رػػة ا   رجػػة رؽ ػػ  الطبحؽتػػات بقػػدرة رػػات ر مؽا ػػ  التؽاصػػلا 
 ت  رجػػػة الاجتطػػػاعى عمػػػى الآكػػػرنؼ  ال ػػػ ا ال الػػػث( ن سػػػياً ماجتطاعيػػػاً، أى أنػػػن  مطػػػا زا

إ راؾ انت ػػار التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى رػػة ا  ترصػػة إ راؾ التػػات ر 
 عمى الآكرنؼ  ال  ا ال الث( ن سياً ماجتطاعياً 

أتمتػػػ  الدرالػػػة عػػػدـ مجػػػؽ   تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتياً بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات الطبحؽتػػػات  -
مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعى متقػػاً لطكػػاف  عمػػى مقيػػاس جمػػػ التعػػرض لمتظطػػر الإلكترمنػػى عمػػر

 جضر(  -الإ امة  رنف
أتمتػػػ  الدرالػػػة عػػػدـ  تػػػرمؽ ذات  لالػػػة إجصػػػاتياً بػػػ ؼ متؽلػػػطات  رجػػػات الطبحؽتػػػات عمػػػى  -

 جضر(  -مقياس التات رات الظ سية مالتات رات الاجتطاعية متقاً لطكاف الإ امة  رنف
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 تؾصيات الدراسة:
 بابعا  الضحايا مرعرنف الالكترمنب، التظطر ظاهرة ةلطحارب رؽعية جطلبت رظعيػ أهطية (2

 .الطؽاجوة مالتراريميات الإلكترمنب، التظطر
رظطية تقاتة جاممية أك ر اجتراماً للآكر مكاصة اجتراـ المظس ؼ لبعضوػ البعض،  (1

 مم ار ة الطؤلسات التعميطية تب م   ليالية ما حة  د التظطر الإلكترمنب 
سمميات التظطر الإلكترمنب مرقديػ الارشا ات الطظالبة لوػ تب  رمرة رعرنف الطالبات ب (2

 جالة التعرض لأي شكلا مؼ أشكاؿ التظطر الإلكترمنب 
 رمرة ركاملا مركار   لا الموؽ  ب ؼ مؤلسات التظ ئة الاجتطاعية مؼ ألرة ممدرلة  (3

مجامعة ممؤلسات الطمتط  لمحد مؼ مطارلة التظطر الإلكترمنب مالتب  د رؤتر عمب 
 طراهقات مركي وػ الاجتطاعب مالظ سب ال

إ اتة جةء عؼ القؽان ؼ الر طية لطكاتحة المراتػ الالكترمنية تب مقرر جقؽؽ الانساف اللي  (4
 يدرس  تب ال ر ة الأملب بكميات المامعات الطصرنة 
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 مراجع الدراسة:
                                                           

(1) Chris Kyriacou, Antonio Zuin&et: Characterising the cyberbullying of teachers by 

pupils, Research output: Contribution to journal,39,2015,pp:26-30. 

(2) Annalaura Nocentini, Juan Calmaestra&et: Cyberbullying: Labels, Behaviours and 

Definition in Three European Countries, Journal of Psychologists and 

Counsellors in Schools , Volume 20 ,2010 , pp. 129 – 142. 

(3) Cynthia Van Hee, Gilles Jacobs, Chris Emmery, &et:: Automatic Detection of 

Cyberbullying in Social Media Textjournal.pone, PLoS ONE, ,2018,pp:1-

22.. https://doi.org/10. 

 https://news.un.org/en 1010نؽتطمر 4( ال ؽنسكؽ العظ  مالتظطر 3 

مجلااة منػػب معلب تػػن بالؽجػػدة الظ سػػية لػػدي االبػػات  ميػػة التربيػػة (مػػلبؾ بسػػ ؽنب ملػػؽزراف الحربػػب التظطػػر الإلكتر 4 
  1010، جامعة أـ القري ، العلؾم التربؾية والشةدية

 6 ) Johnson,LJohnson,L &Alfonso Haralsonet .cyber bullying on social media among 

collegestudents, Vistas ACA knowledge center, 2016,. 

ملػاتلا الارصػاؿ الإلكترمنػب   التػات رات الاجتطاعيػة الظارمػة عػؼ الػت داـناص    ؼناص  لع د أم (6 
، 33عمطاف مممػػػة بحػػؽث ال ػػػرؽ الأملػػػ ، ع   رالػػة م دانيػػػة عمػػى ع ظػػػة مػػؼ امبػػػة جامعػػة

1027  

-https://covid19.cdc.gov.sa/wp  رشػػػػػػا ي لمصػػػػػػحة الظ سػػػػػػية تػػػػػػب ب ئػػػػػػات العطػػػػػػلالإالػػػػػػدل لا ا(7 

content/uploads/Guidelines-for-mental-health-in-work-environments-
ar.pdf 

 9 ) Johnson,LJohnson,L &Alfonso Haralsonet .cyber bullying on social media among 

collegestudents, Vistas ACA knowledge center, 2016. 

ظػ  تػب الطمتطػ  مرنػ صالع الوؽاري  أتر الإشاعة عمر مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب تػب جػدمث الع( 20 
، العػد  مجلة رماح للبحاؾث والدراسااتالأر نب مؼ مجوة نعر الطعمط ؼ تب محاتعة الكػرؾ، 

  202، ص 1012، مر ة البحث مرطؽنر الطؽار  الب رنة، الأر ف، ، 44
  1004، القاهرة،  مكتبة عالػ الكتب، 1(جامد زهراف  عمػ ن س الظطؽ  الط ؽلة مالطراهقة(، ط22 

ك ب  الت داـ شبكات التؽاصلا الاجتطاعب معلب توا بال ػعؽر بالؽجػدة الظ سػية لػدى امبػة مرنػ مرا (21 
  1023، المةاتر، جامعة   كض ر، رسالة ماجدتير  ير مشذؾرةالمامعة الريس بؽؾ  ظطؽذج، 

ى   لميػ الةنؽف،  يف الله عؽ د  إالآتار الاجتطاعية مال قافية ل بكات التؽاصلا الاجتطاعب عمػ (22 
، الطممػد ال ػانب، السجلة الأردنيةل  لياة العلاؾم التربؾياة الأا اؿ تب لؼ الطراهقة تػب الأر ف،

   142  114ص ص 
(14)   Korkmaz, Murat et al.,  “practical review of the place of social Networking  in our daily 

life and their effect on today’s  youth”, International Journal of Academic 

Research, vol (6), No (1), p 250- 261. 

https://pure.york.ac.uk/portal/en/persons/chris-kyriacou
https://pure.york.ac.uk/portal/en/persons/chris-kyriacou
https://doi.org/10
https://news.un.org/en


 

 173 

 السجلة العلسية لكلية التربية الشؾعية

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثؾن أبريل 
 

                                                                                                                                                         

مجلاااة غػػػؽتب عطالػػػن  إالإغتػػػراب القيطػػػب زالط يػػػاؿ الإعلبمػػػب   ػػػراءة تػػػب رػػػات رات ملػػػاتلا الإعػػػلبـ،  (15)
   1025، 204  80، ص ص 7، العد  الحكسة للدراسات الإعلامية والاترالية

ية مالسػػػمؽ ية لمطضػػػام ؼ العظي ػػػة تػػػب ملػػػاتلا الاعػػػلبـ عمػػػى تااطػػػة الةهػػػراء يظػػػؽف  إالتػػػات رات الظ سػػػ (25 
    212، ص ص 7، العػػػػد  مجلااااة الحكسااااة للدراسااااات الإعلاميااااة والاتراااااليةالطتمقػػػبإ ، 

231 ،1025   
ألػػطاء بظػػ  تػػراج كم ػػؽي  إ الإ ػػطرابات الظ سػػية الطرربطػػة بالػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب  (26 

، السػػػعؽ ية، ة الإسااالامية للدراساااات التربؾياااة والشةدااايةمجلاااة الجامعااالػػػدى امبػػػة المامعػػػةإ، 
   3، ط 14الطممد 

ملػاـ   نصػر  إالتػات رات الظ سػية مالاجتطاعيػة لعػاهرة التظطػر الإلكترمنػب عمػى الطػرأة الطصػرنةإ،  (27 
، العػػد  الحػػا ي ع ػػر،  ميػػة الإعػػلبـ، جامعػػة  السجلااة العلسيااة لبحااؾث الإذاعااة والتلةزيااؾن 

  200  32، ص ص 1026القاهرة، 
بسظ  أجطد عمدالععيػ  إ ما   الت داـ مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مرات راروا الظ سية مالاجتطاعيةإ  (28 

  1027،  مية الإعلبـ، جامعة القاهرة، رسالة ماجدتير  ير مشذؾرة
الػة مقارنػة ك  ر الحمؽ  إمؽا   التؽاصلا الاجتطاعب مأترها عمى الحالة الظ سية لمطالب المامعب  ر  (10 

، الطممػػد ال الػػث، العػػد  ال ػػانب ، السجلااة الدوليااة للدراسااات التربؾيااة والشةداايةمتعػػد ة الػػدمؿ، 
1027  

بػػؼ مصػػط ى عمػػدالكرنػ  إرػػات ر الػػت داـ مؽا ػػ  التؽاصػػلا الاجتطػػاعب عمػػى الصػػحة الظ سػػية عظػػػد  (12 
، ياااة والشةدااايةالسجلاااة الدولياااة للدراساااات التربؾ ال ػػػباب المػػػامعب  رالػػػة مصػػػرية اررباايػػػة، 

  1028الطر ة الديطقرااب العربب، ألطانيا، برل ؼ  العد  السا س، لمتطمر 
رسااااالة رنػػػػ عمدالطحسػػػؼ    إ الآتػػػػار الظ سػػػية مالطعرفيػػػة لالػػػػت داـ الطػػػراهق ؼ شػػػػبكة الإنترنػػػ إ،  (11 

  1028،  مية الآ اب، جامعة ع ؼ شطس، ماجدتير  ير مشذؾرة
  23) Briana Brewer. Amelia Cave. , Anne Massey, and Freeman Jeanne ,Cyber 

Bullying Among Female College Students: An Exploratory Study”, 

Californian Journal of Health Promotion, Volume 12, Issue 1, 40-51, 2012 

 (24)  Zhou zong kui et al: “cyber Bullying and its Risk factors among Chinese High 

School Students”, School psychological International, Vol. 34, no. 6, 2013.  

 (25) Hugues -Kanyinga ,Paul Roumeliotis&Hao Xu ,Associations between 

Cyberbullying and School Bullying Victimization and Suicidal Ideation, 

Plans and Attempts among Canadian Schoolchildren, PLoS One,9(7),2014 
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إ راؾ الطػػػرأة لط ػػػاار مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا الاجتطػػػاعب ممػػػدى رعر ػػػوا  رالػػػة ني ػػػ ؼ أجطػػػد مباشػػػب   (15  
،جامعػػة القػاهرة ،  ميػػة الطممػة العمطيػػة لبحػؽث العلب ػػات العامػة مالإعلبف،  لمتظطػر الإلكترمنػػب

 86-32   1027عد  يؽن ؽ  23الإعلبـ،  ع
رنواـ لامب جس ؼ يؽل   التظطر الإلكترمنب معلبتتن بل ماف مؽا   التؽاصػلا الاجتطػاعب، الطممػة  (16 

، ص 1027، جامعة الأهػراـ الكظديػة، لػمتطمر، 11مالارصاؿ، العد  العربية لبحؽث الإعلبـ 
  116-121ص 

التظطػر الإلكترمنػب نحػؽ الطػرأة المةاترنػة عمػر مؽا ػ  التؽاصػلا الاجتطػاعب   رالػة :  (نص رة بؼ تر ية17 
 ميػػة ،  مر مػػة –جامعػػة  اصػػدي مربػػاح  ياار مشذااؾرةل   رسااالة ماجدااتيرإ، م دانيػػة رحم ميػػة
  1028 ية مالاجتطاعيةالعمؽـ الإنسان

  29) Kevin Wirth. Cyberbullying: Social Media Dangers to Teensand Young Adults 

,Unpublished Master thesis, Utica College, USA, 2020. 

ما   التظطر الإلكترمنب عمى شبكات التؽاصػلا الاجتطػاعب بػ ؼ اػلبب المامعػة  محطؽ  عطر أجطد  (20 
ص 1028، جامعة لؽهاج،  مية التربيػة، 54، الطممة التربؽنة ، جعة ال  ؽـ رالة جالة لمام

442-503  
انتصػػار السػػ د   محطػػؽ  زايػػد  التظطػػر الإلكترمنػػب عمػػر ملػػاتلا الإعػػلبـ الر طػػب معلب تػػن بانطػػاط  (22 

، المػػةء ال ػػامس، 44العظػػ  لػػدى الطػػراهق ؼ  رالػػة م دانيػػة، مممػػة البحػػؽث الإعلبميػػة، العػػد  
  2077 -2018، ص ص 1010لإعلبـ بالقاهرة، جامعة الأزهر،  أكتؽبر، كمية ا

  32) Tommy K. H. Chan, Christy M. K. Cheung & Randy Y. M. Wong 

,Cyberbullying on Social Networking Sites: The Crime Opportunity and 

Affordance Perspectives, Journal of Management Information Systems, 

36(2)2019 p:574-609. https://doi.org/10. 

 (33) Ghada M Abaido. (2020), Cyberbullying on Social media Platforms among 

University Students in the United Arab Emirates,International Journal of 

Adolescence and Youth, vol.25,no1,407-420 

الطراهق ؼ لطؽا   التؽاصلا الاجتطاعب م  راكوػ  ـالت دا أجطد   رتاعب  مألامة    عمدالرجطؼ (23  
، جامعػػػة بظػػػب الجسااااىيري  الاتراااال لبحاااؾث السرااارية ل السجلاااةلأ ػػػرار التظطػػػر الإلكترمنػػػب

 284 - 256  ص1012لؽنف،كمية الإعلبـ، 
لػػػلب أجطػػػد   عمػػػدالؽهاب  رعػػػرض ال ػػػباب المػػػامعب لمصػػػ حات السػػػاكرة عمػػػى مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا را (24 

الاجتطاعب معلب تن بعاهرة التظطر الإلكترمنب  رالة م دانية تػب إاػار نعرنػة رػات ر ال ػ ا 
 –، جامعة الأهراـ الكظدية، يظاير 17ال الث، الطممة العربية لبحؽث الإعلبـ مالارصاؿ، العد  

  265-203، ص ص 1010مارس، 

https://0810gvtp8-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1850&page=1&from=
https://doi.org/10.1080/07421222.2019.1599500
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ارماهػػػات ال ػػباب المػػػامعب جػػؽؿ ظػػػاهرة التظطػػر الإلكترمنػػػب   رالػػة م دانيػػػة ال ػػورانب     (أبػػرار25  
الطممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد   والإجتساعيةل الإندانية العلؾم مجلة، بالتطم ق عمى مست دمب رؽنتر
  1012غةة، لمبحؽث القؽمب ال امس،العد  الساب  ، الطر ة

التظطػػػر الإلكترمنػػػب ب ػػػبكات التؽاصػػػلا  ،   معػػػؽض إبػػػراهيػ ممػػػؤمؼ جمػػػر  ( نومػػػة السػػػ د المظػػػدي26  
 ،جامعػة عػ ؼ شػطس  الظةؾلاةل دراسات مجلة، الاجتطاعب معلب تن بارماهات الطراهق ؼ نحؽد

 218 - 212  ص1012،،كمية الدرالات العميا لمط ؽلة
(38 )  Mathew  Gladden,  Alana M Vivolo, Merie Hamburger,., &  Corey 

Lumpkin,.Bullying surveillance among youths: Uniform definitions for 

public health and recommended data elements (Version 1.0). Atlanta, GA: 

National Center forInjury Prevention and Control, Centers for Disease 

Control and Prevention andU.S. Department of Educationm,2014.p.4. 

(39 )  Dorothy W. Grigg. Cyber-Aggression: Definition and Concept of Cyberbullying. 

Australian Journal of Guidance and Counselling, 20(02), ,2010, p.143. 

(40 )  Lindsey M. O’Brennan& Michael J. Furlong,. Relations between 

students’perceptions of school connectedness and peer victimization. Journal 

of School Violence,2010, 9, p.375. 

(41 )  Nancy Willard, “Educators guide to cyber bullying”, Cyber Threats and Sexting, 

https://cdn.ymaws.com/www.safestates.org/resource/.pdf 

 ,search of date: 1/12/2021  

(42 )  Uwe Hasebrink, Sonia LivingstoneLeslie Haddon . Comparing children’s online 

opportunities and risks across Europe: Cross-national comparisons for EU 

Kids Online (2nd ed.). LSE, London: EU Kids Online ,2009.p.16. 

(43 )  Sheri Bauman., & Matthew L. Newman. Testing assumptions about 

cyberbullying: Perceived distress associated with acts of conventional and 

cyber bullying. Psychology of Violence, 3,2013, p.27. 
 

(44 )  A Robert Slonje , Peter K. Smith , Ann Frisén  .The nature of cyberbullying, and 

strategies for preventionComputers in Human Behavior.2012, p.25. 
تظاء هاشػ    ما   ظاهرة التظطر الإلكترمنب لدى البب الطرجمة ال انؽنة تب محاتعة ال  ؽـ  (34 

،الطممد ال انب ، العد  مجلة الةيؾم للعلؾم التربؾية والشةديةململا مؽاجوتوا  رالة م دانية، 
  275، ص 1028، 21

ه اـ عمدال تاح الطكان ؼ مآكرمف  التظطر الإلكترمنب لدى ع ظة مؼ الطمبة الطضطرب ؼ لمؽ ياً  (35 
  271، ص 1027، 21، العد  مجلة الدراسات التربؾية والشةديةمان عالياً تب مديظة الةر اء، 

ملاـ   نصر  إالتات رات الظ سية مالاجتطاعية لعاهرة التظطر الإلكترمنب عمى الطرأة الطصرنةإ، (36 
، العد  الحا ي ع ر،  مية الإعلبـ، جامعة  السجلة العلسية لبحؾث الإذاعة والتلةزيؾن 

  43، ص 1026القاهرة، 

https://cdn.ymaws.com/www.safestates.org/resource/resmgr/imported/educatorsguide.pdf
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لكترمنب معلبتتن بل ماف مؽا   التؽاصلا الاجتطاعب، الطممة رنواـ لامب جس ؼ يؽل   التظطر الإ(37 
، ص 1027، جامعة الأهراـ الكظدية، لمتطمر، 11العربية لبحؽث الإعلبـ مالارصاؿ، العد  

  116-121ص 
رشا عا ؿ عمدالعةنة إبراهيػ   تعالية برناما إرشا ي معرتب لمؽ ب تب الت داـ التراريميات  (38 

، السجلة السررية للدراسات الشةديةرمنب لدى البب الطرجمة ال انؽنة، مؽاجوة التظطر الإلكت
  382، ص 1010، 205، العد  20الطممد 

لعؽ  لااب السؽنوري  إ الحد مؼ لمؽ يات التظطر الإلكترمنب مالتات رات السممية لمس مرانية عمى  (40 
  585، ص ص 1028، المةء الأمؿ، 62، العد  مجلة  لية التربيةال  صية الإنسانية، 

رشا عا ؿ عمدالعةنة إبراهيػ   تعالية برناما إرشا ي معرتب لمؽ ب تب الت داـ التراريميات  (42 
  382مؽاجوة التظطر الإلكترمنب لدى البب الطرجمة ال انؽنة، مرج  لابق، ص 

ت عطرم    ، أجطد جسؼ    إتاعمية ب ئة رعمػ معرتب/ لمؽ ب  اتطة عمى الط ضلب (41 
مجلة الاجتطاعية تب رظطية التراريميات مؽاجوة التظطر الإلكترمنب لطلبب الطرجمة ال انؽنة، 

  122، ص 1026، المةء الأمؿ، العد  الراب ، العلؾم التربؾية
(53)  Davison, Philip:"Third Person Effect in Communication", Public Opinion Quarterly, 

Vol(47), No(1),1983, PP 1-15. 
 

(54)  Price, V & Tewksbury, D: Measuring the Third-Person Effects of News: The Impact of 
Question order contrast and Knowledge, Internationa Journal of Puplic Opinion 
Resaerch, vol 8, No 2, 1996. 

 حات السػػػاكرة عمػػػى مؽا ػػػ  التؽاصػػػلا أجطػػػد   عمػػػدالؽهاب  رعػػػرض ال ػػػباب المػػػامعب لمصػػػرالػػػلب  (44 
 رالػػة م دانيػػة تػػب إاػػار نعرنػػة ال ػػ ا  –الاجتطػػاعب معلب تػػن بعػػاهرة التظطػػر الإلكترمنػػب 

،  ميػػة الإعػػلبـ، جامعػػة الأهػػراـ الكظديػػة، السجلااة العربيااة لبحااؾث الإعاالام والاترااالال الػػث، 
  206-205، ص 1010، مارس، 17العد  

 لبـ نعرنة ال  ا ال الث، محا رات مظ ؽرة عمب جسظب   نصر  نعرنات الإع(45 

43619718-theories-https://www.slideshare.net/hosninasr/media  تاااااااااااااااااري  الاااااااااااااااادخؾل
05/02/2220. 

 رجع  الباج ة تب هلد المةتية إلى  ( 46 
      Salwen, M & Dupagne, M: The Thierd Person Effect Perceptions of the 

Medias Infeluence and Immoral Concequences, Communication Research, 
Vol 26, No 5, October, 1999, pp 523-525. 

  م ػػراؿ مصػػط ى  علب ػػة بػػراما الػػرأي التم ةنؽنيػػة بالالػػتقطاب السيالػػب لػػدى المطوػػؽر تػػب إاػػار
، المػةء 40، جامعػة الأزهػر، العػد  مجلة البحاؾث الإعلامياةنة تر ية ال  ا ال الث، نعر 

  758، ص 1027ال انب، أكتؽبر 

https://www.slideshare.net/hosninasr/media-theories-43619718
https://www.slideshare.net/hosninasr/media-theories-43619718
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 58) Phillips DavisonThe Third-Person Effect Revisited", International Journal of Public 

Opinion Research, Vol. 8, No. 2, , 1996" p. 114. 27- 

 59)  Bengt Johansson"Images of Media Power: The Third-Person Effect and The 

Shaping of Political Attitudes", Paper Presented At Conference International 

Association for Media and Communication Research Barcelona, 2002, p. 2 
ب الط ػػديا المديػػدة بطظعػػؽر ال ػػ ا ال الػػث، مممػػة عمػػؽـ   لطػػ ؼ بؽز ف،تػػاتةة بؽزنػػد  آليػػات رم ػػ   (50 

  1027الاعلبـ مالارصاؿ ،جامعة بسكرة،المةاتر،العد  ال انب،
، 2864، الرنػػػاض ، مطبعػػػة جامعػػػة الرنػػػاض ،  الإ رااااء الشةداااي والترباااؾي ( السػػػ د   ك ػػػري  52 

   32ص
  660، ص 2862نممؽ الطصرنة، ، القاهرة ، الأ التقؾيؼ الشةدي( تؤا  أبؽ جطب ، ل د ع طاف   51 
، 2864، الرنػػػػاض، مطبعػػػػة جامعػػػػة الرنػػػػاض، الإ راااااء الشةدااااي والتربااااؾي ( السػػػػ د   ك ػػػػري   52 

  32ص


