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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
تحسين مستوى انرضا عن الحياة ندى فاعهيت توظيف برنامج مسرحي في  

 "تجريبيت" دراست الأطفال المصابين بانفشم انكهوي
 أماني عبدالسقرود عبدالوهاب/ د.أ
الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي ووكيل كمية  أستاذ

 التخبية الشػعية لمجراسات العميا والبحػث سابقا 
 جامعة السشػفية

 سود هسام عبداللظيفمح/ د.أ
الجيكػر والفشػف التعبيخية الستفخغ بكمية الفشػف  أستاذ

الجسيمة والخئيذ الأسبق بقدع عمػـ السدخح بكمية 
 الآداب جامعة حمػاف

 د/ مي محمد عبدالرازق طعيسة
مجرس الإعلبـ والسدخح التخبػؼ بقدع الإعلبـ التخبػؼ 

 كمية التخبية الشػعية جامعة السشػفية-
 

 ة عادل عبدربه القرشسار 
السشػفية  جامعة - الشػعية التخبية بكمية دكتػراه  باحث

 إدارة مشػؼ التعميسية -أخرائي تخبية مدخحية

 :ملخص البحث
بخنامج مدخحي في تحديغ مدتػػ الخضا تػضيف  فاعمية التحقق مغإلى  البحث ىجؼ

  وشفمة( شفلبا 11)ة قػامياوذلظ عمى عيش، عغ الحياة لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالفذل الكمػؼ 
( 8) تجخيبية متداويتيغ مجسػعتيغ إلى تقديسيع تع ،( سشة13-11) بيغتتخاوح أعسارىع مسغ 

التجخيبية  ذو السجسػعتيغ التجخيبي شبو سشيجالمدتخجمة  ،أشفاؿ( 8) أشفاؿ، وضابصة
وأضيخت  ، والبخنامج السدخحى.مكياس الخضا عغ الحياةمدتخجمة أداتيغ ىسا: و ، الزابصةو 

الشتائج فاعمية البخنامج السدخحى فى تحديغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ أشفاؿ السجسػعة 
السجسػعتيغ  أفخادرتب درجات  متػسصيفخوؽ دالة إحرائياا بيغ  جتوجالتجخيبية. حيث 

في اتجاه  مكياس الخضا عغ الحياة وذلظ عمىالتجخيبية والزابصة بعج تصبيق البخنامج 
 ةالسجسػع أفخادرتب درجات  متػسصيوجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ و  .تجخيبيةالسجسػعة ال
في اتجاه السجسػعة  مكياس الخضا عغ الحياة وذلظ عمىبعج تصبيق البخنامج قبل و التجخيبية 
 أفخادرتب درجات  متػسصيوجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ عجـ ، و بعج التصبيق التجخيبية
، مسا يػضح مكياس الخضا عغ الحياة وذلظ عمىج تصبيق البخنامج بعقبل و  الزابصة ةالسجسػع

لع  التيدوف أشفاؿ السجسػعة الزابصة  فاعمية البخنامج السدتخجـ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية
 .فشيات أو جمدات خاصة بالبخنامج السدتخجـ أؼتتمق 

 الكلسات السفتاحية:
 .ل الكلوي الفذ -الرضا عن الحياة       -  برنامج مدرحي- 
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 Abstract 

     The aim of the research is to verify the effectiveness of employing a theater 

program in improving the level of life satisfaction among children with renal 

failure, on a sample of (16) male and female children between the ages of (10-

15) years, who were divided into two equal experimental groups (8). Children 

and a control group (8) children, using the quasi-experimental method with the 

experimental and control groups, and using two tools: the life satisfaction 

scale, and the theatrical program. The results showed the effectiveness of the 

theatrical program in improving the level of life satisfaction among the 

children of the experimental group. Where there were statistically significant 

differences between the mean scores of the members of the experimental and 

control groups after applying the program on the measure of life satisfaction in 

the direction of the experimental group. And there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group members 

before and after applying the program on the life satisfaction scale in the 

direction of the experimental group after the application, and there were no 

statistically significant differences between the mean scores of the control 

group members before and after applying the program on the life satisfaction 

scale. , which shows the effectiveness of the program used for the children of 

the experimental group without the children of the control group who did not 

receive any techniques or sessions of the program used. 

key words: 

 - Theatrical program  - Life satisfaction           - Kidney failure. 
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 :مقدمة 

 قجرات بشاء في بارز تأثيخ مغ ليا لسا أىسية الحياة مخاحل أكثخ مغ الصفػلة فتخة تعج
 واتجاىاتو الصفل عادات وتذكيل شخريتو، وتكػيغ السختمفة الدمػؾ أنساط وإكدابو الإنداف
 في مشيا التخمز الرعب مغ يكػف  السخحمة ىحه في تتكػف  التي والسيارات فالعادات وميػلو،

الشسػ، ومغ خلبليا تتسثل الكيع الخوحية والتقاليج والأنساط الدمػكية،  مغ اللبحقة حلالسخا
والسدخح إلى جانب وضيفتو التخفييية يؤدػ دوراا تخبػياا وعلبجياا، حيث يقػـ بجور ميع في 

 (.3، 0111لمصفل بصخيقة سيمة ومخنة)محمد عمى،  الإيجابيةإيراؿ الكيع 
لو دور ميع لا يسكغ تجاىمو، "فيػ شكل مغ أشكاؿ التػاصل السدخح ىػ مخآة السجتسع و و 

الإنداني الحؼ يعتسج عمى نقل الخبخات والشساذج الإندانية، مغ خلبؿ السؤديغ إلى الستمقي، فيسا 
يعخؼ بالعخض السدخحي، كسا أنو فغ جامع لكل الفشػف يداعج عمى تشسية الكثيخ مغ السيارات 

لتخبػؼ يعسل كػسيط ووسيمة تعميسية، وأيزا وسيط علبجي والقجرات لجػ جسيػره، والسدخح ا
يسكغ الاستفادة بتقشياتو في تعجيل الدمػؾ، وعلبج بعس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية لجػ 

 (. 1-3، 0113الأشفاؿ في كافة السخاحل العسخية" )كساؿ الجيغ حديغ، 
 سحب في العلبج ػىخج يكسغ حيث للؤشفاؿ، علبجي أسمػبك السدخح تػضيف أمكغ وقج
 لسا وشبقاا  يسارسػنو، الحؼ الحخكي الشذاط خلبؿ مغ الأشفاؿ لجػ السكبػتة الشفدية الصاقة
 يدتخجمو الحؼ التسثيل عشرخ عمى تقػـ وأفعاؿ حخكات مغ مسارستو في ويخغبػف  يحبػنو
 يعانػف  حيغال الأشفاؿ يخخج وبحلظ الجرامي، الحجث شبيعة مع ويتشاسب وإحداساا، فكخاا  الأشفاؿ

 مغ السعمػـ دائخة إلى السبيع دائخة مغ نفدية مذكلبت أو مؤلسة، أحجاث أو صادمة، خبخات مغ
 ,G. Denson)الانفعالي تػازنيع إعادة وبالتالي الانفعالي، التشفيذ فخصة ليع يييئ مسا حػليع،
1992). 

 بيا يذعخ لتيا كيفية التعبيخ عغ مذاعخه الصفل تعميع عمى الانفعالي التشفيذ ويقػـ
 ومذكلبتو وحاجاتو وإحباشاتو صخاعاتو عغ أيزاا  يعبخ وأف حخية، وبكل تمقائية وبرػرة
 مغ يتسكغ لكي السدتقبمية والأىجاؼ الحالية العػاشف عغ والبػح كلبمية بصخيقة ومخاوفو
غ بيا، وعغ شخيق السدخح العلبجي يدتصيع الصفل التعخؼ عمى ذاتو والتعبيخ ع والػعي إدراكيا

ميػلو والتشفيذ عغ انفعالاتو وإشباع حاجاتو الشفدية السختمفة، ويتع أيزاا اكتداب العادات 
والدمػكيات الرحية السختمفة التي تداعجه عمى السحافطة عمى صحتو بقجر السدتصاع)أحسج 

 (. 05، 0110عبج الدلبـ، 
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 الاستخجاـ شائعة السرصمحات مغ الحاؿ وشيب الحياة عغ الخضاالذعػر ب مرصمح ويعج 

 عغ الكذف والبحػث الجراسات مغ العجيجوقج حاولت و  اليػمية، حياتشا في كثيخاا  تتكخر والتي
 معيشة فئات لجػ الستغيخات ىحه تشاولت السجاؿ ىحا في الجراسات وغالبية ليا، السحجدة العػامل
 والفخد ،(A.Janse,2005,497)اجتساعية أو جدسية أو نفدية مذكلبت مغ تعانى التي كتمظ
 وليدت إيجابية أكثخ بصخيقة السػاقف يفدخ الحؼ ىػ فالفخد بالخضا، لمذعػر السحجد العامل ىػ

 آف في ونتاجاا  سبباا  الخضا مفيػـ ويعج الحياة، عغ بالخضا لمتشبؤ السؤشخ ىي الحياة أحجاث
 الأحياف بعس في يدبب الحياة عغ الخضا انخفاض أف بسعشى الجدسية، للؤمخاض واحج
 بالأمخاض الإصابة عمى يتختب قج كحلظ الػفاة، إلى يؤدؼ مسا تتفاقع قج جدسية ضاا أمخا

 فالإصابة لمسخض، مقاومتيع يزعف مسا حياتيع عغ السخضى رضا انخفاض الجدسية
 السخضى رضا مجػ في واضح بذكل السؤثخة العػامل قائسة رأس عمى يأتي السدمشة بالأمخاض

 .لأصحاءبا مقارنتيع عشج وذلظ حياتيع عغ
 أف حيث السخيس أسخة عمى سمبي تأثيخ اليمغ الأمخاض السدمشة التى  الكمػؼ  الفذل ويعج

 يحتاج حيث الأسخة، ىحه تعانييا مؤلسة حكيقة يعتبخ أسخة أؼ داخل الكمػؼ  بالفذل مخيس وجػد
 تغيخ أف شأنيا مغ التي مذكلبت مغ ذلظ عمى يتختب وما الحياة يػاصل لكي كمػؼ  غديل إلى
 يجعل حيث الشفدية الشاحية مغ أثاره السخض ليحا كسا أف الأسػء، إلى أسخة أؼ حياة خػ مج

 وكحلظ مخضو، بدبب اليػمية لحياتو التخصيط عمى القجرة يفقج الأحياف مغ كثيخ في السخيس
 التػافق ىجـ أيزاا و  السخض مع الذخري التػافق عجـ مغ الكمػؼ  بالفذل السخضى يعاني

 (.03 ،0111 وأخخوف، حشا مخيع)حػليع مغ والسحيصيغ خةالأس مع الاجتساعي
 بالأشفاؿ، الخاصة الكمػؼ  الغديل لػحجة الستكخرة تياازيار  مغ الباحثة لاحطتو ما وىحا

 سمػكو في وتؤثخ الكمػؼ، الفذل بسخيس تحيط وقػػ  مؤثخات عجة ىشاؾ أف وججت حيث
 وعجـ بو، ويتأثخ السخيس في يؤثخ اجتساعي كسحيط بالأسخة العػامل ىحه تختبط وقج السخضي،

 وغيخىا، السخيس فييا يعير التي الاقترادية بالحالة أو كبيخ، مجيػد بحؿ عمى السخيس قجرة
 دونية نطخة أو اجتساعية مدانجة مغ لو السجتسع يقجمو ما مجػ أو السخيس، عمى ذلظ وتأثيخ
 ضغػط خاصة وبرفة يال يتعخض التي السدتسخة الزغػط أف كسا لحاتو، تقجيخه عمى تؤثخ

 وحجة داخل شػيمة لداعات والانتطار الغديل بسػاعيج الالتداـ مثل السدمغ، الكمػؼ  الفذل مخض
 كل ،لمسخيس العامة الرحة عمى السخض وتأثيخ معيغ غحائي بشطاـ والالتداـ الكمػؼ، الغديل

 .الجدسية صحتو في الدخيع التجىػر إلى يؤدؼ مسا الشفدية السخيس حالة عمى يؤثخ ذلظ
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 : البحثمذكلة  

 الأشفػاؿ أعػجاد وتدايػج الأشفاؿ، تريب التي السدمشة الأمخاض مغ الكمػؼ  الفذل مخض يعج
 لػحػػػجة الباحثػػػة زيػػػارات خػػػلبؿ ومػػػغ الأخيػػػخة، الآونػػػة فػػػي كبيػػػخ بذػػػكل الكمػػػػؼ  بالفذػػػل السرػػػابيغ
 التػػي لشفدػػيةا والاضػػصخابات الأزمػػات مػػغ العجيػػج لاحطػػت الأشفػػاؿ مػػع والتحػػجث الكمػػػؼ  الغدػػيل
 عمػى تػأثيخاا  الاضػصخابات ىػحه أكثػخ ومػغ الكمػػؼ، الغدػيل لسزػاعفات نتيجػة الأشفاؿ مشيا يعاني

 إلػػى ولجػػأت الجراسػػة، ىػػحه لفكػػخة الباحثػػة تػصػػمت سػػبق ومسػػا حيػػاتيع  عػػغ الخضػػا عػػجـ الأشفػػاؿ
 الأشفػػػاؿ لػػػجػ الحيػػػاة عػػػغ الخضػػػا مدػػػتػػ  تحدػػػيغ فػػػي لمسدػػػاىسة فشياتػػػو  بكػػػل السدػػػخح تػضيػػػف

 جمدػات عسل خلبلو مغ يسكغ مدخحي بخنامج وضع شخيق عغ وذلظ الكمػػ، بالفذل لسرابيغا
 التدػػػاؤؿ عمػػػى الإجابػػػة إلػػػي دراسػػػتيا خػػػلبؿ مػػػغ الباحثػػػة سػػػعت وقػػػج والسدػػػخح، بالػػػجراما علبجيػػػة
 الحيياة عين الرضيا مديتوى  تحدينن فيي مدرحي برنامج توعيف فاعلية مدى ما :الآتي الخئيذ

 الكلوي؟ بالفذل السرابنن الأطفال لدى
 :  البحثأهسية 

 من خلال: الحالي البحثتشبع أهسية 
 الأهسية الشغرية: - أ

 للؤشفػػػػاؿ الخضػػػػا مدػػػػتػػ  لتحدػػػػيغ وفشياتػػػػو السدػػػػخح شخيػػػػق عػػػػغ التػػػػجخل تشاولػػػػت التػػػػي الجراسػػػػات قمػػػػة -1
 .الكمػؼ  بالفذل السرابيغ

 شخرػية نسػػ مخاحػل أىػع مػغ تعػج فيػي الذخرػية، تذػكيل فػي ودورىا الصفػلة مخحمة أىسية -0
 .وتحجيجىا ندافالإ

 قػج ونفدػية صػحية مزػاعفات مػغ لو لسا الأشفاؿ عمى وخاصة الكمػؼ  الفذل مخض خصػرة -5
 . الرحيح بالذكل معيا التعامل يتع لع إذا الصفل عمى تؤثخ

    الأهسية التظبيقية: - ب
 بخنػامج شخيػق عػغ الكمػػؼ  بالفذػل السرػابيغ الأشفػاؿ لػجػ الحيػاة عػغ الخضػا مدتػػ  تحديغ-1

 .السدخح عمى ائعق
 السرػػػابيغ للؤشفػػاؿ الحيػػاة عػػػغ الخضػػا مدػػتػػ  لتحدػػػيغ مدػػخحي ببخنػػامج الكمػػػػؼ  الغدػػيل وحػػجات إمػػجاد-0

 .الكمػؼ  بالفذل
 مػػػغ العجيػػػج فػػػي وجػػػجواه  صػػػلبحيتو ثبػػػػت حالػػػة فػػػي السدػػػخحي البخنػػػامج ىػػػحا اسػػػتخجاـ إمكانيػػة-5

 .مساثمة عيشات عمى والتصبيكية البحثية الأغخاض
   :البحثأهداف 

استخجاـ تقشيات السدخح كأسمػب فشي وعلبجي لجؼ أشفاؿ الفذل الكمػؼ وما يعكدو ذلظ  -1
 الخضا عغ الحياه لجييع.  تحديغ مدتػػ  في
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 .معو والتعامل مخضيع حكيقة تقبل عمى الأشفاؿ مداعجة -0 

 وتحقيق والإنجاز الحياة حب مغ كشيعيس   والحػ الاجتساعي التفاعل عمى الأشفاؿ قجرة تشسية -5
 .تالحا

 .خجل دوف  ومذاعخىع رائيعآ عغ التعبيخ عمى الأشفاؿ قجرة تشسية -4
 الأشفاؿ لجػ الحياة عغ الخضا مدتػػ  لتحديغ السدخح عمى قائع بخنامج وبشاء ترسيع -3

  الكمػؼ  بالفذل السرابيغ
 . دائساا  بالدعادة والذعػر الحياة وحب بو، الطغ وحدغ الله عمى التػكل -1
 والبػح السػاجية عمى ومداعجتو نفدياا، بو أثخت مػاقف مغ بجاخمو ما عغ الصفل تشفيذ -3

 .تحسمو شاقة عغ الدائجة الانفعالية والذحشة الشفدية الحسػلة مغ والتخمز داخمو بسا
 .بسدتقبميع واستبرارىع الكمػؼ  بالفذل السرابيغ الأشفاؿ لجػ الأمل بث -8

 الدراسات الدابقة:
وفيسا يمي  الحالي، البحثمغ مػضػع ىشاؾ عجة دراسات تقتخب مغ قخيب أو مغ بعيج 

 .الأحجث ىإل الأقجـأساس التختيب الدمشي مغ  ىيحه الجراسات، عملعخض 
 :أولًا: دراسات في مجال البرامج السدرحية العلاجية

بعشيوان: أأثير اسيتخدام العيرالس القفازيية فيي . (2206دراسة شاهنشاز عاطف عبيدالعزيز   .1
تقػػجيع  بيػػجؼ شذيياا الزالييد لييدى الظفييل التوحييديأ.تحديينن ورييور الانتبيياح السرييحوب بال

بخنػػامج يدػػاعج عمػػى خفػػس حػػجة أعػػخاض قرػػػر الانتبػػاه السرػػحػب بالشذػػاط الحخكػػي الدائػػج 
لػػجػ الأشفػػاؿ التػحػػجييغ والتأكػػج مػػغ فاعميتػػو، وتعتبػػخ الجراسػػة مػػغ الجراسػػات شػػبو التجخيبيػػة 

( 11ى عيشػػة تتكػػػف مػػغ )حيػػث اتبعػػت السػػشيج التجخيبػػي ذو السجسػعػػة الػاحػػجة، وشبقػػت عمػػ
( إنػػاث كسجسػعػػػة تجخيبيػػػة، جسػػيعيع يعػػػانػف مػػغ تػحػػػج مرػػػحػب 3( ذكػػػػر و )3أشفػػاؿ، )

( سػػشػات، 1-4بقرػػػر الانتبػػاه السرػػحػب بالشذػػاط الحخكػػي الدائػػج، وتتػػخاوح أعسػػارىع مػػغ )
 وتع التصبيق بسخكد تأىيػل السعػاقيغ بامػارة "الفجيػخة" فػي الإمػارات العخبيػة الستحػجة، وتػصػمت
الجراسػػة إلػػى: أف اسػػتخجاـ العػػخائذ يدػػاعج عمػػى خفػػس قرػػػر الانتبػػاه السرػػحػب بالشذػػاط 
الدائػػج عشػػج الصفػػل التػحػػجؼ، لسػػا ليػػحه العػػخائذ مػػغ قػػجرة عمػػى جػػحب انتبػػاه الصفػػل وإثػػارة حبػػو 

 وشغفو لمسادة السعخوضة عميو.
 

سدييرحية بعشييوان: أتيياثنر السذيياراة فييي الفشييون ال (.Rachael A. Rivas,2016دراسيية   .2
تقيػػيع  بيػػجؼ علييت تشسييية الستييارات الاجتساعييية للظييلاب توي اععاوييات السعر.ييية الكبنييرةأ.

تشسية السيارات الاجتساعية، ونػعية الحياة لمصػلبب الػحيغ يعػانػف مػغ إعاقػة عقميػة كبيػخة فػي 
بػػػخامج الفشػػػػف السدػػػخحية السذػػػتخكة لمسشػػػاىج الجراسػػػية، حيػػػث ركػػػدت عمػػػى تشسيػػػة السيػػػارات 
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تخكة، وتعتبػػخ الجراسػػة دراسػػة عيػػة ليػػؤلاء الصػػلبب فػػي فرػػػؿ الفشػػػف السدػػخحية السذػػالاجتسا 

، وشبقت عمى عيشة ملبئسة مقترخة عمى شػلبب السػجارس الثانػيػة الػحيغ لػجييع إعاقػات حالة
أضيػػػخوا ميػػػارات تفاعػػػل اجتسػػػاعي محػػػجودة فػػػي حػػػخـ مجرسػػػة ثانػيػػػة واحػػػجة، ، و عقميػػػة كبيػػػخة

اركة فػػػي الفشػػػػف السدػػػخحية كػػػاف ليػػػا تػػػاثيخ إيجػػػابي عمػػػى وتػصػػػمت الجراسػػػة إلػػػى: أف السذػػػ
الصػػػلبب الػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ إعاقػػػات عقميػػػة كبيػػػخة فػػػي تصػػػػيخ ميػػػاراتيع الاجتساعيػػػة العامػػػة، 
وزيػػػػادة وتيػػػػخة وجػػػػػدة التفػػػػاعلبت الاجتساعيػػػػة، وذلػػػػظ باسػػػػتخجاـ شػػػػخؽ متشػعػػػػة، وقػػػػج أضيػػػػخ 

تيع الاجتساعيػػة العامػػة، مثػػل: الصػػلبب السذػػاركػف فػػي ىػػحه الجراسػػة زيػػادات فػػي سػػمػؾ ميػػارا
 البقاء عمى السػضػع، والاستساع إلى أقخانيع والتحػؿ إلى السحادثة.  

بعشييوان: أاثيير اللعييا الييدرامي فييي تحديينن . (2207دراسيية أحسييد محمد مرييظفت خفيياجي   .5
ثػخ المعػب الػجرامي فػي تحدػيغ أالكذػف عػغ بيػجؼ  متارات التواصل لدى الظفيل التوحيديأ.

غيػػػخ المفطػػػي لػػػجػ الصفػػػل التػحػػػجؼ، وتشتسػػػي ىػػػحه الجراسػػػة إلػػػى الجراسػػػات  ميػػػارات التػاصػػػل
( مػغ الأشفػاؿ السرػابيغ بالتػحػج بشدػبة متػسػصة، وتتػخاوح 11التجخيبية، وتسثمت العيشة في )

( سػػػشػات، وتػػػع تقدػػػيسيع إلػػػى مجسػػػػعتيغ متدػػػاويتيغ حيػػػث تذػػػسل كػػػل 3-3أعسػػػارىع بػػػيغ )
جخيبيػػػة، وتسثمػػػت أدوات الجراسػػػة فػػػي: مكيػػػاس ( أشفػػػاؿ لمسجسػعػػػة الزػػػابصة والت8مجسػعػػػة )

ميػػارات التػاصػػل غيػػخ المفطػػي لمصفػػل التػحػػجؼ، اسػػتسارة السدػػتػػ الاجتسػػاعي والاقترػػادؼ 
للؤسػػخة السرػػخية، مكيػػاس "جيميػػاـ" لتذػػخيز التػحػػج، اختبػػار لػحػػة "جػػػدارد" لكيػػاس الػػحكاء، 

صمت الجراسة إلى: أنػو تػجػج بخنامج المعب الجرامي، وتػ و استسارة السعدزات لمصفل التػحجؼ، 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيػة فػي الكيػاس القبمػي، 
ومتػسػػط درجػػاتيع فػػي الكيػػاس البعػػجؼ عمػػى مكيػػاس ميػػارات التػاصػػل غيػػخ المفطػػي لرػػالح 
 الكيػػػاس البعػػػجؼ، وتػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ متػسػػػط درجػػػات أفػػػخاد السجسػعػػػة
التجخيبيػػػػة ومتػسػػػػط درجػػػػات أفػػػػخاد السجسػعػػػػة الزػػػػابصة فػػػػي الكيػػػػاس البعػػػػجؼ عمػػػػى مكيػػػػاس 
ميارات التػاصل غيخ المفطي لرالح السجسػعة التجخيبية، تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية 
بػػػيغ السدػػػتػػ الاجتسػػػاعي والاقترػػػادؼ لأفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة عمػػػى مكيػػػاس ميػػػارات 

يػػق البخنػػامج، وكانػػت الفػػخوؽ لرػػالح الأشفػػاؿ ذوؼ السدػػتػػ التػاصػػل غيػػخ المفطػػي بعػػج تصب
الاجتسػػاعي الاقترػػادؼ السختفػػع، ولا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ متػسػػط درجػػات 
أفػػػػخاد السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة مػػػػغ )الػػػػحكػر(، ومتػسػػػػط درجػػػػات أفػػػػخاد السجسػعػػػػة نفدػػػػيا مػػػػغ 

 يق بخنامج المعب الجرامي.)الإناث( عمى مكياس ميارات التػاصل غيخ المفطي بعج تصب
بعشييوان: أفاعلييية برنييامج تييدريبي وييال  علييت . (2208دراسيية مييي محمد عبييدالرازق طعيسيية   .4

السدرح في تشسية الستارات الاجتساعية وتحدنن التوافق الشفدي ليدى الأطفيال توي طييف 
سيػارات التعخؼ عمى أثخ بخنامج تجريبي )قػائع عمػى فشيػات السدػخح( لتشسيػة البيجؼ  التوحدأ.
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تشتسػي ىػحه الجراسػة إلػػى و الاجتساعيػة، وتحدػيغ التػافػق الشفدػي للؤشفػاؿ ذوؼ شيػػف التػحػج،  

( مػغ 11الجراسات التجخيبية، حيث استخجمت الباحثة السشيج التجخيبػي، وتسثمػت العيشػة فػي )
( سػػػػػشػات، وتػػػػع تقدػػػػيسيع إلػػػػػى 3-5الأشفػػػػاؿ السرػػػػابيغ بالتػحػػػػج، وتتػػػػػخاوح أعسػػػػارىع بػػػػيغ )

( 3)( أشفػػػاؿ لمسجسػعػػػة الزػػػابصة و3دػػػاويتيغ حيػػػث تذػػػسل كػػػل مجسػعػػػة )مجسػػػػعتيغ مت
ومكياسػػي الصفػػل التػحػػجؼ  DSM4التجخيبيػػة، وتسثمػػت أدوات الجراسػػة فػػي: قائسػػة لمسجسػعػػة 

(CARS لتذػػػػخيز التػحػػػػج، ومكياسػػػػي السيػػػػارات الاجتساعيػػػػة، والتػافػػػػق الشفدػػػػي )وجيميػػػاـ ،
وجػػد فػخوؽ دالػة إحرػائياا بػيغ متػسػصات  لجسع البيانات السصمػبػة، وتػصػمت الجراسػة إلػى:

رتػػب درجػػات أشفػػاؿ السجسػعػػة التجخيبيػػة قبػػل وبعػػج تصبيػػق البخنػػامج التػػجريبي فػػي السيػػارات 
الاجتساعيػػة والتػافػػق الشفدػػي، كجرجػػة كميػػة، وكأبعػػاد فخعيػػة فػػي اتجػػاه الكيػػاس البعػػجؼ، وجػػػد 

تجخيبيػػة ومتػسػػط رتػػب فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياا بػػيغ متػسػػط رتػػب درجػػات أشفػػاؿ السجسػعػػة ال
درجػػػػػات أشفػػػػػاؿ السجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة بعػػػػػج تصبيػػػػػق البخنػػػػػامج التػػػػػجريبي لرػػػػػالح السجسػعػػػػػة 

 التجخيبية.
بعشييوان: أفاعلييية مدييرح العييرالس فييي . (2209دراسيية نتليية حسييدي عبدالدييلام رمزييان   .3

ترػػػسيع  يػػػجؼب تخفييييف الذيييعور بالوحيييدة الشفديييية ليييدى الأطفيييال السريييابنن بالديييرطانأ.
لسجسػعػػة مػػغ الأشفػػاؿ  الشفدػػية ئذ لخفػػس الذػػعػر بالػحػػجةخاى مدػػخح العػػمػػع عبخنػػامج قػػائ

وإكداب الأشفاؿ بعس السيارات الاجتساعية التي تسكشيع مغ نخفيػف  ،السرابيغ بالدخشاف
تشتسػػي الجراسػػة إلػػى الجراسػػات التجخيبيػػة، حيػػث اسػػتخجمت الباحثػػة السػػشيج و ، ألاميػػع الشفدػػية

( أشفػاؿ مرػػابيغ بالدػػخشاف، وتتػػخاوح 8) وتسثمػت العيشػػة فػػي ،ذا السجسػعػػة الػاحػػجة التجخيبػي
( سػػشة  وتسثمػػت أدوات الجراسػػة فػػي: مكيػػاس الذػػعػر بالػحػػجة الشفدػػػية 10-3أعسػػارىع بػػيغ )

وجػػد فػخوؽ دالػة إحرػائياا بػيغ وبخنامج مدخحي مػغ إعػجاد الباحثػة، وتػصػمت الجراسػة إلػى: 
تصبيق البخنامج التػجريبي فػي الػحػجة  عجقبل وب الجراسةمتػسصات رتب درجات الأشفاؿ عيشة 

وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياا و  ،البعػػجؼ وكأبعػػاد فخعيػػة فػػي اتجػػاه الكيػػاس كميػػةالشفدػػية كجرجػػة 
بالسجسػعػػة التجخيبيػػة قبػػل  بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات الأشفػػاؿ الػػحكػر مخضػػى الدػػخشاف

اد فخعيػػػة فػػػي اتجػػػاه وكأبعػػػ يػػػةموبعػػػج تصبيػػػق البخنػػػامج التػػػجريبي فػػػي الػحػػػجة الشفدػػػية كجرجػػػة ك
عػػػجـ وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياا بػػػيغ متػسػػػصات رتػػػب درجػػػات الإنػػػاث ، و الكيػػػاس البعػػػجؼ

عجـ وجػػد فػخؽ و  ،قبل وبعج تصبيق البخنامج التجريبي في الػحجة الشفدية بالسجسػعة التجخيبية
ة بالشدػب الجراسػةعيشػة  داؿ إحرائياا بيغ متػسصى رتب درجات الأشفاؿ السرابيغ بالدخشاف

 ".الاجتساعية السياراتبعج الثالث "مل
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 :ثانياً: دراسات في الرضا عن الحياة لدى الأطفال السرضت 

 معرفيييي برنيييامج بعشيييوان: أ فاعليييية. (2202الذيييامي   عبيييدالباري  صيييلاح دراسييية عريييام .1
 السعلسينن مين عنشة لدى الحياة عن الرضا تشسية في ديشي نفدي إرشادي وبرنامج سلواي

 فػي سػمػكي معخفػي بخنامج فعالية مجػ مغ التحقق بيجؼ ،السزمشةأ ويةالعز الأمراض توي 
 السدمشػة، والتحقػق العزػػية الأمػخاض ذوؼ  السعمسػيغ مػغ عيشػة لػجػ الحيػاة عػغ الخضا تشسية
الجراسػػة،  عيشػػة عمػػى تصبيقػػو مػػغ زمشيػػة فتػػخة مػػخور بعػػج ديشػػي نفدػػي بخنػػامج فعاليػػة مػػجػ مػػغ

 جخيبيػػة، واسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج التجخيبػػي، وتكػنػػتوتشتسػػي ىػػحه الجراسػػة إلػػى الجراسػػات الت
 بػيغ مػا أعسػارىع تتػخاوح السدمشػة، العزػػية الأمػخاض ذوؼ  مػغ معمػع( 51) مػغ الجراسػة عيشة

 التجخيبيػػػػة السجسػعػػػػة :كالتػػػػالي مجسػعػػػػات ثػػػػلبث إلػػػػى تقدػػػػيسيع تػػػػع وقػػػػج سػػػشة،( 33 -51)
 عمػييع، السجسػعػػة الدػمػكي السعخفػػي البخنػامج تصبيػق يػتع معمسػػيغ( 11) مػغ وتتكػػف  الأولػى

 عمػػػييع، الػػػجيشي الشفدػػػي البخنػػػامج تصبيػػػق يػػػتع معمسػػػيغ( 11) مػػػغ وتتكػػػػف  الثانيػػػة التجخيبيػػػة
وتسثمػػت أدوات الجراسػػة بػػخامج،  أؼ تتمقػػى لا معمسػػيغ( 11) مػػغ وتتكػػػف  الزػػابصة السجسػعػػة

 يشي،الػػػػج الشفدػػػػي البخنػػػػامج الدػػػػمػكي، السعخفػػػػي البخنػػػػامج الحيػػػػاة، عػػػػغ الخضػػػػا مكيػػػػاس فػػػػي:
 فػػي الدػػمػكي السعخفػػي البخنػػامج وتػصػػمت الجراسػػة إلػػى مجسػعػػة مػػغ الشتػػائج أىسيػػا: فاعميػػة

 السدمشػة، وفاعميػػة العزػػية الأمػخاض ذوؼ  السعمسػيغ مػغ عيشػة لػجػ الحيػاة عػغ الخضػا تشسيػة
 ذوؼ  السعمسػيغ مػغ عيشػة لػجػ الحيػاة عػغ الخضػا تشسيػة فػي الجيشي الشفدي الإرشادؼ البخنامج
 الإرشػادؼ الدػمػكي والبخنػامج السعخفػي البخنػامج فاعميػة السدمشة، استسخار عزػيةال الأمخاض
 العزػػية الأمػخاض ذوؼ  السعمسػيغ مػغ عيشػة لػجػ الحيػاة عغ الخضا تشسية في الجيشي الشفدي
 .لذيخيغ امتجت التي الستابعة فتخة خلبؿ السدمشة

 مشغيييور مييين تيييرحمق بعشيييوان: أبرنيييامج. (2200مشترييير   محسيييود محسيييود دراسييية أمنيييرة .0
 متعييددي الأطفييال لأسيير الحييياة عيين الرضييا لتحقنييق الاجتساعييية للخدميية العاميية السسارسيية
 عػػغ الخضػػا لتحقيػػق العامػػة السسارسػػة مشطػػػر مػػغ مقتػػخح لبخنػػامج التػصػػل بتييدف ،اععاوييةأ
الإعاقػػة، وتشتسػػي ىػػحه الجراسػػة إلػػى الجراسػػات السيجانيػػة، حيػػث  متعػػجدؼ الأشفػػاؿ لأسػػخ الحيػػاة
 الأشفػاؿ أسػخ مػغ أسخة (101الجراسة في ) الباحث استسارة الاستبياف، وتسثمت عيشة استخجـ

 رعايػػػػػة بسؤسدػػػػػات الاجتسػػػػػاعييغ والأخرػػػػػائييغ العسػػػػػل فخيػػػػػق الإعاقػػػػػة، وأعزػػػػػاء متعػػػػػجدؼ
 و السختمفػػة التخررػػات مػػغ عسػػل فخيػػق عزػػػ (41) مػػشيع (33) عػػجدىع وبمػػ  السعػػػقيغ

 الخجمػػػػة بكميػػػػة الأكػػػػاديسييغ الخبػػػػخاء ( مػػػػغ11قػاميػػػػا ) اجتسػػػػاعي، وعيشػػػػة أخرػػػػائي (15)
 مجسػعػة حمػاف، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: وجػد جامعة الاجتساعية

 مػػغ وذلػػظ الإعاقػػة متعػػجدؼ الأشفػػاؿ أسػػخ لػػجػ الحيػػاة عػػغ الخضػػا عمػػى السػػؤثخة العػامػػل مػػغ
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 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 الأكػػاديسييغ لخبػػخاءوا الاجتسػػاعييغ والأخرػػائييغ العسػػل فخيػػق أعزػػاء وكػػحلظ نطػػخىع وجيػػة 

 والشطػػخة الإعاقػػة متعػػجدؼ الأشفػػاؿ أسػخ ليػػا تتعػػخض التػػي الزػغػط فػػي العػامػػل ىػػحه وتتسثػل
 وكػػحلظ للؤسػػخة الػػجيشي الػػػعي ودرجػػة الأسػػخة، تتمقاىػػا التػػي والسدػػانجة الػػجعع للؤسػػخة، الحياتيػػة
 أنػو إلا عػاـ بذػكل الأوؿ الفػخض الإعاقة، صحة متعجد الصفل تجاه الػالجية السعاممة أساليب

 أفػػخاد وعػػجد الذػػيخؼ  الػػجخل ومقػػجار التعميسػػي لمسدػػتػػ  بالشدػػبة الفػػخض ىػػحا صػػحة يثبػػت لػػع
 بالشدػػػبة الفػػػخض ىػػػحا صػػػحة يثبػػػت لػػػع أنػػػو إلا عػػػاـ بذػػػكل الثالػػػث الفػػػخض وصػػػحة الأسػػػخة،
 .صحتيا فثبت الجراسة فخوض لباقي بالشدبة أما والسجتسعية، والرحية الأسخية لمزغػط

 عيين الرضييا لتشسييية مييدخل الروحييت بعشييوان: أ اليي ااء .(2207محمد   رق طييا دراسيية نورهييان .5
 عػغ والخضػا الخوحػي الػحكاء تبػايغ مػجػ تحجيػج بيػجؼ ،السكفوفننأ التلامن  من لعنشة الحياة

 الكياسػػػيغ بػػػاختلبؼ الخوحػػػي الػػحكاء اخػػػتلبؼ مػػػجػ السكفػػػفيغ، وتحجيػػػج الحيػػاة لػػػجػ التلبميػػػح
 وصػفية الجراسػة فػي عيشػة وتسثمت عيشة ،التجخيب لسشيجوا الػصفي ، السشيجوالتتبعي البعجؼ

 عػغ والخضػا الخوحي الحكاء تذخيز السكفػفيغ، بيجؼ التلبميح مغ( 31) تذخيرية قػاميا
 مجرسػػػة تلبميػػح، مػػغ( 11)قػاميػػا  تجخيبيػػة الجيسػجخافيػػة، عيشػػػة الستغيػػخات ضػػػء فػػي الحيػػاة
 تلبميػػح لمسكفػػػفيغ، مػػغ حدػػيغ شػػو الكبػػة، ومجرسػػة بحسامػػات الشػػػر بػػالجيدة، ومجرسػػة الشػػػر

 ، مكيػػاسالخوحػػي الػػحكاء مكيػػاس وتسثمػػت أدوات الجراسػػة فػػي والإعجاديػػة، الابتجائيػػة السخحمػػة
السفزػػػمة،  الأنذػػػصة اسػػػتبانة، والاجتسػػػاعي الاقترػػػادؼ السدػػػتػػ  الحيػػػاة، قائسػػػة عػػػغ الخضػػػا

 الػػحكاء) يشاميػػةالج الستغيػػخات تختمػػف وتػصػػمت الجراسػػة إلػػى مجسػعػػة مػػغ الشتػػائج أىسيػػا: لا
العسخيػػػػة،  )الشػػػػػع، الفئػػػػة الجيسػجخافيػػػػة الستغيػػػػخات بػػػػاختلبؼ (الحيػػػػاة عػػػػغ ، الخضػػػػاالخوحػػػػي
 بػػػاختلبؼ الحيػػػاة عػػػغ والخضػػػا الخوحػػػي الػػػحكاء ، يختمػػػف(والاجتسػػػاعي الاقترػػػادؼ السدػػػتػػ 
 بػػػاختلبؼ الحيػػػاة عػػػغ والخضػػػا الخوحػػػي الػػػحكاء لمبخنػػػامج، يختمػػػف والبعػػػجؼ القبمػػػي الكياسػػػيغ
 .لمبخنامج والتتبعى البعجؼ غالكياسي

 فيي أسيري  إرشيادي برنيامج بعشيوان:أ فاعليية. (2208 الفتياح عبيد أحسد محمد دراسة شرين .4
 السعيياونن الأطفييال لأسيير الحييياة عيين الرضييا مدييتوى  وتحديينن الحياتييية الزييطوا تخفيييف
 التحقػػق مػػغ مػػجػ فاعيػػة بخنػػامج إرشػػادؼ أسػػخؼ فػػي تخفيػػف مدػػتػػ إدراؾ بيػػجؼ أ.تهشيًييا
وتشتسػػػػي ىػػػػحه الجراسػػػػة إلػػػػى الجراسػػػػات ، ػط الحياتيػػػػة لأسػػػػخ الأشفػػػػاؿ السعػػػػاقيغ ذىشيػػػػاا الزػػػػغ

التجخيبية، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسػعتيغ الستكػافئتيغ، اشػتسمت الجراسػة 
حيػػث قدػػسػا إلػػى  مػػغ آبػػاء وأميػػات الأشفػػاؿ السعػػاقيغ ذىشيػػاا  فػػخداا  (۰۲) قػاميػػا عمػػى عيشػػة

بسجرسػػػػػة ( ۰۲)والسجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة ( 11) السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة يغ،مجسػػػػػػعتيغ متكػػػػػافئت
: مثمػػت أدوات الجراسػػة فػػيـ، 0113-0111ی العػػاـ الجراسػػ التخبيػػة الفكخيػػة بسحافطػػة الفيػػػـ
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
وقػػػج تػػػع  ،إعػػػجاد الباحثػػػة الإرشػػػادؼ مكيػػػاس الزػػػغػط الحياتيػػػة مػػػغ إعػػػجاد الباحئػػػة، البخنػػػامج 

وأضيػخت ف، واختبػار ويمكػكدػػ ی ختبار ماف ويتشػالأساليب الإحرائية، وىي ا ىالاعتساد عم
فػػي التخفيػػف مػػغ مدػػتػػ إدراؾ الزػػغػط الحياتيػػة لػػجػ أفػػخاد  البخنػػامج نتػػائج الجراسػػة فاعميػػة

 الزابصة بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ. السجسػعة السجسػعة التجخيبة مقارنة بأفخاد
عيلاج العقلانيي الانفعيالي فيي بعشيوان: أفاعليية ال. (2209دراسة نتال عظاالله سند أحسد   .3

التعػخؼ عمػى أثػخ صػػرة الجدػع عمػى  يػجؼب زيادة الرضا عين الحيياة ليدى السعياونن بيدنياًأ.
كلب مغ الالتداـ بتعميسات الصبيب والخضا عغ الحياة، ومجػ إسياـ كل متغيخ مغ الستغيػخات 

سػػػي ىػػػحه فػػػي العيشػػػة السدػػػتيجفة وىػػػع السػػػخاىقيغ مػػػغ مخضػػػى سػػػخشاف الجيػػػاز اليزػػػسي، وتشت
الجراسػػػة إلػػػى الجراسػػػات الػصػػػفية، واسػػػتخجـ الباحػػػث السػػػشيج الػصػػػفي الارتبػػػاشي والسقػػػارف، 

إنػػاث( تخاوحػػت  51ذكػػػر،  51( مػػخيس، تػػع تقدػػيسيع إلػػى )31تكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )
( عػػػاـ، وتسثمػػػت أدوات الجراسػػػة فػػػي مكيػػػاس صػػػػرة الجدػػػع، اسػػػتبياف 05-11أعسػػػارىع بػػػيغ )

بيػػب، مكيػػاس الخضػػا عػػغ الحيػػاة، وتػصػػمت الجراسػػة إلػػى مجسػعػػة مػػغ الالتػػداـ بتعميسػػات الص
الشتػػائج أىسيػػا: وجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ صػػػرة الجدػػع والخضػػا عػػغ 
الحيػػػػاة، والخضػػػػا عػػػػغ الحيػػػػاة والالتػػػػداـ بتعميسػػػػات الصبيػػػػب لػػػػجػ مخضػػػػى الدػػػػخشاف والجيػػػػاز 

جػػات الجشدػػيغ )الػػحكػر والغشػػاث( مػػغ اليزػػسي، وتػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياا بػػيغ متػسػػط در 
مخضػػى سػػخشاف الجيػػاز اليزػػسي فػػي درجػػة مكيػػاس صػػػرة الجدػػع )لرػػالح الإنػػاث(، وفػػي 
درجػػػة مكيػػػاس الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة )لرػػػالح الػػػحكخ(، وفػػػي درجػػػة اسػػػتبياف الالتػػػداـ بتعميسػػػات 

 الصبيب )لرالح الإناث(.
 :مرظلحات الدراسة

 – الرضا عن الحياة – البرنامج السدرحيى:)ىعجدا مغ السفاليع الأساسية  البحثزع ي
 ( .الفذل الكلوي 

 -وقامت الباحثة بػضع تعخيفات ليع كالآتي :
 :السدرحي البرنامج  -0

 السختمفة السدخح تقشيات بعس عمى قائع ومشطع مخصط بخنامج: بأنو إجخائيا الباحثة تعخفو
 بالفذل السرابيغ اؿالأشف مغ عيشة لجػ الحياة عغ بالخضا الذعػر مدتػػ  تحديغ بيجؼ
 .الكمػػ 

 :الحياة عن الرضا -0
 وتػقعاتو وأىجافو الحياة في مػقعو عغ الفخد معتقجات: "بأنو العالسية الرحة مشطسة تعخفو

 وىػ فيو، يعير الحػ السجتسع في الكيع ومشطػمة الثقافي الدياؽ ضػء في واىتساماتو ومعاييخه



 

 501 

 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 ".الاجتساعية وعلبقاتو الشفدية لتووبحا لمفخد الجدسية بالرحة يتأثخ واسع مفيػـ 

 حطيت التي الشفدية السفاليع مغ life satisfaction ةالحيا عغ الخضا مفيػـويعتبخ 
 الخضا عتبارىعلا وذلظ ،الشفدية والرحة الشفذ عمع مجاؿ في الباحثيغ قبل مغ كبيخ اىتساـ
 الذعػر أما ،الدميسة يةالشفد والرحة لمتكيف الأساسية السؤشخات مغ اىام مؤشخاا  ةالحيا عغ
 ىحه تعتبخ حيث، الفخد حياة في ةاليام السذكلبت مغ واحجاا  فيعتبخ ةالحيا عغ الخضا ـبعج

ما  افكثيخ  ،الفخد ىحا مشيا ويذكػ يعانييا التي السذكلبت مغ لكثيخ البجاية نقصة بسثابة السذكمة
 ػ خخ أ مذكلبت الذعػر ىحا عما يجع وكثيخا ،عجة تلبمذك الخضا ـبعج الفخد شعػر عمى بيتخت

 (.0114،السقرػد عبج أماني(الخضا بعجـ شعػره قبل الفخد في ةقائس كانت

 :الكلوي  الفذل -3
 مخضاا  ليذ وىػ ما، بعصل إصابتيا نتيجة وضائفيسا أداء عمى الكميتيغ قجرة في تجىػر ىػ

 تطل لتيوا البػلي الجياز تريب التي الأمخاض مغ لكثيخ نيائية محرمة ىػ وإنسا بحاتو،
  أعخاض وتطيخ الدػائل وتتجسع الفزلبت فتتخاكع لمسخيس، ضاىخة غيخ أو العلبج ميسمة
 .الكمػؼ  الفذل

 حدود الدراسة
 حدود موضوعية: - أ( 

بخنامج مدخحي لتحديغ مدتػػ الخضا عغ في استخجاـ  البحثتحجد الباحثة مػضػع 
 .الحياة لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالفذل الكمػؼ 

 زمشية:حدود  -(ب 
 .0100 يشايخ شيخ إلى 0101 نػفسبخ شيخ مغفتخة شبقت الجراسة التجخيبية خلبؿ ال

 حدود بذرية: - ج(
 الحيغ سشة،( 13-11) مغ أعسارىع تتخاوحمجسػعة مغ الأشفاؿ السرابيغ بالفذل الكمػؼ 

 .والأربعاء والإثشيغ الدبت أياـ الكمػؼ  الغديل جمدات يجخوف 

  :حدود مكانية - د(
 الكػـ بذبيغ السشػفية جامعة سدتذفىالجراسة التجخيبية في وحجة الغديل الكمػؼ ب شبقت
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 للبحث: الاطار الشغري  

 السدرح العلاجي :السحور الأول
 الشفذ، عمساء وبيغ الأشفاؿ، وتشذئة بالتخبية السيتسيغ بيغ الآف-بو السدم ع مغ أصبح
 الأشفاؿ، لجػ السيارات مغ عجد تشسية في يداعج مجرسي كشذاط الجراما دور أىسية  -والسدخحييغ

 الأشفاؿ، لجػ شبيعية حاجة ىػ الجرامي الشذاط مسارسة أف أساس عمى السدمسة ىحه بشيت وقج
 الشذاط خلبؿ مغ ذلظ ويتع إبجاعي، بذكل ذواتيع عغ التعبيخ إلى يحتاجػف  باختلبفيع فالأشفاؿ
 والحؼ الخيالي، أو الإييامي بالمعب السعخوؼ الأشفاؿ، لمعب امتجاداا  يعتبخ والحؼ الجرامي،
 (.011 -011 ،0113 حديغ، الجيغ كساؿ)حػليع مغ العالع لاكتذاؼ الأشفاؿ يدتخجمو
 شكل الأشفاؿ عقػؿ في تخسخ أف يسكغ التي التػاصل، قشػات أىع مغ السدخح يعتبخ لحلظ
 بعس علبج عمى الجراما وتداعج أخخػ  وأفكاراا  أخيمة عقػليع في تثيخ بل الأفكار  ومزسػف 
 الكلبـ وأمخاض الشصق عيػب: مثل الأشفاؿ، مشيا يعاني قج التي والشفدية الدمػكية السذكلبت
 أو حجتيا مغ التخفيف في الجرامية الخبخة تداىع أف يسكغ مذكلبت وىي والعجوانية، والخجل
 بيشيا نخمط لا أف يشبغي تعبيخ وسيمة فالسدخح" ،(5 ،0111 حسيخة، عيدى ديالا)عمييا التغمب
 ووسيمة خصابة مشبخ السدخح ويعتبخ والجامعات، السعاىج في نجرسيا التي الأدبية الأنػاع وبيغ
 (.30 ،0111 إبخاليع، حسادة")الأفكار وتػصيل الآراء لشقل حية صػر مغ فيو بسا جحابة

 الحيغ وخاصة الأشفاؿ لسرمحة وتػضيفو مقػماتو بكل السدخح مغ الإفادة الزخورؼ  فسغ
 ستعخضيا والتي السدخح فشيات بعس الباحثة ستدتخجـ لحلظ والاىتساـ، الجعع إلى تاجػف يح

 تحديغ في الفشيات ىحه دور عمى لمتعخؼ الكمػؼ، بالفذل السرابيغ الأشفاؿ مغ عجد عمى
 .لجييع الحياة عغ الخضا مدتػػ 
 :السدرح وعيفة

 الإبرار أو الدسع حػاس كانت سػاء جسالياا  الحػاس تخاشب التي وىي: الحدية الوعيفة -1
 وىي الحػار لكمسات الرػتي والأداء والسػسيقى التذكيمية الجسالية العشاصخ خلبؿ مغ

 .السدخحي لمعخض الحدي السشصق تحقق التي الػضيفة
 إلى تؤديا والتي والذفقة بالخػؼ أرسصػ عخفو ما خلبؿ مغ تعكذ والتي: الشفدية الوعيفة -0

 الذخريات وقزايا بسفيػـ تػحجه خلبؿ مغ الستمقي نفذ في القمق وإزالة التصييخ حجوث
 نجج التي الػضيفة وىحه العسل، بشياية التحػؿ يرحبيا والتي الجرامي الفعل في الخئيدية
 درامابالديكػ  يعخؼ فيسا الجساعي الشفدي العلبج في السدخح استخجاـ في اليػـ امتجادىا
 .بالجراما والعلبج
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 تصػر والحؼ الجرامي الفعل مزسػف  مع الستمقي تفاعل رمةمح وىي: التعليسية الوعيفة -5 

 عشجما الغخبية الكشيدة وضفتو كسا ديشية تعميسية وسيمة إلى اليػناف في ديشياا  شقداا  مجخد مغ
 مغ واحج السدخح أصبح حتى السقجس، الكتاب في جاء ما تفديخ في السدخح فغ استغمت

 مغ الػضيفة ىحه تصػرت وقج عالسو، فيع عمى الإنداف مداعجة في السؤثخة الػسائط أىع
 الآراء الذعػب تعميع في السدخح ووضفػا السفكخيغ بعس فاحتزشيا السدخح تصػر خلبؿ

 (.18-13 ،0113 العصار، أماني)السختمفة الدياسية والأفكار
ف: العلاجية الوعيفة -4 ض ِّ  عسمية عمى وأشمق الشفدية، الأمخاض بعس لعلبج السدخح و 

 عاـ الفكخة ىحه وتبمػرت السدخحي، بالتسثيل السعالجة أو( الديكػدراما) صمحمر ىحه العلبج
 شغف الحؼ الصب كمية في الصالب (Jacob Levy Moreno) مػريشػ ذىغ في ـ1301
 مشح شخيق عغ عفػيتو، إلى السدخح باعادة يحمع أخح ىحا، لذغفو ونتيجة السدخحية بالفشػف 
 بعج لمسسثل وتخؾ معيشة، فكخة بػضع وذلظ دوره، أداء عشج الحخية مغ قدط أكبخ السسثل
 (.René, F.Marineau,1989. P.123)الفكخة ىحه وتجديج معالجة حخية ذلظ

 وعاشفياا  عقمياا  الأشفاؿ تشسية في الفاعمة الػسائط أحج: "ىػ لمصفل بالشدبة والسدخح
 أـ نثخاا  محببة بمغة للؤشفاؿ يشتقل فيػ الأشفاؿ، ثقافة تذكيل أدوات أحج: ىػ أو وثقافياا، ولغػياا 
 والخقز بالسػسيقى حافمة فشية أشخ ضسغ والسفاليع للؤفكار مستع وإلقاء بارع، وبتسثيل شعخاا،

 السذاىج شخرية وبشاء تكػيغ إلى تدعى فشية مؤسدة الصفل مدخح يكػف  وبحلظ والغشاء،
 (. 50 ،0113 ثابت، مشترخ")الرغيخ

 : للسدرح العلاجي الدور
 العخض فغ بو يتسيد الحؼ والسذاىجة العخض فعل قجرة لمسدخح العلبجي وربالج يقرج
 حػلو مغ العالع استكذاؼ عمى الػقت ذات في والسؤدؼ السذاىج مداعجة عمى السدخحي،

 بالخبط أرسصػ قاـ والحؼ العقمي، أو الشفدي بالدػاء يعخؼ ما لامتلبؾ سعياا  سمػكو، وتعجيل
 أحجاث في انجماجو جخاء السذاىج لجػ يتػلج الحؼ والحدي الانفعالي الفعل رد وبيغ بيشو

 الحؼ الأمخ الزحظ، أو والبكاء الغزب بيغ ما تتبايغ أفعاؿ ردود ىحا نتيجة ويكػف " العخض،
 انفعالات كل مغ بالذفاء والإحداس التػتخ، وإزاحة بالخضا، الذعػر إلى الشياية في بو يؤدؼ

 Matthew Bernier & Judith ")الحاتية حياتو عمى أيزاا  تؤثخ التي والسزايقة الخػؼ

O'Hare, 2005, p.263.)     
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 يحسل الجساعي العلبج واختيار تحرى، لا تكػف  وقج ومتشػعة متعجدة العلبج شخؽ  إف 

 دراسة عمى يقػـ الفخدؼ والعلبج العلبجية، الصخؽ  غالبية بيغ مذتخؾ فيػ التغييخ مغ قجر أكبخ
 يقػـ وأف بج لا علبج أؼ أف إلى إضافة محيصو، مع أو ذاتو مع سػاء الفخد علبقات وتحدغ
 الخارجية الستصمبات مع يتجاوب أف للئنداف يسكغ لا: ”لمفخد والخارجي الجاخمي البعجيغ عمى
 الجاخمي عالسو مع التكيف يدتصيع لا فيػ بالسقابل الحسيع، عالسو مع ويتػافق يتكيف حيغ إلا
 . (Carl Gustav, 1963, p.169)محيصو شخوط مع تكيفو في إلا

 وليج ىػ بل العلبج، أنػاع مغ نػعاا  ولا السدخح أنػاع مغ نػعاا  ليذ العلبجي والسدخح
 يسكغ إذ ذاتيا، بحج مدتقمة وحجة يذكل فيػ مشيسا كل بحور بجاخمو يحسل السجاليغ، ىحيغ

 لمسعالج يسكغ ظكحل العلبجية، للؤىجاؼ السلبئع الحؼ السدخحي الشػع اختيار السدخحي لمسجرب
 السدخحي الشػع اختيار تفخض السذارؾ شبيعة إذاا  لمسػقف، السشاسبة العلبجية الصخيقة اختيار
 نفديا، تفخض أيزاا  السعالج شخرية وكحلظ شبيعتو، مع يتلبءـ ما ابتكار حتى أو والعلبج

 ؼيؤد وذلظ السجسػعة، مع مباشخ تفاعل مػضع شخرو ويزع نفدو يعخ ض الأخيخ ىحا كػف 
 كتقشية تجسيجه إمكانية عجـ وإلى وآخخ، مجرب بيغ العلبجي السدخح استخجاـ اختلبؼ إلى

 بالصخيقة يسارس جامجاا  مشيجاا  ليربح محجدة أشخ داخل ووضعو السجرب، شخرية عغ مدتقمة
 (.550-551 ،0111 قصاف، سسخ)الخياضيات كسا نفديا

 السخضى تذجيع عمى يعسل متعاشف مخخج ىػ الجرامى السعالج أف نلبحع أف يسكغ
 العلبج وجمدات انفعالاتيع، مغ أرحب مجػ في التعبيخية قجراتيع يشسػ وأف أدائياا، لمتعبيخ
 Empty"  الخالية بالسداحة"  بخوؾ بيتخ السدخحي السخخج عميو أشمق فيسا تػجج الجرامی

space مغ وقمق ،الساضي مغ ومخاوؼ وأحلبـ، ذكخيات تػجج لمسخيس الجاخمية الحياة ففي 
 ىػ ىشا الجرامي السعالج ودور الخالية، السداحة ىحه في وإدراكيا التحاميا يسكغ وىحه السدتقبل
 يسكغ الأسمػب وبيحا يمعبيا، التي الأدوار في"  الابجاعية قجراتو"  لاستخخاج السخيس مداعجة
 مدئػلية سلتح عمى( مجسػعة أو فخدياا ) السخضى يداعج أف متعاشف كسخخج الجرامي لمسعالج
 كساؿ)السدخحي السجاز وباستخجاـ الخالية السداحة ليحه الاستخجاـ خلبؿ مغ الخاصة حياتيع
  (.583 ،1333 حديغ، الجيغ

 والأساليب وبشاء عمى ذلظ قامت الباحثة باعجاد بخنامج مدخحى قائع عمى عجد مغ الفشيات
 ،(والعرا القفازية) العخائذ مدخح الطل، خياؿ مدخح العلبجي، )السيخج: فيتسثمت 

 التغحية الجيشي، الإرشاد الانفعالي، التشفيذ القرة، الجور، لعب الخياؿ، الارتجاؿ، السدخحيات،
بيجؼ تحديغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ عيشة مغ السشدلي(  الػاجب التعديد، السختجة،

 الأشفاؿ مغ مخضى الفذل الكمػػ.
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 الرضا عن الحياة :السحور الثاني 

 حياتو نػعية عمى إيجابياا  الذخز فييا يحكع التي الجرجة الحياة عغ لخضاا يعتبخ
 الحاتي وتقجيخه بيا واستستاعو يحياىا التي لمحياة الذخز حب تعشي كسا عاـ، بػجو الحاضخة

 بو، السحيط الحيػؼ  السجاؿ في يحياىا التي الحياة أسمػب نحػ لحاتو الفخد ككل، وتقبل ليا
 السذكلبت مع التكيف عمى وقادراا  بكيستو، ويذعخ بو، السحيصيغ ومع ونفد مع متػافقا ويكػف 
 (.08 ،0110 شقػرة، يحيى)فييا وما بحياتو وقانعاا  سعادتو عمى تؤثخ والتي تػاجيو التي

ويعج الخضا عغ الحياة حكع الفخد عمى حياتو مغ وجية نطخه الخاصة وتقييسو ليا، ويكػف 
أىسيا: تقييع عاـ لمحياة، وتقييع محجد حػؿ مػاقف  تقييع الفخد لحياتو مغ عجة جػانب

ومػضػعات مثل الدواج والعسل، الحياة الاجتساعية، مدتػػ الدعادة، الفخح، التػتخ والقمق 
(، وبشاء عمى ىحا التقييع يتع الحكع بالخضا أو عجـ الخضا 10، 0115وغيخىا)عادؿ سميساف، 

 لحياتيع الأفخاد تقييع كيفية عغ ي أنو عبارةوفق درجات مختمفة وتقييسات مختمفة، وىحا يعش
 الأبعاد تمظ وتتأثخ الفخدية، والفخوؽ  الذخرية والدسات الرفات خلبؿ مغ السختمفة، بأبعادىا
 بيا يتستع التي والاستقلبلية والػاقعية، الثقافية والعػامل البيئية والطخوؼ الجيسػجخافية بالعػامل
 ( .E. Diener, 2000,149)ذاتياا  يكػف  والتقييع الفخد،

 أبعاد الرضا عن الحياة:
 أجل مغ وذلظ الخاشج، العاقل الإنداف إليو يصسح ىجؼ الحياة أقرى عغ الخضا يسثل

 عمى بشاء السختمفة انفعالاتو نتيجة يشتابو الحؼ والقمق الشفدية والرخاعات الإحباشات تجشب
 وتتسثل واستجاباتو سمػكو في تطيخ الفخد في داخمية فيػ حالة الذخز، بيا يسخ التي السػاقف

 يذعخ مغ لأف الاجتساعي(  والتقجيخ والاستقخار والصسأنيشة الاجتساعية والعلبقات )الدعادة في
 برػرة حياتو عغ راضياا  يكػف  مشيا رغبتو وإشباع تحكيقيا عمى ويعسل الأشياء بيحه

 . (48 ،0118 علبـ، سحخ)إيجابية
 الدعادة: -0

عشاصخ الإشباع البيػلػجي والاجتساعي والشفدي لجػ الفخد  تعتبخ الدعادة عشرخ مغ
والجساعات، وتختبط تساماا بالرحة الشفدية لجػ الأفخاد لاسيسا وأف الرحة الشفدية تتحقق 
بذعػر الفخد بالدعادة والأمغ والاستقخار الشفدي، وتحقيق الدعادة يعتبخ مصمب لكل فخد وكل 

الحاجات الأساسية، فاشباع الحاجات الأساسية عشج ماسمػ  جساعة، ولا تأتي الدعادة إلا باشباع
 مرجر لدعادة الفخد.

وتختبط الدعادة بخضا الفخد عغ الحياة، فالدعادة شعػر عاـ بالخضا عغ الحياة، والدعادة 
تحتػؼ عمى متع ومدخات ليا مكػنات حدية وانفعالية واضحة قػية، كالإثارة والدخور والسخح 

ف الدعادة تتكػف مغ ست عشاصخ أساسية وىي: )الحكسة لشذػة، وحكيقة ألحيػية والخاحة واوا
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والسعخفة، الذجاعة، الحب والإندانية، العجالة، ضبط الشفذ والاعتجاؿ، الخوحانية والتدامي(،  

 (.31، 0111ويسكغ الحكع عمييا مغ خلبؿ سمػكيات الفخد)رانيا السالكي، 
 الدعادة فيع يسكغ حيث ككل، الحياة عغ الخضا أؼ الذامل الخضا تتصمب والدعادة

 الانفعالات حجوث تكخار لسعجلات انعكاساا  بػصفيا أو الحياة عغ الخضا لجرجة انعكاساا  بػصفيا
الانفعالات، لحلظ يجب عجـ الخمط بالدعادة كذعػر والعػامل والأشياء السؤدية  ىحه وشجة الدارة،

الفخد، ومع ذلظ لا يسكغ أف نتجاىل لشفدي لجػ لمدعادة، فبالدعادة تتحقق الصسأنيشة والاستقخار ا
 .(331 ،0111 السشعع، عبج نجػػ ) بأف الدعادة الجاخمية ىي مفتاح الخضا عغ الحياة

 الرضا عن العلاوات الاجتساعية: -2
ىي وصف لدمػؾ الفخد بالتدامح والسخح وميمو إلى الزحظ وتبادؿ الجعابة وتقبل 

وقجرة الفخد عمى التفاعل والانجماج والاتراؿ مع (، 114، ص0111الآخخيغ)مججؼ الجسػقي، 
، 0113الآخخيغ، وأف يؤثخ فييع ويتأثخ بيع، وأف يجرؾ أنيع مرجر ثقة وانتساء)جساؿ تفاحة، 

031  .) 
أؼ أف الذخز الشاجح في حياتو وعلبقاتو الاجتساعية يكػف أكثخ نذاشاا وحيػية وتقبل 

جتساعية، وتذيخ كافة الأبحاث عمى أف للآخخيغ، شخز متعاوف مذارؾ في الأنذصة الا
أؼ الحيغ يتستعػف  –الذخز الدػؼ ىػ مغ يتستع بعلبقات اجتساعية سػية وىؤلاء الأشخاص 

يذعخوف بخضا عغ حياتيع، ويتسيدوف بجافعية نحػ العسل وتقجيخ  –بعلبقات اجتساعية سػية 
ذخرية ذات صحة جيجة، فيع قيستو، والديصخة عمى القمق والتفكيخ بايجابية وتفاؤؿ والتستع ب

أكثخ قجرة عمى تحقيق ذاتيع والتعاوف والسذاركة مع الآخخيغ، والتخصيط الجيج لحياتيع 
 (. 500، 0115وشسػحاتيع)أحسج عبج الخالق، 

 التقدير الاجتساعي: -3
يبجأ الفخد البحث عغ التقجيخ الاجتساعي مشح الصفػلة لاسيسا وأف الصفل يبحث عغ الخعاية 

صف والحشاف، فيبجأ الصفل إدراؾ أىسية الجساعة في إشباع حاجات الفخد السختمفة والحب والع
ليعير بأمغ وشسأنيشة وسعادة، وقج يجخل الفخد في مشافدة مع غيخه لمحرػؿ عمى السحبة 
والتقجيخ وىحا ما يسكغ ملبحطتو لجػ الصفل داخل السشدؿ، والتمسيح داخل حجخات الجراسة، 

 لو والدساح بو، والاعتخاؼ والحب بالتقبل الفخد شعػر دتو، فيػوالسػضف داخل كياف مؤس
 جساؿ)يفعمو وما قجمو ما عمى والثشاء الخأؼ عغ التعبيخ وحخية القخارات صشع في بالسذاركة

  1(031 ،0113 تفاحة،
 تجاه والإعجاب وإمكاناتو قجراتو في الفخد ثقة في كحلظ نجج أف التقجيخ الاجتساعي يتسثل

تساعي، ولو جانباف: الجانب الأوؿ يأتي مغ خلبؿ تقجيخ الفخد لحاتو، والجانب الثاني الاج سمػكو
 يأتي مغ خلبؿ تقجيخ الآخخيغ لو، ومغ الرعب تحقيق أؼ جانب دوف الآخخ.
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 الظسأننشة: -4 

 الطخوؼ عغ والخضا السدتخخي اليادغ والشػـ الانفعالي الفخد استقخار تعشي الصسأنيشة
، وتعتبخ جانب وبعج مغ (114 ،0111 الجسػقي، مججؼ)وانتقاداتيع غالآخخي وتقبل الحياتية

الله سبحانو وتعالى في سػرة الفجخ "يأيتيا الشفذ السصسئشة،  أبعاد الخضا عغ الحياة، وىحا قػؿ
-03 الآية ارجعي إلى ربظ راضية مخضية، فادخمي في عبادؼ، وادخمى جشتي")سػرة الفجخ،

ضا، كسا أف الصسأنيشة مقخونة بالعسل الرالح والإيساف، وىشا (، فالصسأنيشة تشعكذ عمى الخ 51
يذيخ البعس إلى أف الصسأنيشة ىي الجانب الخوحي لمخضا عغ الحياة، وىحا ما أشار إليو حامج 

( أف تخبية الفخد تخبية ديشية أخلبقية يعتبخ دعامة لدمػكو الدػؼ وشعػره 113، 1333زىخاف)
 بالاشسئشاف.

 الرضا عن العسل: -5
ؿ ىحا الستغيخ قدصاا كبيخاا مغ البحث والجراسة لسا لو مغ أىسية، فالديادة في مدتػيات نا

الخضا عغ العسل قج تداعج السشطسات السختمفة عمى تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الإنتاج 
 وكفاءة في الأداء.

تي التي تشتج عغ تقييع الفخد لعسمو وال الإيجابيةوالخضا عغ الحياة عبارة عغ السذاعخ 
علبقاتو في العسل تشبع مغ عجالة الأجخ، وعجالة فخص العسل، والتخقية، وزملبء العسل، و 

ه الذخري عغ ضسيخه وعغ الآخخيغ فزلبا عغ اقتشاعو بعسمو مغ حيث وإنجازاتو ورضا
السؤسدة وقػانيشيا ورؤسائيا والعامميغ فييا باعتبارىع يؤدوف وسعيع نحػه ونحػ  إجخاءات
 عسميع.

الجراسات وجػد علبقة بيغ الخضا عغ العسل وبعس الستغيخات التي تديع في  وقج أضيخت
خمق حالة مغ رضا العامميغ في السؤسدات والسشطسات مشيا ما ىػ شخري مثل العسخ، 
السؤىل، والجشذ، واستقخار الفخد في حياتو، ومشيا ما يتعمق بطخوؼ العسل مثل الأجخ، 

الفخد بالأمغ في الػضيفة عغ شخيق )التأميشات ، وشعػر والإجازاتوالحػافد السادية، 
والسعاشات، تأميغ إصابة العسل( والتخقية، والعلبقات مع مجسػعة العسل، بالإضافة إلى 
اكتداب معارؼ ججيجة مغ الػضيفة، والشطخة الاجتساعية لمػضيفة، وشعػر الفخد بالإنجاز في 

 (.A.Spector, 1996, 226)وضيفتو
 ية:الرضا عن الحياة الرح -6

إف الرػػحة تعتبػػخ عػػاملبا مػػؤثخاا عمػػى الخضػػا عػػغ الحيػػاة، حيػػث أف الرػػحة العامػػة الجيػػجة 
              لمفػػػػخد تسكشػػػػو مػػػػغ بػػػػحؿ الجيػػػػج لسػاجيػػػػة التػػػػػتخ وضػػػػخوؼ الحيػػػػاة، فالػػػػحؼ يتستػػػػع برػػػػحة جيػػػػجة 

)عػادؿ سػميساف،  بحؿ الجيج لتحقيق شسػحو وبالتالي فاف رضػاه عػغ الحيػاة يتػأثخ برػحتو  يسكشو
0115 ،113.) 
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ة تختبط بجرجة الخضا عغ الحياة وىي واحجة مغ أسبابيا الخئيدية، ولكغ تججر فالرح 

الإشارة أنو لا يػجج تعخيف محجد لمرحة، لكغ نجج أف مشطسة الرحة العالسية تعخؼ الرحة 
عمى أنيا تكامل الإحداس الجدجؼ والشفدي والاجتساعي وليدت فقط الخمػ مغ الأمخاض 

حداس الايجابي، والرحة لا تتحقق برػرة آلية دوف سعي والعاىات، فالرحة حالة مغ الإ
الفخد نحػ امتلبكيا وتحكيقيا وإنسا تتػفخ كسحرمة فعمية وممسػسة لسا يقػـ بو الفخد خلبؿ 

 (.113، 0110حياتو)سامخ رضػاف، 
إلى ارتباط الخضا عغ الحالة الرحية  ((Hackman, 2003وقج تػصمت دراسة 

لسدمشة ببعس الستغيخات الاجتساعية مثل )السدانجة وخرػصاا لجػ مخضى الأمخاض ا
الاجتساعية، والخجمات السقجمة لمسخيس( والفخدية مثل )أسمػب الفخد في السػاجية، وقجرتو عمى 
التعاير مع السخض( والصبية مثل )الحالة الجدسية، والالتداـ في تقجيع الخعاية الرحية 

 يا لتذكل درجة رضا الفخد عغ حالتو الرحيةالسشاسبة( وكل ىحه الستغيخات تتفاعل مع بعز
 (. 03، 0111)فاشسة الديج، 

 الرضا عن الأحوال والأمور الديشية: -7
ضيخت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت أثخ الجيغ في تحقيق التػافق والرحة الشفدية 

تشادؼ  بالخضا عغ حياتيع، كسا ضيخت حجيثاا اتجاىات بيغ بعس العمساء وإحداسيعلجػ الأفخاد 
بأىسية الجيغ في الرحة الشفدية وفي علبج الأمخاض الشفدية، لسا يتعخض لو كثيخ مغ الشاس 
الحيغ يعيذػف في ىحا العرخ الحجيث مغ الزغط والتػتخ والقمق وأصبح عخضة للئصابة 
بالأمخاض الشفدية، والتجيغ يعصي اشسئشاناا نفدياا واتداناا وتفاؤؿ ورضا عغ الحياة وعجـ الشطخ 

 (.  3، 0110لمحياة نطخة تذاؤمية)رجاء الخصيب، 
والتقخب مغ الله يديج مغ الدعادة والأمغ والاستقخار والصسأنيشة حيث ربصت العجيج مغ 
الآيات بيغ الإيساف والخضا عغ الحياة، حتى أف العجيج مغ الجراسات أجشبية كانت أو عخبية 

لخضا عغ الحياة، ومغ ىحه الجراسات أضيخت نتائجيا أف ىشاؾ علبقة بيغ مدتػػ التجيغ وا
 (.0115)عادؿ سميساف، (، ودراسة1388، دراسة)عمي الجيب
 الفذل الكلوي  :السحور الثالث

 السخضى حياة عمى خصػرة تذكل والتي السدمشة الأمخاض مغ الكمػؼ  الفذل مخض يعج
 الأشباء ياتتػص وإتباع بعشاية معيا التعامل يتع لع إذا الػفاة، الأحياف غالب في وتدبب

 عجـ وبالتالي الكمية وضائف في فذل عغ الكمػؼ  الفذل يشتج حيث السجاؿ، ىحا في السختريغ
 الزارة، السػاد مغ والتخمز الجـ تخشيح مغ الصبيعي، بالذكل وضائفيا أداء عمى قجرتيا
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 تػازف  عمى السحافطة عمى قادرة غيخ وتكػف  الدائجة، والأملبح السػاد الجـ في يتخاكع وبالتالي 

 اليػريا مدتػػ  مغ تديج وبالتالي الصبيعي، السعجؿ في الكيسيائية والسػاد والأحساض الساء
 وأعزاء لأندجة إتلبؼ إلى السصاؼ نياية في ىحا ويؤدؼ الجـ، في والكخياتيشيغ والشيتخوجيغ

 .(Maureen Farrell, 2004, p.1151)السختمفة الجدع

 الفذل الكلوي مرض اجتساعي:
عجد في الأداء  ل الكمػؼ مغ وجية نطخ العامميغ في السجاؿ الاجتساعي بأنو:يعخؼ الفذ

الاجتساعي لػاجبات السخيس ومدئػلياتو في الحياة حيث يسخ السخيس بسجسػعة مغ السخاحل 
الستعاقبة مغ الفذل الاجتساعي أو العجد الاجتساعي تشقز فيو الصسػحات وتزصخب 

حجة مع تفاقع السخض واختلبؼ السخضى مغ حيث الدغ العلبقات، وتتفاوت بيغ البداشة وال
والشػع، وقج اتفق العاممػف في ىحا السجاؿ وبتػجيو الجسعية العامة لخعاية مخضى الكمى عمى 
استبجاؿ كمسة الفذل بػ )السعاش عمى الكمى الرشاعي( لإعصاء شيئاا مغ التفاؤؿ لمسخيس، 

حدب، ولكشو مخيس يعاير مذكمة، ولحلظ تع ونطخاا لأف السخيس بالفذل الكمػؼ ليذ مخيزاا ف
 (.1، 0111ترشيفو ضسغ الأمخاض الاجتساعية)فاشسة الديج، 

 الآثار الشفدية علت مرضت الفذل الكلوي:
تعج الآثار الشفدية والاجتساعية التي تطيخ عمى مخضى الفذل الكمػؼ ذات أثخ بال  في 

شقدع الآثار الشفدية والاجتساعية التي والقمق، وت بالاكتئابحياتيع، حيث يراب بعس السخضى 
تطيخ عمييع إلى مخحمتيغ: حيث يراب السخيس في السخحمة الأولى بالرجمة، ويعاني أيزاا 

 مغ الحخماف، واليأس والعجد.
أما في السخحمة الثانية والأخيخة مغ السخض فتطيخ أعخاض مذتخكة مشيا: الكآبة، القمق، 

الغزب، والإنكار، حيث تتخاوح درجة الإصابة بالاكتئاب  التغيخات الدمػكية، ضعف التخكيد،
مغ أكثخ السذاكل شيػعاا لجػ مخضى  الاكتئاب%( نتيجة فقجاف الكمية، ويعتبخ 11 -% 31)

لمغديل الكمػؼ، ونطاـ الجواء، وقج  الامتثاؿالفذل الكمػؼ بدبب السخاشخ الشاتجة عغ عجـ 
لدمػؾ مػجية نحػ السػضفػف العامميغ في يعاني بعس السخضى مغ اضصخابات عجوانية في ا

 وتتسثل الآثار الشفدية لمسخضى فيسا يمي:، وحجة الغديل
 مذاعخ الخػؼ مغ السخض ومغ فقجاف الرحة، وفقجاف الأصجقاء والأقارب. -
 مذاعخ الخػؼ والقمق والأرؽ لكثخة السخاوؼ وتػقع الخصخ. -
 ديل.مذاعخ الأسى والغثياف والذعػر بالجوخة بعج عسمية الغ -
 مذاعخ عجـ الانتساء بعج ضعف العلبقات أو تفكظ الأسخة. -
 مذاعخ الكآبة أو الاكتئاب كخد فعل عكدي مغ فقجاف السخيس لشذاشو واستقلبلو. -
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 الذعػر بالرجاع والتقيؤ والحدف الذجيج. - 

 سيػلة الإثارة وسخعة الغزب كخد فعل لمتػتخ. -
 الذعػر بالجونية وضعف الثقة بالشفذ. -
 اني نحػ الحات والذعػر باليأس مغ الذفاء.الذعػر العجو  -
عجـ القجرة عمى التكيف الشفدي والاجتساعي، والذػعػر بالدػخط والغزػب)مخيع حشػا وآخػخوف،  -

0111 ،11-10.) 
 :السرض نحو الكلوي  الفذل مريض واجا

 يجػدع فػلب العػالع، نيايػة يعتبخه فلب مخضو، عمى يربخ أف الكمػؼ  الفذل مخيس عمى يجب
 ىػػػ السػػخض ىػػحا أف ولػػيعمع لػػو، خيػػخاا  بػػو الله أتػػى مػػا أف جيػػجاا  ويتػػيقغ الله، قػػجر عمػػى يعتػػخض ولا

 والػحكخ، بالػجعاء الله إلػى تمجػأ بػأف الذػخع بسزػسػف  العسل الػاجب فسغ القمػب، ليسحز امتحاف
 ،0113 الأغػا، ياسػيغ) يقػػؿ الدػياؽ ذات وفػي الأمػاف، بػخ إلػى الدػبيل فيػػ معو صمتظ وتعسق

 والدػػخط، الجػػدع عػػغ الػػشفذ حػػبذ) ىػػي أمػػػر بثلبثػػة يتحقػػق الرػػبخ بػػأف ذكػػخ سػػال داعسػػاا ( 31
 (الربخ يشافي ما فعل عغ الجػارح وحبذ لمخمق، الذكػػ  عغ المداف حبذ
 :بالربخ الكمػؼ  الفذل مخيس تحمي فزل

 .وجل عد الله مع صمتو تعسق -
 .لحنػبو كفارة -
 .والغحائي العلبجي البخنامج أعباء تحسل -
 السجرسػػػة، العسػػػل،) الاعتياديػػػة نذػػػاشاتو لسسارسػػػة وتجفعػػػو الججيػػػج، الحيػػػاة عواقػػػ مػػػع التكيػػػف -

 (.وغيخىا الاجتساعيات
 .الشفدية والخاحة والصسأنيشة الأمغ لو تحقق -
 .الشفدية والاضصخابات والخػؼ القمق في الػقػع مغ تحفطو -
 .الكمػؼ  الفذل مخض يدببيا التي السخضية والسزاعفات الدمبية الآثار تحسل -

 :اعسلامي السشغور من السرض علت الربر ءجزا
 اختبػػػػار أنػػػػو جدػػػػجياا  أو نفدػػػػياا  ذلػػػػظ كػػػػاف سػػػػػاء بسخضػػػػو لمسػػػػخيس العطػػػػيع إسػػػػلبمشا يشطػػػػخ
 عػػغ وتكفيػػخاا  لمػػحنػب وتصييػػخاا  لمػػشفذ وتدكيػػة الحدػػشات فػػي وزيػػادة لػػو ورفعػػة دنيػػاه، فػػي وتسحػػيز
 مػغ السدػمع يرػيب مػا: "قػاؿ حيػث ذلػظ، عمػى يجلل وسمع عميو الله صمى الشبي وحجيث الديئات،
 مػػػغ بيػػػا الله كفػػػخ إلا يذػػػاكيا الذػػػػكة حتػػػى غػػػع ولا أذػ ولا حػػػدف  ولا ىػػػع ولا وصػػػب ولا نرػػػب
 كمػو أمػخه إف السػؤمغ لأمػخ عجباا : "والدلبـ الرلبة عميو قػلو في ،(ومدمع البخارؼ  رواه " )خصاياه

 إلا ذلػػػظ ولػػػيذ لػػػو، خيػػػخاا  فكػػػاف صػػػبخ ضػػػخاء أصػػػابتو وإف لػػػو، خيػػػخاا  فكػػػاف شػػػكخ سػػػخاء أصػػػابتو إف خيػػػخ  لػػػو
 (.مدمع رواه " )لمسؤمغ
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 أصػػاب مػػا عمػػى والاحتدػػاب والرػػبخ الابػػتلبء أف يتزػػح أحاديػػث مػػغ سػػبق مػػا خػػلبؿ مػػغ 

 الله وأف تعػالى، الله عشػج مكانتػو عطػع عمػى دليػل ليػػ الكمػؼ  الفذل مخض مغ جدجه في الإنداف
 والػجرجات الػجنيا  فػي الخيػخ لو أعج حيث الآخخة، عحاب مغ عشو ليخفف اصصفاه وتعالى سبحانو
 .رضيعيا عمى الأـ مغ أرحع بعباده، ورحيع متكفل فيػ الآخخ، في العمى

 :البحثمشتج 
السجسػػػعتيغ )ضػػابصة، تجخيبيػػة(، لكيػػاس مدػػتػػ  ذوالتجخيبػػي  شػػبو اتبعػػت الباحثػػة السػػشيج

الزػػابصة قبػػل الخضػػا عػػغ الحيػػاة لػػجػ عيشػػة مػػغ الأشفػػاؿ السرػػابيغ بالفذػػل الكمػػػؼ لمسجسػعػػة 
 تصبيق البخنامج، ولمسجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج.

 :البحثعنشة 
مسػػغ تتػػخاوح مػػغ الأشفػػاؿ السرػػابيغ بالفذػػل الكمػػػؼ  ( شفػػل11تكػنػػت عيشػػة البحػػث مػػغ )

( سػػػػشة، الػػػػحيغ يجػػػػخوف جمدػػػػات الغدػػػػيل الكمػػػػػؼ أيػػػػاـ الدػػػػبت والإثشػػػػيغ 13-11أعسػػػػارىع مػػػػغ )
، تػػػع تقدػػػيسيع إلػػػى مجسػػػػعتيغوالأربعػػػاء بسدتذػػػفى جام ( 8ضػػػابصة ) :عػػػة السشػفيػػػة بذػػػبيغ الكػػػػـ

مػػغ الأشفػػاؿ السرػػابيغ بالفذػػل الكمػػػؼ ولا يعػػانػف مػػغ أؼ  (أشفػػاؿ8أشفػػاؿ ومجسػعػػة تجخيبيػػة )
 .إعاقة أخخػ 

 :البحثأدوات 
 (2204،مقياس الرضا عن الحياح  إعداد: أمانت عبد السقرود -0

تػػ الخضػػا عػػغ (، بيػػجؼ قيػػاس مدػػ0114السقرػػػد ) قامػػت باعػػجاد ىػػحه الأداة أمػػاني عبػػج
، وقػػج مػػخت عسميػػة إعػػجاد السكيػػاس بعػػجة شػػخؽ لكيػػاس الرػػجؽ والثبػػات وقػػج الحيػػاة لػػجػ الأشفػػاؿ

 .الحالي حرل عمى معاملبت صجؽ وثبات مختفعة تصسئغ الباحثة لاستخجامو في البحث
 البرنامج السدرحي  إعداد الباحثة(: -2

 مفتوم البرنامج:
امج مخصط ومشطع قائع عمى بعس تقشيات السدخح السختمفة، بيجؼ تحدػيغ مدػتػػ ىػ بخن

الذػعػر بالخضػػا عػغ الحيػػاة لػػجػ عيشػة مػػغ الأشفػػاؿ السرػابيغ بالفذػػل الكمػػػػ داخػل وحػػجة الكمػػى 
، فػػػػػي السخحمػػػػػة العسخيػػػػػة ) ( سػػػػػشة 13-11الرػػػػػشاعي بسدتذػػػػػفى جامعػػػػػة السشػفيػػػػػة بذػػػػػبيغ الكػػػػػػـ

 )الباحثة(. 
 أهسية البرنامج:

تحدػيغ مدػتػػ الخضػا عػغ الحيػاة لػجػ  بيػجؼالباحثة بتقجيع ىحا البخنامج السدخحي،  امتق
الأشفػػاؿ السرػػابيغ بالفذػػل الكمػػػؼ نطػػخاا لأىسيػػة مخحمػػة الصفػلػػة ودورىػػا فػػي تذػػكيل الذخرػػية، 
ولخصػػػرة مػػخض الفذػػل الكمػػػػ وخاصػػة عمػػى الأشفػػاؿ لسػػا لػػو مػػغ مزػػاعفات صػػحية ونفدػػية قػػج 

 لع يتع التعامل معيا بالذكل الرحيح .  تؤثخ عمى الصفل إذا 
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 أهداف البرنامج: 

 التدف العام البرنامج: 
ييجؼ البخنامج إلى تحديغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالفذل 

( سشة، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ بخنامج مدخحي قائع عمى بعس 13-11الكمػؼ مغ سغ )
 تقشيات السدخح السختمفة.

 الخاصة للبرنامج :الأهداف 
 لتداـ بحزػر كل الجمدات بانتطاـ وعجـ التكاسل.الا -
          عجـ مقارنة أنفديع مسغ يخونيع أفزل حالاا مشيع، وىشاؾ مغ يعاني أكثخ مشيع ولع ييأس مغ  -

 رحسة الله.
 التػكل عمى الله وحدغ الطغ بو، وحب الحياة والذعػر بالدعادة دائساا . -
ومعخفة أكػلات ضارة، والعشاية بالكمية وتقجيخ قيستيا، الحفاظ عمى الرحة وعجـ تشاوؿ م -

 الأضخار الشاتجة عغ عجـ الاعتشاء بيا أو إىساليا.
 زيادة ثقة الصفل السخيس بشفدو، ومداعجتو عمى مػاجية التشسخ وعجـ الاستياء. -
تشفيذ الصفل عغ ما بجاخمو مغ مػاقف أثخت بو نفدياا، ومداعجتو عمى السػاجية والبػح  -

 اخمو والتخمز مغ الحسػلة الشفدية والذحشة الانفعالية الدائجة عغ شاقة تحسمو.بسا د
وعجـ الاستدلبـ والسحاولة لعير  مداعجة الأشفاؿ عمى تقبل حكيقة مخضيع والتعاير معو، -

 حياة أفزل ومسارسة الأنذصة اليػمية الحياتية بصخيقة سميسة.
 ػ يسكشيع مغ حب الحياة والإنجاز قجرة الأشفاؿ عمى التفاعل الاجتساعي والح تشسية -

 وتحقيق الحات.
 الأمل لجػ الأشفاؿ السرابيغ بالفذل الكمػؼ واستبرارىع بسدتقبميع. بث -
 الإرادة والربخ عمى شػؿ مجة الجمدة. تقػية -
 سية القجرة عمى تكػيغ علبقات إيجابية مع أفخاد الأسخة والآخخيغ في البيئة السحيصة.شت -
 إذا أحب عبجاا ابتلبه. في الله وأف الله الثقة -
الألع الشاتج عغ إبخ الغديل الدسيكة والتأكيج عمى أف ىحا يكتب ليع في ميداف  تحسل -

 حدشاتيع.
 والربخ عمى ما قدسو الله . الخضا -
 قػؿ الحسج لله دائساا في الرحة والسخض وفي الدخاء والزخاء. -
 .خجل دوف  ومذاعخىع أرائيع عغ التعبيخ عمى الأشفاؿ قجرة تشسية -
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 السلامح الأساسية للبرنامج: 

 ( جمدة بػاقع جمدتيغ أسبػعياا.13يتزسغ البخنامج ) -
عذػػػخ(، وجمدػػػات الأسػػػخ،  والخابعػػػة( دقيقػػػة، باسػػػتثشاء جمدػػػتيغ )الخامدػػػة 43مػػػجة الجمدػػػة ) -

 ( دقيقة.11والجمدة الختامية فقج وصمت مجتيع )
           مكتػػػػػػػب، وحػػػػػػػجة الغدػػػػػػػيل الكمػػػػػػػػؼ، قاعػػػػػػػة درس بالسدتذػػػػػػػفى: مكيييييييان تظبنيييييييق الجلديييييييات -

 الصبيب السعالج. 
 وصف البرنامج وفلدفته:

اشتسل البخنامج عمى مجسػعة مغ الجمدات، حيث تشاولت كل جمدة فشية معيشة مػغ فشيػات 
السدػػخح، الػػحؼ تػػع مػػغ خلبلػػو تقػػجيع ىػػجؼ معػػيغ مػػغ أىػػجاؼ البخنػػامج السدػػخحي السقػػجـ للؤشفػػاؿ، 

بأنػاعػػو، السدػػخحيات، خيػػاؿ الطػػل،  وتسثمػػت ىػػحه الفشيػػات فػػي )السيػػخج العلبجػػي، مدػػخح العػػخائذ
القرػػػة(، مػػػع شػػػػخح الباحثػػػة وتػجيػػػو بعػػػػس الأسػػػئمة والتعميسػػػات للؤشفػػػػاؿ أثشػػػاء الجمدػػػات، مػػػػع 
الاىتسػاـ بػػالتعديد السعشػػؼ والسػػادؼ للؤشفػاؿ، مػػع ملبحطػة أف ىشػػاؾ بعػس الجمدػػات التػي تسػػت 

كسػػػا أف خصػػػػات كػػػل  بذػػػكل فػػػخدؼ والتػػػي قامػػػت عمػػػى )التشفػػػيذ الانفعػػػالي، الخيػػػاؿ، الإرتجػػػاؿ(،
جمدػة تسػػت عمػى أربعػػة مخاحػل ىامػػة، أوليػا مخحمػػة التييئػة وتخػػتز بتييئػة الأشفػػاؿ لمجمدػة ومػػا 
سػػيعخض فييػػا، ثػػػع مخحمػػة الشذػػاط وتخػػػتز بالتقػػجيع الفعمػػػي لمسػضػػػع مػػغ خػػػلبؿ تقشيػػة السدػػػخح 

ؿ مػع التفاعل السادؼ مع العخض أو بعج العخض، وتخػتز بتفاعػل الأشفػا السدتخجمة، ثع مخحمة
العػػخض بػػأؼ شخيقػػة تحػػجدىا الباحثػػة داخػػل الجمدػػة، والتػػي تخاىػػا مشاسػػبة للؤشفػػاؿ عيشػػة البحػػث، 
 وأخيخاا مخحمة الخاتسة وتختز بتجعيع وتعديد الأشفاؿ معشػياا ومادياا، وتػديعيع لمجمدة القادمة.

 الخدمات التي يقدمتا البرنامج:
فػػي تحدػػيغ تػافػق الصفػػل السػػخيس  حيػػث يدػػاىع البخنػامج بذػػكل إيجػابي خيدمات اجتساعييية: -

تشسية قجرتو عمى تكػيغ علبقات إيجابية مػع أفػخاد الأسػخة مع السجتسع السحيط بو، مغ خلبؿ 
 والآخخيغ في البيئة السحيصة والحػ يسكشو مغ حب الحياة والإنجاز وتحقيق الحات.

مػػػغ خػػػلبؿ تحدػػػيغ مدػػػتػػ الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة والتعػػػاير مػػػع السػػػخض  خيييدمات علاجيييية: -
 استخجاـ بعس تقشيات السدخح.ب

مغ خلبؿ التعامل مع الأشفاؿ بأسػمػب التشفػيذ الانفعػالي فػي جػػ مػغ الػػد  خدمات نفدية: -
 والاحتخاـ والأىسية، بعيجاا عغ الإحداس بالزغط والشبح والجونية.

           مػػػغ خػػػلبؿ مدػػػاىسة البخنػػػامج فػػػي التخفيػػػو عػػػغ الأشفػػػاؿ، فػػػي جػػػػ مػػػغ خيييدمات ترويحيييية: -
 الستعة والذغف. 
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 جراءات تقني  البرنامج: إ 

عػػػغ شخيػػػق:  للؤشفػػػاؿ السرػػػابيغ بالفذػػػل الكمػػػػؼ فاعميػػػة البخنػػػامج السػجػػػو  ػيػػػتع تقيػػػيع مػػػج
، تحدػػيغ مدػػتػػ الخضػػا عػػغ الحيػػاةالكيػػاس القبمػػي والبعػػجؼ، لكيػػاس مػػجػ الفػػخؽ فيسػػا بيشيسػػا فػػي 

 .الحالي ومقارنة الشتائج القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث
 ت السدتخدمة في البرنامج:الأسالنا والفشيا

وتذػػكيل فشيػػات متشػعػػة  أسػػاليب مػػغ خػػلبؿ مخاحػػل التػػجريب عمػػى البخنػػامج، لقػػج تػػع اسػػتخجاـ     
السيػػػخج : والتػػػي تتسثػػػل فػػػي، الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة لػػػجػ الأشفػػػاؿ السرػػػابيغ بالفذػػػل الكمػػػػؼ  لتشسيػػػة

الإرتجػاؿ، الخيػاؿ،  ،السدػخحياتالعلبجي، مدخح خياؿ الطل، مدخح العخائذ )القفازية والعرػا(، 
               التعديػػػػػػػد،  القرػػػػػػػة، التشفػػػػػػػيذ الإنفعػػػػػػػالي، الإرشػػػػػػػاد الػػػػػػػجيشي، التغحيػػػػػػػة السختػػػػػػػجة، لعػػػػػػػب الػػػػػػػجور،
 .الػاجب السشدلي

 ملخص جلدات البرنامج السدرحي
رويييييييييييي  
 الجلدة

عشييييييييوان 
زميييييييييين  السحتوى  التدف العام للجلدات الجلدة

 الجلدة

1 :0 

جمدػػػػػػػػػػػػػػة 
-تعػػػارؼ

التصبيػػػػػػق 
القبمػػػػػػػػػػػػػػي 
لسكيػػػػػػػاس 
الخضػػػػػػػػػػػػا 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 

 حياة.ال

 .نذخ الألفة بيغ الباحثة والأشفاؿ*
التصبيػػػق القبمػػػػي لسكيػػػػاس الخضػػػػا عػػػػغ *

 الحياة.
أف يتعػػخؼ أوليػػاء أمػػػر الأشفػػاؿ عمػػى *

الغخض مغ إنزساـ أشفػاليع لجدػات 
 البخنامج.

الحػػػػخص عمػػػػى إقامػػػػة علبقػػػػة ناجحػػػػة بػػػػيغ *
الباحثػػػة وأوليػػػاء أمػػػػر الأشفػػػاؿ السخضػػػى 

ل عسػل بالفذل الكمػؼ أفػخاد العيشػة  لتدػيي
 الباحثة.

كدػػػػػػػػػػخ الحػػػػػػػػػػاجد الشفدػػػػػػػػػػي، والذػػػػػػػػػػعػر *
بالاشسئشػػاف والألفػػة بػػيغ الباحثػػة والأشفػػاؿ 

 السخضى.
تعخيف الأشفػاؿ بالبخنػامج وسػيخ العسػل بػو *

والزػػػػػػػابط التػػػػػػي يجػػػػػػب الدػػػػػػيخ عمييػػػػػػا، 
  والتعميسات الخاصة بالجمدات

43 
 دقيقة
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تحسػػػػػػػػػػػػػػل 

 الألع

تحسػػػل الألػػػع الشػػػاتج عػػػغ إبػػػخ الغدػػػيل 
والتأكيػػج عمػػى أف ىػػحا يكتػػب  الدػػسيكة

ليػػػػع فػػػػي ميػػػػداف حدػػػػشاتيع، والرػػػػبخ 
 4عمى شػؿ مػجة الجمدػة والتػي تبمػ  

ساعات وثباتيع شػػؿ ىػحه السػجة دوف 
 حخاؾ

عخائذ قفازية )ياسسيغ، عػلبء الػجيغ( 
 مدخحية )ياسسيشا الحديشة(

43 
 دقيقة

4 
وضيفػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػػة 
 وأىسيتيا

الإلتػػداـ بحزػػػر كػػل الجمدػػات بانتطػػاـ  -
 ـ التكاسل.وعج

تعخيػػػػػف الأشفػػػػػاؿ بػضيفػػػػػة الكميػػػػػة فػػػػػي  -
 الجدع وأضخار إىساليا.

التعػػػػػػاير مػػػػػػع السػػػػػػخض وعػػػػػػير حيػػػػػػاة  -

عػػػػػػػػخائذ قفازيػػػػػػػػة )دبػػػػػػػػجوب، نحمػػػػػػػػة( 
 مدخحية )دبجوب الكدلبف(

43 
 دقيقة
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 شبيعية وسعيجة. 

3 
 

صػػػػػػػػػػػػػػػػشع 
عػػػػػػػػػخائذ 

 العرا

تعمػػػػيع الأشفػػػػاؿ كيفيػػػػة صػػػػشع عخوسػػػػة -
 العرا.

وعػجـ حثيع عمى التفاعل مػع الآخػخيغ -
 الجمػس بسفخدىع.

فػـ بألػاف مختمفػة، عيػػف بلبسػتيكية، 
 مقز، عرا، مدجس شسع

11 
 دقيقة

 الارتجاؿ 1

مػاقف  ارتجاؿمداعجة الأشفاؿ عمى  -
 مدخحية

تذػػجيعيع عمػػى التسثيػػل والتحػػجث دوف -
 خجل 

تجريب الأشفػاؿ عمػى تحخيػظ العخوسػة -
 بذكل صحيح

 43 عخائذ العرا التي صسسيا الأشفاؿ
 ةدقيق

3 
الخضػػػػػػػػػػػػا 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 

 الحياة
 

 أف يخضى كل شفل عغ حياتو.-
عػػػػػػجـ مقارنػػػػػػة أنفدػػػػػػيع مسػػػػػػغ يػػػػػػخونيع -

 أفزل حالاا مشيع
 التػكل عمى الله وحدغ الطغ بو -

عخائذ عمػى شػكل إيسػػجي )الحػديغ، 
السبتدػػػػػػػػػػػػػع، الزػػػػػػػػػػػػػاحظ( مدػػػػػػػػػػػػػخحية 

 )الإيسػجي الحبػب(
43 

 دقيقة

جمدػػػػػػػػػػػػػػة  8
 الأسخ

التعػػػخؼ عمػػػى مػػػجػ ملبحطػػػة الأميػػػات 
الحالػػػػػة الشفدػػػػػية للؤشفػػػػػاؿ لتصػػػػػػر 
 مع البخنامج. وانجماجيع

نقاش عاـ، تست الجمدة بذػكل فػخدؼ 
 مع أميات الأشفاؿ

11 
 دقيقة

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث  3
 الأمل

 بث الأمل في الذفاء في نفػس الأشفاؿ -
التعاير مع السخض حتى يحيغ وقت  -

 شفاءىع باذف الله
الذػػػػػفاء مػػػػػغ نعػػػػػع الله عميشػػػػػا وأيزػػػػػاا  -

 الابتلبء نعسة

اؿ الطػػػػػػل، الذخرػػػػػػػيات مدػػػػػػخح خيػػػػػػػ
)عرػػػػػفػر، أرنػػػػػب، نسمػػػػػة(، مدػػػػػخحية 

 )عرفػر لا يصيخ(
43 

 دقيقة

11 

التػػػػػػػػػػػػػػأقمع 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
الغدػػػػػػػػػيل 
الكمػػػػػػػػػػػػؼ 
ومعخفػػػػػػػػة 

 قيستو

تقبػػػل الغدػػػيل والتػػػػأقمع عميػػػو ومعخفػػػػة  -
 قيستو.

الحفػػػػػػاظ عمػػػػػػى الرػػػػػػحة وعػػػػػػجـ  -
معخفػػػػػة  - تشػػػػاوؿ مػػػػػأكػلات ضػػػػارة

الأضػػػػػػػػػخار الشاتجػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػغ عػػػػػػػػػجـ 
 الاعتشاء بالكمية أو إىساليا

السيػػػػخج العلبجػػػػي، كميػػػػة بلبسػػػػتيكية، 
بالػنػػػػات، بعػػػػػس السػػػػػأكػلات الزػػػػػارة 
 )شيبدي وبيبدي(، بػنبػف وبدكػيت

43 
 دقيقة

11 
اختلبفػػػػظ 
ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 تسيدؾ

 زيادة ثقة الصفل السخيس بشفدو. -
مدػػػػػاعجة الأشفػػػػػاؿ عمػػػػػى مػاجيػػػػػة  -

 التشسخ وعجـ الاستياء.
مشاقذػة أىسيػػة حػب الػػحات والبحػػث  -

 عغ ما ىػ مسيد بيع.

مدػػػػػػخح خيػػػػػػػاؿ الطػػػػػػل، الذخرػػػػػػػيات 
)راوؼ، مخبػػع، دائػػخة شػػكل بشػػت، دائػػخة 
شكل رجل، مجسػعػة دوائػخ صػغيخة(، 
 خمفيػػػػػػػػػػػات مدػػػػػػػػػػػتخجمة )مدتذػػػػػػػػػػػفى،
مشحػػػػػػػػجر، صػػػػػػػػخخة(، مدػػػػػػػػخحية )أنػػػػػػػػا 

 السخبع(.

43 
 دقيقة

10 
أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 
يجيػػػػػػػػػػػػػب 
السزصخ 
 إذا دعاه

 مداعجة الآخخيغ. -
التػكػػػػػل عمػػػػػى الله فػػػػػي كػػػػػل أمػػػػػػر  -

 الجنيا والإيساف بو .
لتقػػػخب مػػػغ الله بالػػػجعاء والرػػػلبة ا -

زؼ كامػػػػػػػػػػل لمذخرػػػػػػػػػػػيات السقجمػػػػػػػػػػػة 
)الخاوؼ، أرنب، ثعمب، حسار وحذػي( 

 مدخحية )أرنػب الصيػب(
43 

 دقيقة
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 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 والثقة في الله بأنو سيدتجيب الجعاء 

15 
الدػػػػػػػعادة 
ليدػػػػػػػػػػػػػػت 
 بالطاىخ

الله مػػػػػػػػػػػزع الأرزاؽ بالتدػػػػػػػػػػاوؼ ولا  -
 يطمع أحج.

الزػػػػػحكة السخسػػػػػػمة عمػػػػػى وجػػػػػػه  -
لا تعشػػػػي أنيػػػػع خػػػػالييغ مػػػػغ الآخػػػػخيغ 
.  اليسػـ

الشطخ دائساا إلى مغ ىػع أقػل لحسػج  -
 الله عمى الشعع السػجػدة لجيشا.

صشجوؽ خذب، ورؽ، أقلبـ، مدخحية 
 )أسخار القمػب(

43 
 دقيقة

التشفػػػػػػيذ  14
 الانفعالي

مدػػػػاعجة الأشفػػػػػاؿ عمػػػػى السػاجيػػػػػة -
 والبػح بسا داخميع.

الػػػػػػتخمز مػػػػػػغ الحسػلػػػػػػة الشفدػػػػػػية  -
الانفعاليػػة الدائػػجة عػػغ شاقػػة والذػػحشة 
 تحسميع.

مشاقذػػػػػة مذػػػػػاكميع ومحاولػػػػػة ايجػػػػػاد -
 حمػؿ سػياا.

عػػػػػػػخائذ العرػػػػػػػا، عػػػػػػػخائذ قفازيػػػػػػػة، 
 صشجوؽ، رسائل إيجابية

11 
 دقيقة

 الدعادة 13
نذخ الفخحة بيغ الأشفاؿ، ونقل الذػعػر 
بػػالفخح عػػغ شخيػػق الخلبيػػا الحدػػية 

 باليج
السيخج العلبجي، بالػنات، سػساعات، 

 ماريػنيت عخوسة
43 

 دقيقة

إرادة  11
 التغييخ

 الاستبرار بالسدتقبل والسحاكخة -
الاستفادة مغ السخض واسػتغلبلو  -

 بصخيقة إيجابية
عػػػػػػػخض قرػػػػػػػة مػػػػػػػغ العطسػػػػػػػاء  -

كػػجليل عمػػى الشجػػاح والسثػػابخة بػػخغع 
 السخض الذجيج

العػػػػخائذ القفازيػػػػة )أراجػػػػػز، دبػػػػجوب، 
 قخد( مدخحية )إرادة التغييخ(

43 
 دقيقة

جمدػػػػػػػػػػػػػػة  13
 الأسخ

التعػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػجػ ملبحطػػػػػػػػػة -
الأميػػػػػػػات لتصػػػػػػػػػر الحالػػػػػػػة الشفدػػػػػػػػية 

 مع البخنامج وانجماجيعللؤشفاؿ 
نقاش عاـ، تست الجمدة بذػكل فػخدؼ 

 مع أميات الأشفاؿ
11 

 دقيقة

نطػػػػػػػػػػػػػػػارة  18
 الأحلبـ

 تحجيج الأحلبـ والسحاولة لتحكيقيا -
تغييػػػػخ الحيػػػػاة الخوتيشيػػػػة وتحػيميػػػػا  -

 إلى أحلبـ سعيجة
 .قػية الإرادة لتحقيق الحمعت -

ش ػػػػػػي(، نطػػػػػػارات  عػػػػػػخائذ قفازيػػػػػػة )الجِّ
 ممػنة

43 
 دقيقة

13 
الجمدػػػػػػػػػة 
 الختامية

 

اسػػتعخاض أىػػع الأفكػػار التػػي دارت  -
 حػليا جمدات البخنامج

التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى تقيػػػػػػيع واقتخاحػػػػػػات   -
 الأشفاؿ حػؿ البخنامج

تصبيػػق مكيػػاس لمخضػػا عػػغ الحيػػاة  -
 )قياس بعجؼ(

 عخائذ قفازية
 اس الخضا عغ الحياة مكي

11 
 دقيقة
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
  :ومشاوذتتا عرض نتالج البحث 

 أولًا: نتالج الفرض الأول ومشاوذتتا:
رتب درجات  متػسصيتػجج فخوؽ دالة إحرائياا بيغ يشز الفخض الأوؿ عمى أنو "      

 أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس الخضا عغ الحياة لجػ الأشفاؿ عيشة الجراسة
 ."لرالح الكياس البعجؼ

الستوسظات والانحرافات السعيارية للفروق بنن السجسوعتنن  الزابظة والتجريبية( (1) رقع ججوؿ   
 وفقا للرضا الحياة ومحاورح في عنشة الدراسة للقياس البعدي

 الكياس البعجؼ 
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 ع ـ ع ـ
 3.314 21.875 2.268 16.500 الخضا عغ الاسخة

 4.690 29.000 4.175 23.500 الخضا عغ الاصجقاء

 2.204 24.000 2.563 16.000 الخضا عغ السجرسة

 2.828 27.500 1.598 22.375 الخضا عغ البشية السحيصة

 1.246 22.875 1.685 17.375 الخضا عغ الحات

 7.797 125.250 6.302 97.000 إجسالي الخضا

 
دراسة الفروق بنن السجسوعتنن  الزابظة والتجريبية( وفقا لرضا الحياة ومحاورح في عنشة  (0) رقع ججوؿ

 الدراسة للقياس البعدي

  
 اختبار ماف ويتشي السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الجلالة z الختب

 دالة 1.118 0.143- 35.11 11.15 45.11 3.58 الخضا عغ الاسخة
الخضا عغ 
 دالة 1.143 0.114- 83.11 11.88 43.11 1.15 الاصجقاء

 دالة 1.111 5.531- 111.11 10.31 51.11 4.31 الخضا عغ السجرسة
الخضا عغ البشية 

 دالة 1.111 5.581- 111.11 10.31 51.11 4.31 السحيصة

 دالة 1.111 5.584- 33.31 10.44 51.31 4.31 الخضا عغ الحات
 دالة 1.111 5.535- 111.11 10.31 51.11 4.31 إجسالي الخضا
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
بيغ  1.11وجػد فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػػ دلالة الدابق ججوؿ اليتزح مغ  

 وذلظ عمىالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بعج تصبيق البخنامج  أفخادمتػسصى رتب درجات 
( الخاصة بالسقارنة zة التجخيبية، حيث بمغت قيسة )في اتجاه السجسػع مكياس الخضا عغ الحياة

، الخضا عغ الاصجقاء( بالشدبة لبعج 0.114( بالشدبة لبعج الخضا عغ الأسخة، و)0.143)
 الخضا عغ البشية السحيصة بالشدبة (5.581، و)الخضا عغ السجرسة( بالشدبة لبعج 5.531و)
الشدبة لمجرجة الكمية لمخضا عغ ( ب5.535( بالشدبة لبعج الخضا عغ الحات، و)5.584و)

، مسا يػضح فاعمية البخنامج السدتخجـ لأشفاؿ 1.111وجسيعيا قيع دالة عشج مدتػػ  الحياة،
 الأوؿمسا يجؿ عمى تحقق الفخض ، و السجسػعة التجخيبية دوف أشفاؿ السجسػعة الزابصة

 لمجراسة.
 ثانياً: نتالج الفرض الثانت ومشاوذتتا:

رتب درجات أفخاد  ىتػجج فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصى أنو "يشز الفخض الثانى عم
السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الخضا عغ الحياة في الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس 

 ."البعجؼ
والانحرافات السعيارية للفروق بنن القياسنن القبلي والبعدي لرضا الحياة  الستوسظات(5) رقع ججوؿ

 للسجسوعة التجريبية  البحثشة ومحاورح في عن

 السجسػعة التجخيبية 
 الفخؽ بيغ الكياسيغ بعجؼالكياس  قبميالكياس 

 ع ـ ع ـ ع ـ

 2.100 3.125- 3.314 21.875 4.334 18.750 الخضا عغ الاسخة

 2.232 3.875- 4.690 29.000 4.853 25.125 الخضا عغ الاصجقاء

 2.264 10.625- 2.204 24.000 2.560 13.375 الخضا عغ السجرسة

 2.100 6.875- 2.828 27.500 2.387 20.625 الخضا عغ البشية السحيصة

 3.882 6.750- 1.246 22.875 3.758 16.125 الخضا عغ الحات

 7.536 31.250- 7.797 125.250 10.863 94.000 إجسالي الخضا
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 البحثضا عن الحياة ومحاورح في عنشة دراسة الفروق بنن القياسنن القبلي والبعدي للر  (4  رو  جدول 

 للسجسوعة التجريبية

  
متػسط  العجد

 الختب
مجسػع 
 الختب

 اختبار ويمكػكدغ
z الجلالة 

الخضا عغ 
 الاسخة

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.017 2.388-
 28.00 4.00 7 الختب السػجبة

 1 الختب الستعادلة
  

   8 مج  

غ الخضا ع
 الاصجقاء

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.012 2.527-
 36.00 4.50 8 الختب السػجبة

 0 الختب الستعادلة
  

   8 مج  

الخضا عغ 
 السجرسة

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.011 2.536-
 36.00 4.50 8 الختب السػجبة

 0 الختب الستعادلة
  

   8 مج  

الخضا عغ 
البشية 
 السحيصة

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.012 2.527-
 36.00 4.50 8 الختب السػجبة

 0 الختب الستعادلة
  

   8 مج  

الخضا عغ 
 الحات

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.011 2.552-
 36.00 4.50 8 الختب السػجبة

 0 الختب الستعادلة
  

   8 مج  

إجسالي 
 الخضا

 0.00 0.00 0 الختب الدالبة

 دالة 0.012 2.524-
 36.00 4.50 8 الختب السػجبة

   0 الختب الستعادلة

     8 مج
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
بيغ  1.11وجػد فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػػ دلالة  غ الججوؿ الدابقيتزح م 

مكياس  وذلظ عمىبعج تصبيق البخنامج قبل و  التجخيبية ةالسجسػع أفخادمتػسصى رتب درجات 
( الخاصة z، حيث بمغت قيسة )بعج التصبيق في اتجاه السجسػعة التجخيبية الخضا عغ الحياة

الخضا عغ ( بالشدبة لبعج 0.303( بالشدبة لبعج الخضا عغ الأسخة، و)0.588)بالسقارنة 
الخضا عغ البشية  بالشدبة (0.303، و)الخضا عغ السجرسة( بالشدبة لبعج 0.351، و)الاصجقاء
( بالشدبة لمجرجة الكمية لمخضا 0.304( بالشدبة لبعج الخضا عغ الحات، و)0.330و) السحيصة

، مسا يػضح فاعمية البخنامج السدتخجـ لأشفاؿ 1.11وجسيعيا قيع دالة عشج مدتػػ  عغ الحياة،
 لمجراسة. الثانىمسا يجؿ عمى تحقق الفخض ، و السجسػعة التجخيبية

 ومشاوذتتا: ثالثاً: نتالج الفرض الثالث
رتب درجات  ىتػجج فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصيشز الفخض الثالث عمى أنو "لا     

عمى مكياس الخضا عغ الحياة في الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح  الزابصةأفخاد السجسػعة 
 ."الكياس البعجؼ

ة للفروق بنن القياسنن القبلي والبعدي لرضا الحياة الستوسظات والانحرافات السعياري(3)رقع ججوؿ 
  ومحاورح في عنشة الدراسة للسجسوعة الزابظة

 السجسػعة الزابصة 
 الفخؽ بيغ الكياسيغ بعجؼالكياس  قبميالكياس 

 ع ـ ع ـ ع ـ

 3.196 1.750 2.268 16.500 5.064 18.250 الخضا عغ الاسخة

 5.155 0.000 4.175 23.500 7.764 23.500 الخضا عغ الاصجقاء

 2.800 1.875- 2.563 16.000 3.441 14.125 الخضا عغ السجرسة

 4.190 1.125- 1.598 22.375 4.400 21.250 الخضا عغ البشية السحيصة

 3.464 0.500- 1.685 17.375 3.314 16.875 الخضا عغ الحات

 11.904 3.000- 6.302 97.000 17.534 94.000 إجسالي الخضا
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
دراسة الفروق بنن القياسنن القبلي والبعدي لرضا الحياة ومحاورح في عنشة الدراسة  (1) رقع وؿجج 

  للسجسوعة الزابظة

متػسط  العجد  
 الختب

مجسػع 
 الختب

 اختبار ويمكػكدغ
z الجلالة 

الخضا عغ 
 الاسخة

 16.50 4.13 4 الختب الدالبة

 4.50 2.25 2 الختب السػجبة غيخ دالة 0.207 1.261-

   2 الختب الستعادلة
   8 مج 

الخضا عغ 
 الاصجقاء

 16.00 5.33 3 الختب الدالبة

 20.00 4.00 5 الختب السػجبة غيخ دالة 0.778 0.281-

   0 الختب الستعادلة
   8 مج 

الخضا عغ 
 السجرسة

 4.00 4.00 1 الختب الدالبة

 24.00 4.00 6 ب السػجبةالخت غيخ دالة 0.090 1.696-

   1 الختب الستعادلة
   8 مج 

الخضا عغ 
 البشية السحيصة

 10.00 3.33 3 الختب الدالبة

 18.00 4.50 4 الختب السػجبة غيخ دالة 0.497 0.680-

   1 الختب الستعادلة
   8 مج 

الخضا عغ 
 الحات

 17.00 4.25 4 الختب الدالبة

 19.00 4.75 4 الختب السػجبة غيخ دالة 0.888 0.141-

   0 الختب الستعادلة

 إجسالي الخضا

 12.50 4.17 3 الختب الدالبة

 23.50 4.70 5 الختب السػجبة غيخ دالة 0.441 0.771-

   0 الختب الستعادلة

     8 مج

عشج بيغ متػسصى رتب درجات  وجػد فخوؽ دالة إحرائياا عجـ  الججوؿ الدابقيتزح مغ 
، حيث مكياس الخضا عغ الحياة وذلظ عمىبعج تصبيق البخنامج قبل و  الزابصة ةالسجسػع أفخاد

( 1.081( بالشدبة لبعج الخضا عغ الأسخة، و)1.011)( الخاصة بالسقارنة zبمغت قيسة )
 (1.181، و)ةالخضا عغ السجرس( بالشدبة لبعج 1.131، و)الخضا عغ الاصجقاءبالشدبة لبعج 

( 1.331( بالشدبة لبعج الخضا عغ الحات، و)1.141و) الخضا عغ البشية السحيصة بالشدبة
، مسا يػضح فاعمية إحرائيادالة غيخ وجسيعيا قيع  بالشدبة لمجرجة الكمية لمخضا عغ الحياة،
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
تمق أػ دوف أشفاؿ السجسػعة الزابصة التى لع ت البخنامج السدتخجـ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية 

 لمجراسة. الثالثمسا يجؿ عمى تحقق الفخض و  فشيات أو جمدات خاصة بالبخنامج السدتخجـ،
 ومشاوذتتا: رابعاً: نتالج الفرض الرابع

رتب  ىتػجج فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصيشز الفخض الخابع عمى أنو "لا       
الشػع -)التعميع الابتجائى/الاعجادػفى الستغيخات الجيسػجخافية التجخيبية  ةدرجات أفخاد السجسػع

 .)الأبعاد والجرجة الكمية("سكياس الخضا عغ الحياة ل فى الكياس البعجػ الدغ(-
 بالشدبة للتعلي  الابتدالت واععدادى: -أ 

الستوسظات والانحرافات السعيارية للفروق بنن طلاب الابتدالي والاعدادي في محاور  (3) رقع ججوؿ
 ي عنشة الدراسةالرضا عن الحياة ف

 الستغيخات
 الجراسة

 الاعجادؼ الابتجائي
 ع ـ ع ـ

 4.133 13.011 3.413 13.555 الخضا عغ الاسخة
 3.338 04.511 4.180 04.555 الخضا عغ الاصجقاء
 0.341 15.511 5.180 14.311 الخضا عغ السجرسة

 5.533 01.311 5.304 01.113 الخضا عغ البشية السحيصة
 5.430 11.311 5.308 11.311 الحات الخضا عغ

 14.331 35.811 14.051 34.555 إجسالي الخضا
دراسة الفروق بنن تلامن  الابتدالي والاعدادي في محاور الرضا عن الحياة في عنشة (8) رقع ججوؿ

 الدراسة

مجسػع  متػسط الختب الجراسة  
 الختب

 اختبار ماف ويتشي
Z الجلالة 

 42.500 7.083 الابتجائي الخضا عغ الاسخة
 93.500 9.350 الاعجادؼ غيخ دالة 0.355 0.925-

 الخضا عغ الاصجقاء
 49.000 8.167 الابتجائي

 87.000 8.700 الاعجادؼ غيخ دالة 0.827 0.218-

 59.000 9.833 الابتجائي الخضا عغ السجرسة
 77.000 7.700 الاعجادؼ غيخ دالة 0.380 0.879-

خضا عغ البشية ال
 السحيصة

 56.000 9.333 الابتجائي
 80.000 8.000 الاعجادؼ غيخ دالة 0.585 0.547-

 الخضا عغ الحات
 53.000 8.833 الابتجائي

 83.000 8.300 الاعجادؼ غيخ دالة 0.826 0.220-

 إجسالي الخضا
 45.500 7.583 الابتجائي

 90.500 9.050 الاعجادؼ غيخ دالة 0.551 0.597-
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
وجػد فخوؽ دالة إحرائياا عشج مدتػػ بيغ متػسصى رتب عجـ  الدابقججوؿ اليتزح مغ   

بعج تصبيق البخنامج  مسغ ىع فى التعميع الإبتجائى والإعجادػالتجخيبية  ةالسجسػع أفخاددرجات 
دبة ( بالش1.303)( الخاصة بالسقارنة z، حيث بمغت قيسة )مكياس الخضا عغ الحياة وذلظ عمى

( بالشدبة 1.833، و)الخضا عغ الاصجقاء( بالشدبة لبعج 1.018لبعج الخضا عغ الأسخة، و)
( بالشدبة 1.001و) الخضا عغ البشية السحيصة بالشدبة (1.343، و)الخضا عغ السجرسةلبعج 

غيخ وجسيعيا قيع  ( بالشدبة لمجرجة الكمية لمخضا عغ الحياة،1.333لبعج الخضا عغ الحات، و)
عجـ تأثيخ نػع التعميع ابتجائى أو إعجادػ عمى درجة الذعػر بالخضا ، مسا يػضح حرائياا إ دالة

 .عغ الحياة
 إناث(:-بالشدبة للشوع  تاور -ب

ط والانحراف السعيارى بنن طلاب ال اور واعناث في محاور الرضا عن الحياة لستوسا (3) رقع ججوؿ
 في القياس البعدى

 الستغيخات
 الشػع

 ذكخ انثي
 ع ـ ع ـ

 4.138 18.403 3.133 18.331 الخضا عغ الاسخة
 4.351 05.081 3.331 03.111 الخضا عغ الاصجقاء
 1.313 11.111 0.538 10.111 الخضا عغ السجرسة

 5.333 01.403 5.418 01.331 الخضا عغ البشية السحيصة
 0.344 13.111 5.313 11.111 الخضا عغ الحات
 10.313 31.145 13.341 30.555 إجسالي الخضا

دلالة الفروق بنن ال اور واعناث في محاور الرضا عن الحياة للسجسوعة التجريبية (11)رقع ججوؿ 
 فت القياس البعدى لسقياس الرضا عن الحياة

 اختبار ماف ويتشي         مجسػع الختب متػسط الختب الشػع الستغيخات
Z         الجلالة 

 76.00 8.44 نثيا الخضا عغ الاسخة
 60.00 8.57 ذكخ غيخ دالة 958. 0.053-

 81.50 9.06 انثي الخضا عغ الاصجقاء
 54.50 7.79 ذكخ غيخ دالة 595. 0.532-

 51.00 5.67 انثي الخضا عغ السجرسة
 85.00 12.14 ذكخ دالة 006. 2.734-

الخضا عغ البشية 
 السحيصة

 73.50 8.17 انثي
 62.50 8.93 ذكخ غيخ دالة 749. 0.320-

 71.50 7.94 انثي الخضا عغ الحات
 64.50 9.21 ذكخ غيخ دالة 591. 0.538-

 72.50 8.06 انثي إجسالي الخضا
 63.50 9.07 ذكخ غيخ دالة 672. 0.424-
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 أفخادوجػد فخوؽ دالة إحرائياا بيغ متػسصى رتب درجات عجـ  الدابقججوؿ اليتزح مغ  

مكياس الخضا عغ الحياة  وذلظ عمىبعج تصبيق البخنامج  الحكػر والاناثالتجخيبية  ةسػعالسج
فى أبعاد الخضا عغ الأسخة والخضا عغ الأصجقاء، والخضا عغ البيئة الخارجية، والخضا عغ 

الخاصة بالسقارنة Z) حيث بمغت قيسة ) ،والجرجة الكمية لمخضا عغ الحياة الحات
فى حيغ وججت فخوؽ دالة إحرائيا فى  (،1.404(،)1.358(،)1.501(،)1.350(،)1.135)

( وىى قيسة دالة إحرائياا عشج 0.354الخاصة)Z) بعج الخضا عغ السجرسة حيث بمغت قيسة )
عجـ تأثيخ الشػع ذكػر كانػا أو إناث في درجة الذعػر بالخضا عغ ، مسا يػضح 1.11مدتػػ 

لحكػر، مسا يعشى أف الحكػر راضيغ عغ الحياه ما عجا بعج الخضا عغ السجرسة لرالح ا
 السجرسة أكثخ مغ الإناث. 

 بالشدبة للدن: -ج

           دراسة العلاوة الارتباطية  سبنرمان( بنن الدن ومحاور الرضا عن الحياة في  (11ججوؿ رقع )
 عنشة الدراسة

 الستغيخات
 الدغ

 الجلالة ر
 غيخ دالو 1.358 1.101 الخضا عغ الاسخة

 غيخ دالو 1.851 1.138- الخضا عغ الاصجقاء
 غيخ دالو 1.131 1.511- الخضا عغ السجرسة

 غيخ دالو 1.344 1.114- الخضا عغ البشية السحيصة
 غيخ دالو 1.333 1.131 الخضا عغ الحات
 غيخ دالو 1.318 1.138- إجسالي الخضا

لخضا يتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ الدغ والذعػر با  
 (،1.101) املبت الارتباطعغ الحياة سػاء الابعاد أو الجرجة الكمية حيث بمغت قيع مع

 ( وجسيعيا قيع غيخ دالة إحرائيا.1.138(،)1.131)(،1.114) (،1.511) (،1.138)
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 :توصيات البحث 

تعديػػػد أقدػػػاـ بالسدتذػػػفيات بسخترػػػيغ فػػػي العػػػلبج الشفدػػػي والاجتسػػػاعي والرػػػحة الشفدػػػية،  -1
 ى الفذل الكمػؼ.لمتعامل مع مخض

 بشاء وحجات إرشاد نفدي داخل السدتذفيات لإمجاد الأقداـ بالسخشجيغ. -0
تجريب الصاقع الصبي السعالج عمى آلية التعامل والاىتساـ بالجػانب الشفدية ليؤلاء السخضػى،  -5

بجاية مغ الصبيب، الرػيجلي، السسخضػة ونيايػة بكػل مػغ يقػجـ خجمػة لمصفػل السػخيس بالفذػل 
 الكمػؼ.

 د بخامج تخفييية دورية لمتخفيف مغ معاناتيع.إعجا -4
واسػػػتخجاـ تقشياتػػػو فػػػي تشسيػػػة الكثيػػػخ مػػػغ  السدػػػخح عمػػػى أىسيػػػة كبيػػػخ بذػػػكل الزػػػػء تدػػػميط -3

 .السيارات وتحديغ الخضا عغ الحياة لجػ الأشفاؿ السخضى
 اعتساد بخنامج تشفيذ انفعالي لمسخضى. -1
 لفئة.تعديد دور الجسعيات الأىمية في تمبية احتياجات ىحه ا -3
               إقامػػػػػػة الشػػػػػػجوات لتػعيػػػػػػة عػػػػػػائلبت السخضػػػػػػى بصبيعػػػػػػة الحالػػػػػػة الشفدػػػػػػية لمسخضػػػػػػى وكيفيػػػػػػة -8

 التعامل معو.
 .الاىتساـ بتفعيل الشذاط السدخحي في السدتذفيات وخاصة أقداـ الأشفاؿ -3
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 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
 السراجع  

 السراجع العربية:
 نغري  مدخل. والتعلي  التربية في الدراما توعيف(. 0110) الصخيفي عبجالدلبـ أحسج -1

 .السدخة دار :عساف. عسلت تظبيقي
معجلات الدعادة لجػ عيشات عسخية مختمفة مغ السجتسع  (.0115) عبج الخالق محمد أحسج -0

 (.4(. العجد )15مجمج ) مجلة دراسات نفدية.. الكػيتي
تواصل ثر اللعا الدرامي في تحدنن متارات الأ(. 0113أحسج محمد مرصفى خفاجي ) -5

 . جامعة عيغ شسذ. كمية التخبية الشػعية.  . رسالة دكتػراة لدى الظفل التوحدي
أثر استخدام السدرح التعليسي في علاج بعض (. 0113أماني جسيل عمي العصار ) -4

. رسالة دكتػراة. جامعة السشػفية. السذكلات الدلواية لدى تلامن  السرحلة الابتدالية
 كمية التخبية الشػعية.

(. برنامج مقترح من مشغور السسارسة العامة 0111محسػد محسػد مشترخ ) أميخة -3
. رسالة للخدمة الاجتساعية لتحقنق الرضا عن الحياة لأسر الأطفال متعددي اععاوة

 ماجدتيخ. جامعة حمػاف. كمية الخجمة الاجتساعية. قدع مجالات الخجمة الاجتساعية.
 ة والخضا عغ الحياة لجػ عيشة مغ السدشيغالرلببة الشفدي (.0113تفاحة )الديج جساؿ  -1

  (.5(. عجد )3. مجمج )مجلة الية التربية"دراسة مقارنة". جامعة الإسكشجرية. 
  عالع الكتب.  :. القاىخةالرحة الشفدية والعلاج الشفدي (.1333زىخاف ) عبجالدلبـ حامج -3
 السجمذ الأعمى لمثقافة. :. القاىخةالرواد الأوالل –السدرح الجديد  (.0111حسادة إبخاليع ) -8
دور السدرح في خفض الدلوك العدواني لدى طفل (. 0111ديالا عيدى حسيخة ) -3

 . رسالة ماجدتيخ. جامعة دمذق. كمية التخبية.الروضة
فعالية الأنا وعلاوتتا بالرضا عن الحياة لدى عنشة من  (.0111السالكي ) معتػؽ  رانيا  -11

ء بعض الستطنرات الديسوجرا.ية الدعوديات في مديشة مكة السكرمة في ضو 
 . رسالة ماجدتيخ. السسمكة العخبية الدعػدية. جامعة أـ القخػ.والاجتساعية

التجيغ وعلبقتو بالاكتئاب لجػ شمبة وشالبات  (.0110) الخصيب عبجالخحسغ رجاء  -11
   (.14(. العجد )11. السجمج )مجلة عل  الشفس. جامعة الأزىخ والجامعات الأخخػ 

معجلات الدعادة الحكيكية لجػ عيشة مغ شلبب السخحمتيغ  (.0118) علبـ سحخ  -10
  (. 5(. العجد)18جمج ) مجلة دراسات نفدية.. الإعجادية والثانػية
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دار  :". لبشاف. بيخوتالسدرح العلاجي أرحلة مسثل إلت ال ات (.0111) قصاف سسخ  -15 

 الشيزة العخبية.
لعرالس القفازية في تحدنن ورور أثر استخدام ا(. 0111شاىيشاز عاشف عبجالعديد )  -14

. رسالة ماجدتيخ. جامعة الانتباح السرحوب بالشذاا الزالد لدى الظفل التوحدي
 القاىخة. كمية التخبية لمصفػلة السبكخة.

فاعلية برنامج إرشادي أسري في تخفيف (. 0118) محمد أحسج عبج الفتاح شخيغ  -13
. لأسر الأطفال السعاونن تهشيًاالزطوا الحياتية وتحدنن مدتوى الرضا عن الحياة 

 جامعة الفيػـ. كمية التخبية. قدع الرحة الشفدية.  رسالة ماجدتيخ.
الرضا عن الحياة وعلاوته بتقدير ال ات لدى مديري  (.0115) سميساف محسػد محمدعادؿ   -11

. رسالة السدارس الحكومية ومديراتتا في مديريات محافغات فلدظنن الذسالية
 .الشجاح الػششية. الزفة الغخبيةماجدتيخ. جامعة 

فاعلية برنامج معرفي سلواي وبرنامج  (.0111صلبح عبجالبارؼ الذامي ) عراـ  -13
إرشادي نفدي ديشي في تشسية الرضا عن الحياة لدى عنشة من السعلسنن توي 

. رسالة دكتػراة. جامعة كفخ الذيخ. كمية التخبية. قدع الأمراض العزوية السزمشة
 .الرحة الشفدية

وعلاوتتا بسدتوى  الحاجات الشفدية ومفتوم ال ات(. 0118علبء سسيخ مػسى )  -18
. رسالة الظسوح لدى طلبة جامعة الأزهر بطزة في ضوء نغرية محددات ال ات

 ماجدتيخ. جامعة الأزىخ. غدة. فمدصيغ.
دور بعض الستطنرات الشفدية في التشبؤ بالرضا عن  (.0111الديج ) خميفة فاشسة  -13

. كمية الآداب. ى مرضت الفذل الكلوي. رسالة داتوراة. جامعة السشو.يةالحياة لد
  قدع عمع الشفذ.

 :. القاىخةمقدمة في مدرح ودراما الظفل لرياض الأطفال (.1333الجيغ حديغ ) كساؿ  -01
 مكتبة زىخاء الذخؽ.

الجار  :". القاىخةالسدرح التعليسي أالسرظلح والتظبنق(. 0113الجيغ حديغ ) كساؿ  -01
 خية المبشانية.السر

دار  :القاىخة .1ط .الدراما والسدرح في العلاج الشفدي(. 0113الجيغ حديغ ) كساؿ  -00
 السعارؼ.



 

 535 

 ة الشوعيةالسجلة العلسية لكلية التربي

 

 الجزء الأول 2222العدد الثلاثون أبريل 
دراسة لأبعاد الخضا عغ الحياة وعلبقتيا ببعس الستغيخات  (.0111الجسػقي ) محمد مججؼ  -05 

. السجلة السررية للدراسات الشفدية. الشفدية لجػ عيشة مغ الخاشجيغ كبار الدغ
 (. 01(. العجد )8جمج )الس

فعالية برنامج تدريبي وال  علت مدرحة القرة لخفض (. 0111محسػد عمى محمد. ) محمد  -04
جامعة  .. رسالة ماجدتيخبعض مغاهر الدلوك الفوضوي لدى الأطفال ال اتوينن

 الجوؿ العخبية. معيج البحػث والجراسات العخبية. 
العامة للخدمة الاجتساعية في السجال  السسارسة(. 0111) مخيع إبخاليع حشا وآخخوف   -03

 مخكد نذخ وتػزيع الكتاب الجامعي. :. جامعة حمػافالظبي ورعاية السعاونن
الييئة  :. القاىخةالسدرح الحديث للظفل ومدرحيات تظبيقية(. 0113ثابت ) مشترخ  -01

 السرخية العامة لمكتاب.
ال  علت السدرح في تشسية فاعلية برنامج تدريبي و(. 0118) محمد عبجالخازؽ شعيسة مي  -03

. الستارات الاجتساعية وتحدنن التوافق الشفدي لدى الأطفال توي طيف التوحد
   . جامعة السشػفية. كمية التخبية الشػعية. إعلبـ تخبػؼ.رسالة دكتػراة 

. مرخ. جامعة عيغ السؤتسر الدشوي الخامس عذر (.0111) عبج السشعع إبخاليع نجػػ   -08
 لشفدي.شسذ. مخكد الإرشاد ا

ثر صورة الجد  علت الالتزام بتعليسات الظبنا أ (.0113عصاالله سيج أحسج ) نياؿ  -03
. رسالة ماجدتيخ. وعلاوتتا بالرضا عن الحياح لدى مرضت سرطان الجتاز التزسي

 جامعة ششصا. كمية الاداب. قدع عمع الشفذ.
الذعور  فاعلية مدرح العرالس في تخفيف(. 0113حسجؼ عبجالدلبـ رمزاف ) نيمة  -51

. جامعة السشػفية. . رسالة دكتػراة بالوحدة الشفدية لدى الأطفال السرابنن بالدرطان
    كمية التخبية الشػعية. إعلبـ تخبػؼ.

ال ااء الروحت مدخل لتشسية الرضا عن الحياة لعنشة من (. 0113) شارؽ محمد نػرىاف  -51
البشات للبداب والعمػـ جامعة عيغ شسذ. كمية  . رسالة ماجدتيخ.التلامن  السكفوفنن

 والتخبية. 
السرونة الشفدية وعلاوتتا بالرضا عن الحياة لدى (. 0110شقػرة ) يحيى عسخ شعباف  -50

 . رسالة ماجدتيخ. غدة. جامعة الأزىخ.طلبة الجامعات الفلدظنشية بسحافغة غزة
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