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ABSTRACT: 

This Research aims at searching For The effectiveness of Biby's model 

on developing acquiring information and life skills in psychology for 

students girls at secondary of AZ-HAR. Thus, To achieve the aim of 

research, The researcher use The experimental Process With Two 

Groups one of them is experimental and the second is independent 
with using before test and after test .on Sample of secondary girls at 

terse secondary institute, at the administration of Qlubia they were 
divided into two groups experimental one was (22) students and the 

second one was independent group with (20) students. Then the 
researcher set up a list for life skills that was suitable for students-after 

that, she prepared attest of life skills in clouding the list after 
consulting. Then ,she prepared atest of getting information and she  

used the tools of the research be for and then she fulfill the research 

and applied this on two groups at first term this year 2020-

2021.Innutshell,through the marks and after analysis the research 

Found that there is difference in after test and also in the test of life 

skills among two groups this difference is for experimental group ,and 

also there is ad difference among marks as  before for and after test for 

the experimental students and also with discussion for results. There 

are some recommendation and suggestions for the future research.                                                                    

 Keywords: Bibye ,s Model, life skills, teaching psychology. 
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M�ـــ���ـــــ���6ة�3)ـــــ+اد���ـــــ�iا� �	&�Gــ �tـــــ��ا�ـــــ,�Ë�¨Fــــ+ـ�أن�ا��Fـــــ��'0ـــــ�m6"�ـــــ¯�أن�"rـــــ&Fuن

��
��F��#ء�� ��N� 
�و�KL�6L،�و	�fÌFذ��xأن��F¨�ا�+�?ن�"��0&Æ���GNن"Process" ـ?ن�*�
�
� �ــــ&�ن�)Mــــ+ة�ا��HI?ــــ»���ــــ�iا� ى"�,Ìــــ�fآ�ــــ+ ًو�1*ــــ>�ا���,ــــ���k+�ــــ��ا��Fــــ��إ�Òــــ&م�'�ــــ&ا�" Content"و

�

�"&اM#�� �Gـ���,?ـ�H�ـ
�ا��tـ���sوا��F&	ـ�ت��ـ�+Fا�� &q�
�ا��
�ة،�وy2ا�ا�Äا&'��(�J�
ر	I»ا"�ا�� ً
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����،�)�Fـ��ا�ـ 0/��
����م�#ـ����t��Aو�0ـ����&F¥�;	�k
~��fا����ت،�و	�k	��"&ا�m�Gا�¿�
�دا��ـــ����G#ـــ���ـــ;��lـــÉال،� ��Èـــ�؟�ل"�ـــ�و &(+�lـــ�F"��(ن�ـــ�ذا�"�ـــ�+ف�ا� ـــ�س�#��t1+qـــ��ا��ـــ��"�ـــ

�، +M~2006�،86ي.(  

�iـــ�ـــ��,��q4ـــ��ا����cـــ

Fـــ���ـــ����a-��,ـــ�ت�ا�+*�ـــ��ا��4'&1ـــ�؛�*,-��iـــjإ�xذ�ـــ�kـــG+1و

ـ��ا�ـ���F،�و�Fـ��	F+)ـ���ـ����a-��,ـ�ت�ا�+*�ـ���ا��4'&1ـ������iـ�ـ����	ا� 
��ا���"4ـ��	�ـ&#HIا�© رً

���mأ¢+���t��i"��	��"����;�أ	+ا����m ��fÌz	;�أ��Gا�& &r"���	ا��;؛� �Aا��;�و ��	�iف���&Aن ر ر
���ــــــ��;�ا� ���
ــــــ��`#���F��ــــــ,��ا�ــــــ ـــ�F��i��ــــــ;،�)ـــــ ذا�	ــــــ��ا ــــ���ـــ 
�ت��0
ــ�
ــــ�ا���واlــــــHIا� ر	ـــــ;�	ــ
�sـــــt�ــــ�ت،�و*ـــــ�ث�ا�ـــــ����Fو� 
�Gـ�*Nه�yـــــ,�ع�2ـــــ~Ô��
ـــ�iا���Fـــــ ــــ,�;���ــ z,ـــــ���;؛�أAـ رو*�Gـــــ���;�و

ات�ا���fا���ف�	 m،�و�`����J�g	+*���	;�	+ا*��ا� �tت�وا��Gا����c
*�;	� ر �&��;��3+ ى
ات�وا���Gـ�ت�#ـ?ن�-ـ�ب�ا�+*�ـ��. ى��?»���2;�ا�+ا*���3ـ+ رأ�ـ�gاjـ�iذ�ـ�xا�ـ��ف�2ـyه�ا�tـ�

ات�Jـ��	+*�ـ��� �� �lـ¯�وAـ���/B ��
��و-+ا��sا�lا را�&ا*�ة؛��yا�"�¯�أن��`��qا� ��CDا�� ر ر
ق�ا�0+د"��#?ن�-�ب�y2ة�ا�+ وأو�،�¢��'+ا�iÆا�0+

ً
���*)�،�
  ). 2014�،139* �ن��,��ا���

��HOا�+*���ا��iÕ��1&'�4	+*���ا�+اt2�،�وا�����,�أ�	;�F+*�ـ��) 18- 15(و�	ـ��Fو��،� l

�ا�¿ــــــ6�
��وÒ� F0'Nــــــ��Äــــ;�ا� ـــــ&ا Gـــــ��	ــ ��ــــHات�ا� ــــ�i'�ـــــ&�ا�0ــــــ+د،�و�ـــــ�iإ*ــــــ�اث�ا��8?ــ ـــ
���ــ رأl�lــ


ــــ��lــــ�
�����ــــ�+��iـــ �ــــ�ج�إjـ�
ــــ�،�و2ــــyه�ا��8?ــــHات������GNــــ��و
�tFوا���
���6ه���ــــ�iا� �ــــ&�ا�ــــ�6
��qــl&ـــ��ا�t2ا�+ا�{×q�*�	ـــ���,ـــ��(وا���r	ــ�؛�*
ـــOFu�cــ���H�ـــ�ء�ا�ـــ 0/��ــ;�2ـــyه�ا�+*�ــ��#�ـــ

  ).2005�،382ا��6م،�


ـــ��	ـــ;��ــــ����ا�0q&�ـــ��إjـــ��iـــ����ا�M,ــــ�ر،���t��Oـــ2�Hـــyه�ا�+*�ـــ��	+*�ــــ��'���
ـــ��ا'Fـــ�����
�{×q�	�fÌFu���xوذ�)�t2+اد)�ت،�) ا�+ا�ب���,hات�ا�,�&غ��وا�H?8�وإ'����fÌFu	��&���	;�ا�


ـ��ا��ـ��fــ����ـI(�iـHة�ا�tFـ��ا�4ـ��KL	ـ;�ا�F�ــ+�����GNـ�،�وÒ� F0'Nـ�،�و
�tFوا��،�
ا���?ـ»ة�ا�¿ـ6�
)�،+�
  ) �h22000�،151م�	`


��ا���q,ـــ�ت؛�Ùن�G&�&r

ـــ�ن��ـــ���2�aـــyه�ا�+*�ـــ�؛���ـــ���	F+)ـــ��lـــ#�
و�ـــÚ,Å"�x�yـــ

ـــ��ذ�ـــFu�xـــ��	ـــ;�l3ـــ/�ا��ـــ��"tـــ&م����Âـــ��)�����
ات�ا�� 
ـــ��ا��ـــ�� ��iـــ��f!"ــ+ـ�#ـــ�G ر
ـــ��'�ـــ&ذج�ر و

2+1ــ�،�و*�ـــ�f'+اÆــ���iـــ�xا�¹ــ�����a ـــ�� ا�ـــ����ــ�ى�-��,ـــ�ت�ا�+*�ــ��ا��4'&1ـــ��3 
��ا����ــ�زوا� ر
�2y
س�و� 0   .وإ��اد�ا��ر


�،�و��ÛMـ��	ـ�دة�ذات��
�Mدة���	��6¸���ÌFا�ا�y�È�/0 دة�����ا��	���و	;�2 ��أ¥,
��ـــ
�و·
0ـــ��*
&1ـــ��اlـــ¦��)��# ـــ�ء�� اlـــ
���3ـــ+ ىLـــ�6ن،�)Üـــ���ـــHIhك�	ـــ2H?z�kـــ��	ـــ;�ا�ــ&ـاد�ا�� ر

ات� ـــ�ت�وAــــ
��و	�ــــ� �ــــ
��	ــــ�HIh�،�أ��وÕــــ
�ا�, ــــ�ء�ا�F+�ــــ
،�و��ÛMــــ�����?ــــ»���Ûــــ��#�0ــــ�2
��وا���2ـ رأ ر
اy2��lه�ا��دة� 0
s،�(ر��¥����"��F��;M�����N	;���ل�د~�H?,�2003�،1.(  


��ا�&�ـ&��ت�وا�O¹ـ� ��;	��#���xذ��st��"�Krـ�ت�و�,��q����ـ	�tـ��ا�
�
�F�Hات�ا�
��
�وا�tــ 
ـ���ــ���;،�و�Mــ2���N�;�Ý6ــ�ت�وا�
ــ&�tFات�ا� ات�وا��ــ� 
ــ��ا�tــ�� ��iــ�ـ���ــ���6t1+q#ل ر ر


ـــ���
�F�
ــ��ا���Fـــ;�ا�	ــ&ة�G+23ـــ�اف�ا��sــ
t���iـــ�ــ2���6;�uـــ���	ــ,�،�l� ا�)�، +Mـــ~��"�Fــlي
2006�،87.(  

�#�yـ�دة���ـ��ا�ـ �3�/0ـ	�/B ���
�ا�F+ف�� +G��Aرو B/،�ي 
ـ�ي��ـ
�ا��ـ��t�رlÙـ�&ب�ا�
�s#ـ�lس� 
��	��mÒ� tـ�Å
� س،�l&اء�	;���ل�أ�Çl��ر ����¯l� 	��
�����"�t�روا�yي�"�#��6 ور



 

فاعلية نموذج بايبي لتنمية التحصيل الدراسي والمهارات 
 النفس لدى طالبات المرحلة الثانوية الحياتية في مادة علم

  الأزهرية

حميدة مغاوري عبد السيد/ أ  
عبد الحفيظ محمد عبد الرحمن/ د.أ        

نيفين أحمد ممدوح/ د    
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� �ـــ&�	���hـــ��ا��ـــ���ـــ"�
����ا�F �¥ـــ+�ا� ـ̈ـ س�ا��*ـــs،�أم�	ـــ;��ـــ�ل�اlـــ�F+اض��Fـ ي"��ـــ����ـــ� ر
�	ـ;�	�F&	ـ�ت �ـ&�����mÒا� &q "س���� ����
Þ
�&�س،�وtFB¯�ذ��xا�F+ض�ا� يا�� ي ر �و	0ـ�2
��ر

ة�أ�Fـ�د�ا��M0?ـ�Hا�`��0ـ���ـ�ي� و*�s��tوA&ا'?ن�و'�+�1ت، 2��ـ�م�# ¢ـ�N� 
�إ-ـ�ر�وا*ـ��دو��xروذ� ن
���F�0
s،�(ا�~�H?,�2003�،6.(  


���ــ�i	ــ�دة���ــ��ا�ــ 0/��`��ــ��gــ;�2H?zـــ����ــ�و	ــ;�	 �qــ�sذ�ــ�x'�ــ��أن����
ــ��ا�
راlــ
��ا��ــF��fــ+ض�Aــ��"��	ــ;�ا�ــ&اد؛�*
ــ�cإن�	ــ�دة���ــ��ا�ــ 0/�#�Mــ��-,
F¦�ــ��أ*ــ��ا�ــ&اد�ا��

�ij ـــF0'Nو� Hـــ?M0��ا� 
ـــ����ـــ��أ�Fـــ�د�و��Aـــ�ت،�	�ـــ��"���Fـــ��ذات�ا�ـــ����#��¿�'ـــ̄����Gوا�m
ي'0ـــ6
،�
�¹ß1���6¦��ف�# �ء�ا�&
*��0
��،��F	�������F�"ذات�و·������µ0 وا� �kـ	ك�HIhـ��أ´�ـ���ـ��


�����q,�ت��+Fا�, �ء�ا��i�� +�3��
lا ى��2H?z	;�ا�&اد�ا��   ).2007�،30��6u�،+ا�	�(ر


ــ��و��ــ��ا�ـــ 0/،�#HIـــ�ء�ا�����Hــ?M0��;ــ	ا�Hــ��8*?ــ»ا��,?ـــ~�
ا�ــ���ا�F+�ـــ 
��ا����ــ�روا�
�*+¥ــ����ــ�i	ــ6�t,��أ# ــ���à،�و�`�¥ــ���ــ�iا����Fــ�ت�ا��ــqF��fــ�� ر��ــ��'ــ�ل�ا2��ــ�م�أو�
ــ�ء�3	ــ&


ـ�m	ـ6�t,��أ# ـ����àا���gــA&�
(�،áـ�م�ا�,ـ����2Nـ�ز�
�	N�iــjإ� 
��ا�F+�ـ
�وا�&¥ـ&��ـ����Fــ��لا�

��ا�F+�ـــ
�OFuـــ��H�ـــ��و¥ـــ���إ�
ـــ�mا���q,ـــ�ت�	ـــ;�	�F&	ــــ�ت���ـــ�و���"ـــ��	� ـــ¦����ـــ�iا��
ـــ�ة،�)��
� ـــ+ 
ـــــ��إjــــ�iأ�ــ�
�F���+*�ــــ	ــــ;�	ـــــ�ل�t�'N���،�و��ــــ�iأl�lـــــ�m"ــــ ات�وAــــ
��وا���2ـــــ�ت�و	
ــــ& ىو	�ــــ� ل ر

����*6?ن،�(	2007�،286.(  

&#HIــ��ا�
�
�F�
ــ��ا���Fا��
ا�ــ���ذو�أ2�
ــ���,?ــHة��ــ 
��ا����ــ�1ــ�؛�J&'ــ�m	ــ;�ر�ــyا�Fuــ��ا�

�إ��Òـ��ا���F�ـ&Á6ـuا��ـ����
�F�
ـ��2�#��ـ�م�. نأ��2	�G+`ت�ا��)�ـ&�	ـ;�ا��ـ��ت�ا���ـ��ا��ـ��*

ف�ا��ـ�� 1ـ��ا�0ـ+د�#ـ���F&م�وا�Fـ� p��iـjإ�
Á61ـ��ا��ـ���ـ&#HIه�أ*���23اف�ا� �,�رË#�ء�وا�+�
?ن�#�� ور
xــــــ�¯�ذ�ــــــl؛�و��
� �ــــــ&�'�ــــــ&ا�¼ــــــ���m�¸�ـــــ ــــ�ل��¹ßـ ً� �ــــــ��	�ار�ــــــm،�و�0ــــــâ}�ا��ــ ً��
��ــــــ��أن�ا�

ـــ�ت��ــــ�ل�	+*�ــــ�m	ــــ�،�	ــــ;� ا�ــــ���2ــــ&�'ــــ����	ــــ����ــــ������Òــــ�mا���q,ــــ�ت�	ــــ;�	�F&	ــــ�ت�و��0"ـ را��
،�FGا�+ا��"y8���#���6u��	���
�'��
lا 
�إ��Òـ�� را�+ا*��ا��Á6ـu23ـ�اف�ا��ـ���xأن���ـ�kـAوا�&ا

&Fhـــ��ا�ـــ

ـــ��و�+�#��"���

�ـــ����Fـــ�ي�إjـــ�i	ـــ��2ـــ&�ا�Fـــ��	ـــ;�ذ�ـــ�xو2ـــ&�zـــ+س�ا�tـــ�F�ب�ا� �ـــ�م�ا�
)�،�
�F2013�،24آ�ء��,��ا�.(  


ــ�س�tـ�ر��
F���Cـ��Fu�mـ'&J�

ـ���ــ�
�F�
ـ��ا���Fا��
ا�ــ����ـ 
��ا����ـ�رو�M�ـ;�أ2�
ـ��ا�

ــ�،�
�F�
ــ��ا���Fــ�ى��0ــ�ءة�ا�	 �
ات�ا��ـ&ـ)+ة��ــ 
ــ��	`��ــ�gا�&ا2ــ¯�وا�tــ�� ��
رو	ــ�ى���0ء��ــ���ــ


�أ'��m�
ات؛�و�yا������4أ2� �tه�ا�y2�8ل��l�����"���	�،k��
�sا���tم�را��t���i�����Fu�m
،m 	�g�`�اl¯�ا� ��4ث�رG0�� ووا��) ذا��J'��ا�����Fت��6����	�r'¦���# �ء��������F�q��iا�`


ـ�س�t�#��2و��0ء��ـ�� ز	����&)+ه�����	`+�Gت�ا�����F#°'&ا���؛�) ن�y2ه�ا�`+�Gت���tس��
�إ'��
ا��� 
��ا�����  .ر���6uا�

��
��ـــــ�ا�ـــــ��،�2ـــــ&���0?ـــــ»�ا���q,ـــــ�ت���ـــــ�iو	ـــــ;�2 ـــــ��'�ـــــ��أن�	ـــــ;�أ2ـــــ��أ2ـــــ�اف�ا� را��
�
ــــ�	����ـــــــ �Fـــــــ+ف�ا���q,ـــــــ����ـــــــ�i	ـــــــ�ى��tـــ��Kــــ ه�وlـــــــ
����rـــ ــــ� 
��ا�¿
ـــــــ�،�وا��,ـــ��ـــــــ�رlNـــــــ��Jyر�وا�

،�
��ــ���ـــ��أ'ـــ�mأ*ـــ��ا�¿&ا'ـــ¯�ا���ـــ���ـــ
�ا�Åــ�hط�ا��tFـــ
�ا�ـــyي��tــ&ـم�#ـــ�mا���q,ـــ�ت،�وا�ـــyي� ا�
ا�ــ��،�وFB�ــ����ــ�i	F+)ــ��	ــ�ى�lNــ��0دة�ا��ــ����ــ �ا�� ر"��ـ+ـ�)
ــ�mأ¢ــ+�ا��0ـ&ـ ������Âــ��ا���q,ــ��ق


�)ــ ن�jــ��و	F+)ــ��	ــ6�&ا�2،���ــ���ــ����6ا���q,ــ�ت��ــ
�	F+)ــ��'tــ�ط�ا�tــ&ة�وا�ــ���gFــ���;،�و���
ا��;� 
tــــــ��Aـــــــ�t*�iــــــ+ف���ـــــــF�ـــ����Fــــــ��ا���q,ـــــــ�ت�� ا�ـــــــ��،�أ´�ـــ 
��ا����ــــــ�ـــــ�اف�ا� ـــــ��أ2ــ ر	ــــــ;�أ2ـ ر
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ا��;،� وإ	�r'ــ���;، �Aـــ� pـــFBــ�،�وt4أ'0ـــ�6;�ا��

�	 �lـــ¯،�"�ــ�c�ـــ�
��ـــ�� &�ر)&¥ـــ&��;�إjـــ�i	ــ6 ز ى

�،�(وا��m�h0���,6Å��#�/MF &2;�إ�ijا�&ا¥���وا��4#+ة،و��1Fl2018�،86أ) �ن�.(  

�ــ�ـ�;����Âـــ��ا���q,ـــ�ت��ـــ�iأى�"�fـــ��ا��ـــ	�Fا��mا�ـــ���أ'ـــ 
��ا����ـــ��ا� &�روFBـــ+ف�	ـــ6 ى
��
lـــــــ ة�ا�� ــــ���Aـــــــ���ـــــــ��إ�ـــــــ�اده�	ـــــــ;�A,ـــــــ��ا��Fـــــــ��أو��دا �ـــ �ـــــــ�ن�	���ـــــــ�ن�	tـــــــäن،�أو�أى�ا	�را	 ر ر


��	�،�أى�lا 
����i	�دة�د�
�F�ا�ـ���	ـ;��ـ�ل�ا��F	ـ��ا��ـ�fرا� 
��ا�������ا� &�رأن�Fu+ف�	6 ى

ــ�ر�أ�ـ+�F	اى��iـjــ+�إ��ا�  ات�ا�t  ـ��دو �,ــ��N�iــ�ت���ـ,��qـ��ا��tt�ن� 1ــ�ى،�(ر ،�2019ر~ــ�2+�ا��

280.(  

�;2p0ـ��Oـ�H	ـ;�ا�F&ا	ـ��ا���ـ��ا��ـ���Fu�;�	ـ�t���ـG رإن�	�+د�وAـ&ف�ا���q,ـ�ت���ـ�iد
ا�ــ���uــ����6ا��Fــ����ــ�i	F+)ــ��	ــ�ى�إjــ�i-�ــ¯�ا�1pــ��	ــ;�ا��tــ�م،���ــ��أن��tــ&1 
��ا����ــ�ر��ا�

B/؛� �ــ�m�ــ
�ا��ـــ�t1+-�;ـــ	ــ�ى�إ)ــ�د��;�	�
jـــ���ــ��،�و��� 
ـــ��ا���Fــ
��ا����F��،ــ�ت,��qا���#���راlــ ر
m�t1+-��FGا+	�ijإ���Fا��mG&ة���
G���
lو��Ü(�x�y����6. و�uا���� ر����أن��t&��1ا�F���ا��

������ـ�i	ـ�ار���,�k'�&�ا���q,�ت��
�ا�HO¹ة�ا���F���و�;����'�ت���HI(�iات�	 �	Nار�+M��s1+-
�
اlــ ��mا���q,ــ�ت�. را�ــ6 ��ا����lــ
���ــ������6ــ�i	F+)ــ��	tــ�ار�	ــ��*ــ ��'ــ�ت�ا���	Nــ��أن��ر�

� 
F	��
lا �ا��qـ&ب�ا�ـyي�و¥ـ�;�إ�
ـ�mا���q,ـ�ت��ـ
�. ر	;�	�دة�د &�ي����uـ����6�ـ
�	F+)ـ��ا�ـ6
ا���� 
��ا�����  ).  2015�،87*6?ن��&ض،�(را�

���F��m،�وإ'�ـ����ـ�دة�إF
��H?4��gا��;�-,`�����
lا رن�-,
F������ا� 0/����دة�د
ـــ����0ــــ��*
ــــ�ة��Lــــ�6ن� 
�ــــ�،�)�ــــ�دة���ــــ��ا�ــــ Õ�/0ــــ
��ــــl3�iــــ�س���ـ�اlــــ
��أ�åــــ���Hــــ6
��qو�  رد
�fا��ـ�،�
��
ات�ا�� �����F);�ا��
�ة�و	�����È	;�ا��� ر#�&ا'���Ýا�`��0�،�و��x�y) ن���F�����6uو ى

Gا&"�;��F���;���
*�i��;��#�t��fت�ا����&F�  ).2016�،43ر���1��م،�(�;�ا�


ـ��#°´�ـ���
ات�ا�� 
ـ��وا�+�,qـ��#���0ــ��: رو�Fـ+ف�ا��ـ���Fـ��وا�
 2yا���
ات�l�l3ـ را��ــ�
ات 
ـ��ا��ـ����Ìzـ����Ûـ�،�و	ـ;�2ـyه�ا��ـ���
�ـ�ل�وا��&ا¥ـ�،�: را�qـ�ب�	ـ�kا�&اAـ�gا���Nات� ر	�ـ�


ــ��و�+~ــ
��lNــ¦��ك،�و*ــ��ا�ــ�Mhت�وا�`ــ�ذ�ا�tــ+ار،�æ
د�ا�, 
�واlــ�`�ام�ا�ــ&اÆــ�ا#��Hــ?M0�روا�
د�و3دوات� �`�ام�ا�&اlن،�(روا   ).2001�،15:13و�8+���1�+ان�وآ�+

�Kـr1+	3�+1ـ+t�
ـ��و�+�
ـ��)&)tـ��������á��#م����2�#��
��
ات�ا�� ��K	&�&ع�ا���*��Aو© © ر
�ا��ــــ�دي�وا�FــــF�"1+h ـــ&ان�) 1996( أ~ــــ�ر�	��ــــ/�ا���Fــــ
��3	r1+ــــ�Kإjــــ�i" ;نإ�ــــ�اد�ا���qــــ¯���tــــ+

ات� 1ـ�ه�#���ــ� pـ;��ـ�ل��	��,t�
ـ�ة�أ)ـ����ـ�iا�ــ6*�mـ�� روGـ&ب�	ـ���6ة�ا���qـ¯���ـ�iأن�"rــ& و ن
��
��
ف،�(ا�� +F	�
Þ,¥2010�،34و.(  

'rـ& �و lـ& �J�H?hـBرو ن ت�ارإjـ�iأن�ا	ـ��ك�ا�qـ�ب�����ـ� ، (Carson and Runco,1999) ر

ــ����Mــ���Û	ــ;�*ــ��ا�ــ�Mhت�وا��

�	ــ�kا�&اAــk،ا��Æ&ا� ــ�gــ
M�ة�ا�ــ�8&ط� � ة���ــ�iإدا روا�tــ� ر


��
�ـ��د"�� �،ا��ANات�H8?ـ�و������ÛMـ�x�y	ـ;�ا���F	ـ��	ـ�kواFAـ��� �)ـ6
���ـ
�)ـ+ص�ا�F�ـ��وا�
�
(�t4وا���
����GNت��&��  .وا�


ـ�م�tا��i1;���ـ �Aـ�د &�,�
ـ��)ـ ´���"ـ��
ات�ا�� ر��ـ��أ'ـ�mإذ��ـ��إ�ـ�6ب�ا�qـ�ب�����ـ� نر
�tم�ا������#�iـjـ�ت�إlا �ا�� ت�'�ـ�����Fـ̈ 
���J	+*�ـ��	ـ;�	ـ+ا*����ا�F�+1ـ�،�وAـ��أ~ـ�����Âرة��� ر

ات�ا�qــ�ب 
ــ��	�F&	ــ�ت�وا���2ــ�ت�و	�ــ�� ��

ــ���ــ��
ات�ا�� ë/�	ــ�دة�ا��ــ� ر�ــ°¢?��Hــ� ر  Botvin) ر
Diaz. & Ifill-Williams, 2001)   
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	ـــ���u�Fــh��ا���q,ــ 1��وا�� 
ــ��ا�ــ�+��
ات�ا�� �ــ�د�ا��ـــ��زو�ــyا�"�ــ¯�أن�� ر �ت��×�
ـــ�ة�ور

ــــ���&'�iـــ����È�hـــ��'�ـــ���ـــt(ـــ;�¢ــــ��	؛�وkـــ���ـــ
�ا����ـــ�k�ـــ
��ـــ&ء�-,
Fـــ��ا�A�Fــــ��#
�Ûـــ��و�ـــ?ن�ا��
��
��
ات�ا�� 
���F¨�ا����&'�
���(����q����1,�ت،�و	;�#¸ ���'���ا� 
��ا��+��
ات�ا�� را��� ر ور


F��ا�+*���ا�F���q����1+,�ت,-�ijإ�xذ��kG+1و�،   .   ى�3+


ـ��ا��2Ùـ+ا���ا�Fـ���،�)0ـ�Kو' 2��ـ�م��Èـ���ـ�iا��F"ـ��	ـ;�دوNاد� 
ـ��)tـ����
ات�ا�� ل�ـ� ز ر
���F����lو1��Ûtـ��ا�ـ 
��ا����"�¯�أن�"����
ات�ا�� 
���F¨�ا����F�
��وا�#HIة�ا� ا ر� �ا��A	��و ر ر ز
ات� 
ـ�،�#��Ôـ�)��اjـ�i	�ــ���F1ـ�ت�ا�+�ات�l�l3ـ
���ـ�iا��8ـ��وا��ـ�6ب�وا�  روا��ـ���+�ـ���pـ�iا��ـ� ر

ة�ا�`ــ�ذ�ا�tــ+ا ا 
ـــ��وM1+	3ــ�ة���رر�و*ـــ��ا�ــ�Mhت،���ــ��أLـــh°ت�و�"ــ��#Åــ�0�6'
���ـــ�iا�&�"ــ�ت�ا� ز

ــــ��	4ــــ����
ات�ا�� 
ــــ���F�ــــ��	 ــــ����CD��ــــ��+Fــــ¨�ا�ــــ,�د�ا�Fــــ�����
ــــ�،�و��ــــ��ا2��
ات�ا�� ر����ــــ� ر

  ).  2017�،16أ*���l�H?،�(ا�F6&د"��

��

ـ��'�ــ��	�Ûــ��	ــ��ا�0ـ�s�ــ��
ات�ا�� 
�0ت�ا�`��0ــ������ــ�Å�ات،�رو	ـ;�ا��ــ ر4?ــ�H	ــ;�ا��ــ�
،�و�,�"��Åو��Gت�ا� �ـ+� 
�0ت�أ�+Å����0��
��أم�)+�
�،�#¸ ���ا�l�lات�أ ىl&اء�أ�J'��ا��� ر

��Û	��23�
� :  

�+hـ��

ـ���ـ��
ات�ا�� 
ـ����ـl�iـ�
��ا�4ـ�ل���ـ�د�أ2ـ��ا��ـ���Fا����ôا�ـ����ر) ���	 

��g�ــ+ان�Å�
�0ت��,Fــ���×�ــ&اس،�) �ــ���ــ
��ــÅ�ات،���ــ���,�"Åــ��ا��ــ ً	�ــ� 
ــ��ر��
ات�ا�� رأن�ا��ــ�

ات�ا�
�و1�،� � 6A�g���¢����4و2&�ا���"�KL�tا�����'��� ¸#�،�
ات���� ات�ذ2 
��أو�	�� رإ	��	�� ر ر
ً ً

�أن� Hـــ 
ـــــ���,Fـــــ����&·
0ـــــ��ا�+Gـــــ&ة�	�Ûـــــ�،�)?ــ��
ات�ا�� �¥ـــــ �gا��ـــــ� �أن�õ¿ـــــ�ز ـــ+ يو�ـــــ
�ا��t#ـــــ��'ــ ي ًى ر
ات�إ'�ـ�ء�و�Fـ��ا� ات�إ#tـ�ء،�أو�	�ـ� 
ـ��إ	ـ��	�ـ���
ات�ا�� را��ـ� ر B/�ر 
ـ��	ـ;�أ2ـ�اف��ــ���
ات�ا�� ر�ـ� ر


�tــ���ـ
�ا��
ــ�ة�,qــ�،�و��ــ;�ا�&�ـ&��ت�ا��	ـ��"�Fا��mا'ــ�
أ*�ــ��(	ـ�دة���ــ��ا�ـ 0/،�و1�ــ��;�	
ا~�،� �
  ).2002�،144:142را� ��ي،�و	��fÌ,��ا���دي،�و��

��F,دة���F�	� 
�0ت�أ�+Å����
��
ات�ا�� �������
��Fا����¦lا ى�,�fÌا��F"��	;�ا�,�*4?ن��
�د ر ر
ا�lتzÙ+ا   :،�و	��Ûرض�وا����2ت����xا��

ـــ+ان� 
ـــــ��إjـــــA��iـــــ6�?ن) 2001�،132(*
ـــــA�cـــــ6����8+1ـــــ����ــ��
ات�ا�� �ا�tـــــ��6- :را��ـــــ�
ات�ذ2 
ـــ�،�	4ــــ�: ل3و ة�: ر	�ـــ� ر¥ـــ ����ا�tـــ+ار،�و*ــــ��ا�ـــ�Mhت،�وا��`qـــ
��Ùداء��3�ــــ�ل،�وإدا

�l��ا� ث،�و	�� 	�ت،�وا�r&ا 3�gA&ا	ة� را�&��Aوا�¿��،�و�,��ا� 0/،�وإدا ر ز   .�H?M0ا� ��Aر

KL�4��6ا�t4ـ�: وا�	ـ�،�
��Fات�ا� 
��#��¿ـ�6،�وا�F �"ـ��#ـ�Ùدوات�: را��ـ��ا�F �"ـ��ا�¹ßـ

ـــــ�ر�ا�ــــM6;،�وا�F �"ـــــ��#��ــــM6;،�وl3ـــــ�س�ا�j«äــــ
،�وإGـــــ+اء��Fــــ¨��lـــــ�F)�ت��
�،�وا��ا�¹ßــــ

�����¦lا��

�،�و�+~æ
د�ا�, �`�ام�ا�&اlو*6;�ا�،�
  . ر3و�

� 
��إij) 2001�،35(��*6;�ر����¥ �gأ*���*6?ن،�و)���
ات�ا��    :را���

- �
�tات�� ��qع،�و*��ا��Mhت: ر	��lN�¯*ر،�و�r�#Nو�،H?M0���J . 
ات�"�و1� - 
��: رو	��G&�& M��`�ام�ا�l�J)+�&
,�Mا� .( 

ــــ� -����Gات�ا ة�ا�&Aــــ�،�: رو	�ــــ� ��F	ــــ��	ــــ�Ë�kــــ+1;،�وا�`ــــ�ذ�ا�tــــ+ار،�وا��ــــ&ار،�وإدا��Jر

É6ا�����
��وا���0وضو��Ë��,t+�و�� .  
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�+#�G���*أ�g ¥ات،�) 2001(و ���xا�����iÆ���GN�¯'�¿ء�ا�&��
���
��
ات�ا�� را��� ر
ات) 2007(و¥ �i���g*6?ن� ���xا�����KJا 
��&ء�ا�¿�'¯�ا���i�tFد���
��
ات�ا�� را��� ر    .ر

ـــ��#ـــــــ���,�"Åـــــــ�� 
�gوا*ــــÅـ��ــــــ��kــــ���ـــــــ���`ـــــــ� 
ـــ��
ات�ا�� ���	�ـــــــ��lـــــــ,�sأن�ا��ـــــــ�Å�رLـــــــ6

�0ت،�Å�
�m0�ــــ
��ـــ&ـء�ا�¿�'ــــ¯�ا��ـــÅ�
�m0�ـــ
��ــــ&ء�ا��ــــ&اس،�و	�Ûــــ��	ــــ���ـــ���ــــÅ�)��Ûــــ��	ــــ���ــــ���ــــ

�

،�و	�Ûـــ��	ـــ��G�ـــ�k#ـــ?ن�ا�¿�'ـــ¯�ا��tFــــÆـــ���GN�¯ـــ&ء�ا�¿�'ـــ��

�m0�ـــÅ�ا��tFـــ
،�و	�Ûـــ��	ـــ���ـــ���ـــ

ــ����Fا��� �ـ&	���F�
�0ت�ا�t0ــ����ـ�i	,ــ�أ�وا*ـ�،�و2ــ&�FGـ��ا�ــÅ�
،�إ��أن�2ــyه�ا��ـÆـ���GNرًو


ــ���ــ
�ا�ــ����Fا�
�F�
�sا�,q��ا� �+1ــ��#ــ�� �ــ��ا�¿&ا'ــ̄ �iــ�4ــ����
ــ�����
ات�ا�� ر�Åــ�h،�وأن�ا��ــ� ر
��F��������"�t����"�fت�ا���	&�F0��ا�
��stو·"���#�،��F�
�ة�ا�*�i��
��Fا�.  

�sام�-+ا�ـ�`��tـl�#�sـ�
�،���"�Mـ;�أن����
ات�ا�� رو	;�2 ��"�ö}�� ��أن�� �
��ا���
��ــــ����ــــ�iا��0ــــ>�وا���tــــ?نF��/B ��ــــ�د���ــــ�i-+ا�ــــ�sوأlــــ��
¯�روأlــــ��
¯��ــــ��N�;ــــ	ــــ����#ــــ��#�،

�fـ�،�*�ـ
��
ات�ا�� ا�lت�ا�t#�6���ـ�iا��ـ� B/�*�"4�،�و�yا�l&ف��F+ض�ا�,�*F���4¨�ا�� ر�� ر ر
اlـ�ت�و3د#
ـ�ت�ا�HI#&1ـ��# �ـ�اد�#ـ+ا	�� 
�k	;�������ا��&¥��اjـ�iأ2ـ��	ـ��ر�ـpت���
ـ�mا��q�ر�6


ـــ��#��+ا��
ات�ا�� 
ـــ��ا��ـــ�� ��iـــjـــ����ـــ�ف�إ
�
�Fر��CDا� ـــ��gـــ��`	�iـــ�و�،gـــ��
ـــ��ا�`�
�F�*ـــ��ا�
�
lا اlـ���,?ـ�H~ـ0
�s. را�� اlـ�ت،�د رو	ـ;�2ـyه�ا�� اlـ���,?ـCampbell   �H (2000)   ،)2000(ر رود

�s
اlــ��	�Gــ�ة�	 ?ــ�H)2003(~ـ0 �)2007(ر،�ود +Mــ~��"�Fــl��ـlا ي،�ود اlــ��أlــ�	��)2006(ر ر،�ود
�K�+�)2010(�، Etuk, G., E  (2011) ـ�ة��,ـ��ا��0ـz اlـ�� رود اlـ��	��ـ��*ـ6;�)2013(
>�ر ر،�ود

)2013(��
اlــ��lــ��Fاlــ��� اlــ��)2019(ر،�ود اlــ�� ،)2021()ــ���l�Aــ��و'�
ــ��أ*�ــ��ر،�ود رود
�Gء�الله� اl��)2022(ر�q�lن�#;�   ).2022(أl��ء�	����و��
��,�ا�+*
��و'�¥+�)Éاد�ر،�ود

Bــ��6؛� ��
�ت�	 �lــ,����
روا'A�qـ��	ــ;�2ـyا�'�ــ��أن�	ــ�دة���ـ��ا�ــ 0/����qــ¯�اlـHIا�

ـــ��أ)rـــ�ر��G"ـــ�ة،��&��iــ���;�F¿ـßــBـــ�ت�و��F�	�ــ��"�Fـــ��ا�ـــ�دة�ا���F�ـــ��ذات�	ÌFــ��#��Åـــ6,�����

� &�ـــــ�����ـــــ�Mhت	� ـــ�ك�ا��F"ـــــ��	ـــــ;�l3ـــــ��
¯�. لو�&Aـــــ�kا� �ـــــ����وا�,�ـــــ��cـــــ;�*�ـــــ& ��ـــــ��أن�2 ــ
ات� 
ــــ��ا��ــــ�� ����
ـــ
���ــــ�6 اlـ Bــــ6
��ا��ــــ��أ�ــــyت��Èــــ��	`��ــــ�gا�ــــ&اد�ا�� ��
�ت�ا��
روlNــــHIا� ر ر


ــــ���ــــ�ي���
ـــ���F،�	4ــــ�ا�� ـــ�`+اج�: ا�ـ 
�،�واlـ����
�،�وlNــــ-�,Å�l3ــــ��
¯�lNــــ�t+ا�
�،�وlNــــ

�Ûـ�،�lـ&اء��ـ��ذ�ـ�x�ـ
�~ـ��r'�ـ&ذج�	ـ;�'�ـ�ذج�#���HIhت�ا�ـ��ا�0ـ�2
�،�وا�F�ـ����ـ�iإ"�ـ�د�ا�ـ

��2H?z�
  ).  2016�،25ر���1��م،�(ا� �+1��ا�, ��
��أم��

ة����
ــ���ــ
�~ــ���	�ــ��ت�ا� ف،�و	ــ��uــ��hه�رو'�ـ+ا��ــ��FL¸ــ�mh	ــ;�¢ـ& ر�
ـ�ة�و�pا"ــ��ا�Fــ�

ــG�k&ا'ــ¯�*
ــ�ة��Lــ�6ن؛�)tــ��~ــ2���rــyه��G���ــ��~ــ���� 
ــ��و�qــ&��	&�F	ة� را�Fــ����	ــ;�¢ــ& ر
�+،�و'�+ا����H?8ات�Fا�ا�y2�
،�و1���ا��q&1+�2&�ا�6���ا����6ة�� &#HIم�ا��� ����"��ة�� ًا�4& ي ً ر

ف �F����kB+61+�ا�&q��	&ا�,��y2ا�ا� ر را��F¥+ة�)�;�ا��+ ي   . و


��ت�"��q¯�ذا�ـ�x	��&�ـ��	ـ;�ا�,ـ�دئ��Fو���
2�0	�;	��
��Fف�ا� �Fه�ا�y2رو�, �ء�
�rـ�ز���ـ�iا�O¹ـHات�ا�ـq����t#�6ـ�ب� Nـ���Û	و�،
را�, ��
ـ��ا� t�qـ��	ـ;�أ)rـ�ر�#
�Gـ�m�ـ
�ا� �ـ&�ا�F+�ـ

ــ��	ــ;�(+Fــ¦���ا�
Å#�
�ــ�وث��8?ــ�H�ــ#���F�
ــ��ا�ــ���F،�و� ــ�F����à+)ــ��أ'0ــ��6،�و1�ــ�ث�ا�ــ����
�ــ

���ـــ���ـــ
�#¸Çـــ����0و�ـــ
���ـــ� 
ـــ�،�وإ"�ـــ�د�*�ــ&ـt
t*ت��Mhـــ�����ـــ�+Fلل��)�، 1�ـــ& ن��ـــ�ل� ،�2007ز
44.(  
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�Kþا�, ــ����F�
�ت�ا�ــ�
و�Fــ��	,ــ�دئ�ا� �+1ــ��ا�, ��
ــ����ــ&���ــ
�ا��ــ�ه�ا�� ــ&ع���ــ
�اlــHIا�
ً

��2إjـــ�iا�ـــ���F،�و	ـــ;�2ـــyه� �tـــ��ء،�وا��ـــ���ـــÉدي�#ـــ�وlN��ـــ
��Fـــ;�����ـــ���	ـــ�ب�qـــ&م�ا�t"را��ـــ��
ة�ا��HIlN���Fا� 
�ت�دو�
  ).2005�،179ز��1ا��&�1ي،�  (learning cycleر

�
�",ـ?ن�	+ا*ـ��ا�ـ���F،�وÕــ يو	ـ;�2 ـ��"�Mـ;�و¥ـ�gا� �+1ـ��ا�, ��
ـ�،�#°´�ــ��'�ـ&ذج�دا�ـ+
ة�#ــ�4ث�	+ا*ــ�،� �tــ��ء�وا�,�ـc؛�*
ــ��c,ــ�أ�2ـyه�ا�ــ�وlNو� �ــ+���ـ���ــ��rh	,�~ــ+���ـ�iا�Fر� ي


�Mــ�hف(ا�+*�ــ��3وjــ
�: ÕــlN��+*�ــ	ــ)Õــ��،�و
	+*�ــ��(
���Éــ��ا�O¹ــHات�ا��ــ6
�،�وا�+*�ــ��ا��4'
H?60��`�ص�ا��0&م�أو�ا�h+ح،�وا�+*���ا�4��4��)ا�lا���Âا��0&م(،�و)�s
,q����*+	.(  

�ـــــ�k	+ا*ـــــ�،�	+*�ـــــ��ا�O¹ـــــHات�ا��ـــــ6
�،�و	+*�ـــــ�� ـــ�iأ ــــ����Fإjــ ة�ا�ـ ـــ���Fـــــ�"��دو رو�tـــــ���ــ ر

ــــ������mــــ#���ـــ�sا��0ــــ�H?6أو�ا�ــــh+ح،�و	+*�ـــــ��ا��0ــــ��ا���+1ــــ�ي،�وt1ـــــ 
ــ,q���+*�ــــ	ـــ�ت،�و ا�A�Fــ

G+�#�"!�(رو���t-&. ا��0&م ���،�و�Aم�) ور 
����A������iأ)�rر�ا� �+1��ا�, ��
��و)+�
�F���G&ذ�و' ً ً


ــ��G&�&
ع�ا��Fــ&م�ا�, +hــ	�

tــ�m�ــ,q��2ــyا�ا� �ــ&ذج�	ــ;���ــ/�)biologicalscience(و# ن،�و1�rــ&
�+ف�#���Û	��J+ا*�،�",�أ�	)(ٌّE( �، &,�  ).121 :2001�،120ر'��fÜ,��ا�

ا�+*�ـ��: وÕـ
) the five E5 comsructtivist learning ( �ـyا�أ-�ـ���sـ2�iـyا�ا� �ـ&ذج��
�Mـــــ�hف�)Engagement(3وjـــــ
�ا�¦�
Çـــــ��lN��ـــــ
ــــ��ا��4' ،�وا�+*�ـــــ��ا�4��4ـــــ��)Exploration(،�وا�+*�ـ

�H?60ــــ��	ــــ6��،�وا�+*�ــــ��ا�Elaboration(¹(،�وا�+*�ــــ��ا�+ا�Fــــ��	+*�ــــ��ا��&lــــ
Explanation(�k(ا�
��1&t�  ).2005�،185ز��1ا��&�1ي،�) ( Evaluation(ا�

�Kþ� ,ذج�ا�&� �������l3� )  (The five E5 Constrructivst Leaing MODLنإن�ا���&

��L���Fـ�h،�و�ـ
�	��&�ـ�ت���Fو'
ـ #�m	rـ�´���ا��ـ�6ب�ا�F+)ـ���� &JHIhu�;"yن2&�أن�3)+اد�ا�


ـــ��Lـــqh���ـــ����ـــ
�و� ـــ�ء�ا�F+)ـــ��#°'0ـــ��6؛�و�ـــ�x�y"+�ـــ2�pـــyا�ا� ������F��ا�ـــ ن�ـــ&ذج���ـــ�iأن�"rـــ&

�أ�z¯�	+ا*��ا� �&ذج�������lأ�¯'�G�،KLو�F�
�أن�ا�����Fا���x~و���،m
'�F���Ç¸#)��,��fÜو'

�، &,�  ).2001�،122را�

�;��
ـــ�2 ــــ����6ا���q,ـــــ�ت���ـــــ�i# ـــــ�ء�	0ــ ـــ��Kþ)ـــــ ن�2ـــــyا�ا� �ـــــ&ذج�uـ �ا�, ــ )tـــــ����� �ـــــ& رو ًو

��qــــ��#��0ــــ�2
��وا�F+)ــــ�� )�;،�و رو	Fــــ� ـــ��ر 
ــــ�،�"ــــ���	ــــ;�����ـ����ا�ــــt#�6��و)ــــ��s�ــــ/�	+ا*ــــ��	
�ـ��ا�F+)ـ��ا�¿�"ـ�ة�#��F+)ـ��ا�ـt#�6�،�و� �
ـ�� ��qـ��و ة����iاlـ�GHIع�ا��F&	ـ�ت�و �tا���
ر� � ر ر
�iـ�،�و��ـ
���(�Hـåأ���
�F��ا� &r"�xذ���G;�أ	ت،�و�Mhات�*��ا� 
�،�و	���Fا��H?M0�ات�ا� ن	�� ر ر

ف�ا�¿ ات�وا�Fــ� را��Fـ��أن�"ـ+���ا��ـ� ف�ا��ـ���ـ����F��ــ��lـ�#��tر ات�وا�Fــ� ً�"ـ�ة�#���ـ� ر ��ـ
�	 ?ــH،�(ر
�،�
  ).  2000�،150و��gl&1,��ا��

ات،�و	ـــ;� ف�و	�ـــ� 
�ـــ��ا�, ـــ�ء���ــ�i	ـــ���ــ�ى�ا�ـــ����F	ـــ;�	Fــ��'���رإن�ا�ــ����Fا�¿�"ـــ��"ــ ر
ات�ا�¿�"ـ�ة� ف�وا��ـ� ات�A,��ا�,ـ�ء�#�yو1ـ�F��#�;2ـ� ف�وا��� �F��#ت��,��qا��+�y'ر3)���أن� ر ر ر

i����*ه�ا�+اy2�s(و�)�،
���;6*2005�،113. (  

�ــ�ث��0ــ����Lــ��qh#ــ?ن�ا�HIا�
ــ¯�"�،mــ��)���ــ
����Gــ��ا�F���ــÇ¸#�
إن�وGــ&د�ا���q,ــ���ــ
ً ً

�&����;�y2ا�ا����0ـ��"�،��
�F��
Æ���Gخ�ا� 	�

��ا�¿�"�ة��(+Fا��¯

��ا�t#�6��وا�HIا�(+Fا�
�F�
ـــ�s'ـــ&ا���ا�ـــt���iـــjدي�إÉـــ�ة،�وا��ـــ���ـــ"�G��ـــ(+F	ـــ��# ـــ�ء��Û	ـــ�دة���ـــ��ا�ـــ 0/،�و	�/B ر���ـــ
��ـــ�


ـــــ�g# �ـــــ�ح�	ـــــ�kا��8?ـــــHات�M�ــ���ـــــ�ى�ا���q,ـــــ�ت؛�	�ـــــ��uــــ2���6;���ـــــ�iا� 
ـــ��
ات�ا�� ـــ��ا��ـــــ� ر	F+)ـ
�k����mا�����0+ض����iا��   . را���6
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�Hـ¦��،�و��0?ـF(ة��دا 
���HOات�ا���q,�ت�و��F"����و¥ـ��t	&ـا���Ý2وإ¢ـ�� ��i�����Fروا�
�2،�و	ـــــ;�2 ـــــ� �Jـــــ�ن�ا��ـــــ�ف�2ـــــ&�إ�ـــــ�اد�ا���q,ـــــ�ت�إ�ـــــ�ادا�~ـــــ�	��	�rـــــ�	��ر-�Aــــ�����وإ¢ـــــ+اء�أ)rـــــ�

ً ً ً

�iـ¯���ــ'�G�iـÚq"���Kـrــ�؛��
����GNـ��وا�¿ـ�6"��و
�tFـ��وا�
* 
ـ�kا�¿&ا'ــ¯�ا�+�G�
1ـ���ـ وو	�&ا زً

ــــ���;�*�
ـــ�Fاء��ــــ ��ــــ��	��ــــ&د،�(آ�ــــ+،�و�rــــr"�K&'ــــ&ا�أ�ــــ��ء�'ــــ�)F?ن�Ù'0ــــ���6و	�ــــ��l�،��Fـ	

2003�،19.(  

ات�� ــــ�د ـــــ�ت��Aــ ــــ+ات�#¸Çــــــ¦�;�رو�ــــــ��x�yــــــ�,¬�ا���q,ـ ـــــ�iأن�"�0ــــــ���;�# "��#
ــــــ��	ــــــ�k	É~ــ �ـ

¦�;��ــــ;�ا��ــــ°¢?�Â(�Hــــ��و�q&1+2ـــــ�� É6ــــ	و�;�� �#tـــــ� +FhــــBو�;t(ــــ&ا�

ــــ�،�)����GNــــ��و
F
,qوا� ر . ن

ة�ا���q,ــــ����ــــ�iا��ــــ�6ب�ا�O¹ــــHات�واlـــــ�`�ص� 
��ا�¿
ــــ��2ــــ&�ا�ــــyي�uــــ6¦��ف�� �
ـــــ��Aــــ��F�ر)ــــ��

�ــ�+���ـ��i`ــ1p;�ا��F&	ـ�ت�وا��tـ���s�ــt"0ـ���6و�� #�sـ��tــ��ا��'�Jـ����	ــ�ت�	&�Fن�ا�Ùـ���Û2ذ�

ال� pن�أو�ا��
6Åأو�ا��H?8����،��(و¼�¦���)��?��2Hإ	��ا�	��1+M�150,��ا�.(  

��
Bـــــــ6 ��� ـــ+ 
ـــــــ�g-ـــ·&�ـــــ�ت�ا���"4ــــــ��وا��F¥ــــــ+ة�# اlــ ــــــ;�ا2��ــــــ�م�ا�� ــــ�iا�ــــــ+��z	ـ رو��ــ قر
mـ 
F	ــ�ذج��'�kت���,ـ�
�

ـ�m؛واlـHIا�¸'�Gــ&ذج�� ��Gagneـ' ،�أو�'�ــ&ذج�Bruner +و،�أو�'�ــ&ذج�#+

&�J�+"ـ�	زKlaussner�،�،+ــ&ذج�ادى�وا"ــ�ــ�ت،�و'	 ان،�وا�Fــ�د�ا�ـ���F،�و'�ــ&ذج�ا�0& رأو�'�ــ&ذج�	ــ�ر ز
G+�#�"!�(و'�&ذج� 
�sا��F0ـ
��ـ
�ا�&اAـ�g) ور,q�
�ا������و�2H?z،�إ��أن�y2ه�ا� ��ذج��������*

��
'�r	 #�m�ا" 
���mدة�����ا� 0/،�'�+ا���Fم�أ�0��ا����È���Fأو���م�د�F0ا���
6B ��را� 
���tًر,q�
B/���ـــ��ا�ـــ 0/� �ـــ��2ـــyه�ا� �ـــ�ذج�Aـــ��أ�ـــ�ت��ـــ
�	�ـــ�ل�z?ـــ�H	�ـــ�ل��ـــ�F	رو�`�¥ـــ��أن�)�K	ـــ�l

�،���	1994�،20( .  

�tــ��ء�ا���Fــ��lNــ��Fuا�yــ&ذج�–و�ــ�'� Gــ+�#ــ�"!�(ن�Jــ& �ــ¸/�	ــ;�) ور رAــ������ــ2�iــ�ف�
�Hو41?ـ�،cـ�
��و1ـ&)+�	
ـ�ا'�،�وqFBـ�K	�ـ�������q,ـ�ت���,l�l3�/0 دة�����ا��	�/B رأ�2اف���
�iـjإ�mـ;����ـ	ا¥ـ�;�&�ة���ـ�i*ـ��ا�ـ�Mhت�وا�`ـ�ذ�ا�t+ـار،�و1 �tو1&)+���;�ا��،��F�ر)�&��;���

�¨F,ا��;��F��k	ت��G��Å�lNو�����
���J	�،�(ا� h¸	2001�،350   .(  

ف�"&)+���;�)+¥�����mا��Mhت؛� �F�ت�����,��qء�ا���t�lق،�) ن�ا�
رو�
�y2ا�ا�6
qام�و��`�lا�iت����,��qة�ا� �Aـ��ر) ن�	�sـ
,q����

ـ�،���4ـ��	ـ��
ف��ـ
�ا�&اAـ�gا�� 
�sا�Fـ�,

ً
ر

ف�#°'�60;� �F����;�à� #ء�&��
��;���
*�
��m'&(+Fuر)�، &�1 ن���ل�   ).2007�،77:76ز

ة�ا�ـــــ�F�����Fــــــ���� 
ـــــ�sدو,qة�� ـــ�ت�ا�ـــــt#�6��#ــــــ�+ اlــ روأو¥ـــــ��ا�� ر Gـــــ+�#ـــــ�"!�(ور �ــــــ
�) ور

�kا���q,ـــــ�ت���ـــــ�i# ـــــ�ء�ا�F+)ـــــ��#°¿ßس،�و�ـــــ ـــHا��;�و�`qـــــ
��و� 0
ـــــ�yا�ـــــ�ر '0ـــــ�6;��ـــــ
��ـــــ&ء��Oــ

�،H?6ــــ ـــ��ا��0ــ �Mــــــ�hف،�و	+*�ـــlN��+*�ـــــ	ة،�و Bــــــ���m6ــــــ��i¢ــــــ� ���
را�ـــــt#�6�،�وا���ــــــ�د�ا��Fــــــ���ـــــ ر
اlــــ�ت آ	ــــ�ل�: روا�ــــh+ح�واlــــ�`�ص�ا��0ــــ&م،�و	+*�ــــ��ا��&lــــk،�و	+*�ــــ��ا��tــــ&�1،�و	ــــ;�2ــــyه�ا��

lـــ�م،�2
ـــ�م��,�ا�+ا
ـــ�G)2010(�،f�Fـــ�� 
ـــ�ب،�وأ*�ـــ���0ــــ��)2011(���ــــ
�وو'�K	ـــ�l�،)2012(،�
)Fـــــ�� ـــ�م� ��ــ ـــ��ء�*ـــــ6?ن،�ود�ـــــ�ء�	��ـــــ�،�و ـــ�،�وأlــ ر~ـــــ�
 �ز�	��ــ اع�)2013(ر ـــ��ز ،�)2015(ر،�أ*�ـــ

ـــ��،�)2017(�ــــ��م�	��ــــ�� ق��,ــــ��الله،�و)�-�ــــ��	��ــ 1ــــ���0?ــــH،�و	��ـــــ��آدم�،�)2019(و~ــــ+ـ ز)&
)�ء�#���Å,��ا�F?ن�)2020(  ).2021(و،�إ"��ن����l،�و
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c�  :	�rh��ا�,

��Ëل����;	���rh��#�6س�*��k,'� : -    

س�#��t1+qـــ��ا��ـــ�f#ـــ� 
ـــ��إ��أ´�ـــ�����ـــ���
ات�ا�� ر�+��z	ـــ;�أ2�
ـــ��	ـــ�دة���ـــ��ا�ـــ 0/�وأ2�
ـــ��ا��ـــ� ر
�Kــþــ�ت�ا��,��qــ���ــ�ى�ا��¦
� ��iــ����ــ�Fة�ا� � ــ�ء�ا�rــ��
��Èــ�،�و�ــ+�Nــ��G&"ــ��و���¦
ور� �lــ¯�أ2�

��	ــ�دة���ــ��ا�ــ 0/،�وAــ��',ــ��k*ــ�6س�#��ــ�rh��	ــ;��ــ�ل��ــ�ة���ــ��iــ��gFــ;��ــ	ــ�'?ن�Fu

�،   - :�Jن�	;�أ2����	��i�"رأ	&

 (/B	�H?,����F( ����ا�,�*4�� – 1 2ـ+�:ر��i	�ـ�ل�ا��ـ� 3�
�ـ�mا�,�*4ـ��أ¢ ـ�ء�����ـ���ـ�ز�	ـ���*
�

����ي�ا���q,�ت����
����q#��&ا�gAا�� ف�و �Fا��k
l&ء�و�� #�
را��g1+h	G�;&د�¥F&��ت�� ر

اlـــــ
��ا��4'
ـــــ�� ــــ
�ا�&*ـــــ�ة�ا�� ــــ��ا�ـــــ 0/،�و�ـــــ�&¥���ـ ر	ـــــ�دة���ـ ً)Nو�k(ـــــ��ت�وا�ـــــ�6&ك�ا�ـــــ�واF0'
�
	&

�� ��ا�*�
��KL�6L�(�+(ـ�م��ـ&ا�����ن�أ2�J�،ت��&F�،�و���,���c;�أ��2أl,�ب�وG&د�ا�

�iــ�4ـ��"�*�¯

ـ��ا�� 
ـ������F�ـ?ن�واlـ�`�ام�أlـ��� �)ـ��kا� �iـ����ـ�F��fـ��ا��ـ
�1 ��ات�ا� را�ـ�و ر ر
�iــــ���	�`�
�"ــــ��وا�ــــ6�t�B/�ا� ـــ�sا��ــــ� ��ــــ�د���ــــ�i-+ا�ـ�Nو�،��F�B/�	ــــ�دة���ــــ��ر���
ــــ��ا�ــــ ر�ــــ�

�Hـــ�����4?ـــــ 
�"ــ�t���ـــــt1+q#س� 
ـــــ�����ـــــ���F؛�*
ـــــ��cـــــ�(+Fـــــ��ا�
Å,ا��iـــــ����ـــــ��F����fرا�ـــــ 0/،�وا��ـــــ
���F�
��ا�F(دا     .  

2 –�t#�6ث�ا�&�ا�lت�وا�, �����ا��'�iع����-Nت�:ر��,��qا�� &�6	�gF��ijت�ا ى�وا����أ~� ر
���&Fــــ�دة���ــــ��ا�ــــ 0/،�و¥ــــ	�iـــ 
ــــ���ـ��
ات�ا�� 
ــــ��ا��ــــ�� ��iــــ�ا�رyــــ��2ــــ¿��F	�;ــــ	ـــ?ن� ��Mــــ;�ا��F�ـ

اlـــــ��Jــــ��	ـــــ; اlــــ�ت،�د را�ــــ�gF،�و	ــــ;�2ـــــyه�ا�� ،�)2003(،��,?ــــ�H~ـــــ0
�s)2000(�,?ــــ�H~ـــــ0
�s :ر
�H?ـــ 	ـــ�ة�G�	��ـــlا �)2007(رود +Mـــ~��"�Fـــl��ـــlا ي،�ود اlـــ��أlـــ�	���+�ـــ�K)2006(ر ،�)2010(ر،�ود

�<
�zة��,��ا��0 ��lا رود اl��*6?ن��&ض�)2013(ر   ).2015(ر،�ود

���ــ�iا�,�ــ - 3  &(+hــ�نا�ــ
�
�F�
ــ��ا���Fا��iــ��� �أ�ــ�وا�#ــ°ن�إlــ��م�ا�,�ــ&ث��ــ
�ن&ث�وا�tــ���&

ـــ����Fـــ��ا�
���(�iـــjدي�إÉو�ـــ�;�� 
ـــ���ـــ�ي�ا���q,ـــ�ت��1pـــ��	ـــ;�إ¢ـــ���
ات�3دا�
ـــ��وا�� ر�qـــ&1+�ا��ـــ� ر

�
�
�F�  . ا�

4– �
��q�اl��اlـ -��,ـ��	ـ;�-��,ـ�ت�ا�ـ��gا�4ـ��KL) 20(���ـ�iر�����A	��ا�,�*G #��4+اء�د
+2 3� يا��4'& 
ـ�m�ـ
�	ـ�دة�زي�&
�tـ��ا��(��
�	+��p-&خ�#��� 
�ت��+�����lادي�ا��4'&�(���F�#ي�

ا���� 
�،�) ل�+م�أو(،�)2017 / 2016(ر����ا� �F���/0م�ا����q�اlـ��lNـ رو	;��ـ�ل�'�ـ����ا��
�ا���q,�ت��
�	�دة�����ا� 0/ &�6	�gFى�,?ن�� .    

5 - fا�ــ� 
ـ����Fـ�م�ا�����Ûـ�ت�ا�'���	Nـ�����0ـ�ض�Lـ6,��ا� �ـ�ح�ا�Ç&1ـ������q,ــ�ت،���,ـ?ن�ا'`- :ر'
�/B 8
ـ�ب�-+t1ــ��ا��ــ���kــG+"�xـ��ذ�ــFـ�دة���ــ��ا�ــ 0/،�و�	�
�ا���q,ــ�ت��ــ &�رو�,ـ?ن��ــ�gF	ـ6 ي

;������
��
ات�ا�� 
��وا������
��ا�� ��
  . را���������6ا���q,�ت��

6– +2 3� B/�	�دة�����ا� 0/�����gا��KL�4ا��4'& ��ز	F����#�t¨�ا��F�?ن�ا���t�?ن�# �يير
،� ) 10( وا�,ـــــ����áـــــ�د��2 ـــ�ادي�ا�4ـــــ�'& ـــ���Aـــــ����ــ ـــ�ت��0ـــــ+�ا� `�ـــــ�،�و	�Fــ 
ــ�ي	�F�ـــــ?ن،�#�2�Fـــــ��)

���Çــlــ;��ــ�ل�أ	�xــ�،�وذ�ــ
�&
�tــ��ا��(���#�+�ــ�p-ــ&خ�	 
ــ�ت��+lــ���Nــ�ادى�ا�4ــ�'&�يو	�Fــ��)
� &��أlـــ,�ب�¥ــــF&���اlــــ�
�Fب�ا���q,ــــ�ت���&*ـــ�ة�ا��4'
ــــ�؟�و�ــــ��KL	ــــ6 ت�*ــــ& ي	0�&*ـــ�����ــــ& ل ر

�

ـــ���Fــ¨�ا���q,ـــ�ت��ـــ� ����
�tـــ�،�و�
ـــ�g"ـــ,qو���
اlـــ 
��و�ـــ�م�اlـــ�
�Fب�ا�&*ــ�ة�ا����ـــ�را�
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Õ�،ب�,lة�أ���ijإ�xذ�� &��Fا��kG 
�؟�وأlا 
������;�	;���ل�ا�&*�ة�ا����
ات�ا�� نا��� ر ر : ر

ــ�،���

ــ��ا�&*ــ�ة��ــ
�ا�&اAــ�gا��F0و�ــ�م���،;�Âة���ــ ر�åــHة�	0ــ�2
��ا�&*ــ�ة�وا�ــ�q×��ت�ا�tــ+

hــLــ����وأlام�و�`�
ــ��ا���q,ــ�ت،�و�4?ــM0��H?ــ2H;،�و�ــ
��ــ&ء�	ــ��و�ــ�م�اlــF(دا�Hــ���4?ــ
�
�F��mq

ـــــ��� ��iــــ�ـــ�"!�� lــــ,�s·�ــــ+ت�ا���Gــــ��اjــــ�iإGـــــ+اء�#�ــــu�cــــ6¦��ف�ا�Mــــ��ghــــ;�)���
ـــــ��'�ــــ&ذج�#ـ


�	�دة�����ا� 0/���
��
ات�ا�� ا����وا��� 
��ا�����را�   . ر


�i	ــ��lــ,"�s�Mــ;����"ـ��	ــ�rh��ا�,�ــ�c�ــ �-��,ـ�ت�ا�ــ��gا:و� ـ�ءا���ــ &��4ــ��KLي��ـ�gF	ــ6
�
��
ات�ا�� 
��	�دة�����ا� 0/،�وا�������
�� +2 3� را��4'& يز   . ي

c�  - :أ�Çl��ا�,


j����"��	�rh��ا�,��c��iا�É6ال�ا�+�¸/�ا���;M�" : -   

�
���1+2 
�����q,�ت�ا�+*���ا��4'&1��3��
ات�ا�� 
��وا������
��ا�� �ز	��)���
��'�&ذج�#�"!��� ر
                                       	�دة�����ا� 0/؟���������������

�
���   - : و1�0+ع��;�y2ا�ا�É6ال��Çl3��ا�0+�
��ا�

�+�ا�O¹ـHاء�– 1'���Gو�;	� +2 3� 
��ا� ���q���,l,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'&��
ات�ا�� ي�	��ا��� زي ر
�?ن؟��`�  وا�

2–�
ا�ـ����ـ 
��ا����ـ�
ـ��ا�� ��
G+�#�"!��ا�, ��Kþ�ـ ر�	��)���
��'�&ذج�ر 	ـ�دة���ـ��ا�ـ 0/��ـ�ي�و
؟� +2 3� ي-��,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'&   زي


ــ���ـ
�	ــ�دة���ـ��ا�ــ 0/��ـ�ي�-��,ــ�ت�–3��
ات�ا�� 
ــ��ا��ـ�� ��
Gـ+�#ــ�"!���ـ ر�	ـ��)���
ـ��'�ــ&ذج�ر و
؟ +2 3� يا���gا��KL�4ا��4'&   زي

c�ض�ا�,    - : و)+

�د��ـــــ��– 1 &�
��� ـــــ��	ـــــ6���ق�ذات�د��ـــــ��إ*ـــــ ى��&Gـــــ��)ـــــ+ ـــ�ت�ر�#ـــــ?ن�	�&lـــــ�Kqد)a≥0,05(و Gــ
�ـــــ�ـ
���ــــــ���}�ا���&�ـــــــ���ـــ�ر�ا� ــــ�sا�,Fــــــ�ي����,ـــ 
ـــ,q�
ــــــ��وا�ــــــ��#q���ــــــ
�ا��+��ا���ــــــ&��?ن�ا�

�
�1+��  . ا�

�د��ــــ��– 2 &�
��� ــــ��	ــــ6���ق�ذات�د��ــــ��إ*ــــ ى���&Gــــ��)ـــ+ـ Gــــ�ت�) a≥0,05(و ر#ــــ?ن�	�&lــــ��Kqد
���}�ا���&����
��
ات�ا�� 
�س�ا���tي���F,ا��s
,q�
�ا����q#وا�����
�1+����را���&��?ن�ا�

�
�1+��  . ا�

�د��ـــ��-  3 &�
��� ـــ��	ــــ6���ق�ذات�د��ـــ��إ*ــــ ى��&Gـــ��)ــــ+ Gــــ�ت�)  a≥0,05(و ر#ـــ?ن�	�&lــــ�Kqد
�sـــ
,q�ا�ـــ����ـــ���}�ا� 
��ا����ـــ�
ـــ�sا�t,�ـــ
�وا�,Fـــ�ي����,ـــ�ر�ا�,q��1
ـــ���ـــ
�ا�+��را���&�ـــ��ا�

  . ا�,�Fي

�د��ـــ��-  4 &�
��� ـــ��	ــــ6���ق�ذات�د��ـــ��إ*ــــ ى��&Gـــ��)ــــ+ Gــــ�ت�)  a≥0,05(و ر#ـــ?ن�	�&lــــ�Kqد
�sـــــ
,q�
ــــ���ــــ���}�ا���
ات�ا�� 
ــــ�س�ا��ــــ�tــــ�ي��F,وا��
ـــ 
ــــ�sا�t,�ـ,q��1
ــــ���ــــ
�ا�+��را���&�ــــ��ا�

  .ا�,�Fي
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c�   - : أ2�
��ا�,

�
���0
��y2ا�ا�,��cا��Ç0ت�ا�"��A:  

&��Fنا�: -  


ــــ��� ��
B/�*�"4ــــ���F�ــــ����ــــ�iإ"��#
ــــ��-��Èــــ�؛�و�ــــ��2���6�ــــ 1ـــ�q#��2+ا�ــــ��sــــ� pر� و

����ى�-���
ات�ا�� 
��وا������ات�را� 
ـ�س�ا��ـ�t	ـ��و
��
ات�ا�� ��t#��2�1���ا��ـ� pو��،��Èر ر و

�
؛���lـــ��0دة�	�Ûــــ��وlNـــ��È�m'�Fــــ���ــــ 
��qــــ�ب�ا�ـــ��gا�4ــــ��KLا�4ــــ�'&�
�
ـــ�،�وا��,ــــ�ر���ـــ��
يا��
�mـ 	�0دة��Gـ+�#ـ�"!��ا�, ـ�l���Kþـ ��#��2�1
������i������A���F'�&ذج�ر pو��،�
�
�F�
��ا���Fوا� و

��È�-ا�&*�ة���ى��/B ���
  .ر�

  - :ا���q,�ت


ــ�� –��Fــ��ا�(+Fو� ــ�ء�ا��،�hــÅا��ـ+ـ�ا��Hـ?M0�ا������ــ�iا� رإ�qـ����à)+¥ــ��أ�OــÔ�H·�ــ�ر�Aــ�
�
��
ا����ا�� ��	��
� ��
����F
l&ر#°'�60;�و� .  

CD� ا��&Fوا�: -  

–Kþ� ,ا���!"�#�+G �`�ام�'�&ذج�رl�#��
lا ات�ا�� +tء�ا�� #�
��CD� ا��
Á���6ة�وا�	و�   .رر

�2ـــyه�ا��– ر�Aــ���rــ& ات�ن 
ــ��ا��ـــ�� ��
راlــ��'qtـــ��ا'qــ�ق���ـــ�ه��&·
ــ�g'�ــ&ذج�#ـــ�"!��ا�, ــ��Kþ�ـــ
�0��`	��
�
�F���*ا+	�i����
��
  .                                                                           ا��

c�     - :أ�2اف�ا�,


ـ��ا��ـ�� ��

��'�&ذج�#�"!�fا�, ���Kþ������ا�+ا*���ـ���(�;��ghMا���
��ـ�
ـ��وا���
رات�ا��
؟� +2 3� ا������i	�دة�����ا� 0/���ى�-��,�ت���ي�-��,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'& يا�� زي   ر

c�    - : *�ود�ا�,

�
����+�ا�,��i����cا���ود�ا��Aا�� : -   

1 -�1+hا��ـــ�ود�ا��ـــ :�� 
ـــ�ر��
 ـــ��ا�,�ـــ�c	ــــ;�-��,ـــ�ت�ا�ـــ��gا�4ـــ��KLا�4ــــ�'&�ى�A	ـــ��ا�,�*4ــــ��#��

�ت��0+�ا� `�
ـ�ر�#���Fي�)�،�و�ـ��ا� 
ـ�ت��Aـ���Nـ�ادي�ا�4ـ�'&�(���F	و�، ي�����Nادي�ا��4'& ي


 ـــ��ا�,�ـــ���cـــ�i	ـــ+*��?ن؛�	�4ـــ���iــ 
����ـــ�6ب�: ا�+*�ـــ��3وjـ��q�
ـــ�ر��
 ـــ��ا�,�ـــlN�cـــ�ا�
ـــــ;� ـــ��) 20(ا�¹ـــــــ����aا�ـــــــ6
&r	Ù��"HIدا�ـــــــ�Kا�,�ـــــــc،�و�r&'ـــــــ��	ــ ـــــ�ت��+lــــ 
ــ�ــــ��	ـــــــ;�	�Fـــــــ��) -��,ـــ

،�#¸ �ـــ��	�4ـــ 2ـــ+ 3� ي��ـــ�ادي�ا�4ـــ�'& ــ��ا��4'
ـــ���زي 
ـــ�ر��
 ـــ��ا�,�ـــl�l3�cـــ
��وا��ـــ��: ا�+*�ـ�ا�
-��,ـــ�،�) 26(-��,ــ�،��ـــ���tــ6
��;�إjــ�i	��ــ&��?ن،�إ*ـــ�ا2�����+�1
ــ�،�و�ــ�دr�)49 (�2&'ــ��	ــ;�

��ــــــ�#q�،�و��ـــــ��áــــــ�د��2 ــــ�،�و�Fـــــ��اlــــــ�,�Fد�ا���q,ــــــ�ت�ا��ــــ&ـا��Kا'Fqtــــــ;��ــــــ;�) 23(ىو�3ـــــ+ -��,ــ
�1
ـــ��-��,ـــ�ت،�أ¥ـــ,���ا��) 7(ا���+1ـــ¯،�وا�,ـــ����áـــ�د2;�+��-��,ـــ�،�وا�ـــ��#q��) 22(�&�ـــ��ا�

)20 (�cـــــ�-��,ـــــ�،�و�+او*ـــــ��أ��ـــــ�ر�ا���q,ـــــ�ت�) 42(-��,ـــــ�،�و�ـــــ�x�yأ¥ـــــ,¬��ـــــ�د�أ)ـــــ+اد��
 ـــــ��ا�,
�1
��وا���#q��#?ن�+��&��?ن�ا��18 – 16(#��� (� l  .  
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2 -�
  - : �*�ود�	&�&�

�	�دة�����ا� 0/�- أ +t	�;	��

��ا��4'lا ر�ا�&*�ة�ا�� �وا��6&ك���KL�6Lا��وا)�kو��F0'Nت"ر

ــــ�	&

�� ـــ��ا�*�
؛�وذ�ــــ�x" �ـــ ا�ـــ���3و �#��0ـــ���ا�� 2ــــ+ 3�KLا�4ـــ��g����ـــ�i-��,ــــ�ت�ا�ـــ لا�tـــ+ ري ز ر

ا��������;� 
��ا�����
��وا���
ات�ا�� ر�� &ع�ا�&�&��ت�)���Âا�����6�¬�#� �
��ا���   . ر

�- ب� 
��ا� ���q���,l,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'&��
ات�ا�� ي��F¨�ا���   .ر


��*�ود- 3'�r	�:   


ـــ�ت��Aـــ����ـــ�ادي�- �،�و	�Fـــ��) 
ـــ�ت��0ـــ+�ا� `�ـــ����ـــ�ادي�ا�4ـــ�'&�ي�-,ـــ�sا�,�ـــ�c�ـــ
�	�Fـــ�ي�)
�
�&
�tا����(���#�+��p-&خ�#�   .يا��4'&

4 -�
 	   - :ز�*�ود�

ا���� ����Fم�ا�� ا����3و ر���-,y2�sا�ا�,��i���c	��&���ا�,��c��iا�0���ا��   2020/2021لر

c��q×��ت�ا�,	: -  

  - :'�&ذج�#�"!�

ن�� ة�ا���qـ¯���ــ�i: #°'ـ2006 (m (BYbee.et al.و+)ـ�m#ـ�"!�fوآ�ـ+ 
�ـ��"4?ـA�Hـ��Fـ&ذج���ر'
ات����
��أ)�� ��hMف�و�"��ح�وا���H?M0وا��t&��1ا�yا�K؛����t"��أ)�rر�و	��lNر.  

���F��ا�ـ 
����A������iا�06�0��ا�, ��
ـ��ا��ـ����Éـ����ـ�iأ2�
ـ��أن�"rـ&����m'°#نو�+ف� ُ

�إ�ijذ ��mا�t#�6��ا�&G&دة�لذو�	�ÌF،�و��&¥& )�mو��� �F	��Jم��`�6uأن����F�ر��x) ن����iا� ر
ــ�،�و1ــــ����ــــ
�2ــــyا�ا�ــــ����F	ــــ���6ة� ف�ا�¿�"ــــ�ة�و� ��àــ ــ��M;�	ــــ;�)�ــــ��ا�Fــــ� 
ــــ�،��
ــ(+Fا��mــــ�æ
#�
ر�ــــ

ـــــــ� )���و)ـــــــــ�s	+ا*ــ ــــ�2
����و	Fـــــــــ� ــــــ�ء�	0ـــــ ـــ�i# ـــ ــــــ�ب���ــــــ �Mـــــــــ�hف�) N�)Engage'ـــــــــ�	�ج�- :را�qـــlNو
)Explore(ح�+hوا�ــــــ�،)Explain(�ـــــ��) ( Evaluation(،�وا��tـــــ&ـl&)Elaborate(��1ــــــ�k،�وا� 'Üــــــ��f,ـ

، &,�  ). 2001�،120:121را�

�
��
ات�ا��     - :را���

ـــ� 
ـــــ��وا�¹ßــــ�ـ
��وا� 0ـــــ6
��ا�+�,qـــــ��#��F	ـــــ��: �Fــــ+ف�#°´�ــ����GNـــــ��و
(+Fات�ا� ـــ� را��ــ

ــــــــ�،�و�`��ــــــــ�g#ــــــــ����ف�ا��t4)ــــــــ�ت�وا�,¸Çــــــــ�ت�	&
ــــ�ة�ا� ��q,ــــــــ�ت�و��ــــــــ�"�ت�ا��
ــــ	�kــــــــ	ــــــ�ب� ا�qــ

ف،�و اتووا��ـــ+ ات��Nـــ��ل�: را�&�ـــ&��ت�و	ـــ;�2ـــyه�ا��ـــ� ـ̀ــ�ذ�ا�tــ+ـار،�و*ـــ��ا�ـــ�Mhت،�و	�ـــ� را�

�ا�ــــــــyا�K،�وا��Fــــــــ�-g،�و	�tو	ــــــــ��ا�ــــــــ�8&ط،�Æ&ـــــ ـــ�،�وا�ـــ ـــ�Hا� �Aـــــ ــ ــــ��وا��0ــــــــ�وض،�وا��M0?ـــ وا��&ا¥ــــ
ات� روا��`qـ
�����ــ6�t,�،�و�°�
ـ��ا�ــyات�وا*HIا	�ــ��وlNـ���ع�ا�Åــ��hوا��ـ�6	¬�وا�t4ــ�،�وا��ــ�

�Fوا��،�
�ôـ��وا�ـ
��Fا��
� ,A (World Health Organization, (1993, Unicefــ�ت�ا�¹ßـ
2012).  

�
��
ات�ا�� ������Kþا+G��g1+F�  - : را�

�

��و3دا�
��ا�+�,q��#��دة�����ا� 0/�و��&�&��ت�- :�F+ف�إG+ا� 2yا���
l�l3ا���م����´°#�
�qـ��ا�	�F����	 
�ة���6Lن،�ا��*�
���
	&
�,ـ�ت�# "��#
ـ��	ـ�kا�ـ�Mhت�زا��وا)�kو��F0'Nت�ا�

ات� 
ــ���ـ6+���ودAــ�mوإ�tـ�ن،�و	ــ;�2ـyه�ا��ــ�FAـ�ة�ا�&ا
�×��;�hــu�F	�

ـ��ا��ـ���ــ&ا��G;��ـt
tرا��



 

فاعلية نموذج بايبي لتنمية التحصيل الدراسي والمهارات 
 النفس لدى طالبات المرحلة الثانوية الحياتية في مادة علم

  الأزهرية

حميدة مغاوري عبد السيد/ أ  
عبد الحفيظ محمد عبد الرحمن/ د.أ        

نيفين أحمد ممدوح/ د    

 

 

402 

ة�ا�ـــــyات� ـــ�Hا� �Aـــــ��وا��0ـــــ�وض�وادا ر�Nـــــ��ل�وا��&ا¥ـــــ�،�و*ـــــ��ا�ـــــ�Mhت�وا�`ـــــ�ذ�ا�tـــــ+ار�وا��M0?ــ

�lـ���	ـ;��ــ�لA���،�و1ـ ة�ا�&Aـ��وا��Fــ�و 
ـ��ا��F&	ـ�ت�واداG&�& Mنو� ات�ر 
ـ�س�	&اAـ�gا��ــ�t	ر�

x�y���Fا���
��
  .ا��


�+Fا���
�����#���t1و Achievement: -" ���"د�J3���Fان�ا��
	�
�	;�ا��0Mءة�� &�ي�&2	6

 ـــ�،�Jـــ��t+اءة�أو�ا��ـــ�6ب�F	ة� �ـــ��،�lــ&ـاء�#ـــ�0����	ـــ��أم��ـــ
�	�ـــ� رأو�ا�� �*rـــK،�وFL�ـــ��(ر ر��ـــ&

0
�ن،��l2010�،82:81  .(  

mــ 
��#°'ــ�ـــ �ـ�ة: وFBــــ+ف�ا� ����mــــ�iا��,ــــ�ر�رAــــ�#���
ــــ�����ــــ������Fــــ�i	&�ـــ&ـع�	Fــــ?ن،�واlــــ(+F	�

�س�y2ا�ا�&�&ع�t����Çl3�;	���&��	�;���  ).2005�،108ز�1د�أ	?ن،�("

�
������Kþا+G��g1+F�  -  :ا�

�

�- :وFB+ف�اG+ا�������Fات�ا�������� 
��ت�وا����F�ر�أ'�m	�tار�ا*��0ظ�ا���q,�ت�2�0��#
��وا�
�Kو*ـــ��)Nو�k(ـــ�ا�ــــ�وا
	&

�� ــــ��ا�*�
�	ــــ�دة���ــــ��ا�ـــ 0/�و��ـــ�ـ�gا�4ــــ�F0' (�KLـــ��ت��ــــ ر	ــــ;�	tـــ+

Gـــ��ا��ــ����ـــ������Âــ��ا���q,ـــ�� ،�وذ�ــl�#�xـــ�`�ام�'�ــ&ذج�#ـــ�"!��ا�¹���ــ��،�وt1ــ�س�#��� را�4ــ�'& ي
�،c�
�ا��i�,tوا�,�Fي،�ا�yي�أ����mا�,�*zÙ��4+اض�ا�,�
����,�ر�ا��N�;����¦#�Gل�إ���;	

����G��ا����� 
�ا�y����Fا�ا�8+ضرو�t1ر�#����
����,�ر�ا��N�
�����Âا���q,�ت��
ُ

.   

c�      - :	 �Cnا�,


?ن�و2�� ����`�	��ا�,�*4��ا� n¿?ن�ا�lا�c�
��&ء�-,
y2��Fا�ا�,�: -  



�ــ���¥ــG��gــ+اءات�ا��ــ��- :ا�ــ �Cnا�&¥ــ�K0ا� اlــ�،�و ���� و�وذ�ــ��x ــ��إ�ــ�اد��-ــ�ر�ا� �ــ+ ر ي
  .ا�,��Ô��Fاد�أدوا���

اlـــ���)���
ـــ���ا��F	ـــ��- :���+1!ـــ�ا�ـــ �Cn~ـــ,�mا  
ـــ�sا� �ـــ&ذج���ـــ�iا���q,ـــ�ت���,qـــ��� ��xر�وذ�ـــ
�،�
��ــ�ا�ــ6���t'�ــ&ذج�#ــ�"!�����8?ــ�H	ــ6���t�ــ
�	ــ�دة���ــ��ا�ــ 0/���ــ�iا��8?ــH";�ا��ــ��F?ن؛�ا�

�?ن�Ç(ــ�r�
ــ�،�	ــ;��ــ�ل�	��ــ&��?ن�	��
ات�ا�� �1
ــ��( رو� �
ــ��ا��ــ�+���وا���&�ــ��–ا���&�ــ��ا�
�q#ا��� (?l�
tوا��
�,tن��ا� /
j��  :ا�,�Fي����iا� �&�ا�


��ا���+1!ــ���ف�#�lــ��- : ا��ــ 
��ا���+1!ــ��ا�Fــ+��و�ــ
��ــ&ء�-,
Fــ��ا�,�ــ��cــ��اlــ�`�ام�ا��ــ
�
�,tا���
����?ن�/ ا�Ç(ـ�r��1
ـ��(ا�,Fـ�ي�#�lـ�`�ام�	��ـ&��?ن�	+���وا���&�ـ��–ا���&�ـ��ا�

�q#ا���.(  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو  ب،)5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

403 

  :)1 (ل�Gو

c�,����!1+��
��ا����  - : �"&|}�ا�

�
6t��ijإ�� 
Fا��
�?ن�&��	  

�
�,tا��s
,q�ا�
c�  Ùدا��Kا�,

�
�1+��  ا���F¿��ا�

�sا�,�Fي��,q�ا�

c�  Ùدا��Kا�,

�`�ام�l�#�/B ��را�
  '�&ذج�#�"!�

�
�1+��  ا���&���ا�

�q#&���ا����ا��  

�i�
����,�ر�ا��N

�	�دة������

 ا� 0/،

�gAس�ا�&ا�
t	و
�
��
ات�ا��   ر�����

  

�`�ام�l�#�/B ��را�
��دةFا�� +qقا�  

�i�
����,�ر�ا��N

�	�دة������

t	س�ا� 0/،�و�

ات� ������gAرا�&ا

�
��
  ا��

�
�1+��   - : أدوات�ا�,��cو	&اد�ا���F¿��ا�

       - :،�و�����4)
���"�i)إ��اد�ا�,�*4�( أدوات�ا�,�c: أو�

  1 -�
��
ات�ا��   .ر���A���ا���

ـــ��ا�ــــــ 0/–2   
���ــــــ
�	ـــــ�دة���ــ��ـــــ���ـــــ�i	ــــــ6�&�1ت��ا��,ـــــ�ر�ا� ـــ���Lا�4ـــــ�'& ـــ�ت�ا�ـــــ��gا�4ـــ ى����q,ــ
)s
,q�  ). ا���y+،�وا���0،�وا�

  3 –�
��
ات�ا�� 
�س�	&ا�gAا���t	ر�.  

�
�1+��
��	&اد�ا���F¿��ا�'�¢: -  

��
�1+��  :	;) إ��اد�ا�,�*4�(�������������4	&اد�ا���F¿��ا�


ـــــ��ا�- 1  � ���f!"ـــــ&ذج�#ـــــ��ـــــ��� t(و�m�z�
ــــ �ـــــ�ب�ا���q,ـــــ��ا�Fـــــ�د�¥ـ����
��ـــــ�
ـــــ��وا���
ات�ا�� ر�ـــــ�
ا���   .را��


ـــ��- 2 ��
ات�ا�� 
ـــ��ا��ـــ�� ���f!"ـــ&ذج�#ـــ��ـــ��� t(و���¦z�
B/�ا�&*ـــ�ة�ا�Fـــ�د�¥ـــ ر�د�
ـــ��ا��Fـــ����ـــ� ر
fا�� 
��ا�����  .روا�

c� : إG+اءات�ا�,

�
���
�ا�q¹&ات�ا���c� : �����4إG+اءات�ا�,

�ا�,�ـــc،�وlNـــ��0دة�	�Ûــــ� .1 �ــــ�و	�
اlـــ�ت�وا�,�ـــ&ـث�ا�ـــt#�6���ـــ ر	ـــâ}�ا�� ��"ـــ���-ــــ�ر�ر��iـــ��
c��وإ��اد�	&اد�وأدوات�ا�, +� .ىا� 
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ــــ�ر�ا�&*ــــ�ة�ا��4'
ــــ�� .2�
ــــ�(ا�	&

�� ــــ��ا�*�
ـــ 0/�) ا�ــــ�وا)�kوF0'Nــــ��ت��ــــ 	ــــ;���ــــ�ب���ــــ��ا�ـ
،�وإ�ـــــ�دة�¥ــــ
�z¦���و)tـــــ���×q¹ــــ&ات��G+ا�
ـــــ���+ا*ــــ��'�ـــــ&ذج�#ـــــ�"!�� ـــ��KLا�4ــــ�'& ��ــــ��gا�4ــ

ً ي
 .ا�¹�����

إ�ــ�اد�د�
ــ��ا��Fــ���ــ�دة���ــ��ا�ــ 0/�و)tــ� .3
ً

Gــ+�#ــ�"!�� و��×q¹ـ&ـات��G+ا�
ــ���+ا*ــ��'�ــ&ذج�ر
Gــــ+�#ــــ�"!��ا�, ــــ�Kþ،�و	ــــ;�¢ــــ���ــــ,�� ـــ�اد��+اlــــ����ــــ��ا���q,ــــ��و)ــــ�s'�ــــ&ذج�ر وا�, ــــ�Kþ،�وإ�ـ


�	��&���ا��M�?ن������+F���lا+Mوا���
 . ا���
ات�l�l3ــ
��وا�0+�
ــ��ا��ــ��fـــ�� ¦��� .4 
ــ�،�وا~ــ������ـــ
�ا��ــ���
ات�ا�� 
ــ�س�ا��ــ�t	رإ�ــ�اد� ر


ــ���A�ــ��ا��ــ��
ات�ا�� �و��ــ��ا�0+1ــs،�: ر� نا��&ا¥ــ��و�Nــ��ل،�ا��0ــ�وض�وا�ــ+)¨،�ا��Fــ�و
ـــ�� 
ــــG&�& M��،ـــــ� ة�ا�&Aــ ة�ا�ـــــــyات،�إدا ـــــ�،�ا����0ـــــــ��وإدا ـــــ+ار،�ا��M0?ـــــــ�Hا� �Aـ ـــــ�ذ�ا�tــ ر¥ــــــ �kا�`ــ ر

�	��&��m	;�ا��M�?ن�������+F����q,������¢�;	و�،�
"°�ا��F&	�ت،�ا���&ة��6M¯�ا�

اء�وا��*��ت Ëاء��#Ôر. 
ا�ــ����ـ�ى�-��,ـ�ت�ا�ــ��gا�Mـ .5 
��ا����ـ�
ـ��ا�� ��iــ��f!"ـ+�#ـ�G ر��ghـ;�)���
ـ��'�ــ&ذج�ر و

،�و���ذ��x	;���ل +2 3� يا��KL�4ا��4'&  :زي


���ــ�iو*ــ�ة� -�
�
ــ�"إ�ــ�اد�ا��,ــ�ر���ــ	&

�� ــ��ا�*�
،�وا��°�ــ��"ا�ــ�وا)�kوF0'Nــ��ت��ــ
m��,¢و��A�¥�;	. 


ــ���ــh&ا�
�،�و�tــ6
����إjــ
�	��ــ -t,-��ــt1+q#��ــ 

ــ�ر����?ن�	��&�ــ��ا�Ç(ــ�r��?ن�	�&
�q#�����&��	و��
�1+��. 


ـــــــ����ــــــــ
�ا���ــــــــ&��?ن� -��
ات�ا�� 
ــــــــ�س�	&اAـــــــ�gا��ــــــــ�t	و��
��ـــــــ�
ــــــــ�ر�ا���N�sــــ 
ـــ,qر�

����Èف�ا��°���	;���É(�rأ)+اد�ا���&��?ن�,A��t
,q���q#وا�����
�1+��ا�

ً
 . 

�1
ـــ��#�lـــ�`�ام�'�ـــ& -+��ة����q,ـــ�ت�ا���&�ـــ��ا� B/�	&�ـــ&��ت�ا�&*ـــ�ة�ا�tـــ+ ر�ـــ� ذج�ر
��دةFا���t1+q��#��q#&���ا����س�-��,�ت�ا�� �"��� ¸#�،Kþ� ,ر#�"!��ا� . 

- �
ــــ�"����ــــــ ــــ���Fـ 
tـ,q���ــــــ
��
ات�ا�� 
ــــــ�س�	&اAـــــ�gا��ـــــ�t	و�
�
��ـــــ�ــــ�ر�ا� �,ـ�N�sـــــ
,qر�
�q#وا�����
�1+�� .-��,�ت�ا���&��?ن�ا�

- �,l� ا���
���*��¯
��l3ام��`�l�#��2H?60و�����
�� . ر¥��ا� �����و�


�س�و�,��q# �ءtأدوات�ا��: -  

1  -�
��
ات�ا��   - :ر���A���ا���

��"ــ��ا��ـــ�ف�	ـــ;�ا���t�ــ� -�: -�iـــÚ,Å"�fـــ��ا��ـــ
��
ات�ا�� ر�اlـــ¦��)��ا���t�ـــ�����"ـــ��ا��ــ�
2+1ـــــ��	ـــــ;�و�Gـــــ��'�ـــــ+� N��ـــــ;�ا�+*�ـــــ��ا��4'&1ـــــ	�KLا�4ـــــ��g�ز�&ا)+2ـــــ���ـــــ�ى�-��,ـــــ�ت�ا�ـــــ

�?ن؟�`� ا�HO¹اء�وا�

ات - ة�ا�,��
ــــ�����t�ــــ��ا��ــــ� رإ�ــــ�اد�ا�ـــ�ـ& 
ــــ��ا� �lــــ,�����q,ــــ�ت�ا�ــــ��gا�4ــــ��KLر��
�ا��
، +2 3� يا��4'&  زي

اlــ�ت�ا�ــt#�6��و3د#
ــ�ت،�و-,
Fــ��-��,ــ�ت�ا�+*�ــ��: �و�ــ��ذ�ــ�x	ــ;��ــ�ل اlــ��ا�,�ــ&ث�وا�� رد ر
�?ن�`�اء�ا�HO¹اء�وا� ��;،�وآ��� .               را��4'&1��و�

�?ن -�`� .إ��اد�ا���t���و�+�������iا�HO¹اء�وا�
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ـــ��اlــــ�`�ام�¥ـــــ�ق�ا��M�ــــ?ن،�و¥ــــ�ق��Nـــــ�6ق�ا�ــــ�ا��
��ـــــ�,��- :�ــــ,��ا���t�ــــ� - ��ــ
ة�ا�,��
ـــ������t�ـــ����ـــ�i	��&�ـــ��	ـــ;�ا��M�ـــ?ن�	ـــ;� &�را���t�ـــ�،�*
ـــ��cـــ���ـــ+ض�ا�ـــ
� ��ــ�ع،�و-�ــ̄GNــ��ا�ــ 0/�و���/B ��ــ� �ــ�?ن��ــ�i	�ــ�ل�ا� ــ��CDو-ــ+`�را�O¹ــHاء�وا� ق

ات�ا�HIt*ــ�،�و 	ـــ�ى�¼ــ�¦���	ـــ;�ر	ــ���Ûإ#ــ�اء�ا�ـــ+اى��ــ�iا���t�ــ�،�	ـــ;�*
ــ�cأ2�
ـــ��ا��ــ�
�iـــ�ـــ�،�و	 ات�3 
ـــ�،�و�ـــ�x�y	ـــ�ى�~ـ�ـ&�
��ا���t�ـــ���¿�
ـــ�kا��ـــ���Fــ��ا��8&1ـــ��ا�
زا� �* ر

�þ��Ûا�����r~�i����¦z�
  . �&ء�	�*��ت�ا��M�?ن،����	+اFG��ا���t���و¥

ـــــ� - 
ــ���Ûا����� ــــ& ـــ���ـــــــ�i¥ــ ـــ�اد�ا���t�ــــ ــــ��ا�ـــــــ�6دة�: رإ�ـــ ــــ�"�ت�ا��ـــــــ�fاHIA*�ـــ ـــــ��إGــــــ+ـاء�ا��Fــ �Fــ
ـــ� ،�و	�Ûــــ��*ــــyف�وإ�ـ 
ــــ�����t�ــــ��نا��M�ــــ&���Ûة�ا� &�ات�)+�
ــــ�،�أ¥ــــ,���ا�ــــ ر)��	�ــــ� ر
�i�������h	��
��
ات�ا�� 6
�،�و) 9(ر���¸� ات� ر	�� ة�)+�
�) 19(ر  .ر	��

�  :)  1(ل�Gو
�
��
ات�ا�� 
�����t���ا������Ûة�ا� &�را�   .ر


� مl�l3��
��
ات�ا�� 
��ا�0+�
� را�����
ات�ا��  ر��د�ا���

��ل 1�Nا¥��و&� 4 ا�

 3 ض�وا�+)¨ا���0و 2

3 s1+0ا����و��  2 نا���Fو

 �k ¥ 4ا�`�ذ�ا�t+ار 4

5 �A� ا��H?M0� 1 ا�

ة�ا�yات 6  1 را������0وإدا

7 �A&ة�ا�  1 رإدا


��ا��F&	�ت 8G&�& M� 1 

9 �
"°� 2 ا���&ة��6M¯�ا�


j��G� 19 

- �m��m،�و'ـــ�Çـــlـــ;�أ	� �ا�,�ـــA��cـــ��أGـــ�ب��ـــ;�ا�ـــÉ6ال�3و لو�ــr"�x�yـــ& ا" ن ت�ر	ـــ��ا��ـــ�
ـــ;�و�Gــــ��'�ـــــ+�ا�O¹ـــــHاء� �	ــ ـــ+ 2ــ 3� 
ــــ��ا� �lـــــ,�����q,ــــ�ت�ا�ـــــ��gا�4ـــــ��KLا�4ــــ�'&��
يا�� زي

�?ن؟�`�  وا�

2 -�
��
ات�ا�� 
�س�ا���t	ر�# �ء�: -  


�س -t;�ا�	ا���ف���"��
����ى�ا���q,�ت: ���
ات�ا�� 
�س�ا���Aس��
tر�2ف�ا�. 


ــ�س -t0ــ+دات�ا�	ــ��'ــ&ع�"��� :gــAــ�س�ا�&ا
t	0ــ+دات�	و� ــ�ء���z�

ــ���ــ��iــ��¥ــ��
�ا��
ـــ�xا�&اAــــg،�و��ــــ�iا���q,ــــ��ان��`�ــــ�ر� ـــ�ا������ــــ�+ف��ــــ
���ـ 
ــــ��و�ـ��
*�gــــA&ا	ة� ر¥ــــ&

gA&ا��
�+ف������¯l� ا�,�"��ا�. 
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�3�mو�
ـــ� - 
ــ�س��ـــ�i¥ــ&tرإ�ــ�اد�ا� :�cـــ
�#�gــAـــ�س�ا�&ا
t���ــ
ة�3و� &�ر�ــ��إ�ــ�اد�ا�ـــ
�gAد�ا�&ا���á�#��Aت،�و�,��qى�ا�����
��
ات�ا�� 
�kا����G��q825(ر� (��r��gA&	

�F��#�ا��  .ر	&�gAأ


ـــــ�س -tــــ�6ب�¥ـــــ�ق�ا�* :�
�ـــــ��اlـــــ�`�ام�¥ـــــ�ق�ا��M�ـــــ?ن،�و¥ـــــ�ق��Nـــــ�6ق�ا�ـــــ�ا��

�سt�6ب�¥�ق�ا���  . 


ـــ�س -tـــ��: *ــ�6ب�¢,ــ�ت�ا�t1+-ام��`�
ـــ��#�lــ��
ات�ا�� 
ـــ�س�ا��ــ�t	ر�ــ��*ـــ�6ب�¢,ــ�ت�
�
0� .ا����p��ا� 


ـ�� -��

ـ�س�ا�&اAـ�gا��t���
���Ûة�ا� &�
ـ�س،��Fـ��N'¦):4(را�tـ&ات�# ـ�ء�ا�q��;ـ	ـ�ء��
ــــ��	r&'ـــــ��	ـــــ;� 
ـ���Ûا��m� ـــ�i¥ــــ&ـ �m،�أ¥ـــــ,¬��ــ
	&Aـــــ�g) 25(روا��°�ـــــ��	ـــــ;�¥ـــــ��mAو¥ـــــ�*

 .ى	��ر
�   :)2(ل�Gو

�
��
ات�ا�� 
�س�	&ا�gAا���t���
���Ûة�ا� &�ر�ا�   .ر

ة م �Aم�ا�&ا�gAا���f را��� رأ
��6¸t� 

gAد�ا�&ا�� 

��ل 1�Nا¥��و&� 4 1��،��3����،���12��،�21 ا�

2 ����0�ا���0وض�وا�+)¨�ا�
ة�ا�yات  روإدا

4�،����17��،18�،��25 4 

3 s1+0ا����و��  4 5, 15��،22��،23 ناا���Fو

 �k ¥ 2�،���9�،��16 3ا�`�ذ�ا�t+ار 4

5 �A� ا��H?M0� 2 19���،24 ا�

7 �A&ة�ا�  3 7�����،�11�،13 رإدا


��ا��F&	�ت 8G&�& M� 8،6 2 

9 �
"°� 3 10�،14،20 ا���&ة��6M¯�ا�


j��G� 25 25 

- �

ــ�س،�وا��°�ــ��	ــ;�¥ــ��mAو¢,��ــm،�أ¥ــ,¬�ا�tــ�"¸/��ــt+ا*ــ��# ــ�ء�ا�	ــ;�	ــ�ء��¦'Nــ��F�

����ى�-��,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'&��
ات�ا�� 
�س�ا���t������¥و��
���Ûا��m� ي¥& ر  .ر

3 - mq,و��،
�
����,�ر�ا��Nء�� #:  


��أ)ـــ+ـاد�	��&�ــــ��ا -�
ــــ�س���ــــA�iــــjــــ�ر�إ,��N2ــــ�ف��iــــ�ــــ&م��#�g
Å��ــــc،�و)tــــ����ــــ,�
6�&�1ت�	�� ��
�+Fا���ل�ا� )�+�y�
s–�ا����0–ا�,q� ).�ا�
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�,ــ�ر،�وا~ــ����Jــ��lــÉال� -�N0ــ+دات�	��z�

ــ�ر�	ــ;�	�Fــ�د؛��ـ�ـ��N���Çــlــ�ر�ا
��ــ��ا�
�F��#�ا�� 
�ر�#�"��وا*��	;�أ����#��� �mا�lN�¯�q�"�،H?4	�iر��. 

�	 �lـ,��� - Aـ����G#ــ����r&ـ 
��و��ن�ـ���ـ ����ر
�ôو�¸ـ����6ــ�

��ا�F+�ـ��ــ��,ـ�ر�ا��
�iــ����ــ,��qا�����ــ��cــ
Gــ��وا*ــ�ة؛�* ر#�lــ�`�ام�ا���lــ&ب،���ــ��Aــ�ر��rــ��lــÉال�د
��،�و¥ــ0+���ـJ�iــ��	0ــ+دة����HIــ��أو�
Gـ��وا*ــ�ة��rــ��	0ـ+دة���
ــ¯���Ûــ��إ�G#ـ��¼ــ� رد

�,ــ�ر�Nـ�ت�G Gـ�،���ــ���ـ��إ�ــ�اد�) 50(ر��
ـ¯���Ûـ��إ�G#ــ���qـ°،�و	ــ;�¢ـ��أ¥ــ,���د رد
0��ح��	¬
�ô�
��ا������
�,�ر؛����6�N�¬
�ô�. 

�,ـــــ�ر -�Nـــــ�6ب�¥ـــــ�ق�* :�
�ـــــ��اlـــــ�`�ام�¥ـــــ�ق�ا��M�ـــــ?ن،�و¥ـــــ�ق��Nـــــ�6ق�ا�ـــــ�ا��
�,�ر�N�6ب�¥�ق���  . 

�,ـ�ر -�Nـ��: *�6ب�¢,ـ�ت��p��
�#�lـ�`�ام�-+t1ـ��ا��
��ـ��,ـ�ر�ا��Nـ��*ـ�6ب�¢,ـ�ت��
�
0� .ا� 

- ��
���Ûا��m� &¥�
�,�ر���N���Çl50(ر#�����8د�ا (lNÉ
ً

.  

�   :) 3(ل�Gو

  .��د���r����Çl3	&�&ع�	;�	&�&��ت�ا�&*�ة

6�&�1ت��23اف	 
 ا�&�&��ت


��و��د��23
��Çl3 

+�y� ��( s
,q� 
 ا���&ع

�
دوا)�kا��6&ك�  23 22.7%  9.1%  13.7%  45.4%�
KL�6L� ��Çl3 11 6 7 24 

�
�23 18.1% 22.7%  13.7% 54.65 
 ��F0'Nت

��Çl3 8 11 7 26 

�
�23 40.8%  31.8%  27.4% 100%  
 ا���&ع

��Çl3 19 17 14  50  
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��q,و��،�
�1+��    :# �ء�	&اد�ا���F¿��ا�


�،�و���;) ���ب�ا���q,�(�إ��اد�- 1��
ات�ا�� 
��وا������
��ا�� � :را���Fو)�s'�&ذج�#�"!���

�
�1+��
�ر�و*�ة�ا���F¿��ا��   :              ا�

 ��ــــ

ــــ�ر�ا�&*ـــ�ة�ا��4'�
ــــ�(�ـــ��ا�	&

�� ـــ��ا�*�iــــ�ــــ��ت�F0'Nو�k(ــــ�ب���ــــ��) ا�ـــ�وا�	ـــ;��
2ــــ+ 3� ىا�ــــ 0/���ــــ��gا�4ــــ���Lا�4ــــ�'& 
ــــ�ر�2ــــyه�ا�&*ــــ�ة�2020/2021زى�م،�وAــــ���ــــ��ا�

�
���  :��l,�ب�ا�

س�و)���t �&ذج�#�"!� - ��F�ً	&�&��ت�ا�&*�ة�	 ���Ô��,lاد�ا��ر  .و

��ب�ا -Mا��
ا�����&��AإG+اء���+���ا�,�c	 ���,l	�kA&ا�&*�ة��  .ر��
 :�23اف�ا��F	����&*�ة

 ة��*&���	�F�23اف�ا���"��
ـ�(�����	&

�� ـ��ا�*�i�ت���F0'Nو�k(ـ&ء�)ا��وا��
،��ـ

���ا� ���q��¯l,�ت�ا���gا��KL�4ا��4'&�F��ا� &����#���-�,� يا ى   .ر

 �
�
�F�
 ـ��: ���"��ا�&����lوqhL3��ا�Fـ����ا�l&ـ��ا�"����Gـ��mـ�����ـ
��ـ&ء�	ـ��"
��
��	;�و����lوأqhL��دا���ا�0�
�F�
��ا���Fأ¢ �ء�ا����Fا�. 

 ـ��J�
�����Fت�وا��,��qا��;	��J� س�ا�&*�ة�و)�s'�&ذج�#�"!�،�ودو q�ٍ&ات��H?lدر
ّ ر و

 . 	+*���	;�	+ا*��ا� �&ذج
ة� ــــ;��qــــ&ـات�ا�ــــــ�H?6�ـــــ
�ا�&*ـــــ�ة�ا�`�ــــــ� ـــ}���ـ ـــ�ب�ا���q,ـــــ�؛�JـــKــ�"&|ـــ ـــ���ـــــ��إ�ـــــ�اد���ـــ روAــ

س�و*ــ�ة�#�lــ�`�ام� ه��ــ
���Fــ��در و'�ــ&ذج�#ــ�"!��ودو 
ــ�(ر	&

�� ــ��ا�*�iــ�ــ��ت�F0'Nو�k(ا�ــ�وا(�،

��ب�	��"�Mا��;�����Aو: 

 ��ـــــ�ت���¥ـــــ�
�F��x�yــــ�،�و�ـــــ 
ـ��
ات�ا�� �ـــــm،�و',ـــــyة��ـــــ;�ا��ـــــ�
ـــ�ب،�وأ2� �ــMرأ2ـــــ�اف�ا�
�

�ا���&��ت�ا���Fو'����F����,��q��. 

 &�'��*ا+	�;	�m�*+	��J�
���,��qا�� �+���و� . ذج�#�"!fر~+ح�	`
 f!"�#�+G 
F��'�&ذج�ر,qو�+ض��.  
 ���¦
� ����
��ا��l�f&ف�"��
ات�ا��  .ر�&�
¬�ا���
 ��¦¿��F	���¸l�fا�&�&��ت�ا���¬
�&� 
 ���F0ا���qhL3�i���ر��hا��iت����,��qا��c*. 
 ��ـ
��
ات�ا�� 
�kا��qب���y#�iل�ا�¿�������M;�	;�	�دة�����ا�ـ 0/�و'�ـ&��ا��ـ�¿ßر�

. 
 ــــــ�ت,��qا��cـــــ*�k
��&ا�ــــــ ــــ�ء�ا��ــــــ���و�ــــــ�م�ا��qـــــ+ـ �ــــــ����ــــــ�iا�&Aــــــ��أ¢ ــ(��ــــ�iا� ق���ــ

�
G  .ر��

 :ً�د�
��ا����Fا���غ�و)���t �&ذج�#�"!�- 2

B/�ا�&*ـــ�ة� �ا��Fـــ��أ¢ ــ�ء��ــ� �	+~ـــ�ا�و	&|ــ����ــ�و ر�ــ��إ�ــ�اد�د�
ــ��ا��Fـــ�؛�JـKـ�"rــ& ر ً ً ن

ـ��Ëت��'&rا��i����
ة�����q,�ت،�و��Aا~����ا��� ��
�ت�و-+ا�ـ�s	ـ;�أLـqh�،�واlـHIا�: را�`�


f!"�#ذج�&� ���
B/،�وا�q¹&ات��G+ا�  .ر��
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- �
�ـــm،�و�&�ÂGـــ�ت�: 	�t	ـــ��ا�ـــ��
Æـــ
�)�Âـــ���F+1ـــ�gا��Fـــ��#°2ـــ�اف�ا�ـــ��
�،�وأ2� ووAـــ��ر
cــ

tـــm،�و',ـــyه�: ����Fــ�،�و',ـــyه��ـــ;�'�ـــ&ذج�#ـــ�"!��	ـــ;�*,q+ا*ـــ���	و�،m6ـــlوأ�m�°hـــL

ُ

��¦

�،�وأ2���
ات�ا��   .ر�;�ا���

- Ù�#م��
t������Fا��m
G&��
����ا�   :ر	&
 ��

�م�#�qhLÙ��وا� �hA��ا�¿���tا���G;�أ	ت؛���&��	�i�ت��,��qا��kB   .ز�&
 m
س�وا�2�0
��ا�&G&دة�) �ا�� رإ��qء�)M+ة��;�	��&  .ن
 ــ���Ý�q���fــ�ت�ا��ــ�
�F�س؛��Ô,ــ�ع�ا� اق�ا�F�ــ����ــ�iا���q,ــ�ت��ــ�i#�ا"ــ��Jــ��د Bــ�kأو ر�& ر ز

�
6B �� .ر��J	+*���	;�ا�+ا*��ا�
 ����Fا��¯�q��fا�+*�ـ��ا��ـ�iـjـ�ل�اt�'Nـ��,A��ـ�*+	��J��qhLأ��hA� 	ت��,��qا��;	

��Â��. 
 +*�ـــــ�؛�	ـــــ��J�¯6ـــــ*�;�Ûـــــ	ـــــ���&�qا���qhـــــLÙ�#�;�	ـــــ�
Aـــــ�ت�,��qا��kـــــ	ــ�� �ـــــ���kاا��F�ـــ�

�
G��rh����Fا��H?l�iن���� �-��. 
 ��È�;�t"�fا����qhL3� ��+ار�*&l�#�;����*�	��#�� .ل��q¯�ا��F���	;�ا���q,�ت��
 A� ء��q�3�;���{�ôو����*+	��J�¯6*��qhL3�i�ت��,��qا�����Fا���. 
 ـ��J�iـ�و�،��ÇـlN�;ـ	ـ����ـ�دا�"��þ��´��1&t���
lا �ا��F�����i´��"��ا�����ا�� ر��+ ى

�2��þ��´��1&t �ك�	q����rh+*���ا��F������iا���q,�ت،�و��¯�q	�Û;�*����	;���ل�
�rـ&ـ��،��rhــ��ا�ــ�Â(ــ��G&��fــ&ة�ا��ــq¹ــ��ا�"����iــ�ــ��F,�ا#qــ��و¥ــ��#ــ?ن�ا�t1+qــ��ا� ر� ن

ة�ا���q,�ت����i)���ا��rh��و*��� �Aى��	و�/B ��را�   .ر

�
���Ûا����+��  - :ا�

�ij��
�����iا� �&�ا����Ûا����+��  - :���اG+اء�ا�

- c�
�ر�	��&���ا�,�
ـ�c#�8ـ��: ا�*�،�

�ر�	��&���ا�,�t1+q��#�cـ��ا�Fـh&ا�����ا�
)26 (Nـــ�،�و
�1+���ا�ـــ��#q��و��ـــ��áـــ�د��2-��,ـــ��ا���&�ـــ��ا� -��,ـــ�،�و�Fـــ��) 23(ى�ـــ+

اlـــ�,�Fد�ا���q,ـــ�ت�ا���ـــ�Kا'Fqtـــ;��ـــ;�ا���+1ـــ¯�واlـــ�M��ل�أدوات�ا�,�ـــ�cو�ـــ�د��2
�1
ــــ��) 7(+��-��,ـــــ�،�و�ــــ�x�yأ¥ـــــ,¬��ـــــ�د�) 20(وا�ـــــ��#q��) 22(أ¥ــــ,���ا���&�ـــــ��ا�

�cــــــ��1
ــــــ��) 42(أ)ــــــ+اد��
 ــــــ��ا�,+��-��,ــــــ�،�و�IــــــHاوح�أ��ــــــ�ر�ا���q,ــــــ�ت�#ــــــ����&��?ن�ا�
 .��م�) 18- 16(وا���#q��#?ن�

- c�
�sا�Ù�i�,tدوات�ا�,,q��,ـ�ر،��ـ�i"ـ&م�- :ا�����

ـ�sا�t,�ـ,q��*�ـ2020�f|9|���29ا�
3|10|2020. 

- �

�sا���+���ا�
�ا',q�: -ة�HـI0ا��iـ��cـ�
ـ�sا���+�ـ��ا��¹¥ـ��#��,,q��2020|10|���4ا�
�fــــ�دة2020|10|29*�ـــ�
ــــ��ا� 	pــــ��ا�q¹ا��sــــ��و)ـــ�+��اlــــ�،�،�وAــــ���ــــ��� 0
ــــ�yا� ر����


ــ�����)ــG��sــ+اءات�ا� 
ــ�kا���q,ــ�ت�	ــ;�	��&�ــ��ا�,�ــ�c	ــ��t,6#�&�ــ��: وو�Gإ�ــ�م�
ـــ���tــــ6
��-��,ـــــ�ت�	��&�ـــــ�� ـــ�ن�وا�p	ــــ�ن،�و�ــ #ــــ�ء�ا���+�ـــــ��l�l3ــــ
�،��ـــــ�����"ــــ��ا�rــ
�iـــ�� �1
ـــ��اjـــ�i	��&�ـــ�ت�	��ا��ـــ��	��Fو'ـــ�،�Jـــ��	��&�ـــ���tـــ&م�#���Fـــ�و+��نا�,�ـــ�cا�

HO��#���Fاق�ا�  .'�	�ر� 0
�yأqhL��وأو
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- c�
�sا�,�Fى�Ùدوات�ا�,,q��	��&�ـ��- :ا� ى���Fا'¦��ء�ا���q,ـ�ت�ا�ـ��gا�4ـ���Lا�4ـ�'&
�iــــ�ـــ��t,-�f0ـــ���6ا��ـــ'�cــــ�
ـــ�sأدوات�ا�,,q،��ـــ����	ـــ�'HOا��i1¯���ــــ را�,�ـــ�c	ـــ;�ا��ـــ�


�sا�i�,t،�و�Jن�ذ��x��iا�HI0ة�	;,q� . م2020�f�*�29|10|2020|10|4ا�
1. ��
����Gت�#�lــ�`�ام�#+'ـ�	��ا��p	ــ����ــ��ا���F¿ـ���*ــ- :ا���F¿ـ���*ـ 
���ـ����ر


ـ�����GNـ&م��F����
��� .Statistical Package for the Social Sciences) (SPSS(�*ـ
V25 (�ــ
���
��ا�����- :�ــ��اlــ�`�ام�l3ــ��
¯��*ــ �,ــ�ط�#?lHــ& ن�	�F	ــ��ا  Pearson(ر

Correlation Coefficient(c�  .،����6ب��6�Nق�ا��ا��
�Ùدوات�ا�,

- 	�F	��)Cronbach's alpha (c� .���6ب�	�F	��ا�4,�ت�Ùدوات�ا�,

 �ت�ا�6��t��" ت"ا��,�ر� .2F�� Independent – Samples T-Tes) :(ق� و���6ب�ا�0+

�Gت�ا���&��?ن� �1
�(ر#?ن�	�&�qlت�د+��
��و��F"�) ا���#q��وا��,A. 

 ـــ�ت�ا�+�,qــــ��" ت"ا��,ـــ�ر� .3F��(Paired Samples T-Tes)ق� #ــــ?ن�و����ـــ�6ب�ا�0ـــ+

�"�Fو���
�,A���&��	��Jت��G  .ر	�&�Kqlد

c������ا�,':  

�

ــــ�س�ا�t,�ــــtا��Kأدا�ــــ�sــــ
,qو��،�
ـــ+اءات�ا�,�ــــ�cوN'¦�ــــ�ء�	ــــ;�ا���+�ــــ��l�l3ــــ �Fــــ���ــــ+ض�إGـ
�`�ام�ا��,ـ�ر�l�#ض� 
�؛����,�ر�¼���ا�0+���ووا�,�Fي،�و�,&1¯�ا� ����،����	��F¿¦���إ* " ت"ً

l�
tت�ا��G �#?ن�	�&�Kqlد رÔ"��د�ا�0+ 
?ن�ا�t,�ـ
�وا�,Fـ�ي�Ùدا�Kـ�ا�,�cـ،�	ـ;��ـ�ل�#+'ـ�	��ق
��
���م��*ـ �ـ����ا��ــ���ـ��ا��&¥ـ��إ��Âــ��	ـ;��ــ�ل� SPSS,v25)(زا�+ـ �����و)
�ــ��"�ـ
��+�ـ��	0ــ

ً ً

ض،�و�GN#ـــ���ـــ;� 
�'ـــ�ت،�و	 �Aـــh¦��،�و�0ـــ�2H?6،�وا��,ـــ�ر�¼ـــ���ا�0ـــ+,����
وا���F¿ـــ�ت��*ــ�ـ��
ــــ ــــ�aا�,�ـــــ�cو'����ـــــm،�¢ـــــ���ـ اlـــــ�ت�ُأlـــــ�Ç��ا�,�ـــــc،�و	×¹ـ �tـــــ�"���&¥ـــــ
�ت�و	HItا*ـــــ�ت���#���ر َ
ِ

xذ��¬
�&��
�"���
،�و) 
��أ�+�,t�  .ىو��&ث�	6

1 - ����  - :�+ض�ا� 

أو�
ً

��st	;�¼���ا�0+ض�3و: �  .لا�

m'أ�i���c�ض�ا�, +(�;	� و" �aا�0+ض�3و �: "ل &�
��� ـ��	ـ6���ق�ذات�د����إ*ـ +(��G&ى� و

ــــ�sا�,Fــــ�ي�)a≥0,05(د��ــــ��,q�
ــــ��وا�ــــ��#q���ــــ
�ا��+��ـــ�ت�ا���ــــ&��?ن�ا� Gـ ر�#ــــ?ن�	�&lــــ�Kqد

�
�1+�����}�ا���&���ا����
����,�ر�ا���."  

�Gت�-��,ـــــ�ت� ـــ���ـــــ� 1ـ �
Fا)ـــــ�ت�ا�+�'Nت�و�qـــــl&�ـــ�ر�¼ـــــ���2ــــyا�ا�0ـــــ+ض��ـــــ��*ــــ�6ب�ا� رو���,ـ ر
ـــ���ــــ 
،���ـ�
��ــــ�
ــــ�س�ا�,Fــــ�ي�����,ــــ�ر�ا�tا��
�1
ــــ��وا�ــــ��#q���ــــ+����اlــــ�`�ام�ا���ــــ&��?ن�ا�

�#ـــ?ن�ا��&lـــ�qت،���ـــ��"�ـــö}�	ــــ;�" ت"ا��,ـــ�ر� ��"ـــ��د��ـــ��وا��ـــ�ه�ا�0ـــ+��?ن���t��ـــ?ن�	ـــ6Å
Fق�

j���ا�   :لا�¿�و
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�   :) 4(ل�Gو


" ت"'�����ا��,�ر��
���
�س�ا�,�Fي�����,�ر�ا�tا��
�?ن���t��?ن�	6Å
F�.  

ا��&��l  ا��Fد  ا���&��
K��6ا��  

�+اف�'N

�رFيا�  

�Gت� رد
  ا��+1�

���
A"ت"  � &�ى	6
  ا�����

�
�1+��  3.002  45.40  22  ا�

�q#5.112  14.15  20  ا���  

40  24.43  0.00  

  دا��

���
A"�6و" ت���
G��*+1��) 2.021(يا�¿�و� �د����) 40(ر� ��د &� ).0.05(ىو	6

� 
ــ�sا�,Fــ�ي�) 4(ل	ــ;�ا�¿ــ�و,q��1
ــ���ــ
�ا�+��Gــ�ت�-��,ــ�ت�ا���&�ــ��ا� ر"�,ــ?ن�أن�	�&lــ�qت�د
��ــــــ�ـــ�ر�ا� �,ــ����
�
)45.40 (� 
ــــــ�رF	اف�+�Gــــــ�ت�-��,ــــــ�ت�)3.002(ي#ـــــ�' �&lـــــ��د	�áــــ ــــ��#�ــ ر،�#¸ �ـ

��q#&�ــــ��ا�ــــ���14.15(ا�� (� 
ــــ�رF	اف�+�ـــ��) 5.112(ي#ــــ�' 
�ـAــــ�ر�" ت"و��8ــــ��,�ا��ــــ6&���#���
�د��ـــ��) 24.43( &�
ـــ�s) 0.00(ى#�ــ6,q�ق�#ـــ?ن�ا���ـــ&��?ن��ـــ
�ا� 
�ـــ��دا�ـــ����ـــ�iوGـــ&د�)ـــ+A�
ووÕـــ

���
�
����1
�ا�,�Fي�����,�ر�ا�+��  .��}�ا���&���ا�

�&�qlت����KL�
4
��ا�,��
�"&|}�ا�j��  .وا���rhا�

  
��r~)2 (ر��,�
�sا�,�Fي����,q��Gت�ا���&��?ن��
�ا� �&�qlت�د��KL�
4
��ا�,��را�


�
���  .ا�
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mأ'ـ�iـ���a ي�"ـyوا�ـ�cـ�ض�ا�, �	ـ;�)ـ+ �ا�0ـ+ض�3و وو� �ء����i	�����t(�s,lـ��A,&ـ ل �&Gـ��:" ل
ق�ذات�د��ــــ��إ*ــــ �د��ــــ��و)ــــ+ &�
��� ــــ��	ــــ6���Gــــ�ت�ا���ــــ&��?ن�)a≥0,05(ى ر�#ــــ?ن�	�&lــــ�Kqد

�
�1+�����}�ا���&���ا����
���
�sا�,�Fي����,�ر�ا�,q�
�ا����q#وا�����
�+��  ".ا�

�
'�¢ :KL�4ا�0+ض�ا��;	�st��  .ا�

mأ'ــ�iــ���KLا�0ــ+ض�ا�4ــ��a د��ــ��: ""ـ� &�
��� ــ��	ــ6���ق�ذات�د��ــ��إ*ــ ى�&Gــ��)ــ+ ) a≥0,05(و
&�ات�#ـــ?ن�	 
ـــ�س�ا��ـــ�tـــ�ي��F,ا��sـــ
,q��1
ـــ��وا�ـــ��#q���ـــ
�ا�+��Gـــ�ت�ا���ـــ&��?ن�ا� رlـــ��Kqد ر

�
�1+�����}�ا���&���ا����
��
  ". ا��

�Gت�-��,ـــــ�ت� ـــ���ـــــ� 1ـ �
Fا)ـــــ�ت�ا�+�'Nت�و�qـــــl&�ـــ�ر�¼ـــــ���2ــــyا�ا�0ـــــ+ض��ـــــ��*ــــ�6ب�ا� رو���,ـ ر

ات�ا�� ـــــ� 
ـــــــ�س�ا��ــtـــــ�ي�� 
ـــــــ�س�ا�,Fــtا��
�1
ـــــــ��وا�ـــــــ��#q���ـــــــ+��ـــــ��را���ـــــــ&��?ن�ا� ـــــ���ــ ــــ�،���ــ 
ـــ��

ـــ��" ت"اlــــ�`�ام�ا��,ــــ�ر� ـــ?ن�ا��&lــــ�qت،���ـ �#ـ ـــ�ه�ا�0ــــ+ ��"ــــ��د��ــــ��وا��ـ��?ن���t��ــــ?ن�	ــــ6Å
Fق�

j���ا�   :ل"�ö}�	;�ا�¿�و

�   :) 5(ل�Gو


�" ت"'�����ا��,�ر���
ات�ا�� 
�س�ا���tي���F,س�ا��
tا��
�?ن���t��?ن�	6Å
Fر�  

ا��&��l  ا��Fد  ا���&��
K��6ا��  

�+اف�'N

�رFيا�  

G �ت�رد
  ا��+1�

���
A"ت"  � &�ى	6
  ا�����

�
�1+��  4.855  83.36  22  ا�

�q#3.605  42.50  20  ا���  

40  30.70  0.00  

  دا��

���
A"ت "� �Gت�*+1��) 2.021(يا�¿�و�
����6و �د����) 40(ر� ��د &� ). 0.05(ىو	6

� 
ــ�sا�) 5(ل	ــ;�ا�¿ــ�و,q��1
ــ���ــ
�ا�+��Gــ�ت�-��,ــ�ت�ا���&�ــ��ا� ,Fــ�ي�ر"�,ــ?ن�أن�	�&lــ�qت�د
�áـــ��#�ـــ
��
ات�ا�� 
ـــ�س�ا��ـــ�t83.36(ر�(� 
ـــ�رF	اف�+�Gـــ�ت�)4.855(ي،�#ـــ�' �&lـــ��د	�áـــ��#�ـــ�ر،�#¸ 
��q#&�ــــ��ا�ــــ���42.50(-��,ــــ�ت�ا�� (� 
ــــ�رF	اف�+�
�ــــ��)3.605(ي#ــــ�'Aــــ6&���" ت"،�و��8ــــ���ا�

�د��ـــ��) 30.70(#����,ـــ�ر� &�ق�#ـــ?ن�ا���ـــ&��?ن��ـــ
�) 0.00(ى#�ـــ6 
�ـــ��دا�ـــ����ـــ�iوGـــ&د�)ـــ+A�
ووÕـــ
��1
�ا�+�����}�ا���&���ا����
��
ات�ا�� 
�س�ا���tي���F,ا��s
,qر.  

�&�qlت����KL�
4
��ا�,��
�"&|}�ا�j��  .وا���rhا�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو  ب،)5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

413 

  
��r~)3 (ات� 
�س�ا���tي���F,ا��s
,q��Gت�ا���&��?ن��
�ا� �&�qlت�د��KL�
4
��ا�,��را� ر

�
��
  .ا��

ض� �ا�0ــ+ـض�ا�4ـــ��KL	ـــ;�)ـــ+ وو� ـــ�ء���ـــ�i	ـــ��lـــ,t(�،sـــ���ـــ��A,ـــ& " ا�,�ـــc،�وا�ـــyي�"ـــ ���aـــ�iأ'ـــmل
ــــــ��" �د��ـ &�
��� ـــــــ��	ـــــــ6���ــــ ق�ذات�د��ـــــــ��إ*ـــ ــــــ+ ـــــ��)ـ ى�&Gــ ـــ�ت�) a≥0,05(و Gــــ ــــ��Kqد ــــــ?ن�	�&lـــ ر#ـ

���}�ا���&������
��
ات�ا�� 
�س�ا���tي���F,ا��s
,q�
�ا����q#وا�����
�1+��را���&��?ن�ا�
�
�1+��  ". ا�

�4��¢ :c��4ا�0+ض�ا����¼�;	�st��  :ا�

�د��ـ��: "'�a "mا�0+ض�ا��i���c��4أ &�
��� ـ��	ـ6���ق�ذات�د��ـ��إ*ـ +(��G&ى� )  a≥0,05(و
��
��ــــــ�ــــ�ر�ا� ــــ�ي����,ــ 
ــــــ�sا�t,�ــــــ
�وا�,Fــ,q��1
ــــــ���ــــــ
�ا�+��ــــ�ت�ا���&�ــــــ��ا� Gــ ــــ�Kqد ر#ــــــ?ن�	�&lــ


�sا�,�Fي,q����}�ا����f!"�#&ذج��ام�'�`�lا�&�ا����'   ". را��

ـــ� 1ـ �
Fا)ـــــ�ت�ا�+�'Nت�و�qـــــl&�ـــ�ر�¼ـــــ���2ــــyا�ا�0ـــــ+ض��ـــــ��*ــــ�6ب�ا� �Gت�-��,ـــــ�ت�رو���,ـ ر��ـــــ�

،���ـ���ـ��اlـ�`�ام�ا��,ــ�ر��
��ــ�
�lــ?ن�ا�t,�ـ
�وا�,Fـ�ي�����,ـ�ر�ا�tا��
�1
ـ���ـ+��ا���&�ـ��ا�

�" ت" �#ــ?ن�ا��&lـــ�qت،���ـــ��"�ـــö}�	ـــ;�ا�¿ـــ�و ��"ـــ��د��ـــ��وا��ـــ�ه�ا�0ــ+ـ��?ن��q,�+ـــ	ــ?ن��Å
Fل� ق

j�� :ا�

�   ) 6(ل�Gو

�lـــــ?ن�ا�t,�ـــــ
�وا�" ت"'�ـــــ����ا��,ـــــ�ر�tا��
ـــ �?ن��ــq,ــــ+ـ�	ــــ?ن� �ـÅ
F�
�
��ـــــ��ـــــ�ى� ,Fـــــ�ي�����,ـــــ�ر�ا�

�1
��ن�+��  22= -��,�ت�ا���&���ا�
s
,q�ا��&��l  ا�

K��6ا��  
�+اف�'N


�رFيا�  
�Gت� رد
  ا��+1�

���
A"ت"  � &�ى	6
  ا�����


�,t4.044  13.45  ا�  

  3.002  45.40  ا�,�Fي

21  34.301  0.00  
  دا��

���
A"ت "� �Gت�*+1��) 1.721(يا�¿�و�
����6و �د����و	) 21(ر� ��د &� ). 0.05(ى6
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� 
ـــــ�sا�t,�ـــــ
�) 6(ل	ــــ;�ا�¿ـــــ�و,q�ـــ���ــــ
�ا� �1
ــ+��Gـــــ�ت�-��,ــــ�ت�ا���&�ـــــ��ا� ر"�,ــــ?ن�أن�	�&lـــــ��د

�#�8ـــ���
��ـــ�13.45(����,ــ�ر�ا�(� 
ـــ�رF	اف�+�Gـــ���;��ـــ
�)4.044(ي،�#ـــ�' �&lـــ��د	�áـــ��#�ـــ�ر،�#¸ 


ــــــ�sا�,Fـــــــ�ي�,q��) 45.40(ا� ـــــ�ر 
ــF	اف�+�
�ــــــ��) 3.002(ي#ــــــ�'Aـــــــ6&���#��" ت"و��8ـــــــ���ـــــ�ر�ا� �,ــ�
�د����) 34.301( &�
�sا�,�Fي) 0.00(ى#�6,q�
���دا�������}�ا�A�
Õو.  

�&�qlت����KL�
4
��ا�,��
�"&|}�ا�j��  .وا���rhا�

 
��rــ�ي��) 4(~ــF,وا��

tــ?ن�ا�t,�ــ,q��1
ــ���ــ
�ا�+��Gــ�ت�ا���&�ــ��ا� �&lــ�Kqد��KLــ�
4
ــ��ا�,��را�


�
����,�ر�ا���� 

�ا�0+ &,A�����t(�s,l��	�iلو� �ء���m'أ�i���a "ي�yوا��c�,���c��4ق�ذات�: "ض�ا� و�&��G)ـ+
ـــ�� �د��ـ &�
��� ــــ��	ــــ6����1
ــــ���ــــ
�) a≥0,05(ىد��ــــ��إ*ــــ+��Gــــ�ت�ا���&�ــــ��ا� ر#ــــ?ن�	�&lــــ�Kqد


�sا�,�Fي,q�ا��������}�ا� 
��ا�����
�وا�,�Fي����,�ر�ا��,tا��s
,q�  ".را�

�Fًا� ��st	;�ا�0+ض�ا�+ا�k- ر�  .�ا�

mأ'ـ�iـ���kا�0ـ+ض�ا�+ا�ـ�a د��ـ��: ""ـ� &�
��� ـ��	ـ6���ق�ذات�د��ـ��إ*ـ ى�&Gـ��)ـ+ )  a≥0,05(و

ـ����
ات�ا�� 
ـ�س�ا��ـ�tـ�ي��F,وا��

�sا�t,�ـ,q�
�ا����
�1+���Gت�ا���&���ا� ر#?ن�	�&�Kqlد ر


�sا�,�Fي,q����}�ا��."  

�Gت�-��,ــــ�ت� 1ــــ���ــــ� �
Fا)ــــ�ت�ا�+�'Nت�و�qــــl&�رو���,ــــ�ر�¼ــــ���2ــــyا�ا�0ــــ+ض؛��ــــ��*ــــ�6ب�ا� ر
+��
ـــ�،���ـــ���ـــ��ا���&�ـــ��ا���
ات�ا�� 
ـــ�س�	&اAـــ�gا��ـــ�tـــ�ي��F,وا��

�lـــ?ن�ا�t,�ـــtا��
ر�1
ـــ���ـــ

ـــ��" ت"اlــــ�`�ام�ا��,ــــ�ر� �#ــــ?ن�ا��&lــــ�qت،���ــ ��"ــــ��د��ــــ��وا��ــــ�ه�ا�0ـــــ+��?ن��q,�+ـــــ	ــــ?ن��Å
Fق�

j���ا�   :ل"�ö}�	;�ا�¿�و
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�   :)7(ل�Gو


ــــ�س�	&" ت"�'�ــــ����ا��,ــــ�ر�tــــ�ي��F,وا��

�lـــــ?ن�ا�t,�ــــtا��
�?ن��ــــq,�+ــــ	ــــ?ن��Å
Fات�� راAــــ�gا��ـــــ�
�1
��ن�+��
����ى�-��,�ت�ا���&���ا���
  22= ا��

s
,q�ا��&��l  ا�
K��6ا��  

�+اف�'N

�رFيا�  

�Gت� رد
  ا��+1�

���
A"ت"  � &�ى	6
  ا�����


�,t3.908  40.68  ا�  

  4.855  83.63  ا�,�Fي

21  31.906  0.00  

  دا��

���
A"ت "� �Gت�*+1��)1.721(يا�¿�و�
����6و �د���،�و)21(ر،�� ��د &� ).  0.05(ى	6

� 
ـــــ�sا�t,�ـــــ
�) 7(ل	ــــ;�ا�¿ـــــ�و,q�ـــ���ــــ
�ا� �1
ــ+��Gـــــ�ت�-��,ــــ�ت�ا���&�ـــــ��ا� ر"�,ــــ?ن�أن�	�&lـــــ��د
�áــــ��#�ـــ
��
ات�ا�� 
ـــ�س�	&اAــــ�gا��ـــ�t40.68(ر� (� 
ـــ�رF	اف�+��&lــــ��)3.908(ي#ــــ�'	�áــ��#�ـــ ،�#¸ �ــ


ـــ�sا�,Fــ�ي�,q�Gــ���;��ـــ
�ا� �) 83.63(رد 
ـــ�رF	اف�+�
�ـــ��)4.855(ي#ـــ�'Aـــ6&���" ت"،�و��8ــ���ا�
�د����) 31.906(����,�ر� &�
�sا�,�Fي) 0.00(ى#�6,q�
���دا�������}�ا�A�
Õو.  

�&�qlت����KL�
4
��ا�,��
�"&|}�ا�j��  .وا���rhا�

 
��r~)5 (ي�F,وا��
�,tن�ا�?t
,q�
�ا����
�1+���Gت�ا���&���ا� �&�Kqlد��KL�
4
��ا�,��  را�

�
��
ات�ا�� 
�س�	&ا�gAا���tر�. 

�ـ�cوا�ـyي�"ـ ���aـ�iأ'ـmو� �ء��,���kا�0+ض�ا�+ا�ـ� &,A�����t(�s,l��	�iق�ذات�: "ل� و�&Gـ��)ـ+
ـــ�� �د��ـ &�
��� ــــ��	ــــ6����1
ــــ���ــــ
�) a≥0,05(ىد��ــــ��إ*ــــ+��Gــــ�ت�ا���&�ــــ��ا� ر#ــــ?ن�	�&lــــ�Kqد


�sا�,�Fي,q����}�ا����
��
ات�ا�� 
�س�ا���tي���F,وا��
�,tا��s
,q�  ".را�

  



 

فاعلية نموذج بايبي لتنمية التحصيل الدراسي والمهارات 
 النفس لدى طالبات المرحلة الثانوية الحياتية في مادة علم

  الأزهرية

حميدة مغاوري عبد السيد/ أ  
عبد الحفيظ محمد عبد الرحمن/ د.أ        

نيفين أحمد ممدوح/ د    
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�
'�¢ :����  .��H?60ا� 

ر ى	ـ;�ا�ـ�+ �ـ+ا��ــ��,��&�ــ
¬�أ2�
ـ��ا� �ــ�ذج�ا���"4ـ��ا���t�ـ����ــ�iا� �+1ـ��ا�, ��
ــ��و'

jا�����A&;�ا�	ة�H?�3ا�6 &ات��i���¥و�����¦
���(�;	��t#�6ث�ا�&�ا�lت�وا�,   .رأ¢,���mا��

�fا�ـــــ� 
��ا����ـــــ�
ـــــ��ا�� ���f!"ـــــ&ذج�#ـــــ��ـــ��' 
ــ���(�
jا��ـــــ��cــــ ــــ��أ¢,�ـــــ��'�ـــــ����ا�,�ـ ر)tـ

ـــ���ـــ�i	ـــ�دة���ـــ����
ات�ا�� ت�روا��ـــ� 2+1ـــ�؛�*
ـــ�cأ~ـــ� را�ـــ 0/��ـــ�ى�-��,ـــ�ت�ا�+*�ـــ��ا��4'&1ـــ��3 ز

�i�
��ـــــ��,ــــ�ر�ا��N�iــــ���q#ـــ��ا�ــــ�� �1
ــــ����ــــ�iا���&�ـ+���ا���&�ــــ��ا� ـــ& ــ0��iـ ق'�ــــ����ا�,�ــــ�cإjــ
�x�yو�ـ�،cـ�ة�إ�
ـ�m�ـ��iـ+ض�'�ـ����ا�, 
�،�وy2ا�	�������~ـ���
ات�ا�� ������gAس�ا�&ا�
t	رو ر

اlــ�ت�وا�,�ــ&ث�ا�ــ�6 ت�إ�
ــ�mا�� ر	ــ��أ~ــ� #t�؛�و	ــ;�¢ــ��"�Mــ;��0ــ�H?6	ــ���&¥ــ��إ�
ــ�mا�,�ــ�c	ــ;�ر
�
���ات�ا� �,��Nء�&��i������  - :ر'

i�
��������ا�¥�¹��#����,�ر�ا� ����,6Å��#:  


��� ــــ��)  ت(	ــــ;��ــــ�ل�اlــــ�`�ام�ا��,ــــ�ر���ق�ذات�د��ــــ��إ*ــــ و)tــــ���,ــــ?ن�وGــــ&د�)ــــ+
ـــ�� �د��ـ &�ض�ا�,�ـــــ�cإjــــ0��iــــ)a≥0,05(ى	ــــ6 �	ــــ;�)ــــ+ ت�'�ـــــ����ا�0ــــ+ض�3و و�وأ~ــــ� ل ـــ�ت�ر �-��,ــ ق&

�fا��ـ��q#&�ـ��ا�ـ���ـ�ت�ا��,��-�iـ���f!"ـ&ذج�#ـ��ام��'�`�lـ��#�lـ �1
��ا��ـ�fد+��را���&���ا�
ة +tا�&*�ة�ا�� &����i�+Fا���
���
�"����iا��t��ا� +q��#��l رد ى ق   . ر

�fا�ـ� 
��ا����ـ�6,���6�&�1ت�ا��,ـ�ر�ا�Å��#��	رأ)�+�yـ�
ـs–�وا��0ـ��–ا�,q�)�ـ��) �وا�
ق�ذ �د��ـ��و"�ـ��ا�,�ـ�cأ"ـ��)ـ+ &�
��� ـ��	ـ6���Gـ�ت�) a≥0,05(ىات�د��ـ��إ*ـ ر#ـ?ن�	�&lـ��د

�ا��ـــ�y+،�#¸ �ـــ�� &�Gـــ�ت�ا���&�ـــ��ا�ـــ��#q���ـــ�i	ـــ6 �1
ـــ��و	�&lـــ��د+��ى-��,ـــ�ت�ا���&�ـــ��ا� ر
�د��ـــ�� &�
��� ـــ��	ـــ6���ق�ذات�د��ـــ��إ*ـــ ىوGـــ��)ـــ+ Gـــ�ت�-��,ــــ�ت�)a≥0,05(و ر�#ـــ?ن�	�&lـــ��د

�Gت�-��,ـ�ت�ا�� �1
�،�و	�&��lد+��
ـ�sرا���&���ا�,q��ا��0ـ��وا� &�ى�&�ـ��ا�ـ��#q���ـ�i	ـ6

ـــ��ا�ـــ6�&�1ت�� ��iـــ��f!"ـ&ـذج�#ـــ��ام�'�`��1
ـــ�،�وFBـــ&د�ذ�ــ3�x¢ـــ+�إjـــ�iاlـــ+���ــ���}�ا���&�ـــ��ا�

�
(+Fا�.  

Gـــــ�ت�ا���q,ـــــ�ت��ـــــ�i) ت(أ	ـــــ��#��Åـــــ6,��� �ـــــ����ا��,ـــــ�ر� ق�#ـــــ?ن�	�&lـــــ��د ر����ـــــ��ا�0ـــــ+ و
�sــــــ
,q�ا�ــــــ���f,ــــــ) وا�,Fــــــ�ى–ا�t,�ــــــ�i(ا� 
��ا���ــــ �ــ�ـــــ�ر�ا� ــــ��ذات�د��ــــــ��ر���,ـ Aــ و?ن�أن�2 ــــــ�ك�)+

�q#&���ا����وا����
�+��
�����r	;�ا���&���ا����  . إ*


ـــ�س�tا��iـــ�ـــ��
�1+���-��,ـــ�ت�ا���&�ـــ��ا� ت�'�ـــ����ا�0ـــ+ض�ا���4ـــ�cإjـــ0��iـــ& ق��ـــ��أ~ـــ� ر

ــــ��� ��iـــ��f!"ـــ&ذج�#ــــ��ــــ��'

ــــ�س�ا�t,�ـــi،�و2ــــ&�	ـــ��"�Éـــ��)���tـــ;�ا���i�
��ــــ�ا�,Fـــ�ى�����,ـــ�ر�ا�

ا�����fى 
��ا�����اlـ�ت،�و	�Ûـ�را� ،�وy2ا�	���&¥���إ�
ـ�mا�� ر�-��,�ت�ا���gا���L�4ا��4'& : ى
��
Flا) �ن���lا Gـ�ت�)2018(رد 
��#ـ?ن�	�&lـ��qد����دال�إ* ر،�وا������&¥����إ�ijوG&د�)+ ً ق

�s0ـــ��1
ـــ�،�و1+���1
ـــ��وا���&�ـــ��ا�ـــ��#q���ـــ���}�-��,ـــ�ت����&�ـــ��ا�+��-��,ــ�ت�ا���&�ـــ��ا�
اlــ�� 
ــ�sر2ــyا�	ــ�k	ــ���&¥ــ���إ�
ــ�mد(&��

ــ��'�ــ&ذج�)2019(إ' ــ���(�iــjــ��إ�����،�وا��ــ���&¥ــ���'


��وا��M0?ـ�Hا�+�1
ـ����ـ�ى����
��ا�� ��
���
���0��`�ام�ا�&����lا���Fدة�ا�l�#�Kþ� ,ا���!"�#
�
��ا�#N���*+��#���F�
!��ا�q#�y
	��  .ا�

ijإ�xذ��kG+1و: -  
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lـ;�ا��F&	ـ�ت�وا��tــ���sر�ا�q¹ـ&ات�ا� ��ـ��� �ـ&ذج�#ــ�"!�fوا��ـ�FG�fـ��ا���q,ــ�ت�"� -
��
ــــــ�2 ــــ����ــــــــ�xا�0ــ ـــــ+ف�Jــــ ــــ�،�و�Fــ �إ2�ــــــــ�ل�إي�	�Ûــــ ـــــ ���دو ��ــــــــ��rh	ــ &��دة�#ــــــــ�� نا�ـــــــ&ا ى ر

���Û	ع�&�&	��r#دة�&G&ت�ا��	&�Fوا� . 

- �iـــ�أ'0ـــ�6;��iــ�ن���ـــ��
ـــ�؛�*
ـــ�cا��
�F�
ـــ��ا���Fا�� ر���0ــ��ا���q,ـــ�ت�و��FGـــ;�	�ــ&

�ـــ�ت،�وإ�F�
��ـــ�����&¥ـــ��إjـــ�iا�0ـــ�2
��وا���LÙـــG��qh�ـــ�kا��F&	ـــ�ت�و�  ل"�ـــ�د�*�ـــ&

;������
��� .����6��t#�iء�أ¢+�ا����F،�و� �
��ا�

- �iــ���
اlــ رL3ــqh��ا��t	ــ��أ�qــ��)+¥ــ���,?ــHة�����q,ــ�ت����ــ�hر����ــL3�iــqh��ا��
��hMفlN���*+	. 

- �áو���،�"�
�t�
��ا�t1+q��ا����(�;	�HOن�أ��J�/B ��ر�,?ن�أن�)���
��'�&ذج�#�"!�f��iا�
"��	�iأ���H?¢°��1
ـ�،�õ¿��ا�+��
6Å��#�s,�������&�ـ��ا�,q��ا����0وا� &�6	�i��;M�ى

�1
ــ����ــ�iا���&�ـ��ا�ــ��#q���ــ�i	ــ6�&�1ت�+���ا���&�ــ��ا� قوأ�ـ�ت�ا� �ــ������ــ0��iـ&

s–ا����0(,q� ).�ا�
 ;ــــــ	ــــ�� ـــ�ت�Jـ اlـــ �	ــــــ�k	ـــــ���&¥ــــــ���إ�
ــــــ�mد ــــ+ض�3و ــــ����ا�0ــ �ــ'�s0ـــــ�رو� ا#�ــــــ�6م�	��ــــــ��: ل

اJـــ�،�وآ)2007(،�'ــ&ـال���
ـــ��)2003( ،�و�,ــــ�� )�apmaraka: et-al:2009ــــ+1;�ر،�وا#�	�
�أ*��� )�ء�#���Å,��ا�F?ن�)2010(قا�+از  . )2021(و،�وإ"��ن����l،�و

�
��
ات�ا�� ������gAر�ا�&ا�,���#��q,�+ا������ - :را� 

�L�4ا�0+ض�ا������'�H?60�:  

Kـــ��ا���ـــ
�1+���-��,ـــ�ت�ا���&�ـــ��ا� ض�ا�,�ـــ�cإjـــ0��iـــ& ت�'�ـــ����ا�0ــ+ـض�ا�4ـــ���L	ـــ;�)ـــ+ قأ~ـــ� و �ر
lــــــ;�#��t1+qــــــ�� ــــ�Kد ــــ��#q��ا���ــ ـــ��ا�ــ ــــ�"!����ــــــ�i-��,ــــــ�ت�ا���&�ـــ lــــــ;�#�lــــــ�`�ام��'�ــــــ&ذج�#ــ رد ر

�r���
��
ات�ا�� ������gAس�ا�&ا�
t	�i���"�
�t�  .را�

�����ا��,�ر� ���,6Å��#��	ت(أ (�sـ
,q��Gت�ا���q,�ت��ـ�iا� �#?ن�	�&�Kqlد ر������ا�0+ ا�t,�ـ�i(ق

ـ) وا�,�Fى–��
ات�ا�� ������gAس�ا�&ا�
tـ��ر�r���
���Aـ��ذات�د��ـ��إ*ـ و�،��,ـ?ن�أن�2 ـ�ك�)+

�q#&���ا����وا����
�+��  .	;�ا���&���ا�

lـ��#�lـ�`�ام� �1
ـ��ا��ـ�fد+���-��,ـ�ت�ا���&�ـ��ا� ت�'�����ا�0+ض�ا�4ـ���Lإjـ0��iـ& ر*
�cأ~� قر
��
��
ات�ا�� 
�ا������"�
�t��ا� +q��#��l ر'�&ذج�#�"!�i���f-��,�ت�ا���&���ا���#q��ا����د قر

ةا +tا�&*�ة�ا�� &���#�� ���ر�   .ى

�i�"��	�ijإ��L�4ا�0+ض�ا������  - :و�+�kGا�,�*4��'

ة� - ر	+ا*ـ��ا� �ـ&ذج�ا��ــ���fـ�ف�إjـ�iا�Mــ��ghـ;�ا�O¹ـHات�ا�ــt#�6���ـ�ى�ا���q,ـ�ت،�وإ¢ــ�
�iـــjـــ�ت�إ,��q��#ـــ��t�Åـــ��¢ــ���Ç
ا2��ــ�	�;�و)ـــ�&��;���ـــ�ة���Fـــ���G"ــ�،�وÕـــ�i	+*�ـــ��ا�¦�

�ــ �Mــ�hف،�وÕــ�i	+*�ــ��إlN��+*�ــ	ات���ــ;�رHــO¹ا��H?(&ــ��sــ;�-+1ــ�� ل�ء���ــyا�ا�0ــ�&
���*+	���Â����¢�،ات ف�وا��� �Fن�ا�?#���+��،�

����Fو'�
�F���qhLاح�أHIA;���ل�ا	ر ر
ـــ��ا��&lــــــ
�kو�¢ــــــ+اء؛����و�ــــــ��ا��ــــــ�hف� ا��0ــــــ�H?6وا�ــــــh+ح�وا��&�ــــــ
¬،�¢ــــــ�����Âــــــ��	+*�ـــ

ات�ا��ــــ��fــــ��# �ؤ2ــــ��و�0ــــ��2H?6	ــــ;�A,ــــ ف�وا��ــــ� 
tــــ�ت��G"ــــ�ة����Fــــ�,qر� ـــ�ت،�ر ��ا���q,ـ

ــــ��FAــــ���;�ا�&ا
*�iـــ 
ــــ��ا��ــــ��fــــ&ا�G;��ـt
tت�ا���Mhات�#��ــــ �ــــ��ا��F&	ــــ�ت�وا��ــــ� رو ر



 

فاعلية نموذج بايبي لتنمية التحصيل الدراسي والمهارات 
 النفس لدى طالبات المرحلة الثانوية الحياتية في مادة علم

  الأزهرية

حميدة مغاوري عبد السيد/ أ  
عبد الحفيظ محمد عبد الرحمن/ د.أ        

نيفين أحمد ممدوح/ د    
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ـــ&ب�و	ــ�ى�lNـــ��0دة�	ـــ;�F?ـــ»ات�وا��ا��iـــ&ف���ــA&����1&ـــt�
ــ�،����Âـــ��	+*�ــ��ا���Fوا�
�
��
ات�ا��  .ر��	��،�و�&2	�������f�';�ا���

ف���
ــــu�،mــــ6 - اlــــ���ــــ�G��rh"ــــ��z?ــــ�Hا��Fــــ� ر�tــــ�"��و*ــــ�ة�ا�� � ����ــــ�iأlــــ/��+�&1ــــ��ر
�iــ������ــlــ�خ��ــ�م� �ــ��ا�ــ��6#Aــ�،�و��
ــ��و	 ¿n 	ــ&ات�q`#�+ــ�ــ��و�l وو���
ــ��	�ر

��3	ـــ+���ــ�
ـــ��ا�� ��iـــ����ــ�ــ����	ـــ&�+؛��ا�ـــ��ا�¹ــ&ف�وا� ز1ــ�دة�ا�t4ــ���ـــ�iا�ــ 0/،�وإ ز

ــ�س�ا�,Fــ�ى�tا��iــ�ن�?�
��#ــ?ن�ا���ــ&����ق�ذات�د��ــ��إ*ــ وا�ــyى�أدى�إjــ�iوGــ&د�)ــ+

�����}�ا���&���ا���
�1+. 


ــــ�� -�
�Fـــ��و�
��
*�gـــAا&	�iـــ��0;�
�ـــ
��	�F&	ــــ���;،�و�ـــ&· ��iـــ�ت���ـــ,��qـــ���6ة�ا�	
�iــــ�ى���ــــF,ـــ�س�ا� 
ـtا��iــــ��;A&0ــــ��G"ــــ�ة؛�أدى�اjــــ�iا'�tــــ�ل�أ¢ــــ+�ا�ــــ���F،�	�ــــ����FGــــ;�"

i�,tس�ا��
tا�. 

��ــ�G�iÆــ����	ــ;�ا���q,ــ��GN��0ــ���
�ــ��ا�A� pـFu��ــ
زأن�'�ـ&ذج�#ــ�"!�fا�tــ������ــ�iا� �+1ــ��ا�, ��
&�
�fÌ,��cا�F+)ـ��# 0ـ��6،�وAـ��أ�ـ�ح�����q,ـ�ت�ا��M0?ـ�H#ـ�&ت��ـ�ل�	�#�،�
�
�F�
��ا���Fٍا��� رً

ـــــyا�#ـــــــ���#ـــــــ��	ـــــــ;�اlـــــــ�`�ام�اا�¦�
Çـــــــ�� ،�	�ـــــــ����FGـــــــ;���"tـــــــ,�;�ا��F&	ـــــــ�ت�M2ــ ـــــ�رج�ا�ـــــــ� �و ق�ــ

ــ����
ات�ا�� 
tــ�،�	 �
ــ��#ــ�x�yا��ــ�tــ&��1#ــ?ن�ا�ـ+ـأى�وا��t��Mـ�hف�وا��0ــ�H?6وا��&lــ
�kوا�lNرو

;����. 

��ــــ���	��
Fــــl��ــــlا �ــــ����2ــــyا�ا�0ــــ+ض�	ــــ�k	ــــ���&¥ــــ���إ�
ــــ�mد'�s0ــــ�ت�إjــــ�i) 2021(ر روا��ــــ��أ~ــــ�
�،x�yم��ـــpــ��"�ــ	�H?(&ــ�،�و�ـــ
�+1ــ��ا�, �� ����
Bـــ6 ��ة�# ــ�ء�	 ـــ�l�#�CDــ�`�ام�ا��ــ��
 �ت�ا� ر�ــ+ ور
ات� 
�i���;�Fاlـ�`�ام�ا�HO'ـ�	��و�Fـ+�01;�#���ـ�¿ß��ijت����ف�إ���F�����
�1 ات��� رو���tدو ر ر

�،�
��

¦�������;ا��� ���
0

�،�و��F�1ت�ا�&�ا���f��iا�6 
��ا����� .روا�

kا�0+ض�ا�+ا������'�H?60�:   


ــ�س�tــ�ى��F,ــ�س�ا�
tا��iـ�ــ��
�1+���-��,ـ�ت�ا���&�ــ��ا� ت�'�ــ����ا�0ــ+ض�ا�+ا�ـ�kإjــ0��iــ& قوأ~ـ� ر
�mــ
�ــ����2ــyا�ا�0ــ+ض�	ــ�k	ــ���&¥ــ���إ�'�s0ــ�
ــ�س�ا�t,�ــi،�و�tــ���ــ;�ا�
��
ات�ا�� را�&اAــ���g��ــ�

اlـــ��#&~ـــ¸�&�)2005(اlـــ��آ	ـــ�ل�G�Fـــ��رد �و�1
ـــ�م�) Boshito :  2019(ر،�ود اlـــ��Gـــ& نود  John(ر
William ,  (2021 ــ��*ـــ6;��,ـــ��ا��ــ�دي�lا ،�وا��ـــ����&¥ـــ���إjــ�iوGــ&ـد�أ¢ـــ+�ذي�د��ـــ��)2019(رود

�Hــــ?M0�ات�ا� 
ـــ��	�ـــ�� ��
1$��ـــ 
ـــ���ـــ����Fا��ــــ�F(ا��ا� &�
���lـــ�`�ام�'�ـــ&ذج�#ــــ�"!��و	ـــ6���رإ*ـــ ر ى
%1
���ى� �����0ـ��را���� pـFu��
���ى-�,��ا���gا��4	����l3�;،�و��م�وG&د�أ¢+�ذي�د����إ*ـ

�
%1 ات�ا��M0?ــ�Hا��ــ� 
ــ��	�ــ�� ��
1$��ــ 
ــ���ــ����Fا��ــ�F(ا��ا� &�ر#ــ?ن�اlــ�`�ام�'�ــ&ذج�#ــ�"!��و	ــ6 ر ر ى
  . ��ى�-�,��ا���gا��4	;

اlـــ��إ"�ــــ�ن�¥ـــ�#+� �FGــــ��إjـــ�iأن�-,
Fــــ��ا� �ـــ&ذج�ا�, ــــ��Kþا�¹���ـــ��)  2014(روذ�ـــ�x	ـــ��أ���ــــ��mد
��F����ـ�iا��F&	ـ�ت�وا�,
�'ـ�ت�ا��¹¥ـ��#°Lـqh��ا�ـ &���ـ��'�ـ�f. لا��qب�أ��HåدA��و�ـ°��L�ـ
�ا��ـ
ة��,?ـHة &�ف�ا�ـt#�6��#ـ 
ـ�sا�Fـ�,qام�ا��ـ&اس�و��`�ر��������دة�G��kا�,
�'�ت�#�lـ ت�.  ر روأ~ـ�
�وا��M0?ــ�Hا��,ــ�دل��ــ��������0#
ــ�،�وا��ــ�6ؤ ح�ا��Fــ�و 
ــ��ر� ��iــjــ&ذج�أدى�إ�أن�ا� �iــjنإ ل�و-ــ+ح�و

�l3ــ�Ç��ا��ـــq"�f+*�ـــ��أ)ــ+اد�	��&�ـــ��أ�ــ+ ىا�ــ�Mhت�*ـــ& 
ــ��ا�qـــ�ب�'�ـــ&�. لF(1ـــ�دة�دا زوأ¢�ــ�ـ�
ــــ�� ����HO'ـــــــ�	� ــــــ
�اlـــــــ�M��ل�ا�&�ـــــــ&��ت�ا��ـــ اlـــــــ��2��#��ـــــــ�م�. ا�ـــــــ����Fوا�4ـــــــ�#+ة��ـ روأو¥ـــــــ��ا��


��و����Fا��F&م�Fت���Ç¸#�
��ء��t�lN�i������tا����F��`�ام�ا�l�# .ـ���2Nة� ت��+ وروأ#+ م�ز
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ــــ�،�	ــــ;��ــــ�ل�	 ــــ��CDا��Fــــ&م���¥ــــ�،�وا�,�ــــ��cــــ;��
�F�ـــ?ن�#��
ــــ�kا�+ا*ــــ��ا� 1¯�ا���F�ـ ر#�ــــ�
ف �Fاء�ا� 
�	��و��H?M0�را��F&	�ت�وا�   .ر

ق��,��الله� +~��lا وو���s0ا"���	�kد 
��� ـ��) 2019(ر����دال�إ*ـ ًوا�����&¥����إ�ijوG&د�)+ ق
�1
ــــ��) 0.05(ا����ـــ��+��Gــــ�ت�ا���&�ــــ��ا� ،�وا���&�ــــ��)'�ــــ&ذج�#ــــ�"!��ا�, ــــ�Kþ(ر#ــــ?ن�	�&lــــ�Kqد

��q#دي(ا����
��N��/B ��
ـ��) را��Fا��Hـ?M0�ات�ا� 
�sا�,Fـ�ي���ـ�,q�
ـ¯،�(ر�
�ا��HIـ�،�وا�
���ا�
Bـــ���µا�ItـــHح�)���
ـــ���,?ـــHة��ـــ
�) وا��tـــ&�1 ���1
ـــ�،���ـــ��*tـــ�sا�HO'ـــ�	��ا�+��ر�ـــ���}�ا���&�ـــ��ا�

�ا��&F���l¨�ا�¿&ا'¯�ا� 
ـ��لا���6ب�-��,�ت�ا��3�gو�Fا��Hـ?M0�ات�ا� 1��ا�+�,qـ��#��ـ� ر�� ر

ــــــ¯،�وا��tــــــ&�1(�HIــــ�،�وا� 
ــ����1
ــــــ������F�ـــــــ�ت�). ا� ات��� ة��tــــــ��دو ــــ��#ــــــ�+ اlـــ روأو¥ــــــ��ا�� ر رر و

�`�ام�'�&ذج�#ـ�"!��lا�i�������tا���
�
�F�
��ا���Fا��
���	 6
��ا��B ��ز�È�6�Ô;�ا��0M"�ت�ا� ر
� �و�����ة�	HIt*�ت�	;�أ#+	��lا زا�, �Kþ،�و�Gءت�ا�� �أ¢ـ+�ر اlـ�ت�*ـ& ل��2إGـ+اء�ا�1pـ��	ـ;�ا�� ر

ات� 
ــ��ا�+�,qــ��#��ــ���F1ــ��وا� 
ــ��وا���(+Fــ��ا�¿&ا'ــ¯�ا�
� ��
راlــ�`�ام�'�ــ&ذج�#ــ�"!��ا�, ــ��Kþ�ــ ر
�
��ا�#Nو��ql&�
�����q,�ت�ا�+*���ا��Fا��H?M0�  .ا�

�`�ام�ا� �&ذج�ا�HItح�l�#��¥�������')f!"�#ذج�&�':( -  

�-� lـــــ;�#�lـــــ�`�ام�قأ·�ــــ+ت�'�ـــــ����ا�,�ــــcـ��0ـــــ& �1
ـــــ��ا���ـــــ�Kد+��ـــ�ت�ا���&�ــــ��ا� ر�,ــ
)f!"�#&ذج��ـ��أن�) '�É"���	�،دة��Fا���t1+q��#��l ر���iأA+ا´�����iا���&���ا���#q�،�وا���fد


ــ�sا�,Fــ�ى��ــ��rh	×�ــ&ظ�و2ــyا�,q�ا�ــ�A�fــ���ــ��� �
¦�ــ���ــ�iا� 
��ا����ــ�
ــ��وا���
ات�ا�� را��ــ� ر
�`�ام�و�&·
�g'�&ذج�#�"!�lا�ijا�kG+".  

lـــــ��# �ـــــ&ذج�#ـــــ�"!���fـــــ�iو1 �1
ـــــ��ا��ـــــ��د+���-��,ـــــ�ت�ا���&�ـــــ��ا� ر�Mـــــ;��0ـــــ0��H?6ـــــ& ق
��
���ات�ا� �,������t(دة�و��Fا���t1+q��#��l را���&���ا���#q��ا���fد   - :ر

ـــ�ت�- 1 �ا���ــــ�د�ا� �ــــ&ذج�ا�ItـــــHح���ــــ�i'�ــــ&ذج�	ـــــ;�'�ــــ�ذج�ا� �+1ــــ��ا�, ��
ـــــ��وا��ــــl�fــــ���ت�-��,ــ
ــــ�ء�	Fـــــ+ـ)¦�; �1
ـــــ����ــــــ�i# ـ+��ــــHا��;�ا�ـــــt#�6�،�وا�0ــــــ�ق�ا���&�ـــــ��ا� �#°'0ـــــ�6;�	ــــــ;��ـــــ�ل��Oــ

اlـ��Jـ�� ت�إ�
ـ�mد 
ـ������q,ـ�؛�و2ـ&�	ـ��أ~ـ�(+Fـ��ا�
Å,ا��kـ	� را� �+1��ا�, ��
��	�k	ـ��"� �lـ̄ ر
;	 :�   ).2021(وإ"��ن�����l) 2021(ل	��وح�	 ?»

�Mــ�hف،�	�ــ��- 2lNو�cــ��1
ــ����ــ�iا�,+���lــ���ت��qــ&ات�'�ــ&ذج�#ــ�"!��-��,ــ�ت�ا���&�ــ��ا�
��;	��FGا�yـ�،�و2ـ

y2�sه�ا�q¹&ات����
��qhL�،�و��FGا���q,�ت�أ�����0��Håوإ"��#,q

ً


ـ��	ـ;��ـ�ل���
ات�ا�� 
ـ�،�و� �
ـ��ا��ـ��
�F�
ـ��ا���Fا��i�����F��ا��F0ل���� ر"�i�����Éا��و ر
1,�ت� �Mــq�Ù�;�(�hـــ��à;،�و� ـــ�ء�	Fـــ+)¦�;�ا�¿�"ـــ�ة�#°'0ــ�6;�	ـــ;��ـــ�ل�L3ـــqh��وا��ـــ�lرا

  .ا���t"�f	���ا� �&ذج

3 -�Hــ�ج��4?ــ��iــ������ــlــ���	ــ�ت،�,��q����ــFGا ر�اlــ�`�م�'�ــ&ذج�#ــ�"!��f�ــ����ــt��iــ�"���y8"ــ��
s
,q��1
��أ¢ �ء�ا�+��  .	;�'�tط�ا���gFوا��Mhت�ا���fوا���G-��,�ت�ا���&���ا�


ــ��Lــ��qh	 �lــ,���¹ــ����aا���q,ــ�ت،�وا��ــ�fأدت�- 4�
�F���ــÇ¸#ــ&د�Gو�iــ���f!"ــ&ذج�#ــ��ــ��'���
1ـــ�دة���0?ـــ»2;،�و �iـــjزإ�sـــ
,qأ¢ ـــ�ء���K0�	ـــ�����6;���ـــ�iا�ـــ�hر���ا�¿���
ـــ�،�وا����0ـــ��ا�ـــ

�
��Fوا���
(+Fا��;�¦�
��1دة�*   .ز�q&ا�m،�وyGب�ا'�,�ه�ا���q,�ت�و
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5 -�iــ�ت���ـــ,��qــ����ا�l�cــ
�1
ــ�؛�*+���'�ــ&ذج�#ــ�"!q`#�f&ا�ــl�mــ�����ــ�i-��,ـــ�ت�ا���&�ــ��ا�
Å,دا�ـــ��ا����
�ôــــ��ا�ــــ
��F01ــــ�ت�ا�+F��0ــــ�ظ�#��*N1;�وpـ̀ــ �
ــــ��ا�(+Fــــ��ا�
إ¢ــــ+اء�ا�¿�'ــــ¯�(

  ).ا�+F���q���i,�ت


j��
�ا���ijا����c������ا�,'�a¹×��: -   

 �/0 ــ��ا�ــ��� 
ــ��#�tــ+��
ات�ا�� 
��ا�F+�ـ
�وا��ــ���ــ�
ــ��ا�� ��
ر)���
ـ��'�ــ&ذج�#ــ�"!���ــ ر
��i���p&ذج�#�"!��ر��أن�'�ijإ���
��ى�-��,�ت�ا�+*���ا��4'&1�،�و�+�kGا�,�*�x����4ا� �


ـــ�؛�*
ـــ��t'�cـــ��	ـــ;�	�ـــ+د�	ـــ6������,t��F&	ـــ�ت�FGـــ��ا���q,ـــ��
�F�
ـــ��ا���Fا�� ر�	�ـــ&
�
0
ـــ���rـــ&1;�2ـــyه�ا��F&	ـــ���ـــ�ى�ا���q,ـــ��	�ـــ��lـــ�����ـــ
���iـــ���pـــ��ر�ـــ�ـــ�،���Û���4ـــ*�,��
ات؛����&¥ــــ�����F+)ــــ�� رإ"��#
¦�ــــ�،�و�ــــ�����F¿ßــــ�i#ــــyل�ا�1pــــ��	ــــ;�ا�¿�ــــ��و��ــــ�ي�ا�tــــ�

��È�0ظ��*Nو  .  
 ة� س��ــ
�¥ـ& ر��ـ��أن��� �ــ
��ا�ـ�ر 
ــ�،�lـ���2�ــ
��t+1ـ¯�r(3ــ�ر�وt
t*ـ�م��	ت�أو��Mhــ	

اك�ا���q,ــ�ت���A�Fـ�ت�وا�HIا#qــ�ت�#ـ?ن�ا�0ــ�2
��ا�`��0ــ�� رو�rـ&�F��;1ــ��ذي�	ÌFـf؛�Ôد
�
FAة�ا�&ا�
ا����وا�� �ا�� &��
�ا�������t
,qرو�   . ى

 ��
�&¥��إjـ�iا�0ـ�2�����Û��ا����د�ا���q,�ت����iأ'�60;؛�*
�"�c�F;�ا��F&	�ت�و1 
F�
�ــــ�ت�وا��)mــــG&ف�ا��hــــ����#���F�وإ"�ــــ�د�*�ــــ&��LÙــــqh���ــــ��2�6�ــــ
�#tــــ�ء�أ¢ــــ+�) ا�ــــ

;������
��� .ا�����Fو� �
��ا�
 �Hـــــ?M0�ـــ��ا� 1ــــm؛�*
ـــــ�c	ــــ ¬�ا���q,ـــــ��*+1ـ �r�ـــ°�'�ــــ&ذج�#ـــــ�"!��ا� ــــ�خ�����ـــــ�ل��# ر���ــــ��2
ــ

� ـــ& ـــ;�ا�ـــ+ـأي�وا�ــــ�hر���ا���F0ــــ��دا�ــــ��ا�0ــــ��،�	ــــ;��ــــ�ل�ا�,�ــــ��cــــ;�*�ـ لوا��F,?ــــ��Hـ
?zو���& �
&د	A� ��ج��r(3ر���Kþ�t����rhدو'Ô��¥+0أ��*��ا���
Å
� ن�Hر  .و

 �+F~ي�أy+�ا�	1;؛�3+�Ëر��r(أ��,t¬�و�	وا���6� ن����2
°�'�&ذج�#�"!��ا�0+¥������Fو
ـــ;�r(3ـــــ�ر� ـــ¦�;،�	ـــــ;�أGـــــ��إ'�ـــــ�ج�ا��F"ـــــ��	ــ اد�	ـــــ;�¢tــ ـــ�ن�وا�q�°'¸ ـــــ�،�و زا���q,ـــــ�ت�#�Ù	ــ

ات�ا��ــــ���ــــ2���6;���ــــ�iاlــــ�`�ا	���ا�� &�ــــ��وا�0+1ــــ�ة،�و�,Ìــــ���Fــــ¨�ا�&اAــــ�gوا� ر�ــــ�
�
G 
���;�ا��¹*�
����¦l رو	��   .ر

 ــ&ع� ���)ـ ن��أlـ��
¯�ا��tـ&��1�ـ
�'�ـ&ذج�#ـ�"!��أ�ـ�ت���ـ�iا��tـ&��1ا� ىو	ـ;��'�*
ـ���أ�ـ+
�
lا 
�ا�&*�ة�ا����� ��� .روا�6��+�وا��h	���¿&ا'¯�ا�����Fا�

 ذا���Çــl3ــ;��ــ�ل�	ــ��
��
ات�ا�� 
ــ��ا��ــ�� ��iــ��أ�ــ����ــ�ــ�،�ا��ــ��ر�*&�ت�ا���Û"ــ�ت�ا�0
�gــــ ـــ
�ا�&اAــ ــــt#�6���ــ 
ـــــ��و�&·
ـــــ�gا��F&	ــــــ�ت�ا�ـ`�ºـــــ¿��Fا���q,ـــــ�ت���ـــــ�iا��M0?ــــــ�Hوا�

 .ا�¿�"�ة
 ���	ـــ�tـــ�ر�ا��ـــ���r(3�;ـــ	�0دة��ة�ا���q,ـــ�ت���ـــlN�iـــ �Aـــ� رlـــ���2'�ـــ&ذج�#ـــ�"!���ـــ
��qـــ& ر

��ج�أ)�rر��G"�ة'Ô��2+1&qو��;���
 .ز	
 F��ــــ��أ)rــــ�ر�ا�ـــF	�iــــ&ذج�#ــــ�"!����ــــ�'����Bــــ6
��ا~ـــ �Oــــ�H'�&ذGــــ����Fu�cــــ
©���ا�, ــــ�Kþ؛�* ر ً


��ا�0ـــ�2
��l�l3ـــ
��	ـــ;��ـــ�ل���ـــ��
ً)Fــ�����A�ـــ����ـــ�iا�,�ـــu�،cـــ����6ا���q,ـــ�ت��ــ ً

 .ا~HIا��;�و����;
 ��ـــ
��
*�gـــAا&	�

ــ�sا�F+)ـــ��ا�ـــt#�6���ـــ,q���ــ��2ـــ�ف�ا�ـــ����Fإjـــ�iا�ـــ6��ح�����q,ـــ�ت�#

2���	ـــ�ت؛�	�ــــ��"1pـــ��	ــــ;�*ـــ¯�lNــــ��qعN�+1&ــــqـــ�ة،�و�"�Gـــ&ـا��� ��Kــــ���"��p1ـــpF��وا�
�0��`	��
(+F	�1ت�&�6	�
����F� . ا�
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 ـــــ;،�و� ــــــ�ء����Fأ¢ ــــــ�ء����hـــــÅا����F�
ـــــ��ا�ــــــF0��;ــــــ	ــــ�ت� ــ�"!��ا���q,ـ ��ـــــ��	Mــــــ;�'�ـــــ&ذج�#ــــ
 .	F+)¦�;�ا�¥�¹�

 ـــ?ن�M�ــ�،�¢ـــ���"��Ûـــ��ا�*&�0	���Çـــlــ+ح�أ-��qـــlا&#��-�hــL�Hـــåـــ��أ�Ç¸#�
و�ــ�kا���q,ـــ�ت��ــ
�	ــ�Ë�kــ+1;�#ــ���	ــ;�	�ـ+ـد�ا���q,ــ�ت�	ــ;���ــ��ا��ــ�h)�ت��G"ــ�ة�	ــ;��ــ ن�ل�ا��Fــ�و

�"�
�tا�� �أدوا &F,�"�;"yن�ا�?��F�ع������lNر  .ن
 �،H?60ــ��ـ�،�وا�*���J�،;���Mhـ	�kـ	�sا)ـ&�
ـ��ا��ــ�����
ات�ا�� رlـ������ـq��iـ&1+�ا��ـ�

É,Å� .وا�

�
اlـــ
���ـــ 
ـــ�،�و�ـــ�x�yا�ـــ�hر����ـــ
�L3ـــqh��ا��t
t*ات�HـــO`#ر� رأ�qـــ�Kا�0+¥ـــ������q,ـــ�ت����ـــ+ و
ــــ �ا�F+)ــــــ���ـــــ�ى�ا���q,ــــــ�ت�	ـــــ;��ــــــ�ل�	+*�ـ 
ـــــ��ا�ــــــ�Jyء�و*ـــــ̄� ��
�Mـــــ�hف،���ــــــ��lـــــ�����ــــــlN��

g
Å��
�س�وا�t��J�،�
�tت���
��F��m	ا�`�lا.  

c�
�ت�ا�,¥&�.  

�
���
�ت�ا�¥&�
��&ء�ا� �����ا�����&¥��إ����Âا�,��cو	 �hA¦��،�) ن�ا�,�*�t���4م�ا�� :  

B/�����ا� 0/��&&���ا�,�*4��#��� -1 ��� ر��i	��ل�-+ 
ق�":  

B/�	ـ�دة���ـ��ا�ـ 0/،�–أ� 
�"ـ���ـ��iـ��t�
¯�ا���"4ـ�،�وا�,Fـ���ـ;�l3ـ��
¯�ا���l3ام��`�lر�ا
ــــ��#ـــــ?ن� ق�ا�0+د"ـ ـــ��0+ � ـــــ�ء�#ــ�N� ���ر�دو�ــــ>�وlNـــــ ـــ�ت�وا��0ـ ��ـــــ����ـــــl�iــــ+ـد�ا��F&	ــFuى�yـــ ووا�ــ ن

  .ا���F�?ن


����،�و�&·
0- ب��
���g'��ذ�Gـ��واlـHIا�`�#�Kþ� ,ا����F���0دة�	;�'�+1��ا�lN���ـ
��Fا��
�ـ���ـ
�
��F�
��ا��
�F�  .ا�

ــــ
�	�ــــــــ�ل��&·
ـــــــــ�g- ج� ـــــــ?ن��ــــ ـــــــ�������F�ـ �ــ`�ش���ــــــــ�،�و'ــــــــ�وات�	 ـــــــ�،�و �1
ـ ات��� ر��tــــــــ��دو ور ر
/B ��
�ا���Kþ� ,&ذج�#�"!��ا��ام�'�`�lروا.  

2- 
�¯1	��������Fا� 0/��&&���ا�,�*4��#���"�   :ر��i	��ل�إ��اد�و��

B/�-��- أ� Bــ���µا�ItــHح��ــ
��ــ� ��ر��اlــ�`�ام�ا�HO'ــ�	��ا� ,ــ�ت�ا�+*�ــ��ا��4'&1ــ�،�و-��,ــ�ت�ا�+ا*ــ��ر
�
��
ات�ا�� 
��وا������
��ا�� ��
��H?,�� ،������m	;�دو ر�3+ ر   .ى


��- ب���Fا��
���	 6
��ا��B ���1
������F�?ن�وا�&�G?ن����È�6�Ôا��0M"�ت�ا� ات��� ز�����tدو ر ر ر
Kþ� ,&ذج�#�"!��ا��ام�'�`�lا�i�������tا���
�
�F� .ا�

1¯�ا�qـــــ�- ج� 0
ـــــ��اlـــــ�`�ام�'�ـــــ&ذج�#ـــــ�"!�fا�, ـــــ���þ�ــــــ�iر��ـــــ�
��iـــ ـــ����ـــ 
ــ#HIـــــ�ت�ا�
�r#ـــــ?ن���Fب�ا�
B/�����ا� 0/ ��� ات�-+ +t	ل����;	�،/B ��را� قر   .ر

3- 

���&&���ا�,�*4��#���"�lا   :ر��i	��ل�	 ������CDا� 0/�و�����Ýا��


ـ���ـ����6ا���q,ـ�ت�  - أ ��
*�gـA&ا	ا� 0/�#��+*���ا��4'&1ـ�������CD� 	?ن��ة��� ور�+

� ��i���

ـ��	ـ;�23ـ�اف�l�l3ـ��
ات�ا�� �,�ر�أن�� �
��ا�����#�،�
��
ات�ا�� ر��ا��� ر


���t��x���iا�+*��t���ijإ�iÁ6u�fدة�����ا� 0/�ا����. 
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ـــــــ�k  -ب   �	ــ ـــــــ̄ ـــ��#�ـــــــــ��"� �lــ ـــــ ــــــ��ا��4'&1ـ ــــــ��ا�ـــــــــ 0/����+*�ـــ ــــــــ�ب���ـــ �ـ�� ـــ& �ــــــ�	��
ـــــ ــــــ�دة�� �ــــ ىإ�ـــ
�þ� ,ا����F�
�ت�ا��
 .اHIlا�

B/�  - ج  2;،�وا�ــ�hر���ا���F0ــ�،�و��rــ
�0;�ر	ــ ¬�ا�0+¥ــ������q,ــ�ت�أ¢ ــ�ء�ا��ــ� 
ــ�م�#ــ�وtر��
�
6B ��
��ا���Fا��i��;�¦
ا�2°#� +Fh¸ا���م���¨F,#ر   .و

4- 
  :��i	��ل��t&��1	�دة�����ا� 0/��&&���ا�,�*4��#���"�

�iـــــ�ـــــ��إ�ـــــ�اد��2��fـــــ��ا��ـــــ
��

ـــــ�س�ا�&اAــــ�gا��t	و�،iـــــ�+Fا���
��ـــــ�
ــــ�gا��,ـــــ�ر�ا�·&�
ا�ـــ�f،�وا� 
��ا����ـــ��ا� &�
ـــ�س�	ـــ6t��cـــ�را�, 
ـــ���ـــ�iى��
ات�ا�� ر�Fـــ+ف���ـــ�i	ـــ�ى�أدا�àـــ������ـــ�

  .	�دة�����ا� 0/

c�  :	HIt*�ت�ا�,

��Û	�،   : ى�
��&ء�'�����ا�,��cو�&¥
��"�،m��t��;M"��	��&���	;�ا�HIt*�ت��,�&ث�أ�+


ـ�� .1��F1��وا� 
��وا���(+Fا�¿&ا'¯�ا���
� ��
��Kþ� ,&ذج�#�"!��ا��ام�'�`�lأ¢+�ا��lا رد ر
ات�ا�� ����#��q,�+را��
��ا�#Nت�ا�+*������اد"��و�,��q���
��
.  

B/�	ــــ�دة���ــــ��ا�ــــ ��q��/0,ــــ�ت�ا�+*�ـــــ�� .2 
ــــ�s'�ــــ&ذج�#ــــ�"!���ــــ
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