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Differences in some mental disorders 

For children with cancer and normal patients 

Khaled Mohamed Elsaied Megahed, Mahmoud Mohie Eldein 
Saeed Ashry, Mohamed Mohamed Elaraby Ebraheem, 
Ahmed Abd Eltawab Kamel 

Psychological health Department, Faculty of Education (Cairo), 
Al ،Azhar University 
1Corresponding author E-mail: khattat00@gmail.com 

ABSTRACT: 

   The  current research aimed  to determine the  differences in some 

psychological  disorders (communication disorder , low-self  esteem  , 

Depressing symptoms,  (concern of death) among the children of 

cancer patients and normal  children, the sample of research was(80) 

children(50) of them were children cancer patients, and 30 of them 

were  non cancer patients at the Dar Elsalam   hospital for cancer in 

Cairo,  their ages were from (9:12)  their average age is “11.05” and a 
standard deviation  0.981   the standards of the communication 

disorder, low-self esteem ,  the standard  of the depressing  symptoms 
and the standard  of concern of death were  used and  prepared by the 

researchers. The results showed that there are statistical 
differences’0.01” between the medium grades of the children of cancer 

patients and the normal, on the standard of the communication 
disorder, on the standard of the depressed symptoms for the children of 

cancer patients, on the standard of the low-self esteem for the children 

of cancer patients. The results showed that there were statistical 

differences between the medium grades of the children of cancer 

patients and the normal., on the standard of concern of death for the 

children of cancer patients. The results of the research assured that 

there are no statistical differences between the medium grades of the 

children of cancer patients the males and females on the standard of 

the psychological disorders.                                                                                         

 Keywords: Psychological disorders, social communication disorders, 
the low-self esteem, Depressing symptoms, death anxiety, Patient 

children of cancer. 
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  :����ا�ت
ا������ -1


ا/ــــ�
ا^?���ــــ�
�ãáــــ� %��
ر�Ïــــ�ف
��ــــ��ا�ت
ا���ــــ��� َّ
وBـــ2ـد
,Eــــ8
�ــــ�
��ــــ�
ا^~2اnــــ¶
ا���ــــ���


ا^?�ـ�ة،�
ا��2ا!8
!�ـ8
(ـ%م
�¨ـ4
2Bاnـ¶
ا�µâـ���،
و�eـ%ان
!�åـ��<


�;��áه�'�un
8��E�
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ا��kا�;2ا�ــ

وا��ــáس،
!*ــ�
��ــ;�
(�ــ�
�ــ�]
�ــ\[�Äــ��
 
و�B;*ــ���روا�ـ.�2|�Éــ�


�ــ%ى
ا���ــ8


ا��+2
ا�;�[�\()
\Êو:  

2 -
���*;B�
8bا�;2ا

ا���اب :
¶�'fو
،0 �,Ü
q!
�iر�.Xا
��
�<æا��
[�Ä

ا���د ر¡�2

ـــ�ت 
(ـــــ%م
ا��æ>ــــــ�
�ـــــ�
ofــــــ0 2
(r<ـــqــــــ!
ــــ�
ا�X�/ـــــ>�ت، ف
(ــــــ0
ا�;2اBـــــ%
�ــ وا�;2اbـــــ8
!�¨ــــــ4
وا��ـــــ¦

��
0 �,Ü
d<nو
¶�';

وإ=��/�،��)�*;Bا.  

3 - �%ef
��Y�Xا

ا�dات� :
0
ا��e�م)

ç~¦ه��
�¨�f

وا��|،�fا 
و<%�fاd�
��<Eا��
ر��nة
ا���د

ة
()ــــــ\ 
ا�eـــــ%

bــــــ���2qـــ 
�½?�ـــــ�ة،
!ــ��<Eــــ� ـــ�،
وا���ـــــ�ة
ا�ــ 
أ&%ا�ــــــ�
و�*f�=2ــkــــ ر2اf�<Bـــــ�،
و�e+fـ

�;��µè
��
[�Äوا�

ا�2eة¶n2اB
4¨�
��
 2�>
2Bد 
وا�;+%ي،
و�¨B2اXرا   .و

4 -
���h;i�

A(�اض :'!
�Êو

ا��ـ�د،
وf;*�ـ8
�ـ� 
fـ���
()ـ\
¡ـ�2��i2Eا�ـ�
�&��Xا
0!
ر*2(�

q!
،

ا^?��ة�å�!

و�e%ان،�f2;وا�
��´����
 
ا�.�2q!

A=%اث
ا���د!��idfو

�un>�ه،�E>ر


ن
و�e%ان
ا�.¨�� 
ا�2��

ا��2م
و!.rHت��
 .زو2Bد
ا���ا�ت

5-

ا2XتkE> :%�)

ا���د
���¦ع
أو
ا^2µف
أو
ا��(¶ 2�¡

!2ا<]
ر&2�idf

ا2Xت
أو��
C�H�;ا�


����n
0
آ��ر!

ا2Xت\()
¶fCD�
!�ت،
و!� Aو

ا^?2ادث�idf
%�)

��u.�ؤم 
وا�.�2���Y!ز ر

0 �,Ü
0)

9����اق
وا�>�%��<E/  . 

6-
 
ا�����ن �� �!
 
أ���ل :
 2*�e و
 
ا�%م ��ن���
 4¨��µâÏ
 4f
 0�dا�
 ���لA
 ن&4
���ل،
و CDاوح
أ(A
��ن�/
z�.u�*
0!
4& (�!�) 9- 12(ر*�

ً
.  


 :=%ود
ا�>+_


 
ا�´.� � 
CDfاوح
:ا^?%ود 0*!
 
ا�����ن �� �!
 
أ���ل 0!
 �)2*'!
 \()
 
ا�>+_ 
إ�Bاء 4f

0!
4&   رأ(*�

)9 -12 (
�!�)
ً

 .|�}�/A
4�E�;E�

ا^~%�%ة|����Xا
�/ %!
0!
���ل
ا���د��نAرو. 

- 
 ��n�oXا
 ا: ا^?%ود 
�xو 
دار
ا��rم z�.u�*
 
ا�>+_ k�<�f
 4fة،ر�&�e��
 
 
 م�/ ر!%
|�}�/A
4�E�;E�

ا^~%�%ة|����Xا.  

- 

: ا^?%ود
ا�¦!���CI*د��
�¨¡

أدوات
ا�>+_
,rلk�<�f
4f2021
�����
  .م2021م
و¡¨�

�eا/�ت
ا��� 
وا�% ر���ر
ا����   : ي

أو�
ً

 :���*;B�
8bا�;2ا
 ) (Social Communication Disorder: ا���اب

ـــو¾�ــــ�ف
náــــ� 
bــــ���2
أ/�/ـ

�ـــــ�
ا�2¥��ــــ�
ا��*�Eــــ�
أو
�/ــــ;Y%ام
�B;*ـــــ�����


�ــ�
�¨ــ4
واf>ــ�ع
ا�2eا(ــ%
�B;*�(�ــ�
�E;2اbــ8
ا���Eــ6 ر�ÈEــ�
وا�;2اbــ8،
و �¨ــ�
!ــ0
,ــrل
<ــ�2

،q*;ـ�Xا

�=;��Bـ�ت�eو�
�ÈEا�
C��ÈÏ
��
��2�bو

ا����<�ت
ا��>����،��
��H+Xا
6��Eا�
C�æو

ً


و �ــــ،Zـــــ�eا�
ات
ا�;2اbـــــ8،
و�ــــ�
اf>ــــ�ع
<2ا(ـــــ%
اX+�د�ــــ�
و/ـــ�ـد 
و¥��ــــ6
�ـــــ�
<ــــ% ر;�
(�ـــــ�
<ــــ�2 ر

ـــ|،
و ـــــــ��]
&ـــــــdا ا{ـــــــ�|
أو
Aداء
اêXـــ ـــــ�
و�f*�ــــــ�
ا��r<ـــــــ�ت
�B;*�(�ــــــ�
ا�% 
�B;*�(�ــ�iــــــ.�رXروا



ا^µــ�!�|�ëــ�µâuا�
 �hــ�
ا�ــ��اب
ا�;2اbــ8
�B;*ــ��� ) DSM -  5( ��ــ��اب
�ــ*0
ا�ــ8��%
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ا�Cــ�æو

!ــ0
!ــ.�89
ا�;2اbــ8
ا���Eــ6 2n�ــ��
0�dا�ــ

�Aــ�ادZ�µâــuن�
 , (��E2016,287-295ــ6
Taylor & Whitehouse . ( 



إ[ــــــ\ ) Mattila , 2013( و(ـــــ�فC�.ــــــ�
ن
: ا�ــــــ��اب
ا�;2اbــــــ8
náــــــ� 0
��¨ــــــ��dا�ــــــ
و�Aــــــ�اد

ة
!ــــ0
ا�ــــ��i2E�ت ا
أ�ــــ�
أn*ــــ�ط
!;Hــــ� 
أن
��¨ــ�ـ ا
�ــــ�
ا�;2اbــــ8
وا�;��(ــــ8
�B;*ــــ���
دو ر<ـــ�2 و نر

ً

��.GAو

�&;*�!�ت�E>و
  .اX+%ودة



وأ¡ــ�ر )2013 , (Norbury8ـــbا�;2ا

إ[ـــ\
أن
ا�ــ��اب :

2Bاnـــ¶qـــ�*B

�ــ� رإ(�<ــ�
و<ـــ�ـ2


وn*ــــ�،
ا�;2اbــــ8
اX+ــــ%دة
وا��ــــ|
Ïــــ.*8
ا/ــــ;Y%ام
ا�;2اbـــــ8
�ـــــ6
ا�;>ــــ�دل
وا�;��(ــــ8
�B;*ــــ���


أو
�¨ــــ4
ا�ÈEــــ�،
|å*Äا�ــــ

وا��¨ــــ4

واf>ــــ�ع
<2ا(ــــ%
اX+�د�ـــ�
وا�ــــ��د،
ـــ¶
�Eــــ���ق ا�;2اbــــ8
ا�X�/ــ


�Ä!�Èا�.  



) McDonald ,Togher , & Code, 2014( و(ـــ�ف
ا�ـــ��اب
ا�;2اbـــ8
�B;*ــ���
náـــ�


وا/ــ;*�ع،
ا
�ــ�
!;�E>ــ�ت
ا�;2اbــ8 0
<ــ�2*Äــ;f
ات
ا�;2اbــ8
�B;*ــ���
وا��ــ| 
�ـــ6
!¨ــ� <ــ�ـ2

ً
ر رر


،
ـــ�ء
ا�;�ـــــ�(rت
�B;*�(�ـــــ� /ـــــ�
ا�;2اbــــــ8،
و��fـــــ�4
���nـــــ��ت
أ��ــ 
و�¨ـــــ4
و!*�
ـــ� 0 رو�¨ـــــ4
Ü,ــ
��)�*;B�
  .و!�ا(�ة
ا�2eا(%

uا�

����اب
ا�;2ا8bاo+X�ت����µâ:  


 ��!�µ^ا
 
ا��>�� 
ا������ 
����rا�ت 
و�=��6¢ |�ë�µâuا�
 
ا�8��% 
=%د 
و<% )
2013 ,5 - DSM (
�]�;��9
�Êو
���*;B�
8bا�;2ا

����اب����µâuا�
C����Xا:  

ñ 
6��Eا�
C�æو
6��Eا�
8b2ا;E�
���*;B�

�/;Y%ام��

�2�b�ت
!�;*�ة
ودا�*�. 

ñ ا%Y;/ا
��
 
ر<�2\()

وا2E�X!�ت
8
f>�دل
ا�;+���!

��)�*;B�

�æAاض��
8bا�;2ا
م

���*;B�

���E�ق¶/��!
2+n. 

ñ 
q*;�Xا

ا=;��B�تq!

أو 
ا����قqـ!
8
�;�u�/ـ¶bا�;2ا
 ��
C��ÈÏ
\()
ة %eا�
قا�Yn�ض ر

�/ %Xا
 ¶�E!
 ��
 
��;+%ث �n �e!
 |�} %Xا
 
ا���8 ��
 [E;Y!
 8o.�
 
ا�;+%ث ر!�8 ر ر


اq!
 
وا�;+%ث��*/ 
 �È�
 
ا/;Y%ام¶�'fو

ا�H>�رq!
0
ا�;+%ث)
[E;Y!
8o.�
ر���8
8
(�مo.�
 .أ���ء
ا�;+%ث

ñ 

أ���ء 8
اn;��ر
ا�%و�!

Z�eا�
ر�2�b�ت
�6ـ
اf>ـ�ع
و!�ا(�ة
ا�2eا(ـ%
أ���ء
اX+�د��
و/ـ�د

4
ا�;��(8���;�
����Eا�
C�æو
����Eا�
ات �¡�

ا/;Y%ام����i

و!����
 . راX+�د��

ñ �
²
أ���ء
اX+�د���2�b�ت �b
8o.�
4
ذiـ�ه;�
4�
�!
8
�/;%��ت
(ـ6
�¨ـ4
وا/;�;�ج�!

�ÈEـ�
) و�/;�;�B�ت�Ä!�Èا�
6
ا^?����
أوG��Xا
4¨�
4
ا��X½?�ت
( و(%م¨�
8
(%م�!



ا����ق \()
 %*;�Ï
 
ا��| 
اX;�%دة 6G��Xوا
 
 �  �'Xا
 ات 
و�/;�� 
وا��o�ت زوا�;�>�Cات ر

و�¨*¨��&C���;�.( 

ñ 
 �
��
 �Ä�Y�Xا
 ات %eا�
 
أو
إ[\ 
أ,� ��´�)

أو��<�
 ���=
 
إ[\ �e
ا��� 
A(�اض qB�fر ى


و�(�<� 
ا�;2=% [��
 
ا���اب 
إ[\ Ý�di
 ¦�Ï
 
و� 
أو
ا�2eا(% �*Eoا�
 ���
 ى!'��ت


آ,�\)e(

ا��*2
أو
ا���اب�,áfو
� �Hا��. 
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��n��

ً

 :��Y�Xا

ا�dات��%ef:  


ا���µè
 
!n2o�ت
0!
 
ا�dات��%ef
%��

��A�د 
��ء
!;�%د�ná

ا�dات��%ef
 [b2 و
���د،

 8�!)|�ëµâا�
 
وا�>�% 
ا����)� 
وا�>�% 
9A�د�°| 
!;�%د
) ا�>�% ��É�n
 
��ء 
ا�dات��%ef
 و¾�%



واX'��ت 
��A�د 
&dه 
�,;rف �fاd�
 
ا���د ��%ef
 [E;Y�
 
و<% 
واX'��ت، ��A�د
)2011,Chen.(  

��E;Y!
 B�ت %
 
�%ى
��Aاد %B2ا;�

رو�;*�e
 
ا���د 
إ=��س�H��
 �*!
 �fو!;��و


0!
 ¶i�!
 ��E,
0)
 ة �<)

ا�X¨2م 
&dا 
آ,�
أي
أن 
إ[\ 
��د 0!
[E;Y�
2¨�
Ý�dو�
 �fء��iرو


���n

���Eد
f'�ه��fاdا�
  ) .Kavas ,2009(ا�;��e*�ت
و�f'�&�ت


0!
 89
2011, 373: (374
و<%(�ف,Marcic & Grum  (
�)2*'!
�ná
!�¨2م
ا�dات
0!
 
أ,�!��*� ����n
�b��)و
 ات %eوا�
 
وا2Xا<] 
وا��2�)�.Xوا
 
واõ�Xات Z���µ^ا
ى ر . ر


���n
 0)
 
ا���د�� 
|å��

و&2�e+;��
 �!
 2=

!�;e%ات
ا���د 
إ[\ 
ا�dات��%ef
C�.�
�*��ر ل

و�=CDام��%e;E�
k+;�!
�nأ
��.��.  

ا/�
ا�dا 
د��
ا �.unوا

ا��X½?�ت
ا/;Y%ا!�CÎiأ
0!

ا�dات��%ef
CI;�¾رو  leary(ت
ر
,2004  ( 
س
ا��*8 �*�

وأن،
�����
�&2B��
ة
ا��| 
ا��2\()
²<��

أن��

n'�ح
ا���د|å�¾و
ر، ر

�,A
�f�B�=
��
 ke+ و
،
�<+�

. ىا�dي�!%�)
��n��G�

ا^?�B�ت�öأر
2E/�!
وا(;CIه
إ�ا&�م
��B2�2�<ا�
qوا�%��
�f%)�>

ا�dي
%أC�¨.ا�
�!�&

و¡�%qا�%وا�
��
�; ��n

b�غ�B�?^ا
4�



 
ا�dات k�e+f
 
 ،�°/A
 qا�%��
 �Ã;nوا
 
ا�dات، ��%ef
 4�
 
و�n;*�ء ¶?^��
 0!x�self 
actualization.  


 
Orth&Robins (�ná , 2010(و¾��ف 
ا�dات��%ef :
،Zµâا�
 ة 
B%ا\()
6Ïذا
4H=ر
���n
2+n
 �f�&�'f�
 ��)
CI�� .
 CInغ 
ر 
Rosenborg (�ná(وزأ!� 
ا�dات��%ef
 
ا�.: ����ف ر�2


��
إ�'� 2o�

إ!�
أن،���n
2+n

اf'�ه
ا���د�H��

ا�dات
!�¨2م��%ef

أن ��
_�=
،�*�e��ن ى
��E)
�Ê
�X
�fذا

و +CDم،�*�>

ذو�ná

ا���د 2�.�
8�*;�
،��<E/
  .رأو

   

وا�dي ،�����
 
ا���د �����
 
ا�dي 
ا�.�!8 4��e;ا�
 �ná
 
ا�dات��%ef
 
���ف �*i
fا 
و<% �fا �'nÂ
 �f��n
 �Hر�� 
ز ��
 0 �,Ü
 
��Aاد �
ا/;'�����iو
 �f�oE;*!و
 
و<�*� �)2009 

,Kavas. (  



!�¨2م
) (Guindon,2002:207و¾��ف\()
��2�2
ا����لXا
4H?^ا
�ná

ا�dات��%ef

����Hا�
 
ا/;Y%ام �'�un
 2*�f
 
ا��| 8<e;وا�
��%e;ا�
�)�.!
 0!
 2o; و
 ،
 �fذا
 0)
 نا���د


ا�%ا,)\�<Äوا�

�nÂ'�ز   .روا�.�2

!

ا�dات��%ef
 :��در


�id�79): 75, 2006, Mruk (اتdا�
��%e;�

!��در ��7 
أ 
&��ك 
: (رأن ) Powerا�2eة

ة
ا���د %>
[b2�
 
��;Y%مC�<�Ï

و&2،0 �,Ü
\()

وا�����ةC��á;ا�
 \()
ة %eا�
 ��ý
%�e رو ر


ذى
أ&*��
و������ 2o�
0
وأن �,A
8<>
0!

�dEات��*&A
��%ef

و،�;þ�
ة ن()\
إدا 
ر�<����




ا�dات،��%ef
 \()
 �<E/
����
 
&dا 89
 
!CDو9� ،�*�eا�
 8�E>
 r*¨!
 
ا���د 2o�
 �!%���
 ،4¨�

ً ً ً ن
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�>r)

�¨��ك 
��¨%فkE�;�
 �*��
 
وAداء
ا����� 
 ،��>r,A
C����X�
Ý�*;��
 �Äأ�
��b وو

ا�dات
وا��'�ح��%ef
�ن. 


 �E 2?^ا
 
وأ!��ل 
اX.��ن % 2)
 4�>
 ��7
!'��ت) 2013(و<% 
أ 
إ[\ 
ا^?��ة ��)2n
ر
6ÏÜ

ا��+2\()
 : !'��ت


ا^~�*��: أو� 
ا�@?� 
: !'�ل¶n2اB
 ��=�n
 0!
 �f��=
 ��)2��
 
ا���د اك 
إد \()
 رو¾.;*8

و(%م
ا��ا=�،
وا��2م: !+%دة،
أ&*¨�،4�Aو
 .ا��.�ط
أو
ا���<�،
وا�;�¶،

��n��

ً


ا������:  
ا�@?� 
ا�: !'�ل 
ا���د��%ef
 
اX'�ل 
&dا 0*Ä; و
 ��)2�^
0!
 
(%د ��
 �f��?

أ&*¨� ،¶nا^~2ا :
õ�iCDوا�
 
وا�dا�iة 4E�;وا�
 C�H�;وا�
 
ا�dات ��%efو
 
ا^~�4، ة 2bو
 �¨�Xرا

 .و�un>�ه

�����

ً

 :���*;B�
 
ا���د: اX'�ل 
�;eE�ه 
ا�dي ���*;B�
 
وا�%(4 ،���µâا�
 
ا��r<�ت . و¾.*8
ا���
ً


ا�>��|: ر 
: اX'�ل |�ëµâا�
 
وA!�ن 
ا^?� � 
و¾.*8�hو��
 
ا�@?��، 
وا��(��� وا^~�°|،
8
ا2Xاrbت��/ 
و�eوا��

ا���اغ،
وا�;2Eث
وا��2Ä�ءm>و

وG.�ط، õ�Xوا   .ل



ا�dات��%ef
  :!n2o�ت


4
�Bادات �Hا�%<)
 ����) 2006(ى�� 

!n2o�ت��r�
0!
 2o;�

ا�dات��%ef
رأن  :ن


��n;*�ء - 
!e>2: ر
ا�.�2 2o و
،�)�*B

ا���د
إ[\|°;��

أن|å�¾نو
k2ا�fو

و�%��
ا�G~�م��Ù�
�

أ��اد
&dه
ا^~*�(�q!
  .!;>�دل

 -  

���H�ءة 
أ&%ا��
ا��|
f+%د
: را�.�2k�e+f

ا���د���
q��;��

ا�dي 2;�Xا
\()
ىو ;2<]
�& �'nوإ

&dه
A&%افk�e+f
8Bأ
0!

وا��H�ح،�i2E/ز .  

 -�*�e��
 
Ü,: ر
ا�.�2 q!
 �E)��f
 
,rل 0!
 �;*�e
 
ا���د 
إ=��س �Êو

ا���د 2�.�
 ر� 0،
�fاd�
0
ef%��ه!
q���
2+n
\()
�*�e��

إ=��/���%�
%�2�
0 �,Ü
8<>
0!
8<e;وا�
��&;*�م.  


��%�
 
ا�dات��%ef
 8�H.Ï
��
 
C�<iا ا 
دو�fاd�
 
ا���د اك 
إد¶�E رو 
)Engler ,1991(ر،

وذا �*¨!
 ���µè
 ���n
 ��
 
ا�dى �ná
 
إ�'�67، 
ذات��%ef
 ��%�
 
ا�dي Zµâا�
CI;�¾ىو
ت



ا�dات��%ef
CI;�¾و

ا���س
وA=%اث،\()
����
�nأ
�*i
 ،��%e;وا�

�=CDامk+;��
�nوأ
،�*�>

��E;YXا

�C�È;Xات���>r)
��
ا/� 
وا�%_+<��
4
�f�و�¨�f

ا��|�*¨Xا
���µâا�

!;C�Èات رأ=%

  �%ى
��Aاد


�����
ً

:
���h;i�
  :A(�اض


أ=%
����ا���h;i�
 
A(�اض%�Ï
��
 �b2�,
 
ا���د،�¨¨B2ا�

ا������
ا��| ً�ت


�& 
آ�� �¨�
 �h�/
 
,CIة 8�*�
 
���h;i�ب 
ا�2ÈÄط 0!
C��Hا�
 \()
 2;+�
 
ا�dي را����
ا^?%�_ ي

0!
 ��;fو
 
��Aاد،��³!
6G���

ا��| 0
اrH.Xت!
 
ا��%�%[E,
[e�
2¨�
 
ا���د \()
 ��<Eا��


وا�� 
ا^~�*�� 
ا���<� 6G%fو
 
وا��áس ¦?^�
 
ا�.�2 ن,rل 
إ[\
ر ����Â�
 ،�����Xا
 ��2�ت

6
ا=CDام
ا�dاتG%fو
¶nd��
 
(را�.�2%�)

æ�دة،9�4¥
\()
،k��µ^ا
%<)
   )٢٠١١أ=*%


و!�³��¨� ��Ïو
���h;i�
ا/�
A(�اض 0
ا�>�=��ن
وا�X/��ت
د!

ا��%�% رو<%
�f�و  ل

و : 
���Eد، 
اX¦ا	� q��ا��
 ��
C�<i
 
ا�Yn�ض 
+%وث [�;f
 ����n
 
ا���ا�ت ��ãأ
��e%ان
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 ن
وا�.¨��
���E�م،
وAر 
ا�2��
��ت
ا��2!��،
و +%ث
C��ÈÏات�.���
ق�&;*�م
أو
�/;*;�ع ز

ة %eا�
Z>��fو
،¶ndوا�
[�Ä��
 رأو
CÎiة
ا��2م،
وا�;�¶
أو
�e%ان
ا���<�
و�B¨�د،
وا�.�2 ر


 
و�n;+�ر 
�2Xت C�H�;وا�
 
ا^?�4، 
و(%م 
وا�CDدد ،õ�iCDوا�
 C�H�;ا�
 \())( American 
Association Psychiatric, 2000 ,349 .   



إ[\
أن��Eeوا��

����rا�ت
ا�������!�µ^ا

و�=��6¢|�ë�µâuا�

ا�8��%C�.¾و

\()
 
Å/>2(�ن %;*f
 ���h;i�
 
A(�اض 0!
CÎiأ

أو ��*,
 
2B2دõ�*;f
 
�h;i�ب ا���ا�ت


0*Ä;fو
،k
ا������.G
��E)

9�ن �*)
 
ا���د��Ù�
[E;Y�
 ،8>A
0�d&

أو
أ=%ri
 A(�اض
8
: ا�����ن>A
\()
��7 
أ�eا���
،�< �ef
��.GA
q�*B
��

أو
�e%ان
�&;*�م،¶þ;H!
ر!¦اج

ً


\()
 
أ/>2(�ن 
��CDة %;*f
 ��ãأ
 
�h;ir�ب 
ا������� 
وا��*� 
�h;i�ب، 
أ(�اض 0!
8>A)(American Association Psychiatric, 2013 
\Ê

و&dه
A(�اض،
:  


اA�����X(�ا 
: ض�id;وا�
C�H�;ا�
 ��

���xاد
و!�³�
ا���اب �����Xا
 ات %eا�
 \�
 8�*;f
 �روا��


ا���د��.�
4
وا�;+��8،
و<%E�;ا�
 \()

ا���د ة %>
\()
���f
 �ات
وا�� 
واYf�ذ
ا��eا
رو�un>�ه ر

�frH.!

و=8�f��=
ة 0
إدا)
¦~
��   ( Watkins & Hammen , 2018, 34 ).ر

����
ا��� 
أو
:A(�اض ���
ا��� \()
C��áf
 �¨�
 
وا��| 
ا������، 
����ا�ت 0!
 
�h;i�بCI;��


ا^?��ة��
��;Xا

�e%ان 
وا�.�2،
¶þ;HXا

واX¦اج، ¦?^�
 راX¦اج؛
و!�³�
ا�.�2    نر

��i2Eا��
 
 :A(�اض\()
 Ýذ�
 �H�� و
 
ا���د، 
=��ة 0!
 ��E;YXا
 
ا��2ا�� \()
 
�h;i�ب����

و/�i2E؛ �f����f  [�Ä;ب��&dا�
 ����
 
و<% 
ا��*8، \()
 �f %>


ُ

 ر�¨Bو
 \()

وf>%و إ���،

� �!
 �Äأ�

و ;�] ،�Hوا�
 
ا���م،
و<%
 ن(r!�ت
ا^?¦ 8�Hوا�
 
ا^?�69، 
��¨>2ط h;i�ِ�ب

وا�rHم
وا����م
وا�.�اب�i�?^ا
0)
8
إ[\
ا�;2<]�;�
�;��=
 2&%;fَ ُ   . ر

� 2Äا��

ا^~�%��
و�Üم 
A(�اض
ا^~�*�: A(�اض%�Ï
 2o��

A(�اض
¡�2(�؛CÎiأ
0!
ن� ً



؛ Ý�d�
 �?Ôوا
 � 2Ä)
 
&��ك
أ/>�ب 2o�
 
أن 
دو ،
 
ا^~�*�� 2o.ا�
C��i
 ¶þ;HXا
 نا���د ن ى

وا��2م 
ا�.¨�� 
و�e%ان 
ا���§| 2�2eوا�
 4�Å�
 
وا�.�2 
ا��%اع 
A(�اض 
&dه نو!0 
( رkو��

  ).٤٤: ٢٠١٧!Y;�ر

ا���
ً


ا2Xت: رkE>  


ا���kEeا�
0!
 
ا2Xت
2nعkE>
%��
õ�*;�

ا��Xط
م
ا�dيkEeا�
0!
�;
و������)
*�;2 �ت

�Ê

و&dه
اYX�وف، 2¨¡
��=
0
أ��م
أو!CÎiÅ
�*;�Ï
 
ا��| ،��f��?^ا
ف 0
ا���!
ر()\
ا��%�% و

��B2�2���
 �ت�';/�
 ��2?@!
 2ofو
 
ا��2!��، 
ا^?��ة ��
 89�.!
 ¶´�u�
 6�H�
 �*
 نC�<iة

8�!:¶Eeا�
 
,�e�ن 
وAر- /�(� 
ا��rÄت�f2f

وا���´��- قõ�iCDا�
 [��
 (David sue & 
Othere ,2010, 138) .  


0!
�)2*'!
q*';�
�'�un

��G�ن¶��f

ا^?���
ا������
ا��|�nأ
\()

ا2XتkE>
و¾��ف
ّ ُ


0
(%م
ا��ا=�!
���+

&dا
��G�ن 2�¡

و�fدي
إ[\،��i2Eوا��

وا^~�%����iا را��2ا!8
�د ر
CDوا�
�f2;وا�

f+%�%ا
ا������
و/���ة
ا^2µف�<´/
 %�%+f
kEeا�
0
���G�نH*�

و�،��E)
 دد

ً


�E 2�
 
��CDات�f2;ا�
 
&dا ze< و
 
��G�ن، \()
 �Ôوا
�f2f
 �h�&
 \()
 kEeا�
�¨��
 
و<% �e�>د
ً


 2o�
 
ا^?��ت ���

و�� ،��µ^ا
 
أ2nاع 0!
 
��2ع 
�;��ض %>
 �ná
 
��G�ن 
&dا 2�.�
 �'�unن ّ
ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو  ب،)5(، الجزء ) 195: (العدد
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!
 2o�
 
و=��ت
أ,�،8����

!2B2دا��µ^نا ى
ً



��G�ن،
و�fدي
إ[\��ý
8
وأو&�م
���ب�Yf
ّ'�د ّ

�f��=

!'� �ت\()
�<E/
����

ا�.%�%،
وا�dيkEeا�
0!
���+
�;�bإ
ً

(Kimberly Holland  , 
2016)
��<E/
�����)
 8��
دود 
 0!

ا���س��Ù�
6G���
���=
2&

ا2XتkE>و

)(Brady, 2015ر،،


!+�و��
��¨و ��
��
(%ة
أ 0!

ا2XتkE>
Z+�
4; 
692E/
 2��!
0
,rل!
8Äأ�
8o.�
ر*�
����!Hoelterhoff , 2015)(.   


 
ا2Xت &�ب 
 4/�
 �Äأ�
 
ا�X¨2م 
&dا رو¾.�ر
إ[\ 
ا2Xت(ً 0!
 
ا�Xض
)ا^2µف 
ef%م q!
 ،

kEe�
 ة 29dXا
 
��A�د 0!
 
ا^?��ت 4��!
 ��
 
ا�����ن �� �!
 ���Y�
 �
 ��<f�Xا
 روA(�اض

��
kEeا�

&dا ¶´�u�
0
أنH*�
�
_�=

ا2Xت�� �Xا

�%ى��Ee)و
��%�B

=%وث
ا���ا�ت

�¨�
 2o�
 %>
 
ا��2ا!8
ا��|\()

�Øن
ا�;��ف 4
و���;�[��Û��=
��)2n
\()
�Äأ�
����
8
ن�+�¶ ً

ر ��

أ!� �&%�%+fو
 �� �Xا
 
&��ء 
=��ة ��)2n
 \()
C��áfي 
�Øن
. و ، �,A
 kEeا�
 
أ¡o�ل ى!�8
��Äeا�
 
و&dه ،��Eeا��
 
ا�@?� \()
����
 
ا2Xت 0!
 kEeا�
kE>
 
أن �B %�
 
C�<iة 
أ&*�� ر
ذات


�f�ع 0
ا!
 2n���
0�dا�

وأن
��Aاد|�Éا���

ا��rج ��

ا��|
أ��Cت���Äeا�
2
أ=%
أ&4&
را2Xت ن
�¨eا�
8
ا�2/2اس�!
�¨�
�<=��!
 0
ا���ا�ت
أ,�!ً
�Äأ�
 2n���

ا2XتkE>ي ى  ,Karampour ن

et all. ,2018, 61-63).(  


 2��Xا
 ���لA
 
أن k</�*!
 
ن�;���e
ا��� 
����rا�ت ����Ï
CÎiأ
 
ا�����ن *�ض
ً


��
 
ودا�*� 
!�;*�ة 
�2�b�ت 0!
 2n���
 4�ãأ
 Ýوذ�
 ���*;B�
 8bا�;2ا
 
ا���اب �Êنو

8bا�;2ا
 ��
 C��ÈÏ
 \()
 ة %eا�
 
ا�Yn�ض Ý�di
 ،6��Eا�
 8b2ا;E�
 ���*;B�
 ق�/;Y%ام ر

��
 Ýوذ�
 
ا�dات��%ef
 [��
 0!
 2n���
 4�ãأ
 �*i
 
ا����ق،qـ!
 
ن�;�u�/ـ¶CÎiÅ
 ��<Eا��
 4�Û��

،��%�B
0
!.rHت!
 2n���

4�ãأ
_�=
4�à%�

!'�ل
ا�@?�
ا^~�*����³!

وا��| ¶n�B
ن!0


ا2XتkE>و
 
�h;i�ب�)�.!
 0!
 2n���
 4�ãأ
 �*i
 ،��fاdا�
 
���H�ءة [�Ä
 ن ��.�
 Ý�diن و

4¨E�'f

أن
¡%ة
ا�Xض�*i
،4�Û��=
0!
��E;YXا

ا��2ا��\()
����

Åن
�h;i�بÝوذ�
 2n���
ن

!�;*�ة���

ا2XتkE>
0!.  

�e�/
ا/�ت 
ا�;����:رد 
إ[\
اX+�و�eا/�ت
ا��� 
ا�%m��b
ر   :ر


 
Aو 2+Xلا 
ا�����ن
: ر�� �!
8
�%ى
أ���لbا�;2ا

ا���ابmو���f
ا/�ت   رد


ا/� 
دm�%&ر)Enskar & Essen ,2008 (
89
ا^~�*��
وا�������.Xا
\()
إ[\
ا�;��ف

ا 
ا���ل 
�%ى ��)�*;Bو�

ا��rج 2eE;�
 0�dا�
 �� �Xا
 ���لA
 
�ن �n �e!
 
وإ�Bاء ن�����ن ر


 0!
 ا/� 
ا�% ���)
 mn2ofو
 
ا��rج، 
�B(�ت 
�f�و ��
 0 �*;�Xا
 ���لAرو 
CDfاوح
39ل r��



�ن�!
4& 
) 7- 12(رأ(*���
89
ا^~�*���.Xا
mE�*fو

ا�6eء–
/2eط
ا�.��
- ا�;�¶
((�م، -



4�A -
89A

ا���ا�ت (�.Xا

أ!�%�)
����Xا

اYX�وف��
�E�*;*�
��)�*;Bو�
89
ا������

 
وا�.�2،z�.u�X�
�;��æ
ان %B

�ن��¦���

و�=��س،z�.u�*E�

و(�%
ا�d&�ب،0e?^را ر


وا^?¦ kEeوا�
 8bا�;2ا
 
وا���ا�ت 
. ن��2=%ة 2eE;�
 0�dا�
 ���لA
 
أن 
ا��;��� 
أ¥¨�ت نو<%

ا 
����ا�ت ÝEf
 8�X
 ���)
CÎiأ
 
ا��rجmeEf
 
ا��| �)2*'X�
 �n �e!
 
وا������ ر^~�*��


و�n�ث 29dا�
ق
دا��
�ن ��
%B2�
را��rج
و�   .و

ا/�   
دmu<أ�
�*iرOhandley et al ,2016)  (ن��
 أن
أ���ل
ا�����)�*;Bا
ن
�2�b�ت و��¨�

&��ء�¨��
 %e�
 
!õDا�%ة، ��i2E/و
 ������nوا 
�ÈEا�
 
وا���اب 
ا�;��(8 ��
 ا 2�>
 ���لAًر
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ا�;��()�،
ا��2 ¶�Eا�
 
وا�Yn�ض ،4�ãأ<�ا
 q!
 6��Eا�
 8bا�;2ا
 0!
 �Ä�Y�!
 
و!�%�ت 
 ��
8
A<�ا&�'fنو .  

ا/� 
د 
ذ�iت 
ا��ÈE (Helland ,2017 )ر��*� 
ا���اب 
ذو ���لA
 
 يأنCÎiأ
 ا����2
0)
C�<�;ا�
��
ا{�|،
و!.rHت 
وا�Yn�ض
ا�;+��8
ا�%���*;B�

ا�;>�(%��µ^

 ر(����)�.Xا


أن
=2ا[\
و���n��ت_�=
،��i2Eا��
ات �¨Xوا

ا���اب
ا��ÈE % )50 - 35(ر ���ل
ذوA
 ي!0
692Eا��
ات �¨Xوا

و���n��ت�)�.Xا
0)
C�<�;ا�
��
0
!.rHت!
 2n���
را����2    .ن


6G�ا��
 2+Xن :را��
ا����� �!

ا�dات
�%ى
أ���ل��%ef
zG%f
mو���f
ا/�ت   :رد

ا/� 
دmو���f2000(ر,et al , Von Essen( 
���لA

�نkEeوا�

و�h;i�ب 
ا�dات��%ef


وا�Xا&�eن
ا��2 %��ن
أ���ء
(rج
ا�����ن
و�7%هõ�*;f

إ�ã�ء
ا��rج�(f
8
ا��CDة
ا��|&
����!
و


89�.!

=%وث���Y!
�f�ع �
(ر����n–��)�*;Bا
 (

<%م_�=
،

؟��Eا���

�CDة
ا��rج�n �e!ر

ا�dات
و���%ef
0)
�/��e!
 ا�>�=�2

ً
0
ن!
�n2o!
���)
\()
ا/� 
ا�%m �Bوأ
kEeوا�

51رh;i�ب


4
�ن& ���ل
وا�Xا&�eن
ا��2 %��ن،
CDfاوح
أ(*�A

أ���ء
(rج
ا�����ن
18- 8ر!0��/
)
= (%د
16 (
6
). 35= (%د
(و%�7
ا��rجÏاdا�
� �e;ا�
����e!

ا/;Y%ام�Ê

أån|"وAدوات%e;)أ
�nأ"
،


ا� 
و!�e�س 
���لA

اh;i�ب 
ا�>��n�ت
و<��*�q!
 
ا�>��n�ت �n �e!
 m*f

و ���لx�
 �Ôا�2ا
kEeر

���لA
 
أن 
ا��;��� 
وأ¥¨�ت 
أ�?�ء، 
/2 %��ن 
أ���ل 0)
 �e�/
 ن 
آ,� ��ÙE)
 8�=
 ّا��| ً و


و�h;i�ب 
ا�dات��%ef
 [��
 0!
 ����)
 
!�;2 �ت 4�à%�
 
ا��rج 2eE;�
 0�dا�
 نوا�Xا&�eن


�A?�ء ���لA
 
*�;2 �ت �n �e!
 kEeروا� .
 �*i

إ�ã�ء �(f
 
ا��| 
ا��CDة 
أن 
إ[\ 
ا��;��� mEb2f

����n
89�.!

=%وث���Y!
�f�ع �
õ�*;f

�CDة
ا��rج
ا�����E- را��rج�n �e!
��)�*;Bا
  .ر

ا/� 
�f%ت
د�*��0
 )Ritchie ,2001( ر)
[.HE�


ا�Xا&�eن%�)
8!Aو

ا�dات��%ef

Ýوذ�
��ن����
�ن��XاBو�

ا��������';/�
����X

ا��rج
�%ى
ا�Xا&�eن���'fو
��)�*;



ا��rج���'f

�E*�ا&�eن
أ���ء���*;Bو�
|�Éا���
ا/�
Aداء %

<�م_�=
،
��ن����
�ن��Xرا


!�ا=8 
�ن 
ا��r<�ت 
�¨dه 6�b2ا�
 f>�ط 
و� 
ا�����ن 0!
 
ا����Bن q!
%!A
8 2�
[�H;روا�


 0!
 ���)
 ��
 8!Aو
 
ا�dات��%efو
 
 
وا��2ع �e&ا�Xن45ا������
 ���!
�e&ا�!
ً ً .
�Ê
 وAدوات

 �*��>
 
�/;Y%ام 
ا�dات��%e;�
 
اX½?2ظ 2;�Xا
 4
Coopersmithى<��سfو
 
ا�dات،��%e;�


8
�E*�ا&�eن!A
 
!�e�س 
�/;Y%ام 8!A

. <��س 2;�Xا
[E;Y�
4�
�nأ


ا��;���
إ[\mEb2fىو

و� 29dا�
 
�نC�<i
 8o.�
 8!Aو
 
ا�dات��%ef
 0!
 
راEX*2س 2e&ا�Xوا
 
(�م، 8o.�
 نn�ث

�e&ا�Xا
�E=�!
��

و�n�ث 29dا�
ن
و��ن �,á;Xوا
 2�/2;Xوا
ن �H<Xرا و   . نو


���'fو
��)�*;Bو�

ا��������';/�
����!
¦ ¦�Ï
��
4&��Ï
ا/� 
أن
&dه
ا�%�Ê
�brµ^روا
��ن����
 �ن��Xا
 
ا�Xا&�eن 
�%ى 
ا. ا��rج 
ا�>+_ ��
 
ا��;��� 
&dه 
ا/;Y%ام 0H*�
�(<e;�X



ا�dات��%e;
 2�;Xا
 
�=��س \()
���f
 
أن 0H*�
 
ا��| 
ا�;*� � ر�;�2 �
وا,;>�ر
إ�Bاءات


ا�Xا&�eن 
&��ء 
�ن 
ا����ل 
وا�;��!8�*;�Xا
 ���*;Bو�
 |�Éا���
 2�;��
 ²*�Ï
 
و<% 8!Aرو


ا^?��ة%�>
\()
  .أ���ء
ا��rج
وا�>e�ء


 ا/� 
د m�%&2008 (رو,Bragado  (
 ����!
 
!�¨إ[\kEeوا�
 
ا^~�%�� 
ا�dات 2م

|� �!
�  �f
 ���ل
�A?�ء
دوAو
��ن����
�ن��Xا
���لA

ا�dات
�%ى��%efو
رو�h;i�ب ن

��ن
و����
6¢��*�Hا�

ا��rج 2eE;�
0�dا�
��ن����
 2��Xا
���لA

إذا
9�ن�!
ن
إ[\
ا,;>�ر ن
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و!¦ 
�dEات، 
أ<8 
وef%��ا 
�dEات، �����
 ��%�B
 �!2¨�!
 ن �¨��ً ً ً 
و�h;i�ب
و kEeا�
 0!
 ً %ا


 
�A?�ء ���لÅ�
 �n �e!ن(ر������
 |� �!
�  �f
 4�à%�
 ���
 0�dرا� (

ا��*� � �hا��
 ��n
��
)9 -16 (��/ (
 0!
 �n2o!
 ���)
 \()
 ا/� 
ا�% m �Bأ
 _�=
 ،
 ��)�*;B�
 
120روا^?���،
 r��


ً



و30�,;>�ر ��ن����
 ���!
 r��
ً ً
90)
 
(rوة 
�B%ة �?@
 2�;*;�
 r��
ن

ً

4f
 ،Ýذ�
 \(

6��
ا�;�>�
���Hب
ا���\()

ا�dات��%efو
8
!�¨2م
ا�dات�E+f
ة و<%
أ¥¨�ت
. را/;Y%ام
ا/;*�

CIiأ
2&
 
ا�dات��%ef
 
و9�ن 
اX'*2(;�ن 
�ن 
إ=����� 
د��� 
ذات ق ��
 
و2Bد 
(%م 
 وا��;���



�h;i�ب\()
�¡�!.  


ا����_ 2+Xرا: � �!

�%ى
أ���ل���h;i�

A(�اضmو���f
ا/�ت 
ا�����نرد�:  


 ا/� 
د m�%&
 
�%ى
)  (Sharon et al :1990ر=�_ ���h;i�
 
A(�اض ����!
 إ[\
Z�µâuا�
|��%=
��ن����
�ن��Xا
���لA .
0!
�n2o!
���)
\()
ا/� 
ا�%m �Bأ

)59(رو<%



�ن�!
4& 0
�CDاوح
أ(*�*!
���لA
0
 ) 18 - 3( ر!0!

ا��%�%k�<�;
 
<�م
ا�>�=�2_�=
ن/��،
���eXا
��Ùإ�
mEb2f
���ل،
و!0
أ&4
ا��;���
ا��|A
 
أ!2 0
,rل
أو���ء!
 
���2Eك�b�µ^ا
ر�



اrH.Xت 0!
 
ا��%�% ��ن����
 �ن��Xا
 Z�µâuا�
 |��%=
 ���لA
 
!��n�ة ا/� را�%
��i2Eا��&

وأن 4
اh;i�ب،�à%�
 0�dا�
�ءÜو
8��E�
��i2Eا��
 
�ن
اrH.Xت �>r)

.��ك�*i




ا�2ا�0�%����)
�ن
أن��Xا
���لA
\()
0
=%ة
اrH.Xت
وا�2ÈÄط!
8Eef
�ن��Xا
���لÅ�

��ن����.  

ا/� 
د m�%&
 �*iر(Zaher ,et al, 1994) 
\()
 0!¦Xا
 
ا�XضC��áf
 
!%ى ����!
 
إ[\

0!
 �n2o!
 ���)
 \()
 ا/� 
ا�% m �Bأ
 _�=
 ،
 4��B¦!وأ
 �� �Xا
 ���لA
 ���µè
 Z���,ر

)25 (
�ن��Xا
���لA
0!
r��

 ��eE,
��ن
) 25(���2ب����
�ن��Xا
0!
r��)25 (
r��

0/
0!

ا�����تq�*'
���لA

أ(*�رm=او�fو
6- 3(!0
A/2 �ء (
4
!�e�س�ÙE)
k<�
/�2ات


0!
���لA
�B¦!Å
�!A
 اك
و[\ 
إ[\
ا/;´��ن
إد����Â�
 �/ %Xا
 8<>
�!
 ���لx�
���µâرا� ر

 4�Û�¨!أ
��n
�¨Bا/.و 
أ¥¨�ت
ا�% 
و(%م
رو<% �ة��Xا
 
!;C�Èات ��

دا��
إ=����� ق ��
 
و2Bد و�


 29dا�
ق
�ن ��
%B2f
�،و�� �Xا
���لA
�^���
[�H;ا�
را�;+*8
و(%م
�n;��م
و�2�b�ت و

�e89
اC�È;Xات
ا���
��
���ل
ا���د��نA
0!
CÎiأ

ا�����ن�� �!

أ���لzG��¾و
،
 .         و�n�ث


 ا/� 
د 
�f%ت �*��








ا^~�°|
(Mulhern, et al, 1994)ر 
ا�Xض 
�ن �>rا��
 [.i
 
إ[\
4
=%ة
A(�اض
ا^~�*��e;
 
<�م
ا�>�=�2_�=
���h;i�

�%ى
نوA(�اض���h;iو�
��)92 (


�ن�!
4& ��ن
CDfاوح
أ(*�����
�ن��Xا
0!
r��ر
ً

 )8 - 16 (

&dه��
 
ا�>�=�2 ن(�!�
وا/;Y%م
ً



ا���8 
�%ى 
�h;i�ب 0)
 ��!2!A
�  �e;ا�
 
و!�e�س ���لA
 
�%ى 
�h;i�ب 
!�e�س ا/� را�% ر
،

ا��2Eك
و��ef*�ت
Aم��=r!
�*��>
Ý�diو  


ا�� ت
ا��;��� 
أ¡� 0
رو<%!
 
أ<8 2¨¥
 
إ[\ ا/� 
ا�% 
&dه ��Ùإ�
mEb2f
 ر| 
%) 10(ر���)
 
أ��اد 0!

�h;i�ب
ا�X;%ل Z�µâÏ
 �<;)
 0!
 
أ(�ا��
أ()\ ا/� ا�%

ً

.ر 
أ%ي �*i)40 (%
���)
 
أ��اد 0!


ا^~�*�� 
A(�اض 
=%ة C�È;�
 �eو�
 ���h;i�
 
A(�اض 
=%ة ��
 
C�ÈÏات ا/� ا�%
ً

و ;��
. ر

أ�e
ا���eات
ا��� 
,rل 0!
 ء ���ل
ن
�E*�ضي�eE�رA
���µè
 Z���,
 \()
0
C��áfا!¦Xا


Ýذ�
0!
 2n���
��*�i2Eا�
�� �!

وأن
أ���ل،
4��B¦!وأ
�� �Xنا .
�>r)

أن
&��ك��fا
Ý�di

C�<iة�<��
���h;i�
�ن
ا�Xض
ا^~�°|
وA(�اض.  
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��ý
ا/�
<�م 
دm�%&
إ[\
<��س
!%ى
�h;i�ب
)  , Awad Salhi & Khatib 2003(  رو<%

 ،
 0!
 �n2o!
 ���)
 \()
 ا/� 
ا�% m �Bأ
 ��ن
) 100(ر=�_��E�
 
ا^?��ن¦i�!
 ��
���
 � �!


 ��E;YXا
 
ا�����ن 
أ2nاع \()
 (�ن 
و) 40(ز!2 0
) 60(رذ29!
 ��E;Y!
 
2nÅاع 
2���Ïا إn�ث،

ا��rج ت
. أ¡o�ل 
أ¡� 
و<% ، 2�Xا
 
�h;i�ب ���e!
 0!
 
!�%ل 4BCD!
 
!�e�س k�<�f
 4fر ر


 
أن 
إ[\ 
ا%) 70(ا��;��� 0!

�%ى �)2�¡
CÎiA
 
ا��*�ت mn�9و
 ،
 
�h;i�ب 0!
 2o.�
 �� �Xن

¶�fCD��
�Ê

ا^2µف- ا�kEe( ا����� -
4�A
 -
 &�ق- ن
ا^?¦ ا/�
إ[\
أن
أ&4
). ر� ت
ا�% 
أ¡�Ý�diر ر


(�م 8o.�

وا��áسkEeا�

(�دة�Ê

ا�����ن �� �!
 
�%ى��Eeوا��
 
. ا��*�ت
ا�������� �Xوا
!
��µ^ا
 B�ت 
د 
أ()\��
4&
 0�dرا�

و/���ن 
!��Äب�  �f
 4�à%�
 0�dا�
Ýhأو�
4&
 
ا��áس ر0

4�A
 \()
 [���
 8o.�
 ن 
و¾���� ،
 
. و!;e%م 0!
 �nأ
 
ا�>+_ 
% ) 38_24( ىو ��� �!
 0!

وا��áسkEeا�
0!
0
!�;2 �ت!
 2o.�
  .نا�����ن

qا��ا�
 2+Xن :را��
ا����� �!

ا2Xت
�%ى
أ���لkE>
mو���f
ا/�ت   :رد

    �Bىأ  (Chen et al: 2000) 
��
0
ا�����ن!
��E;Y!
4
2náاع¨��µâÏ
4f
�� �!
\()
ا/� رد

�
 0*!
 
وآ,� 0 ،
 
أ�4 0!
 2n���
 0�dا�
 �� �Xا
 \()
 
و�h;i�ب kEeا�
 
��e�س Ýوذ�
 نf��2ان


 0!
 
ا�����m��áf
،4�á
ن 
و
77و�.��،��!!
0
آ�م
,rل
أ/>2ع!

(�2nا�Ä �!
126
�Ä �!

*E�
 k�/
 
أ/>2ع 
,rل 
Üم 0!
 
���2nا 4�
 0*!
 �E�e .
�E<f
 0�dا�
 �� �Xا
 0!
 
ا����� mn�9و


 4& 
18رأ(*� 2o�
 
أ� 
ا����� ��
 
�.CDط 
و9�ن ،4¨��!
 ���<�
 4E)
 \()
 
و&4 ،
CÎiá�
 ��/
ن

،
8bا�;2ا
\()
ة %eوا�
��2��
ت
ا��;���
إ[\
أن
 را�Xض
!�u.�ة
إ[\
ا�%!�غ،
وأن
��u*2ا روأ¡�

���
0
2n�9ا�dا�
�� �Xا

و�h;i�ب
�%ىkEeا�
�<�G
4�A
0!
 2n23.7 -  % 17.7ن % 

ا�;2ا[�\()

kEeا�
 �<�G
 mn�9
 0�dوا�
 
ا��CDة ÝEf
 ��
 4�A
 0!
 
���2nا 4�
 0�dا�
 �<�G
 0!
CÎiأ
 �Êو
 ،


ا�;2ا[�\()
4�à%�
   .20.2 %-  11.8: % و�h;i�ب



<�م


)Limbos et al, 2000 (

�ن�>rا��
 ����!
ا/�
�Û%ف
إ[\ %
و2Bدة
ر ا�¥2��]
ا������

ا^?
4
و
) 36(��ة
�%ى¨�
8
أ(Ä�ءen
8<>
��ن
ا�������
�Ä �!)73 (
k<�
،4¨�
8
أ(Ä�ءen
4f



و�h;i�ب، kEeوا�
 CInج ��
 
ا�dات��%efو
 
ا^?��ة، 
2Bدة 
!�e�س ��³!
 ����e!
 
(%ة 4�ÙE)وز

4�Ûاd�
ا
'2دة
ا^?��ة،
وef%��ا 2�¡
8Äأ�
4¨�

�Ä)x�ءren
 �'f
4�
وB%وا
أن
ا�����
ا��|

ً
ر

ً
ي

'Xا
0!
m���
 ���*B
4
ا����������+�
Ýذ�
0!
4æا��

�Ä)x�ء،
و()\ren
 2(�
ا��|
أ�Bت*
ً


%�)
 �&2B
 
��ر 
ا�dات��%ef
 
�CDة ��
 
ا���دي 2;�Xا
 0!
 
أ<8 
2n�9ا 4�ãأ
 _�=
 ي�B%ة، ق ى

   ).0.05(ى!�;2


 �BىوأGardiner et al ,2010)  (
 
ا���2 
ا�����ن 
!�ض q!
 
ا�;���# 0)
 ا/� يد ر
fو
 ،
 
اe;X%م 0!¦Xا
 0!
 
ا����� mn2o)21 (
�f��+
 0!¦Xا
 
ا���2 
���G%اد ���!
 �Ä �!ي


ا/�
إ[\
أن 
ا�%���;n
mEb2f

و<%،
4����=
ا/� 4
ود��E�e!
4f

¡%ة
ا�Xض_�=
0!
�fو��;Xرا ر

k��
 ¶´��
 4�Û2!
 ����H
 kE�;�
 �*��
�b�,و
 0
ا2Xت،!
 kE>و
 
!Y�وف 4�à%�
mn�9
 �� �Xا



&dه
ا���Hةmn�9
_�=

ا2Xت
�%4�àا�;���،kEe�

وا�Xد����*�¨Xا
�Ê.   


 ا/� 
د m�%&
 
�%ى
) Hakami,  2010(رو<% 
ا������ 
اrH.Xت \()
 
ا�;��ف إ[\

،
���لA
0!
�)2*'!
q!
��H���Eoا�
rت�eXا
0!
8
(%د*)
4fو
��ن،����
�ن��Xا
���لA


0!
�n2o!
���)
\()
ا/� 
ا�%m �Bأ

ا) 35(رو<%�*)

و9�ن
�CDاوحr��
0!
�����)6 - 17 (
،��/



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو  ب،)5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

449 


�<fCDXا
 
�Ü�ر
ا������ 0
أ&4!

ا2Xت
��%ان 0!
kEeا�
،m<Hا�
ا/�
أن 
ا�%���;n
0!

9�ن ُو<% ر

*�ض
ا�����ن��b�
\() .  


0
(Laub Huizenga, 2011)و<�م)
ا/� %
�ت
ا�Xا&�eن
"ر�;i
��
6��
ا���C�<�;ا�
 ردو

ا� 
دو����!

!�ض
ا�����ن
وq!
0
ر!0
ا�2ا�0�%!
���ل
ا�Xا&�eنA
�ت�;i
��
6��
ا���C�<�;


!�ض
ا�����نq!
�ء
وA!¨�تÜ .
0
(%د!
�n2o!
���)
ا/�()\ 
ا�%m �Bأ

40ر=�_�e&ا�!


 0!
 4& 
أ(*� 
CDfاوح 0�d18 - 12(روا� (
 ��
 ��;HE�
 Ýوذ�
 
(.2ا���، 
ا,;��ر
ا����� 4fو
 ��/3



 
ا�����ن 
�.áن 
و!.�(�&4 4& �oأ�
 0)
 
أ/�/�� ر!+�و 
f'� ´��(ر ���=(

ا^~�%�� 
ا�@?� ،

ا^~�%��( 
A(�اض ،|�} %Xا
 
ا��È�ب 
ا��>�¶، ات �  
 رأي ر 
ا������
)ز 
ا�@?� 
واC�È;Xات ،

ا��%!�( ،��<Eا��
 ���
ا��� ،���'��
 ���
وا��� ،kEeوا�
 
أن
). �h;i�ب ا/� 
ا�% m';�;/روا

����)
�B %

و�h;i�بkEeE�
0
و2Bد
أ(�اض!
6G��Ï
ا/� ر(���
ا�%    .ر

  
ا/� 
&dا
اX'�ل
د��
ا/�ت 
و!0
ا�%



ر 
ا2Xت
�%ى
) (Spinetta&Malony,2008 رkE>
���2ان

�Êو
 ��n�وا��
 
ا�����ن �� �!
 
Aو[\ 
!'*2(;�ن 0!
 �n2o!
 
ا����� mn�9و
 
ا�����ن، �� �!

�;�*!
C�æو
��!¦!

أ!�اض 0!
 2n���

أ���ل���Äا�
 �)2*'Xنا .
���لA
 
ا��;���
أن وأ¥¨�ت
��
 �ن��Xا
ن 
و �¨� 
و�n�ث، 29dا�
 
�ن ق ��
 %B2f

و�C�<i
 8o.�
 kEeا�
 2n���
 ��*�i2Eو ر و ن


ن 6
و �¨�o���E9�
 
ا��rج ����;!

أو ات ة
ا�¦ � ��
 q!
 [�H;ا�
 \()
 ة %eا�
 ��
 Zen
 �Äوأ� رو ر ر
ً


�CDة
ا�Xض 2�6
وo���E9�

�Hfار
ا��rجq!
kEeا�
0!
د��دا لا
ً

  .ز


ا/� 
د �hا��

&dهm+f

Lubis, Siregar,2015) (رو �%رج�n2o!
���)
 \()
 m �Bأ
ا��|

4
�ن0!46& 
أ(*�m=او�f
،

ا�����ن�� �!
0
أ���ل!
r��
ر

ً
 )5 – 18 (
�����
�n �eX�
ر(�!�


²!��uوا�
 8!Aو
 
وا�;��ؤ 
ا^?��ة ��)2n
 ��
 k ا���
 Z+�
 
�ý%ف Ýوذ�
 
�A?�ء ���لA
 ل!0
A

&��ء 
و�h;i�ب
وا��áس
�%ىkEeا�
�)�.*
���>r)و
� �e;ا�
����e!

ا/;Y%ام 4fو
 ���ل،



و<% ،
 
وا��áس 
و�h;i�ب kEeوا�
 
وا�;��ؤ ²!��uوا�
 
8!Aو
 ،

ا^?��ة ��)2�
 �b�µ^ا
 6Ïاdلا�

،kEeا�
0!

و89 
وا�;��ؤ،
²!��uوا�
،
8!A

�ن��<E/
����<f 
ا�>r)

ا��;���
و2Bد لأ¥¨�ت ر

�Xا
���لA
ق
�ن ��

وB%تÝ�di
،

وو�h;i�ب
وا��áسm��f 
ا_�=
���ل
�A?�ءAو
�ر �

،
 
وا�;��ؤ،
8!A
B�ت 
دmÄ�Ynوا
�� �Xا
���لA
 
وا��áس
�%ى ،

و�h;i�بkEeا�
B�ت لد ر ر

���ل
�A?�ءA
�H��
²!��uوا�.  


(�م¶�e�Ï:   

- 
0!
 2n���
 
ا�����ن �� �!
 
أ���ل 
أن \()
 
Aو 2+Xا
 
و�+2ث ا/�ت 
د 4��!
 me�fا
ن ل ر ر
%�
�¨�fو
 ،8bا�;2ا
 
ا���اب�n �e!
 89A
 
وا���ا�ت 
ا�;�¶ 8�!
 �<=��!
 
أ(�اض 4�àر
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ا�dات
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وأن،
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 �n �e!
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ذات��%ef
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ا�����ن �� �!
 رأن
أ���ل

0!
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�h;i�ب \()
�¡�!
2&
 
ا�dات��%ef
0
����ا�ت
ا������!

وا^2µف
وC�æه
kEeا�

ا/� ا/�
  ) Ritchie ,2001( ر!�8
د ا/�
)  Bragado,2008 (رود   ).et al , Von Essen,2000 (رود
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و-
،
 
ا�����ن 
أ���ل ��³!
 6G���

ا��|���h;i�
 
A(�اض����X

ا����_ 2+Xا
ا/�ت رB�ءت
د ر
áfو
 ��i2Eا��
 
����ا�ت ���
 ����!
 Ý�diو

�ن �>rوا��
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 ���لA
 �B¦!أ
 \()
 
ا�XضC��


ا/� 8
د�!
���h;i�
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ا^~�°|
وA(�اض  ,Zaher ,et al)رود
1994  (
ا/�   )  ., Awad Salhi & Khatib 2003( رود
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� �!
 ��³!
 6G���
 
ا��| 
اC�È;Xات ���
 \()
 
ا�;��ف 
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ا�����ن
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�ـــ�
ً

و


ا�����ن�� �!

إf'�ه
أ���ل\�
���h;i�
 .!�e�س
A(�اض
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ر&�ة



(%د&4�E80(و� (
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ا�;����:
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ا�>+_
<�م
ا�>�=_
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ا�����ن
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ا�>�=_
A- أ�� �!
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  .لو
!�e�س
ا���ا�ت


ا�����ن
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�%ى
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�%ى
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ا�����ن
إ(%اد
ا�>�=��ن
- د�� �!

ا2Xت
�%ى
أ���لkE>

!�e�س.  


��e*E�س��CD!2oا���
Z���µ^ا
0!
%iá;ا�
4fو



  :  


��Ï�ق-1

ا�%ا,)�  

    

!�e�س 0!
 
 ����
 
!�e�س 89
 ات �<��
 
ا�%ا,)� 
��Ï�ق 
!��!rت 
+��ب 
ا�>�=�2 ر<�م ن

��n
 \()
 ��Eoا�
 �B 
وا�% 
!�e�س 89
 ات �<)
 
�ن �
ا�CDا 
!%ى 
�>��ن 
 
ا������ ر����ا�ت ر


ا��+2
ا�;�[�\()
Ýوذ�
ة
أدق، 2�

b%ق
ا�>��ء\()
  :را�eX�س،
�E;��ف


  :) 1(لB%و


ا�����ن
 ��Ï�ق
ا�%ا,)�!��!rت�� �!
= ن(()\
!�e�س
����ا�ت
ا������
�%ى
أ���ل

50(  

!�e�س
ا���اب

8bا�;2ا 

!�e�س
ef%��ا�dات

��Y�Xا 

!�e�س
A(�اض

���h;i� 
  !�e�س


ا2XتkE> 

ر<4

ة  را��>�

!��!rت

f>�ط  ر�

ر<4

ة  را��>�

!��!rت
f>�ط  ر�


ر<4
ة  را��>�


!��!rت
f>�ط  ر�


ر<4
ةا  ر��>�


!��!rت
f>�ط  ر�

1 ,055 1 ,359* 1 0,132 1 0,193 

2 **0,423 2 ,188 2 **0,466 2 *0,405 

3 **0,536 3 **0,463 3 *0,344 3 **0,591 

4 **0,509 4 **0,453 4 **0,383 4 *0,335 

5 0,207 5 0,277 5 **0,485 5 *0,329 

6 0,131 6 0,113 6 **0,553 6 *0,279 

7 *0,327 7 0,257 7 *0,339 7 0,152 

8 0,245 8 *0,296 8 **0,545 8 *0,279 

9 *0,395 9 **0,459 9 0,180 9 **0,349 

10 **0,546 10 **0,485 10 **0,480 10 0,273 

11 098 11 0,249 11 **0,505 11 *0,304 

12 **0,473 12 **0,404 12 **0,486 12 **0,456 

13 **0,634 13 0,143 13 0,173 13 **0,451 

14 0,201 14 **0,614 14 **0,509 14 **0,368 

15 **0,379 15 **0,576 15 ,063 15 **0,384 

16 0,211 16 **0,413 16 **0,391 16 091 

  17 **382     
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 ��Y�Xا
 
ا�dات��%ef
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 ���h;i�
 
A(�اض 
!�e�س ��


4> 
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4
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دا��C�æ
�¨��*'�
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  :ا��%ق -2

0
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%iá;Eس���e!
ات �<��
 õ��*;ا�
4
=��ب
ا��%قf
ر
!�e�س
����ا�ت
ا������   : ي


ا��+2
ا�;�[�\()
Ýوذ�:  


  :) 2(ل
B%و


ا�����ن�� �!
ات
!�e�س
����ا�ت
ا������
�%ى
أ���ل �<��
 õ��*;ا�
ر!��!rت
ا��%ق  ي
  )50= ن(

8bا�;2ا
ef%��ا�dات
 ا���اب
��Y�Xا 

���h;i�

ا2Xت A(�اضkE> 


ر<4
ةا  ر��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 

1 ,21 1 ,24 1 ,18 1 ,21 

2 ,24 2 ,24 2 ,23 2 ,23 

3 ,22 3 ,20 3 ,22 3 ,23 

4 ,19 4 ,19 4 ,19 4 ,19 

5 ,7 5 ,18 5 ,24 5 ,24 

6 ,5 6 ,25 6 ,24 6 ,25 

7 ,19 7 ,23 7 ,24 7 ,23 

8 ,10 8 ,22 8 ,19 8 ,24 

9 ,24 9 ,19 9 ,24 9 ,24 

10 ,24 10 ,23 10 ,24 10 ,23 

11 ,21 11 ,24 11 ,24 11 ,23 

12 ,21 12 ,24 12 ,24 12 ,24 

13 ,23 13 ,24 13 ,23 13 ,19 
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8bا�;2ا
ef%��ا�dات
 ا���اب
��Y�Xا 

���h;i�

ا2Xت A(�اضkE> 


ر<4
ةا  ر��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 


ر<4
ة  را��>�


8!��!  

õ��*;ا� 

14 ,12 14 ,20 14 ,24 14 ,12 

15 ,19 15 ,19 15 ,10 15 ,19 

16 ,13 16 ,20 16 ,22 16 ,73 

  17 ,38     



ا/u>��د 4fو
 ات، 
ا��>� ��<�
õ��*;ا�
 
!��!rت �*�>
 6G%f
 k
ا��� 
ا^~%و 0!
 Ú=r�




ر ل
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�¨�

õ��*;ا�
8!��!
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ا��| 4
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ة �<)
4
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ة �<)
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��س
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ة �<)
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ا�eX�س،
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8
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�e ��
8
ا��>�ت!��!
4
ا/;Y%امfل و
Ô2�
4
ا��>�ت
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!�e�س
ا���ا�ت
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8!��!

ا�����ن
�/;Y%ام�� �!
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ا��>�ت
�eX�س
����ا�ت
ا������
�%ى
أ���ل
n>�خ
- أ��� �i50= ن(و(  

8
ا��>�ت ا�eX�س!��! 

 **0,510 ا���اب
ا�;2ا8b: لا�eX�س
Aو

6G�ا��

ا�dات
ا��Y�X: ا�eX�س��%ef 0,545** 

��: ا�eX�س
ا����_�h;i�
 **A 0,666(�اض

qا��ا�

ا2Xت: ا�eX�سkE> 0,549** 


n>ـــ�خ
!���fـــ�
Gـــ�´��
!*ـــ� �i

أن
!�ـــ�!rت
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�� eـــ�
أ��ـــ�k
ا�ـــ�� 
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ً

و ل

ا/�
ا^?���� 
ا�%��
0
ا��>�ت
وا/;Y%ا!�!
����)
�B %

ا�eX�سq;*f
\()
ر�%ل   .ر
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ا�>+_���;n  

�;n���.>��!و
   :ل��
ا���ض
Aو


�nأ
\()
 
ا���ض
AوZ��




" ل�� �!
B�ت
أ���ل 6�/2
د;!
ق
دا��
إ=�����
�ن ��
%B2fر
ً

و

ا�����ن�� �!

إf'�ه
أ���ل\�
8bا�;2ا

!�e�س
ا���اب\()

". ا�����ن
وا���د��نke+;Eو�

6ÏÜ

=��ب 
&dا
ا���ض
<�م
ا�>�=�2�?�
  : ن!0


  :)4(لB%و


اX;2/��ت
ا^

و<�*��  ���Xا

و�n+�ا��ت��ق
�ن
" ت
" ر?�� 
ا�����
�����=�
وود�����


ا�����ن�� �!
���ل
ا���د��ن
) 50= ن(أ���لA30=ن(و (
8bا�;2ا

!�e�س
ا���اب\()

���*;B�  


ا�����ن�� �!
���ل
ا���د�2 أ���لAن 
 ا�eX�س

 X;2/�ا

�n+�اف

 يا��X�ر
 X;2/�ا


�n+�اف
 يا��X�ر

�*�>  
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  ى!�;2
 ا�%���

  

8bا�;2ا
ا���اب

���*;B� 
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 0
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