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 فن مهارات فى اكتسابم القائم على التحدى فاعلية التعل
Nalbinding  لأطفالاألعاب  تنفيذ مجسماتل  

شيماء جلال على خلفد / .م أ.  
   بقسم الاقتصاد المنزلي أستاذ الملابس والنسيج المساعد

المنيا جامعة -كلية التربية النوعية    
 هدى خضرى عبد الرحيمد/ .م أ.

   بقسم الاقتصاد المنزلي أستاذ الملابس والنسيج المساعد
جنوب الوادى جامعة -ة كلية التربية النوعي   
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لتنفيذ  Nalbindingاكتساب مهارات فن  في التحديفاعلية التعلم القائم على 
 لأطفالا ألعابمجسمات 

  الملخص:   
وقياس فاعلية  برةالإكأحد فنون أشغال  Nalbinding دراسة فن يهدف البحث الحالي إلى         

مهارات اللازمة لتنفيذ في إكساب المعارف وال التحديالبرنامج المستند إلى التعلم القائم على 
إمكانية توظيف التعلم القائم على  وتكمن أهمية البحث في، Nalbinding غرز وتقنيات فن

، التدريبيمن خلال البرنامج  تدريس فن من فنون أشغال الإبرةفي  التحدى كأحد نماذج التعلم
 )العملي( يدا  المهار التي تسـاعدهم علـى تنميـة الأالحديثة  بالإستراتيجياتتزويـد الطالبـات و 
التريكو من ومتانة  كمسختلف وأكثر مو الأطفال بأسلوب جديد ألعاب ات مجسمتنفيـذ ل

الخيوط مما يظهر أهميته من الناحية  بقايا مباستخدا  Nalbindingوهو  والكروشيه
 واشتملت، شبه التجريبيالمنهج و الوصفي التحليلي  واتبع البحث الحالي المنهج، الاقتصادية
أدوات   -لتوظيف التعلم القائم على التحدىتدريبى أداة المعالجة التجريبية: برنامج  أدواته على

 اختبار، Nalbindingقائمة بمهارات وتقنيات  فيالقياس وتشمل: أنشطة التحدى متمثلة 
مقيـاس تقـدير ، / بعـدى ( قبلي) ، بطاقة ملاحظة الأدا  المهاري / بعدى ( يتحصيلي ) قبل

للتعرف / بعـدى (  قبلي)  اتجاهات م المنتج المنفذ، مقياسأدا  الطالبات، بطاقة تقويـويم لتق
، ونحو فن برنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدىالنحو طالبات على اتجاهات ال

Nalbindingالنتائج التالية: توصل البحث إلى، و 
 

جات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي در         
للاختبار التحصيلى وبطاقة ملاحظة الأدا  ومقياس تقدير الأدا  وبطاقة تقويم المنتجات المنفذة 

، ونحو فن برنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدىالنحو ومقياس اتجاه الطالبات 
Nalbinding وعة من النتائج والتوصيات يمكن من لصالح التطبيق البعدي، وقدم البحث مجم

على  ةمالقائالحديثة  تالاستراتيجيا ماستخداعلى خلال تشجيع البحث العلمي والدراسات 
 فى تدريس المقررات وخاصة مقررات الملابس والنسيج. الأنشطة والتحديات

اب ألعمجسمات  ،Nalbindingمهارات فن  ،التعلم القائم على التحدىالكلمات المفتاحية: 
 .لأطفالا
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The effectiveness of challenge-based learning in acquiring 
Nalbinding art skills to implement children's game models 

 
  

ABSTRACT 
     The current research aims to study the art of Nalbinding as one of the 
arts of needlework and measure the effectiveness of the program based on 
challenge-based learning in providing the knowledge and skills necessary 
to implement stitches and techniques of the art of Nalbinding, and the 
importance of the research lies in the possibility of employing challenge-
based learning as one of the learning models in teaching the art of 
needlework through the training program, and providing students with 
modern strategies that help them develop skill performance (practical) to 
implement children's game models in a new style different and more dense 
and durable than knitted and crochet which is Nalbinding using Thread 
residues, which shows its importance from an economic point of view, the 
current research followed the descriptive, analytical and semi-
experimental approach, and its tools included the experimental processing 
tool: A Training Program to employ challenge-based learning - 
measurement tools including: Challenge activities represented in a list of 
Nalbinding skills and techniques, achievement test (before / after), skill 
performance note card (before / after), an estimation scale to evaluate the 
performance of students, an implemented product evaluation card, a scale 
of trends (before / after) to identify students' attitudes towards the program 
Based on challenge-based learning, and towards the art of Nalbinding, the 

research reached the following results:  
 

     There are statistically significant differences between the average scores 
of students in the pre- and post-application of the achievement test, the 
performance note card, the performance appreciation scale, the 
implemented products evaluation card, the measure of students' attitude 
towards the program based on challenge-based learning, and towards the 
art of Nalbinding in favor of the post-application, and the research provided 
a set of results and recommendations that can be encouraged by 
encouraging scientific research and studies to use modern strategies based 
on activities and challenges in teaching courses, especially clothing and 
textile courses. 
 

Keywords: challenge-based learning, Nalbinding art skills, children's game 

models. 
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         :مقدمة
حيث تحولت معظم دول  أحدثت تكنولوجيا القرن الحادي والعشرين تحولًا في نماذج التعليم،     

تصاد القائـم العالـم مع بداية القرن الحادي والعشرين من الاقتصاد القائـم على الصناعة إلى الاق
إلا أنه توجد مجموعة من  :Spanier)   (2 :2010على المعلومات، وذلك بالاستثمار في التعليم

التحديات الرئيسية التى تواجه مؤسسات التعليـم وبصفة خاصة مؤسسات التعليـم العالي ومن هذه 
زمة لضمان النجاح التحديات الحاجة إلى تدريب الطالب، وتطوير كفا اته، وتزويده بالأدوات اللا

وتسليط  ،ات لتعزيز الطابع الإبداعي لعملية التعلمهالأكاديمي، كذلك تزويد الطالب بأحدث التوجي
على تجارب  الضو  على تصميـم التدريب القائـم على النشاط وتقديـم التدريب حسب السياق وبنا اً 

تى تلائم أنواع الذكا  وأنماط حقيقية فضلًا على تنويع المحتوى الدراسي والمصادر التعليمية، ح
 . (Mas, Pastor, Merino: 2017: 594)التفكير لدى الاجيال المختلفة 

      

  Challenge Based لمواجهة هذه التحديات، ظهر نموذج التعلم القائـم على التحدى     

Learning ضمن مشروعApple Classrooms of Tomorrow- Today (ACOT2)   الذى
التصميم الأساسية لبيئات التعلم في القرن الحادي والعشرين،  مبادئ( لتحديد 2008م )بدأ في عا

مع العديد من التربويين وبعض " Apple" ، عملت شركةACOT2 تصميـم  مبادئوانطلاقاً من 
لتطوير نهج جديد للتدريس والتعلم، وعليه قدمت نموذج التعلم القائـم على   القادة في مجتمع التعليـم

تحدي لتلبية الاحتياجات التعليمية الجديدة لطالب اليوم، وهذا النموذج تـم تطبيقه في البيئات ال
  .:,.Inc Apple)  (2010المهنية والتعليمية، وهو عدسة متعددة التخصصات جذابة للتدريس

 

ن التعلم القائم على التحدي أ .Castano, G. & Melgarejo, M) :(25 :2020 أشار     
 هيحسن تعلمو ليمي يقوم على التعاون من خلال دمج الطالب أكثر في عملية التعلم، مدخل تع

بالمقارنة مع الطرق التقليدية ويكسبه العديد من المهارات لتطوير معرفة أعمق بالموضوعات 
 .الدراسية

 

التعلم القائم على التحدي يعتمد على أن  (193: 2022)رشا محمود، هبة محمد: أضافت      
رية البنائية للتعليم والتعلم، وتتطلب النظرية البنائية التحول من الطرق التي تعتمد على التلقين النظ

إلى الطرق التي تعتمد على الفهم، ومن الطرق التي تعتمد على سلبية المتعلم إلى الطرق التي 
 قي.يجابيته وحريته في التفكير، حيث أن التعلم يقترن بالتجربة وليس بالتلاتعتمد على 
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أنه بنموذج التعلم القائـم على التحدي  يتميز ( أن  633: 2020د: محمى ميذكر ) حل     
مناسب بشكل مثالي للتدريس حيث يجمع التعلم القائـم على التحدي بين مميزات التعلم الخبراتي، 

يتـم أنه ما هوالتعلم القائـم على المشروعات، والتعلم القائـم على حل المشكلات، إلا أنه يختلف عن
 .استبدال السؤال أو المشكلة بالتحدي، ويبدأ هذا التحدي إما عن طريق المعلم أو الطالب

      

 لأنه ،ن التعلم القائـم على التحدي فعال في بيئات التعلمأ ,Sales, et al)  (155 :يضيف      
  2013) ته دراسةمقديسمح بالمرونة في إحداث عملية التعلم، ويمكن تقديمه بطرق متعددة، حيث 

 (Marin, et al: باستخدام تقنية "iPad "ب لتبادل لاللتعلم الجوال من خلال الفرص المتاحة للط
باستخدام التفاعل   (Chanin, R., et al: 2018)خبراتهم التعليمية ورؤيتيهم، كما قدمته دراسة 

  قه نتائج التعلم المستهدفة.ذا جذب اهتمام العديد من الباحثين نظرا لتحقيهبين المجموعات، ول
 

  فهدفتأكدت عديد من الدراسات والبحوث السابقة على أهمية التعلم القائم على التحدي،      
هارات معارف والموتشارك الب لاالط تفاعلفي  دورهل (2022)رشا محمود، هبة محمد: دراسة 
التعلم القائـم على  أن)  (Membrillo, et al: 2021توصلت دراسة و  ،شروع التحدىمخلال 

راد: مروه م)دراسة ، و التحدي فعال وله أثر دال إحصائيا في تنمية نواتج التعلم والتحصيل الدراسى
 مالقائ مج للتعلمبرنا مباستخدا مالعا مالدبلو  بلالدى طهارات البحث مية متنلالتى هدفت  (2020

أن التعلم القائـم على   (Latih, et al: 2018)أشارت  دراسة ا معنه، ك معلى التحدى ورضائه
 لديه. والابتكاردعم الإبداع  و التحدي يعمل على تحفيز الطالب على الأدا  بشكل افضل

 

في ضو  ما سبق، يتضح أن التعلم القائم على التحدى يعتمد بشكل أساسي على وضع      
، مما يسهم في ورة تعاونيةب أمام تحديات حقيقية، وممارسة المهارات المتنوعة في صلاالط

فن من فنون أشغال  هاراتمن خلال اكتساب م المعارف والخبرات والمهارات بشكل أفضل، مإكسابه
الإبرة والمستند إلى قدرتهم على اختيار وعرض، ونقل المعلومات، والاندماج أثنا  دراستهم لمشاريع 

 تم اختيارها بشكل جماعي. 
 

ضمنه من مهارة في استخدام الأدوات والتقنيات وهي أحد تعتبر أشغال الإبرة فن متميز لما تت     
قيقة التي تتصف بالدقة والجمال لإنتاج مشغولات متنوعة منها قطع ر الفنون اليدوية الجميلة ال

 الملابس المختلفة ومكملاتها والمفروشات وغيرها من المنتجات.
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برة تم الإأشغال من فنون  Nalbinding أن فن(Anderson Eva: 2009: 21)  ذكرت     
م في الدول الاسكندنافية قبل أن تُعرف التريكو  1066-793خلال عصر الفايكنج من  هاستخدام

عتبر طريقة لاستخدام قطع الغزل المتبقية من النسيج حيث يمكن استخدام ويوالكروشيه، 
 ، مثل الجوارب والقبعات والقفازات وأغطية الرأس.نتجاتمالقصاصات الخيوط  لصنع 

 

أن هذه التقنية وجدت طريقها من الدول  :Amoroso Catherine: 2007) (68ضيف ت     
في بعض مناطق شمال  Nalbinding  الاسكندنافية إلى أقاصي العالم الأوروبي حيث استخدم

بسبب التغيرات في صناعة  هاماستخدا انخفضو أوروبا حتى الخمسينيات من القرن الماضي، 
اكتسبت لاحقًا اهتمامًا متجددًا بين العديد من مؤرخي النسيج وعلما   ثمالنسيج واختفى تقريبًا 

الآثار والمختصين، حيث أصبحت اليوم تقليدًا يدويًا غريبًا يتم الحفاظ عليه جيدًا، وبصرف النظر 
 عن أوروبا، فهي معروفة أيضًا على نطاق واسع في المناطق الجبلية في آسيا الوسطى.

        

واقتصرت   Nalbinding ع وجد ندرة في الدراسات السابقة لفنلاطالإالبحث و  خلالمن      
 (2022)أميمة رؤوف: ثل دراسة برة، مالإى إحيا ه باعتباره إحدى فنون أشغال لالدراسات ع

  ـلساسية لالأ، ووصف وتحليل تقنيات تنفيذ الـغرزة Nalbindingفن وهدفت إلى إحيا 
Nalbinding  ، وأوضحت دراسةBanu Hatice, Arzu Arslan: 2021))  فى النتائج

المعروفة  Nalbindingالتي تم التوصل إليها في الحفريات الأثرية أن الحياكة بدأت بتقنية 
ستخدام الات الافي مج Nalbinding  إلى تقييم وأشارت : Bruni)   2019)ودراسة  عالميًا،

 ،باعتباره حرفة تراثية ليهى التراث وتأثير ذلك علبالحفاظ ع تعلقةماليدية والتطرق إلى القضايا لالتق
 بالانقراض.دد هالم Nalbinding  دفت إلى إحيا  فنوه  Emma:2018) )دراسة و 

 

ترى الباحثتان أن الفن عامل مهم من عوامل الاتزان بين الإنسان والطبيعة، والفن بالنسبة      
( أن اللعب 562: 2019حمد وآخرون: ويذكر )سلامة م، للطفل لا يتحقق إلا من خلال اللعب

أمر حيوي بالنسبة للأطفال وأحد أهم طرق التعليم في كل مراحل نمو الطفل والخامة فى لعب 
التشطيب طرق تنفيذها و وذلك من خلال  ،فى نجاح اللعبة أو فشلها رئيسيالأطفال لها دور 

ر الجانب الأمني للطفل أثنا  جانب توفي إلىلها، لما لها من أثار جمالية على اللعبة  النهائي
 سمات الأطفال.جاللعب ومن هذه الألعاب م
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الفنون التطبيقية التى  من أهمتعد ة مجسم( أن الفنون ال434: 2022تذكر ) تغريد حسنى:      
ورد مهارات والقدرات والوقت والجهد لتوفير المر المإتقان لتستث مل وتفكير وتحليل ثمتحتاج إلى تأ
 ا يرىمة، كمجسمى مثل في إنتاج دموالذى يت مجسمنها فن الكروشيه والتريكو المو الاقتصادي، 

(Chanin.,et al:2018:2) أحد العناصر الرئيسية في التعلم القائم علي التحدي يعد مل التأ أن
م المعلم فيها يقو  تم تنفيذها،ينشطة التي الأعندما يستغرق الطالب بعض الوقت للتفكير في 

 ات. مجسمدعا الباحثتان إلى اختيار ال ام، وهذا تطوير أفكار إبداعيةلإتقان و ب تحفيز الطالب
 

والتي  (2022)تغريد حسنى وآخرون: دراسة  ةً مات عامجسمت بالمن الدراسات التي اهتم     
 مجسمكن أن تنفذ بواسطة فن الكروشيه المات التى يميمن التصموعة مجمإلى اقتراح هدفت 

هارات مية مهدفت إلى تن (2022)نجوى فاروق: نزل، ودراسة ميكور الوصلاحيتها لإحيا  د
 ا أشارتمكشروعات الصغيرة، مية اليدوية بالكروشيه لطالبات الاقتصاد المنزلي كنواه للمإنتاج الد

هارات الطلاب في مية مج تدريبي لتنمبرناعن  ادراسته في( 2022محمد وآخرون:  رحاب)
Jennifer )أوضحت دراسة ، و اتمجسمن أشكال الملتنفيذ بعض  مجسمالكروشيه ال

Ramirez: 2018) وكيفية تنفيذ تقنياته واعتباره إضافة جديدة في  مجسمتاريخ فن الكروشيه ال
 جال أشغال الإبرة.م
 

ا اقتصادياً مات استخدامجسمار المكن استثم( أنه ي112: 2008صطفى: مترى )أماني      
ن الدور الحيوى لهذه مة أساسية لصناعة صغيرة، وانطلاقاً الياً ووظيفياً فى تكوين بنيموج

ات الكروشيه مجسمتنفيذ  مكن تعلماعية فيمالصناعات فى تحقيق الأهداف الاقتصادية والاجت
هذه الصناعة  مال كبير حيث تتلائميحتاج إلى رأس  ه كحرفة حيث أنه لاموالتريكو واستخدا

ا أنه غير مال، كملة وقلة رأس الموفرة الأيدي العاصر الاقتصادية نظراً لمع ظروف مالصغيرة 
 ستوى دخل الفرد وبالتالي الدخل القومي.مية الاقتصادية ورفع مكلف لتحقيق التنم
 

أسلوب التدريس تحــديث وتطـوير أن هناك حاجة ملحة لوجد من خلال العرض السابق للدراسات 
 كانية موخاصة فنون أشغال الإبرة فضلًا على إ سيجمحتــوى المنـاهج الدراســية بقسـم الملابــس والنو 

ع وفرة الأيدي م متتلائ مجسماتهارات جديدة لتنفيذ المتاحة وابتكار أساليب و مات الماستغلال الخا
التعلم القائم على التحدي فى  فكرة هذا البحث في محاولة لإدخال ومن منطلق ذلك نشأتلة، مالعا

 مجسمات للأطفال.  لتنفيذ Nalbindingشغال الإبرة وهو فن تعلم مهارات فن مختلف من فنون أ
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 مشكلة البحث:
بالرغم بما يتصف به من Nalbinding  ندرة الدراسات المتعلقة بفنالباحثتين تلاحظ      

، ومتانة من التريكو والكروشيه كمسأكثر خصائص أهمها أن هذه التقنية تنتج نسيج يتسم بالدقة و 
الناحية الاقتصادية فى كونه تقنية تعمل بأطوال خيوط قصيرة وبالتالي ميته من فضلًا على أه
 والذى ى التحديلالتعلم القائم ع إلى استخدام تينوهذا ما دعى الباحثالخيوط  بقايايمكن استخدام 

تقنيات أشغال الإبرة وهى  من مختلفة تقنية في تعلميقدم بيئة ومنظوراً مختلفًا لعملية التعلم 
Nalbinding لأطفال.ألعاب امنها فى تنفيذ مجسمات  والاستفادة 

 

 :السؤال الرئيسي تتلخص مشكلة البحث فيو 
مجسمات ألعاب  تنفيذفى  ما فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى التعلم القائم على التحدي

 ؟ Nalbinding ن غرز وتقنيات فنم الأطفال
  الآتية : تويتفرع من السؤال السابق التساؤلا

على مستوى التحصيل  ما فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى التعلم القائم على التحدي -1

 ؟Nalbindingلفن  المعرفي للطالبات
على الأداء المهارى ى التحدي لالتعلم القائم عما فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى  -2

 ؟Nalbindingللطالبات فى تنفيذ غرز 
 ؟لأطفالألعاب اوالاستفادة منه فى تنفيذ مجسمات  Nalbindingفيذ غرز تنما إمكانية  -3
 ؟Nalbinding، ونحو فن برنامج التعلم القائم على التحدينحو هى اتجاهات الطالبات  ما -4
 

 أهداف البحث:
  .برةالإكأحد فنون أشغال  Nalbinding دراسة فن -1
في إكساب المعارف والمهارات  ائم على التحدىقياس فاعلية البرنامج المستند إلى التعلم الق -2

 .Nalbinding الـ اللازمة لتنفيذ
 .Nalbinding الـ رفع مستوى التحصيل المعرفي للطالبات لتنفيذ -3
 .Nalbinding الـ رفع مستوى الأدا  المهارى للطالبات لتنفيذ -4
، ونحو القائم على التحدى البرنامج المستند إلى التعلمالتعرف على اتجاهات الطالبات نحو  -5

  .Nalbinding الـ فن
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 أهمية البحث:
مكانية توظيفه في تدريس فن من فنون ، كأحد نماذج التعلم التعلم القائم على التحديأهمية  .1 وا 

  أشغال الإبرة من خلال البرنامج التدريبي.
 )العملي( ي  المهار التي تسـاعدهم علـى تنميـة الأدابالاستراتيجيات الحديثة تزويـد الطالبـات  .2

 .أشغال الإبرةتنفيـذ ل
 التريكو والكروشيه.الاسـتفادة منـه في تـدريس مقررات و برة الإضافة فن جديد من فنون أشغال إ .3
ن التريكو متانة مو  سمكختلف وأكثر مالأطفال بأسلوب جديد ألعاب ات مجسمكانية تنفيذ مإ .4

 والكروشيه.
 الخيوط. بقاياب تنفيذهالاقتصادية في إمكانية من الناحية  Nalbinding الـ مية فنأه .5

 

 حدود البحث: 
 خلالهيتم من ج معن طريق برنا التحدىعلى  ئمقاالتعلم ال استراتيجية ماستخداحدود موضوعية: 

 لدى الطالبات والاستفادة منه فى تنفيذ مجسمات للأطفال.  Nalbinding مهارات فن إكساب
 ه.نسيج التريكو والكروشي هشبنسيج تة تقني يه :Nalbindingتقنيات      

من طالبات الفرقة الرابعة قسم الاقتصاد  طالبة 40أساسية تجريبية وقوامها  عينةحدود العينة: 
 .(شروعمال قررم) جنوب الوادى ، كلية التربية النوعية، جامعة المنزلي

/ 2021ام الجامعي من الع الثانىتم تطبيق تجربة البحث خلال الفصل الدراسي حدود زمانية: 
 م. 2022 -5 -15م إلى  2022 -3 -15م فى الفترة من  2022

 جنوب الوادي. كلية التربية النوعية جامعة بتطبيق تجربة البحث تم حدود مكانية: 
 

 

 منهج البحث:
وخطوات تنفيذه،  Nalbindingفن يل لدراسة وتح خلالمن  التحليلي الوصفي المنهج     

في  البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدىقياس فاعلية  خلالمن بي شبه التجري والمنهج
 .Nalbinding تقنيات تنفيذتعلم 

 

 أدوات البحث:
 أداة المعالجة التجريبية:     

مهارات فن من فنون أشغال الإبرة لدى  كساببرنامج تدريبي مستند إلى التعلم القائم على التحدي لإ
 لأطفال.ألعاب والاستفادة منه فى تنفيذ مجسمات  Nalbindingالطالبات وهو 
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 أدوات القياس وتشمل:    
 .Nalbindingأنشطة التحدي متمثلة فى قائمة بمهارات وتقنيات  -
 / بعدى ( لقياس تحـصيل الطالبات للمعلومـات والمفـاهيم والحقـائق يتحصيلي ) قبل اختبار -

  .Nalbindingالمرتبطة بتنفيذ 
 Nalbindingتنفيذ  / بعـدى ( لقيـاس مهـارات قبلي) ملاحظة الأدا  المهاري بطاقة  -
  Nalbindingتنفيذ غرز وتقنيات في  أدا  الطالباتمقيـاس تقـدير لتقـويم   -
 م المنتج المنفذ.بطاقة تقوي -
نحو  طالبات المجموعة التجريبيةللتعرف على اتجاهات / بعـدى (  قبلي)  اتجاهات مقياس -

  .Nalbinding، ونحو فن نامج المستند إلى التعلم القائم على التحديبر 
 
 

 فروض البحث:  
طالبات المجموعة  درجات متوسطي بين( α≤0.05يوجد فرق دال إحصائياً  عند مستوي ) .1

 Nalbindingالتجريبية  في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي المعرفي المرتبط بفن 
طالبات المجموعة  درجات متوسطي بين( α≤0.05صائياً  عند مستوي )يوجد فرق دال إح .2

 nalebendingالتجريبية  في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري المرتبط بفن 
 )ككل( وعند كل مهارة من مهاراتها الفرعية. 

المجموعة التجريبية   درجات طالبات متوسطي بين( α≤0.05ا عند مستوي )يوجد فرق دال احصائيً  .3
)ككل( وعند  Nalbindingفي التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التقدير لتقييم العينات المرتبط بفن 

 كل مهارة من مهاراتها الفرعية. 
درجات طالبات المجموعة التجريبية   متوسطي بين( α≤0.05ا عند مستوي )يوجد فرق دال احصائيً  .4

)ككل( وعند كل مهارة من  Nalbindingياس الاتجاه المرتبط بفن في التطبيق القبلي والبعدي لمق
 مهاراتها الفرعية. 

لتنفيذ مجسمات للأطفال  Nalbindingفاعلية اكتساب مهارات فن  التحدييحقق التعلم القائم على  .5
 وفقا لنسبة الكسب المعدل لبلاك.

تنفيذ مجسمات درجة قبول لدي المتخصصين في  Nalbindingيحقق استخدام مهارات فن  .6
 .الأطفال في ضو  نتائج بطاقة تقييم المنتج المنفذ
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 :البحث مصطلحات
 على التحدى: مالقائ مالتعل
التعلم القائم على التحدى بأنه خبرة تعليمية   (Adams& Johnson:2011: 15)عرف      

اتخاذ الإجرا ات تعاونية يعمل فيها الطلاب والمعلمون سويًا للتعرف على المشكلة واقتراح حلول، و 
 اللازمة لتنفيذ هذه الحلول.

تلغي التسلسل إلى أنه بنية متكاملة لإحداث عملية التعلم ( 645: 2020 :الفيلى محل)أشار       
والطالب، عن طريق تقديم تحديات متنوعة في سياقات حياتية أو مهنية يتطلب  الهرمي بين المعلم

 .الموجه ذاتيًاحلها مزيجا من العمل الجماعي، والتعلم 
بشكل فردى أو الطالب في تحديات حقيقية  خلالهنشاط تشاركي، يشارك من  ويعرف إجرائياً بأنه:

بالمعرفة  والاحتفاظتتطلب منهم تنفيذ مجموعة من المهارات لتعزيز التعلم العميق وعات مجمفى 
م باستخدا لأطفالا ات ألعابمجسميذ فتنفى صورة  بهدف تحسين أدائه ،لحل التحديات وتطبيقها
 .Nalbindingمهارات 

 
 Nalbinding: 

 -حرفياً "ربط بإبرة" باللغة الدنماركية أنه Ulrike Claben:2015: 9) )  Nalbindingذكر      
اللغة الإنجليزية، و عرف ب naalbinding ، Nalbinding nålbindning  ، naalebinding و

 .واحدة باسم الحياكة بدون عقدة أو الحياكة بإبرة
بأنه تقنية شغل نسيج سبق كلا من التريكو و ( Buttner Classen:2015:32) كما تشير     

 ,"knotless knitting”  "knotless netting"الكروشيه، ويعرف أيضاً باللغة الإنجليزية باسم 
   ".أو "حياكة الإبرة المفردة
تختلف عن التريكو  ن الخيط، وهىميرة وأطوال قص تقنية نسج بإبرة واحدةويعرف إجرائياً بأنه: 

  والكروشيه يتم شد الغرز غالبًا حول الإبهام مكونة شبكة من حلقات متشابكة من الخيط. 
 

 الأطفال: ألعابات مجسم
 (.معجم)ال جسَّمَ وتعنى مُشَخَّصٌ، مُجَسَّدٌ أَيْ كُلُّ مَالَهُ طُولٌ وَعَرْضٌ وَعُمْقٌ  اسم فاعل منهو  مجسم

جسم للشي  بأبعاده الثلاث، كامل التفاصيل ومطابق بأنه ت( 51: 2016زة الجبالى: ميعرفه )ح
أو بنفس الحجم الذي  أو مكبراً  أو مبسط باستبعاد بعض عناصره قد يكون مصغراً  ىللشي  الأصل

  .يمكن إنتاجه بخامات متعددة حسب الإمكانات المتاحةو يمثله 
 الخيوط. بقايان م Nalbindingتنفيذه بغرز  ملأطفال يتللعب ا  تقليد مجسمويعرف إجرائياً بأنه: 
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   :النظريالإطار 
 :التعلم القائم على التحديالمحور الأول: 

ن التعلم القائم على التحدي يعد منهج تعليم أ  ((Pepin, B & Kock, Z. :2021:65يذكر      
لتعلم الخاص بهم، كما في اختيار وتطوير مسار ا الطلابب، حيث يشارك لاوتعلم يركز على الط

أوضح ارتباطه بأشكال التعلم الأخرى التي تركز على الطالب، ولكن يمكن تمييزه عنها في أنه تعلم 
  .مفاهيم عامة، أو تحديات كبيرة التحدييقدم التعلم القائم على  حيثقائم على بنا  القدرات 

 

الكبيرة حول  الأفكارالطالب بعض ويتـم تنفيذ التعلم القائـم على التحدي عن طريق إعطا       
، التفاعلية الأدواتمشروع التحدي، ليعملوا في مجموعات صغيرة معا باستخدام مجموعةً  متنوعة من 

التحدي أن يصاغ بشكل  فيالأفكار، ووضع خطة عمل ، وتنفيذ الإجرا ات وتقييـم النتيجة، ويشترط و 
لطالب، وأخيراً يجب أن يتناسب حجـم التحدي أكبر من قدرات ا نيشرك الطلاب فيه بعمق، ولا يكو 

 (Adams, Johnson: 2011:27-28). مع الوقت والموارد المتاحة 
 

ى التحدي يوفر الدافع ويشجع أن التعلم القائم عل Nichols, et al: 2016: 7 ))كما أوضح      
الدوافع الذاتية،  على العمل التعاوني، كما يعزز عمليات البحث، ومهارات التنظيم، ويغرس فيهم

ي يحتاجون إليها في عصر تشجيعهم على ممارسة المهارات التل بالإضافةويحقق لهم متعة التعلم، 
 .ت والتواصل الفعال، واتخاذ القرارات، والتنظيم، والشعور بالمسئوليةلاالمعلومات مثل حل المشك

 

 :مبادئ التعلم القائم على التحدي
 من كلاً ار إليها ـساسية أشالأحدي على مجموعة من المبادئ ـــــــائم على التــــعلم القـــيستند الت       

 (Mas, et al., 2017) ،  Nichols, et al., (2016) ، Adams& Johnson (2011) :وهى 
تحطيم التسلسل الهرمي التقليدي، السماح  خلالمتعلم/ معلم من و الجميع متعلم: معلم/ متعلم   -

يصبح الجميع متعلمين، ولكن دون أن  هن يصبحوا معلمين ومتعلمين، ففيلجميع المشاركين بأ
ساس لتجربة تعليمية ناجحة، ولكنه يخفف الأيزال  لار من دور المعلم حيث ييقلل هذا التغ

  .إشراك الطالب بعمق في جميع أنحا  عملية التعلم خلالعب  القيام بكل العمل من 
يوسع الموارد ية مالتعلياك جميع الطلاب في العملية : إن إشر الأربعةل و جدران الفص زتجاو  -

 .ويخلق فرصا للتعلم الحقيقي
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والطالب، فكلما زاد شغف   إلهام وتوجيه المتعلم: يتم إجرا  روابط ذات مغزى بين المحتوى -
  .كلما كان التعلم أعمق المتعلمين

صيلة تعزز الأعلم فالتأكيد على أن خبرات الت :والقرن الحادي والعشرين وىمهارات المحت -
المعرفة العميقة بالمحتوى وتساعد المتعلمين على تطوير مجموعة واسعة من مهارات القرن 

 .الحادي والعشرين
يتم توفير الحدود لتوجيه الطريق وتوفير الحرية للطالب لتولي ملكية عملية  :حدود المغامرة -

  .المسؤوليةالتعلم، لكن الهدف دائما هو التحرك نحو المزيد من الحرية و 
كتساب خبرات متعددة، وتبادل  :التعلم الحقيقي - تتيح لهم الفرصة لممارسة أنشطة أصيلة، وا 

  .وجهات النظر، وهذا يتم تحت إشراف وتوجيه المعلم
 .والمنتجات التنفيذيم كل من و هناك فرص لتقييم وتق :والمنتج التنفيذالتركيز على  -

  :أهمية التعلم القائم على التحدي
مسؤولين عن تعلمهم،  لابالتعلم القائم على التحدي العديد من المميزات منها جعل الط يحقق -

2011)  (Inc Apple.,:. 
نه يساعد في بنا  وتنمية مهارات القرن الحادي أ(Johnson, et al: 2011:33) يرى  -

على التكيف، ت والتفكير الناقد والمرونة والقدرة لا، وحل المشكوالإبداعوالعشرين مثل: القيادة، 
 .بتكارلاكما يحسن من قدرة الطالب على حسن استخدام الوقت والمواد، ويتيح الفرصة ل

أن التعلم القائم على التحدي ينمي لدى الطالب ب (Nichols, et al: 2016: 11) أوضح -
والشعور بالمسئولية، كما أنه يعمل علي تنمية مهارات العمل الجماعي، ويزيد من  الإصرار
 كاديمية.الأتعلم، وينمي قدراتهم الطالب في عملية الاندماج 

ليكونوا  ،بلاا من الحرية للطأنه يتيح قدرً )   (Membrillo, et al: 2021:45كما أكد -
قة بين ما يتعلمه الطالب لامبدعين، كما يتيح الفرصة للبحث في مجال التحدي، وتعزيز الع

 .ا ما تغفل المؤسسة التعليمية أهميتهفي المؤسسة التعليمية، وما يعايشونه خارجها، وهذ

استعراض التعلم القائم على التحدي وأبعاده ومبادئه وأهميته، إلى بعد  نوتوصلت الباحثتي     
سس التي استند إليها بنا  البرنامج والتي تمثلت في توفير بيئة تعليمية تتيح للطالب التعلم وتعمل الأ

، تفاعل الطالب في فرق تعلم ديات، تنوع التحاقعيةتحديات و  خلالعلى تنمية الممارسات من 
 .ضافة إلى تحقيق متعة التعلملإبا، تعاونية لتشارك المعارف والمهارات
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 Nalbinding: الثانيالمحور 
Nalbinding   هي تقنية نسيج تستخدم إبرة واحدة ذات عين واحدة غالباً لصنع القماش عن
 تكون في أبسط أشكالها عبارة عن سلسلة من الغرزمن الخيط بطريقة  قصيرةطريق نسج أطوال 

.(Buettner -Classen: 2015:12)  
      

 Nalbinding  أقدم قطعة نسيج معروفة منأن  (Mervi Pasnen: 2019:91) وتذكر      
مصنوع  إسرائيل، وآخرب كهف ناحال همر قبل الميلاد تم العثور على في 6500يعود تاريخها إلى 

، وهي  Tybrind Vig قبل الميلاد في 4200 عام ، تم العثور عليه الجيري ألياف اللحا  من
 الدنمارك. فيقرية صيد من العصر الحجري المتوسط 

      

قدم العينات المعروفة من الملابس المحبوكة أتشمل  (Marie Anne:2004:142)وتضيف      
في مصر )القرن الرابع  الأقباط الإبرة الواحدة الجوارب الصندل ذات النقوش الملونة للمسيحيين ذات

 . Nalbindingالميلادي( التي تعمل في شكل 
      

في Nalbinding " " تم تقديم مصطلحأنه  (Marianne Overby : 2014: 32) أشارت      
  وتحظى ،بيرو في منطقة Nanti  مارس من قبل نسا  قبيلةي Nalbinding  ولا تزال السبعينات

Nalbinding لصنع القبعات والقفازات وغيرها من الأشيا  التي  الدول الاسكندنافية بشعبية في ،
 . البلقان تكون دافئة جدًا وكذلك في

     

أيضًا لوحة و على القفازات الملتصقة من آيسلندا من القرون الوسطى  ثلةمأفى فترة الفايكنج، هناك  
  Nalbinding لدنمارك، وغطا من ا من شبكات الذهب المستخدمة في هذه التقنية من الحرير

الأمثلة على هذه التقنية من  هذهتأتي  Nalbinding  من عيناتهناك تسعة و من مصر، 
الجوارب ، وهناك العصور الوسطى من الحفريات في الدول الاسكندنافية وفنلندا وبولندا وروسيا

م صنعها في وقت ما الموجودة في متحف فيكتوريا وألبرت بلندن وهي من أقدم القطع المحبوكة ت
، وأيضاً بعد الميلاد، يتم فصل أصابع القدم بحيث يمكن ارتداؤها بالصنادل 499و  300بين 

تم العثور عليها أثنا  التنقيب في Nalbinding  جورب كوبرجيت قطعة مشهورة من
 (Amoroso Catherine:2007:68).في يورك أواخر العصور الوسطى  Coppergate منطقة
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 السويدية "nålebinding"قفازات      جورب نالبوند من أوبسالا       من مصر Nålebound جوارب

 عشرتاسع أواخر القرن ال           عشرالخامس أواخر القرن                          م 500 - 300

 (www. wikipedia.com(22-4-2022)  قديما   Nalbindingمنتجات ن ماذج من( 1صورة )

 

   

             
 (www.pinterest.com(30-7-2022)  ا  حديث Nalbindingمنتجات ن ماذج من( 2صورة )

 
 :والتريكو والكروشيه Nalbindingبين  قوالفر 

 :(Anderson Eva: 2009:28)،   (Mervi Pasnen: 2019:91)أشارت 

- Nalbinding  التريكو والكروشيه حيث يتم سحب الخيط بالكامل من خلال  صعب الفك عكس
لو الآخر ويمكن أن يزوني إلى أعلى صفًا عادة ما يتم بنا  النسيج الناتج بشكل حلو  كل غرزة

 .يكون مرنًا جدًا أو صلبًا جدًا ويرجع ذلك إلى الاختلاف حجم الإبرة والخيط  المستخدم
- Nalbinding  غالبًا ما تم التعرف على العينات التاريخية على أنه و  يسبق التريكو والكروشيه

  .تريكو نظرًا لمدى تشابهه في المنتجات النهائية
- Nalbinding  ختلف عن الكروشيه من حيث أنها تتضمن تمرير الطول الكامل لخيط ي

 ، وهيالعمل خلال كل حلقة، على عكس الكروشيه حيث يتكون العمل فقط من حلقات
، بدلًا من خيط الغزل الأطوال معًا أثنا  عملية النسج تختلف أيضًا عن التريكو حيث يجب قطع

   .ةالمستمر الذي يمكن سحبه بسهول

-  
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 :Nalbinding إبر
ا هف من حيث الخامة المصنوعة منلبر تختالإأن :Anderson)   (11 :2009أشارت     
مصنوعة من الخشب والعظام وأيضًا كانت تصنع تلك ال اهمهبر أالإرت العديد من أنواع هوظ

 والألومنيوم.من البلاستيك والعاج 
 

ف بشكل كبير في لتخت Nalbinding أن إبر  ( Claire Erika:2013:168)ضافتأو      
قطعة وتتراوح أطوال لائي لهى الشكل النلا يؤثر عهبرة وحجمالإطول و كل من الحجم والطول، 

 .بوصات 5إلى  2.5معظم الإبر من 
 

ه ف وينتج عنلمخت الإبرة عرضأن  ((Erika Thomenius :2006:101ذكرت كما      
سم في أعرض جز ،  1إلى  0.4من حوالي عرض الإبرة  يتراوحف ف في شكل الغرزةلااخت

هناك إبر و  ،مم 3إلى  2وعادة ما تكون الإبرة مسطحة لذا فإن الحافة الرفيعة تكون حوالي 
قد و   بأشكال مختلفة بعضها مدبب تمامًا عند الطرف بينما البعض الآخر بنفس العرض بالكامل

 .التقاط الغرز أسهل "Curve"يجعل حيث أو منحنيًا قليلًا  ،يكون الطرف مستقيمًا

 

يجب أن تتوافق مع سمك و الحياكة إبر ب في أحد طرفيها تمامًا مثل لها ثق Nalbindingإبر 
أن حجم ثقب الإبرة يختلف من (Mervi Pasnen: 2019:88)  كما أضافت ،الخيط المستخدم

و أقد يكون الثقب صغير ، حيث اتساعه وذلك ليسمح بإدخال أنواع مختلفة السمك من الخيوط
البيضاوية استيعاب المزيد من الخيوط بأطوال أطول  قوبثيمكن للو  ،كبير مستدير أو بيضاوي

 أقصر وأسهل في التعامل معه.  الخيط صبحيسم )مطوية بعدة طيات( بحيث  30حوالي 

 Nalbinding نواع إبر أ
إبر مصنوعة  من 

 العظم
 إبر مصنوعة  من 

 العاج
 إبر مصنوعة  من 

 منيومالألو
إبر مصنوعة  من 

 البلاستيك
إبر مصنوعة  من 

 الخشب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 سم 9 – 6طولها من 

 جدا   ثقب الإبرة صغير
نحنى موال مستقيمنها الم

الخيط الذى يسهل التقاط 
ها لظهور موقل استخدا

 أنواع أحدث

 سم 9 – 6طولها من 
يختلف ثقب الإبرة فى 

 الاتساع
ينة قل مادة صلبة ثم

ها لارتفاع ماستخدا
 أسعارها

 سم 12 –8طولها من 
 كبيرثقب الإبرة 
 

يز بالصلابة وهى متت
إبرة حادة ولا تفضل 

ع الخيوط مخصوصا  
 البيضاء لأنها تلطخها

 سم 9طولها 
 كبيربرة ثقب الإ
 

رونة ولكن مبال متتس
الحواف تصبح خشنة 

 مع الاستخدام

 سم 15 –6طولها من 
 فييختلف ثقب الإبرة 

وبعضها ذات   الاتساع
وبعضها  دائريثقب 

 بيضاوي
س ملمة المبنعو متتس

 موالراحة في الاستخدا

www. thebrooklynrefinery .com(22-4-2022) ( 3صورة )  
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 ثقبينذات  Nalbindingهناك إبر  أن  (Erika Thomenius :2006:76 )وتوضح       
، والإبرة عمل بأكثر من لون واحدمها عند ال، تم استخداالثقوب)إبر مزدوجة العينين(، وثلاثية 

       تعمل بشكل جيد في تكديس الخيوط وبالتالى تعمل بشكل أكثر سلاسة. ثقوبثلاثية ال

لإبرة  سم( وهو مشابهًا 12.5) طولهامن العصر الروماني  الثقوبإبر متعددة  ظهرت
Nalbinding (Amoroso Catherine:2007:68). 

  

 طيات الخيوط فى الإبر ثنائية وثلاثية الثقوب        ( 5صورة )     ية وثلاثية الثقوب     الإبر ثنائ( 4صورة )   
www. nadelbindung.blogspot.com(22-7-2022) 

 

 :Nalbinding خيوط
العمل بعدة قطع قصيرة من يتطلب Nalbinding  أن(Marie Anne:2004:42) تشير      

غالبًا ما يتم استخدام خيوط الصوف لأن  ،عن مترين(زيد طول كل منها عادةً الخيوط )لا ي
أطوالها القصيرة يمكن بسهولة ربطها ببعضها البعض كما تتطلب التقنية، ومع ذلك يمكن ربط 

 الخيوط المصنوعة من الألياف المخلوطة بطرق أخرى.
 

 :Nalbindingطريقة تنفيذ 
برة أحادية العين غالبًا تنتج هذه الطريقة نسيجًا مرنًا باستخدام أطوال قصي      رة من الخيوط وا 

يتم قياس الغرز عن طريق لفها حول الإبهام مع الحرص على  ما تكون عريضة ومسطحة
او فى شكل  والقفازات تجنب الشد، يتم عمل النسيج إما في اتجاه واحد "دائري" مثل للجوارب

       .(Claben:2015: 9 ) Ulrike ."صفوف مثل القماش "المسطح

أن الحرفيون استخدموا في الوقت الحاضر تدوينًا (Mervi Pasnen: 2019:93) ذكرت      
تم تطوير هذا الرمز في  Nalbindingنية  متخصصًا يسمى كود هانسن لإنشا  أنماط حول تق

هو  Hansen وهو خبير في إعادة بنا  المنسوجات، كود من قبل إيغون هانسن 1990عام 
نظام ترميز يستخدم للإشارة إلى مسار الإبرة أثنا  عملها من خلال النسيج الموجود مسبقًا، 

تُظهر الشرطة المائلة  O وفوق الحلقة شكل U فمرور الخيط أسفل الحلقة تظهر على شكل
إذا كان الخيط يمر  F ليغير الخيط اتجاهه، يوصف الاتصال بالصف السابق باستخدام الحرف

 2، 1إذا كان الخيط يمر عبر الحلقة من الخلف، وكذلك رقم  B  عبر الحلقة من الأمام أو
 .لإظهار عدد الحلقات
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 Nalbinding خطوات تنفيذ غرز( 1جدول رقم )

 

 Osloلو غرزة اسأولا: 
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
 شكل الغرزة

 UO / UOO F1  ز:مالر

هي أول غرزة يتعلمها معظم الناس، Oslo غرزة 

وسُميت على اسم وتعتبر الغرزة الأساسية 

، د إلى القرن الحادي عشر في أوسلواكتشاف يعو

 .لكنه استخدم في جميع أنحاء الدول الاسكندنافية
  

 Oslo اسلو  خطوات تنفيذ غرزة

 
 .عمل عقدة واسعة

 
 مسك الحلقة بالإبهام

 .والسبابة

 
إدخال الحلقة داخل 

 .الإبهام

 
الإبرة من خلال  إدخال

 .الحلقة من الخلف

 
الإبرة بين الإبهام  رارمإ

و السبابة عند نقطة 

 .التقاطع

 
سحب الإبرة والخيط 

ببطيء حتى تكون هناك 

حلقة حول مقدمة 

 .الإبهام

 
رار الإبرة في الغرز إم

 .المتكونة

 
إدخال الإبرة داخل 

الحلقة و لف االإبرة 

بشكل دائري حتى 

تمر النقطة أسفل 

 .الحلقة

 
مسك الإبرة بين 

 .السبابة والإبهام

 
سحب الإبرة خلال 

ترك ع م الحلقتين

الحلقة القديمة والحفاظ 

على الحلقة الأحدث 

 .على الإبهام

 
تكرار نفس الخطوات 

عمل صف من  حتى

 .الغرزة

 
شد الغرز للحصول 

 مستقيمعلى سطر 

 ن غرزة أوسلوم
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 Nalbinding( خطوات تنفيذ غرز 1جدول رقم ) تابع

 

 

 

   York يورك  ثانياً: غرزة 
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
 شكل الغرزة

 

 UU / OOO F2 الرمز: 

جورب من فى صنع  York استخدمت غرزة 

 .، إنجلترايت، يوركالقرن العاشر في كوبرج

 

 

 

 Yorkيورك  خطوات تنفيذ غرزة

 
 .عمل عقدة واسعة

 
لف طرف الخيط حول 

 .الإبهام

 
إدخال الإبرة فى الحلقة 

الخلفية الأولى من 

 الخلف.

 
إدخال الإبرة تحت الخيط 

المشدود كما فى غرزة 

 .أوسلو

 

 
تكرار العمل عدة 

 .مرات

 
شد سطر الغرز 

بطريقة مستوية 

 .وغير ملتوية

 
استخدام غرزة 

التوصيل بإدخال الإبرة 

فى الحلقة وشد الخيط 

 .الجديد

 
لف الخيط الجديد على 

مع تكرار العمل   الإبهام

للحصول على غزة 

 .يورك
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 Nalbinding( خطوات تنفيذ غرز 1جدول رقم )تابع 

 

 
 

 Telemark اركمثالثاً: غرزة تيلي
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
غرزةشكل ال  

 

 UOU / OUOU F1 ز: مالر

إلى مجموعة ما  Telemark غرزة تنتمي

 يسمى بالغرز الروسية

ا ا دون أن يكون سميك   .نمط الغرز كثيف جد 

 

   

 Telemark اركمغرزة  تيلي خطوات تنفيذ

 
 

 .مل عقدة واسعةع

 
 

لف طرف الخيط ثلاث 

ام هبالإمرات حول 

مع ترك حلقتين منهم 

.فى الخلف  

 

 
 

من إدخال الإبرة 

.الخلف  

 
 

لفها إلى اليمين فى 

 .اتجاه عقارب الساعة

 
 

إدخال الإبرة تحت حلقة 

 .م فوق الخيطالإبها

 
 

شد الغرز للحصول 

 .على سطر مستقيم

 
 

تكرار الخطوات لعدة 

 .رسطو
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 Nalbinding( خطوات تنفيذ غرز 1جدول رقم )تابع 

 

 

 Finnischerغرزة  فينيشر رابعاً: 
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
 شكل الغرزة

   UUOO / UUOOO F1 : رمزال
ا F2 سيكون  ممكن ا أيض 

 لانها هى غرزة فنلندية Finnischer غرزة  

وتسمى ، تسُتخدم بشكل شائع في فنلندا

 .لمزدوجةابالغرزة

 
  

 Finnischerغرزة فينيشر   خطوات تنفيذ

 
 

 .عمل عقدة واسعة

 
 

لف طرف الخيط ثلاث 

 .امهبالإمرات حول 

 
 

من على إخراج حلقتين 

 .الإبهام

 
 

إدخال الإبرة فى 

من الحلقتين الخلفيتين 

 الأمام.

 

 
 

 

لها ادخإقلب الإبرة و

موجودة فى الحلقة ال

 .على الإبهام

 
 

 

لعدة مل ار العتكر

.مرات  

 
 

 

تكرار الخطوات حتى 

من الحصول على عدد 

 .الغرز
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية
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 Verdalفيردال   غرزةساً: مخا
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
 شكل الغرزة

 

 UOUU / OOUOO F1 : رمزال

الروسية  Stitch إلى عائلة  Verdal تنتمي غرزة

ا باسموتعُ هذه الغرزة   Russian Stitch رف أيض 

 .، مع حلقة خلفية أخرى ملتوية Oslo غرزة تشبه

صنعت من  السويدي Nordiska  متحف من القفازات

  بكثافة الغرز أكثر من غرزة هذه الغرز وهى تتميز

Oslo   بسبب الحلقة الإضافية ، وهي أقل مرونة

 .وبالتالي لا تفقد شكلها حتى عندما تكون مبللة

 

 

 

 

 Verdalغرزة  فيردال   خطوات تنفيذ

 
 

 .واسعة عمل عقدة

 
 

لف طرف الخيط ثلاث 

 .امهبالإمرات حول 

 
 

إدخال الإبرة من الأمام 

 .للخلف

 
 

إمرار الحلقات الخلفية 

من على الحلقة 

 .الأمامية

 
 

لف الخيط مرة أخرى 

 على الإبرة.

 
 

مرة أخرى من  الإبرة إدخال

 أسفل.

 
 

العمل حتى الحصول على 

 .سطر من الغرز

 
 

 تكرار الخطوات لعدة

 .سطور
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 Dalarna دالارنا غرزة سادساً: 
رسم تخطيطى  الغرزة

 للغرزة
 شكل الغرزة

 

  O / UO: UO F1 :رمزال

 واحدة من أجمل غرز  Dalarna  غرزة 

Nalbinding  تم تسمية الغرز على اسم

 .منطقة سويدية

 
  

 Dalarna نادالار خطوات تنفيذ غرزة 

 
 

 .عمل عقدة واسعة

 
 

وضع الحلقة على 

وإدخال الإبرة  مالإبها

 .ن الخلفم

 

 
 

ن مترك الحلقة تنزلق 

 .إلى الإبرة مالإبها

 
 

لقة الإبرة عبر حرار مإ

الإبهام من الأمام إلى 

.الخلف  

 
 

بالخيط إلى  ةسحب الإبر

 .الخارج

 

 

 
 

رة مإدخال الإبرة 

أخرى فى الغرزة 

 .مخلف الإبها اليسرى

 
 

تحريك الغرزة 

 .للخلف مبالإبها

 
 

تكرار الخطوات حتى 

ن مالحصول على صف 

 .الغرز
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 Nalbinding( خطوات تنفيذ غرز 1جدول رقم )تابع 

 

 Round Stitch  سابعاً:  الغرزة  الدائرية
 شكل الغرزة رسم تخطيطى للغرزة الغرزة

يمكن أن تبدأ الجوارب من إصبع القدم )إصبع القدم 
لاق سلسلة من أو يمكنك إغ ،الدائرةلأعلى( باستخدام 

من الساق إلى أصابع  الجوارب غرز السلسلة وعمل
، مع غرز السلسلةأيضاً فضل وتالقبعات   ، كذلكالقدم

، ولكن من مع محيط الرأسحيث يتيح ذلك العمل تمامًا 
 .تقليل الغرز / الحلقاتوارتفاع معين، 

  

 Round Stitch  الغرزة الدائرية خطوات تنفيذ

 
ع الخنصر مسك الخيط بإصب

والبنصر، وتمرير الخيط 

ام، وفوق السبابة الإبهفوق 

 .وسطالأصبع الإب هتثبيتو

 
برة تحت الخيط الإدخال إ

ام الإبهالمشدود بين 

 .والسبابة

 
 180رة بزاوية الإبف ل

 .كهدرجة في اتجا

 
تحرك طرف اإلبرة تحت 

 . الإصبعالخيط عمى 

 
ى لبرة من أعالإإدخال 

 جودةوبرة المالإبطرف 

قة للحلام وتسمح الإبهى لع

 .مالإبهامن  بالإنزلاق

 
تكرار نفس الخطوات ، 

لعمل الدائرة يتم عمل من 

ى لغرزة ع 14إلى  12

 .الإبرة

 
ى لسحب جميع الغرز ع

برة من الإوسحب ,رة لإبا

 .ذه الغرزة بالخيطه خلال

 
الشكل يصبح لشد الخيط 

 دائرياً.

 
لف الخيط مرتين حول 

 .امالإبه

 
برة وعمل الغرزة الإدخال إ

 .ساسيةالأ

 
يتم شد الخيط لتكوين 

 .قةلمن الح الأولالصف 

 
عمل السطر الثاني بنفس 

الطريقة مع عمل غرزتين 

 .تزويدلقة للفي كل ح
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 Nalbinding( تقنيات 2جدول رقم )

 

 Nalbinding فى   : التنقيص ثانياً  Nalbinding فى  : التزويداولًا 

 
إدخال الإبرة فى الحلقة 

عتاد.موشغل غرزة كال  

 
ن نفس مشغل غرزة أخرى 

 فيغرزتين  أيالحلقة 

 حلقة واحدة.

 

 
إدخال الإبرة فى حلقتين 

عا .م  

 

عتاد.مشغل الغرزة كال  

 

 دائرة بلونين مختلفين في حلزونيشكل  عمل : ثالثاً 

 
نين م إبرتين بلولض

 مختلفين.

 
 بأحدعمل عقدة واسعة 

 .اللونين

 
عمل ثلاث غرز من غرزة 

 أسلو.

 
قلب سلسلة الغرز وإدخال 

 .فى آخر غرزة الثانياللون 

 
تكرار الغرز بالخيط 

 .الجديد

 
شغل غرزتين فى حلقة 

واحدة للزيادة والدوران 

 .بشكل أفضل

 
مل حتى نصف السطر الع

 .اتقريب  

 
بالخيط  ملالتناوب والع

الأول إلى نصف السطر 

 .أيضا  

 
مل مرة أخرى بالخيط الع

مع عمل غرزتين  الثاني

 .فى حلقة واحدة للتزويد

 

 
مل حتى أربع تكرار الع

 .سطور
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 Nalbinding( تقنيات 2جدول رقم )تابع 

 

 

 العمل بعدة ألوانرابعاً: 

 
تبدأ بصف من غرز 

لغرزة ابالسلسلة 

 الأساسية أوسلو.

 
اية بعمل عقدة البد

واسعة باللون الآخر 

 .ووضعه على الإبهام

 
إدخال الإبرة فى 

السلسلة والحلقة 

 الجديدة معا .

 
 شغل الغرزة باللون الجديد.

 
رار فى شغل الغرز مستالا

 حتى نهاية السطر.

 
ل سطر آخر بالخيط مع

م.القدي  

 
مرار فى العمل الاست

 .بالتناوب بين الخيطين

 
ات للحصول على تكرار الخطو

 .النهائيالشكل 

 ل دون عقدمإطالة خيط الع: مساً خا

 
إدخال الخيط الجديد داخل 

 .الحلقة

 
ل دون تغيير مواصلة العم

 الغرز.

 
وضع خيط العمل 

الجديد في مكان 

الخيط القديم، أقوم 

.بسحب الخيط القديم  

 
الاستمرار في العمل بشكل 

طبيعي، و يجب أن تمسك 

بإحكام أثناء طرفي الخيط 

حتى لا تصبح  الغرز الأولى

.الحلقات أكبر أو مفتوحة  

 فة مستديرة ونظيفةالحصول على حاسادساً: 

 
غرزة من  ل سطرمع

 .أوسلو

 
يمكنك  بحيثقلب العمل 

رؤية الجزء الخلفي من 

 .سلسلة الغرز

 
في الحلقة  الإبرة إدخال

السطر العلوية وعمل 

 .الغرزمن   الثاني

 
 .بنفس الطريقة للعمتكرار ا



 

 2928 

2023يناير ـ الرابع والأربعون  ـ العددالتاسع المجلد   
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 Nalbinding( تقنيات 2تابع جدول رقم )

- www.nadelbindung.blogspot.com(25-2-2022) 

 

 :Nalbinding مميزات
 (:Claben:2015: 9 ) Ulrike،  (Classen-Buettner:2015: 32)من ترى كلًا 

 صفوف من التريكو.  3-2افق مع أسرع من التريكو ، لأن ارتفاع كل صف منه يتو  -
 أسهل فى الشغل على الكتفين والظهر واليدين.  -
 ومتانة من التريكو والكروشيه.  سمكالنسيج الذي ينتجه أكثر  -
أسرع وأسهل في التعلم فلا يتطلب المزيد من المهارة ومن السهل جدًا التعلم والإتقان في  -

 .ضو  التعليمات المناسبة
 لأكثر تعقيدًا مع القليل من المعرفة السابقة.يمكن تعلم التقنيات ا -
إلى منسوجات سميكة وصلبة  يمكنها إنشا  منسوجات مختلفة رفيعة ومرنة، بالإضافة -

 ة المستخدمة.غرز ، اعتمادًا على النسبيًا

 بمساعدة الإبرة الغرزسابعاً: كيفية تغيير / تقليل حجم 

 
ن غرزة مل سلسلة مع

 .أسلو

 
على  ةحلقآخر  وضع

 .الإبهام تمام ا

 
 في الحلقة  إدخال الإبرة

 .الخلفن م

 
تحت حلقة إدخال الإبرة 

 مامع لف الخيط للأم الإبهام

 
تنزلق حلقة الإبهام القديمة 

بحيث تصبح  عن الإبرة
 الحلقة الخلفية الجديدة

 
سحب خيط العمل برفق ، 
مما يسمح للحلقة الجديدة 
 .بالانكماش على الإبرة

 
سحب الإبرة من خلال 
الحلقات وحلقة الإبهام 

 .الجديدة

 
ا  طبق   تكرار الخطوات

 .طلوبمال

 Nalbinding فى  الإنهاءثامناً: 

 
الإنتهاء من الحافة   عند

صغر أسحب الغرز بشكل 
تلتقط حلقات أقل تدريجيًا 

 .خلف الإبهام
 

 
شد الغرز الجديدة بشكل 

صغر حول الإبهام بإدخال أ
الإبرة من خلال الغرز بعمل 

 .بضع غرز أصغر

 
عدد أقل تدريجياً التقاط 

 من الحلقات خلف الإبهام.
 

 
سحب بسحب الغرز الأخيرة 

الخيط يدويًا ثم إخفاء 
الخيوط الموجودة على 

نسجها في بالجانب الخلفي 
 .الحلقات الموجودة
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 مجسمات ألعاب الأطفال: المحور الثالث:
هيكل يتم بنا ه  لأنهة ختلفموله أنواع هو كل شي  يشغل فراغ له حجم وقياس معين  اتالمجسم

 .(51: 2016زة الجبالى: م)حالشكل غير منتظمو  الشكلمنها منتظم  ويوجد ةحسب مقاييس معين
 

ضرورة مجسمات ألعاب الأطفال م استخداأن  (552: 2019)سلامة محمد وآخرون: يذكر     
كه فى اللعب، حيوية لنمو جسم الطفل وتطوره وتتجلى هذه الحقيقة حيث نرى الطفل يستغرق انهما

 ةلأ، فهو يحول اللعب إلى مسالخبرات من المواقف التى يمر بهافالطفل من خلال اللعب يلتقط 
، فالعلاقة بين الطفل واللعب عل معها وفيها بكل كيانه ومشاعرهجدية يضع فيها كل قوته ويتفا

  .تعامل معهاخلال لمس الألعاب والعلاقة وثيقة جدا حيث يستطيع اكتشاف البيئة المحيطة من 
 

 تنفيذ مدى أهمية وجود مجموعة من المعايير التى يجب توافرها عند إلى ن يالباحثت وتوصلت     
  وهى: ألعاب الأطفالمجسمات 

  . سهولة استخدام الخامة ومدى ملائمتها من الناحية الاقتصادية -
 .  الفنير والابتكا الإبداعمراعاة الخبرة والحداثة فى اختيار الخامات له دور فى  -
 . للطفل أثنا  اللعب الأمنيتوفير الجانب  -
 .غير قابلة للكسر والتلف الذى يؤذى الطفل -
 .أن تكون الخامة ذات مظهر وشكل مناسب للعب الطفل بحرية وسلامة -
 ز الخامة بالملمس المناسب للطفل.يجب أن تمتا -

 :التطبيقي الإطار
 :إتباع التاليتم ة فروضه للإجابة على تساؤلات البحث، والتحقق من صح     
 

  :بحثلتصميم مادة المعالجة التجريبية لأولًا: 
ارات ه  م يةمنت في التحدي يلع مالقائـ لمالتع استراتيجية لتوظيف تدريبي جمانا  بر نت في بلثمت
 نلطالبات عقياس رضا ازلي و منقتصاد الالفرقة الرابعة قسم الالدي طالبات  Nalbinding نف

راجع التي مالدراسات وال منى العديد لع بالاطلاع نيت الباحثتمقا  جمانعداد البر لإو  ،جمانالبر 
ظري نا: الجز  المه نرئيسي نجزأيمن  جمانالبر  نتكو  وقد ية،ميلالتع جمبراال إعداد طرقاولت نت

  :خطوات التاليةلج وفقاً لمانإعداد البر  موالجز  التطبيقي، وت
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 : Nalbindingارات فن هإعداد قائمة بم -1

 بدقة تصفوكية التي لالس تدا ان الأموعة مجمإلي  ةيالرئيس ه اراتمال هذه تحليل مقد تـ
 أدا  ىلع محكللمحكاً  ةمالقائ هذه تعد وبذلك ،المهارات لتلك الطالبات أدا  وضوعيةم وبصورة

على مجموعة من السادة المحكمين ة مالقائ لهذهولية الأالصورة  عرض متـ وقد الطالبات،
 .ةمالقائ لتلك النهائية صورةلل التوصل متـوبذلك  اً لآرائهمقترحة وفقمت اللاالتعديرا  لإج

 

 :خطوات التاليةلوقد تم إعداده وفقاً ل (يميةلالمادة التع)إعداد البرنامج   -2
 

 :تحديد أسس البرنامج : يستند البرنامج على عدة أسس هي - أ
 .رهفلسفة التعلم القائم على التحدي، ومبادئه، وعناص -
 .إيجابي نحو التعلم المستمر بحيث يكون الطالبالتأكيد على تعدد أدوار  -
 .كاديمي والتقنيالأالتكامل بين الجانبين  -
 .مراعاة المرونة أثنا  تنفيذ التحديات والوقت المتاح واستخدام التعزيز -

 

، (وتطبيقي ظري،ن( اختيار المحتوى مث (وكيةلوس ،ةمعا) يةميلعالت الأهدافتحديد  - ب
 موالتقويـ مم، وتحديد أدوات وأساليب التقييلوالتع ميـلصادر التعمية، و ميلالتعالأنشطة و 
 .شودةنمال الأهداف تحققدى مى لع محكلاسبة لنمال

 ج: مانبر لل مطار العاالإإعداد  -ج
 :عند تحديد محتوى البرنامج المستند للتعلم القائم على التحدي تم مراعاة ما يلي

 .شرك الطالب فيها بعمقشكل يصاغ التحديات بأن ت -
 .تنظيم المحتوي بحيث يتيح الفرصة للطالب لممارسة التعلم الذاتي -
وقد تم تصميم ، تتناسب التحديات مع قدرات الطالب، ومع الوقت والموارد المتاحة -

هي تحديات تعاونية يعمل و  التحديات لتنفيذ أهداف البرنامج والمتمثلة فى تحديات المشاريع
 .لمشاريعاهذه ويقوموا بمشاركة نتائج  تنفيذها علىب لاالط

التي أعدت في خطوة  Nalbinding الـ نفهارات مة مطار في ضو  قائالإ هذاإعداد  مت
 رئيسة،هارة م لكلوكية لدا ات السالأ :التالية اصرنالعن م كلا لميشطار الإ وهذاسابقة، 

 كلي لتدريب علتوقع لمال نمتحديد الز ، و  Nalbinding بفن  تعلقمال ظرينال حتوىموال
وعة نتمأساليب ساعدة، و مية الميلشطة التعالأنقترحة، و مال ملعوالت ميلالتع صادرم وبعض ،هارةم
واتسم عا ما بين تقويم مبدئي وبنائي وختامي، لقد روعي أن يكون التقويم متنوو متقييلل
 :ستمرارية والتنوع، حيث تم التقويم على مراحل وهيلابا
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بطاقة ق الاختبار التحصيلى و ل تطبيلان خلمبدئي: تم قبل بد  تطبيق البرنامج، مويم االتق -
 .بهدف تحديد المستوى قبل التطبيق اتالبى الطعلالأدا  ة حظلام

وة لتعزيزها تطبيق البرنامج وتنفيذ التغذية الراجعة؛ لتحديد نقاط الق خلالم ائي: تنالتقويم الب -
 .أو نقاط الضعف لمعالجتها

 ةتأثير البرنامج وفاعليته في تنميالختامي: تم بعد تطبيق البرنامج بهدف تحديد  التقويم -
 Nalbindingهارات م

 عن ةمعا ةمقدم لمويشظري نا: "الجز  المه ٌ نرئيسي نجزأين مج مانالبر  نويتكو      
ية، ميلية التعلمفي الع هوكيفية توظيف هوخصائص هيتم، أٌهالتحدىى لع مالقائـ ملالتع استراتيجية

 ا،هتحقيق رجومال وكيةلالس الأهدافج، و مانفيذ البر نا  تنأث بهاطالبة لتسترشد لة لهوجمات ميلوتع
 Nalbinding ـ ال وغرزوتاريخه،  ، Nalbinding فن عن ةمعا ةمقدم يلع لميشتا مك
فيذ ني لتلمالعرض الع لمويش (التطبيقي)يلموالجز  الع ة،مستخدمال والإبر والخيوط ،ختلفةمال

 .لأطفالألعاب اات مجستاج منفي إ هاوكيفية توظيفوتقنياته  Nalbinding غرز
 

 : albindingN لتنفيذ  تيالآ ماستخدا موقد ت

 
 
 

        Nalbinding ( إبر6صورة )                                                              
                                          www.etsy.com        

 (25-2-2022) 

 
 
 

                              
 Nalbinding ( خيوط7صورة )                                                                                                              

                                  www.etsy.com 25)-2-2022(                                     :  دىمشاريع التحاختيار  -3
 (8)( إلى 40) مالطالبات وعدده متقسي م( وت40) موعددهلأطفال ألعاب اات مجسماختيار  مت
اختيارها  مت التيو  اتمجسمن الميذ شكل واحد طالبات بتنف (5)كل  موعات على أن تقو مجم

ا مكخبرات متعددة وتبادل وجهات النظر،  واكتساببتكرة وقابليتها للإبداع ملاحتوائها على فكرة 
  .الباحثتانوهذا يتم تحت إشراف وتوجيه ناسبة لقدرات الطالبة، مأنها 

   وعة(.مجمن كل متوصيف شكل واحد  م)ت وفيما يلي توصيف للمجسمات المنفذة:

 ات:موالخاالأدوات       
سم  10.5مصنوعة من الخشب طولها  Nalbindingإبرة  الإبر:

  سم. 1وعرضها 
 ،%اكريلك(75%صوف، 25اليزا ماكسى تركى الصنع ): الخيوط 
هيمالايا ،% اكريلك(80% صوف، 20ى )ـركــــــا قطن تـــــــــاليزا ديف

 وهير.م، صوف ) اكريلك % بولي100ايفرى داي ) 

  :ةاعدالخامات المس     
، قطع خشبية ختلفة ملولى بألوان  عبارة عن فيبر صناعي، الحشو

 للأنف والأرجل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 2932 

2023يناير ـ الرابع والأربعون  ـ العددالتاسع المجلد   
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 المنفذةمجسمات الأطفال ( توصيف 3جدول رقم )

للغرزة تخطيطيرسم   المجسمات المنفذة  شكل الغرزة 

   

 

 (:1توصيف المجسم المنفذ رقم )
 يةمدنوع  المجسم : 

 .Oslo  أسلوة وغرز ،York  يورك غرزة الغرز المستخدمة: 
 .هيمالايا ايفرى داي الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة

 أوف وايت.لون خيط الجسم: 
 ادى.مون، رم، سيبرتقالىزيتى، جنزارى، : لابسمالخيط لون 

بغرزة تطريز ملامح الوجه  ،للحشوصناعى  فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة
 .أسودلون DMC استخدام خيط ماركةالحشو ب

  

 

 (:2توصيف المجسم المنفذ رقم )
 هرجم يةمد نوع  المجسم : 

   .Finnischer  فينيشرة غرز،Telemark  اركمتليغرزة الغرز المستخدمة:
 اـــــــــاليزا ديف  الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة

 الشعر: بيش. خيط   بيش، لونلون خيط الجسم: 
 بيش.، أخضر، أوف وايت، تركواز، زيتى، أصفر: لابسماللون خيط 

 للحشو، لولى إسود للعيون.صناعى  فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة

  

 

 

 (:3توصيف المجسم المنفذ رقم )
 ةمبونوع  المجسم : 

  Round Stitch  ة الدائريةغرز،الVerdal  فيردالغرزة الغرز المستخدمة: 
 .اليزا ماكسى الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة

 ادى فاتح.مق ورمادى غامرلون خيط الجسم: 
 .لون خيط العيون: أبيض

، للعيون برتقالى للحشو، لولى صناعى  فيبر  :المستخدمة الخامات المساعدة
 قطع خشبية للأنف والأرجل.

    

 

 

 (:4توصيف المجسم المنفذ رقم )
 عروسهنوع  المجسم : 

  .York  يورك ة وغرز ،Dalarna  دالارناغرزة الغرز المستخدمة: 
 وهير.مصوف الخيط المستخدم: تم استخدام خيط 

 .أصفرالشعر: خيط ، لون أوف وايت: لون خيط الجسم
 .جنزارى: لابسماللون خيط 

تطريز ملامح  ،م، شريط ذهبى للحزافيبر للحشو :الخامات المساعدة المستخدمة
 ر.موأح أسودلون DMC استخدام خيط ماركةب بغرزة الحشوالوجه 
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 المنفذةات الأطفال مجسم( توصيف 3تابع جدول رقم )

 المجسمات المنفذة  شكل الغرزة رسم تخطيطى للغرزة

   

 

 (:5توصيف المجسم المنفذ رقم )
 .بطريقنوع  المجسم : 

   .Round Stitch  ة الدائريةغرزالو ،Oslo  أسلوغرزة الغرز المستخدمة: 
 .الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة اليزا ماكسى

 ، أبيض.أسودادى، مرسم: لون خيط الج
 ،فوشيا. أسودأبيض، لون خيط الأنف: لون خيط العيون: 

 .للعيون أسودللحشو، لولى صناعى  فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة

  

 

 (:6توصيف المجسم المنفذ رقم )
 يةمد نوع  المجسم : 

   .Verdal غرزة  فيردال   ، Telemark  اركمغرزة  تليالغرز المستخدمة: 
 .هيمالايا ايفرى داي الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة

 ق.مادى غامادى فاتح، رم، رأسودنبيتى، أوف وايت، خيط: اللون 
م الفتطريز  ،للعيون أسودللحشو،  لولى صناعى فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة

 ر.ملون أحDMC استخدام خيط ماركةبغرزة الحشو ب

  

 

 (:7توصيف المجسم المنفذ رقم )
 الشخصية الكرتونية بسيطنوع  المجسم : 

     Round Stitch  ة الدائريةغرزالو،Telemark ارك متلي غرزة الغرز المستخدمة: 
 اـــــــــاليزا ديف  الخيط المستخدم: تم استخدام خيط ماركة

 ، بنفسجى فاتح.فاتح بى ، أخضرمبلون خيط الجسم: 
 .عيون: أبيضلون خيط ال

بغرزة للحشو،  تطريز ملامح الوجه صناعى  فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة
 لون إسود.DMC استخدام خيط ماركةالحشو ب

  

 
 

 

 (:8توصيف المجسم المنفذ رقم )
 الشخصية الكرتونية تينا. نوع  المجسم : 

   .Round Stitch  ئريةة الداغرزالو ،Finnischer  فينيشرغرزة الغرز المستخدمة:
 وهيرمصوف الخيط المستخدم: تم استخدام خيط 

 ستردة.مفوشيا، أصفر، تركواز، بنفسجى، أزرق، لون خيط الجسم: 
 .لون خيط العيون: أبيض

 للعيون. أسودللحشو، لولى صناعى  فيبر  :الخامات المساعدة المستخدمة
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 الشغل: ءأثناهناك بعض الملاحظات استطاعت الباحثة رصدها و

 يبدأ العمل من اليسار إلى اليمين ولا يصلح العكس. -
 .فضل ومتماسك أكثرأنتج عنه نسيج  استخدام الخيط السميك -
 عدم لف الخيط بشدة حول الإبهام لسهولة تحريك الخيط أثنا  الشغل. -
  .خيوط طويلة يؤدى إلى عرقلة الشغل ماستخدا -
 نميحكمالسادة ال نموعة مجمى لع هام عرضيث تـ: حهمج بجزأيانبر لولية لالأالصورة  متحكي -د
 ذلكى نيعو  ،صالحة مالتحكيـ ودنب يعمج أن إلى أشاروا وقد ،مآرائ ه لاستطلاع نمتخصصيال
 تعديلإلى  منهمساسية، وقد أشار البعض الأ البحث وعةمجم يلع للتطبيقج مانحية البر لاص

قا ات لالن معدد  نمز زيادة ية، و ميلعشطة التالأنبعض  وتعديل وتغيير غوية،لال خطا الأ بعض
 النهائية صورةلل التوصل متـ بذلكت، و لايع التعديمإجرا  ج م، وقد تـمقدمحتوي المع الماسب نليت
  .جمانبر لل
 

 إعداد أدوات القياس واختيار عينة البحث:: ثانياً 
 :تقنين الأدوات )الصدق والثبات(

 أولًا: اختبار  التحصيل المعرفي  
 : (validity content)تويصدق المح

للتأكد من صدق المحتوي تم عرض اختبار التحصيل المعرفي في صورته الأولية علي 
عدد من السادة المحكمين أعضا  هيئة التدريس في التخصص، وذلك للتعرف علي آرائهم في 

دقة مناسبة مفرداته لمستوى طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي، و  الاختبار من حيث
الصياغة اللغوية والعلمية للمفردات، وقد قامت الباحثة بإجرا  التعديلات المشار إليها علي 

( 30صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوي وبذلك أصبح مكون من )
 معامل الاتفاق علي الاختبار.( 4)الجدول التالي مفردة، ويوضح 

 

 لي اختبار  التحصيل المعرفي ( معامل اتفاق المحكمين ع4جدول )

 معامل الاتفاق عدد مرات عدم الاتفاق عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم
 %90.90 1 10 مناسبة الصياغة العلمية واللغوية للاختبار

 %100 0 11 وضوح صياغة الأسئلة وتنوعها
 %100 0 11 ارتباط الأسئلة بالمحتوى.

 %90.90 1 10 ملاءمة زمن الاختبار لمحتواه.
( في حساب ثبات 11طريقة اتفاق المحكمين البالغ عددهم ) تاناستخدمت الباحث

المحكمين لتحديد بنود التحكيم التي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل كل منهم ملاحظاته مستقلًا عن 
وكانت  Cooperالآخر، وتم تحديد عدد مرات الاتفاق بين المحكمين باستخدام معادلة كوبر 

 %( وهي نسب اتفاق مرتفعة ومقبولة. 100% : 90.90اق تتراوح بين )نسبة الاتف



 

 2935 

2023يناير ـ الرابع والأربعون  ـ العددالتاسع المجلد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 التحصيل المعرفي  صدق الاتساق الداخلي لاختبار
 ( من طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي40تم التطبيق على عينة قوامها )

  Alpha Cronbachوبعد التطبيق تم حساب صدق المفردات بطريقة معامل ألفا لـ كرونباخ

)حساب الثبات الكلي وصدق المفردات( وهو نموذج الاتساق الداخلي المؤسس علي معدل 
الارتباط البيني بين المفردات والاختبار )ككل(، وبلغ معامل الثبات الكلي وصدق المفردات 

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.839يساوي )
 

 التحصيل المعرفي  ثبات اختبار
حيث تم  test –retestبطريقة إعادة الاختبار   Reliabilityتم حساب ثبات  الاختبار 

( من طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي ثم 40تطبيق الاختبار على عينة قوامها )
أعيد تطبيق الاختبارات مرة أخري بعد فاصل زمني قدرة ثلاثة أسابيع، وقد استخدمت الباحثة 

، ووجد أن معاملات الثبات مرتفعة، الارتباط لحساب معاملات  SPSS21 الحزمة الإحصائية 
ومن ثم يمكن الوثوق بالنتائج التي يزودنا بها كل مكون من مكونات الاختبار، كما يمكن 

 الاعتماد عليها كأدوات بحثية.
 

 حساب زمن اختبار  التحصيل المعرفي 
بات الفرقة بتقدير زمن الاختبار في ضو  الملاحظات، ومراقبة أدا  طال تانقامت الباحث

الرابعة تخصص اقتصاد منزلي في التجريب الاستطلاعي بحساب متوسط الأزمنة الكلية من 
لكل طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي علي عدد طالبات   الأزمنةخلال مجموع 

 ( دقيقة.50الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي، وقد بلغ زمن الاختبار )
 

 والصعوبة لمفردات اختبار  التحصيل المعرفي  حساب معاملات السهولة
و  0.209تم حساب معاملات السهولة والصعوبة للاختبار ووجد أنها تراوحت ما بين )

( وتفسر بأنها ليست شديدة السهولة أو شديدة الصعوبة، وبالتالي ظل الاختبار بمفرداته 0.880
و  0.211ار وتراوحت ما بين )( مفردة، كما تم حساب معاملات التميز للاختب30كما هو )
 ( وبذلك تعتبر مفردات الاختبار ذات قدرة مناسبة للتمييز.0.720

 
 وضع اختبار التحصيل المعرفي في الصورة النهائية للتطبيق

ح الاختبار جاهزا للتطبيق في صورته النهائية د حساب المعاملات الإحصائية، أصببع
( درجة وبذلك 30الدرجة العظمي للاختبار ) ( مفردة وكانت30بحيث اشتمل اختبار علي )

 أصبح الاختبار صالح وجاهز للتطبيق في شكله النهائي. 
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 ثانياً: حساب الصدق والثبات لبطاقة ملاحظة الأداء المهارى 
 : (validity content)صدق المحتوي

للتأكد من صدق المحتوي لبطاقة ملاحظة الأدا  المهارى، تم عرضها في صورتها 
لية علي السادة أعضا  هيئة التدريس في التخصص وذلك للتعرف علي آرائهم في عبارات الأو 

محاور البطاقة من حيث دقة الصياغة اللغوية للعبارات ـ ودقة الصياغة العلمية وسلامة 
المضمون، ومناسبة التقدير الذي وضع لكل مفردة، وقد تم إجرا  جميع التعديلات المشار إليها 

ة بعض العبارات، وبذلك تكون قد خضعت لصدق المحتوي وبذلك أصبح وخاصة في صياغ
 معامل الاتفاق علي البطاقة. (5) ( مفردة، ويوضح الجدول التالي104مكون من )

 
 ( معامل اتفاق المحكمين علي بطاقة ملاحظة الأداء المهارى 5جدول )

 فاقمعامل الات عدد مرات عدم الاتفاق عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم
 %100 0 11 دقة الصياغة اللغوية والعلمية للعبارات والمحاور

 %90.90 1 10 سلامة المضمون، وانتماء العبارات للمحاور
 %100 0 11 مناسبة التقدير الذي وضع لكل عبارة

( في حساب ثبات المحكمين 11تم استخدام طريقة اتفاق المحكمين البالغ عددهم )
ي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل كل منهم ملاحظاته مستقلًا عن الآخر، لتحديد بنود التحكيم الت

: نسبة الاتفاق= Cooperوتم تحديد عدد مرات الاتفاق بين المحكمين باستخدام معادلة كوبر 
، وكانت نسبة 100× )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(( 

 %( وهي نسب اتفاق مرتفعة ومقبولة. 100% : 90.90الاتفاق تتراوح بين )
 حساب صدق الاتساق الداخلي: 

تم دراسة بعض الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بالمتغيرات التابعة للبحث 
لاستخلاص الأدا  المهاري اللازم إكسابها لدي طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي، 

التجريب الاستطلاعي وتسجيل مواقفهم وتحليلها، كما تم كما تم ملاحظة عينة استطلاعية أثنا  
استطلاع رأي السادة المتخصصين والخبرا  في التخصص وبعض أساتذة المناهج وطرق 
التدريس حول المهارات التي ينبغي ملاحظتها وقد نظمت في صورتها الأولية في مجموعة 

 طريقة معامل ألفا لـ كرونباخمحاور رئيسية، وتم حساب الإتساق الداخلي وصدق العبارات ب
Alpha Cronbach  وهو نموذج الإتساق الداخلي المؤسس علي معدل الارتباط البيني بين

( 0.778)  العبارات والبطاقة )ككل( وبلغ معامل الثبات الكلي وصدق العبارات للبطاقة يساوي
 وهو معامل ثبات مرتفع.

 اختبار ثبات بطاقة ملاحظة الأدا  المهارى 
حيث  Split - Halfباستخدام التجزئة النصفية Reliability حساب ثبات البطاقة تم 

تتمثل هذه الطريقة في تطبيق البطاقة مرة واحدة ثم يجزأ إلي نصفين متكافئين ويتم حساب 
معامل الارتباط بين درجات هذين النصفين وبعد ذلك يتم التنبؤ بمعامل ثبات البطاقة، وبلغ 
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( ، 0.799للبطاقة بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان / براوان يساوي ) معامل الثبات الكلي
فضلا عن أن معامل الثبات الكلي للبطاقة بطريقة التجزئة النصفية لـ جوتمان فيساوي 

 ( مما يشير إلي ارتفاع معامل الثبات الكلي للبطاقة ككل.0.798)
 حساب زمن بطاقة ملاحظة الأدا  المهارى 

لبطاقة في ضو  الملاحظات، ومراقبة أدا  طالبات الفرقة الرابعة تم تقدير زمن ا
تخصص اقتصاد منزلي في التجريب الاستطلاعي بحساب متوسط الأزمنة الكلية من خلال 

 لكل الطلاب علي عددهم. الأزمنةمجموع 
 وضع بطاقة ملاحظة الأدا  المهارى في الصورة النهائية للتطبيق

ية، أصبحت بطاقة ملاحظة الأدا  المهارى في بعد حساب المعاملات الإحصائ
( وبذلك أصبحت البطاقة صالحة وجاهزة 104العظمي )صورتها النهائية وكانت الدرجة 

 للتطبيق في شكلها النهائي.
 ( مكونات بطاقة ملاحظة الأداء المهارى في الصورة النهائية6جدول )

المهارات 
عدد  المهارات الفرعية الرئيسة

 المفردات
الدرجة 
 الصغري

الدرجة 
 العظمي

 غرز 
Nalbinding 

 Oslo 12 12 36 غرزة أسلو
 York 8 8 24غرزة يورك 
 Telemark 7 7 21ارك مغرزة تيلي

 Finnischer 7 7 21غرزة فينيشر 
 Verdal 8 8 24فيردال غرزة 
 Dalarna  8 8 24 دالارناغرزة 

 Round Stitch 12 12 36 الغرزة الدائرية

 تقنيات 
Nalbinding 

 Nalbinding   2 2 6التزويد فى 
 Nalbinding   2 2 6التنقيص فى 

 30 10 10 عمل شكل حلزونى فى دائرة بلونين مختلفين
 24 8 8 العمل بعدة ألوان

 12 4 4 إطالة خيط العمل دون عقد
 12 4 4 الحصول على حافة مستديرة ونظيفة

 24 8 8 بمساعدة الإبرة الغرز كيفية تغيير / تقليل حجم
 Nalbinding   4 4 12فى  الإنهاء

 
 ( مقياس تقدير بطاقة ملاحظة الأداء المهارى في الصورة النهائية للتطبيق7جدول )

 درجة ممارسة الأداء
 لم يؤد المهارة جزئي تام
3 2 1 

 شكلها النهائي.( وبذلك أصبحت البطاقة صالحة وجاهزة للتطبيق في 312الدرجة العظمي )
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 ثالثاً: حساب الصدق والثبات لمقياس التقدير لتقييم العينات.
 : (validity content)صدق المحتوي

للتأكد من صدق المحتوي تم عرض مقياس التقدير لتقييم العينات في صورته الأولية 
ائهم علي عدد من السادة المحكمين أعضا  هيئة التدريس في التخصص، وذلك للتعرف علي آر 

في دقة الصياغة اللغوية للمهارات الرئيسية والفرعية، دقة الصياغة العلمية للمهارات الرئيسية 
والفرعية، مدي تغطية الخطوات السلوكية، وقد قامت الباحثة بإجرا  التعديلات المشار إليها 
علي صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوي وبذلك أصبح مكون من 

 محاور رئيسة هي: (3)
 الإنها   -3                          البداية -1
 التشطيب والكى -4                     تنفيذ الغرزة -2

(، إلي 3صحيح ) الإجابةوقد استخدم ميزان تقدير ليكرت ثلاثي المستويات بحيث تعطي 
 ة.( درج51(، وكانت الدرجة الكلية للمقياس )1(، غير صحيح )2حد ما )

 معامل الاتفاق علي مقياس التقدير لتقييم العينات.( 8) ويوضح الجدول التالي
 ( معامل اتفاق المحكمين علي مقياس التقدير لتقييم العينات8جدول )

عدد مرات  بنود التحكيم
 الاتفاق

عدد مرات عدم 
 الاتفاق

معامل 
 الاتفاق

 %100 0 11 الدقة في صياغة بنود المقياس.
 %90.90 1 10 بنود المقياس. سهولة ووضوح 

 %100 0 11 ملاءمة المحاور للهدف المحدد.  
 %90.90 1 10 تناسب عدد المحاور مع الهدف المعد من أجله. 

( في حساب ثبات 11طريقة اتفاق المحكمين البالغ عددهم )الباحثتين استخدمت 
ل منهم ملاحظاته مستقلًا عن المحكمين لتحديد بنود التحكيم التي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل ك

وكانت  Cooperالآخر، وتم تحديد عدد مرات الاتفاق بين المحكمين باستخدام معادلة كوبر 
 %( وهي نسب اتفاق مرتفعة ومقبولة. 100% : 90.90نسبة الاتفاق تتراوح بين )

 حساب صدق الاتساق الداخلي: 
المتغيرات التابعة للبحث تم دراسة بعض الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة ب

لاستخلاص الأدا  المهاري اللازم إكسابها لدي طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي، 
كما تم ملاحظة عينة استطلاعية أثنا  التجريب الاستطلاعي وتسجيل مواقفهم وتحليلها، كما تم 

مناهج وطرق استطلاع رأي السادة المتخصصين والخبرا  في التخصص وبعض أساتذة ال
التدريس حول المهارات وتم حساب الاتساق الداخلي وصدق العبارات بطريقة معامل ألفا لـ 

وهو نموذج الاتساق الداخلي المؤسس علي معدل الارتباط Alpha Cronbach  كرونباخ
البيني بين العبارات والبطاقة )ككل( وبلغ معامل الثبات الكلي وصدق العبارات للبطاقة يساوي 

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.855)
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 اختبار ثبات مقياس التقدير لتقييم العينات
حيث  Split - Halfباستخدام التجزئة النصفية Reliability تم حساب ثبات المقياس 

تتمثل هذه الطريقة في تطبيق البطاقة مرة واحدة ثم يجزأ إلي نصفين متكافئين ويتم حساب 
لنصفين وبعد ذلك يتم التنبؤ بمعامل ثبات البطاقة، وبلغ معامل الارتباط بين درجات هذين ا

(، 0.745معامل الثبات الكلي للبطاقة بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان / براوان يساوي )
فضلا عن أن معامل الثبات الكلي للبطاقة بطريقة التجزئة النصفية لـ جوتمان فيساوي 

 لكلي للبطاقة  )ككل(.( مما يشير إلي ارتفاع معامل الثبات ا0.749)
 وضع مقياس التقدير لتقييم العينات في الصورة النهائية للتطبيق

النهائية وكانت  ة، أصبح مقياس الأدا  المهاري في صورتهبعد حساب المعاملات الإحصائي
 (.5( و أصبح المقياس صالح وجاهز للتطبيق في شكله النهائي ملحق )51الدرجة العظمي )

 تقدير لتقييم العينات(مقياس ال9جدول )
 الدرجة العظمي الدرجة الصغري عدد المفردات المحور
 9 3 3 البداية

 24 8 8 تنفيذ الغرزة
 9 3 3 الإنهاء

 9 3 3 التشطيب والكى
 51 17 17 مقياس التقدير لتقييم العينات )ككل(

 
 عادهرابعاً: حساب الصدق  والثبات  لمقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أب

 : (validity content)صدق المحتوي

تم عرضه  من أبعاده،للتأكد من صدق المحتوي لمقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد 
في صورته الأولية علي السادة أعضا  هيئة التدريس تخصص علم النفس، وذلك للتعرف علي 

رداته وسلامة مضمونه، في عبارات المقياس من حيث دقة الصياغة اللغويةـ والعلمية لمف آرائهم
ومناسبة التقدير الذي وضع لكل مفردة، وقد تم بإجرا  التعديلات المشار إليها علي صياغة 

( مفردة، 20بعض العبارات، وبذلك تكون قد خضعت لصدق المحتوي وبذلك أصبح مكون من )
 ويوضح الجدول التالي معامل الاتفاق علي المقياس.

 ين علي مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده( معامل اتفاق المحكم10جدول )
 معامل الاتفاق عدد مرات عدم الاتفاق عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم

 %90.90 1 10 شمول وتغطية العبارات 
 %100 0 11 السهولة والوضوح والدقة في العبارات

 %90.90 1 10 صحة الصياغة اللغوية والعلمية للعبارات
( في حساب ثبات المحكمين 11ام طريقة اتفاق المحكمين البالغ عددهم )تم استخد

لتحديد بنود التحكيم التي يتم تنفيذها بشرط أن يسجل كل منهم ملاحظاته مستقلًا عن الآخر، 
نسبة الاتفاق=  :Cooperوتم تحديد عدد مرات الاتفاق بين المحكمين باستخدام معادلة كوبر 

، وكانت نسبة 100× مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق((  )عدد مرات الاتفاق / )عدد
 %( وهي نسب اتفاق مرتفعة ومقبولة. 100% : 90.90الاتفاق تتراوح بين )
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 حساب صدق الاتساق الداخلي:
تم دراسة بعض الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بالمتغيرات التابعة للبحث 

كل( وعند كل بعد من أبعاده، كما تم ملاحظة عينة لاستخلاص مؤشرات مقياس الاتجاهات)ك
استطلاعية أثنا  التجريب الاستطلاعي وتسجيل مواقفهم وتحليلها، كما تم استطلاع رأي السادة 
المتخصصين والخبرا  في التخصص وبعض أساتذة المناهج وطرق التدريس حول المؤشرات 

جموعة أبعاد رئيسية، وتم حساب التي ينبغي قياسها وقد نظمت في صورتها الأولية في م
وهو Alpha Cronbach الإتساق الداخلي وصدق العبارات بطريقة معامل ألفا لـ كرونباخ

نموذج الإتساق الداخلي المؤسس علي معدل الارتباط البيني بين العبارات والمقياس )ككل( وبلغ 
 مل ثبات مرتفع.( وهو معا0.807)  معامل الثبات الكلي وصدق العبارات للبطاقة يساوي

 التحقق من ثبات مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده
تم حساب معامل الثبات للمقياس باستخدام طريقة إعادة المقياس، وقد قامت الباحثة بتطبيق 

الرابعة تخصص اقتصاد منزلي ، ثم أعيد ( من طالبات الفرقة 40المقياس علي عينة قوامها )
أخري بعد فاصل زمني قدرة ثلاثة أسابيع، وقد استخدم الباحثة الحزمة  تطبيق الاختبار مرة

لحساب معامل الارتباط. وقد بلغ معامل الثبات للمقياس  21إصدار  SPSS21 الإحصائية 
( وهو معامل ثبات مرتفع، ومن ثم يمكن الوثوق بالنتائج التي يزودنا بها 0.817ككل )

 دوات بحثية. المقياس، كما يمكن الاعتماد عليها كأ
 حساب زمن مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده

تم تقدير زمن مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده  في ضو  الملاحظات، ومراقبة 
أدا  طالبات الفرقة الرابعة تخصص اقتصاد منزلي في التجريب الاستطلاعي بحساب متوسط 

لكل الطلاب  علي عدد الطلاب ، وقد بلغ زمن  الأزمنةالأزمنة الكلية من خلال مجموع 
 .( دقيقة30المقياس )

 وضع مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده في الصورة النهائية للتطبيق.
بعد حساب المعاملات الإحصائية، أصبح المقياس في صورته النهائية بحيث اشتمل 

(  وبذلك أصبح المقياس صالح وجاهز 60اس )مفردة(، كانت الدرجة العظمي للمقي 20علي )
 . للتطبيق في شكله النهائي

 ( مكونات مقياس الاتجاهات)ككل( وعند كل بعد من أبعاده في الصورة النهائية للتطبيق 11جدول )
 الدرجة العظمي الدرجة الصغري عدد المفردات البعد

 30 10 10 البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدى
 Nalbinding 10 10 30فن 

 60 20 20 مقياس الاتجاهات)ككل(
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 خامساً: بطاقة تقييم المنتج المنفذ.
لتحكيم  –تم إعداد بطاقة تقييم المنتج المنفذ موجهه للمتخصصين بمجال الملابس والنسيج 

 المنتجات المنفذة لمجسمات للأطفال وتتضمن الاستبيان على ثلاث محاور:
 ( عبارات.5وتضمن ) الابتكارييق الجانب المحور الأول: تحق

 ( عبارات.5وتضمن ) التقنيالمحور الثاني: تحقيق الجانب 
 ( عبارات.5المحور الثالث: تحقيق الجانب الوظيفي وتضمن )

ممتاز )خمس  الإجابةوقد استخدم ميزان تقدير ليكرت خماسي المستويات بحيث تعطي 
ث درجات(، مقبول )درجتان(، ضعيف )درجة(، جيد جدا )أربع درجات(، جيد )ثلا ،درجات(

( 25( درجة، والمحور الثالث )25( درجة، والمحور الثاني )25وكانت درجة المحور الأول )
 ( درجة.75درجة، وكانت الدرجة الكلية للاستبيان )

 صدق محتوي الاستبيان: صدق المتخصصين:
ن أساتذة الملابس والنسيج، تم عرضه في صورته المبدئية على مجموعة من المتخصصين م 

( وذلك للحكم على مدي مناسبة كل عبارة للمحور الخاص به، وكذلك صياغة 11وبلغ عددهم )
أي عبارات مقترحة، وقد تم التعديل بنا  على أرا  المتخصصين  ضافةا  و العبارات وتحديد 

 %(، وهي نسب اتفاق مقبولة. 100%، 90وتراوحت نسبة الاتفاق بين )
 تخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان:الصدق باس

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة  
الكلية لكل محور والدرجة الكلية للاستبيان، وكانت معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوي 

ها من الواحد الصحيح، ومن ثم يمكن القول أن هناك اتساق داخليا بين المحاور ( لاقتراب0.01)
المكونة لهذا الاستبيان، كما انه يقيس بالفعل ما وضع لقياسه، مما يدل على صدق وتجانس 

 محاور الاستبيان.
 ثبات الاستبيان

معامل  وتراوحت قيمة Alpha Cronbachتم حساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ  
( وكانت جميع قيم معاملات الثبات، دالة عند مستوي 0.913، 0.811ألفا كرونباخ بين )

 مما يدل على ثبات الاستبيان. 0.01
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 مناقشة النتائج التي توصل إليها البحث:
 

 للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص علي: :الفرض الأول
( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة ≥0.05αي )يوجد فرق دال إحصائياً  عند مستو 

التجريبية  في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي المعرفي المرتبط بمهارات فن 
albendingN. 

لمتوسطين مرتبطين( للمقارنة بين متوسطي  t-testولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب )
ق القبلي والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبي

 .يلخص هذه النتائج  (12رقم ) والجدول التالي
  

( نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموعة التجريبية  علي  12جدول )
 Nalbendingاختبار التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات فن 

سط المتو  التطبيق
" م" الحسابي  

الانحراف 
  "ع"المعياري

عدد أفراد 
 العينة

درجة الحرية 
 "د.ح"

مستوي  قيمة "ت"
 الدلالة 

 مربع إيتا
η2 

 حجم التأثير
d 

 1.46 3.90 القبلي
40 39 67.809** 0.000 0.992 21.625 

 1.96 27.28 البعدي
 (0.05(  * دالة عند مستوي )0.01)**دالة عند مستوي 

 
وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات  :(12) من الجدول السابق يتضح

طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لاختبار التحصيل المعرفي المرتبط 
لصالح التطبيق البعدي،  حيث بلغت قيمة "ت"  لاختبار  -Nalbendingبمهارات فن 

( عند درجة 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوي )( وهي 67.809التحصيل المعرفي )ككل(  )
 (.39حرية )

= قيمة )ت( في الاختبار التحصيلي  tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة إيتا : 
 η2(، وبحساب حجم التأثير وجد إن 39= ) df( ودرجة الحرية 67.809المعرفي )ككل( = )

(، ويعني 21.625من المعادلة مساويا ) (، وبتحديد حجم التأثير الذي بلغت قيمته0.992= )
 لفرض الأول.أن حجم التأثير كبير وبذلك يتحقق ا
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 درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي علي اختبار التحصيل المعرفي  (1شكل )

 

 مناقشة الفرض الأول:  
وجـد فـرق دال إحصـائياً  تم قبول الفرض الأول من فروض البحث  والذي ينص علي : ي

( بين متوسطي درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة فـي التطبيـق القبلـي α≤0.05عند مستوي )
 .Nalbendingوالبعدي للاختبار التحصيلي المعرفي المرتبط بمهارات فن 

مج المسـتند إلـى الـتعلم القـائم علـى التحـدى بكـل مـا تضـمنه البرنـا ويرجع ذلك إلي تـأثير 
يجيات تدريســـية وأســـاليب تقـــويم ووضـــوح المحتـــوى المعرفـــي وعرضـــه بطريقـــة منظمـــة مـــن اســـترات

تبــادل الخبــرات واكتســاب المعلومــات والمفــاهيم والمعــارف، كــل ذلــك ســاعد علــى ومتسلســلة كــذلك 
ويتفق البحث الحالي في نتائجه مع دراسـة تحقيق درجات مرتفعة في اختبار التحصيل المعرفي، 

  (2008مـانى مصـطفى" )، "أ “ Membrillo, et al” (2021)(، 2022محمـد" )رحـاب "
 السابق الإشارة إليهم في الإطار النظري.

 
 "للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص علي:  :الفرض الثاني

( بين متوسطي درجات طالبات ≥0.05αيوجد فرق دال احصائيا عند مستوي ) 
 ق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري المرتبط بفن المجموعة التجريبية  في التطبي

albendingN.ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية( 

لمتوسطين مرتبطين( للمقارنة بين متوسطي  t-testولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب )
ة الأدا  المهاري درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظ

( 13)التالي )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية والجدول  Nalbendingالمرتبط بفن 
 .يلخص هذه النتائج
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( نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموعة التجريبية لبطاقة 13جدول )
 )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعيةNalbendingملاحظة الأداء المهاري المرتبط بفن 

 التطبيق المهارة الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

 قيمة
 "ت"

مستوي 
الدلالة 
 واتجاهها

مربع 
 إيتا
η2 

حجم 
 التأثير

d 
 1.32 32.80 البعدي 28.990 0.995 0.000 **90.736 39 1.23 2.33 القبلي Oslo غرزة أسلو
 1.32 21.25 البعدي 18.471 0.989 0.000 **58.009 39 1.29 2.35 القبلي Yorkغرزة يورك 

غرزة تيليمارك 
Telemark 

 1.25 19.03 البعدي 23.276 0.993 0.000 **72.946 39 1.06 2.00 القبلي
غرزة فينيشر 
Finnischer 

 0.95 19.15 البعدي 25.611 0.994 0.000 **80.213 39 0.84 1.83 القبلي
 1.08 22.43 البعدي 37.505 0.997 0.000 **117.275 39 0.94 1.88 القبلي Verdalغرزة فيردال 

 1.16 22.33 البعدي 25.027 0.994 0.000 **78.395 39 1.01 1.95 القبلي Dalarna دالارناغرزة 
 1.21 32.65 البعدي 50.212 0.998 0.000 **156.910 39 0.59 1.38 القبلي ةالغرزة الدائري

 Nalbindingغرز 
 )ككل(

 3.22 169.63 البعدي 64.409 0.999 0.000 **201.215 39 3.09 13.70 القبلي
التزويد فى 

Nalbinding 
 0.55 5.55 البعدي 16.236 0.985 0.000 **51.076 39 0.27 1.08 القبلي

التنقيص فى 
Nalbinding 

 0.38 5.90 البعدي 17.675 0.988 0.000 **55.537 39 0.27 1.08 القبلي
عمل شكل حلزونى فى 
 دائرة بلونين مختلفين

 1.32 29.05 البعدي 39.500 0.997 0.000 **123.497 39 0.64 1.48 القبلي
 0.98 22.85 البعدي 34.125 0.997 0.000 **106.739 39 1.01 1.58 القبلي العمل بعدة ألوان

إطالة خيط العمل دون 
 عقد

 0.98 11.25 البعدي 18.514 0.989 0.000 **58.143 39 0.27 1.08 القبلي
الحصول على حافة 

 مستديرة ونظيفة
 0.49 11.75 البعدي 28.189 0.995 0.000 **88.239 39 0.47 1.33 القبلي

كيفية تغيير / تقليل حجم 
 التطريز بمساعدة الإبرة

 1.07 23.08 البعدي 31.665 0.996 0.000 **99.069 39 1.00 1.93 القبلي
الإنهاء فى 

Nalbinding  
 0.36 11.85 البعدي 11.499 0.971 0.000 **36.430 39 1.74 1.70 القبلي

 Nalbindingتقنيات 
 )ككل(

 2.47 121.28 البعدي 51.067 0.998 0.000 **159.580 39 2.93 11.23 القبلي
ملاحظة الأداء المهاري 

 )ككل(
 3.71 290.90 البعدي 92.545 0.999 0.000 **289.039 39 4.27 24.93 القبلي
 (0.05(  * دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )
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وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات :  (13رقم ) يتضح من الجدول السابق
طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري المرتبط 

لصالح التطبيق البعدي،   -)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية  Nalbendingبفن 
( وهي قيمة دالة 289.039ككل(  )حيث بلغت قيمة "ت"  لبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري )

 (.39( عند درجة حرية )0.01ستوي )إحصائيا عند م
= قيمة )ت( لبطاقة ملاحظة الأدا   tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة إيتا : 

)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية )ككل( = Nalbendingالمهاري المرتبط بفن 
( وبتحديد حجم التأثير 0.999وبلغت قيمتها ) df  =(39)(، عند درجة الحرية 289.039)

(، ومن خلال الجدول المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير 92.545بلغت قيمته من مساويا )
 تبين ان حجم التأثير كبير وبذلك يتحقق الفرض الثاني.

 

 
بعدي علي لبطاقة ملاحظة الأداء متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي وال (2شكل )

 ( Nalbinding)غرز Nalebendingالمهاري المرتبط بفن 

 
متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي علي لبطاقة ملاحظة الأداء  (3شكل )

 ( Nalbinding)تقنيات Nalbendingالمهاري المرتبط بفن 
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طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي علي لبطاقة ملاحظة الأداء  متوسط درجات (4شكل )

 )ككل( Nalbendingالمهاري المرتبط بفن 
 

 مناقشة الفرض الثاني:  
تم قبول الفرض الثاني من فروض البحث  والذي ينص علي : يوجد فـرق دال احصـائيا 

ت المجموعـة التجريبيـة فـي التطبيـق القبلـي ( بين متوسطي درجـات طالبـاα≤0.05عند مستوي )
)ككـل( وعنـد كـل مهـارة مـن nalbendingوالبعدي لبطاقة ملاحظـة الأدا  المهـاري المـرتبط بفـن 

 مهاراته الفرعية.
بكــل مــا تضــمنه  مج المســتند إلــى الــتعلم القــائم علــى التحــدىالبرنــاويرجــع ذلــك إلــي تــأثير 

يـوفر تعلـم نشـط فعـال حيـث يتحـول موقـف نـه أ مـاكمن أنشطة والتـى صـيغت فـى شـكل تحـديات 
علــى تقســيم البرنــامج فضــلًا  الطالبــة مــن متلقــى ســلبى للمعلومــات إلــى مشــارك فــى عمليــة الــتعلم

حيـث  Nalbendingلبطاقة الملاحظة إلى مهـارات متسلسـلة ومبسـطة لتنفيـذ غـرزة وتقنيـات فـن 
البحـث الحــالي فـي نتائجــه مــع ويتفــق  خطــوات صـغيرة أدى إلــى سـهولتها أن تقسـيم المهــارات إلـى

 (2022(، "نجوى فاروق" )2022محمد" )رحاب " (،2022محمود، هبة محمد" )"رشا دراسة 
 السابق الإشارة إليهم في الإطار النظري.

 

 "للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص علي:  :الفرض الثالث
ين متوسطي درجات طالبات ( ب≥0.05αيوجد فرق دال احصائيا عند مستوي ) 

المجموعة التجريبية  في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التقدير لتقييم العينات المرتبط بفن 
albendingN.ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية( 

لمتوسطين مرتبطين( للمقارنة بين متوسطي  t-testولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب )
وعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التقدير لتقييم العينات درجات طالبات المجم

 (14))ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية والجدول التالي Nalbendingالمرتبط بفن 
  .يلخص هذه النتائج
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ة التجريبية لمقياس ( نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموع14جدول )
 )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعيةNalbendingالتقدير لتقييم العينات المرتبط بفن 

 التطبيق المهارة الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

 قيمة
 "ت"

مستوي 
الدلالة 
 واتجاهها

مربع 
 إيتا
η2 

حجم 
 التأثير

d 

 البداية
لقبليا  1.30 0.46 

39 65.962** 0.000 0.991 21.031 
 0.54 8.75 البعدي

 تنفيذ الغرزة
 0.72 1.50 القبلي

39 105.082** 0.000 0.996 33.594 
 0.93 22.28 البعدي

 الإنهاء
 0.51 1.28 القبلي

39 55.646** 0.000 0.988 17.710 
 0.61 8.70 البعدي

 التشطيب والكى
لقبليا  1.80 0.72 

39 52.830** 0.000 0.986 16.802 
 0.27 8.93 البعدي

مقياس التقدير 
 لتقييم العينات )ككل(

 1.11 5.88 القبلي
39 163.347** 0.000 0.999 52.275 

 1.29 48.65 البعدي
 (0.05(  * دالة عند مستوي )0.01**دالة عند مستوي )

 
: وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات (14) يتضح من الجدول السابق

طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التقدير لتقييم العينات المرتبط 
لصالح التطبيق البعدي،  حيث  -)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية Nalbendingبفن 

( وهي قيمة دالة إحصائيا 163.347نات )ككل(  )بلغت قيمة "ت"  لمقياس التقدير لتقييم العي
 (.39( عند درجة حرية )0.01ستوي )عند م

= قيمة )ت( لمقياس التقدير لتقييم  tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة إيتا : 
)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية )ككل( = Nalbendingالعينات المرتبط بفن 

( وبتحديد حجم التأثير 0.999وبلغت قيمتها ) df  =(39)لحرية (، عند درجة ا163.347)
(، ومن خلال الجدول المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير 52.275بلغت قيمته من مساويا )

 تبين ان حجم التأثير كبير وبذلك يتحقق الفرض الثالث.
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لي والبعدي علي لمقياس التقدير لتقييم متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القب (5شكل )

 ( Nalbinding)غرز Nalbendingالعينات المرتبط بفن 
 

 مناقشة الفرض الثالث:  
تم قبول الفرض الثالث من فروض البحث  والذي ينص علي : يوجد فرق دال احصـائيا 

القبلـي ( بين متوسطي درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة فـي التطبيـق α≤0.05عند مستوي )
)ككــل( وعنــد كــل مهــارة مــن Nalbendingوالبعــدي لمقيــاس التقــدير لتقيــيم العينــات المــرتبط بفــن 

 مهاراته الفرعية.
مج المســتند إلــى الــتعلم القــائم علــى التحــدى بكــل مــا تضــمنه البرنــاويرجــع ذلــك إلــي تــأثير 

م ديناميكيـــة ترتيــب المحتــوى بأســلوب مــنظم حيــث وفـــر الــتعلم القــائم علــى التحــدي بيئــة تعلــمــن 
وتفاعليـــة باســـتخدامه وقـــت المحاضـــرة فـــي الـــتعلم النشـــط، والتعامـــل المباشـــر مـــع الطالـــب كـــذلك 

خلقــت روح  التحــديات المختلفــة التــي قــدمها أتاحــت فرصــة للــتعلم وتبــادل الخبــرات بصــورة أفضــل
دراســة ويتفــق البحــث الحــالي فــي نتائجــه مــع  المنافســة بــين الطالبــات وبالتــالى زيــادة معــدل الأدا 

“Latih, et al” (2018)   ، السـابق الإشـارة إلـيهم فـي الإطـار ( 2008مـانى مصـطفى" )"أ
 النظري.

 
  "للتحقق من صحة الفرض الرابع من فروض البحث والذي ينص علي:  :الفرض الرابع

( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة ≥0.05αيوجد فرق دال احصائيا عند مستوي )
)ككل( albendingNطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه المرتبط بفن التجريبية  في الت

 وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية.
لمتوسطين مرتبطين( للمقارنة بين متوسطي  t-testولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب )

فن درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه المرتبط ب
Nalbending ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية والجدول التالي يلخص هذه النتائج( 
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( نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموعة التجريبية 15جدول )
 ية)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعNalbendingلمقياس الاتجاه المرتبط بفن 

 التطبيق المهارة الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

 قيمة
 "ت"

مستوي 
الدلالة 
 واتجاهها

مربع 
 إيتا
η2 

حجم 
 التأثير

d 
البرنامج المستند إلى 

 التعلم القائم على التحدى
 1.41 29.10 البعدي 35.282 0.997 0.000 **110.343 39 0.75 1.50 القبلي

 1.24 28.83 البعدي 44.436 0.998 0.000 **138.893 39 0.42 1.23 القبلي Nalbindingفن 

 1.80 57.93 البعدي 58.071 0.999 0.000 **181.434 39 0.88 2.73 القبلي مقياس الاتجاه )ككل(
 (0.05(  * دالة عند مستوي )0.01)**دالة عند مستوي 

 

: وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات (15) جدول السابقيتضح من ال
طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه المرتبط بفن 

Nalbending لصالح التطبيق البعدي،  حيث  -)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية
( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوي 181.434بلغت قيمة "ت"  لمقياس الاتجاه )ككل(  )

 (.39( عند درجة حرية )0.01)
= قيمة )ت( لمقياس الاتجاه المرتبط بفن  tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة إيتا : 

Nalbending( = )(، عند درجة 181.434)ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية )ككل
( وبتحديد حجم التأثير بلغت قيمته من مساويا 0.999وبلغت قيمتها ) df  =(39)الحرية 

ن حجم التأثير كبير أ(، ومن خلال الجدول المرجعي لتحديد مستويات حجم التأثير تبين 58.071)
 وبذلك يتحقق الفرض الرابع.

 
متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي علي لمقياس الاتجاه  (6شكل )

 ( Nalbinding)غرز Nalbendingلمرتبط بفن ا
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 مناقشة الفرض الرابع:  
تم قبول الفرض الرابع من فروض البحث  والذي ينص علـي : يوجـد فـرق دال احصـائيا 

( بين متوسطي درجـات طالبـات المجموعـة التجريبيـة فـي التطبيـق القبلـي α≤0.05عند مستوي )
 )ككل( وعند كل مهارة من مهاراته الفرعية.Nalbendingوالبعدي لمقياس الاتجاه المرتبط بفن 

مج المسـتند إلـى الـتعلم القـائم علـى التحـدى بكـل مـا تضـمنه مـن البرنـاويرجع ذلك إلي تـأثير 
قـدم عرضـاً أسلوب جديد للـتعلم البسـيط  التعلم القائم على التحدى يعتبر استراتيجيات تدريسية حيث 

فرعيـة لكـل مهـارة وتشـتمل علـى أنشـطة تسـاعد الطالبـة علـى تفصيلياً مبسطاً للخطوات والإجرا ات ال
توظيـــف المهـــارة فـــي مواقـــف مشـــابهة، كمـــا تقـــوم علـــى مبـــدأ تفريـــد المـــتعلم ومقابلـــة الفـــروق الفرديـــة 

مختلـف عـن التريكـو والكروشـيه فيعتبـر  أسـلوب جديـد و   Nalbendingما بالنسـبة لفـن ، أللطالبات
، كمـا يتضـح إمكانيـة تسـويقها كمشـروع صـغير ات المعتـادةأعطى نتيجة رائعة ومبتكـرة عـن المجسـم

 (2020مـــروه مـــراد" ) (، "2022"نجـــوى فـــاروق" )ويتفــق البحـــث الحـــالي فـــي نتائجـــه مـــع دراســـة 
 .السابق الإشارة إليهم في الإطار النظري

 
: للتحقق من صـحة الفـرض الخـامس مـن فـروض البحـث والـذي يـنص علـي: الفرض الخامس

لتنفيـذ مجسـمات  Nalbindingئم على التحدى فاعلية اكتساب مهارات فن يحقق التعلم القا"
 .للأطفال وفقا لنسبة الكسب المعدل لبلاك

تم حساب المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموعة التجريبية علي اختبار  
قياس التحصيل المعرفى وبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري، ومقياس تقدير تقييم العينات، وم

 ( يوضح هذه النتائج.16الاتجاه والجدول )
 

( نسبة الكسب المعدل  لبلانك بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طالبات المجموعة التجريبية علي 16جدول )
 اختبار التحصيل المعرفى وبطاقة ملاحظة الأداء المهاري، ومقياس تقدير تقييم العينات، ومقياس الاتجاه

بيقالتط الاختبار  الدلالة معدل الكسب لبلاك الدرجة العظمي المتوسط 
اختبار التحصيل المعرفي المرتبط 

 Nalbending بفن
مقبول لأنها أكبر  1.675 30 3.90 القبلي

 27.28 البعدي من الواحد الصحيح
بطاقة ملاحظة الأداء المهاري 

 Nalbending المرتبط بفن 
ها أكبر مقبول لأن 1.779 312 24.93 القبلي

 290.90 البعدي من الواحد الصحيح

مقبول لأنها أكبر  1.787 51 5.88 القبلي مقياس تقدير تقييم العينات
 48.65 البعدي من الواحد الصحيح

مقبول لأنها أكبر  1.884 60 2.73 القبلي مقياس الاتجاه 
 57.93 البعدي من الواحد الصحيح
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  أن: (16رقم ) بقيوضح نتائج الجدول السا
Nalbinding (1.675 )بلغت قيمة معدل الكسب لاختبار التحصيل المعرفى المرتبط بفن  -

وهي قيمة مقبولة لأنها أكبر من الواحد الصحيح وبالتالي يمكن القول أن تطبيق التعلم القائم 
و على التحدى يتصف بدرجة مقبولة من الفعالية فيما يختص بتنمية التحصيل المعرفي )ه

 ( بالنسبة للمجموعة التجريبية، 1.02يحقق نسبة كسب معدل )ثابت بلاك( أكبر من )
 Nalbindingبلغت قيمة معدل الكسب لبطاقة ملاحظة الأدا  المهاري المرتبط بفن   -

( وهي قيمة مقبولة لأنها أكبر من الواحد الصحيح وبالتالي يمكن القول أن تطبيق 1.779)
يتصف بدرجة مقبولة من الفعالية فيما يختص بتنمية الأدا  المهاري  التعلم القائم على التحدى

 ( بالنسبة للمجموعة التجريبية، 1.02)هو يحقق نسبة كسب معدل )ثابت بلاك( أكبر من )
( وهي قيمة مقبولة لأنها أكبر 1.787بلغت قيمة معدل الكسب لمقياس تقدير تقييم العينات ) -

القول أن تطبيق التعلم القائم على التحدى يتصف بدرجة من الواحد الصحيح وبالتالي يمكن 
مقبولة من الفعالية فيما يختص بتنمية الأدا  المهاري )هو يحقق نسبة كسب معدل )ثابت 

 .ريبية( بالنسبة للمجموعة التج1.02بلاك( أكبر من )
واحد ( وهي قيمة مقبولة لأنها أكبر من ال1.884بلغت قيمة معدل الكسب لمقياس الاتجاه ) -

الصحيح وبالتالي يمكن القول أن تطبيق التعلم القائم على التحدى يتصف بدرجة مقبولة من 
الفعالية فيما يختص بتنمية االاتجاه الايجابي )هو يحقق نسبة كسب معدل )ثابت بلاك( أكبر 

  .( بالنسبة للمجموعة التجريبية1.02من )
لخامس من فروض البحث والذي ينص قبول الفرض ا تانوتأسيسا علي ما سبق يمكن للباحث

لتنفيذ  Nalbindingيحقق التعلم القائم على التحدى فاعلية اكتساب مهارات فن  علي: "
 .مجسمات للأطفال وفقا لنسبة الكسب المعدل لبلاك

 
 ": للتحقق من صحة الفرض السادس من فروض البحـث والـذي يـنص علـي: الفرض السادس

درجة قبول لدي المتخصصين في تنفيذ مجسـمات  ndingNalbiيحقق استخدام مهارات فن 
 .الأطفال في ضوء نتائج بطاقة تقييم المنتج المنفذ
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 أولا: جوانب التقييم 
في تحقيق  Nalbindingتم حساب تحليل التباين لتقييم للتصميمات المنفذة باستخدام فن 

 ( يوضح ذلك:17جوانب التقييم )ككل( وجدول )
 Nalbindingباين لمتوسطات تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن (: تحليل الت17جدول)

 )في تحقيق جوانب التقييم )ككل
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 876. 7 6.133 بين المجموعات

.341 
 

.933 
 2.569 112 287.733 داخل المجموعات 

  119 293.867 لكلي  التباين ا
 (0.01( **دالة عند مستوي )0.05*دالة عند مستوي )

 

( وهي قيمة غير دالة إحصائيا، 0.341( إلي أن قيمة )ف( كانت )17تشير نتائج جدول )     
مما يدل على عدم وجود فروق بين تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 

Nalbinding لتقييم )ككل(. حقيق جوانب افي ت 
يوضح المتوسطات ومعامل جودة تقييم المتخصصين للتصميمات  (18رقم ) والجدول التالي

 في تحقيق جوانب التقييم )ككل(. Nalbindingالمنفذة باستخدام فن 
 

(:  المتوسطات ومعامل الجودة لتقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 18جدول)
Nalbinding  جوانب التقييم )ككل(في تحقيق 

 ترتيب التصميمات  معامل الجودة الانحراف المعياري المتوسط التصميمات
 3 97.58 1.80 53.67 (1التصميم )
 4 97.33 1.77 53.53 (2التصميم )
 6 96.97 1.91 53.33 (3التصميم )
 3 97.58 1.63 53.67 (4التصميم )
 5 97.09 1.45 53.40 (5التصميم )
 2 97.94 1.41 53.87 (6التصميم )
 4 97.33 1.51 53.53 (7التصميم )
 1 98.30 1.22 54.07 (8التصميم )
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  Nalbinding( معامل الجودة لتقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 7شكل )

 في تحقيق جوانب التقييم )ككل(
 

 ( يتضح أن:7(  والشكل )18من الجدول )
 فــــذة باســــتخدام فــــن أفضــــل التصــــميمات المنNalbinding  )فــــي تحقيــــق جوانــــب التقيــــيم )ككــــل

ألـوان الخيـوط والدقـة فـى تنفيـذ الغـرز  تعـددو  تناسـق( وتعـزي الباحثـة ذلـك إلـي: 8)التصميم: رقـم 
ع تــوافر عنصــر مــيــز ممالى مــشــكل ج مجســما أعطــى الممــوجــود خيــوط زائــدة  مة ولعــدمســتخدمال

  .الابتكار والتجديد والابداع
 صـــميمات المنفـــذة باســـتخدام فـــن أقـــل التNalbinding  فـــي تحقيـــق جوانـــب التقيـــيم )ككـــل( هـــي

كذذل  نذوع الخذيط واخذتلاف ة مسـتخدمقلة الألـوان ال( وتعزي الباحثة ذلك إلي: 3)التصميم: رقم 

 .ك ونوع الغرزمس
 

 ثانياً: محاور التقييم 
ذة باستخدام فن تم حساب تحليل التباين لمحاور تقييم  المتخصصين للتصميمات المنف

Nalbinding ( يوضح ذلك:19وجدول ) 
   Nalbinding(: تحليل التباين لمتوسط محاور تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 19جدول)

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 2.766 6.633 2 13.267 بين المجموعات

 
.047 

 2.398 117 280.600 داخل المجموعات 
  119 293.867 التباين الكلي  
 (0.01( **دالة عند مستوي )0.05*دالة عند مستوي )

( وهي قيمة دالة إحصائيا، مما يدل 2.766( إلى أن قيمة )ف( كانت )19تشير نتائج جدول )
 Nalbindingاستخدام فن على وجود فروق بين محاور تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة ب

يوضح المتوسطات ومعامل جودة محاور تقييم المتخصصين  (20رقم ) والجدول التالي
 . Nalbindingللتصميمات للتصميمات المنفذة باستخدام فن 
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  Nalbindingالمتوسطات ومعامل الجودة لتقييم محاور المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن  (:20جدول)
 ترتيب المحاور  معامل الجودة الانحراف المعياري لمتوسطا المحور 

 3 97.00 1.63 53.35 الجانب الإبتكارى
 1 98.36 1.30 54.10 الجانب التقني
 2 97.18 1.69 53.45 الجانب الوظيفي

 
 

 
  Nalbinding( معامل الجودة لمحاور تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 8شكل )

 
( يتضح أن: ترتيب محاور تقييم المتخصصين للتصميمات 8(  والشكل )20الجدول )من 

هو تحقيق الجانب التقني ، يليه الجانب الوظيفي، يليه  Nalbindingالمنفذة باستخدام فن 
المنتجات المنفذة للدمى اليدوية بأسلوب وتعزي الباحثة ذلك إلى:  الابتكارىالجانب 

Nalbinding افة وذات متانة عالية ويصعب تمزيقها من أسلوبى التريكو منتجات أكثر كث
والكروشيه فضلًا على الدقة فى تنفيذ الغرز كذلك هى أسرع حيث أن ارتفاع كل صف من 

Nalbinding  صفوف من التريكو.   3-2من يعطى 
وفي ضو  ما سبق يمكن قبول الفرض الذي ينص على: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

 Nalbinding( بين تقييم المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 0.05مستوي )
 لتحقيق جوانب التقييم )ككل( 

ما بين  Nalbindingوتراوحت درجة قبول المتخصصين للتصميمات المنفذة باستخدام فن 
 ( وهي درجة قبول مرتفعة.98.30ي )( إل96.97)
 

  الاصدار الحادي والعشرون. Spssنامج الاحصائي تم إجراء المعالجات الاحصائية باستخدام البر 
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 التعليق العام على النتائج:
علـى التحصـيل المعرفـى  البرنامج المسـتند إلـى الـتعلم القـائم علـى التحـدىأظهرت النتائج فاعلية     

يجابية أرائهن نحوهللطالبات والأد ويرجـع  Nalbindingتقنيـات غرز و وذلك في تنفيذ  ا  المهارى وا 
والمتبع مع عينـة البحـث واسـتخدام أدوات  البرنامجأسلوب تقديم المحتوى العلمي من خلال إلى ذلك 

عـن  التفاعل المتاحة في التواصل واكتساب الخبرات زودت الطالبات بالمفاهيم والمعلومات والمعرفـة
ر وتعتبــأكثــر قــوة ومتانــة وهــى  لأطفــالألعــاب ا مجســمات فــى تنفيــذ همواســتخدا،  Nalbindingفــن 

ن البهجــة والرضــا مــات احتياجــات الطفــل مجســمنــة وتعطــى هــذه المإضــافة جديــدة للعــب الأطفــال الآ
ففكــرة تنفيــذ  منفــذةوالفكــرة الوب النســيج المســتخدم لالتوافــق بــين أســالإبــداع و جــع ذلــك إلــى وير النفســى 

علــى إحيــا  فــن مــن فنــون  مبتكــرة ومعاصــرة فضــلاً  Nalbinding  نمــ لأطفــالألعــاب امجســمات 
بـرة، ويمكـن أن يصـبح الإإضـافة جديـدة لمنتجـات أشـغال  والـذى يحقـق Nalbinding بـرةالإشـغال أ

فــة يتميــز لمخت لبســيةفــي قطــع م Nalbindingوب لنــواة لمشــروع صــغير، حيــث يمكــن تطبيــق أســ
 .وب التريكو والكروشيهلنسيجيا بمتانة عالية مقارنة بأس

 
 التوصيات:

 بما يلى: تانلبحث توصى الباحثرت عليه نتائج اضو  ما أسف في     
 لفعاليته في تنمية  نظرا ،مجال الملابس والنسيجى التحدي في لع مالقائـ لمنموذج التع ماستخدا

 .ذا البحثهكما كشفت نتائج   Nalbindingمهارات 
 نفتاح الا لتحقيق ،ى البيئة العربيةلمتغيرات تربوية حديثة ع تتناولبحاث التربوية التي الأ مدعـ

  .التربوي العالمي الميدانات الحديثة في هبركب التوج العالـم واللحاق لىع
 م فى تنمية المه ارات اليدوية هتصميم دروس عملية فى صورة أنشطة مشكلات عملية تس

 .الإبرة أشغالن فنون موغيره  Nalbindingالخاصة بفنون 
 مج فند Nalbinding شروعات الصغيرةلمواة لنعاصرة كمال نونبالف. 
 ى أدا  لبرة التى تركز عالإ أشغال نونع فمشاط نى اللحفزة والباعثة عمال نونج الفمى دنتب

 .فةلختممه ارات اللزلي لمنقتصاد الالاطالبات 
 ي فنلالمحافظة ع  Nalbinding  بس والنسيجلافي مجال الم الاستفادة منه خلالمن. 
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 :المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

مجمع اللغة  ،المعجم الوسيط(: 2004الحليم منتصر، عطية الصوالحى، محمد خلف الله )إبراهيم أنيس ، عبد  .1
 .4العربية بالقاهرة، مكتبة الشروق الدولية، الطبعة 

الحاسب  ملابس التريكو الخشن باستخدامقترح لإنتاج مج تدريبى مبرنا(: 2008) مصطفى إبراهيمانى مأ .2
 نوفية.مالعة مجانزلى، مكلية الاقتصاد ال، غير منشورة جستير ام، رسالة ة الصناعات الصغيرةمالآلى لخد

ستفادة الاو   Nalebinding حياء فن الـلإية تطبيقية ليلدراسة تح(: 2022ن )مد عبد الرحمحمة رؤوف ميمأ .3
عة م، جاالتربية النوعية، كلية ت التربية النوعيةلاة البحوث في مجالمج، بس المرأةلات ملامنه في إثراء مكم

 .مايو، (42)العدد  (8)د لالمجنيا، مال
تأملات فنية لفن : (2022)    اية محمود عزمى على أحمد، أسما  علي أحمد محمد، تغريد حسني الضاوي .4

 ،التربية النوعيةكلية جالات التربية النوعية، مجلة البحوث فى م، يکور المنزلالکروشية المجسم لإحياء د
 ، يناير.)38)(، العدد 8جلد )منيا، المة العمجا

نماء لا فعالية نموذج التعلم القائم علي التحدي في تحسين عقلية ا: (2020) الفيل حلمي محمد حلمي .5
 ،لكلية التربية بسوهاج المجلة التربوية ،سكندريةلاجامعة ا ب كلية التربية النوعيةلاوالرشاقة المعرفية لدى ط

  .أكتوبر ، (72)العدد (، 78)جلد م عة سوهاج، مجاكلية التربية، 
 .1الطبعة، دار الأسرة للإعلام ودار عالم الثقافة للنشر، يةمالتعليالوسائل (: 2016)حمزة الجبالي .6
(: 2022رحاب محمد علي إسماعيل، عطية عطية محمد، مي سعيد عبدالخالق، جيهان صالح الدين السيد ) .7

عاقه السمعيه الإلذوي  (ميجروميالأ(الكروشيه المجسم  ةمهار  ةجتماعي في تنميالاتوظيف شبكات التواصل 
 عة الزقازيق،مجا، التربية النوعيةكلية  ، مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية،ةمشروعات الصغير كمدخل لل
  .أكتوبر(،4)العدد  (،8)المجلد 

برنامج مستند إلى التعلم القائم على التحدي لتنمية : )2022(هبه محمد محمود  ،رشا محمود بدوي .8
بكلية   STEMب المعلمين تخصصلاكاديمية للطالأ  الممارسات العلمية والرياضية والهندسية والمثابرة

 (، يوليو.3، العدد )(46) جلدلماجامعة عين شمس كلية التربية،  ،مجلة كلية التربية ،التربية
قتها بوحدة لاللخامة وع اليةمالجبعاد الأ(: 2019أحمد السيد، لينـدا عبده الدرس ) إبراهيممة محمد على، لاس .9

جلد مال جامعة طنطا، ،التربية النوعيةكلية  العلمية لعلوم التربية النوعية، ، المجلةةمجسمالطفال الأبناء ألعاب 
  .يونيه (،9)العدد(، 9)
العام  الدبلوم طلاب لدى البحثهارات ملتنمية  التحديبرنامج للتعلم القائم على : 2020مروة مرد صالح مراد  .10

 (، يناير.3(، العدد )109جلد )م، الة المنصورةجامع كلية التربية، ،مجلة كلية التربية ،عنه مئهورضا
فاعلية وحدة تعليمية مقترحة لتنمية مهارات إنتاج الدمية اليدوية (: 2022نجوى فاروق رجب كسبه ) .11

مجلة ، بالكروشيه الأميجرومى لطالبات الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية كنواه للمشروعات الصغيرة
 .، يناير(15)العدد (، 15جلد )مالجامعة بور سعيد، تربية النوعية، كلية الالتربية النوعية، 
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13- Anne Marie Haymes(2004):  Nalbinding Made Easy; Tangle Fairies, Sultan, WA. 
14- Apple Inc (2011). Challenge Based Learning Take action and make a 

difference. ACOT is a service mark of Apple Inc. 
15- Apple Inc. (2010). Challenge Based Learning: A Classroom Guide.  
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36- https://thebrooklynrefinery.com/nalbinding 
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 أسئلة الاختبار م

 

 ( أمام العبارات الآتية:×( أو )√أولا : ضعى علامة )

 .خيوط بأطوال قصيرةلل هتريكو في استخدامعن نسيج ال Nalbindingف ليخت 1

 .قطعةلائي لهى الشكل النلا يؤثر عهوحجم Nalbindingبرة إطول  2

 ه.من التريكو و الكروشي كلا تقنية شغل نسيج سبق  Nalbindingيعتبر  3

 .Nalbindingة فى نسيج مستخدمن أفضل الخيوط الم السميكةالصوفية الخيوط تعتبر  4

 .Nalbindingالغرزة الأساسية فى Oslo ولة أسغرز تعتبر 5

 ه.كثافة ومتانة من نسيج التريكو والكروشي أقل Nalbindingن م النسيج المنتج 6

 .Nalbindingن ميعتبر التريكو أسرع  7

 .( U) ى شكللعالحلقة تكون  Nalbinding ساسيةالأتنفيذ الغرز أثناء قة لمرور الخيط أسفل الح 8

 و.غير المنسوج بالتريك Nalbinding ثرية من النسيج المصنوع منالأتمييز العينات  السهلمن  9

 له.إبرة واحدة لشغ Nalbindingيستخدم  10

 .ولةهلوان بسالأيمكن تغيير  Nalbindingفى نسيج  11

 ه وإتقانه.مة لتعلارهالمزيد من الم Nalbindingب ليتط 12

  سمي . لها هيكل Finnischer-Stitchغرزة  13

 لعمل شكل حلزونى بلونين مختلفين يمكن استخدام إبرتين. 14
 .وطةلوالمخ الصناعيةالخيوط  Nalbinding فى تنفيذ  منستخد 15
 

 الإجابة الصحيحة من بين البدائل:  اختاريثانيا: 
 

 ة.برالإى لع عدد .......يتم عمل  Nalbindingن نسيج ملعمل شكل دائرى  1
 غرزة 16 -14 -غرزة   د14-12 -غرزة   ج 12- 10 -غرز   ب 10-8 - أ

 ............ ا حواليهيتراوح طول المصنوعة من الخشب Nalbinding برإ 2
     سم 9 -د    سم 8 -ج    سم 7 -ب    سم 6  -أ      

  مبلف الخيط حول الإبها Finnischer-Stitchنبدأ غرزة  3

 راتم 6 -د     راتم 5 -رات    جمأربع  -رات    بمثلث  - أ

 .ميكون الخيط على ...........الإبها Telemark-Stitchأثناء تنفيذ غرزة  4

 يسار -يمين     د -أسفل     ج -أعلى     ب - أ

 Nalbindingتعتبر غرزة ............. من الغرز الأساسية فى  5

  York- Stitch -د   Telemark-Stitch -ج Finnischer-Stitch -ب  Oslo- Stitch - أ

 تعتبر غرزة ............. أقل مرونة وبالتالي لا تفقد شكلها حتى عندما تكون مبللة. 6

 Oslo- Stitch -د    York- Stitch -ج   Vedral-Stitch -ب   Dalarna-Stitch - أ

 بعدة ثقوب يمكن استخدام خيط............... Nalbindingفى حالة استخدام إبر  7

 رفيع -سميك       د -أقصر     ج -أطول.    ب - أ

  .ستخدامالامس والراحة أثناء لبنعومة الم........ المصنوعة من  Nalbinding يز إبرمتت -8

 العظم -العاج     د -الخشب      ج -المعدن            ب - أ
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 ( الاختبار التحصيلي1تابع ملحق )
 

 أسئلة الاختبار م

 الأخرى. Nalbinding من إبرليلا تكون أضيق ق  الإبر المصنوعة من .................. 9

 الخشب -البلستيك      د -العظم     ج -الخشب      ب - أ
 دلقبل المي.........ا إلى هيعود تاريخ Nalbinding أقدم قطعة نسيج معروفة من 10

 6600 -د     6500 -ج     5500 -ب    5600 - أ

 ...............ى لتحتوي ع Nalbindingبر إناك ه 11

 جميع ماسبق -ثلث ثقوب.       د -ج     ثقبين -ثقب واحد      ب - أ
 فى .......بمصر  اللونمن الجوارب منقوشة  Nalbinding أقدم عينات معروفةعثر على  12

 القرن الرابع عشر -القرن الثالث عشر     د -القرن الرابع     ج -القرن الثالث     ب - أ
 .الطبيعية هبألوان ..........من  الإبرتصنع  13

 العاج -العظم     د -المعدن     ج -الخشب      ب - أ
 .تزويدلقة للفي كل ح.......... السطر الثاني مع عمل شغل يتم  فى الغرزة الدائرية 14

 خمس غرز -أربع غرز      د -ثلث غرز      ج -ب      غرزتين - أ
 من التريكو..... ......يتوافق مع  Nalbinding من  ارتفاع كل صف 15

 صفوف 4 -د    صفوف 4-3 -ج    صفوف 3 -ب     صفوف 3-2 - أ

 
 ىمفتاح تصحيح الاختبار التحصيل( 2ملحق )

 
 أمام العبارات الآتية:)×( ( أو √ضعي علامة )السؤال الأول: 

لسؤالرقم ا الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة  
√ 13 √ 10 × 7 √ 4 √ 1 
√ 14 √ 11 √ 8 × 5 √ 2 
× 15 × 12 × 9 × 6 √ 3 

 
 اختاري الإجابة الصحيحة بين البدائل:السؤال الثانى: 

 رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة رقم السؤال الإجابة
 1 ج 4 ج 7 أ 10 ج 13 د
 2 د 5 أ 8 د 11 ج 14 أ
 3 أ 6 ب 9 ب 12 ب 15 أ
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 المهارات الأساسية وإجراءاتها الفرعية م
 درجة الأداء

3 2 1 

 :  Nalbindingالأول: غرز  محورال
 

 :Oslo ولغرزة أس أولا :
    .واسعةعمل عقدة  1

    .مهابالإقة داخل لر الحامرإ 2

    .فلقة من الخلالح خللبرة من الإ إدخال 3

    .ام و السبابة عند نقطة التقاطعهبالإبرة بين الإدخال إ 4

    .امهبالإقة حول مقدمة لناك حهبرة والخيط ببطيء حتى تكون الإسحب  5

    .برة في الغرز المتكونةلإر اامرإ 6

    .قةلحتى تمر النقطة أسفل الح برة بشكل دائريلإقة و لف البرة داخل الحالإإدخال  7

    .امهبالإبرة بين السبابة والإمسك  8

    .قتينلالح خللبرة والخيط من الإسحب  9

    .امهبالإى لحدث عالأقة لى الحلقة القديمة والحفاظ علرك الحت 10

    .تكرار نفس الخطوات حتى عمل صف من الغرزة 11

    ن غرزة أوسلوم مقيستمشد الغرز للحصول على سطر  12

 :Yorkغرزة يورك  :ثانيا  
    .واسعةعمل عقدة  1

    .امهبالإف طرف الخيط حول ل 2

    ن الخلف.مإدخال الإبرة فى الحلقة الخلفية الأولى  3

    .غرزة أوسلو فىكما شدود مإدخال الإبرة تحت الخيط ال 4

     .راتمل عدة متكرار الع 5

    .لتويةمستوية وغير مطريقة شد سطر الغرز ب 6

    .غرزة التوصيل بإدخال الإبرة فى الحلقة وشد الخيط الجديد ماستخدا 7

    .ل للحصول على غزة يوركمع تكرار العم ملف الخيط الجديد على الإبها 8

 : Telemark اركمتيليغرزة  :ثالثا  

    .واسعةعمل عقدة  1

    فى الخلف منهمع ترك حلقتين م امهبالإحول  ثلث مراتف طرف الخيط ل 2

     .من الخلفإدخال الإبرة  3

    .إلى اليمين فى اتجاه عقارب الساعة الإبرةلف  4

    .م فوق الخيطإدخال الإبرة تحت حلقة الإبها 5

    .مستقيمشد الغرز للحصول على سطر  6

    .تكرار الخطوات لعدة سطور 7

 :Finnischerغرزة فينيشر  :رابعا  

    .واسعةعمل عقدة  1

    .امهبالإحول  ثلث مراتف طرف الخيط ل 2

    .من على الإبهامإخراج حلقتين  3

    .مامن الأمإدخال الإبرة فى الحلقتين الخلفيتين  4

    .موجودة على الإبهامقلب الإبرة وإدخالها فى الحلقة ال 5

    .ن الغرزمل لعدد متكرار الع 6

    .ن الغرزمكرار الخطوات حتى الحصول على عدد ت 7
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 درجة الأداء المهارات الأساسية وإجراءاتها الفرعية م

3 2 1 

 :Verdal دالفيرسا : غرزة مخا
    .واسعةعمل عقدة  1

    .امهبالإحول  ثلث مراتف طرف الخيط ل 2

    .فلخلمام لالأرة من الإبدخال إ 3

    .إمرار الحلقات الخلفية من على الحلقة الأمامية 4

    لف الخيط مرة أخرى على الإبرة. 5

    أسفل. برة مرة أخرى منالإدخال إ 6

    .الغرز منل حتى الحصول على سطر مالع 7

    .تكرار الخطوات لعدة سطور 8

 :Dalarna غرزة دالارناسادسا : 
    .واسعةل عقدة عم 1

    .ن الخلفموإدخال الإبرة  موضع الحلقة على الإبها 2

    .إلى الإبرة من الإبهامترك الحلقة تنزلق  3

    .الإبرة عبر حلقة الإبهام من الأمام إلى الخلفرار مإ 4

    .سحب الإبرة بالخيط إلى الخارج 5

    .ملإبهارة أخرى فى الغرزة اليسرى خلف امإدخال الإبرة  6

     .للخلف  متحري  الغرزة بالإبها 7

    .ن الغرزمتكرار الخطوات حتى الحصول على صف  8

 :Round Stitchالغرزة الدائرية سابعا : 
ام، وفوق السبابة ويتم الإبهاية الخيط بإصبع الخنصر والبنصر، وتمرير الخيط فوق همسك ن 1

 .وسطالأصبع الإب هتثبيت

   

    .ام والسبابةالإبهبرة تحت الخيط المشدود بين لإادخال إ 2

    .كهدرجة في اتجا 180رة بزاوية الإبف ل 3

    . صبعالإى لبرة تحت الخيط عالإتحرك طرف  4

قة لذه الحهام وتسمح لالإبهى لت علبرة التي تشكالإى بطرف لقة من أعلبرة من الحالإإدخال  5
 .مالإبهامن  بالانزلاق

   

    رةالإبى لغرزة ع 14إلى  12ر نفس الخطوات ، لعمل الدائرة يتم عمل من تكرا 6

    .ذه الغرزة بالخيطه خللبرة من الإوسحب ,رة الإبى لسحب جميع الغرز ع 7

    الشكل دائرياا.يصبح لشد الخيط  8

    امالإبهلف الخيط مرتين حول  9

    .ساسيةالأبرة وعمل الغرزة الإدخال إ 10

    .قةلمن الح الأوليتم شد الخيط لتكوين الصف  11

    .تزويدلقة لليتم عمل السطر الثاني بنفس الطريقة مع عمل غرزتين في كل ح 12

 :  Nalbindingالمحور الثاني: تقنيات 
 

 :  Nalbindingأولا: التزويد فى 
    عتاد.مإدخال الإبرة فى الحلقة وشغل غرزة كال 1

    ن نفس الحلقة أى غرزتين فى حلقة واحدة.مشغل غرزة أخرى  2

 :  Nalbinding: التنقيص فى ثانيا
    عا .مإدخال الإبرة فى حلقتين  1

    عتاد.مشغل الغرزة كال 2
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 عمل شكل حلزونى فى دائرة بلونين مختلفين:ثالثا : 
    لضم إبرتين بلونين مختلفين. 1

    .واسعةعمل عقدة  2

    من غرزة أسلو. عمل ثلاث غرز 3

    .قلب سلسلة الغرز وإدخال اللون الثانى فى آخر غرزة 4

    .تكرار الغرز بالخيط الجديد  5

    .شغل غرزتين فى حلقة واحدة للزيادة والدوران بشكل أفضل 6

    .العمل حتى نصف السطر تقريبا 7

    .التناوب والعمل بالخيط الأول إلى نصف السطر أيضا   8

    .العمل مرة أخرى بالخيط الثانى مع عمل غرزتين فى حلقة واحدة للتزويد 9

    .تكرار العمل حتى أربع سطور 10

 :العمل بعدة ألوانرابعا : 
    تبدأ بصف من غرز السلسلة للغرزة الأساسية أوسلو. 1

    .البداية بعمل عقدة واسعة باللون الآخر ووضعه على الإبهام 2

    الإبرة فى السلسلة والحلقة الجديدة معا .إدخال  3

    شغل الغرزة باللون الجديد. 4

    رار فى شغل الغرز حتى نهاية السطر.مستالا 5

    م.ل سطر آخر بالخيط القديمع 6

    مرار فى العمل بالتناوب بين الخيطينالاست 7

    تكرار الخطوات للحصول على الشكل النهائى 8

 ل دون عقد:مالة خيط الع: إطسا  مخا
    إدخال الخيط الجديد داخل الحلقة 1

    ل دون تغيير الغرز.مواصلة العم 2

     .وضع خيط العمل الجديد في مكان الخيط القديم ، أقوم بسحب الخيط القديم 3

 ولىالاستمرار في العمل بشكل طبيعي ، ولكن يجب أن تمس  طرفي الخيط بإحكام أثناء الغرز الأ 4
 .حتى لا تصبح الحلقات أكبر أو مفتوحة

   

 ستديرة ونظيفة:مالحصول على حافة  :سادسا  
    .من غرزة أوسلو ل سطرمع 1

    .يمكن  رؤية الجزء الخلفي من سلسلة الغرز بحيثقلب العمل  2

    .من الغرز السطر الثانى في الحلقة العلوية وعمل  الإبرة إدخال 3

    .نفس الطريقةل بمتكرار الع 4

 :بمساعدة الإبرة الغرزكيفية تغيير / تقليل حجم سابعا : 
    ن غرزة أسلومل سلسلة مع 1

اآخر  وضع 2     .حلقة على الإبهام تمام 

    .الخلفن في الحلقة  م إدخال الإبرة 3

    .مامع لف الخيط للأم تحت حلقة الإبهامإدخال الإبرة  4

    .بحيث تصبح الحلقة الخلفية الجديدة القديمة عن الإبرة تنزلق حلقة الإبهام 5

    .سحب خيط العمل برفق ، مما يسمح للحلقة الجديدة بالانكماش على الإبرة 6

    .سحب الإبرة من خلال الحلقات وحلقة الإبهام الجديدة 7

    .طلوبمتكرار الخطوات طبقا  ال 8

 :Nalbinding نا : الإنهاء فى مثا
    .من الحافة سحب الغرز بشكل أصغر تلتقط حلقات أقل تدريجي ا خلف الإبهام الانتهاء  عند 1

     .شد الغرز الجديدة بشكل أصغر حول الإبهام بإدخال الإبرة خلال الغرز بعمل بضع غرز أصغر 2

    التقاط تدريجيا  عدد أقل من الحلقات خلف الإبهام.  3

يق سحب الخيط يدوي ا ثم إخفاء الخيوط الموجودة على الجانب سحب الغرز الأخيرة عن طر 4
 .الخلفي عن طريق نسجها في الحلقات الموجودة
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ( مقياس اتجاهات الطالبات 4ملحق )
غير 
 موافق

 م العبارات موافق محايد

 تعلم القائم على التحدى:ال إلى مج المستندأولا: البرنا
 1 .والابتكار يحفز على الإبداع التعلم القائم على التحدى المستند إلى مجالبرنااستخدام    
 2 في إثراء المقرر الدراسي. التعلم القائم على التحدى المستند إلى مجالبرناساهم استخدام    
ساعدنى في التخلص من الخجل  التعلم القائم على التحدى المستند إلى مجالبرنااستخدام    

 .طريقة التقليديةالذى أشعر به في التعلم بال
3 

 4  .في تطوير مهاراتي التحدىالتعلم القائم على  المستند إلى مجالبرناساعد استخدام    
 5 استمتع بالتعلم عن طريق البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدى.   
 6 استخدام البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدى يشعرني بالتوتر.   
 7 استخدام البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدى سهل عملية التواصل.   
 8 لا يشكل البرنامج المستند إلى التعلم القائم على التحدى بيئة تعلم فعالة.   
 9 طور مهارات التعلم الذاتي لدى. التعلم القائم على التحدى مج المستند إلىالبرنااستخدام    
 ساهم في تحصيل التعلم القائم على التحدى مج المستند إلىالبرناباستخدام التعلم    

 المعلومات بسهولة.
10 

 Nalbinding فنثانياً: 
 1 بمتانة عالية مقارنة بأسلوب التريكو والكروشيه Nalbindingيتميز نسيج    
 2 بتنوع عرض الإبرة Nalbindingيمكن الحصول عى اكتر من سم  لنسيج    
   Nalbinding 3 أسرع من التريكو والكروشيه في الشغل 
 4 بواقي الخيوط.بللإستفادة   على أطوال خيوط قصيرة Nalbindingإعتماد    
 Nalbinding 5سهولة توفير إبرة    
 6 في منتجات أخرى مختلفة Nalbinding فنيمكن تطبيق    
 7 ريكو والكروشيهشكل جديد ومميز عن الت Nalbindingيعتبر نسيج    
 8 .فى شكل صفوف أواتجاه واحد "دائري فى  Nalbinding يعمل   
 Nalbinding 9يصعب ف  النسيج المتكون بأسلوب    
   Nalbinding 10 .سهل تعلمه ولا يتطلب مهارات عالية 

 ( مقياس تقدير لتقويم العينات5ملحق )
  مستويات الأداء

 عناصر التقويم
 
 م

(1) حغير صحي (3) صحيح (2) صحيح إلى حد ما   

 أولا : البداية:
 1 عمل الحلقة على الإبهام بشكل صحيح.   
 2 الشكل العام لغرز البداية .   
 3 سم. 15غرزة بما يعادل  30عدد غرز البداية    

 ثانيا : تنفيذ الغرزة:
 1 الشكل العام للغرزة.   
 2 الانتظام من الجانبين.   
 3 سم.  15سطر بما يعادل  25الغرز  عدد أسطر   
 4 استقامة الأعمدة الطولية للغرزة.   
 5 تماثل الصفوف العرضية.   
 6 عدم وجود ثقوب.   
 7 عدم وجود تنسيل.   
 8 عدم وجود خيوط زائدة جانبية.   

 ثالثا : الإنهاء:
 1 الشكل العام من الأمام.   
 2 الشكل العام من الخلف.   
 3 تقفيل الغرز بطريقة صحيحة.   

 رابعا : التشطيب والكى:
 1 عمل غرزة تثبيت.   
 2 قص الخيط الزائد.   
 3 كي العينة المنفذة بطريقة صحيحة.   
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 نفذمنتج المال مبطاقة تقيي( 6ملحق)
 ضعيف مقبول جيد جيد جداً  ممتاز البنــــــــــود م

 أولًا: الجانب الإبتكارى
      .فكرة مبتكرة Nalbinding وبلبأس ةالمنفذ نتجاتمالتحقق  1

      .المنفذة نتجاتمالتوافق الخامات المضافة مع الخيوط في  2

      .التفرد والتميز Nalbinding المنفذة بفن نتجاتمالتحقق  3

      .المنفذة نتجاتمالضافات المستخدمة في الإتوافق ألوان الخيوط مع  4

      يج عن التريكو والكروشيه.اختلف النس 5

 ثانياً: الجانب التقنى
      .Nalbinding توفر الدقة في تنفيذ غرز  1
      .Nalbinding توفر انتظام الغرز في نسيج 2
      ة.المنفذنتجات مالاء هفي تشطيب وان       توفر الدقة والجودة  3
      ة.ية المطاطلبالتماسك الشديد وق Nalbindingتتميز غرز  4
      ب.و النسيج من أي ثقوليخ 5

 ثالثاً: الجانب الوظيفى
      . هال العناية بهيس 1
      .الهمن أج ةستخدام الوظيفي المنفذالابات لتحقق متط 2
      .تحقق عنصر التنوع والتجديد 3
      .ستخدامالاولة والراحة في هتحقق الس 4
      .غيرةح في مجال المشروعات الصلتص 5

( أسماء السادة المحكمين7ملحق )  

 الوظيفة الاسم م
1 

، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة أستاذ الملابس والنسيج أ.د/ سامية محمد محمد الطوبشي

 حلوان.

2 
 دمحمد مإيهاب أحأ.د/ 

 

، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة أستاذ الملابس والنسيج

 .المنوفية

3 
 محمودأ.د/ مدحت محمد 

 

، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة أستاذ الملابس والنسيج

.المنوفية  

  أ.م.د / سوزان علي عبد الحميد 4
التربية كلية ،مساعدال أستاذ الملابس والنسيج  

.جامعة الفيوم ،النوعية  

5 
، كلية التربيةأستاذ الملابس والنسيج المساعد أ.م.د/ كريمة أحمد الحسين محمود  

 .جنوب الوادىجامعة النوعية، 

6 
د/ أميمة رؤوف محمد.مأ. ، كلية التربيةالمساعد أستاذ الملابس والنسيج   

 النوعية، جامعة المنيا.

7 
د/ تفاحة موسى عبد الحميد.م أ. ، كلية التربيةالمساعد أستاذ الملابس والنسيج   

 النوعية، جامعة المنيا.

8 
، كلية التربيةوالنسيج المساعد أستاذ الملابس أ.م.د/ شيماء صابر ابو النصر  

 النوعية، جامعة عين شمس.

9 
، كلية التربيةأستاذ الملابس والنسيج المساعد أ.م.د/ عطيات علي عبد الحكيم  

 النوعية، جامعة أسيوط.

 أ.م.د/ صفاء فتحى أنور 10
، كلية التربيةأستاذ الملابس والنسيج المساعد  

 النوعية، جامعة المنيا.

هاله مصطفى أبو العلاأ.م.د/  11  
، كلية التربيةأستاذ الملابس والنسيج المساعد  

 النوعية، جامعة المنيا.


