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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 البيوكيميائية و  الوظيفية  المتغيرات،   م جري 1500متسابقي  ، المستوي الرقمي  

الناشئين    نتقاءإ ية  ل الحديثة التكنولوجية والفسيولوجية فى عمساليب  الأ  م ستخدا إمية  هأ   ن م  مى الرغـلع
دلالات    نجاز الرقمى فى ضوءلإمية التى تناولت التنبؤ بمستوى البحاث الع لأضافة إلى ندرة الدراسات والإباو 

دفع    كل هذاوالطويلة  ناشئين المسافات المتوسطة  بعض المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية كدالة لإنتقاء  
كأحد  م (  الد   مكونات  ليل تح   ) الدراسة الحالية بواسطة    ق تطبي  منمية  لستفادة العلباحث إلى محاولة الإ ا
البدنية    هملى نوع الرياضة التى تتناسب مع قدراتإ  الناشئيننتقاء وتوجية  لإاعملية  ات الحديثة فى  هتجالإا

علي    لطبيعة تماشيه مع طبيعة إجراءات وأهداف البحث  ستخدم الباحث المنهج الوصفيإ،    والفسيولوجية
لمتسابقي  يهدف البحث إلي التعرف علي إمكانية التنبؤ بمستوي الإنجاز الرقمي  لاعب( و   20عينة قوامها )

التعرف      -والبيوكيميائية وذلك من خلال ما يلي :بعض المتغيرات الوظيفية  في ضوء  متر جري    1500
  متر جري 1500بين الإنجاز الرقمي والمتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية لمتسابقي  علي العلاقة الإرتباطية  

متر  1500إمكانية التنبؤ بمستوي الإنجاز الرقمي في ضوء المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية لمتسابقي  و 
   -، وكانت أهم النتائج هي :  جري 
معدل   -من خلال كلآ من المتغيرات التالية :  متر جري 1500يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي للاعبي الــأنه  

( ، الحد  FVC( ، الســـعة الحيوية القســـرية)HCT( ، معدل تركيز الهيماتوكريت )Heتركيز الهيموجلوبين )
( بعد المجهود ، نســــــبة تركيز  LAC( ، معدل اللاكتيك )VO2 MAX)  الأكســــــجينالأقصــــــى لإســــــتهلا   

 ( .O2)الأكسجين
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 المقدمة ومشكلة البحث  
الرياضية   الإنجازات  من  الكثير  وحصلت  الميادين  كل  معها  وتطور  تطورت  العامة  الحياة 

ل الكثير من الأرقام القياسية وحقق الأبطال الإنجازات  يسج تم تلعاب القوى حيث  أفي مجال    اوخصوص
التطور الكبير و  نتقاء الرياضيين في سن مبكر إسن مبكر وهذا دليل على أهمية    فيالرياضية وهم  

يدعونا  ، وهذا    رياضي  تخصص القاعدة الأساسية لأي    عتبارهمبإهتمام المتزايد بالرياضيين الناشئين  لإاو 
ويتنبأ لهم   الحلول والوسائل في الكشف عن هؤلاء ممن يمتلكون صفات المتفوق  حإلى البحث عن أنج 
 . الرياضي تعد من المسائل ذات الأهمية الكبرى  نتقاءالإلذا فمسألة  مستقبلابتحقيق النجاح 

الضاحية وسباقات الطريق ) النصف ماراثون    اختراقلذلك مسابقات الميدان والمضمار وسباقات  
الرياضية   المسابقات  جميع  أساس   ) الحركات    نظراوالماراثون  من  متعددة  أصناف  من  تشمله  لما 
ا مثل القوة والسرعة والتحمل وتحمل السرعة والمرونة  وعناصر اللياقة البدنية الخاصة بكل فعالية منه 

البشري ، حيث تترجم المستويات لأزمنة في فعاليات المضمار    الإنجاز.. وتتميز بموضوعية في تقييم  
في فعاليات الميدان بالإضافة إلي أنها تعطي   والارتفاعات ، وسباقات الضاحية والطريق ، والمسافات 

الفرد وقدراته علي تطويع هذه الإمكانيات لتحقيق أهداف ومتطلبات الفعاليات عن إمكانية    صادقا  مؤشرا
 وفقآ لمراحلها الفنية المختلفة .

طفرة علمية في قياسات المتغيرات الفسيولوجية ويرجع ذلك التقدم الملحوظ    مؤخرالذلك ظهرت  
بذلك فأصبح من الممكن  الأجهزة والأدوات الحديثة المعنية    وانتشار إلي تطوير طرق ووسائل القياس  

قياس المتغيرات الفسيولوجية التي تطرأ علي الفرد الرياضية والغير رياضي في حالتي الراحة والجهد  
 (  927:  9البدني .) 
التي تعتمد على سرعة    حدى أنواع رياضات الجري الرئيسية المتوسطة إ تعتبر رياضة الجري للمسافات  و 
أخرى من الجري وهي الجري السريع الذي يعتمد على وصول    ، وهنا  أنواع   وقدرته على التحمل   العداء 

، والجري لمسافات متوسطة والذي يحتاج أيضاً إلى    قصيرة   ممكنة خلال مسافة   اللاعب لأقصى سرعة 
 ( 24)   ، وهنا يكمن الفرق بين الجري السريع والجري الطويل.   متلا  اللاعب للسرعة وقوة التحمل إ 

يمكن للدم حملها ، يطلق عليها السعة الأكسجينية للدم    الأكُسجِينهذا بالإضافة إلي أن أقصي كمية  
جرام من    15، وهي تعتمد علي كمية الهيموجلوبين بالدم حيث أن دم الإنسان الطبيعي يحتوي علي نحو  

  1.34بمقدار    كيميائيا يرتبط    من الدم ، وأن الجرام الواحد من الهيموجلوبين   3سم 100الهيموجلوبين في كل  
  100حجمآ في المائة ، أي أن كل  20، لذا فإن السعة الأوكسجينية للدم تقدر بنحو    الأكسجين من    3سم 
 ( 273:  4) .    الأكسجين من    3سم   20  – كحد أقصي    – من الدم تستطيع أن تحمل    3سم 
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لدم ، وترتبط هذه التغيرات  ممارسة الرياضة والإنتظام بها تؤدي إلي حدوث العديد من التغيرات با
العوامل والتي من أهمها فترات دوام هذه الممارسة مما يؤدي إلي زيادة حجم الدم وعدد   منبالعديد  

 (  348،  347:  1كرات الدم الحمراء وحجم الهيموجلوبين . ) 
ومكونه    نوالجلوبتي ويتكون الهيموجلوبين من جزئين الهيم والمكون الأساسي له عنصر الحديد  

الأساسي البروتين ، وتتلخص وظيفة الهيموجلوبين في نقل الأكسجين من الرئة إلى الخلايا بجميع  
للقيام بوظائفها لذا فإن الإصابة   الجسم تعتمد على الأكسجين  الجسم وبما أن جميع خلايا  أعضاء 

 ( 22)       .المختلفة  بالأنيميا يؤثر على جميع وظائف الجسم وضعف مقاومة الجسم للأمراض 
يطلق عليه مُسمي خضاب الدم ، وهو مركب بروتيني    Hemoglobinكما أن الهيموجلوبين  
   Hemeبالإضافة إلي أربع مجموعات من عنصر الحديد تسمي     Globinيتألف من بروتين يدعي  

ية من الحويصلات الهوائ  الأكسجينينسب إليها لون الدم الأحمر ، ويقوم الهيموجلوبين بمهمة نقل  
 ( 272:  4أنسجة الجسم . )  مختلفالرئوية إلي 

بالإضافة إلي أنه من المعروف أن خلايا الدم الحمراء هي خلايا بدون نواه ولها شكل كروي 
( المللي متر المكعب علي 1مم1العظام وتتحلل في الكبد والطحال ويحتوي )   نخاعوهي تتكون من  

( مليون خلية حمراء للسيدات في المتوسط ، 4.5- 4) ( مليون خلية دم حمراء  للرجال وعلي  5.5- 5)
وهي تعمل علي نقل الغازات بين الرئتين وأجهزة الجسم الحيوية وذلك نتيجة وجود الهيموجلوبين والذي 

ليعمل علي تكوين    الأكسجين( تقريبآ من خلية الدم الحمراء ، حيث يتحد الهيموجلوبين مع  %90يكون ) 
عن طريق    الأكسجين ين .، وخلايا الدم الحمراء هي المسؤلة عن نقل  مركب جديد يسمي أكسهيموجلوب

مع الهيموجلوبين عن طريق بلازما الدم ، والهيموجلوبين عبارة عن بروتين )جلوبين(   الأكسجينإتحاد 
 ( 228،  227:  6)          . الأكسجينوصبغة )هيم( والتي تحتوي علي الحديد والذي يتحد مع 

معرفة عدد كرات الدم الحمراء ونسبة تركيز الهيموجلوبين والهيماتوكريت  أن    الباحثذلك يري  ل
متسابقي   لدي  وتوافرها  بمعرفتها  الاهتمام  يجب  التي  العوامل  أهم  من  يعد  الهيموجلوبيني  والمحتوي 

متر جري وأيضآ المسافات الطويلة لما لها من تأثير إيجابي في 1500المسافات المتوسطة وخاصة  
التدريبية  إستخدام الطرق والوسائل  أن    الباحثجاز الرقمي لدي المتسابقين ، كذلك أيضآ يري  تحسين الإن
بعملية الإنتقاء    هتمام أيضآبل يجب الإ  العالية  الرياضية  مستويات لل  لوصو لكافى للم يعد  الصحيحة  

المناسب   الرياضي  النشاط  نحو ممارسة  الصحيح  والتوجيه  وقد  الرياضي  اضاً  نخفإ  الباحثحظ  لا، 
  ن مما يجب أ  جري   متر(1500المسافات المتوسطة وخاصة )  لناشئيحوظاً فى المستوى الرقمى  لم

المستويات الرقمية العالمية والمستويات الرقمية المصرية ،    نبي   ق الفار   من، والذى يتضح    ه يلع  ن يكو 
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أدى   مستوى    إلىمما  المتوسطة    متسابقي ثبات  القد   نخفاض لإ  كوذلالمسافات  بعض  رات مستوى 
 بالمتسابقين .الخاصة   الوظيفية

لذاتية  على الخبرة االذي يعتمد  العاب القوى    متسابقي  نتقاءإيري أن    الباحثهذا بالإضافة إلي أن  
لى إحال دون الوصول  دون الإعتماد علي الأسس العلمية السليمة الخاصة بعملية الإنتقاء  للمدربين  

كذلك أدى إلى ضياع الكثير من الوقت والجهد والمال مع أشخاص غير  ،  النتائج الرياضية المرجوة  
ن مسابقات العاب القوى تتميز بتنوع مسابقاتها ما بين عدو ووثب ورمي،  لمسابقاتهم ، وحيث أمناسبين  

ات مواصفالى  وكل تصنيف من هذه التصنيفات الثلاث يتطلب أداء بدنى وحركي معين بالإضافة ال
، وأنه من الملاحظ في أحيان كثيرة نجد عدم تقدم  خرجسمية ووظيفية وبيولوجية مختلفة من فرد لأ

الذي   توافر جميع الإمكانات ، الأمر  الرغم من  المتسابقين وثباتهم عند مستوي معين علي  مستوي 
 آ. أساس إلي وجود خطأ في عملية الإنتقاء والتوجيه منذ البداية  الباحثيرجعه 
الرقمى فى   نجازلإ مية التى تناولت التنبؤ بمستوى البحاث العلأضافة إلى ندرة الدراسات والإ با
المتوسطة كل    ناشئين المسافات دلالات بعض المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية كدالة لإنتقاء    ضوء
م(  الد   مكونات   ليلتح)الدراسة الحالية بواسطة    قتطبي  منمية  لستفادة العإلى محاولة الإ  الباحث دفع    هذا

  هم لى نوع الرياضة التى تتناسب مع قدراتإ  الناشئيننتقاء وتوجية  لإ اعملية  ات الحديثة فى  هتجا لإكأحد ا
 .  البدنية والفسيولوجية
 أهداف البحث : 

في  متر جري    1500  لسباقالرقمي  مستوي  الالتعرف علي إمكانية التنبؤ بإلي    البحث يهدف  
  -خلال ما يلي : وذلك من  والبيوكيميائية بعض المتغيرات الوظيفية ضوء 
  لســـباقوالبيوكيميائية    والمتغيرات الوظيفيةالرقمي    المســـتوي بين    الإرتباطيةالتعرف علي العلاقة   -1

 .متر جري 1500
 لسباق  ضوء المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية  مستوي الرقمي فيالإمكانية التنبؤ بالتعرف علي   -2

 .متر جري 1500
 البحث : تساؤلات
 لســــــــــــــبـاقوالبيوكيميـائيـة   والمتغيرات الوظيفيـةالرقمي    المســــــــــــــتوي بين   ارتبـاطيـةعلاقـة هـل توجـد   -1

 ؟ متر جري 1500
ــاقوالبيوكيميائية مستوي الرقمي في ضوء المتغيرات الوظيفية الهل يمكن التنبؤ ب -2 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ  لسبـــــ

 ؟ متر جري 1500
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 المصطلحات 
   Aerobic endurance التحمل الهوائي )تحمل السرعة فوق المتوسطة(

هو مدي القدرة علي مقاومة التعب لأطول مدة ممكنة خلال بذل الجهد البدني بدرجة من الشدة 
الطاقة اللازمة للآداء هو نظام   توفير  المستخدم في  الرئيسي  الطاقة  في الأداء تجعل نظام إطلاق 

 (  145:  10)  . الأكسجين
  MAX 2VO الأكسجينالحد الأقصى لإستهلاك 

في الدقيقة يمكن بلوغه خلال أداء أقصي جهد بدني تدرجي   الأكسجين أقصي معدل لاستهلا  
 (351:  4)  رغم تزايد العبء الجهدي .  الأكسجينحتي الحدود التي لا تزيد عندها إستهلا  

  Red blood cells      خلايا الدم الحمراء 
خلايا الدم الحمراء هي خلايا بدون نواه ولها شكل كروي وهي تتكون من نخاع العظام وتتحلل  

( مليون خلية دم حمراء  للرجال 5.5- 5( المللي متر المكعب علي )1مم 1في الكبد والطحال ويحتوي ) 
 (227:  6)        .   ( مليون خلية حمراء للسيدات في المتوسط4.5-4وعلي )

  Hemoglobinالهيموجلوبين 

هو أحد البروتينات الرئيسية الموجودة في كرات الدم الحمراء ، وهو المصدر الرئيسي لتكوين  
 ( 15.)الحديد في الجسم ، ومن ثم نقص الحديد يؤدي إلي نقص في مستويات الهيموجلوبين بالدم

  Hematocritالهيماتوكريت 

وهو يشير إلي نسبة تركيز خلايا الدم الحمراء لحجم    (Hematocritالدموي )  الراسب يطلق عليه  
( وعندما تقل نسبة  %50- 37خلايا الدم الحمراء إلي حجم الدم الكلي ونسبة الهيماتوكريت تتراوح من )

تركيز الهيماتوكريت عن هذا المعدل دل ذلك علي وجود حالة من الأنيميا نتيجة نقص حجم خلايا الدم 
 ( 237:  6الراسب الدموي . )  الحمراء وهو ما يطلق عليه

 إجراءات البحث 
 :   منهج البحثأولآ : 
 لطبيعة تماشيه مع طبيعة إجراءات وأهداف البحث. الوصفيالمنهج  الباحثستخدم إ

 ثانيآ : مجالات البحث : 
 المجال المكاني :

 - الرقمي وكذلك أخذ الآتي : تم تنفيذ الإجراءات التطبيقية للبحث من حيث القياسات الوظيفية والمستوي  
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  -  كلية التربية الرياضيةألعاب القوي ببمضمار  الوظيفية والمستوي الرقمي    القياسات تم إجراء   -
 .  جامعة مدينة السادات 

بمدينة بمعرفة الطبيبة المختصة لسحب عينات الدم  في معمل إبن سيناء  سحب عينات الدم  تم   -
 (1)مرفق برج معمل إبن سيناء أعلي صيدلية د/ سمر .  –السادات شارع أبو بكر  

 المجال الزمني :

تم تنفيذ الإجراءات التمهيدية وهي الحصول علي موافقات من عينة البحث لإجراء تجربة البحث  -
أخذ  كذلك  و الوظيفية والمستوي الرقمي    ، وتم تنفيذ الإجراءات التطبيقية للبحث حيث القياسات 

الزمنية من الفترة  الدم ، وذلك في  الثلاثاء الموافق  عينات  يوم الأحد  23/3/2021  يوم  إلي  م 
 م .  28/3/2021الموافق 

 المجال البشري :

لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية للمسافات المتوسطة ولاعبي منتخب جامعة مدينة السادات  -
 ( لاعب . 20م وبلغت حجم العينة )2021- 2020للمسافات المتوسطة خلال العام 

 

 :   البحثوعينة مجتمع ثالثآ : 
 مجتمع البحث :

جامعة مدينة    للفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية  ألعاب القوي ) أول وثاني (  طلبة تخصص   -
 ( طالب .58السادات وعددهم )

 عينة البحث :
عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب التخصص والممارسين لسباقات المسافات   تم إختيار -

الجامعي  للعام  الجامعة  ببطولة  والمشاركين  التربية  2021م/ 2020المتوسطة  كلية  بمضمار  م 
وتم إختيارهم بناءآ    ( لاعب 20، حيث بلغت حجم العينة ) جامعة مدينة السادات    –الرياضية  

منتخب جامعة مدينة  ( لاعبين  5ظيفية من بين أقرانهم كما أنه يمثل عدد )علي الحالة البدنية والو 
للموسم   الجمهورية  بطولة  في  والمشتركين  /  2020السادات  البحث  م  2021م  عينة  ضمن 

 .الأساسية
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 ( 1جدول ) 
 20ن=                التوصيف الإحصائي للعينة البحث في متغيرات النمو                

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 0.71 0.68 20.50 20.60 السنة العمر الزمني  1
0.11- 1.02 4.00 3.90 السنة التدريبي  العمر 2  
0.42- 6.35 178.50 178.35 السنتيمتر الطول  3  

0.14- 6.92 73.50 73.40 الكيلوجرام  الوزن  4  

تقع تحت المنحنى    ككلفراد عينة البحث  أن جميع  أيتضح لنا    ( 1جدول )من خلال نتائج  
التدريبي ما بين    والعمرعمر الزمني  وال  زن والو   )الطوللتواء لكل من  معامل الإ  نحصر إ عتدالي حيث  الإ
 .  )قيد البحث( المتغيرات في تلك  ككل( مما يدل على تجانس افراد عينة البحث 3)± 

 ( 2جدول ) 
 20ن=        الوظيفية قيد البحثمتغيرات الالتوصيف الإحصائي للعينة البحث في   

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

1 
 ضغط الدم

 2.49 12.30 126.50 127.90 مليلتر/ ذئبق نقباضيالإ
0.84- 4.20 79.50 78.50 مليلتر/ ذئبق نبساطيالإ 2  
3 

 السكر بالدم
 0.26 24.67 154.50 162.60 مليجرام/ديسيلتر  فاطر

 0.38 13.97 120.50 119.25 مليجرام/ديسيلتر  صائم 4
5 

 معدل النبض
0.07- 4.31 69.00 68.95 ن / ق  راحة  

0.18- 9.43 172.50 174.05 ن / ق  مجهود 6  
7 

متغيرات 
 الدم

معدل 
 لاكتيكال

 0.31 0.18 1.33 1.37 ملليمول / لتر  راحةأثناء ال

 0.48 0.92 4.44 4.62 ملليمول / لتر  مجهودبعد  8

 الهيموجلوبين 9
HGB 

G/DL 13.87 13.76 1.24 0.17 

 الهيماتوكريت 10
HCT 

 % 32.82 33.15 2.04 -0.23  

11 
متغيرات 

السعة 
 الحيوية

 السعة الحيوية القسرية
FVC 

0.59- 1.03 5.50 5.25 لتر/ ق   

 حجم الزفير القسري في الثانية الأولي 12
FEV1 

0.16- 0.99 4.06 3.87 لتر/ ق   

 ضغط سريان الزفير 13
PEF 

0.10- 1.55 6.13 6.06 لتر/ ق   

 سرعة سريان الزفير 14
FER 

0.33- 0.02 0.98 0.97 لتر/ ق   

 الأكسجينالحد الأقصى لإستهلاك  15
MAX 2VO 

 0.38 3.13 44.20 44.06 ملليلتر/كجم/ق 

 2O  % 96.60 96.00 1.31 0.53    الأكسجيننسبة  16
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تقع تحت المنحنى    ككلفراد عينة البحث  أيتضح لنا ان جميع  (  2جدول )من خلال نتائج  
ضغط الدم ، السكر ، نبض الراحة ، النبض بعد   ) لتواء لكل من  معامل الإ  نحصراعتدالي حيث  الإ

( واللاكتيك وقت الراحة VO2 MAX)  الأكسجينالمجهود ، السعة الحيوية ، الحد الأقصى لإستهلا   
 .المتغيرات في تلك  ككلحث مما يدل على تجانس افراد عينة الب (3)±  ما بين وبعد المجهود مباشرة  

 ( 3جدول ) 
   متر لأفراد عينة البحث1500المستوي الرقمي التوصيف الإحصائي للعينة البحث في 

 20ن=
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.15 0.39 4.76 4.81 م / ق / ث م 1500

تقع تحـت المنحنى   ككـلفراد عينـة البحـث  أن جميع أيتضــــــــــــــح لنـا   (3جددول )من خلال نتـائج  
ــرإعتدالي حيث  الإ ( مما يدل على تجانس  3ما بين )±  المسدددددتوي الرقمي    متغيرلتواء لمعامل الإ نحصــــــ

 .(قيد البحث) المتغيرات في تلك  ككلافراد عينة البحث 

 رابعآ : وسائل جمع البيانات :
 المقابلات الشخصية : -أ

بإجراء مقابلات مع كلآ من المســـاعدين في آخذ القياســـات الوظيفية وكذلك إدارة   الباحثحيث قام  
ــاح   ــآ أفراد عينة البحث لشـــرح وإيضـ المعمل وكذلك الطبيبة المختصـــة في ســـحب عينات الدم وأيضـ

 الهدف من تجربة البحث .
 المسح المرجعي :  - ب

بإجراء عملية البحث المرجعي لأهم القدرات الوظيفية الخاصــــة لمتســــابقي المســــافات    الباحثقام  
 المتوسطة ، وأهم الإختبارات المستخدمة في القياس. 

 الدراسة الإستطلاعية :  - ت
بـإجراء الـدراســـــــــــــــة الإســــــــــــــتطلاعيـة علي عينـة من مجتمع البحـث ومن خـارج العينـة    البداحدثقـام  

م حتي يوم الإثنين  20/3/2021الزمنية من يوم السـبت الموافق  الأسـاسـية لعينة البحث في الفترة  
ــتخدمة في تنفيذ إجراءات البحث 22/3/2021الموافق   م للتأكد من توافر الأجهزة والأدوات المســــ

ماركة   الإســــــــــــبيروميتر الإلكترونيعدة مشــــــــــــكلات أهمها عدم توافر جهاز  الباحث، حيث واجه 
(Cosmedوأيضـآ )   عدم توافر شـرائط اللاكتيك المسـتخدمة في قياس تركيز حامض اللاكتيك في
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ــرائط اللاكتيك وكذلك إنتظار توفير جهاز   الباحثالدم ، مما دفع  ــبيروميتر  في توفير شـــــــــــ الإســـــــــــ
 ( .Cosmedماركة ) الإلكتروني

 نتيجة الدراسات الإستطلاعية :  - ث
القياسـات الخاصـة بالدراسـة الإسـتطلاعية والواجب علاجها  التي طرأت أثناء  قصـور  ال فاكتشـاتم   -

 الدراسة الأساسية . الخطة الموضوعة لتنفيذ الخاصة في تعديلات الإجراء و 
 تم توفير شرائط اللاكتيك المستخدمة في أخذ قياس حمض اللاكتيك  . -
 ( .Cosmedماركة ) الإسبيروميتر الإلكترونيتوفير جهاز تم  -
 الأجهزة المسخدمة ومعايرتها بأجهزة قياس أخري . تم التأكد من صلاحية -

 

 : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة -ج 
 .ستمارات تسجيل البيانات إ -
 .ساعات توقيت ،  الصناديق صناديق بارتفاعات مختلفة خاصة باختبار -
 لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتيمتر .  شريط قياس -
 بالكيلوجرام . ميزان طبي لقياس الوزن   -
 .  2سم5مجموعة من السرنجات البلاستيكية المعقمة حجم   -
 محلول كوردو مطهر وأكياس قطن . -
 ( لمنع تجلط عينات الدم .EDTAأنابيب زجاجية لجمع عينات الدم بها مادة ) -
 ( وبداخله ثلج مجروش للحفاظ علي عينات الدم المجمعة .ICE BOXكولمان ) -
 ( . Cosmedماركة ) نيالإسبيروميتر الإلكترو جهاز  -
    MAX2VO Test Beep الأكسجينالنغمة الخاصة بإختبار قياس الحد الأقصى لإستهلا   -
 . مزود بشرائط لاكتيك  ACCU Trend Lactate جهاز قياس تركيز حامض اللاكتيك في الدم -
 جهاز قياس الضغط والنبض الإلكتروني .  -

 الدراسة الأساسية :
بإجراء الدراسة الأساسية علي العينة الأساسية للبحث في الفترة الزمنية من يوم    الباحثقام  

م بعد للتأكد من توافر الأجهزة  3/2021/ 28م حتي يوم الأحد الموافق  23/3/2021الثلاثاء الموافق  
والأدوات المستخدمة والتأكد من صلاحية الأجهزة في تنفيذ إجراءات البحث الأساسية ، حيث تمكن  

المشكلات التي طرأت أثناء القيام بإجراء الدراسة الإستطلاعية وكان أهمها  علي  من التغلب    احثالب
جهاز   توافر  الإلكترونيعدم  )  الإسبيروميتر  اللاكتيك  Cosmedماركة  شرائط  توافر  عدم  وأيضآ   )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
290 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023( / مايو 1( العدد )40المجلد )

ISSN : 2636-3860  

المستخدمة في قياس تركيز حامض اللاكتيك في الدم ، مما دفع الباحث في توفير شرائط اللاكتيك  
 ( .Cosmedماركة ) الإسبيروميتر الإلكترونيوكذلك إنتظار توفير جهاز 

 خامسآ : إسلوب التحليل الإحصائي المستخدم : 
لتحقيق الأهداف والتأكد  بعد جمع البيانات وتسجيلها إختيرت المعالجات الإحصائية المناسبة  

( بواسطة الحاسب الآلي وكانت المعالجات  SPSSمن صحة الفروض ، بإستخدام البرنامج الإحصائي )
 الإحصائية كالتالي : 

 المتوسطات الحسابية . -
 الإنحارافات المعيارية . -
 الوسيط . -
 معامل الإلتواء . -
 الإنحدار الخطي البسيط .  -
 معامل الإرتباط . -
 البيانية التوضيحية .الأشكال  -

 - عرض ومناقشة النتائج :
 - أولآ : عرض النتائج : 

 علاقة المستوي الرقمي والمتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية وبعض مكونات الدم .
 (4جدول )

 العلاقة الإرتباطية بين المستوى الرقمي وكلا من " المتغيرات الوظيفية والبيوكميائية 
  للعينة قيد البحث وبعض متغيرات الدم "

 20ن= 

 0.01** مستوي دلالة معنوية عند             0.05*  مستوي دلالة معنوية عند 
  0.4329( هي = 19( ودرجة حرية )0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية )   *   

   0.3687( هي = 19( ودرجة حرية )0.01قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية )  **  

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 مستوى الدلالة درجة المعنوية الارتباط

1 
 الهيموجلوبين

HGB 
G/DL 13.87 1.24 -.6060 ** 0.005  معنوي 

2 
 الهيماتوكريت

HCT 
 معنوي  0.041 * 4600.- 2.04 32.82 % 

3 
 السعة الحيوية القسرية

FVC 
 معنوي  0.022 * 5080.- 1.03 5.25 لتر/ ق 

4 
الحد الأقصى لإستهلاك  

  MAX 2VO الأكسجين
 معنوي  0.000 ** 7300.- 3.13 44.06 ملليلتر/كجم/ق 

5 
 اللاكتيك بعد المجهودمعدل 

Lac post 
 معنوي  0.029 *4890. 0.92 4.62 ملليمول / لتر 

 معنوي  2O  % 96.60 1.31 -.6520 ** 0.002    الأكسجيننسبة  6
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المستوي بين متغيرات    قيد البحث   البينية للقياسات   يةرتباط الإ  أن العلاقة  (4جدول )يوضح  
قيد البحث ، حيث أشار الجدول إلي   والبيوكيميائية وبعض مكونات الدم  الوظيفية  والمتغيرات    الرقمي

 .المستوي الرقمي والمتغيرات قيد البحث بين كلآ من  إرتباط إيجابيوجود علاقة 

 (5جدول )
 "   Hemoglobin  ونسبة تحليل "بالمستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 
 متر 1500للاعبي  نالهيموجلوبي

20ن=  

 
أنه يمكن التنبؤ بالمســــــــــــتوي الرقمي من خلال معدل  (5)  رقم جدولاليتضــــــــــــح لنا من نتائج  

في قيمـة (  He)، حيـث بلغـت قيمـة معـامـل الإرتبـاط لإختبـار معـدل الهيموجلوبين  (  He)الهيموجلوبين 
معــدل   إختبــارن  أيتضــــــــــــــح لنــا    حيــث ،    (0.367  )  (2)ر( ، بينمــا بلم مربع الإرتبــاط  0.606)  )ر(

ــتوى الرقمي بمعدل  يؤثر(  He)الهيموجلوبين   % ، وهو من أفضــــــــــل المتغيرات قيد   36.7 على المســــــــ
البحث إرتباطآ بالمســتوي الرقمي المقارن مقارنة بالمتغيرات الآخري المســتخدمة في التحليل ، وبالتالي  

متر  1500ـــــال  ولسباقبالمستوي الرقمي لدي عينة البحث   التنبؤمن خلال متغير الهيموجلوبين يمكن  
 جري . 

 
 

  

y = -0.1914x + 7.4689

R² = 0.3674
0.00

2.00

4.00

6.00

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
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الهيموجلوبين معدل نسبة 

معدل نسبة "  و قياسبالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 
" الهيموجلوبين 

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
نسبة الخطأ 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

 3.234- 10.456 0.606- 0.059 0.191- 7.469 0.367 0.606 الهيموجلوبين
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 (6جدول )
 "  Hematocrit  ونسبة تحليل "بالمستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

 20ن=متر                            1500" للاعبي  الهيماتوكريت                                           

 
أنه يمكن التنبؤ بالمســــــــــــتوي الرقمي من خلال معدل  (6)  رقم جدولاليتضــــــــــــح لنا من نتائج  

في (  HCT)، حيـث بلغـت قيمـة معـامـل الإرتبـاط لإختبـار معـدل الهيمـاتوكريـت  (  HCT)الهيمـاتوكريـت  
ــح لنا   حيث ،   (0.212 ) (2)ر( ، بينما بلم مربع الإرتباط  0.460) )ر(قيمة   معدل   إختبارن أيتضــــــ

% ، وهو من المتغيرات قيد البحث   21.2 على المســـــــــتوى الرقمي بمعدل  يؤثر(  HCT)الهيماتوكريت  
يمكن  إرتباطآ بالمســــتوي الرقمي المقارن مقارنة بالمتغيرات الآخري المســــتخدمة في التحليل ، وبالتالي  

 ولســــــــــــــبـــاقبـــالمســــــــــــــتوي الرقمي لـــدي عينـــة البحـــث    التنبؤ  (HCTالهيمدداتوكريددت )من خلال متغير  
 متر جري . 1500ـــــال

 (7جدول )
 "   FVCواختبار " المستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

 متر 1500السعة الحيوية القسرية للاعبي  
20ن=  

 

y = -0.0888x + 7.7282
R² = 0.212

0.00

2.00

4.00

6.00

29.00 30.00 31.00 32.00 33.00 34.00 35.00 36.00 37.00

Y

هيماتوكريتمعدل نسبة ال

وقياس معدل نسبة بالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 
هيماتوكريتال

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
نسبة الخطأ 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

 2.201- 4.842 0.460- 0.040 0.089- 7.728 0.212 0.460 الهيماتوكريت 

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
الخطأ نسبة 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

FVC 0.508 0.258 5.834 -0.195 0.078 -0.508 6.271 -2.504 
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نتائج     من  لإختبار  (7)  رقم  جدول اليتضح  الإرتباط  معامل  قيمة  بلغت   )ر(  FVCأن 

  FVC  إختبارن  أيتضح لنا  بناءآ علي هذه النتائج  ( ،  0.258)   ( 2ر)( بينما بلم مربع الارتباط  0.508)
تأثير كامل على المستوى الرقمي بمعدل   ذات علاقة  الفسيولوجية  وهو من المتغيرات    % 25.8يؤثر 

بالمستوي الرقمي   التنبؤمن خلاله  يمكن  إرتباطية بالمستوى الرقمي المقارن في التحليل ، وبالتالي  
 متر جري .1500الـــ لسباقو لعينة البحث 

 ( 8جدول )
 " VO2 MAX  واختبار " المستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

 متر 1500الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين للاعبي 
20ن=  

 

 

y = -0.1945x + 5.8345
R² = 0.2584

0.00

2.00

4.00

6.00

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00

Y

FVC 

"  FVC" واختبار نسبة بالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

y = -0.0916x + 8.8495
R² = 0.5327

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Y

Vo2max 

 VO2MAXواختبار نسبة بالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
نسبة الخطأ 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

VO2 MAX 0.730 0.533 8.850 -0.092 0.020 -0.730 20.521 4.530 
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ــح لنا من نتائج    ــتوي الرقمي من خلال الحد  (8)  رقم جدولاليتضــــــــــ أنه يمكن التنبؤ بالمســــــــــ
حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار الحد الأقصـى  (  VO2 MAX)  الأكسـجينالأقصـى لإسـتهلا  

 ) (2ر)( ، بينمـا بلم مربع الإرتبـاط 0.730) )ر(في قيمـة   (  MAX VO2)  الأكســــــــــــــجينلإســــــــــــــتهلا   
تأثير   يؤثر(  VO2 MAX)  الأكســـجينالحد الأقصـــى لإســـتهلا     إختبارن أيتضـــح لنا   حيث (،  0.533
بالمســتوي الرقمي من    التنبؤ من خلاله  يمكن  ، وبالتالي  %53.3 على المســتوى الرقمي بمعدلكامل 

ــ لسباقو لدي عينة البحث   ( VO2 MAX)  الأكسجينخلال الحد الأقصى لإستهلا    ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ متر  1500الـــ
 جري .

 (9جدول ) 
 "  LACواختبار " المستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

 متر  1500مستوى اللاكتيك بالدم بعد المجهود للاعبي 
20ن=  

 
 

 

أنه يمكن التنبؤ بالمســــــــــــتوي الرقمي من خلال معدل  (9)  رقم جدولاليتضــــــــــــح لنا من نتائج  
( LAC)، حيــث بلغــت قيمــة معــامــل الإرتبــاط لإختبــار معــدل اللاكتيــك  ( بعــد المجهود  LAC)اللاكتيــك  

يتضـــــــــح لنا   حيث ،   (0.239 ) (2)ر( ، بينما بلم مربع الإرتباط  0.489) )ر(بعد المجهود في قيمة 
من يمكن  ، وبالتالي    %23.9 على المســـــــــــــتوى الرقمي بمعدل  يؤثر(  LAC)  اللاكتيكمعدل    إختبارن أ

y = 0.208x + 3.8531
R² = 0.2395

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00

Y

X 

لاكتيك في معدل ال" واختبار نسبة بالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 
" الدم بعد المجهود 

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
نسبة الخطأ 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

اللاكتيك بعد 

 2.381 5.668 0.489 0.087 0.208 3.853 0.239 0.489 المجهود 
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لدي  ( LAC)بالمســــــــــــتوي الرقمي من خلال معدل اللاكتيك  التنبؤخلال معدل اللاكتيك بعد المجهود 
 متر جري.1500الـــــ ولسباقعينة البحث 

 ( 10جدول )
 "   O2  واختبار " المستوى الرقمي نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

 متر 1500نسبة الاكسجين للاعبي 
20ن=  

 

 
أنه يمكن التنبؤ بالمســــــتوي الرقمي من خلال معدل   (10)  رقم جدولاليتضــــــح لنا من نتائج   

 )ر(في قيمة   (O2)  الأكســــــــــــــجينحيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار معدل  (  O2)الأكســــــــــــــجين
ــح لنا    حيث (،  0.426 )  (2ر)( ، بينما بلم مربع الإرتباط  0.652) ــجينمعدل    إختبارن  أيتضــ   الأكســ
(O2)  التنبؤ  من خلالده  يمكن ، وبـالتـالي   %42.6  الرقمي بمعـدلعلى المســــــــــــــتوى  تـأثير كـامـل    يؤثر  

 متر جري.1500الــــــ ولسباقلدي عينة البحث  (O2)  الأكسجينبالمستوي الرقمي من خلال معدل 
 - ثانيآ : مناقشة النتائج : 
بين  المختلفة لقياســــــــــــات  با ية الخاصــــــــــــةرتباطالإأن العلاقة   (4) الجدوليتضــــــــــــح من خلال 

حيث أن قيد البحث  المستوي الرقمي والمتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية وبعض مكونات الدم متغيرات  
ــتوي الرقمي وكلا من الهيموجلوبين حيث بين كلآ من    دالة إحصـــائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  المسـ

*( ، الســــــــعة 0.460-، الهيماتوكريت بلم معامل الإرتباط )**(  0.606-كان معامل الإرتباط هو )

y = -0.1951x + 23.657
R² = 0.4255

0.00
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X

"  O2اكسجين الدم " واختبار نسبة بالمستوى الرقمي تحليل الانحدار الخطي البسيط بين 

Y Predicted Y Linear (Y) Linear (Predicted Y)

 المتغيرات
الإرتباط 

 Rالبسيط 

مربع 
 R2الإرتباط 

قيمة 
 الثابت

 B قيمة
نسبة الخطأ 

 المعياري
 Betaقيمة 

النسبة 
 fالفائية  

 قيمة ت

O2  0.652 0.426 23.657 -0.195 0.053 -0.652 13.334 -3.652 
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ــرية بلم معامل الإرتباط ) ــتهلا  الأكوجين0.508-الحيوية القسـ بلم معامل   *( ، والحد الأقصـــى لإسـ
ــوجين بلم  0.489**( ، اللاكتيك بعد المجهود بلم معامل الإرتباط )0.730-الإرتباط ) *( والأكســـــــــــ

ــتوى معنوية )  )ر(أكبر من قيمةجميعآ   مه**( و 0.652-معامل الإرتباط ) (  0.05الجدولية عند مســـــ
 (.0.4329) ( هي =19ودرجة حرية )

الأول  والذي علي التســــا ل   الإجابة ت تم ( 4ومن خلال عرض وتفســــير نتائج الجدول رقم )
مسدددددددددتوي الرقمي والمتغيرات الوظيفيدة والبيوكيميدائية  الهدل توجدد علاقدة إرتبداطيدة بين ينص علي  " 

 ؟ متر جري 1500 لسباق
الإرتباط الإيجابي بين المستوي الرقمي والمتغيرات الوظيفية إلي أن الإستمرار   الباحثيرجع  
، وكذلك   وزيادة التوافق والتنسيق بينهما  الأجهزة الحيوية الداخلية  بكفاءةرتفاع  الإ عمل علىفي التدريب ي

ؤدي إلى يشكل دوري ومنتظم  ب  ، كما أن الإنتظام في التدريب   تجديد وتعويض كريات الدم الحمراء
القلبية  ؛ مما يساهم في زيادة كمية الدم التي تضخ إلى جميع أجزاء    زيادة حجم الشرايين والأوعية 

، كما أن    ، مع الحفاظ على معدل نبضات القلب ثابت عند معدله الطبيعي المعتاد   الجسم المختلفة
  التحسين من قدرة الفرد على ممارسة الرياضة لفترة طويلة بدون الشعور بالتعب التدريب يساعد في  

، عن طريق تقوية العضلات الخاصة بالتنفس في جسم    تحسين كفاءة الجهاز التنفسي والرئتينوكذلك  
 للمتسابق . تحسن السعة الهوائية وبالتالي  الفرد 

أن نسبة الإستهلا  النسبي للإكسوجين    (2021حمد إسماعيل " )" إيهاب موهذا ما يؤكده  
مل لتر/ كجم/ق( حيث أن الممارسة الرياضية  90- 70بلغت لدي اللاعبين ذوي المستويات العليا من ) 

المنتظمة تساهم في زيادة التحمل الدوري التنفسي بمعني إمكانية الإستمرار في أداء المجهود البدني 
 (.MAX 2VO)  الأكسجينزيادة الحد الأقصى لإستهلا  دون الشعور بالتعب و 

من الرئتين إلي الدم   الأكسجينزيادة كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي في توصيل ونقل وتوزيع   -
 وزيادة القدرات الهوائية واللاهوائية وسرعة التخلص من حامض اللاكتيك . 

ن للتمدد لإستقبال أكبر كمية من الهواء  زيادة مساحة السطح التنفسي للرئتين وزيادة الفرصة للرئتي  -
 والضغط عليه للداخل لطرح أكبر كمية من الهواء للخارج ، وبالتالي تتحسن مرونة نسيج الرئة . 

 زيادة مساحة شبكة الشعيرات الدموية في الرئتين .  -
الدم في الرئتين ونقلة إلي    الأكسجينزيادة قدرة الحويصلات الرئوية علي إستيعاب أكبر كمية من   -

وثاني أكسيد الكربون من الرئتين إلي الدم ومن الدم    الأكسجينمما يؤدي ذلك إلي سرعة تبادل  
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إلي الرئتين ليتم التخلص منه وطرحة خارجآ مع الهواء الزفير وزيادة كفاءة نقل وتوزيع وإنتشار  
 . الأكسجينوإستهلا  

بالدم ، وبالتالي تتحسن    ين الأكسج تحسن كفاءة أنسجة الخلايا العضلية في إمتصاص وإتصال   -
 عمليات التمثيل الغذائي داخل العضلات خلال فترات الإستشفاء .

الاقتصادية في   - المنتظم وزيادة  التدريب  الرياضي في  النشاط  أنواع  الحيوية حسب  السعة  زيادة 
من قبل جدران الحويصلات الهوائية ، وإن معدل    الأكسجينعملية التنفس وزيادة في إمتصاص  

سرعة التنفس للرياضيين الممارسين وخاصة رياضات التحمل الهوائي تتصف ببطء التنفس مقارنة  
 (  319:   6بغير الرياضيين . ) 

كما أن تحديد عناصر الإنجاز أثناء التمرينات لفترة طويلة يتم علي حساب نقص الأوكسجين  
ه من الأجهزة الوظيفية في الوحدة الزمنية للحصول علي بناء الطاقة اللازمة من الذي يمكن إستخدام

العضلات )التحمل العام( فكلما أمكن إستخدام الأوكسوجين أكثر إزداد دوام الإنجاز ، ويظهر أن قدرة  
لتر ، بينما لدي الرياضي المتدرب إلي    3- 2إستقبال القصوي لدي الرياضي غير المتدرب تقدر بــ

 (  202:   13لتر .  )  7.5
نتائج   من  معدل   (5)  رقم  جدولاليتضح  خلال  من  الرقمي  بالمستوي  التنبؤ  يمكن  أنه 

في قيمة  (  He)، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار معدل الهيموجلوبين  (  He)الهيموجلوبين  
الإرتباط  0.606)  )ر( مربع  بلم  بينما   ، لنا    حيث ،    (0.367  )  (2)ر(  معدل    إختبارن  أ يتضح 

بمعدل   يؤثر(  He)الهيموجلوبين   الرقمي  المستوى  )ف(   36.7  على  قيمة  بلغت  أن  وحيث   ،  %
بالمستوي    يمكن التنبؤ( وبالتالي  0.05عند مستوي معنوية )  قيمة دالة إحصائيآ( وهي  10.456)

 لدي عينة البحث . ( He)الرقمي من خلال معدل الهيموجلوبين 

 -يمكن صياغة المعادلة الإنحدارية التبؤية علي النحو التالي :كما 
 0.059 ±(   ن) درجة قياس اختبار الهيموجلوبي × 0.191  – 7.469المستوى الرقمي = 

 

متر جري من خلال معدل  1500يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي للاعبي الــأنه    الباحثيري  
ومعدل  (  He)الهيموجلوبين   الرقمي  المستوي  بين  الإرتباطية  العلاقة  خلال  من  ذلك  يتضح  حيث 
( He)  بين المستوي الرقمي ونسبة تركيز الهيموجلوبين  هذا الإرتباط  الباحثيرجع  و (  He)الهيموجلوبين  

إلي زيادة حجم الدم وخاصة كرات الدم الحمراء وكذلك أيضآ زيادة كمية الهيموجلوبين الذي بدورة يزيد  
مع الزيادة في التدريب الرياضي وبالتالي يساعد هذا علي حدوث تكيف وظيفي في وظيفة إستخدام  

الميوجلوبين وأيضآ بعض البروتينات الخاصة بالعضلات الضرورية لتساعد البروتين لحدوث عملية بناء  
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اللازم إلي الأجهزة الحيوية الداخلية للجسم وأيضآ نتيجة لزيادة تركيز    الأكسجينعلي نقل وتوصيل  
وبالتاالي يؤدي إلي زيادة كفاءة العمل    الأكسجين الهيموجلوبين في الدم يساعد علي زيادة إمتصاص  

 ل ممارسة النشاط الرياضي الذي يتميز فترة دوامه لفترات زمنية طويلة  الهوائي خلا
أن من أهم المتغيرات التي تعبر عن تكيف    م( 2014" أحمد نصر الدين سيد " )لذا يري  

الجهاز القلبي الوعائي للرياضة والتدريب طويل المدي هو زيادة عدد خلايا الدم الحمراء وبالتالي زيادة  
 ( 146،  145:  3للدورة الدموية بالجسم.)   الوعائيةبين ، وزيادة كثافة الشبكة تركيز الهيموجلو 
هذا نتيجة  كرات الدم الحمراء    نسبة الهيموجلوبين إلي زيادة  الزيادة في تركيز  الباحثيعزو  

زيادة الضغوط نتيجة ممارسة التدريب الرياضي المنتظم وكذلك أيضآ قيام الجسم بالعمل علي توفير 
  .متر جري 1500الكميات المطلوبة من الجلوكوز لتوفير الطاقة اللازمة التي تحتاجها متسابق الـــ 

التدريب لفترات أن    (م 2008" )  Alen et all " ألين وأخرون   نتائج كلآ من  ؤكدهتوهذا ما  
نسبة تركيز الهيموجلوبين ،  زيادة تركيو  و   (RBCزيادة عدد كرات الدم الحمراء )  زمنية طويلة يؤدي إلي

 (  652  – 638:   14)  .والهيماتوكريت 
يعزو   والبيوكيميائية    الباحثكما  الوظيفية  المتغيرات  بعض  في  الزيادة  زيادة ترجع  أن  إلي 
ال النشاط  بصورة  فظيو معدلات  الأجهزة    تجعلي  البدنيةتتكيف  هذه  الأحمال  والمنتظمة   مع    العالية 

  المجهود  هذاالمستغرق ل  وقت لشدة والا  بإختلافمتر جري ويختلف ذلك  1500المتمثلة في سباق الـو 
 . لالبدني المبذو 
إلي أنه يصاحب النشاط   (م2012)  " Robergsإليه " روبرجز  يتفق مع ما أشار  ما  وهذا  

الكيميائية    والمنتظمالمستمر    البدني والتغيرات  العمليات  التي  و الكثير من    في الجسم    تساعد الحيوية 
 (  21)   مواجهة متطلبات المجهود البدني في النشاط العضلي .

نتائج   من  معدل   (6)  رقم  جدولاليتضح  خلال  من  الرقمي  بالمستوي  التنبؤ  يمكن  أنه 
في قيمة (  HCT)، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار معدل الهيماتوكريت  (  HCT)الهيماتوكريت  

الإرتب0.460)  )ر( مربع  بلم  بينما   ، لنا    حيث ،    (0.212  )  (2)راط  (  معدل    إختبارن  أ يتضح 
بمعدل  يؤثر(  HCT)الهيماتوكريت   الرقمي  المستوى  قيمة )ف(   21.2  على  بلغت  أن  % ، وحيث 

إحصائيآ( وهي  4.842) دالة  )  قيمة  معنوية  وبالتالي  0.05عند مستوي  التنبؤ(  بالمستوي    يمكن 
 لدي عينة البحث . ( HCT)الرقمي من خلال معدل الهيماتوكريت 

 -يمكن صياغة المعادلة الإنحدارية التبؤية علي النحو التالي :كما 
 0.040  ±( (HCT) هيماتوكريت) درجة قياس معدل نسبة ال × 0.089  – .7287المستوى الرقمي = 
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متر جري من خلال معدل  1500أنه يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي للاعبي الــ  الباحثيري  
حيث يتضح ذلك من خلال العلاقة الإرتباطية بين المستوي الرقمي والهيماتوكريت (  HCT)الهيماتوكريت  

(HCT  التي )النســــبة   هثر هــــذ تتــــأحيث    , ككل  الـــدم الحمـــراء إلـــى حجـــم الـــدم  يالانســـبة خ  تبدأ من خلال
دي إلـــى زيـــادة  ؤ البـــدني يـــ  ب التـــدري، وأن  فـــي المرتفعـــات    ب التـــدريأو    بعــــدة عوامـــل أهمهـــا حقـــن الـــدم

زيــادة الهيماتوكريـــت  كما يؤدي إلي    الـــدم الحمـــراء  خلايازمـــا الـــدم بشـــكل أكبـــر مـــن الزيـــادة فـــي  لاحجـــم ب
 .ســـجينية للـــدموكلأزيــادة الســـعة اأي وكســجين( لأعنــي زيــادة فــي قـــدرة الـــدم علــى حمــل اي هذا

زمـــا  لاحجـــم البص  النشـــاط البـــدني غالبــا يحـــدث نتيجـــة نقـــ  ب احتركيـــز الـــدم المصـــكما أن  
  آ كبــر مــن حجــم الــدم أصــبحت أكثــر تركيـز لأا وبــروتين الـــدم والتــي تمثــل الجــزء الايوهــذا يعنــى أن خ

ى زيـــادة تركيـــز كـــرات الـــدم الحمـــراء وقـــد تصـــل  دى إلـــؤ فــي الـــدم , وتركيـــز الـــدم فــي هـــذ الحالـــة يـــ
بـــدون زيـــادة مســـاوية   %  50توكريـــت وقـــد تصـــل إلـــى  امـــا يزيـــد مـــن قيمـــة الهيم  %25هـــذ الزيـــادة إلـــى  

دى  ؤ , وزيـــادة تركيـــز كـــرات الــــدم الحمـــراء تفـــي عـــدد أو محتويـــات كـــرات الــــدم الحمـــراء فـــي الــــدم  
 (  34:  8. )  وكسجينية للدملأإلى زيادة السعة ا

نتائج      من  لإختبار  (7)  رقم  جدولاليتضح  الإرتباط  معامل  قيمة  بلغت    )ر(  FVCأن 
إختبار السعة  ن  أيتضح لنا  بناءآ علي هذه النتائج  ( ،  0.258)   (2ر)( بينما بلم مربع الارتباط  0.508)

% وهو من المتغيرات    25.8يؤثر تأثير كامل على المستوى الرقمي بمعدل    FVC  الحيوية القسرية
بالمستوى الرقمي المقارن مقارنة بالمتغيرات الأخرى المستخدمة    الفسيولوجية التي ترتبط إرتباطآ وثيقآ

عند مستوي معنوية    قيمة ذات دلالة إحصائيآ( وهي  6.271في التحليل ، كما أن بلغت قيمة)ف( )
 بالمستوي الرقمي من خلال السعة الحيوية القسرية لدي عينة البحث.   يمكن التنبؤ( ، وبالتالي  0.05)

 -بؤية علي النحو التالي :نالإنحدارية الت يمكن صياغة المعادلة
 0.078 ±( FVC) السعة الحيوية القسرية  درجة قياس نسبة  × 0.195  – 834.5المستوى الرقمي = 

الرقمي    الباحثيري   بالمستوي  التنبؤ  يمكن  السعة 1500الــ  لسباقأنه  متر جري من خلال 
السعة  العلاقة الإرتباطية بين المستوي الرقمي وحيث يتضح ذلك من خلال ( FVC) الحيوية القسرية
المنتظمة والمستمرة لفترات  تدريبات  الإستخدام    أنه من خلال  الباحث  حيث يري (  FVC)الحيوية القسرية
لسعة خاص لوظائف الرئتين بصفة عامة وبصفة خاصة لتحسن  تساعد في  هذه التدريبات  زمنية طويلة  

تها ، وهذا يؤدي إلي تحسن في  في تنمي  ة هذه التدريبات مدي فاعلي  وكذلك  (FVC)الحيوية القسرية
  المختلفة   ، وأيضآ إلي التدرج بحجم التدريبات المستوي الرقمي أو الوصول لأفضل مستوي إنجاز ممكن  

كل هذا يجعل اللاعب يبذل المختلفة  ، والتنوع في التدريبات    وفترات الراحة المتبعة  وعدد التكرارات 
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يجعل اللاعب يتنفس بعمق شديد لإمداد العضلات العاملة بالأكسجين اللازم    هذابدني  أقصي مجهود  
عضلات التنفس وخاصة عضلات ما بين الضلوع    كفاءةتتحسن    هذافل،  أثناء أداء التدريبات المختلفة  

وعضلة الحجاب الحاجز ، فيزداد حجم القفص الصدري إتساعآ ومرونة خلال عملية التنفس ، هذا ما  
فى أن تدريبات التحكم في التنفس لها تأثير إيجابي    م( 2016" فؤاد برغش ، وآخرون " )  ده كلآ منيؤك

الكفائة الوظيفية    –السعة الحيوية للرئتين    –  الأكسجينفي تحسن كلآ من )الحد الأقصي لإستهلا   
 (  279،  266:    11.) العامة للجسم( 
وعية  لـب والأقيجـابى على ليـاقـة الإير  أثلهـا تـالتي تتميز بفترات زمنيـة طويلـة  ن التمرينـات  أكمـا 
 ( 20( ، )  16( ، )  23)     . الاكسجين  الحد الاقصى لاستهلاكذلك  الدموية و 
 يلى وجايين ه وبيونج    ،   كوينج كيم   ، وينج  ش وانجون  ،  يون  ه جاى  تفق كلا من  إ كما   

كيم ه )نان  م(، 2021) وت( ه )لو م(، 2014) لى  أ   م( 2021) وى ش ى  ه يون    ،   اينج  ن  علي 
الهوائية  ب التدري  تأ والمنتظمة بشكل مستمر  ات  السع إ ر  ثي لها    الحيوية   ة يجابى على كلا من 

 (VC ،)   ال   ة والسع الث فير  ز وحجم ال   ،  (FVC) ية قسر الحيوية  (  FEVالأولى) انية  القسري في 
  ل معد ، و   FVC/FEV1))   سرية ق / السعة الحيوية ال   الأولي انية  الث في  القسري  فير  ز وحجم ال 
 . ( 18( ، ) 19( ، ) 17. ) ناء الراحة  ث لب أ ق ال   ضربات 

بالمستوي الرقمي من خلال الحد   (8)   رقم  جدولاليتضح أيضآ من نتائج   التنبؤ  أنه يمكن 
حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار الحد الأقصى (  MAX2 VO)   الأكسجينالأقصى لإستهلا   

قيمة    (  MAX VO2)   الأكسجينلإستهلا    الإرتباط  0.730)  )ر(في  مربع  بلم  بينما   ،   )   (2ر)( 
تأثير    يؤثر(  MAX 2VO)   الأكسجينالحد الأقصى لإستهلا     إختبارن  أيتضح لنا    حيث (،  0.533
وهي قيمة  (  20.521% ، وحيث أن بلغت قيمة )ف( )   53.3  على المستوى الرقمي بمعدلكامل  

بالمستوي الرقمي من خلال   يمكن التنبؤ  ( وبالتالي0.05عند مستوي معنوية )  ذات دلالة إحصائيآ
 لدي عينة البحث . ( MAX 2VO) الأكسجينالحد الأقصى لإستهلا  
 -التالي :بؤية علي النحو نيمكن صياغة المعادلة الإنحدارية التكما 

 0.020 ±"(   Vo2max"    نسبة) درجة قياس  × 0.092  – 8.850المستوى الرقمي = 
 

الرقمي    الباحثيري   بالمستوي  التنبؤ  يمكن  الحد  1500الــ  لسباقأنه  خلال  من  جري  متر 
حيث يتضح ذلك من خلال العلاقة الإرتباطية بين المستوي  (  MAX 2VO)   الأكسجينالأقصى لإستهلا   

لإستهلا    الأقصى  والحد  لإستهلا   يعتبر  حيث  (  MAX 2VO)   الأكسجينالرقمي  الأقصى  الحد 
من المؤشرات الهامة التي تعكس بصورة واضحة الكفاءة الفسيولوجية للأجهزة  (  MAX 2VO)   الأكسجين
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الحد الأقصى   يُعرفو، وبخاصة الجهازين الدوري والتنفسي  أثناء جري المسافات الطويله  الحيوية للجسم  
المستهلكة من الأكسجين في أقصي وقت عمل    (  MAX 2VO)   الأكسجينلإستهلا    الكمية   " بأنه 

   هوائي في الوحدة الزمنية المحددة يعبر عنه أساساً باللتر/الدقيقة. 
2VO )   الأكسجينأن الحد الأقصى لإستهلا     م(2019)، حسين حشمت "  نادر شلبي  ويري "  

MAX: يتأثر بعدة عوامل منها ) - 
 والأوعية الدموية .القلب والرئتين  -

 إلي الأنسجة بواسطة كرات الدم الحمراء ومدي تركيز الهيموجلوبين بها .  الأكسجينطبيعة نقل  -

 (  116:   12الوارد إليها مع الدم . )  الأكسجينقدرة العضلات نفسها علي إستهلا   -

2VO )كسجينالأالحد الأقصى لإستهلا   ن قياس  أ الى  م(  2014)  "حمد نصر الدينأ  "يشير         

MAX  )من الاختبارات الاعتيادية التى تستخدم فى تقويم اللياقة الفسيولوجية لعموم الافراد   آيعد حالي
فى حالة الراحة  جين سوبصفة خاصة الرياضيين , ومما ينبغى الاشارة اليه ان الاستهلا  العادى للاك

 ملليلتر فى الدقيقة اى ما يعادل ربع لتر تقريباً.  250لدى الشخص السليم البالم يكون فى حدود 

  (3  :133 ) 
لذلك نجد أنه يمكن التعرف علي المتغيرات الوظيفية والميكانزيم الخاصة بها وكذلك الحقائق  

ودراستها ، وأيضآ معرفة المتغيرات البدنية    البيولوجية الموجودة بالجسم أثناء ممارسة النشاط الرياضي
الخاصة بالنشاط الحركي للفرد هذا يساعد علي الإرتقاء بمستوي الإنجاز الخاص بالفرد أو اللاعب 
خلال المنافسات الرياضية المختلفة فيتم تبعآ تقييم الحمل البدني الواقع علي قدرات اللاعب الوظيفية  

توي إنجاز ممكن ولتحقيق الأهداف المختلفة المخطط لها ووضع  والبدنية ومن أجل تحقيق أفضل مس
 (  239:  2أفضل طرق للتدريب .     ) 

يعتبر عاملآ مهمآ ومؤشرآ هامآ لكفاءة    (MAX 2VO)الأكسجينالحد الأقصى لإستهلا   كما أن  
توصيل   نسبة    الأكسجين عمليات  تركيز   ، الحمراء  الدم  كرات  عدد   ، الدم  بحجم  ذلك  ويرتبط   ،

الهيموجلوبين وكذلك أيضآ بمقدرة الأوعية الدموية علي تحويل سريان الدم من الأنسجة الغير عاملة  
 (   295:  7إلي العضلات والواقع عليها الشغل.    ) 

لرقمي من خلال معدل اللاكتيك  أنه يمكن التنبؤ بالمستوي ا  (9)  رقم   جدولاليتضح من نتائج  
(LAC ) بعد المجهود ، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط لإختبار معدل اللاكتيك(LAC بعد المجهود )

معدل    إختبارن  أ يتضح لنا    حيث ،    (0.239  )  (2)ر( ، بينما بلم مربع الإرتباط  0.489)  )ر(في قيمة  
% ، وحيث أن بلغت قيمة   23.9  المستوى الرقمي بمعدلعلى    يؤثر( بعد المجهود  LAC)  اللاكتيك
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بالمستوي    يمكن التنبؤ( وبالتالي  0.05عند مستوي معنوية )   قيمة دالة إحصائيآ( وهي  5.668)ف( )
 لدي عينة البحث. ( LAC)الرقمي من خلال معدل اللاكتيك 

 -يمكن صياغة المعادلة الإنحدارية التبؤية علي النحو التالي :كما 
 0.087 ±(  (LAC)) درجة قياس معدل اللاكتيك في الدم بعد المجهود  × 0.208  – 3.853المستوى الرقمي = 

 

متر جري من خلال معدل  1500أنه يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي للاعبي الــ  الباحثيري  
بعد المجهود حيث يتضح ذلك من خلال العلاقة الإرتباطية بين المستوي الرقمي  (  LAC)اللاكتيك  

( بعد LAC)بين المستوي الرقمي ومعدل اللاكتيك    هذا الإرتباط  الباحثيرجع  و (  LAC)ومعدل اللاكتيك  
المجهود إلي أنه كلما تأخر ظهور التعب علي اللاعب خلال المنافسات التي تتميز بفترة دوام طويلة  

ا كان أفضل لتحقيق أفضل مستوي إنجاز لأن تراكم وزيادة حمض اللاكتيك علي العضلات العاملة كلم
ان اللاعبين    الباحثيعتبر المؤشر الأولي لحدوث التعب وهبوط المستوي لدي الرياضيين ، لذلك يري  

ن أفضل في الذين لديهم القدرة للتدريب علي تحمل الألم تحت ضغط التدريبات المجهدة والمتعبة يؤدو 
المنافسات التي تتميز بالأنشطة اللاهوائية والهوائية بكفاءة أحسن وأعلي من تراكم لاكتات الدم وأيضآ 
إستنفاذ الجليكوجين وأيضآ اللاعبين المدربين علي تحمل الألم يستطيعوا الإستمرار في الأداء والإحتفاظ  

لممارس وبالتالي تحقيق افضل مستوي  بمستوي عالي من سرعة الأداء الحركي في النشاط الرياضي ا
 رقمي وأفضل مستوي إنجاز ممكن .

في أن تدريبات تحمل اللاكتيك هي تدريبات    م(2019" نادر شلبي وآخرون " )وهذا ما يؤكده  
تؤدي بشدات عالية وتعتمد علي نظام الطاقة اللاهوائي بنظام حامض اللاكتيك ويكون الهدف منها  

راكم وأيضآ قدرة العضلات علي تحمل الآداء العضلي من زيادة تركيزه بالدم  تنمية تحمل اللاكتيك المت
 (  160:  12وبالتالي الشعور بالألم ومن ثم هبوط المستوي العام للاعب .  ) 

تراكم  علي تحمل    تهمزيادة قدر   علي  يساعد   بشده عالية للاعبين  ات التدريبممارسة    أن  كما
في  حمض   يتراكم  الذي  إنهاء    المختلفة  السباقات   أثناء  العضلات اللاكتيك  علي  قادرين  يجعلهم   ،
وبالتالي تحقيق أفضل مستوي رقمي أو    المحافظة علي السرعة لآطول فترة زمنية ممكنةو   المنافسة

 ( 241:  5)  . في البطولة  مستوي إنجاز ممكن
أنه يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي من خلال نسبة تركيز    (10)  رقم  جدولاليتضح من نتائج  

( ، بينما  0.652)  )ر(في قيمة  (  2O)الأكسجينلنسبة  حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط  (  2O)الأكسجين
تأثير كامل    يؤثر(  2O)الأكسجيننسبة    إختبارن  أيتضح لنا    حيث (،  0.426  )  (2ر)بلم مربع الإرتباط  

وهي قيمة ذات  (  13.334% ، وحيث أن بلغت قيمة )ف( )  42.6  بمعدلعلى المستوى الرقمي  
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بالمستوي الرقمي من خلال نسبة    يمكن التنبؤ  ( وبالتالي0.05عند مستوي معنوية )  دلالة إحصائيآ
 لدي عينة البحث .( 2O)الأكسجين

 -بؤية علي النحو التالي :نيمكن صياغة المعادلة الإنحدارية التكما 
 0.053 ±( O2) درجة قياس نسبة اكسجين الدم  × 0.195 –  23.657المستوى الرقمي = 

 

متر جري من خلال نسبة تركيز  1500الــ  لسباقأنه يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي    الباحثيري  
تركيز  O2)الأكسجين نسبة  الرقمي  المستوي  بين  الإرتباطية  العلاقة  من خلال  ذلك  يتضح  حيث   )
  ( إلي O2)الأكسجينهذا الإرتباط بين المستوي الرقمي نسبة تركيز    الباحث(  ويرجع  O2)الأكسجين

الوارد إلي    الأكسجينالتدريب الرياضي المنتطم والمستمر ، حيث ترتفع كفاءة اللاعب في إستغلال  
الي تتحسن  الجسم عن طريق كرات الدم الحمراء ونسبة تركيز الهيموجلوبين وذلك لإنتج الطاقة وبالت

وعملية نقله وإمتصاصة داخل الخلايا وكذلك إستهلاكه أثناء نشاط   الأكسجين كفاءة عملية إستيعاب  
 العضلات العاملة .  

أن التدريب الرياضي يؤثر علي الجهاز التنفسي    م(2014أحمد نصر الدين )"   يري  حيث  
إستغلال   كفاءة  ترتفع  أنه  لعدد من    الأكسجينوبالتحديد في  نتيجة  الرياضيين  لدي  الراحة  في حالة 

التغيرات المورفولوجية والوظيفية المختلفة وهذا يؤدي إلي تميز الرياضيين بالإقتصادية في عمليات  
التنفس سواء كان ذلك في حالة الراحة أو عند أداء الجهد البدني مقارنة بغيرهم ، أيضآ يؤدي التدريب 

إلي تقليل تركيز ثاني أكسيد الكربون في الدم    الأكسجين بكفاءة إستغلال    الرياضي إلي تميز الرياضيين
لديهم وتقليل حموضة الدم بواسطة معادلة تركيز حامض اللاكتيك أو سرعة عمليات التخلص منه في  
أداء   الرياضيين عند  بغير  مقارنة  التعب  إلي  بتأخر وصولهم  الرياضيين  يميز  مما  والدم  العضلات 

 ( 166،  165:  3)  نية .المجهودات البد 
  ( 11،    10،    9،    8،    7،    6،    5ومن خلال عرض ومناقشة وتفسير نتائج الجداول رقم ) 

مستوي الرقمي في ضوء  ال" هل يمكن التنبؤ بوالذي ينص علي   الإجابة علي التسا ل الثاني    ت تم
 ؟ متر جري "1500 لسباق الدددالمتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية 

 - الإستنتاجات :
علي نتائج الإسلوب الإحصائي    الباحث  إعتماد من خلال  إستنادآ إلي ما أظهرته نتائج البحث و 

وفي حدود عينة البحث وخصائصها وكذلك المنهج   وفروضهالمستخدم وفي ضوء أهداف البحث  
 من التوصل إلي الإستنتاجات التالية .  الباحثالمستخدم في البحث تمكن 
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المســــــــــــــتوي الرقمي ونســــــــــــــبـة تركيز  بين كلآ من    دالـة إحصـــــــــــــــائيـة  تبداط إيجدابيإر علاقـة    هنـا  -1
 **( .0.606-الهيموجلوبين حيث كان معامل الإرتباط هو )

حيث بلم    والهيماتوكريت المســتوي الرقمي  بين كلآ من    دالة إحصــائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  -2
 *( .0.460-معامل الإرتباط )

والســعة الحيوية القســرية   المســتوي الرقميبين كلآ من    دالة إحصــائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  -3
 *( .0.508-بلم معامل الإرتباط )

والحد الأقصى لإستهلا     المستوي الرقميبين كلآ من    دالة إحصائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  -4
 **( .0.730-بلم معامل الإرتباط ) الأكوجين

ــائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  -5 ــتوي الرقميبين كلآ من   دالة إحصـــ واللاكتيك بعد المجهود  المســـ
 .*( 0.489بلم معامل الإرتباط )

  الأكســجينونســبة تركيز المســتوي الرقمي بين كلآ من    دالة إحصــائية  إرتباط إيجابيعلاقة    هنا  -6
 .**(0.652-بلم معامل الإرتباط )

ــ -7 ــ  -متر جري من خلال كلآ من المتغيرات التالية :1500يمكن التنبؤ بالمستوي الرقمي للاعبي ال
تركيز الهيموجلوبين   تركيز الهيمـــــاتوكريـــــت  ،    (He)معـــــدل  الحيويـــــة ،    (HCT)معـــــدل  الســــــــــــــعـــــة 

( بعد LAC)معدل اللاكتيك ،  (MAX 2VO)  الأكســجينالحد الأقصــى لإســتهلا  ،   (FVC)القســرية
 ( .2O)الأكسجيننسبة تركيز ،  المجهود 

 - التوصيات :
النتائج والإستنتاجات التي إنتهي إليها الباحث وفي حدود عينة   البيانات وأهم  إستنادآ إلي 

ومن خلال القيمة التطبيقية لهذه النتائج التي توصل إليها الباحث يوصي الباحث   البحث وجالاته
   -بالآتي : 

 متر جري .1500ضرورة إستخدام معادلات التنبؤ المقترحة للمستوي الرقمي لسباق الــ  -1
ــرورة الآخذ في الإعتبار -2 ــ  ضــ ــة    رشــــاد توالإســ ــة كرات الدم بالقياســــات الخاصــ بمكونات الدم وخاصــ

من    الأكســــــــــــــجينالحمراء لمـا تحتويـة من الهيموجلوبين والبروتين الأحمر الـذي بـدورة ينـدمج مع  
لإمداد الخلايا العضــــــــلية بالطاقة اللازمة لدي لاعبي ألعاب   لوبينجالأكســــــــيهيمو الرئتين ليشــــــــكل  

 جري .متر  1500القوي ولاعبي المسافات الطويلة وخاصة لاعبي الــــ

إنتقاء الناشـئين في رياضـة ألعاب القوي وخاصـة المسـافات القصـيرة والمتوسـطة والطويلة وخاصـة   -3
 متر جري في ضوء قياسات هذه المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية للدم .1500مسابقات الـــــ
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حمراء إهتمام المدربين بعمل القياســــــــــــات الدورية والمنتظمة لمكونات الدم وخاصــــــــــــة كرات الدم ال -4
والتعرف علي مدي مســـــــــــاهمه هذه المكونات في تحقيق أفضـــــــــــل مســـــــــــتوي رقمي ممكن للاعبي  

 متر جري .1500المسافات الطويلة وخاصة سباقات الــــ

يجب علي المدربين الاهتمام بوضـع البرامج التدريبية التي تسـاعد في تحسـين مكونات خلايا الدم  -5
إيجابي فعال علي تحقيق أفضــــــــــــــل مســــــــــــــتوي رقمي  الحمراء متغيرات قيد البحث لما لها من أثر

 متر جري . 1500للاعبي المسافات الطويلة وخاصة سباقات الـــ 

ــيولوجية والوظيفية المختلفة لعملية التدريب وإدراجها ضــــمن برامج وخطط  -6 الاهتمام بالأســــس الفســ
لوظيفيــة  ودورات إعــداد المــدربين بــالإتحــاد المصــــــــــــــري لألعــاب القوي ، للتعرف علي الجوانــب ا

ــآ نظم إنتاج الطاقة المختلفة للاعبين   ــة مكونات الدم وأيضــــ ــها ودراســــ ــيولوجية وكيفية قياســــ والفســــ
 طويلة( . –متوسطة  –وخاصة لاعبي المسافات )قصيرة 

 قائمة المراجـــع
 أولآ : المراجع العربية :

)ســلســلة المراجع في التربية  فســيولوجيا التدريب والرياضــة  م( :2003أبو العلا أحمد عبدالفتاح  ) -1
 الرياضية ( ، الطابعة الثالثة  ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

ــي النظرية والتطبيق  م(  2005أحمد محمود محمد إبراهيم ) -2 ــوعة محددات التدريب الرياضــــ : موســــ
 لتخطيط البرامج التدريبية برياضة الكاراتيه ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، مصر .

: مبادئ فســـــــيولوجيا الرياضـــــــة  ، الطبعة الأولي ، القاهرة ،   م(2014الدين سدددديد )أحمد نصددددر   -3
 مركز الكتاب الحديث للنشر .

: القياســـــــات الفســـــــيولوجية ومختبرات الجهد البدني ، الطبعة    م(2021أحمد نصددددر الدين سدددديد ) -4
 الأولي ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر .

: أثر تمرينـات مقترحـة بطريقـة التحمـل م( 2011أسدددددددددعدد عددندان ، جميدل كداظم ، حيددر مهددي ) -5
م حرة ، مجلة القادســـية 200اللاكتيكي علي بعض المتغيرات الفســـيولوجية والبايوكيميائية لســـباحة 

 لعلوم التربية الرياضية .
تطبيقات النانوتكنولوجي والذكاء الإصـــــــــطناعي في  :  م(2021إيهاب محمد محمود إسددددددماعيل ) -6

 ، الطبعة الأولي ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر. مجال فسيولوجيا الرياضة
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وعلاقتها    الأكســجين: تقدير الحد الأقصــى لإســتهلا     م(2016جمال صددحراوي ، سددعد قريدة " ) -7
 بالتحمل البدني لدي لاعبي كرة القدم،جامعة قاصدي مرباح ،العراق .

ــيات علم  :   م(2003: )  سددددعد كمال طه ر إبراهيم يحيى خليل -8 ، الجزء عضـــــاء  لأوظائف اأســـــاســـ
 . ةد مكتبة السعا , القاهرةالثاني ، 

قـة التـدريبـات  لاع:    (م2012: )دريس طدالدو ومددحدت قداسدددددددددم عبددالرا ق وأخرون  إبددالحكيم  ع -9
ــاء وبروتيدم  وائيـة بكرات الـهلاوائيـة والهال ــافـات الطويلال gG1 المنـاعى  نالبيضــــــــــــ ة لـعبى المســــــــــــ

ــية ، كم و لمية لعلة العل، المج " والقصــــــــيرة ــية ، جامعة  لالتربية البدنية والرياضــــــ ية التربية الرياضــــــ
 .  المنصورة

: التدريب في الأنشـــــطة الريالضـــــية ، القاهرة ، مركز   م(2015عصدددام أحمد حلمي أبو جميل : ) -10
 الكتاب الحديث للنشر .

تأثير إســتخدام  :   م(2016فؤاد أحمد برغش ، العجيلي علي الشداو  ، عبدالحكيم ضدو غريو ) -11
ــد  ــدم وبعض المتغيرات  تـ ــك في الـ ــامض اللاكتيـ ــة تركيز حـ ــات التحكم في التنفس علي نســــــــــــــبـ ريبـ

ــيولوجية والبدنية  ــابقي    والمسددددتوي الفســــ ــية    800الرقمي لمتســــ م جري ، مجلة علوم التربية الرياضــــ
 .، كلية التربية البدنية ، جامعة المرقب ، ليبيا  والعلوم الآخري 

: فســــــيولوجيا التعب العضــــــلي ، الطابعة  م(  2019نادر محمد شددددلبي ، حسددددين أحمد حشددددمت ) -12
 . الأولي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة

 الفسديولوجيامبادئ  :م(  2013يوسد  لا م كما  ، إبراهيم سدليمان الزغيبي ونميرلا م كما  ) -13
 والتدريب ، الطابعة الأولي ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية . في الرياضة

7-  

 - ثانيآ : المراجع الأجنبية :
14- Alen – M, Cheng – S, Finni –T, and Zhou –W (2008) : Seasonal variation of 

Red blood Cell variables in physically inactive men : Effects of strength 

Training. International journal of sport medicine, vol 34 – 3, P : 638 – 652. 

15- Bamm V, & . Harauz .G ,(2014 ) : Hemoglobin as a source of iron overload 

in multiple sclerosis : does multiple sclerosis share risk factors with vascular 

disorders? Cellular and Molecular Life Sciences 71. (1) , 1789- 1798 . 

16- D.Maniazhagu Dharuman (2021): Effects OF Low And Modern ate 

Intenseness OF Aquatic Plyometric Training Combined With Yogic Practices 

on Cardio Respiratory Endurance . 
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