
 

 

   تصور مقترح لإنشاء مركز رياضي صحى لتأهيل كبار السن 
ً
بدنيا  

بجامعة الوادى الجديد     
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 ٠٫٠٥ ٠٫٠٥ ٠٫٠٥  الرؤية 

 ٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥     الرسالة  

 
 ٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥     الاهداف 

 
شروط  

التعامل مع  
فئة  

المستهدفون  
من كبار  

  السن 
  

   ٠٫٠٥  7.344 8 ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ 

 

التشريعات  
والقوانين 
المتعلقة  

بالإنشاء و  
  المستفيدين  

   ٠٫٠٥  ٣٫٤١٣  ٠٫٠٥  0.2033 ٠٫٠٥ 

 

  الامكانات. 
  

   ٠٫٠٥  ٣٫٤١٣  ٠٫٠٥  0.2033 ٠٫٠٥ 

 
التقويم  

  المؤسسي 
   ٠٫٠٥  ٣٫٤١٣  ٠٫٠٥  0.2033 ٠٫٠٥ 
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 ٠٫٠٥ ٠٫٠٥ 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥  

0.4551 0.05  ٠٫٠٥   



 

 

  



 

 



 

 

رسالة رقم  
١  

 ٠٫٠٥ ٠٫٠٥ 

رسالة رقم  
٢  

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨   

رسالة رقم  
٣  

٣٠  

 

  0.05 1 0.455 غيردالة 



 

 



 

 



 

 

 ٠٫٠٥ ٠٫٠٥   ١هدف 

  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  ٢هدف 
  ٠٫٠٥   ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨  ٣هدف 
  ٠٫٠٥   0.05 5 4.351  ٠٫٠٥ ٣٨  ٤هدف 
  ٠٫٠٥  0.05  ٠٫٠٥ ٠٫٦٥٣ 90 36  ٥هدف 

   0.05  0.05 1 0.455 ١٫٣٣٣ 100 40  ٦هدف 
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  من حيث العمر
  مرحلة الكهولة 

 ٠٫٠٥ 0.163    

  

٣٦  

 

٠٫٠٥  0.003 
 

  ٠٫٠٥ ٣٨  46 92 ٤٫٨١٣ 4.351 5 0.05  0.536 ٠٫٠٥  

٠٫٠ ٤٠
٥ 

 ٠٫٠٥  

 
٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨  

٣٦  

 

46 92 ٤٫٨١٣ 4.351 5 0.05  

 
٣٦  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  

٤٠ 0.455 1 0.05  ٠٫٠٥   

٣٨ 0.455 1 0.05  ٠٫٠٥  31 88.57 0.163  
٤٠ 0.455 1 0.05  48 96 ٦٫٤٥٣ 6.346 7 0.05  31 88.57 0.163 0.138 2 0.05  
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  الاستقلالية -أ
الســـــن إمكــانيــة  تتــاح لكبــار  ينبغي أن 
ــذاء   الغ من  يكفي  ــا  م على  الحصـــــول 

  والمأوى

   ٠٫٠٥ 

   ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨  ينبغي أن تتاح لكبار السن فرصة العمل 
إمكانية   السن  لكبار  تتاح  أن  ينبغي 

  الاستفادة من برامج التعليم والتدريب
غير   ٠٫٠٥٣ 80 32

 دالة 
غير      ٠٫١٦٣ 88.57 31  0.05 5 4.351 ٤٫٨١٣ 92 46   

 دالة 
غير       ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠

 دالة 
غير      ٠٫١٦٣ 88.57 31  ٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  ٠٫٠٥ ٣٦

 دالة 

٠٫٠٥ ٣٨  46 92 ٤٫٨١٣ 4.351 5 0.05   

غير      ٠٫٠٥٣ 80 32
 دالة 

٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  31 88.57 ٠٫١٦٣    

 

غير       ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠
 دالة 

٠٫٠٥   ٣٤   

غير      ٠٫١٦٣ 88.57 31  0.05 5 4.351 ٤٫٨١٣ ٩٢ ٤٦  0.05 1 0.455 ٤٠
 دالة 

غير      ٠٫٠٣٣ ٩٤٫٢٩ ٣٣  ٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  0.05 1 0.455 ٣٨
 دالة 

غير   ٠٫٠٣٣ 94.29 33  0.05 5 4.351 ٤٫٨١٣ 92 46  0.05 1 0.455 ٣٨
 دالة 
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 ٠٫٠٥ 

فتح باب تبرعات  
  بإشراف حكومي.

 

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  

التقدم بالتصور المقترح  
لهيئة الجودة والإعتماد 
  بوزارة التعليم العالى. 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨   

التقدم بالتصور المقترح  
للشراكة مع قطاعي  

  الطب والعلاج الطبيعي. 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠   

  

 (المكان) 
بأحد النوادى الصحية  

  المعتمدة

٣٢  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ١٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠  

مستقل بمكان خاص  
  داخل الحرم الجامعى 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨  

 
٣٠  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  

وسائل الاداء الافتراضية  
برامج واجهزة رياضية  

.  

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  

 

أجهزة القياس الحركى  
  البيوميكانيكي 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٣٦  

  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  اجهزة الايزوكينتك.

 



 

 

ادوات قياس  
  انثروبوترية.

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٣٨  

 
استخدام الذكاء  
  الاصطناعى . . 

٠٫٠٥ ٢٫٢٥٣ ٨٤ ٤٢  ٠٫٠٥  ٣٨  

 
استخدام اجهزة الواقع  

  الافتراضي . 
٣٦  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ١٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠  

التنسيق مع القطاع  
الطبي . 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  

 

التنسيق مع قطاع العلاج  
  الطبيعي . 

٣٦  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٠٫٦٥٣ ٧٦ ٣٨  

التنسيق مع قطاع التربية  
الرياضية للتاهيل  

  الحركي والترويح . 

٣٦     
 
٥٠ 

٠٫٠٥ ٨٫٣٣٣ ١٠٠  

 

٠٫٠٥ ٢٫٢٥٣ ٨٤ ٤٢    ٣٦  

 

  

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨  

٠٫٠٠٣ ٩٤٫٢٩ ٣٣ ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠ 

 

٠٫٠٥ ٠٫٠٥ ٠٫٦٥٣ ٧٦ ٣٨  ٣٠  



 

 



 

 

  - أ

١- 

٢- 

٣-  

٤- 



 

 

  - ب

١- 

٢- 

١ - 

٢ - 

٣ - 

٤ - 



 

 

٥ - 

٦ - 

  - ث

١ - 

٢ - 

٣ - 

٤ - 



 

 

  - ج

١ - 

٢ - 

٣ - 

 



 

 

  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  أولاً: التقويم خارجي  
على الإدارة  التفتيش 

  الطبية 

 ٠٫٠٥ 

  

٣٦  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥  

٣٦  

 

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  

٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  ٠٫٠٥ ٤٠  

 
٣٢  

 

 

  
٣٤  

 

٠٫٦٥٣ ٧٦ ٣٨    

٣٢  

 

٠٫٠٥ ٠٫٦٥٣ ٧٦ ٣٨  31 88.75 ٠٫١٦٣ 

 
٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  

 

  

٣٢  

 

٠٫٠٥ ٢٫٠٨٣  ٠٫٠٥ ٠٫٦٥٣ ٧٦ ٣٨  



 

 

٨٨٫٥ ٣١  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠
٧ 

 

 
٨٨٫٥ ٣١  ٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٣٨

٧ 
 

 
٣٦   

 

٠٫٠٥  27 77.14 ٠٫٠٥ ١٫٢٠٣  

٣٦   

 

 ٠٫٠٥   ٠٫٠٥  

٣٢  

 

 ٠٫٠٥   ٠٫٠٥  

٠٫٠٠٣  ٠٫٠٥ ٤٫٨١٣ ٩٢ ٤٦  ٠٫٠٥ ٤٠ 

 
٣٢  

 

 

 

27 77.14 ٠٫٠٥ ١٫٢٠٣  

٣٤   

 

 

 

٠٫٠٥ ٢٫٠٨٣  

٣٤   

 

٨٨٫٥ ٣١  ٠٫٠٥ ٤٫٨١٣ ٩٢ ٤٦
٧ 

٠٫١٦٣ 

 
٠٫٠٠٣  ٠٫٠٥ ٣٫٤١٣ ٨٨ ٤٤  ٠٫٠٥ ٤٠ 

 

  

٣٢  

 

 

 

٠٫٠٥ ٢٫٠٨٣  



 

 

  

٠٫٠٥  ٠٫٠٥ ٤٠  31 88.57  
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