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( على مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض Scaffolding"تأثير استراتيجية الدعائم التعليمية )

 "للمبتدئين  الجمبازالمهارات في 
 أ.م.د/ بهاء الدين عبد الفتاح راضي5                                                                                                                       

 .البحث ومشكلة المقدمة -
ً لقد شهدت الفترة الأخيرة من القرن العشرين وبدايات القرن الواحد والعشرين تطور  في كم  اً ملحوظاً وسريعا

وهذا التطور السريع أثر بأشكال مختلفة على العملية التعليمية، وأصبحت وكيف المعرفة والمعلومات الإنسانية، 

الطريقة المتبعة في العملية التعليمية غير كافية لتأهيل المتعلم لسوق العمل، ولهذا ظهرت العديد من الاستراتيجيات 

ى إدماج المتعلم في العملية التعليمية، فبعد أن كان مستمع ولا يشارك أصبح الآن يشارك في الحديثة التي تعمل عل

 العملية التعليمية، وله دور فعال بها.

ً استراتيجية الدعائم التعليمية والتي تشير بشكل عام إلى  ومن الاستراتيجيات المستخدمة في التدريس حديثا

ً لنظرية فيجوتسكي إذ تشير إلى أن توفير بيئة تعلم تشاركية وداعمة وميس رة للتعلم، وتعد هذه الاستراتيجية تطبيقا

التعلم يحدث من خلال المشاركة مع الآخرين، وأن تفاعل الطلبة مع الاخَرين الأكثر معرفة أو قدرة يؤثر في طريقة 

 (16: 4() 33:5() 231: 21).رهم، وتفسيرهم للمواقف المختلفةتفكي

م( أن استراتيجية الدعائم التعليمية إحدى تطبيقات النظرية البنائية 2012" )Wangوانج ويذكر "

الاجتماعية التي وضعها عالم النفس الروسي فيجوتسكي، وهي من نظريات التعلم التي تؤكد على النشاط التعاوني 

نفسه، وبمساعدة الاخرين الأكثر خبرة، إذ يجري التعلم وبناء المعرفة من خلال عملية للمتعلم، الذي يبني معرفته ب

 (58:6)  (15: 27التواصل، والتفاعل الاجتماعي للمتعلم مع زملائه ومعلمه ثم بشكل فردي )

علمين المت يمية المستخدمة لنقلالتعلمجموعة متنوعة من التقنيات  إلىيمية وتشير استراتيجية الدعائم التعل

ن الدعم المؤقت التي مستويات متتالية م م، مع توفيرأكبر في عملية التعل ليةبشكل تدريجي نحو فهم أقوى واستقلا

ا أعلى من الفهم واكتساب المهارات التي لن يكونوا قادرين على تحقيقه مستويات إلىى الوصول تساعد المتعلمين عل

بشكل متزايد عندما  ا العمال أثناء البناء، تتم إزالة المساعداتخدمهلك مثل الدعائم التي يستي في ذوه دون مساعدة

ً لا تكون هناك حاجة إليها، ويقوم المعل : 26. )مالمسؤولية عن عملية التعلم إلى المتعل بتحويل المزيد من م تدريجيا

2 ()60:17()12:18) 

تعليمية داعمة  التي تحاول توفير بيئة يمية من الممارسات الجيدةكما يعد التعليم باستراتيجية الدعائم التعل

أقرانهم في تعلم المهارات الجديدة، كما يتشارك  حظات ودعموتقديم الملا ةيتمتع المتعلم فيها بحرية طرح الأسئل

م الحالية التي تتطلب منهم تجاوز مستويات مهاراتهم ومعارفه ل الدعائممن خلا مالمتعلمين مسؤولية التدريس والتعل

ً في تعلمهم، وبهذا  يمية حافزلويوفر التدريس بالدعائم التعذا التفاعل، خلال ه من للطلاب للقيام بدور أكثر نشاطًا

توى المسيطر ليصبح خبير المح التعليمية من كونه سية التي تستخدم الدعائمارينتقل دور المعلم في الفصول الد

 (31: 13() 70: 12() 2: 23).معرفةمرشداً وميسراً لل

إلى أهمية الدعائم التعليمية في مراحل التعليم  مOlson, et al" (2000) خرونآأولسون و"ويشير  

المبكرة، حيث أنها تؤدي إلى تطوير القدرات المعرفية والمهارات، من خلال القيام بأنشطة التعلم التي تمكن 

لمعلومات الجديدة، لرفع مستوي المتعلمين من تطوير معرفتهم ومعلوماتهم السابقة من أجل مساعدتهم في استيعاب ا

 (141: 22( ) 177: 21) هة جوانب القصور المعرفي لديهم.أدائهم في مواج

عل المتعلمين وتعد إستراتيجية الدعائم التعليمية إحدى النظم التعليمية التي تؤكد على ديناميكية وحركة وتفا

في المواقف التعليمية، إذ تقدم الأنشطة والمواد التعليمية وفقاً لإمكانيات واستعدادات المتعلمين، فضلاً عن خلفياتهم 

إشباع حاجات المتعلمين، وزيادة دافعيتهم نحو التعليم، وبالتالي زيادة  إلىالمعرفية السابقة، وتهدف الدعائم التعليمية 

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية بشبين الكوم جامعة المنوفية 5
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راتهم وقدراتهم، ويرتكز مفهوم الدعائم التعليمية على تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجها خبراتهم وتنمية مها

المتعلم، وقد تكون المساعدة على شكل تلميحات أو معلومات إرشادية بقصد إكسابه بعض المهارات والقدرات التي 

لى قدراته الذاتية في اكتشاف المفاهيم تمكنه من مواصلة تعلمه، بعدها يترك ليكمل بقية تعلمه منفرداً معتمداً ع

    (86: 24()22:19) والمعرفة الجديدة.

تمكين المتعلم من الربط بين معلوماته السابقة والموقف التعليمي  إلىوتهدف استراتيجية الدعائم التعليمية 

ريب المتعلم على التقويم السليم للأفكار، واستثمار ما لديه من وسائل وأدوات لمعالجة المواقف والتعامل الجديد، وتد

ً التوصل  تعزيز الاستقلالية والاعتماد على  إلىخبرة المتعلم، بالإضافة  إلىنتائج جديدة تضاف  إلىمعها، وأيضا

 (12: 25)(20: 14( ) 35:11)النفس أثناء التعلم. 

نشطة رياضة الجمباز مكاناً هاماً في برامج التربية الرياضية على جميع المستويات التعليمية حيث ت ساعد في وتحتل أ

تحقيق أغراض التربية الرياضية، فالبرنامج الذي يغفل أنشطة رياضة الجمباز قد فقد فرصة ذهبية في مساعدة 

ز مستمرة ومرتبطة ومتكاملة في برامج التربية اللاعب على النمو المتكامل فيجب أن تكون أنشطة رياضة الجمبا

           (                                                           13: 2) .ذاتية الطالب وثقته  في ق دراته الرياضية فهي تعمل على تأكيد

أن رياضة الجمباز من الرياضات الهامة والحيوية التي تحتاج  م (1992أحمد الهادي يوسف " )وي شير " 

تطورة لتعلمها حتى يمكن التقدم بمستوي أداء اللاعبين بالنسبة لها ، خاصة وأنها ت عتبر من  إلي أساليب وطرق م 

دنية والقدرات المهارية لدي اللاعب وقد أدرجها العديد من الرياضات الأساسية التي ت سهم في تنمية الصفات الب

تخصصين في المجال الرياضي ضمن مجموعة أنواع الرياضات التي تتميز بالأداء الفني الذي هو أحد العوامل  الم 

الرئيسية المؤدية إلي تحقيق الفوز في المنافسات الرياضية ، ويتطلب اكتشاف أهم تفاصيل الأداء الفني الجيد 

لمهارات الجمباز نحو معرفة خصائص ومقومات هذه المهارات ومتطلباتها من الصفات البدنية الخاصة التي 

  (  7:  3تستوجب توافرها للوصول إلي التميز. ) 

في العملية ( Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )استخدام العديد من الدراسات بأهمية  أكدتوقد 

ودراسة (، 10م( )2022" )فاطمة أبو القاسم عمرودراسة "(، 7( )م2022" )عاء محمد كاملد" التعليمية كدراسة

محمد ودراسة "(، 9م( )2020" )سعاد عبد الله عزت(، ودراسة "8م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميد"

تعلم  في( Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )استخدام (، على فاعلية وأهمية 15م( )2019" )رزق قميحة

 المهارات الحركية والمعرفية بصورة جيدة.

الجمباز والتمرينات والعروض تطبيقات نظريات و كعضو هيئة تدريس بقسم الباحث من خلال عملو

في مجال تعليم الجمباز من خلال الأكاديميات الرياضية بمختلف النوادي،  وكذلك متابعته لكل ما هو جديد الرياضية 

أن بعض المبتدئين يصعب عليهم فهم أو معرفة المراحل الأولي للأداء الفني لمهارات الجمباز، وكذلك  فقد لاحظ

صعوبة في الأداء الذي يتطلب ضرورة التركيز في تعلم تلك المهارات بدقة، وبالتالي يحتاج إلى وقت وجهد كبير في 

لعملي( والمسئول عنه المعلم في الشرح وتقديم التعلم عند استخدام الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج ا

ولي (على تكرار الأداء بصورة النموذج الجيد للمهارة وتصحيح الأخطاء، ويقف دور المبتدئين ) طالب الفرقة الأ

الَية عامة دون فهم كل جزء من أجزاء أداء المهارة، ومن عيوب هذه الطريقة أنها لا تراعي الفروق الفردية بين 

ن فكم من مبتدئ استصعب الجمباز بسبب عدم وجود معلم يشرح له بأسلوب مفهوم بالنسبة له ، بالإضافة المتعلمي

إلى البحث عن طريقة تعمل  الباحثإلى عدم قدرة هذا الأسلوب علي جذب انتباه المتعلم، كل هذه الأسباب دعي لها 

استراتيجية الدعائم م يجد الباحث أفضل من على جذب انتباه المتعلم وفي نفس الوقت تراعي الفروق الفردية، فل

 في عملية التعليم وذلك وفق ما أكدته الدراسات السابقة. (Scaffoldingالتعليمية )

على المراجع والدراسات السابقة في مجال تعليم جمباز المبتدئين يري الباحث  الباحثومن خلال اطلاع  

( على وتعلم بعض Scaffoldingاتيجية الدعائم التعليمية )استرتأثير  معرفة ضرورة القيام بهذا البحث بهدف

 .مستوى التحصيل المعرفيوللمبتدئين  الجمبازمهارات 
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 .هدف البحث -
كلا من ( على Scaffolding"تأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية )يهدف البحث إلى التعرف على  

 راد عينة البحث افوتعلم بعض المهارات في الجمباز للمبتدئين  -:

 .لأفراد عينة البحث مستوى التحصيل المعرفي -

 .فروض البحث -
استراتيجية القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والتي استخدمت  ينالقياس جد فروق دالة إحصائياً بين متوسطيتو -1

 ،للمبتدئين جمبازالمستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات على  (Scaffoldingالدعائم التعليمية )

 ولصالح القياس البعدي.

ً بين متوسطي القياس -2 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة  ينتوجد فروق دالة إحصائيا

مهارات الجمباز للمبتدئين، ولصالح مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض  على)الشرح والنموذج( المتبعة 

 .القياس البعدي

مستوى التحصيل للمجموعة التجريبية والضابطة في  ينالبعدي ينفروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس توجد -3

 ولصالح المجموعة التجريبية. ،بعض مهارات الجمباز للمبتدئين المعرفي وتعلم بعض 

 .مصطلحات البحث -

 .إستراتيجية الدعائم التعليمية -
يم المساعدة المؤقتة التي تسهل على طلابه تجاوز المواقف التعليمية هي "الأنشطة التي يقوم بها المدرس لتقد

 (29: 20بجهودهم الفردية.")

 .سابقةالدراسات ال -
فاعلية الدعائم التعليمية على دافعية ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 7م( )2022" )دعاء محمد كاملدراسة " -1

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي الأولى في السباحة التوقيعية الإنجاز ومستوى الأداء الحركي لمهارات النجمة

( 60والبالغ عددهم ) جامعة الزقازيقكلية التربية الرياضية بنات طالبات الفرقة الرابعة ب على عينة مكونة من

يؤثر لنتائج في جمع البيانات، وكانت أهم ا اختبار القدرة العقليةطالبة، واستخدمت الباحثة اختبارات مهارية و

المعلمة( تأثيراً  –وحدات تعليمية بأسلوب التعلم التعاوني  –الصور  -استخدام الدعائم التعليمية )مقاطع الفيديو 

 .ومستوى الأداء المهارى في السباحة التوقيعية ( على دافعية الإنجاز0.05إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى )

تأثير استخدام استراتيجية ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 10م( )2022" )فاطمة أبو القاسم عمردراسة " -2

لية التربية الرياضية جامعة كية في الجمباز الفني لدى طالبات كالدعائم التعليمية على تعلم بعض المهارات الحر

تربية الرياضية جامعة طالبات الفرقة الأولي بكلية ال ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة مكونة منالمنيا

( طالبة، واستخدمت الباحثة الاختبارات المهارية في جمع البيانات، وكانت أهم النتائج أثر 50والبالغ عددهم ) المنيا

البرنامج المقترح باستخدام الدعائم التعليمية تأثير إيجابي على تحسن في مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات 

العجلة ضم( لدي  –دحرجة أمامية من الطيران  –وقوف على اليدين  –دحرجة خلفية  –الجمباز )دحرجة أمامية 

 طالبات المجموعة التجريبية.

تأثير استخدام الدعائم ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 8م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميددراسة " -3

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على في دفع الجلة التعليمية على اليقظة العقلية ومستوى الأداء الفني والرقمي

( طالبة، 40والبالغ عددهم ) طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق عينة مكونة من

يؤثر نتائج في جمع البيانات، وكانت أهم المقياس اليقظة العقلية واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية و

( على اليقظة العقلية ومستوى 0.05استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى )
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زيادة فاعلية ، وجامعة الزقازيقكلية التربية الرياضية الأداء الفني والرقمي في دفع الجلة لطالبات الفرقة الأولى ب

 التعلم بالأمر في تحسين اليقظة العقلية ومستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجلة. الدعائم التعليمية عن أسلوب

فاعلية استخدام استراتيجية ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 9م( )2020" )سعاد عبدالله عزتدراسة " -4

، الرياضية جامعة الزقازيقالدعائم التعليمية على مستوى الأداء المهارى في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية 

جامعة كلية التربية الرياضية بنات طالبات الفرقة الثانية ب واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة مكونة من

( طالبة، واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وكانت أهم 50والبالغ عددهم ) الزقازيق

وحدات تعليمية بأسلوب  –خدام استراتيجية الدعائم التعليمية )البرمجية التعليمية بالوسائط الفائقة يؤثر استالنتائج 

 .كرة السلةالمعلمة( تأثيراً إيجابياً على مستوى الأداء المهارى في  –التعلم التعاوني 

ام الدعائم التعليمية تأثير استخد( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 15م( )2019" )محمد رزق قميحةدراسة " -5

، واستخدم الباحث رة الطائرةء الإرسال من أعلي المواجه في الكيز الانتباه ومستوي أداكعلي التصور العقلي وتر

( 30المنهج التجريبي على عينة مكونة من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بالإسماعيلية والبالغ عددهم )

وكانت أهم النتائج يؤثر استخدام استراتيجية  ختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات،طالب، واستخدم الباحث الا

( على التصور العقلي وتركيز الانتباه ومستوي أداء 0.05الدعائم التعليمية تأثيراً إيجابيا دًال احصائياً عند مستوي )

الثانية بكلية التربية الرياضية بالإسماعيلية جامعة مهارة الارسال من أعلي الموجه في الكرة الطائرة لطلاب الفرقة 

 قناة السويس.

تأثير استخدام ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 24م( )2017" )Smith & Chenسميث وتشن دراسة " -6

لة لي لدي تلاميذ المرحلعملي لمهارات الحاسب الآالدعائم التعليمية المرتكزة على البرامج الرقمية على التحصيل ا

( 32، واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من تلاميذ المرحلة الثانوية والبالغ عددهم )المتوسطة

وكانت أهم النتائج تفوقت المجموعة التجريبية التي  تلميذ، واستخدم الباحث الاختبارات المعرفية في جمع البيانات،

جموعة الضابطة التي استخدمت في التدريس الطريقة المعتادة في استخدمت في التدريس الدعائم التعليمية على الم

 التحصيل العملي لمهارات الحاسب الالَي.

( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 16م( )2015" )Bjonness & Kolstoبجوننيس وكولستو دراسة " -7

، واستخدم الباحث ة بمدارس النرويجتأثير استخدام الدعائم التعليمية على التحصيل لمادة العلوم بالمرحلة الثانوي

( تلميذ، واستخدم الباحث 120المنهج التجريبي على عينة مكونة من تلاميذ المرحلة الثانوية والبالغ عددهم )

وكانت أهم النتائج تفوق أفراد المجموعة التجريبية )التقنيات التعليمية( على  الاختبارات المعرفية في جمع البيانات،

 ة الضابطة )الطريقة المعتادة( في التحصيل لمادة العلوم بالمرحلة الثانوية.أفراد المجموع

 .إجراءات البحث -

 .منهج البحث-أولا  
استخدم الباحث المنهج التجريبي التصميم التجريبي )ذو القياس القبلي والبعدي( في ضوء البحث وأهدافه 

 ه لطبيعة هذه الدراسة.لمجموعتان أحداهما تجريبية والأخري ضابطة وذلك لملائمت

 .مجتمع وعينة البحث-ثانيا  
ولي بكلية التربية الرياضية الفرقة الأمن سن  تعليم مهارات الجمباز اشتمل مجتمع البحث على المبتدئين في

حجم العينة  الباحثقد حدد وطالب، ( 325م( والبالغ عددهم )2022-2021) بشين الكوم جامعة المنوفية لعام

 .معادلة ستيفن ثامبسونوذلك باستخدام معادلة من تعداد مجتمع البحث حث الأساسية للب

-size-https://www.calculator.net/sample
0&ps=325&x=44&y=12calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=5 

https://sjmin.journals.ekb.eg/
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ب لاط( 200باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث حيث بلغ عددهم ) الباحثقام حيث 

الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم  لإجراء طالب منهم( 20عدد ) اختيارتم و(، ٪61.54بنسبة مئوية قدرها)

( 90مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها ) إلىالأساسية  تقسيم العينة، وقد تم طالب( 180العينة الأساسية للبحث )

ولقد اتبع  طالب( 90، والأخرى ضابطة قوامها )(Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )واتبع معها  طالب

 .معها طريقة التدريس المتبعة )الشرح والنموذج(

بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الثانية طلاب الفرقة من طالب( 20بعدد ) الباحث وقد استعان

دوات كعينة مميزة ، وذلك لأجراء المعاملات العلمية لأ (م2022/م2021الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسي

 .لبحثا

 ، والجدول التالي يوضح تصنيف عينة البحث: 

 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث

 .اعتدالية توزيع عينة البحث -أ
ية: معدلات النمو )العمر الزمني، بإجراء اعتدالية توزيع عينة البحث في ضوء المتغيرات التال الباحث قام

،واختبار التحصيل المعرفي، بالجمبازالقدرات البدنية الخاصة والذكاء كأحد القدرات العقلية، والطول، الوزن(، 

 ( يوضح اعتدالية توزيع عينة البحث.2وجدول )

 (2جدول )

 200ن=  التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحرا

 ف
 الالتواء

 0.134 0.610 18.000 17.800 سنة السن

 0.231 5.350 173.000 174.100 سم الطول

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية طلاعيةالدراسة الاست العينة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

325 100% 200 61.53% 20 6.15% 90 27.69% 90 27.69% 
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 0.199 3.923 81.000 80.925 كجم الوزن

 0.081- 1.991 33.500 33.160 درجة القدرة العقلية )الذكاء(

 0.022- 0.319 4.805 4.823 ثانية م من البدء العالي30اختبار عدو 

 0.039 0.487 5.090 5.124 ثانية اختبار الجري المكوكي

 0.677- 0.060 2.000 1.994 متر اختبار الوثب العريض

 0.681- 1.050 35.300 35.231 كجم اختبار قوة القبضة يمين

 0.579- 1.085 35.700 35.561 كجم اختبار قوة القبضة يسار

 0.361- 4.156 51.000 49.990 سم ام من الوقوفاختبار ثني الجذع للام

 0.158 0.922 2.000 1.988 درجة الدحرجه الأمامية المكورة

 0.333 0.783 1.500 1.545 درجة الدحرجه الخلفية المكورة

 0.065 0.653 1.000 1.038 درجة الوقوف علي اليدين

 0.386 0.519 0.500 0.593 درجة المرجحة الامامية الخلفية علي المتوازي

 0.297 3.526 4.000 4.075 درجة اختبار التحصيل المعرفي

( في متغيرات النمو قيد 3)±( أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث قد انحصر بين 2يتضح من جدول )

هم في ( ، مما يدل على اعتدالية توزيع قياسات0.386،  0.681-البحث حيث تراوحت قيمة معامل الألتواء ما بين )

 هذه المتغيرات وتجانس عينة البحث .

 .أفراد العينةتكافؤ  -
الذكاء، والقدرات البدنية  )في جميع المتغيرات قيد البحثام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث ق

( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة 3، واختبار التحصيل المعرفي، وجدول ) بالجمبازالخاصة 

 تجريبية.وال

 (3جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات

 90 =2=ن1ن الاختبار المعرفي( -القدرات البدنية  –)الذكاء

 المتغيرات
 بين الفرق ضابطةالمجموعة  تجريبية المجموعة

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"

 مستوي 

 ع± ⁄س ع± ⁄س الدلاله

 0.088 1.717 0.156 0.537 17.878 0.671 17.722 السن

 0.470 0.724 0.578 5.398 174.378 5.315 173.800 الطول

 0.791 0.265- 0.156 3.939 80.967 3.929 80.811 الوزن

 0.220 1.231- 0.367 2.022 33.333 1.974 32.967 القدرة العقلية )الذكاء(

 0.976 0.030 0.001 0.312 4.823 0.329 4.824 م من البدء العالي30اختبار عدو 

 0.943 0.072 0.005 0.486 5.125 0.491 5.131 اختبار الجري المكوكي

 0.272 1.102- 0.010 0.057 1.998 0.064 1.988 اختبار الوثب العريض

 0.277 1.089- 0.172 0.998 35.301 1.119 35.129 اختبار قوة القبضة يمين

 0.208 1.264- 0.206 1.022 35.664 1.156 35.459 اختبار قوة القبضة يسار

اختبار ثني الجذع للامام من 

 الوقوف
49.533 4.203 50.344 4.098 0.811 -1.311 0.192 

 0.182 1.341- 0.183 0.852 2.067 0.977 1.883 الدحرجه الأمامية المكورة

 0.601 0.524- 0.061 0.789 1.561 0.775 1.500 الدحرجه الخلفية المكورة

 0.233 1.198- 0.117 0.628 1.083 0.678 0.967 الوقوف علي اليدين
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المرجحة الامامية الخلفية علي 

 المتوازي
0.533 0.507 0.628 0.528 0.094 -1.224 0.223 

 0.781 0.279- 0.144 3.550 4.067 3.403 3.922 اختبار التحصيل المعرفي

 1.960( = 178ية )ودرجة حر0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 3يتضح من جدول )

لة ما بين ( وتراوح قيمة مستوي الدلا0.072،  1.717-المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" ما بين )

 المجموعتين . ( ، مما يدل على تكافؤ0.05( وهي قيم تزيد عن )0.976،  0.088)

 .وسائل وأدوات جمع البيانات -ثالثا

 .ادوات جمع البيانات -أ
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتميتر. -

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام. -

 .Stop Watchساعة ايقاف رقمية  -

 .وسائل جمع البيانات -ب

 .اء(اختبار القدرات العقلية )الذك -1
وهو إختبار من ( 2( مرفق )1)م( 1987) أحمد ذكي صالح"إختبار الذكاء المصور إعداد " الباحثاستخدم 

لأنه يمكن تطبيقه على عدد  و جمعياللغة وه النوع غير اللفظي الجمعي فلا يخضع لأي عامل لغوى أو مهارة في

صنيف بين الأشكال الخمسة التي يتكون منها وتقوم فكرته على التوقت واحد بواسطة فاحص واحد،  ن الأفراد فيم

( سؤال حيث يعتمد على إدراك العلاقة بين مجموعة من الأشكال وإنتقاء 60كل سؤال من أسئلة الإختبار وعددها )

 تقدير القدرة العقلية العامة لدى الأفراد.  إلىالشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويهدف هذا الاختبار 

 .برياضة الجمباز واختباراتهابدنية الخاصة القدرات ال -2
بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة في مجال تعلم الباحث  قام

الجمباز والتي تناولت المتغيرات البدنية الخاصة الجمباز والإختبارات التي تقيسها وتوصل الباحث إلى )السرعة 

المرونة(، ثم قام الباحث بوضعها في استمارة استطلاع  –القوة العضلية  –القدرة العضلية   – الرشاقة –الانتقالية 

الباحث إمكانية الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضها على خبراء  ىوراع( 4مرفق ) رأى الخبراء

 ، في مجال الجمباز 

 المتغيرات البدنية الخاصة الجمبازعلي  النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء( يوضح 4وجدول )

 (4جدول )

 7ن =  الجمبازبالمتغيرات البدنية الخاصة النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد 

 % التكرار المتغيرات البدنيـة م

 57.14 4 التحمل 1

 100.00 7 القوة 2

 100.00 7 القدرة العضلية 3

 100.00 7 السرعة 4

 100.00 7 الرشاقة 5

 42.86 3 الدقة 6

 100.00 7 المرونة 7
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 تحديد المتغيرات البدنية الخاصة الجمباز( النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي 4يتضح من جدول )

 لا تقل عنالباحثة بنسبة موافقة للسادة الخبراء  ي( وقد ارتض%100.00 - %42.86حيث تراوحت ما بين )

 :المتغيرات الي الباحثوتوصل ،  (70%)

  القوة -1

 القدرة العضلية -2
 السرعة -3
 الرشاقة -4
 المرونة -5

 (5جدول )

 اختبارات النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد 

 7ن= الجمبازبالمتغيرات البدنية الخاصة 

 % التكرار الاختبارات المتغير البدني م

 85.71 6 اختبار قوة القبضة القوة 1

 100.00 7 اختبار الوثب العريض من الثبات ليةالقدرة العض 2

 100.00 7 م من البدء العالي30اختبار العدو  السرعة 3

 85.71 6 م10× 4اختبار الجري المكوكي  الرشاقة 4

 100.00 7 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف المرونة 5

المتغيرات البدنية الخاصة اختبارات حديد ت( النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي 5يتضح من جدول )

لا تقل بنسبة موافقة للسادة الخبراء  الباحث ي( وقد ارتض%100.00 - %85.71حيث تراوحت ما بين ) الجمباز

 :ختباراتالا الي الباحثوتوصل ،  (%70) عن

  م من البدء العالي30اختبار عدو  -1

 اختبار الجري المكوكي -2
 ضاختبار الوثب العري -3
 اختبار قوة القبضة  -4
 (4مرفق ) اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف-5

 .مهارات قيد البحث  -4
  .الأرضيةجهاز الحركات - أولا  

 الدحرجه الامامية المكورة  -

 الدحرجه الخلفية المكورة  -

 الوقوف علي اليدين  -

 .جهاز المتوازي رجال - ثانيا  

 للرجال ( علي جهاز المتوازيSWINGالمرجحة الامامية الخلفية )  -

 :البحثمهارات قيد لقياس مستوي الاداء المهاري  -5

من خلال البحث" قيد "داء المهاري لمهارات الأإلى أنه تم تحديد أستمارة تقييم مستوى  الباحثيشير 

 كالتالي: الإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة فى الجمباز
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 .الأرضيةجهاز الحركات  مهارات -أ

 ( 2المرحلة التمهيدية لأداء المهارة )درجة 

 ( 5المرحلة الاساسية لأداء المهارة )درجة 

 ( 3المرحلة الختامية لأداء المهارة )درجة 
 .جهاز المتوازي رجالمهارات  -أ

  ً  درجة( 4) الشكل أماما

  درجة( 2)الشكل أسفل 

  ً  درجة( 4) الشكل حلفا

 (8مرفق ) .عرفيالمالتحصيل ختبار ا -6

بالمهارات بتصميم اختبار معرفي وذلك لقياس مدى تحصيل الطلاب للجانب المعرفي الخاص  الباحثقام 

 من المقرر الدراسي لمادة الجمباز للفرقة الأولي . قيد البحث

ى الاختبار المعرفي لقياس مستوى التحصيل المعرفي في الجمباز للمبتدئين، حيث أشتمل عل الباحث استخدم

الجانب المهارى  –( عبارة تقيس الجوانب المعرفية المختلفة في رياضة الجمباز وهي )الجانب التاريخي  36عدد ) 

 ( دقيقة. 15جانب الامن والسلامة (، وزمن أداء الاختبار ) –

 .الدراسة الاستطلاعية -رابعا  
م 9/1/2022الموافقيوم الاحد  ليإم 2/1/2022الموافق  حدالأ اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من

( 20ساسية وقوامها )من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأ المبتدئينعلى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من 

والتنظيمية الخاصة  دارية والفنيةبإجراء دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الإ الباحث قام، حيث مبتدئ

، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات، تحديد زمن إجراء القياسات، هولة القياساتالتأكد من سبالبحث مثل 

 الصدق(. –التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات )الثبات 

 .لأدوات البحثالمعاملات العلمية -خامسا  

 .( المعاملات العلمية للاختبارات البدنية 1

 .صدق الاختبارات البدنية -أ 
حساب صدق الاختبارات عن طريق حساب صدق التمييز وذلك بتطبيقها علي مجموعتين ، تمثل تم 

 الفصل الدراسيبكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الثانيةالفرقة  هبلطالمجموعة الأولي )المجموعة المميزة( 

جموعة الثانية )المجموعة الغير مميزة( ، بينما تمثل الم طالب( 20وقوامها ) (2021/2022الثاني للعام الجامعي )

 (2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيبكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الأوليالفرقة  هبلط

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، عن طريق إيجاد  طالب( 20"العينة الاستطلاعية" وقوامها )

الأحد الموافق يوم ، وذلك  T.Testالغير مميزة( باستخدام اختبار "ت"  –ق بين المجموعتين )المميزة معنوية الفرو

 ، والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين في الاختبارات. 2022 /1 / 2
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 (6جدول )

  الغير مميزة(لفروق بين المجموعتين )المميزة ودلالة ا

 20=2=ن1ن في الاختبارات البدنية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الفرق بين الغير مميزةالمجموعة  المميزةالمجموعة 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"

 مستوي

 ع± ⁄س ع± ⁄س الدلالة

م من البدء 30اختبار عدو 

 العالي
 0.016 *2.532- 0.258 0.324 4.817 0.321 4.559 ث

 0.036 *2.173- 0.320 0.495 5.090 0.436 4.769 ث اختبار الجري المكوكي

اختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 0.025 *2.337 0.051 0.056 2.004 0.080 2.055 سم

 0.019 *2.449 0.785 0.961 35.370 1.063 36.155 كجم اختبار قوة القبضة يمين

 0.003 *3.134 1.110 1.035 35.555 1.199 36.665 كجم اختبار قوة القبضة يسار

 0.000 *4.895 5.250 4.211 50.450 2.296 55.700 سم ع من الوقوفاختبار ثني الجذ

 (2.021( = )0.05( مستوي دلالة )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *

في الاختبارات  الغير مميزة()المميزة و( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين 6يتضح من جدول )

وتراوح ( ، 4.895،  2.532-)تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بينحيث  (المميزةقيد البحث ولصالح المجموعة )

 ( ، مما يدل على صدق الاختبارات.0.05وهي قيم اقل من )( 0.036،  0.000لة ما بين )قيمة مستوي الدلا

 .ثبات الاختبارات البدنية  -ب 
( test – Retestإعادة تطبيقه )تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار و

بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية  الأوليالفرقة  هبلطمن ( طالب 20علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ،  (م2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيفي 

ج الاختبارات الخاصة بحساب صدق الاختبارات البدنية بمثابة التطبيق الأول ، ثم قام الباحث نتائ الباحثوقد اعتبر 

حد الأ( أيام من التطبيق الأول وذلك يوم 7بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد )

 ن الأول والثاني .، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقيم2022/ 1/ 9الموافق 

 (7جدول )

 20ن =  البدنية معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات

 الاختبارات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي 

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.998 0.321 4.797 0.324 4.817 م من البدء العالي30اختبار عدو 

 0.000 *0.995 0.503 5.080 0.495 5.090 ر الجري المكوكياختبا

 0.000 *0.952 0.057 2.013 0.056 2.004 اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.000 *0.990 1.021 35.420 0.961 35.370 اختبار قوة القبضة يمين

 0.000 *0.996 1.011 35.630 1.035 35.555 اختبار قوة القبضة يسار

 0.000 *0.979 4.482 50.750 4.211 50.450 ني الجذع من الوقوفاختبار ث

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية ) *         
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( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات ذات قيم دالة 6يتضح من جدول )

، وكانت قيمة ( 0.998 – 0.952تراوحت قيم "ر" المحسوبة ما بين )( حيث 0.05إحصائيا عند مستوي دلالة )

 مما يدل على ثبات الاختبارات .( ، 0.05( وهي قيمة اقل من )0.000مستوي الدلالة )

 .للمهارات قيد البحث ستمارة تقييم مستوي الأداء المهاريلا( المعاملات العلمية  2

 .ياستمارة تقييم مستوي الأداء المهارصدق  -أ 
صدق التمايز من خلال استخدام طريقة تقييم مستوي الأداء المهاري قيد البحث  استمارةتم حساب صدق 

بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الثانيةالفرقة  لبةططالب من ( 20)علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها 

عن طريق إيجاد معنوية الفروق بين الربيع ، "المميزةعينة ال" (2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسي

ترتيباً  المميزة بترتيب عينة البحث الباحثوذلك بعد أن قام  ، T.Testالأعلى والربيع الأدنى باستخدام اختبار "ت" 

الدنيا  ٪27كالعليا وكذل ٪27لتحديد تقييم مستوي الأداء المهاري قيد البحث  في استمارة تنازلياً في ضوء درجاتهم

عدد كل  كان، حيث المتميزين في المجموعة العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا  الطلبه بهدف التمييز بين

 متوسط يوضح دلالة الفروق بين التاليجدول الو 2/1/02022 الموافق الأحدوذلك يوم ،  طالب (6مجموعة )

 قيد البحثللمهارات المهاري مستوي الأداء في درجات الربيع )الأعلى والأدنى( 

 (7جدول )

 مستويفي درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط دلالة الفروق بين

 5ن= للمهارات قيد البحثالأداء المهاري 

 المتغيرات

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
بين  الفرق

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

 مستوي

 الدلالة
 5=  2ن 5=  1ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 0.000 *8.367 1.167 0.274 7.250 0.204 8.417 دحرجه الأمامية المكورة ال

 0.000 *5.916 1.167 0.408 7.167 0.258 8.333 الدحرجه الخلفية المكورة 

 0.000 *8.455 1.917 0.492 6.417 0.258 8.333 الوقوف علي اليدين

 0.000 *7.720 1.750 0.258 6.333 0.492 8.083 المرجحة الامامية الخلفية علي المتوازي الرجال 

 (2.228( = )0.05( مستوي دلالة )10قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *  

( بين مجموعة )الربيع الأعلى ، 0.05( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى )7يتضح من جدول )

، مما يدل على  قيد البحثللمهارات  مستوي الأداء المهاريالربيع الأدنى( ولصالح مجموعة الربيع الأعلى في 

 .قيد البحثللمهارات الأداء المهاري  استمارة تقييم مستويصدق 

 .استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريثبات  -ب 
باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريتم إيجاد معامل ثبات 

(test – Retestعلي ) ( 20عينة بلغ قوامها ) بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية  الثانيةطلاب الفرقة طالب من

تقييم مستوي نتائج  الباحث، وقد اعتبر  "المميزةعينة ال" (م2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيفي 

تقييم مستوي بإعادة تطبيق  يق الأول ، ثم قام( بمثابة التطبالمميزةالخاصة بالصدق لـ )المجموعة  الأداء المهاري

 الأحد( أيام من التطبيق الأول وذلك يوم 7تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد ) الأداء المهاري

 ، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني . م9/1/2022الموافق
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 (8جدول )

  20ن =  استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريقين الأول والثاني معاملات الارتباط بين التطبي

 المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.923 0.647 7.950 0.516 7.850 الدحرجه الأمامية المكورة 

 0.000 *0.908 0.696 7.800 0.550 7.775 الدحرجه الخلفية المكورة 

 0.000 *0.978 0.916 7.375 0.844 7.350 الوقوف علي اليدين

المرجحة الامامية الخلفية 

 علي المتوازي الرجال 
7.150 0.796 7.200 0.865 0.948* 0.000 

 ( 0.444( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 18* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )                 

 لتقييم مستوي الأداء المهاريملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني أن قيمة معا (8جدول )يتضح من 

 .استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريا يدل على ثبات ( مم0.05ذو قيم دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )

 .الذكاء العاليختبار ( المعاملات العلمية لإ 3

 .الذكاء العاليإختبار صدق  -أ 
 العينة الاستطلاعيةصدق التمايز علي من خلال استخدام طريقة  الذكاء العاليتبار إختم حساب صدق 

الفرقة الأولي بكلية  ةبلط ساسية للبحث منمن داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأطالب  (20والبالغ قوامها )

المجموعة الغير ) (2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيالتربية الرياضية جامعة المنوفية في 

وذلك  ، T.Testعن طريق إيجاد معنوية الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى باستخدام اختبار "ت" ،  (مميزة

لتحديد  الذكاء العالياختبار في  ترتيباً تنازلياً في ضوء درجاتهم الاستطلاعية بترتيب عينة البحث الباحثبعد أن قام 

المتميزين في المجموعة العليا وغير المتميزين في  الطلاب دنيا بهدف التمييز بينال ٪27العليا وكذلك 27٪

 التاليجدول الو 2022/ 1/ 2 الموافق الأحدوذلك يوم ،  طالب (6عدد كل مجموعة ) كان، حيث المجموعة الدنيا 

 يالعالاختبار الذكاء في درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط يوضح دلالة الفروق بين

 (9جدول )

 العاليفي اختبار الذكاء درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط دلالة الفروق بين

 المتغيرات

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
بين  الفرق

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

 مستوي

 الدلالة
 6=  2ن 6=  1ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 0.000 *7.050 4.333 0.894 31.000 1.211 35.333 القدرة العقلية )الذكاء(

 (2.228( = )0.05( مستوي دلالة )10قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) *        

( بين مجموعة )الربيع الأعلى ، 0.05ت دلالة معنوية عند مستوى )( وجود فروق ذا9جدول )يتضح من 

 .العالياختبار الذكاء ى صدق ، مما يدل عل العالياختبار الذكاء الربيع الأدنى( ولصالح مجموعة الربيع الأعلى في 

 .الذكاء العاليإختبار ثبات  -ب 
( test – Retestباستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه ) العالياختبار الذكاء تم إيجاد معامل ثبات 

ولي طلاب الفرقة الأ ساسية للبحث منمن داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأطالب ( 20علي عينة بلغ قوامها )

عينة ال" (2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيبكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في 

 الباحث( ، وقد اعتبر المجموعة الغير مميزة) لبحث وخارج عينة البحث الاساسيةمن نفس مجتمع ا "الاستطلاعية

تحت نفس الظروف  الاختباربإعادة تطبيق  الأول ، ثم قامبمثابة التطبيق الخاصة بالصدق  العالياختبار الذكاء نتائج 
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، والجدول التالي يوضح م2022 / 9/1  الموافق الأحد( أيام من التطبيق الأول وذلك يوم 7وبنفس التعليمات بعد )

 .ن الأول والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيقي

 (10جدول )

 20ن =  العاليلاختبار الذكاء معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.987 2.113 33.400 1.943 33.250 القدرة العقلية )الذكاء(

 (0.444( = ) 0.05( ومستوي دلالة ) 18* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )                  

ذو قيم  العاليختبار الذكاء لاأن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  (10جدول )يتضح من 

 .العالياختبار الذكاء ا يدل على ثبات ( مم0.05دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )

 .للاختبار المعرفي( المعاملات العلمية  4

 .تحديد مفردات الاختبار المعرفي -أ
بالإطلاع علي العديد من المراجع العلمية والبحوث  الباحث ث والمسح المرجعي قامف البحهدفي ضوء 

بتحليل المحتوي  يم ، قام الباحثوالقياس والتقو والجمبازوالدراسات السابقة التي تناولت مجالات طرق التدريس 

الثاني  الفصل الدراسيية في طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفل الجمبازالتدريسي لمنهج 

 هابوضع الباحثثم قام للأختبار المعرفي وذلك بهدف تحديد المفردات المقترحة  (م 2021/2022للعام الجامعي )

، للتحقق من الصدق المنطقي لملائمة  (8مرفق )( مفرده 36وتم عرضها علي السادة الخبراء وعددها )في استمارة 

، ومدي ملائمة صياغة المفردات المقترحة ومناسبتها ، ومدي إمكانية حذف لمعرفي للأختبار االمفردات المقترحة 

( و يتضح ذلك %70) لا تقل عنبنسبة موافقة للسادة الخبراء  الباحث يل أو إضافة مفردات أخري وقد ارتضوتعدي

 .التاليكما في الجدول 

 (11جدول )

 ور الأختبار النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد مفردات محا

 7ن =  "للجمبازلقياس "مستوي التحصيل المعرفي  المعرفي

 % م % م % م % م

1 100.00 10 71.43 19 100.00 28 85.71 

2 100.00 11 100.00 20 100.00 29 100.00 

3 85.71 12 85.71 21 71.43 30 100.00 

4 100.00 13 100.00 22 85.71 31 100.00 

5 71.43 14 100.00 23 100.00 32 85.71 

6 85.71 15 85.71 24 100.00 33 100.00 

7 100.00 16 100.00 25 85.71 34 100.00 

8 100.00 17 71.43 26 100.00 35 100.00 

9 85.71 18 100.00 27 100.00 36 100.00 

يث تراوحت النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي مفردات الاختبار المعرفي ح (11جدول )يتضح من 

( وبذلك %70) لا تقل عنالباحث بنسبة موافقة للسادة الخبراء  ي( وقد ارتض%100.00 - %71.43ما بين )

 ( مفردة . 36يكون عدد مفردات الاختبار المعرفي )
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  .تصحيح الاختبار -ب
 ( درجة .36تم تحديد درجة واحدة وذلك لكل بند من بنود الاختبار لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )

 .الاختبار المعرفي حساب معامل الصعوبة والتمييز -ج
بعرض الاختبار فى صورته م  2022/ 1/ 10 الموافق الأثنينيوم تم حساب معامل الصعوبة والتمييز 

بكلية التربية الرياضية  الثانيةطلاب الفرقة من ( طالب 20مفردة على عينة مقدارها ) (36)المبدئية المكون من 

والذين سبق لهم مقرر  "المميزةعينة ال" (م 2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيلمنوفية في جامعة ا

لك حساب معامل التمييز ، وقد لحساب معامل الصعوبة / السهولة وكذالجمباز قيد الدراسي العام الدراسي السابق 

 فأكثر. 0.30معامل تمييزها و 0.70،  0.30المفردات التى تتراوح صعوبتها بين  قبل الباحث

 (12جدول )

 20ن= معاملا الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي

 التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م

1 0.55 0.45 0.67 13 0.70 0.30 0.33 25 0.70 0.30 0.67 

2 0.70 0.30 0.50 14 0.70 0.30 0.33 26 0.70 0.30 0.50 

3 0.55 0.45 0.67 15 0.70 0.30 0.67 27 0.65 0.35 0.67 

4 0.45 0.55 1.00 16 0.60 0.40 0.50 28 0.55 0.45 0.67 

5 0.50 0.50 0.83 17 0.55 0.45 0.50 29 0.50 0.50 1.00 

6 0.50 0.50 0.83 18 0.65 0.35 0.83 30 0.60 0.40 0.83 

7 0.50 0.50 0.67 19 0.60 0.40 0.67 31 0.65 0.35 0.67 

8 0.70 0.30 0.50 20 0.65 0.35 0.67 32 0.65 0.35 0.67 

9 0.70 0.30 0.50 21 0.60 0.40 0.67 33 0.50 0.50 1.00 

10 0.70 0.30 0.50 22 0.50 0.50 0.50 34 0.60 0.40 0.67 

11 0.65 0.35 0.67 23 0.65 0.35 0.33 35 0.55 0.45 0.83 

12 0.60 0.40 0.50 24 0.70 0.30 0.50 36 0.55 0.45 0.67 

( معامل الصعوبة والسهولة والتمييز لكل عبارة من عبارات الأختبار المعرفي حيث 12يتضح من جدول )

( 0.55،  0.30( ، وتراوح معامل السهولة لها ما بين )0.70،  0.45تراوح قيمة معامل الصعوبة لها ما بين )

العبارات التى تتراوح  الباحث ي( ، وقد أرتض1.00،  0.33ة معامل التمييز لها ما بين )وكذلك تراوح قيم

 .( فأكثر0.30( ومعامل تمييزها )0.70،  0.30صعوبتها بين )

 .تحديد زمن الاختبار -د
 ةالثانيطلاب الفرقة من  ( طالب20قوامها ) التيالاختبار  تقنينتم حساب زمن الاختبار النهائى على عينة 

،  "المميزةعينة ال" (2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيبكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في 

( دقيقة ، وانتهت آخر طالبه من الاجابة علي الاختبار بعد 13حيث انتهت اول طالبه من الاجابة علي الاختبار بعد )

 ( دقيقة.15ختبار )( دقيقة ، وبذلك يكون الزمن المناسب للا17)

 .صدق الاختبار المعرفي -ه
صدق التمايز عن طريق  "للجمبازتم حساب صدق الاختبار المعرفي لقياس "مستوي التحصيل المعرفي 

الفصل بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الثانيةالفرقة  طلابوذلك بتطبيق الاختبار علي مجموعة من 

طريق إيجاد معنوية عن  ( طالب20وعددهم ) "المميزةعينة ال" (2021/2022امعي )الثاني للعام الج الدراسي

بترتيب عينة  الباحثوذلك بعد أن قام  ، T.Testالفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى باستخدام اختبار "ت" 

 ٪27العليا وكذلك ٪27لتحديد في الاختبار المعرفي قيد البحث  ترتيباً تنازلياً في ضوء درجاتهم الاستطلاعية البحث
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عدد  كان، حيث المتميزين في المجموعة العليا وغير المتميزين في المجموعة الدنيا  الطلاب الدنيا بهدف التمييز بين

 متوسط يوضح دلالة الفروق بين التاليجدول الوم 2022/ 1/ 16 الموافق الأحدوذلك يوم ،  طالب (6كل مجموعة )

 الاختبار المعرفي فيوالأدنى( درجات الربيع )الأعلى 

 (13جدول )

 معامل صدق الاختبار المعرفيلحساب دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى( 

 المتغيرات

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت"

 مستوي

 الدلالة
 6=  2ن 6=  1ن

 ع± س/ ع± س/

 0.000 *19.388 23.167 2.366 10.000 1.722 33.167 معرفي الاختبار ال

 ( 2.228( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 10قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

ً 13يتضح من جدول ) درجات )الربيع الأعلى ، الربيع بين متوسط ( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا

 ات الربيع الأعلى ، مما يدل على صدق الاختبار قيد البحث .لصالح مجموع درجولاختبار المعرفي لالأدنى( 

 .لاختبار المعرفيل صدق الاتساق الداخلي -و
من خلال استخدام  قيد البحثبحساب صدق الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي الباحث قام 

اط بين درجة كل عبارة علي حدة بحساب قيمة معاملات الارتبالباحث قة صدق الاتساق الداخلي، حيث قام طري

بكلية التربية الرياضية جامعة  الثانيةالفرقة  طلبة والدرجة الكلية للأختبار وذلك بتطبيق الاختبار علي مجموعة من

 .( طالب20وعددهم ) "المميزةعينة ال" (م 2021/2022الثاني للعام الجامعي ) الفصل الدراسيالمنوفية في 

 (14جـدول )

عاملات الا  20ن= والدرجة الكلية للأختبار المعرفيرتباط ما بين كل عبارة م 

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.613* 10 0.503* 19 0.530* 28 0.521* 

2 0.492* 11 0.514* 20 0.503* 29 0.700* 

3 0.582* 12 0.489* 21 0.655* 30 0.644* 

4 0.693* 13 0.481* 22 0.548* 31 0.610* 

5 0.690* 14 0.481* 23 0.482* 32 0.631* 

6 0.528* 15 0.514* 24 0.514* 33 0.700* 

7 0.548* 16 0.530* 25 0.569* 34 0.613* 

8 0.525* 17 0.480* 26 0.481* 35 0.766* 

9 0.503* 18 0.642* 27 0.610* 36 0.521* 

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )      

(، حيث 0.05( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مستوي معنوية )14وضح الجدول رقم )ي

، ومن هنا نستطيع أن نحكم علي الاختبار بأنه متسق داخلياً  (0.766 – 0.480تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

 وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجله.

 .ثبات الاختبار المعرفي  -ز
( بند باستخدام طريقة التجزئة النصفية 36بإيجاد معامل ثبات بنود الاختبار المعرفي وعددها ) الباحثم قا

الثاني للعام الجامعي  الفصل الدراسيبكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في  الثانيةالفرقة  طلابلاستجابات 

معادلة سبيرمان وبراون باستخدام  ختبارالاعلي  ( طالب20وعددهم ) "المميزةعينة ال" (م 2021/2022)

Spearman & Brown وأخذت درجات عينة البحث بنود الفردية لإيجاد معامل الارتباط بين البنود الزوجية وال ،
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في البنود الفردية مجموعة ، والبنود الزوجية مجموعة ، وأجراء معادلة سبيرمان وبراون لحساب معامل الارتباط 

 ين النصفين .)ثبات الاختبار( ب

 (15جدول )

 20ن =   للأختبار المعرفيثبات التجزئة النصفية 

 المتغيرات
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.908 4.983 11.100 5.367 10.800 الاختبار المعرفى 

 ( 0.444( = )  0.05مستوي دلالة ) ( و18قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

( أن هناك ارتباط دال إحصائياً بين مجموع درجات البنود  الفردية ومجموع درجات 15يتضح من الجدول )

 مما يدل على ثبات الاختبار . 0.908البنود الزوجية وقد بلغ معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 

 لاختبار المعرفي:ل Cronbach`s alphaنباخ الثبات باستخدام  معامل ألفا كرو -ح
 (0.9400( عبارة هو )36وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار المعرفي والتي عددها )

 (16جـدول )

عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الا  20ن= ختبار المعرفي في حالة حذف عبارةم 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9379* 10 0.9389* 19 0.9387* 28 0.9388* 

2 0.9390* 11 0.9388* 20 0.9389* 29 0.9370* 

3 0.9382* 12 0.9391* 21 0.9375* 30 0.9376* 

4 0.9371* 13 0.9391* 22 0.9386* 31 0.9379* 

5 0.9371* 14 0.9391* 23 0.9391* 32 0.9377* 

6 0.9387* 15 0.9388* 24 0.9388* 33 0.9370* 

7 0.9386* 16 0.9387* 25 0.9383* 34 0.9379* 

8 0.9387* 17 0.9392* 26 0.9391* 35 0.9364* 

9 0.9389* 18 0.9376* 27 0.9379* 36 0.9388* 

 (0.9400= ) ة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار*قيم           

ات الاختبار المعرفي وجميعها دالة حيث تراوحت معامل ( معامل ألفا كرونباخ لعبار16يتضح من جدول )

قيمة معامل الفا كرونباخ للأختبار ، مما يدل علي  لا تزيد عن( وهي قيم 0.9392،  0.9364ألفا للعبارات ما بين ) 

 ثبات عبارات الاختبار .

  (: Scaffoldingاستخدام استراتيجية الدعائم التعليمية )ب التعليمي المقترح البرنامج-سادسا  
 (5)رفقم                                                                                                          

 .هدف البرنامج التعليمي -1
الوقوف علي مهارة  – الدحرجة الخلقية المكورة  – مامية المكورةالدحرجه الأ) الجمبازبعض مهارات تعليم 

 .استراتيجية الدعائم التعليميةللمبتدئين باستخدام ( مامية علي جهاز المتوازي للرجالمهارة المرجحة الأ –اليدين

 .ضع البرنامجسس وأ -2
 ن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه.أ -

 ن يراعي الفروق الفردية بين المبتدئين.أ -

 بين المبتدئين.أولا ثم التعاوني ن يدعم التعلم الفردي أ -

 المركب. إلىلي الصعب ومن البسيط أن يتميز بالتدرج من السهل إ -
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 من والسلامة بين المبتدئين.ن يراعي عوامل الأأ -

 صائص المبتدئين البدنية والمهارية والنفسية.ن يراعي خأ -

 ن يراعي الإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج.أ -

 .محتويات البرنامج -3
 –الدحرجة الخلقية المكورة   –)الدحرجه الامامية المكورة وهي  الجمبازيتضمن محتوي البرنامج مهارات 

 مية علي جهاز المتوازي للرجال( مهارة المرجحة الاما –مهارة الوقوف علي اليدين

 .نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج -4
المجموعة  أفرادعلى  الوسائط الفائقة ثم النمط التعاونينمط التعلم الذاتي القائم على استخدام  الباحثاستخدم 

في تعليم ( ء نموذجالتجريبية قيد البحث، في حين استخدم المجموعة الضابطة أسلوب الأوامر )الشرح وإعطا

 .الجمبازمهارات 
 .الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج -5
 . الجمباز بالكلية ةصال -

 مراتب هبوط . –

 .جهاز المتوازي للرجال -

 لعدد أفراد المجموعة التجريبية. عدد من أجهزة الكمبيوتر أو اللاب توب مساوي -
 أسطوانة وسائط فائقة. -

  .يذ البرنامجالإطار الزمني لتنف -6
( 8بتصميم البرنامج التعليمي باستخدام الدعائم التعليمية في صورته الأولية، ويستغرق تطبيقه ) الباحثقام 

 ، وتفاصيل الوحدة التعليمية على النحو التالي:( دقيقة60) ةكل أسبوع، وزمن الوحد وحدتين تعليميتينأسابيع بواقع 

عرض النموذج عن طريق الحاسب الآلي والصور التوضيحية والنموذج مشاهدة الدعائم التعليمية من خلال  -

 ( دقائق.10) العملي من المعلمة

 ( دقائق.5الإحماء ) -

أداء الواجبات الحركية من خلال الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي لتوضيح ( دقيقة 40) الجزء الرئيسي -

 ت الحركية.ثم قيام المبتدئين بمفردهم بأداء الواجبا المهارات

 ( دقائق.5الختام ) -

 .مراحل تقويم البرنامج -7
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:

 .التقويم المبدئي -أ

م والنقاط التي يبدأ منها ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعل 

 .والاختبار المعرفيبدنية، وتشتمل على الاختبار ال المبتدئ

 .التقويم الختامي -ب

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من الاهداف لتقدير أثره  

 ، والتي استخدمت في التقويم القبلي.الاختبار المعرفيبعد الانتهاء من تطبيقه، ويتم هذا التقويم من خلال 

 .التعليمية الدعائم تعليمي باستخدامالبرنامج ال -
ما تتطلبه  إلىوقت وجهد كبير، ويرجع ذلك  إلىالتعليمية  الدعائم يحتاج إعداد الوحدات التعليمية باستخدام 

من عناية فائقة في تحديد أهدافها ومحتواها، وفي ترتيبها وتقويمها، وفيما يلي عرض لخطوات إعداد الوحدات 

 (،15) م(2009)عطية" محسن " (،14م( )2008)"كوثر كوجك وآخرون" شار إليه كل من: التعليمية وفقاً لما أ

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الثانيدد الخامس الع المجلد 
 م2023يوليو  

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 181 - 

أن خطوات إعداد البرنامج  إلى( 29م( )2013) Tomlinson""توملينسون  (،6( )م2010"حسن زيتون" )

 تحديد الأهداف التعليمية. -1التعليمية هي: الدعائم التعليمي باستخدام

مهارة الوقوف  –الدحرجة الخلقية المكورة   –مامية المكورة )الدحرجه الأد البحثمهارات الجمباز قيتحليل  -2

  مامية علي جهاز المتوازي للرجال(مهارة المرجحة الأ –علي اليدين

 تحديد طرق تحقيق الأهداف. -3

 التعليمية في صورته الأولية. الدعائم تصميم البرنامج التعليمي باستخدام -4

 .التعليمية الدعائم للبرنامج التعليمي باستخدامالتجريب المبدئي  -5

 .تحديد الأهداف-أولا  
 التعليمية في:  الدعائم وقد حدد الباحث أهداف البرنامج التعليمي باستخدام 

مهارة  –مهارة الوقوف علي اليدين –الدحرجة الخلقية المكورة   –)الدحرجه الامامية المكورة الجمباز قيد تعليم  -1

 .للمبتدئين لامامية علي جهاز المتوازي للرجال( المرجحة ا

 –الدحرجة الخلقية المكورة –)الدحرجه الامامية المكورة تعليم الجانب المعرفي لمهارات الجمباز قيد البحث  -2

 .للمبتدئينمهارة المرجحة الامامية علي جهاز المتوازي للرجال(  –مهارة الوقوف علي اليدين

 .قيد البحث الجمبازمهارات تحليل -ثانيا  
محتوي كل مرحلة من خطوات فنية وتعليمية للتعرف على قيد البحث  الجمبازمهارات قام الباحث بتحليل  

بهدف تنظيم محتوى الوحدات التعليمية بطريقة تكفل أن يتم  مهارةومعارف، والتمرينات المتدرجة الخاصة بكل 

 تعليم المحتوى المقترح في أقل زمن.

  .يد طرق تحقيق الأهدافتحد-ثالثا  
تم تحديد طرق تحقيق الأهداف من الوحدة التعليمية، وذلك عن طريق تقديم مجموعة من الدعائم التعليمية  

خلال لقطات الفيديو التعليمية، وأيضاً استخدام التعلم  الجمباز قيد البحث منمثل الوسائط الفائقة متمثلة في عرض 

خلال فترة تعلم  المبتدئين مع وجود الباحث ، والدعامة التعليمية الأهم هيالبحث مهارات الجمباز قيدالتعاوني في 

 استخدام التعزيز الفوري. إلىللتعليم، بالإضافة  لإثارة دافعية المبتدئين، وذلك المهارات

 .التعليمية في صورته الأولية الدعائم تصميم البرنامج التعليمي باستخدام-رابعا  
( 8التعليمية في صورته الأولية، ويستغرق تطبيقه ) الدعائم البرنامج التعليمى باستخدام قام الباحث بتصميم 

( دقيقة، ويتضمن الدرس دعامة تعليمية واحدة من الدعائم 60) ةكل أسبوع، وزمن الوحد وحدتينأسابيع بواقع 

النموذج والشرح  –لتعلم التعاونى وحدات تعليمية بأسلوب ا –التعليمية التالية )برمجية تعليمية بالوسائط الفائقة 

 استخدام مع الدرس عن عامة فكرة بإعطاء يح الأخطاء الفنية بواسطة الباحث( حيث قام الباحثاللفظى وتصح

 الدرس، أفكار بعض في الباحث المبتدئين الدرس، كما شارك عناصر في المبتدئين والتفكير مع المثيرة التساؤلات

 المسؤوليات جميع مجموعات، وتم نقل في وقد تم العمل بين المبتدئين عنها، جابةالا لهمتارك  التساؤلات وطرح

ً المبتدئ  أداء مراجعة معالباحث  من لهم المقدم الدعم وإلغاء ،المبتدئ إلى الباحث من التعليمية  صلي حتى دوريا

من تعلم بمفرده دون تدخل يترك لي  ف المبتدئ استقلالية درجة تزداد المبتدئ إلى نقل المسؤولية وبعد التعلم، تقانإ

، وقام الباحث بعرض محتوى البرنامج التعليمى باستخدام الدعائم التعليمية في صورته الأولية علي مجموعة الباحث

 بكليات التربية الرياضية ، وذلك لإبداء الرأى فى صلاحيته وللتأكد من: ورياضة الجمباز من أساتذة طرق التدريس 

 التعليمية للجانب المهاري ولتحقيق الهدف منه. عائممدى مناسبة الد -

 مدى دقة التدرج التعليمى لكل وحدة لتحقيق التعلم فى أقل زمن ممكن. -

 ( على محتوى البرنامج التعليمى المقترح.٪100الإتفاق بنسبة ) إلىوقد أشارت نتيجة إستطلاع رأى الخبراء 
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 .التعليمية الدعائم باستخدامالتجريب المبدئى للبرنامج التعليمى -خامسا  
من خارج عينة البحث الأساسية ومن  مبتدئ( 20قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعية على عينة قوامها ) 

، وأستهدفت تطبيق وحدة من البرنامج 1/2022/ 16 ، وحتي1/2022/ 9 مجتمع البحث، وذلك في الفترة من

 :ا يلىالتعليمية وأتضح م الدعائم التعليمى باستخدام

 فراد عينة البحث.لأو لتعلم مهارات الجمبازمناسبة الدعائم التعليمية  -

 فى تصحيح الأخطاء الفنية. ة التغذية الراجعة من قبل الباحثأهمي -

 متعة التعلم بالبرمجية التعليمية بالوسائط الفائقة. -

ورته النهائية صالح للتطبيق على التعليمية فى ص الدعائم وبذلك أصبح محتوى البرنامج التعليمى باستخدام

 (.9مرفق )أفراد المجموعة التجريبية 

 .التجربة الأساسية -

 .القياسات القبلية -1
في والاختبار المعرفي الضابطة( في الاختبارات البدنية  –تم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين )التجريبية 

 .م2022/ 1 /17  قالمواف ثنينرياضة الجمباز، وذلك في الفترة من الا

 .التجربة الأساسية -2
 –)التجريبية عقب انتهاء القياس القبلي بإجراء التجربة الأساسية على مجموعتي البحث،  الباحثقام 

م، بواقع وحدتين 2022/ 4 / 2 سبتال إلىم 2022/ 12/2 ( أسابيع وذلك في الفترة من السبت8)لمدة الضابطة( 

لمجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح ابتعليم  الباحث، كما قام ( دقيقة90دة )الوح تعليميتين أسبوعياً، زمن

 ( دقيقة.90والنموذج( بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً، زمن الوحدة )

 .القياس البعدي -3
 –بعد انتهاء المدة المحددة للتطبيق بإجراء القياس البعدي لمجموعتين البحث )التجريبية  الباحث قام

على النحو الذي تم إجراؤه في القياس القبلي، وذلك في الفترة  ابطة( في الاختبارات المعرفية لرياضة الجمبازالض

م، وبعد الانتهاء من القياس قام الباحث بتجميع 2022/ 4 /4الموافق   إلي الاثنينم 2022/ 4 /3الموافق حدمن الأ

 النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياً.

 .معالجات الإحصائيةال-سابعا  
 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -

 الفا كرومباخ-نسب التحسن -

 .عرض ومناقشة النتائج-ثامنا  

 .الفرض الأول عرض النتائج -1
 فيوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ت" والذي ينص علي :

 ."الجمبازفي والتحصيل المعرفي مهارات المستوى أداء بعض 
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 (17جدول )

 مستوى في  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 90ن=  مبازالجمادة في والتحصيل المعرفي مهارات الأداء بعض 

 المتغيرات
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"

 مستوي

 الدلالة

نسبة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

 282.258 144.798 *53.634 5.833 0.572 7.900 0.852 2.067 الدحرجه الأمامية المكورة

 386.121 188.618 *50.988 6.028 0.788 7.589 0.789 1.561 الدحرجه الخلفية المكورة

 527.179 180.840 *54.162 5.711 0.771 6.794 0.628 1.083 الوقوف علي اليدين

المرجحة الامامية الخلفية 

 علي المتوازي الرجال
0.628 0.528 6.728 0.692 6.100 66.148* 230.702 971.681 

 434.153 307.990 *32.417 17.656 3.715 21.722 3.550 4.067 التحصيل المعرفي

 ( 1.980( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 89قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 0.05( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 17يتضح من جدول )

 لح القياس البعدي.ولصا الجمباز والتحصيل المعرفي قيد البحثمستوى أداء مهارات في  الضابطة

 .الفرض الثاني عرض النتائج -2
 فيتوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية " والذي ينص علي :

 ."الجمبازفي والتحصيل المعرفي مستوى أداء بعض المهارات 

 (18جدول )

 مستوىفي التجريبية موعة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمج

 90ن=  الجمبازمادة في والتحصيل المعرفي مهارات الأداء بعض  

 المتغيرات
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"

 مستوي

 الدلالة

نسبة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

 328.614 0.000 *93.909 6.189 0.522 8.072 0.977 1.883 الدحرجه الأمامية المكورة

 423.704 0.000 *160.104 6.356 0.688 7.856 0.775 1.500 الدحرجه الخلفية المكورة

 643.678 0.000 *175.614 6.222 0.917 7.189 0.678 0.967 الوقوف علي اليدين

المرجحة الامامية الخلفية 

 علي المتوازي
0.533 0.507 7.078 0.807 6.544 166.857* 0.000 1227.083 

 583.003 0.000 *184.982 22.867 4.156 26.789 3.403 3.922 التحصيل المعرفي

 ( 1.980( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 89قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 0.05( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 18يتضح من جدول )

 ولصالح القياس البعدي.الجمباز والتحصيل المعرفي قيد البحث مستوى أداء مهارات في التجريبية 

 .الفرض الثالث عرض النتائج -3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياسات " والذي ينص علي :

 .الجمباز" فيوالتحصيل المعرفي مهارات الالبعدية في مستوى أداء بعض 
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 (19جدول )

 مستوىفي التجريبية والضابطة  تينللمجموعالقياسات البعدية دلالة الفروق 

 90=2=ن1ن الجمبازمادة في والتحصيل المعرفي مهارات الأداء بعض 

 المتغيرات
 الفرق بين الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"

 مستوي

 ع± ⁄س ع± ⁄س الدلالة

 0.036 *2.110 0.172 0.572 7.900 0.522 8.072 الدحرجه الأمامية المكورة

 0.017 *2.418 0.267 0.788 7.589 0.688 7.856 الدحرجه الخلفية المكورة

 0.002 *3.124 0.394 0.771 6.794 0.917 7.189 الوقوف علي اليدين

المرجحة الامامية الخلفية 

 علي المتوازي
7.078 0.807 6.728 0.692 0.350 3.124* 0.002 

 0.000 *8.624 5.067 3.715 21.722 4.156 26.789 التحصيل المعرفي

 ( 1.960( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 218قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )  

ً عند مستوي 19يتضح من جدول )  تينالقياسات البعدية للمجموعبين 0.05( وجود فروق دالة احصائيا

المجموعة ولصالح  الجمبازفي مادة والتحصيل المعرفي مهارات التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض ال

 البعدي. التجريبية

 .مناقشة النتائج-تاسعا  
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 0.05( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 17يتضح من جدول )

من خلال فروض  ولصالح القياس البعدي الجمباز والتحصيل المعرفي قيد البحثات مستوى أداء مهارفي  الضابطة

 ما يلي: إلى الباحث البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها والتي تمت معالجتها إحصائياً توصل

بعدي في التحصيل بين القياس القبلي والهذه الفروق التي طرأت على المجموعة التجريبية  الباحثرجع يو

والتي تعمل على  (Scaffolding)استراتيجية الدعائم التعليمية  استخدامهم إلىالجمباز مهارات المعرفي وتعلم 

والتي خلقت بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس تنمية التعلم الفردي من خلال برمجية الوسائط الفائقة 

ومساعدته على التفكير العلمي المنظم وجعله يسير في العملية التعليمية وفقا واستثارة دوافعه نحو التعلم  بتدئالم

دى إلى استيعابه أللشعور بذاته وقيمة دوره في العملية التعليمية مما  بتدئلرغبته وسرعته وقدراته مما دفع الم

ً أ يرى الباحثي، كما الجمبازوإدراكه للحقائق والمعارف المرتبطة بالمستوى المهارى الصحيح لمهارات  ن أيضا

الدعائم التعليمية  ةعن القياس القبلي يرجع إلى التفاعل الاجتماعي الذي تدعمه استراتيجيسبب تقدم القياس البعدي 

(Scaffolding)  والقائمة على أساس التفاعلات الاجتماعية بين المبتدئين والباحث، وبين المبتدئين وأقرانهم من

الصحيح كل هذا ساعد على وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي  جاهدة النموذخلال الأنشطة التعاونية ومش

 .لأفراد المجموعة التجريبية

الدعائم  استراتيجيةم( أن 2008" )كوثر حسين كوجك وآخرونوتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه "

ومستويات واستعدادات وميول  حتياجاتلاالتعليمية تتأسس على تنويع طرق التدريس في الوحدات التعليمية استجابة 

المتعلمين، الأمر الذي يتطلب من المدرسين تبسيط وتدريج المحتوى، وتنويع طرق التدريس وأنشطة التعلم، لتلبية 

الاحتياجات المتنوعة للمتعلمين فرادى، ومجموعات لتحقيق أقصى قدر من فرص التعلم لكل متعلم في الصف 

خرجات تعليمية جيدة وتشكيل شخصية المتعلم وتحمل المسئولية، ومن ثم تنمى لديه الدراسي، وبالتالي نضمن م

 (15:  13) الصلابة النفسية للسعى لتحقيق الأهداف التعليمية.

والتي عملت  (Scaffolding)هذه النتيجة أيضا إلى استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية  الباحثرجع يكما 

د المبتدئين وتبعدهم عن الأخطاء الشائعة المتكررة والمعروفة لديهم عند أداء المهارة على توجيه مسار التفكير عن
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أول مرة ، كما أن أسس التفكير الجماعي في التعليم التعاوني التي وفرته استراتيجية الدعائم التعليمية عن شرح 

 ً ً وذلك من خلال  المهارات ومشاهدتها وتلخيصها وتفسيرها مما يزيد من تحصيل المبتدئين معرفيا ومهاريا

 مجموعات العمل.

م( أن الدعائم التعليمية ترتكز على تقديم 2011" )Nwosu & Azih"نوسو وأزديه ويتفق ذلك مع 

المساعدة المؤقتة التي يحتاجها المتعلم، وقد تكون المساعدة على شكل تلميحات أو معلومات إرشادية بقصد إكسابه 

تمكنه من مواصلة تعلمه، بعدها يترك ليكمل بقية تعلمه منفرداً معتمداً على قدراته بعض المهارات، والقدرات التي 

 (86: 20)الجديدة. الذاتية في اكتشاف المفاهيم والمعرفة 

" فاطمة أبو القاسم عمر(، ودراسة "7م( )2022" )دعاء محمد كاملويتفق ذلك مع دراسات كل من "

" سعاد عبد الله عزتودراسة " (،8م( )2021" )بد الحميدرضا عبد السلام ع(، ودراسة "10م( )2022)

الدعائم التعليمية في تعلم وإتقان  استخدام تأثيرعلى  (15)م( 2019" )محمد رزق قميحة، ودراسة "(9م( )2020)

 المقررات الدراسية النظرية والتطبيقية.

 وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على:

مستوى أداء  فيبين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا  "

 ."الجمبازفي والتحصيل المعرفي مهارات البعض 

ً عند مستوي 18يتضح من جدول )و بين القياسين القبلي والبعدي 0.05( وجود فروق دالة احصائيا

 القياس البعدي ولصالحعرفي قيد البحث الجمباز والتحصيل الممستوى أداء مهارات للمجموعة التجريبية في 

استخدام  في إلى الجمبازتفوق المجموعة التجريبية على في القياس البعدي في تعلم مهارات  الباحث رجعيو

والتي تسير جنباً إلى جنباً مع تفكير المبتدئ في  (Scaffolding)لاستراتيجية الدعائم التعليمية  المجموعة التجريبية

ً ودقيقاً، وأن يختار عرض المهارات،  ً صحيحا حيث تعمل على زيادة قدرته على تشخيص موقف التعلم تشخيصا

استراتيجية مناسبة تعمل لمعالجة مشكلة التعلم التقليدى، مما يزيد لديه القدرة على التحصيل المعرفي والمهارى، 

ة بحيث تضمن توجيه المبتدئين إلى بالإضافة إلى أن الدعائم التعليمية تعمل على إعطاء إرشادات وتوجيهات واضح

 الخطوات المتتالية في المهارة خلال تقديم التغذية الراجعة. 

 "Reiserريسير " ،(م2008) "كوثر حسين كوجك وآخرون" وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من:

الدعم الذي يقدم ا تم تعلمه من في التدريس يعمل على سرعة التعلم وإتقان مالدعائم التعليمية  استخدامأن  (م2012)

، ويتمثل الدعم في الاستعانة بوسائل تكنولوجيا التعليم وبأساليب التدريس الحديثة كالتعلم للمتعلمين عند الضرورة

 )(، 14 :13). الذاتيةعلى قدراتهم  وتركهم ليتعلموا بمفردهم اعتماداً ، ليساعدهم في إنجاز المهام المطلوبةالتعاوني 

22 :275 )  

 للمبتدئين الجمبازوتعلم بعض مهارات تفوق المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي  الباحثرجع يكما 

والتي شكلت دورة من الاتصال بين  (Scaffolding)إلى استخدام المجموعة التجريبية استراتيجية الدعائم التعليمية 

لدي المبتدئ الإحساس بالمهارة التى يؤديها، وما يقوم به  الباحث والمبتدئين وبين المبتدئين وأقرانهم، هدفه أن ينشأ

لمفاهيم لديهم عن المهارات، كما أنها لا تعمل فقط على تقديم لمن تقليد لأداء المهارات، بما يعمل على إعادة التنظيم 

 قل والذاتي.كم من المساعدة، بل تعمل على التأكيد على تحول المساعدة المقدمة إلى المبتدئ إلى الأداء المست

م( في أن استراتيجية الدعائم التعليمية التي تستند على 2003" )حسن زيتون وكمال زيتونويتفق ذلك مع "

المدخل البنائي الاجتماعي لفيجوتسكي، حيث يشمل العالم الاجتماعي للمتعلم الأفراد الذين يؤثرون بصورة مباشرة 

ع الأفراد الذين يتشاركون أو يتعامل معهم من خلال أنشطته على المتعلم، والأصدقاء والأقران والمدير، وجمي

 (52:  5 المختلفة. )

" فاطمة أبو القاسم عمر(، ودراسة "7م( )2022" )دعاء محمد كاملوتتفق هذه النتائج مع دراسة 

" سعاد عبد الله عزتودراسة "، (8م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميد(، ودراسة "10م( )2022)
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على  استراتيجية الدعائم التعليميةحيث أظهرت نتائجهم تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة ( 9( )م2020)

المختلفة وفي  الأساسية المجموعة الضابطة المستخدمة للأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في تعلم المهارات

 رياضات مختلفة.

 للبحث والذي ينص على أنه: نيوبهذا يحقق الفرض الثا

مستوى أداء  فيجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تو"

 ."الجمبازفي والتحصيل المعرفي بعض المهارات 

ً عند مستوي 19يتضح من جدول )و  تينالقياسات البعدية للمجموعبين 0.05( وجود فروق دالة احصائيا

المجموعة ولصالح  الجمبازفي مادة والتحصيل المعرفي مهارات البعض التجريبية والضابطة في مستوى أداء 

 البعدي التجريبية

 إلى الجمبازتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس البعدي في تعلم رجع الباحث يو

ً مع تفكير والتي تسير  (Scaffolding)لاستراتيجية الدعائم التعليمية  استخدام المجموعة التجريبية ً إلى جنبا جنبا

ً ودقيقاً،  ً صحيحا المبتدئ في عرض المهارات، حيث تعمل على زيادة قدرته على تشخيص موقف التعلم تشخيصا

وأن يختار استراتيجية مناسبة تعمل لمعالجة مشكلة التعلم التقليدى، مما يزيد لديه القدرة على التحصيل المعرفي 

ائم التعليمية تعمل على إعطاء إرشادات وتوجيهات واضحة بحيث تضمن توجيه والمهارى، بالإضافة إلى أن الدع

 المبتدئين إلى الخطوات المتتالية في المهارة خلال تقديم التغذية الراجعة. 

 "Reiserريسير " ،(م2008) "كوثر حسين كوجك وآخرون" وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من:

الدعم الذي يقدم في التدريس يعمل على سرعة التعلم وإتقان ما تم تعلمه من التعليمية الدعائم  استخدامأن  (م2012)

، ويتمثل الدعم في الاستعانة بوسائل تكنولوجيا التعليم وبأساليب التدريس الحديثة كالتعلم للمتعلمين عند الضرورة

 )(، 14:13). الذاتيةعلى قدراتهم  عتماداً وتركهم ليتعلموا بمفردهم ا، ليساعدهم في إنجاز المهام المطلوبةالتعاوني 

22  :275)   

وتعلم بعض تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي  الباحثرجع يكما 

إلى استخدام المجموعة التجريبية استراتيجية الدعائم التعليمية  المهارات الأساسية في هوكي الميدان للمبتدئين

(Scaffolding)  والتي شكلت دورة من الاتصال بين الباحثة والمبتدئين وبين المبتدئين وأقرانهم، هدفها أن ينشأ لدي

المبتدئ الإحساس بالمهارة التى يؤديها، وما يقوم به من تقليد لأداء المهارات، بما يعمل على إعادة التنظيم المفاهيمي 

يم كم من المساعدة، بل تعمل على التأكيد على تحول المساعدة لديهم عن المهارات، كما أنها لا تعمل فقط على تقد

 المقدمة إلى المبتدئ إلى الأداء المستقل والذاتي.

م( في أن استراتيجية الدعائم التعليمية التي تستند على 2003" )حسن زيتون وكمال زيتونويتفق ذلك مع "

تماعي للمتعلم الأفراد الذين يؤثرون بصورة مباشرة المدخل البنائي الاجتماعي لفيجوتسكي، حيث يشمل العالم الاج

على المتعلم، والأصدقاء والأقران والمدير، وجميع الأفراد الذين يتشاركون أو يتعامل معهم من خلال أنشطته 

 (52:  6المختلفة. )

" فاطمة أبو القاسم عمر(، ودراسة "7م( )2022" )دعاء محمد كاملوتتفق هذه النتائج مع دراسة 

" سعاد عبد الله عزتودراسة " (،8م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميد(، ودراسة "10م( )2022)

على  استراتيجية الدعائم التعليميةحيث أظهرت نتائجهم تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة ( 9) م(2020)

المختلفة وفي  الأساسية اتالمجموعة الضابطة المستخدمة للأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في تعلم المهار

 رياضات مختلفة.

 وبهذا يحقق الفرض الثالث للبحث والذي ينص على أنه:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياسات البعدية في مستوى أداء "

 .الجمباز"في والتحصيل المعرفي مهارات البعض 
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 .لتوصياتالاستنتاجات وا-عاشرا  

 .الاستنتاجات -1
 للاستنتاجات التالية: الباحث حصائية، توصلبناء على هدف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الأ

يجابي إمع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير  المتبعة (Scaffolding)استراتيجية الدعائم التعليمية استخدام  -4

الدحرجة الخلقية  –مامية المكورة )الدحرجه الأ الجمبازض مهارات تعلم بعو مستوي التحصيل المعرفي في

 .للمبتدئينمامية علي جهاز المتوازي للرجال( مهارة المرجحة الأ –مهارة الوقوف علي اليدين –المكورة  
 ( مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي فيالشرح اللفظي والنموذج العملي) الطريقة المتبعةاستخدام  -5

الدحرجة الخلقية  –)الدحرجه الامامية المكورة  الجمبازتعلم بعض مهارات مستوي التحصيل المعرفي و

 .للمبتدئينمهارة المرجحة الامامية علي جهاز المتوازي للرجال(  –مهارة الوقوف علي اليدين –المكورة  
على المجموعة  (Scaffolding)تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية الدعائم التعليمية  -6

الضابطة التي استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج العملي( في مستوي التحصيل المعرفي 

 قيد البحث للمبتدئين. الجمبازوتعلم بعض مهارات 

 .التوصيات -2
 بالآتي: الباحث لشارت اليه نتائج البحث توصأما  إلىاستناداً 

الجمباز مهارات لما لها من فاعلية فى تعلم واتقان   (Scaffolding) لدعائم التعليميةاستخدام استراتيجية ا -6

 .الفني

إجراء دراسات مماثلة في مجال أساليب التدريس للوصول إلى أفضل الأساليب التدريسية لتعليم الجوانب  -7

 المختلفة لرياضة الجمباز للمبتدئين.

 لنوادي الرياضية باستخدام استراتيجية الدعائم التعليميةتصميم دروس تعليم مهارات الجمباز في جميع ا -8

في تعليم  هاالدعائم التعليمية بالأندية في مجال تعليم المهارات الحركية على استخدامإلقاء الضوء علي  -9

 مهارات الجمباز.

 .المراجع-
  ليمات، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.كراسة التع -م(: اختبار الذكاء المصور 1987) أحمد زكى صالح -32

 (: الجمباز الفنى مفاهيم وتطبيقات، ملتقى الفكرم1999أديـل شنـــودة ، ساميــة فرغلى )  -33

 تكنولوجيا الحركة فى الجمباز، مطبعة التونى.  م(:1992حمد الهـادى يوسف)أ -34

مستوى الأداء المهارى لناشئات م(: فاعلية تدريب بعض المهارات العقلية على 2021) أماني محمد سمري -35

هوكي الميدان، مجلة بحوث التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، مجلد 

 (، يناير.1)

م(: إستراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم، عالم الكتب، 2010) حسن حسين زيتون -36

 القاهرة.

م(: التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية، عالم 2003) الحميد زيتون حسن حسين زيتون وكمال عبد -37

 الكتاب، القاهرة.

م(: فاعلية الدعائم التعليمية على دافعية الإنجاز ومستوى الأداء الحركي لمهارات 2022) دعاء محمد كامل -38

تربية الرياضية للبنين، النجمة الأولى في السباحة التوقيعية، مجلة بحوث التربية الرياضية، كلية ال

 (، ديسمبر.145(، العدد )73جامعة الزقازيق، الجزء )
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م(: تأثير استخدام الدعائم التعليمية على اليقظة العقلية ومستوى الأداء 2021) رضا عبد السلام عبد الحميد -39

ية الرياضية الفني والرقمي في دفع الجلة، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية الترب

 (، يونيو.2(، العدد )92للبنين، جامعة حلوان، مجلد )

م(: فاعلية استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية على مستوى الأداء المهارى في 2020) سعاد عبد الله عزت -40

كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق، مجلة بحوث التربية الرياضية، 

 (، أغسطس.126(، العدد )66ربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق، مجلد )كلية الت

م(: تأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية على تعلم بعض المهارات 2022) فاطمة أبو القاسم عمر -41

الحركية في الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنيا، مجلة أسيوط لعلوم 

 (، مايو.4(، العدد )61التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، مجلد ) وفنون

م(: دليل التربية العملية واعداد المعلمين، دار الوفاء لدنيا الطباعة 2003) فايزة مراد والامين عبد الحفيظ -42

 والنشر، الاسكندرية.

 ."، عالم الكتاب، القاهرةتطبيقاته –م نتائجه تقوي -أسسه –: التدريس" أهدافه م(2004) فكري حسن ريان -43

م(: تنويع التدريس في الفصل، دليل المعلم لتحسين طرق التعليم والتعلم 2008) كوثر حسين كوجك، وآخرون -44

 في مدارس الوطن العربي، مكتب اليونسكو الاقليمي، مكتب التربية للدول العربية، بيروت.

 لة والجديد في التدريس، دار صفاء، عمان، الاردن.م(: الجودة الشام2009) محسن علي عطية -45

م(: تأثير استخدام الدعائم التعليمية على التصور العقلي وتركيز الانتباه ومستوي 2019) محمد رزق قميحة -46

أداء الإرسال من أعلي المواجه في الكرة الطائرة، مجلة سيناء لعلوم الرياضة، كلية التربية 

 (، ديسمبر.6(، العدد )4مجلد )الرياضية، جامعة العريش، ال
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