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 ملخص باللغة العربية: 

 ل أة يهدد ه  ددب ث الددا ث ر ث لي ه ر ر مدخ ث لدد ئددل ث مةددلاجر   يدد تددي ثوعللددلا  ددي  ل ل ددي درر ث
س دث لر تشددددددلل ر ر فثلاخ واسدددددد ي دثعلللا  ي دواسدددددد ي  دل    ل   أ  ت ث  ر ر  بلالآثلاخ ث ل تاطي بسدددددد  ث   

ث سددد مل لال ث سددد  لي ث لر  ل   أ  تسدددلار  لا لر ت دخ ت    دإكسدددلا هلادث جسددد  ي   دثوعلللا  يصدددللهلا ث  اسددد ي 
ث ال ة ثد ث ل ح ي ت  ح لاتهلا بسدم  مد  ث لي    ليلار  لير ة  ل   أ  ت ث  ر ر ح لاتهلا ث لسدللي  ي دللا للا ر 

لام ث ر ث ل ئل ث مةلاجر   ي تي ثوعلللا  ي ث بي  سدل    ح لاة ثوسد ة ب كل هلا دمل   تللر  ل   ت  ئم  ثوسدل
ر ر ث ل هج دي ث ي ل دي ث للمدلات دي دث لر تلليدل لر ث لد ئدل ث مةدلاجر   يد تدي ثوعللدلا  دي دل د   د دخة ث مةدلاجر لر  

لاجر ت  ثوسددددددددددل ث ل لا ع   ل ئل تح ت   ث ل ح ي ووي  شددددددددددلل لللا ث  ث ل ئل ث مة ثلآثلاخ  بهحللا ي ث ل أة ت   
ت  سددددددددد   سدددددددددر ة   14حرا رالت ث  خثسدددددددددي ر ر رر ي ةمثتهلا   ت ثحل دةلاج ي دت ثحل رمع ي  ت ثحل   ل ئل  

تل   ل د  بل ح ي سددد  ث   س ثد ثولطلال ث طلا دل   ب سدددلي ث  ثمثة   ثوخلير  سددد ي ث ر سددد  ئلسدددر  سددد ي
 .ت لاساي د ر ثسلللاخة ثسلي لا  دتللمي ر ر ثمث أبيلام تي   أ  ثه ث  خثسي دتل لاسل تح ري يي ث الا  

 .ث ل ئل ث مةلاجر   ي تي ثوعلللا  ي –ث ل أة  –س  ث   س  الكلمات الافتتاحية:
Abstract: 

This research aims to identify the role of the preventive approach to social service to 

develop women's awareness of the effects associated with menopause, which include 

psychological, social and psychological effects, and how it may affect her 

psychological, social and physical health and provide her with the right behaviors 

that can help her in the passage of that period or stage of her life Peacefully without 

being exposed to major risks that could affect her future life and thus the life of the 

entire family. This can be achieved by relying on the preventive approach to social 

service, which is based on the integrated scientific methodology, which is 

represented in the preventive approach to social service, for the preventive course in 

protecting women from these effects. The preventive approach is one of the most 

appropriate approaches to intervene with that stage because it includes stages of 

intervention, preventive stages and therapeutic stages, where the study was applied 

to a sample of 14 women from the age of forty years to the age of fifty years Those 

who are going through menopause or menopause, using an appropriate tool, which 

is a questionnaire form, and it contains three dimensions that serve the objectives of 

the study and are commensurate with the nature of the research... 

Keywords: menopause - women - preventive approach to social work 

 

 مشكلة الدراسة واهميتها
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ث يددددددددددددد ممي  تايلا   ي ت  ث طي ير أ  تل  ث ل أة بل ثحل تلالادتي ت  ث  لم  إل يلغر  عسلهلا  ددظلاجا
 زملامة ث يل   دتيل ف  به ث ل ثحل ت  ث   دددددددع  دث لل   لر ت ح لرل ث طام ي  دث ل ث لدددددددددددددددددددددي  إ   ثوومللا   

ت  ت ح ي   وولللا هلادث ل ثعح لر ت ح ي ت لصدددددددف ث يل   إل تليل  به ث ل ح ي لل ة ح عي لر حردددددددددددددددددددددلاة ث ل أة  
ث   دددددددع  دث ي لار إ   ت ح ي ث مي . لي  تلا ت للل ث ل أة ت  ت ح ي سددددددد  ث يصدددددددملي إ   ت ح ي ر   ث ل خة ر    

دملمةف ر     إلمسدد ثلإوجلاب  للا  أوهلا تل  ب زتي ت لصددف ث يل  ث لي دلي سبسدد  ث   سس إل أ  ث لي ل  ي   
 (17، 2006سناء محمد سليمان، إوللاج ث يمم لال دإل ثز   تم  ثلأومثي سثوسل دعر س )

  د هلا تلرزثتهلا  لاثضددددددط ثبلاتهد به ث ال ة ت  ث يل   ر ت ح ي تيل لل ث ل ثحل  هلا ضدددددد دخثتهلا د هلا 
ت  ح لاتهلا ة  تصددددلاحيهلا لرهلا فو  د دددديمخ بلاوللللام  لده  ثرللامل أ    ثولللا  يد هلا رريم لا د ر ث  ددددلا  ت ح ي 

ث ل أة ر ر ث لسدددددلمي ث اسدددددرم معر   أي ث جسدددددلر  ت    يمثع  ل   أ    . دوللابح ف للا ي ر تلا   واسدددددهلا ر  ت ي  
)سننناء محمد سننليمان، أر ث  تصددريهلا بي  ثولطلال ث  دخة ث شدده مي  ثد ر ر ث لسددلمي ثوعلللارر أد ث  اسددر 

2006 ،17) 
دتللدلاج ث ل أة لر  دبة ث ل ح دي ثووللدلا  دي ت  ح دلاتهدلا ث ر ت ل دي دررهدلا بطي ل دي ت د  ث ل ح دي دل   دي 

 لر  بة ث ل ح ي  لج ل ث ليلار  ث لر تلي    هلا لر  بة ث ل ح ي.ث ليلاتل 
دمسدددل   ث مرر لر  بة ث  خثسدددي ث للا  ي ر ر ث جمثول ث يمث  علاول تي لر دع ثور دسددد ملر حيا 

ث جمثول ث لي ف ي مدخث  أسدددلاسددد لا  لر سددد مه ثووسدددلا   ر ث لصددد خ ثلأسدددلاسدددر  مل ثووايلاول دث  دثلح لر  ت يل  
ضدددددددددمر ث مثةح ثوعلللارر بل لاة ث ا م دمليل ث مرر ث لي لر تلصددددددددد ي ثلألملاخ دث يللاللال دث لط يلال ث للاجلي لر  

ثرلالاخ أ  ث مرر ة  ثسددددددددلملل  رئي تير ي  دة  تصددددددددل  به ثلألملاخ دث يللاللال إ ر تسددددددددلمي ولاضددددددددع  ل   تي  
 (384  2015تلمتلاتي ثوسلاس ي )خللارر  

دلللا أدضددددلت ث ي ي  ت  ث  خثسددددلال دأدصددددت أ  ث مر  دث لين     ل أة ر   به ث ال ة ت  ح لاتهلا 
تهلدي عد ث دتللدلاج ث   عهمم لير ة دمخثسددددددددددددددلال تليد مة   لد ئدل  م  تل   دبه ثث ال ة ت  رل  ث ل أة بسددددددددددددددم  

 دئلاصي أوهلا تلللاج ل   به ث ال ة أ  تج  ت   اهلهلا دمل   ث  رم دث لسلاو ة  هلا.
 الدراسات السابقة :

سننهيلة  ث ل ح ي مخثسدددي )   بهث ل أة إ ر ث لم  ي لر  دثحل لاجت  ث  خثسدددلال ث لر أك ل ر ر ضددد دخة 
ث ل أة.  ( حرا   لت ث  خثسددي إ ر تلر م ت ثر  أر ث  ثولطلال ث طلا ر   وم  ي ح لاة 2018محسننو واخرون 

دلشدددددات وللاجع ث  خثسدددددي أ  أكي  ت  ث ير ث لجلمري ث لر  دددددل لهلا ث  خثسدددددي للاوت   يهم تي لي ضدددددل اي بسددددد  
ثولطلال ث طلا د  لجلمري ث لر  ددل لهلا ث  خثسددي تسددلمل تيل   ت  أر ث  ثولطلال ث طلا  دأ    لاه رمةي  

وم  ي ح لاة ث ل أة تل ث  سدد ا لا ب ر ث  سدد ي ي ةممي  ر  أر ث  سدد  ث   س دوم  ي ث ل لاة. د لشددات ث  خثسددي أ  
ثولطلال ث طلا. دأدصدت ث  خثسدي ث ر تصدل م   ولاتع تمرمي   ل أة بيصدمر أر ث  ثولطلال ث طلا دث ليلاتل 

 تي  .
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( ب  ل ي إت ثم ث ل ثكز ث صدددل ي دث لسدددلشددد  لال   2018سننهير حسننين البيليكللا أدصدددت مخثسدددي )
ث طلدا دل د   لد   م درر ث ل أة    ثولطدلالث ل مت دي  ي ثتع تمرممدي تمعهدي   لم  دي ث صددددددددددددددل دي   ل أة لر ت ح دي 

حلر تليطر  به ث ل ح ي ب تلا  دللار  ي دتسددددددددددلا لي إ جلا  ي لر ت ل ي ث لجللح دل   ت  ئم  وشدددددددددد  ث مرر  
ثت أة ح ددددد مي دثدضدددددلت    125ثت أة خم  ي د   140( ثت أة ت ه   165ث صدددددل   حرا ثةلصددددد ل ث ير ي ر ر)  

ولاتهم ت  أغ ل ثلأت ث  ث جسددد  ي دم عح ل    يمثتل  ث  خثسدددي ث  ث  سدددلار لر ث  م  ثكي  ت  ث ل ددد  لر تيلا
دردد   ث للددلاتهددلا بيمج  ددبه ثور ث   ث يرئددي دت هددلا ري يددي ثورلددلا  ث شدددددددددددددددلاةددي ث لر تلم   هددلا ث ل أة لر ث  م   

 دثلأح ثج لر ثولصلاح ر هلا .
( ث لر رالت ر ر رر ي ت  ث سددددددددر ثل ث يلاتمل دث غر   2018أحمد محمد عبد الخالقدمخثسددددددددي )

( سدر ه دتمصد ت ث  خثسدي إ ر أ   191) بإعللا ررلاتمل لر ث لجللح ث لصد ي دث  ي لاور دل غت رر   ث  خثسدي  
ب ر ث  سددددددد  ث   س  ثلأوي   لاه حلاعي تلاسدددددددي ث ر دضدددددددح   ثتع إخ دددددددلام ي ت ثئ  ي   م  أح  ث  ثلهلا تم  ي 

 دت ل ي تهلاخثتهلا ث  اس ي دة ختهلا ر ر تمثعهي ت   ثور ث .
سددددددددد ي إ ر  48 ر   ( إ ر تلر م وم  ي ح لاة ث  سدددددددددلار تلاZdzisława C., 2019د  لت مخثسدددددددددي )

سدددددددد ي لر ث لجلاول ث جسدددددددد  ي دث يل  ي دثوعلللا  ي  لل ي   دددددددد ة أر ث  ثولطلال ث طلا دت ثر  لا بلا يمثتل 55
 ن لاس عممة ث ل لاة دت  دددددددد  لمل تلا  ث بي  ن   أر ث   ثسددددددددلي لا  بلاسددددددددلي ث ثوعلللا  ي دث   لغ ثف ي دل    

ثت أة دتمصدددددد ت ث  خثسددددددي إ ر أ    لاه ثختالال  ر  عممة ث ل لاة   161ثولطلال ث طلا ر ر تجلمري ت موي ت  
بشدد ل إ جلا ر تح  دد ة أر ث  سدد  ث   س دأ    لاه رمةي  ر  ث  سددلار ث يلاتمل دث مضددح ث للا ر ث جر  ي مي 

ضددددددددددددددغو ث دد   ث لزت  دأت ث  ث ل ددل    تاددلالثخ ث طلددا دأمي حدد دث    ثولطددلال  ل أة أث ددلار  إ ر وم  ددي ح ددلاة أر ر  
بي  لا دأ    لاه رمثتل   دث سدددد  ي د شددددلا دددد  ث يدلا  إ ر ت ور وم  ي ث ل لاة   ي ث ل أة لر لل ة سدددد  ث   س دتلا

 ت مي إ ر ثختالال عممة ث ل لاة ليلل ث ل أة دث للا ي ثوعلللا  ي ث جر ة .
 ل   أهمية الدراسة

ث  خثسي  ر ت ح ي  لاتي لر ح لاة ث ل أة ي جم ر هلا ث ي ي  ت  ري يي ث ل ح ي ث لر تلي    هلا -1
ثلآثلاخ ث صل ي دث  اس ي دثوعلللا  ي  ل   أ  ت ث  س الا  ر ر ح لاة ث ل أة دأس تهلا لأوهلا تليل ث يلمم ث ال ي 

  لأس ة  دثضط ثب ث ل أة  ي ر ثضط ثب ثوس ة ب كل هلا . 
تهلم ث  خثسي بائ  ث ل أة د ر ث ائي ث لر  ش ل ثو لللا    رلايلهلا تلن للا  لأ  ثه خؤمي تص   -2

  دث لر ت  أ م ث  ثلهلا ثوختللار بجممة ح لاة ث لمثر  ث لص ي دتلسر  تسلمل تل شل  لر تيل ف 2030
 ومثحر ث ل لاة. 
سلمل  ث  خثسي   ولاتجلا    ل ئل ث له ر ي تمز ر ر ث جلاول ث مةلاجر  لالامي دةمل ث ل أة لر -3

ث لش مل ث ليل اي ث ل تاطي بس  ث  لاس  دتسلار  ثوئصلاجر ثوعلللارر لر ث ل سسلال ث صل ي لر ث ليلاتل  
 تح ث ل أة لر ت   ث ل ح ي ت  ح لاتهلا .
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تمصدددددد ي ث ي ي  ت  ث  خثسددددددلال ب دددددد دخة دثحل لاج ث ل أة إ ر ث لم  ي بلالآثلاخ ث ل تاطي بال ة سدددددد   -4
 ث  لاس.

 مفاهيم الدراسة :
 لددلاخس  لللر  ثلأ دد ثه ث لر تلليددل لر تيزمز ثوت ددلاو ددلال  المندخنل الوقنائي  منا عرفنا ) بنار ر(  

ث اشدددددددددد مي دث لالاا ر ر ث لمثخم ث  اسدددددددددد ي دثوعلللا  ي  لأل ثم دحللايلهلا دتيزمز ث مالارثل ث لر تل   ثول ثم ت  
ث ل ث ر    ثتيلالتج ل ث لشدددددددددددلاكل ث للمةيي دث غر  تلمةيي دث لغ ل ر رهلا دت ل  ث ي تي ثوعلللا  ي ث مةلاج ي ر ر  

 ((Robert Barker.2003.339ثوسلالاق ي  لسلار ة ث يلمر ثلأصللار ر ر ث اللار 
 ي  ت  ثوتجلا لال  ب و  ( المدخل الوقائي للخدمة الاجتماعية2008وعرف)مدحت  ابو النصنننننننر

ث ل ييي   ي تي ثوعلللا  ي لر ث يلا م ث ي لر دلر عل ح ث  د  ث  لات ي دمسددددددددلي   ثوئصددددددددلاجر ثوعلللارر  بث  
ث لدد ئددل ةيددل حدد دث ث لشدددددددددددددد  ددي دل دد   هدد ه ت يهددلا ت  ث دهمخ أد تج ددل حدد دثهددلا ف لم  بلسدددددددددددددددلاردد ة ثول ثم 

 ثد ث ل ي   هلا . ث للمةييدث جللارلال دث ل دللال دث لجلليلال ر ر تالامي ث لش مل 
ثوعلللارر  ليزمز ثومثر ث  اسددددددددددر    لأئصددددددددددلاجر م ث  شددددددددددلال ث هلامه دث لمعي   لالمدخل الوقائي   

 ((Caple, 1980, 28دثوعلللارر ث لسللي ر   يلمر دت ح ث لشلاكل ث لسللي  ي   يلمر 
دمهلم ث ل ئل ث مةلاجر بلا ل ثحل دث لهلا  ث  اسدددددددددددددد ي دثوعلللا  ي ث لسددددددددددددددللي  ي ث لر  ل   ث ل ي   هلا  

إ ر تل رل دتلممم   بلالإضدلالي  يلمر ر  ر م  تيزمز ث  لم دثومثر دت ح ث لشدلاكل ث  اسد ي دثوعلللا  ي   يلمر 
دث ل ددددددددددلار ر ر ث يمثتل ث يرئ ي دث شدددددددددديصدددددددددد ي دث لر  ل   ث ل ي   هلا دث لر تي   ث يلرل   يط  .كللا يه ه 

ث للا  ي دث لسللي  ي ث للي لي بلا لرممي ث  اس ي دثوعلللا  ي)   ثوحل لاعلالث ل ئل ث مةلاجر ث ر تمعره  ث يلرل إ ر  
Caple, 1980-28) 

تم  ي ث ل أة بلا لغر ثل  ئم  ث  خثسددددددي حرا  ل   ت    بهتح  ثتجلاهدمليل ث ل ئل ث مةلاجر ثوسددددددل 
 به ث ل ح ي إ ر   تجلاهدتمعهلاتهلا ث سدددددددد ي ي    سدددددددد مل لاتهلاث صددددددددل ي دث  اسدددددددد ي دثوعلللا  ي دث لغ ل ر رهلا دتغرر  

 ثتجلا لال دس مل لال تسلا م لر تلسر  عممة ح لاتهلا دللا للا ر ح لاة ثوس ة ب كل هلا.
 الدراسة :  هذهويعرف المدخل الوقائي في 

 ث ل ي  بلالآثلاخ ث صل ي دث  اس ي دثوعلللا  ي ث ل تاطي بس  ث   س. -1
 بس  ث   س. ث ل تاطيدث س مل لال ث صل ي ث لر تل ل ت  ثلآثلاخ  ثلإع ثرثل -2
تجلمرددي ثلأوشددددددددددددددطددي ث لر  لم   هددلا ثوئصدددددددددددددددلاجر ثوعللددلارر ث لر تهدد ه إ ر تاددلامي ث مةمل لر ثلآثددلاخ  -3

 ثوعلللا  ي دث صل ي دث  اس ي ث ل تاطي بس  ث   س.
 مفهوم سن اليأس:

 : الطمث من المنظور الطبي انقطاعالتعريف الطبي لسن اليأس أو 
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ت   ولص   تم  ثلأسدل دعر  دم مي   سدملابت   أد ثضدط ثب  دي   بلا ل    شدلاخ إ    أح لاولا   
ل د  إ ر أر ث  ثد فثدلاخ ثولطدلال ث طلدا تيدل ث هادلال ث سدددددددددددددددلائ دي دث لغر ثل لر ث يد ير  دث ا ج دث لهيدل در   

  ث  حم دث لسلا   ث يم  ي دث  حم دث لي ل دث ج  
 : الطمث من المنظور الاجتماعي  انقطاعتعريف سن اليأس أو 

حرا يزرم ر للار ث سدددددددددددد مه أ  ث لغر ثل ثد ثلآثلاخ ث ل تاطي بسدددددددددددد  ث   س ت تاطي بلا يرئي دحمثمث  
ث طلا ر ر أوهلا عزر ت  ث شددددددددد يمئي  دأ    ثولطلالث لر تل ث أث لار    يث يرم مع ث ل لاة دم د د  إ ر ث لغر ثل  

تيدم ث لغر ثل ث لر تل   هلا ث ل أة تمم  ثعلللا  ي أد ثللاف ي د  سددت  رم مع ي  حرا و يمع  وهع رير حرمي 
 ) . اهم ثولطددلال ث طلددا.  ددل إودد  ظه  دتمعمم ث رم  لر إرددلاخ ثلددلالر وسددددددددددددددللدد  ت دد  تي   وولطددلال ث طلددا

Quintanilla, Frazier, & Diana, 2004, p. 4) 
يليدلاخ  ث  لملج ثوعللدلارر ا ث يلدلالر تح ث  د ة ثوئلزث  دي    لملج ث طير ث لرمي دمد حل لم ة 
أ  ث ل أة أةدل  ددددددددددددددد ودلا  ت  ث  دلاح دي ث يرم مع دي.  سددددددددددددددي   دبث ث  لملج إ   ستلد يد  ث ن م ث لجللل دي أد ث يمثتدل  

ف ي وولطلال ث طلاس. ت   بث  ثوعلللا  ي أد ث سددددد لاسددددد ي أد ثوةلصدددددلام ي ث لر ت ث  ر   ث صدددددمخ ث  لط ي ث يللا
ث ل دمخ  لدإ  تيدم أر ث  ثولطدلال ث طلدا  د ل ث  سددددددددددددددلار   سددددددددددددددت للو ول جدي ث لغر ثل ث ه تمو دي.  دل  ر 
بلالأح ل ثسدددلجلابي  مضدددح ث ل أة ث بي يلسدددم بلا يجز ث  سدددير لر ث لجللح. ر   سددديرل ث ليلا   لر دةت ثولطلال 

وه   يلاور  ت  لل ث  مدخ   ل تهلال دة  و   م   ه  مدخ  ث طلا   غلامخ ث ي ي  ت  أرالا  ث  سدددلار ث ل ز . إ
  يل. دللا للا ر  تشي  ث  سلار بي   ث  ضلا دميلاور ث مير  ت ه  ت  ثوكلئلاب. دلل لا  هبث ث  لملج  ي لع ثوكلئلاب 

 .Quintanilla, Frazier, & Diana, 2004, pر   به ث لشددددلار  د    ولص   تم  ثوسددددل دعر  )

5)) 
 

 اهداف الدراسة :
 :مؤداهيتمثل هدف الدراسة في هدف رئيسي 

 بس  ث   س ث ل أة مدخ ث ل ئل ث مةلاجر   ي تي ثوعلللا  ي  ل ل ي درر تل ي  
 ينبثق منها اهداف فرعية :

 .س  ث   سبمدخ ث ل ئل ث مةلاجر  ل ل ي تيلاخه   ل أة تل ي   -1
 .س  ث   سب ث ل أة  ل ل ي س مه  ث مةلاجرث ل ئل  مدخ تل ي  -2
 .س  ث   سبث ل ئل ث مةلاجر  ل ل ي دع ث  ث ل أة تل ي  مدخ  -3

 تساؤلات الدراسة :
 : مؤداهوتتمثل تساؤلات الدراسة في تساؤل رئيسي 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

62 

 

 (2023 سبتمبر) 2، ع 5 مج

 بس  ث   س؟ث ل أة   دررتلا مدخ ث ل ئل ث مةلاجر   ي تي ثوعلللا  ي  ل ل ي 
 ينبثق منها تساؤلات فرعية :

 .س  ث   سبمدخ ث ل ئل ث مةلاجر  ل ل ي تيلاخه    ل أة ما  -1
 .س  ث   سب  ث ل أة  ل ل ي س مه   ث مةلاجردخ ث ل ئل متلا  -2
 .س  ث   سبمدخ ث ل ئل ث مةلاجر  ل ل ي دع ث  ث ل أة  تلا -3

 الاجراءات المنهجية للبحث:
 نوع الدراسة :

 .ت للر  بة ث  خثسي ث ر ولو ث  خثسلال ث مص  ي 
 المجال البشري:

د      ت  س  ثوخلير  س ي ث ر س  ئلسر  س يسر ة      14هلارر ي ةمثتر ر   تم تطير  ث لن لاس   
 .تل   ل د  بل ح ي س  ث   سلاد لل ة ثولطلال ث طلا رر ي رشمثج ي ت  ث لل ممثل ر ر ث ل لز 

 المجال المكاني:
 دح ة خرلا ي ثوتمتي دث طام ي  ي ر سمم  .

 المنهج المستخدم:
ثسددددددددلي تت ث الاحيي ت هع ث لسدددددددد  ثوعلللارر بط م  ث ير ي  ير ي ت  ث لل ممثل ر ر ت لز خرلا ي  

 ثوتمتي دث طام ي  ي ر سمم .
 البيانات:ادوات جمع 

دتم سددددددر ة ت  ث لل ممثل ر ر دح ة خرلا ي ثوتمتي دث طام ي  ي ر سددددددمم    14ثسددددددلللاخة ثسددددددلي لا  تطالي ر ر  
 .تل ي    لار ر ر ومل ث  خثسي د ر مخثسي دص  ي

 أساليو تحليل البيانات:
    خثسي.ث ج ثد  ث يلاصي بج د ي ث ي لاولال ت  أعل تاسر  لا دتل ر هلا دث ي دج بلا  للاجع 

 المجال الزمني :
 .لل ة علح ث ي لاولال بشلرهلا ث يل ر دث  د ي 

 الاطار النظري للبحث :
تلي   ث ل أة أكي  ت  غر  دددلا ت  أل ثم ث لجللح إ ر رددد م غر  تلددد دم ت  ثوت ث  ثووللدددلا  دددي 
ث لي  ي ول جي تممم هلا ث يرم معر ددظ الهلا ثووجلا  ي ل ت ث  ولص ث ل لاري دثوت ث  ث ج   ي دث ل لاسددد  ي ث لر  

ث زدع ددي دث ل ز  ددي دث ل لممددي و دددددددددددددددد  ثوهددلا تير  ث ل أة دتيط هددلا ل  ددي ر  ث يلددل دتل يهددلا ت  ثمثر دثعاددلاتهددلا  
دث ل شددددرئ ي  دث ي ثتع ث مةلاج ي ث لر  ل   دضدددديهلا دعي هلا بلل لاد  ث ل أة تمم  ر ر ث دددد لا  تلي مة دلللا  طي يي 

  (266، صفحة 2008)إحسان محمد، ثوت ث  ث لر تلي    هلا ث ل أة لر ث لجللح 
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الشنننرول التي ينبغي توافرها في المدخل الوقائي في البرنامج الوقائي لحمااة المرأة من الامرا   
 فهي  ما يلي :والتي من الممكن يتسبو فيها سن اليأس المزمنة 

 تل ي  أ  ثه ث ي ولاتع ث ل ماي دث اير ة دث مسلاجل دث سيل ث لر تيلل  لا دث لر ت ت  تللر  ثو  ثه  -1
أ  يلسددددددددددددم ث ي ولاتع بلا مثةل ي دث لمضددددددددددددم  ي دث ي ل ي  أ    م  ث ي ولاتع تلمثل  تح دثةح ث ل أة دث د ده   -2

 دث ليط لال ث لل طي  هلا  
 ث لش  ي ث صل ي ث لر تيلاور ت هلا ث ل أة  تيلا جل أ    م  ث ي ولاتع   ثغللات  لا  أي ر ل لا  ر    -3
ث ي ولاتع بلا يصددددددددمصدددددددد ي  ثي  يلا ع ت   ثد تجلمري ت  ثوت ث  تيلاور ت هلا ث  سددددددددلار لر     يلسددددددددمأ -4

 (268، صفحة 2008إحسان محمد الحسن، )ث لجللح 
ث  خثسدددددي ت  أعل ث ل ئل  ل ح ظهمخ ث ل دددددلارالال أد ثوت ث    بهدت  أعل ل   تم ث لامر  لر  

ث طلا دزملامة تيلاخلهلا دثتجلا لاتهلا   ثولطلالث لر تمثعههلا ث ل أة بسدديل ولص   تم  ثوسددل دعر  لر ث جسددم بي  
 ث صل ي دث  اس ي دثوعلللا  ي ث س  لي  لل ش ح لاة عر ة دل ملي.

ث ل ئل ث مةلاجر يلي    سددددددددددديل ثد تشددددددددددد  ي ثد ئ ل  دمليلاتل تح رمثتل ث يط  ث لر  ل   أ   د 
أوشدطي   لي    ت  تشد  ي واسد ي ثد ثعلللا  ي   ثسدلي ث تسديل ضد خ  لأرالا  دث يلاجمل  حرا تشدلل ث مةلا ي  

دتللر ث ي تي   ثلأوشددددددددددددددطي تي ةل زملامة ثد تطمخ ث لشدددددددددددددد  ي ثوعلللا  ي . د به  ثد صددددددددددددددل ي دث لغ ل ر رهلا
ثوعلللا  ي ث مةلاج ي ثلأل ثم ت  تمثعهي ث ي ي  ت  ث لشلاكل ث صل ي ثد ث س مل ي دتملر  ث  رم  لسلار تهم ر ر  

 (Elsherbiny, 2017, p. 12) تللر  أ  ثلهم .
 الأهداف الوقائية للخدمة الاجتماعية:رابعاً : 

تلليدل ثلأ د ثه ث مةدلاج دي   يد تدي ثوعللدلا  دي لر ث لي ه ر ر ث ل دلار  ث مدلات دي دث لللل دي دث للمةيدي  
  ي   ث لمثز   ر  ثلأل ثم ث جللارلال دلر   رئلاتهم ث لر  ل شم  لرهلا  ه ه ت ح ثد تج ل ظهمخ ر   ث لمثز  .

لتسدلار ة ثلأل ثم دث جللارلال دث لجلليلال ر ر تلممي ة ختهم  ويتم ذلك من خلال عدة اسناليو منها
سددددد  م حلر و  ثعلللارر  دددددلا تل  م ث لسدددددلار ة ث له  ي  ل   م لر حلا ي ر   تم   أد   ر ر ثلأمثر ثوعلللارر

  ثلهم ددةلايلهم ت  أ  صالم  لر حلا ي سمر تم   د لللر  ل   ت  ث لل   تي  م ثو يلار تهلاخثل  لللر  
 ت ث  دث لش مل دتشلل أ  لا تي يل ث يرئي  مر تمم   رئي تلازة دمثرلي .لأث

تلليل لر تسددلار ة  Social Work Preventiveإ  أ  ثه ث ي تي ثوعلللا  ي ث مةلاج ي بلائلصددلاخ
)مدحت محمد ابو النصننننننر،   هلا ثد ث للللل ح دثهلا.  ث لل يئ ث  لاس ر ر ث مةلا ي ت  ث لشدددددددد مل ث للمةيي أد

2016 ،33) 
دمه ه ث ل ئل ث مةلاجر ث ر تسدددددددددددلار ة ث  لاس ر ر إوجلاز أ  ثلهم دتمثعهي ث  دددددددددددغمل ثوعلللا  ي 

 (68، 2007جابر عو ، )ث لر تيل ضهم  لللر  ث لم   دتللادتي ثوول ثه 
 الأهداف الوقائية للخدمة الاجتماعية في المجال الطبي:
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بير ة دأ  ثه ة ماي دلللا ت لسددددم ثلأ  ثه ث مةلاج ي   ي تي ثوعلللا  ي لر ث لجلا  ث طي ي إ ر أ  ثه 
 ل للا ي ر

 ل أهداف بعيدة
 ي   لمثر ر  دث لللالدي ر ر سددددددمتلهم ددةلايلهم ت   لتل ددددددل  ث لسددددددلا لي لر تملر  ث  رلا ي ث صدددددد

  ل لاو  تجلليهم دث لللالدي ر ر   تجلاهثلإصلابي بلالأت ث  دث يلا لال   رلل  مث ت  ث ن لا  بلسئم  لاتهم ثوعلللا  ي  
  (175، 2003ماهر ابو المعاطي، )

 ل أهداف قريبة
دتمل  لر تملر  سدديل ث مةلا ي ت  علاول  دث يمج ت  علاول ثئ    لمثر ر  ث للللاعر    لسددلار ة   

    لسهرل ثلإع ثرثل   مر تلل  ث  رلا ي ث صل ي ث  ثلهلا .ب لل طر    دل   ت  ئم  ث ليلاتل تح ث ل مل دث
 (175، 2003)ماهر ابو المعاطي، 

ث  خثسدددددددددي  م تل  م ث  رم   ل أة دث لسدددددددددلاو ة   ل أة لر سددددددددد  ث   س ت  ئم  زملامة   بهدث ه ه ت   
  هلا ت ح ي س  ث   س . تمثع تيلاخلهلا دتهلاخثتهلا ث لر 

 عناصر الخدمة الاجتماعية الوقائية :خامساً : 
 امكن تحديد عناصر الخدمة الاجتماعية الوقائية في الآتي :

دتلليل لر   تلليل لر ثلأل ثم دث جللارلال ث لي ضر    يط  ثكي  ت  غر  م  :  Work unitوحدة العمل   -1
ث  خثسي لر ث ل أة ث للي ي ر ر س  ث   س  زملامة تيلاخلهلا دتلسر  س مل لاتهلا ث صل ي دث  اس ي دثوعلللا  ي 

.  
دتلليل لر ث  دددددغمل   ل تيل تمثةف ث شددددد ة دث ل   دث لمت  دث  دددددغمل  Life Situationsمواقف الحياة   -2

 .ث ل لات ي ث لر تل شهلا ث ل أة لر ح لاتهلا ث رمت ي دأ  لا  ث للي لي بلاوضط ثبلال ث لر تل ث لر س  ث   س 
ل عل ح ت سدسدلال ث لجللح ث ل مت ي دثو   ي دث لر  ل  ث  تسدلا م   Associationsمؤسنسنات المجتمع  -3

غر  تالا دد  لر دةلا ي ثلإوسددلا  ت  ث لشدد مل سددمثر ث صددل ي ثد ث  اسدد ي ثد ثوعلللا  ي    بشدد ل تالا دد  ثد
 (683، 2013اسماء محمد، )

ث ل سدسدلال ث لر تل م ر رهلا ث ل أة  ر ث مح ثل ث صدل ي دث ل ثكز ث طي ي ث لر ت ج  إ رهلا ث ل أة دت  
   لصم  ر ر ث ي تلال ث صل ي ث ليل اي .

ث بي  يلل لر ت سددددسددددلال ث لجللح ث ليل اي  دم خه لأ ل ي    :  Social workerالأخصننائي الاجتماعي -4
 ثلأ  ثه ث مةلاج ي دم اب ث ي ثتع دثلأوشطي ث مةلاج ي دمط   ر    ثلأئصلاجر ثوعلللارر ث مةلاجر .

لث يمةي ث لر ت لو ث  لاس بلا ل سددددسددددي دللالأئصددددلاجر   Professional Relationship  العلاقة المهنية -5
ثوعلللارر  د م ث لالارل ثو جلا ر ث ليلادور ث ل ةت  ر  تشددددددلار  دألملاخ لل ت  ثلأئصددددددلاجر ثوعلللارر 

 ددح ة ث يلل  ه ه تللر  رل  ي ث لسلار ة .
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 ل   لر   ودلاتع ث لد ئدل ث له ر ث مةدلاجر  ر  ثوئصددددددددددددددلاجر ثوعللدلارر    ث يمةدي ث له  دي ت  أ م تدلا
 . (  مر يللل  ث ه ه ت    ولاتع ث ل ئل ث له ر ث ل أة ددح ة ث يلل ) 

دمشددددددددددددددلدل ث يرئدي ث طي ل دي )ث همثر  ث لدلار  ثلأخ     ل  Suounding Environmentالبيئنة المحيطنة   -6
مدحت محمد  ) وسددددلاو ي )ثلأل ثم ث لل طر  دث جللارلال دث ل دللال دث يللالي دث  ي  ..(دث يرئي ثو ث ل لاخ ...(

 .(118، 2008النصر،  ابو
 م ث  رم ثوسددددددد ي ت  ث زدج دثو  لار أد ث يرئي  ث ل أة لر ت ح ي سددددددد  ث   ست  ث م تلا تلللاج ث  ي  

 تل  ب  ت  تغر ثل دث لر ت ث  ر ر س ملهلا دتص للاتهلا. ث لل طي تلللاج ث ر ث   اهم ثوئ م  تلا
أدوات ووسننائل المدخل الوقائي للخدمة الاجتماعية في تنمية وعي المرأة بالآرار المرتبطة بسننن  

 اليأس:
 :Social Councelling جتماعيالإرشاد الا-أ

دتشددددد متهلا     م تسدددددلار ة ث ل أة ث للي ي ر ر سددددد  ث   س ر ر تاهم لثتهلا دتل ي  ئي ثتهلا دثت لاو لاتهلا
لر ضددددددمر تي للهلا دخ الاتهلا ث شدددددديصدددددد ي دتي  لهلا دت خميهلا  مر تصددددددل ث ر أ  ثلهلا دتللر  ث صددددددلي ث  اسدددددد ي 

 دث لمثل  ثس ملا  دزدثع لا .
 ل الدراسة الي هذهفي  جتماعيويهدف الإرشاد الا

 تسهرل ث لغرر  لر س مه ث ل أة ث صلر دثوعلللارر دث  اسر. -1
 تلسر  رمةلال ث ل أة ثوس مي دثوعلللا  ي دث شيص ي. -2
 زملامة ث الار  ي ثوعلللا  ي   ل أة دة ختهلا ر ر ث لغ ل ر ر ث لش مل ث ل تاطي  ل   ث ال ة ت  ح لاتهلا . -3
 تي  م ث ل أة رل  ي ثتيلال ث ل ثخثل . -4
 (166، 2008النصر،  مدحت محمد ابو) تلسر  ثلإت لاو لال دإث ثر ولم ث بثل   ي ث ل أة  -5

د يل ت  ث م ثلأ  ثه ث مةلاج ي لر ثوخ لام ث جلير  تلليل لر تسلار ة ث ل أة ر ر دةلا ي واسهلا ت   
ث مةمل ل مسددي   لشدد مل دثلآثلاخ ث صددل ي دث  اسدد ي دثوعلللا  ي ث ل تاطي بسدد  ث   س دتسددلار تهلا ر ر ث ل دخ  

 سدل   للم   بللا و ثلأمو ث ليلاولاة لر ح  لا  م  ث ل ح ي بسدم  مد  أ  تيلاور أزتلال ثد ث  تم  بهبسدم  لر  
 (2013)عبد الحكيم احمد،   ثلأزتلال إ ر تش مل دتيمةلال تيمق ح لاتهلا  به
 
 ل Informationتوفير ونشر المعلومات -ب

يهدد ه تملر  ث لي متددلال إ ر ئ   دزمددلامة ث لي لددي   ل أة بلددلا  ل  هددلا ت  ث ل م ر ر دثةح ثلأتمخ 
 دتل ي  ثتجلا لاتهلا ث لسللي  ي 

لتوعية المرأة بالآرار المرتبطة بسنننننن   للخدمة الاجتماعية    اسنننننتراتيجيات التدخل الوقائيعاشنننننراً :  
 اليأس :
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 التي تتناسو مع الدراسة الحالية والمتمثلة في الاتي: الاستراتيجياتومن هنا امكن تحديد 
 : Behavior Modification Strategyتعديل السلوك  استراتيجية -أ

ته ه ثسددددل ثت ج لال تي يل ث سدددد مه إ ر تللر  تغر ثل لر سدددد مه ث ا م   مر تجيل ح لات  دح لاة    
 (30  2013)حل ي ري  الله   ث لل طر  ب  أكي  إ جلا  ي دللار  ي

 الاتجاهات الرئيسية في تعديل السلوك فيما يلي:وتتلخص  
دإوللا  م تشددددددد  ي بل  لثت   دأو   جل     لم  ر ر لم ة أ  سددددددد مه ث ا م     ر ضدددددددلا  الاتجاه السنننننلو ي:  -1

ددضدح أل دل ثلإع ثرثل   ليلاتل تي   حسدل أدةلال دأتلاك    دمخثسدل ث ليلاتل تي  دلهل  دتل ر   دق لاسد   
 ح دث   دأو   ل   ث لل م ف   ر  ر م  ث لل م لر ث لير ثل ث لر تل ث   دلر ث  للاجع ث لل تاي ر    .

ل ي ي ب   سدددددددددددد مه ث ا م     ولاتجلا  ر  تالارل  ر  ث لير ثل ث يرئ ي دث ا م للو دم ي أ     الاتجاه المعرفي -2
ي ي أ    دلاه رمثتدل تي ف دي  د ي ث ا م ةد     دإولدلاثسددددددددددددددلجدلابدلال ث ا م     تج م خمدم أليدلا   لير ثل  رئ دي  

تمم  تسددئم ي ر  سدد مل لات   تيل ثللالل   دتاهمت  ر  لثت  دئي ثت   در ق ت لرل  دت شددئل  در ق تامر ه  
  .غر  رلمو ي للاوت أد رلمو ي

ل ي ي أ  ث سدددد مه ثلإوسددددلاور يلي ل  ثووسددددلا  بلا لل ر  أد ث لللاكلاة ثد ث  لبعي دأ     اتجاه التعلم الاجتماعي -3
)حل ي ري  الله ري  ث يد م   ث ا م  رئيتيدم ث سددددد مل لال بصدددددل لهلا دئطئهلا  ر سددددد مل لال تلي ل  ت  

2013  30 ) 
 

 :مناقشة نتائج الدراسة 
 نتيجة التساؤل الاول للبحث :

 :سن اليأسبتنمية معارف  للمرأة و المدخل الوقائي  
 

 م
 

 العبارة
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم

 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

 الترتيو 
 %  ك %  ك %  ك

1 
ثرددددد ث   تددددد   أ   أرددددد دددددم 
ت ح ي س  ث   س ث لي   

   مللال ث ل ثخة بلا جسم .
2 14.29 4 28.57 8 57.14 22 52.38 7.33 4.66 4 

ثر ه ث  ث  رم ثوسددددددددد ي  2
 1 5.93 9.33 66.67 28 35.71 5 28.57 4 35.71 5 تهم لر  به ث ال ة  .

3 
ثودهدددددددلا   يد ديدادل  ثردر  لدلد ة 

 2 5.51 8.67 61.90 26 42.86 6 28.57 4 28.57 4 لرهلا ث ل خة ر ر ثووجلاب.

4 
ثتاهم ثوهدلا لل ة  لد ث لرهدلا  
ث دددديددددمةدددددددي   تدددد   ث دددد دددداددددمخ 

 ث لل لي .
1 7.14 6 42.86 7 50.00 22 52.38 7.33 4.66 4 
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 م
 العبارة 

التكرار   لا  إلى حد ما  نعم
 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 الترتيو  المرجحة 

 %  ك %  ك %  ك

5 
ثمخه ثور تي ضدددددددددددددددي ث ر 
 3 5.08 8.00 57.14 24 42.86 6 42.86 6 14.29 2 زملامة ث مز   ل   ث ل ح ي.

6 
ثر م ث  للد ث  ث لد خة ر ر  

  دددددددبة   تدددغدددرددد ثلث دددلددد لدددردددز  
 ث ل ح ي  .

1 7.14 2 14.29 11 78.57 18 42.86 6.00 3.81 5 

 : نتائج الدراسة  ما ورد في الجدول السابق وهي  التالي  
عدددددددددلارل لددددددددددر ث ل لددددددددددز ثود  ثردددددددددد ه ث  ث ددددددددد رم ثوسدددددددددد ي تهددددددددددم لدددددددددر  ددددددددددبه ث الدددددددددد ة  ادددددددددلاخة  

 ثردددددر ثوهدددددلا للددددد ة يددددد يال لرهدددددلا ث لددددد خة ر دددددر ثووجدددددلابدعدددددلار لدددددر ث ل لدددددز ث يدددددلاور  ادددددلاخة ( 66.67  سددددداي)
ضدددددددي ث دددددددر زمدددددددلامة ث دددددددمز   ل ددددددد  مخه ثودددددددر تي  أتدددددددم لدددددددر ث ل لدددددددز ث يلا دددددددا عدددددددلارل  ادددددددلاخة (61.90  سددددددداي )

ثتاهددددم ثوهددددلا للدددد ة  لدددد ث لرهددددلا ث  اددددمخ تدددد  ث يمةددددي دعددددلار لددددر ث ل لددددز ث  ثبددددح  اددددلاخة (57.14   سدددداي )يث ل ح 
س ث ليددددد     ملدددددلال ث لددددد ثخة بلا جسددددددم أر دددددم أ  تدددددد  ثرددددد ث  ت ح دددددي سددددد  ث  دددددد 52.38(   سددددداي ) ث لل لدددددي

ثر دددددم ث  دلدددددر ث ل لدددددز ث يدددددلات  عدددددلارل  ادددددلاخة (52.38دل ددددد    سددددداي )ث  دددددلا عدددددلارل لدددددر ث ل لدددددز ث  ثبدددددح 
 (42.86  ساي ) ر ر ث ل لرز ت  فثلاخ ت   ث ل ح يلل ث  ث ل خة 

 :نتيجة التساؤل الثاني
 :سن اليأسبتنمية وجدان المرأة و المدخل الوقائي  

 

 العبارة 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم

 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 الترتيو  المرجحة 

 %  ك %  ك %  ك

رددددددد   ثتددددددد دددددددلاز  
أحمتر  لللر   
أدومي أحددددددددم  

  . 

9 64.29 3 21.43 2 14.29 21 50.00 7.00 4.43 5 

بدددلددددددد خثتدددر   ثثددد  
 دتهلاخثتر . 

9 64.29 1 7.14 4 28.57 33 78.57 11.00 6.96 1 

ث شديمخ بلا مح ة  
أ  ددددلاجر   ووللددددلا  
ثسدددددددددددددددد  دددم   ث دددر 

 ث ج ي ة . 

10 71.43 1 7.14 3 21.43 21 50.00 7.00 4.43 5 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

68 

 

 (2023 سبتمبر) 2، ع 5 مج

 العبارة 
 لا  إلى حد ما  نعم

التكرار  
 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 الترتيو  المرجحة 

 %  ك %  ك %  ك

ثودددر   ث ددددددددددددددددديددد  
تدهدلدلدر  أميدددددددت 

 لر ث ل لاة . 
7 50 4 28.57 3 21.43 24 57.14 8.00 5.06 2 

أل ددددددددددددل ث يز ي  
ر  تشدددددددددددددددلاخلدي  
لدددددر   ثوئددددد مددددد  
ت دددددددلاسددددددددددددددادددددددلاتهم  

 ثوعلللا  ي . 

8 57.14 3 21.43 3 21.43 23 54.76 7.67 4.85 4 

تدددددددد   ثوددددددددزرددددددددع 
ث زدج   وتاددددددلاوة 
بلددلا أت  بدد  ت  
تدددددددددددددغدددددددددددددرددددددددددددد ثل  

 عسل ي. 

8 57.14 2 14.29 4 28.57 24 57.14 8.00 5.06 3 

 : نتائج الدراسة  ما ورد في الجدول السابق وهي  التالي 
ثدددددم عدددددلارل  ادددددلاخة ث دددددي   (78.57)تر دتهدددددلاخثتر عدددددلارل لدددددر ث ل لدددددز ثود    سددددداي ثثددددد  بلددددد خث

 ادددددلاخة  .دعدددددلارل لدددددر ث ل لدددددز ث يلا دددددا(57.14 )  سدددددايثودددددر ثميدددددت تهللدددددر لدددددر ث ل دددددلاة لدددددر ث ل لدددددز ث يدددددلاور 
دلددددددر ث ل لددددددز ث  ثبددددددح  (57.14 )  سدددددداي ثوددددددزرع تدددددد  وتاددددددلاوة ث ددددددزدج بلددددددلا أتدددددد  بدددددد  تدددددد  تغردددددد ثل عسددددددل ي

لددددددر (د 54.76(  سدددددداي ثوعلللا  دددددديأل ددددددل ث يز ددددددي ردددددد  تشددددددلاخلي ثوئدددددد م  لددددددر ت لاسددددددالاتهم عددددددلارل  اددددددلاخة 
ث شدددددديمخ بلا محدددددد ة د اددددددلاخة  ثت ددددددلاز  ردددددد  أحمتدددددر  لللردددددد  أحددددددم  أدوميث ل لدددددز ث يددددددلات  عددددددلارل  اددددددلاختر 

 (. 50.00)دل     سايوولللا  أ  لاجر ث ر ثس  م ث ج ي ة 
 نتيجة التساؤل الثالث:

 سن اليأسب المرأةتنمية سلوك و   الوقائيالمدخل 

 العبارة 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم

 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 الترتيو  المرجحة 

 %  ك %  ك %  ك

رددددد دددددر  أدثظدددددددل 
حددددلا لر   تلددددلابيددددي 

 ث صل ي . 
6 42.86 6 42.86 2 14.29 32 76.19 10.67 6.25 1 
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 العبارة 
 لا  إلى حد ما  نعم

التكرار  
 المرجح 

القوة  
النسبية  

)%( 

الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 الترتيو  المرجحة 

 %  ك %  ك %  ك

بدلدلدددددددلابديدددددددي   ث دلدم 
ث دلد دددددددل   حدددددددلا دددددددي 

 بش ل مدخي . 
2 14.29 7 50.00 5 35.71 25 59.52 8.33 4.88 4 

بدددددددلا ددندد دددددددلا    ث ددلددز  
بلا الص ث  دخي  

   ي ي . 
4 28.57 6 42.86 4 28.57 28 66.67 9.33 5.47 2 

بدلدلدددددددلابديدددددددي   ث دلدم 
وسدداي ث سدد   لر  

 ث    . 
3 21.43 6 42.86 5 35.71 26 61.90 8.67 5.08 3 

بدلدلدددددددلابديدددددددي   ث دلدم 
ث دلد دددددددل   حدددددددلا دددددددي 

 . بش ل مدخي 
3 21.43 4 28.57 7 50.00 24 57.14 8.00 4.69 5 

ردددد ددددر  ثحدددددددلالدددد  
ث طيدددددددلا    ت دددددددلاد  

ث لم    ث صددددددددددددددلر
حددددلا ددددي   بللددددلابيددددي 
ث ل دددل بشدددددددددددددد دددل  

 .   مدخي 

4 28.57 2 14.29 8 57.14 24 57.14 8.00 4.69 5 

 نتائج الدراسة  ما وردت في الجدول السابق :
أدثظدددددل ر دددددر تللابيدددددي حدددددلا لر عدددددلارل بدددددلا ل لز ثود   ادددددلاخة دتمصددددد ت ولدددددلاجع ث  خثسدددددي ث دددددر ث  

 ث لددددز  بلا ن ددددلا  بددددلا الص ث دددد دخي   يدددد يثددددم عددددلارل بددددلا ل لز ث يددددلاور  اددددلاخة (76.19 دل دددد    سدددداي ) ث صددددل ي
 دل ددددد    سددددداي ) ث دددددلم بلللابيدددددي وسددددداي ث سددددد   لدددددر ث ددددد  دلدددددر ث ل لدددددز ث يلا دددددا  ادددددلاخة (66.67دل ددددد    سددددداي )

دل ددددددددددد    سددددددددددداي  ث دددددددددددلم بلللابيدددددددددددي حلا دددددددددددي ث ل دددددددددددل بشددددددددددد ل مدخي دلدددددددددددر ث ل لدددددددددددز ث  ثبدددددددددددح  ادددددددددددلاخة (61.90
ث ددددددلم بلللابيددددددي حلا ددددددي د اددددددلاخة  ث ددددددلم بلللابيددددددي حلا ددددددي ث ل ددددددل بشدددددد ل مدخي دثئردددددد ث عددددددلارل  اددددددلاخثتر (59.52)

 (.57.14دل     ساي)  ث ل ل بش ل مدخي 
 توصيات الدراسة:

 في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة تتقدم الباحثة بالتوصيات الآتية :
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ي ث لدددددد أة بددددددلا لغر ثل ث يل مددددددي  دددددد  لدددددد أة تدددددد  ئددددددم  ث جهددددددلال ث ليلصددددددي  لم  ث لمعهدددددديث للددددددلا  ث يدددددد ثتع  -1
ث ليل اددددددي وسدددددد للا ت ح ددددددي ثولطددددددلال ث طلددددددا ب لالددددددي ت ثح هددددددلا تدددددد  ئددددددم  ث  دددددد دثل دث لللاضدددددد ثل ددخ  

 ث يلل.
زمددددددددلامة ث ل ثكددددددددز ث صددددددددل ي دث  سددددددددممي ث لليصصددددددددي بلللا ددددددددي ث لدددددددد أة دتين اهددددددددلا  دتددددددددملر  ثوئصددددددددلاجرر   -2

 ث  اسرر  لرهلا  دت خميهم ر ر ث ليلاتل تح ث  سلار بلا ل ثحل ث ليل اي .
ثو للدددددلا   لدددددملر  ث لي متدددددلال ر ددددد  ث لددددد أة رددددد  للددددد ثل ح لاتهدددددلا ث للل تدددددي دل ددددد  و  ولدددددص ث لي متدددددلال  -3

 .ث لر  ل  لرهلاي مي ث ر ح دث ثوزتلال   ي ثووسلا  دتير  تم ا  دتلي     ل ح ي ث يل مي 
ثكيدددد  تلاتيددددلاور ت دددد  ث لدددد أة لددددر ت ح ددددي ثولطددددلال ث طلددددا ثو للددددلا  بلا جمثوددددل ث مع ثو ددددي   لدددد أة ووهددددلا تدددد   -4

 . ثد س  ث   س دتلللاج ث ر ت   شي   هلا لر  بة ث ل ح ي
ث للاعدددددي ث دددددر ت ل دددددي دتغررددددد  سددددد مه ث لددددد أة لدددددر  دددددبة ث ل ح دددددي  مدددددر تسدددددلط ح ث  تلسددددد   -5

 . ت  عممة ح لاتهلا ث لسللي  ي
 
 
 
 

 المراجع :
 مثخ دثجل    ش  ث للا  ة   اجتماع المرأةعلم .(2008)إحسلا  تلل  ث لس   -1
اعرا  سننننن الياس وعلاقتها بالعصننننابية لدي عينا من السننننيدات (. 2018ثحل  تلل  ري  ث يلا  . ) -2

 تج   ث  ش  ث ي لر  ث مممت.-. تج   ث ي م  ثوعلللا  يل علاتي  ث مممت اللبنانيات والمصريات 
    ش  أتجلامل ث جرزة. السلوك تعديل برامج(. 2013. )ث يد م ري  الله ري  حل ي -3
. ث للا  ة ل  أزمة منتصننننع العمر لدي المرأة والرجل بين اليأس والأمل(.  2006سددددد لار تلل  سددددد  للا  . ) -4

 . رلا م ث ملل
. تج    للمرأة المصنننرية الصنننحيتنمية الوعى   فيدور التربية الصنننحية (.  2018سددددهر  حسددددر  ث ير ر ) -5

 ي.ل علاتي  ر طلا ل    ث ل ل ث ل ل يك    
اسنننننننننتخندام المندخنل الوقنائي في الخندمنة الاجتمناعينة لوقناانة (. 2013ريد  ث ل  م ثحلد  ريد  ث هدلامي. ) -6

. ث ل تل  ث ي لر ث  د ر ث سدددددلامس دث يشددددد د    ي تي  الشننننباب من العوامل المؤداة إلى تعاطي المخدرات
 ل  ي ث ي تي ثوعلللا  ي.  -دتطمم  ث يشمثج لال. ث للا  ةل علاتيي ح مث     ثوعلللا  يث ي تي    -  ثوعلللا  ي
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